
Einen guten Rutsch
ins Jahr 2024

Liebe Leserinnen und Leser,

der Jahreswechsel steht bevor und wir
können bereits gespannt sein auf viele
spannende, aufregende und auch
wunderschöne Momente im neuen Jahr.
Grund genug, kurz innezuhalten, sich
noch einmal bewusst zurückzulehnen,
um die vergangenen Monate Revue
passieren zu lassen und hoffnungsvoll
einen ersten Ausblick auf das Jahr 2024
zu wagen.

Wir wünschen all unseren Leserinnen und
Lesern sowie Geschäftspartnern ein Jahr
voller Hoffnung und Zuversicht, vor allem
aber Gesundheit.

Ihr Team von hallo Wochenende
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Sonntags-
Brunch

ab 10.00 Uhr
Anmeldung erwünscht

Samstags von 9.00 – 12.00 Uhr
Frühstücksbuffet 9,99 €

(auf Vorbestellung)

Grünkohl satt 21.00 €
Neue Speisekarte
tägl. ab 17.30 Uhr

Immer Donnerstags:
Rippchen satt 18,50 €
Anmeldung erwünscht

SUNDERNWEG41 · 31228 PEINE
TELEFON05171/7696861

ÖFFNUNGSZEITEN:
TÄGLICH 11.00 – 22.00 UHR

Eisstockbahn
geöffnet!

Kinder von 5-10 J. 5,00 Euro/Std.
ab 11 J. / 10,00/Std.

E ,ollopAnovtobegnAni I redörhcSleahciM.hn .

Apollo in Peine
Breite Straße 39/40

Apollo in
Salzgitter-Thiede, Schäferwiese 15

www.sielmann-
stiftung.de/testament

Was bleibt? Mein Erbe.
Für unsere Natur.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Jetzt App downloaden!

33650701_002423

2776001_002423



Der Spion im Hirn
KI kann schon heute Gehirne auslesen und Gedanken in Worte formen

Kunden werben. Sie braucht
leicht handhabbare, ästhetisch
ansprechende Modelle. Solche
nicht invasiven Geräte gibt es
durchaus schon. Angesichts sol-
cher Entwicklungen fordert die
Neuroethikerin Farahany die
Einführung eines neuen Men-
schenrechtes, das sie „kognitive
Freiheit“ nennt. Sie denkt dabei

nicht anVerbote vonNeurotech-
nologien, sondern an Abwehr-
rechte der Bürger gegen den
Missbrauch ihrer Hirndaten –
durch Big-Tech-Konzerne, aber
auch am Arbeitsplatz oder im
Gesundheitswesen. Derweil
macht die Verbindung von KI
und Neurotechnologie atembe-
raubende Fortschritte.

das war‘s

Wenn Ann mit ihremMann Bill
redet, spricht sie ihre Worte
nicht. Sie denkt sie. Das Spre-
chen übernimmt eineMaschine,
die direkt an ihre Großhirnrinde
angeschlossen ist. Dieses soge-
nannte Brain-Computer-Inter-
face, abgekürzt BCI, liest Anns
Gedanken und formt daraus die
Sätze, die Ann sprechen würde,
wenn sie es könnte. Sie kann es
nicht mehr, seit ein Hirnstamm-
infarkt sie fast vollständig lähm-
te. Ein Neurochirurg in San
Francisco hat das BCI auf Anns
Kortex implantiert. Die KI lernt

selbstständig, es ist das gleiche
Prinzip wie bei ChatGPT.
GerätenurmitGedankenkraft

lenken? Es ist eine faszinierende,
geradezu futuristische Anwen-
dung, die dank neuer KI-Tech-
nik nun einen großen Entwick-
lungsschritt gemacht hat. Die
Vernetzung von Geist und Tech-
nik ist in vollemGange.DenBig-
Tech-Konzernen aber geht es
nicht nur um so segensreiche
Anwendungen wie die in der
Medizin. Sie wittern Geschäfte.
Neurowissenschaftler und Psy-
chiater Surjo Soekadar, der an
der Berliner Charité zu BCIs
forscht, sieht die Gefahr eines

doppelten Ansatzes. „Die Strate-
gie könnte sein, dass man über
die Forschung ein Monopol auf-
bauen will. Über die medizini-
sche Anwendung holt man sich
sozusagen die ethische Lizenz
und sichert sich die Patente. In
einem zweiten Schritt skaliert
man die Technik dann herunter,
um sie für den Konsumenten-
markt attraktiv zu machen.“
Tatsächlich könnte die Daten-

krake mit BCIs nun nach der
letzten und intimsten Bastion
der Privatheit greifen – unseren
Gedanken. Die Verbindung von
Neurotechnologie mit KI sei
„weitreichend und potenziell
schädlich“, erklärte im Juli Gab-
riela Ramos, Vizedirektorin für
Sozial- und Humanwissenschaf-
ten bei der Unesco. Die UN-Or-
ganisation für Wissenschaft und
Kultur arbeitet derzeit an einem
internationalen ethischen Rah-
men für Neurotechnologien.
Und die sind aus Sicht von Ex-
perten dringend nötig, wird es
doch wahrscheinlich nicht dabei
bleiben, Gedanken zum Steuern
von Maschinen zu benutzen.
Auch andersherum entstehen
Möglichkeiten – und Gefahren.
„Wir sind auf dem Weg in eine
Welt, in der Algorithmen uns er-
möglichen, diementalenProzes-
se von Menschen zu entschlüs-
seln und direkt die Gehirnme-
chanismen zu manipulieren, die
ihren Absichten, Emotionen
und Entscheidungen zugrunde
liegen“, warnte Ramos.
Die Big-Tech-Firmen stehen

allerdings noch vor einem tech-
nischen Problem. Wer in die
menschliche Gedankenwelt bli-
cken und ihre Inhalte in Echtzeit
ablesen will, muss tief in den
Kopf eindringen. So wie bei Ann
und ihrem Sprach-BCI. Damit
aber kann die Industrie kaum

so eine Kolumne ist wie ein
neues Jahr. am anfang ist da
ein unbeschriebenes Blatt
papier beziehungsweise eine
leere seite am Computer. Wo-
rüber soll man schreiben in
einer Welt, in der so vieles im
argen liegt, so viel Düsteres
dominiert? Woche für Woche
habe ich versucht, positive
nachrichten zu finden. Und
zum Glück gibt es sie!
Manchmal muss man dafür das
Kleingedruckte lesen. Und das
wünsche ich ihnen und mir,
dass es uns gelingt, im neuen
Jahr das positive zu suchen
und nicht nur das haar in der
suppe. ein bisschen mehr
freundlichkeit, ein bisschen
mehr lächeln, ein bisschen
mehr hilfsbereitschaft im all-
tag – das wären doch mal gute
vorsätze, die sich problemlos
umsetzen ließen. alle anderen
vorsätze bleiben doch eh auf
der strecke. ich nehme mir
zum Beispiel schon gar nicht
mehr vor, im neuen Jahr abzu-
nehmen, sondern halte mich
an die alte Weisheit: „Gewicht
hast du nie über, sondern stets
nur voraus!“ Wer hat‘s gesagt?
Der große griechische philo-
soph adipositas.

vielleicht werde ich mich im
neuen Jahr, bewaffnet mit
Klappstuhl und Kaffee in der
thermoskanne, vor die Glas-
scheibe eines fitnessstudios
setzen und den leuten beim
schwitzen zuschauen. Und
dann schilder hochhalten mit
der inschrift: „na, da geht aber
noch was!“ vielleicht verbrennt
man ja vom intensiven Zu-
schauen auch schon ein paar
Kalorien.
allerdings habe ich mir für das
neue Jahr auch sehr viel arbeit
vorgenommen, die unbedingt
realisiert werden will: ich bast-
le an einem neuen Kabarett-
programm und an einem neuen
Buch. Dafür brauche ich ein
bisschen mehr Zeit, und so
muss ich mich leider an dieser
stelle nach sieben Jahren von
ihnen verabschieden und dan-
ke ihnen von herzen für das
lesen meiner Kolumne! ich
wünsche ihnen alles Gute!

IhrMatthias brodowy

brodowys woche

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.
foto: privat

Was neurotechnologie mit Ki jetzt schon kann, ist beeindruckend
und beängstigend zugleich. foto: anna shvets/pexels

Von Christoph Kühne

hallowochenende
Was beim Einkaufen zählt
Anzeigenblattleser sind bereits empfänglich für Sonderangebote (73,1% LpA).
Trotzdem legen sie viel Wert auf Markenqualität und Umweltaspekte.
Quelle: Bundesverband Deutscher Anzeigenblätter
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So war die Peiner
Weihnachtsstadt
trotz einiger schwierigkeiten sind die schausteller

überwiegend zufrieden, aber es gibt auch Ideen für Änderungen

zieht eine überwiegend positive
Bilanz. „Die Adventszeit ist in
diesem Jahr sehr kurz, dasmacht
sich natürlich in der Gesamtbi-
lanz bemerkbar. Und das Wetter
war teilweise sehr schwierig.
Aber beideswäre an jedemande-
ren Standort genauso gewesen,
da kann keiner etwas dafür“, sagt
sie. Ihr kulinarischesAngebot sei
von den Peinern gut angenom-
men worden. Sie würde es be-
grüßen, wenn die Weihnachts-
stadt abends einwenig länger ge-
öffnet hätte – wenigstens an den
Wochenenden. „Bis 20Uhr wäre
gut. Ich denke, viele Menschen
gehen freitags und samstags am
Abend gern noch einmal los, um
sichmit Freunden in weihnacht-
licher Atmosphäre zu treffen.
Das ist inPeine leider nichtmög-
lich“, bedauert sie.
Schräg gegenüber hat seit vie-

len Jahren der Glühwein- und
Punschverkauf von Lars Kumm-
row seinen festen Platz. Dort be-
ginnendieMitarbeiter amSams-
tag gegen Mittag schon allmäh-
lich damit, einzupacken – zu-
mindest die Deko von den Steh-
tischen verschwindet schon in
Kartons. „Ich habe die Endab-
rechnung noch nicht gemacht,
aber mein Eindruck bisher ist,
dass dieGeschäfte indiesemJahr
nicht schlechter gelaufen sind als
sonst. Vor allem die Wochenen-
den waren gut“, sagt er. Beson-
ders viele Besucher seien in den
Tagen gekommen, als klareKälte
und Schnee schon Weihnachts-
stimmung verbreitet hätten.
Man müsse natürlich berück-

sichten, dass Heiligabend und
der vierte Advent auf denselben
Tag fallen und deshalb dieWeih-
nachtsstadt nur an drei statt wie
normalerweise an vier Wochen-

enden ihre Türen öffnen konnte.
„Dazu kommt das schlechte
Wetter in den letzten Tagen, bei
dem die Menschen lieber zu
Hause geblieben sind – da fehlen
insgesamt eineinhalb Wochen
imVergleich zu anderen Jahren“,
rechnet der Schausteller vor.
Dennoch sei er insgesamt zufrie-
den. Gut angekommen seien das
neue Beleuchtungskonzept und
die Musik auf demMarkt.
Das sieht bei Jana Gumz ganz

anders aus. Sie ist nicht nur zum
ersten Mal in der Peiner Weih-
nachtsstadt vertreten, sondern
hat mit frisch zubereiteten Nu-
delgerichten in einem mit viel
Eigenarbeit eigens dafür umge-
bauten Wagen erstmals ein neu-
es Speisen-Konzept ausprobiert.
„Das wurde leider von den Pei-
nern nicht angenommen. Ich ge-
he mit einem dicken Minus aus
dieser Zeit“, bedauert sie und
überlegt,woran es gelegenhaben
könnte. Da die Anbieter rechts
und links neben ihr zufrieden
mit den Geschäften sind, sucht
sie den Fehler bei sich selbst.
„Vielleicht haben die Menschen
sich nicht so recht vorstellen
können, was sie bei mir bekom-
men. Nächstes Mal werde ich
Fotos von den einzelnenGerich-
ten aufhängen, um den Vorbei-
gehenden Appetit zu machen“,
denkt sie laut nach. Sie glaubt an
ihr Konzept und will es weiter-
entwickeln. Einen Kritikpunkt
hat sie aber bezüglich der Weih-
nachtsstadt denn doch: „Ich fin-
de es schade, dass es nur Essen
und Trinken gibt und kein
Kunsthandwerk oder ähnliches,
für das die Menschen auch her-
kommen und das zum Schlen-
dern und Schauen einlädt“, sagt
sie.

Bilanz der Peiner Weihnachtsstadt: Vor allem an den tagen mit Schnee anfang Dezember war der
Marktplatz gut besucht. foto: ralf Büchler

Peine. Erst tagelanges Winter-
wunder-Wetter, dannGlätte und
später Dauerregen und Sturm,
so dass am Donnerstag vor
Weihnachten sogar vorzeitig ge-
schlossen werden musste: Die
Marktbeschicker der Peiner
Weihnachtsstadt blicken in die-
sem Jahr auf eine wechselvolle
Vorweihnachtszeit zurück. Am
Abend des 23. Dezember schlos-
sen sie ihre Buden zum letzten
Mal für dieses Jahr. Die Bilanz
fällt trotz des anhaltend nassen
Wetters in den letzten Tagen
überwiegend positiv aus.
Am Samstagmittag ist es zwar

in der Innenstadt insgesamt
ziemlich voll, doch die Men-
schen, die bei nasskalter Witte-
rung noch die letztenWeihnach-
steinkäufe tätigen, wirken ziel-
strebig und nicht in Bummellau-
ne. Gemütlich an einem der
Stände mit süßen oder herzhaf-
ten Speisen oder bei einem Ge-
tränk auf demWeihnachtsmarkt
zu verweilen, kommt kaum je-
mandem in den Sinn. „Wir ma-
chen hier kurz einen Stopp und
essen eine Kleinigkeit zu Mittag,
aber eigentlich wollen wir so
schnell wie möglich die letzten
Dinge besorgen, die uns fürs Fest
noch fehlen“, sagenManfred und
Ursula Klingbeil aus Peine, die
bei Sandy Osthold einen „Mr.
Twister“ verzehren. Dahinter
verbirgt sich Spieß mit einer spi-
ralförmig geschnittenen und
dann in heißem Fett fritierten
Kartoffel, je nach Wunsch ge-
würzt mit Salz in unterschiedli-
chen Geschmacksrichtungen.
Osthold ist zum erstenMal als

Schaustellerin in der Peiner
Weihnachtsstadt vertreten und

Von Kerstin Wosnitza

www.pggruppe.de
Entrümpelungen / Haushaltsauflösungen
Fachgerechte Entsorgung auf Nachweis

05171 17033
NASSE WÄNDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG
– Ursachenforschung einschließlich Angebot –

Witterungsunabhängige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb für Feuchtigkeitsschäden

Eingetragener Meisterbetrieb!

www.das-abdichtungssystem.de
☎ (05 31) 5 90 63 68

Comeniusstraße 7 a, 38102 Braunschweig

• Hoch- und Stahlbetonbau
• Innen- und Außendämmung
• Altbausanierung
• Fliesenarbeiten

An den Rotten 4 • 31249 Hohenhameln-Ohlum
% 0 51 28 - 6 93 • www.bauunternehmen-heineke.de

• Trockenausbau
• An- und Umbauten
• Bauwerksabdichtung
• Zimmerarbeiten

Bauunternehmen GmbH

Ihr Experte für Busreisen –
Wir beraten Sie gerne!

Michael Schmidt Omnibusbetrieb e.K.
Chemnitzer Straße 25a, 38226 Salzgitter

 05341/84700
– Alle Fahrten auch ab Peine –
www.schmidt-busreisen.de

Wir wünschen allen unseren Kunden einen „guten Rutsch“ ins Neue Jahr.

04.04.-07.04.24 / 17.10.-20.10.24
Saisoneröffnungs- / Abschlussfahrt „ins Blaue“
3-4*Hotel, Halbpension, Unterhaltungsabend
mit Tombola und Abendbuffet,
Rundfahrtenprogramm ab 479,00 €
14.04.-21.04.24 /23.06.-30.06.24 /
29.09.-06.10.24
Grömitz / Urlaub an der Ostsee
4*Sport und Golfhotel Carat, Halbpension, Nutzung der
Wellness Oase, Taxitransfer zubuchbar ab 1089,00 €
16.05.-23.05.24 / 04.09.-11.09.24
Sonneninsel Fehmarn
3*Hotel IFA Fehmarn, Halbpension, 1 x frisch gebackene
Waffeln & Kaffee, täglich zwei Stunden Eintritt
Badewelt FehMare & Meerwasser-
Wellenbad, Taxitransfer zubuchbar ab 870,00 €
19.05.-26.05.24 / 07.07.-14.07.24 /
22.09.-29.09.24
Wyk auf Föhr – Urlaub an der Nordsee
4* Hotel Atlantis am Meer, Halbpension,
Stadtführung inWyk, Strand/Wattführung
mit Pharisäer, Kaffee oder Tee, Inselrundfahrt,
1x 2-stündiger Eintritt Meerwasserhallenbad
AQUQFÖHR, Eintritt Sauna & Ruhebereich,
Taxitransfer zubuchbar ab 999,00 €
26.05.-02.06.24 / 08.09.-15.09.24
Meran – Urlaub in Südtirol
3*Hotel Elisabeth in Gratsch, Halbpension,
Rundfahrten, Taxitransfer zubuchbar ab 1059,00 €
06.06.-09.06.24 / 03.10.-06.10.24
Pfalz & Elsass – Deutsche Weinstraße,
Straßburg & mehr
3* Hotel Schweigener Hof, Halbpension, Rundfahrten,
Schifffahrt undWeinprobe ab 495,00 €

Weitere Reisen finden Sie unter
www.schmidt-busreisen.de

Tagesfahrten
17.01. / 14.02. Fahrt ins Blaue

inkl. Mittagessen 48,90 €
20.01. / 22.01. / 23.01. / 24.01. / 26.01. / 27.01.

GrüneWoche Berlin inkl. Eintritt 41,00 €
20.01. / 17.02. Slubice 35,00 €
21.01. / 10.02. Harzfahrt Torfhaus /

Braunlage ab 18,50 €
27.01. Lichterwelt Magdeburg 29,50 €

Musical Reisen
Hamburg
03.03. / 07.04. / 12.05.
Disneys DER KÖNIG DER LÖWEN ab 126,00 € PK 4
Disneys DIE EISKÖNIGIN ab 122,00 € PK 4
Tanz der Vampire ab 114,00 € PK 4
NEU! Disneys HERCULES ab April ab 118,00 € Pk 4
Berlin
24.02. / 13.04.
Friedrichstadtpalast „Falling in Love“ ab 85,00 € PK 4

Kurz- und Urlaubsreisen 2024
29.03.-01.04.24
Lippstadt – Ostern im Venedig Westfalens
4* Hotel in Lippstadt, 1x Fischbuffet, 2x Halbpension,
Stadtführung Lippstadt und Soest, Schifffahrt auf dem
Möhnesee, Kaffeegedeck in Bad Sassendorf 495,00 €

Ihre Spende
lindert Armut
malteser.de/spenden-gegen-armut

lindert Armut

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“

anonym • kostenfrei • 24/7 erreichbar • mehrsprachig
Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

116016

24928701_002423

27550801_002423

18838801_002423

34200101_002423
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Edemisser gewinnt
Schlagerwettbewerb

seit 20 Jahren mischt Dieter Heitmann aus Voigtholz maßgeblich im Braunschweiger karneval mit

Voigtholz/Braunschweig. Es
gibt bekanntlich auch in Nord-
deutschland eine Gruppe von
Menschen, die pünktlich um elf
Uhr elf am elften November
eines jeden Jahres zumLachen in
den Keller geht und dort ernst-
haft bis zum Aschermittwoch
ausharrt. Und es gibt die ande-
ren. Hemmungslos verfallen sie
einem, sagenwir saisonalen Spe-
zialhumor, den sie wiederum zu-
mindest offiziell amAschermitt-
woch des Folgejahres wieder ab-
legen und zur bekannten nord-
deutschen Normal-Identität zu-
rückkehren. In Braunschweig
wird diesem, ursprünglich aus
dem Rheinland stammenden
und liebevoll gepflegten Spezial-
Humor-Brauch ganz besonders
intensiv gehuldigt. Seit Jahr-
zehnten gehört Dieter Heitmann
aus Voigtholz bei der „Karne-
valsvereinigung der Rheinlän-
der“ zu den aktiv sichtbaren
Braunschweiger Narren und
fungierte dort vor 20 Jahren als
erster Peiner als Karnevals-
Prinz.

Und damit der närrischen
Freude nicht genug, denn zum
Braunschweiger Karnevals-Hu-
mor gehört auch, dass die „Kar-
nevalsvereinigung der Rheinlän-
der“ mit der „Mascheroder Kar-
nevalsgesellschaft“ und nicht zu-
letzt auch der „Braunschweiger
Karnevalsgesellschaft von 1872“
mit ihren jeweiligen Vorzeige-
Humoristen „Prinz“ (Rheinlän-
der), „Bauer“ (Mascherode) und
„Till“ (Braunschweig) das soge-
nannte „Dreigestirn“ bilden.

Endgültig für den Braun-
schweiger Karneval entflammte
Heitmann vor eben 20 Jahren in
seiner Eigenschaft als Mitglied
jenes Dreigestirns. Inzwischen
erreichte der studierte Betriebs-
wirt und ehemalige Geschäfts-

führer großer deutscher Einrich-
tungshäuser durch sein karneva-
listisches Engagement auch den
Vorsitz des „Fördervereins Kar-
neval in Braunschweig“ und ist
als stellvertretender Zugmar-
schall auch zuständig für die
Vorbereitung und Durchfüh-
rung des „Schoduvel“, dem im-
merhin viertgrößten deutschen
Karnevalszug,wie der 72-Jährige
zufrieden berichtet.

UmdenkarnevalistischenHu-
mor und dessen ernsthafte Ver-
waltung komplett zu machen,
wacht und organisiert das
„Braunschweiger Karnevalsko-
mitee“ mit Karnevalsentschei-
dern aus allen drei Gesellschaf-
ten mit, wie, wann, wo und so
weiter der Braunschweiger Kar-
neval mit all seinen Veranstal-
tungen stattzufinden hat. Und

auch hier entscheidet der Mann
aus Voigtholz mit.

Durch eine „Bierlaune“ wäh-
rend einer Spezialveranstaltung
in einer Braunschweiger Braue-
rei vor acht Jahren, bei dem der
„Prinzen-Sud“ verkostet wird,
entstand während frohen Ge-
sangs unter den Braunschweiger
Humor-Funktionären die
„Schnaps“-Idee, einen „Komi-
tee-Chor“ zu gründen, um so die
„Nur-Funktionärs-Funktion“ in
Richtung musikalische Funktio-
närs-Stimmungskanonen zu er-
weitern. Ulrich Markurth, bis
vor zwei Jahren Braunschweigs
Oberbürgermeister, ist etwa
nebenHeitmannmit von der ge-
sanglichen Partie, Peter Schmie-
del ausWendeburg ist dabei und
Chorleiter Bernd Rataychak, um
nur einige zu nennen.

Da diemeisten Sänger auf ent-
sprechende Erfahrungen zu-
rückgreifen können, entwickeln
die Männer eine erstaunliche
musikalischeBandbreite,mit der
sich die karnevalistische Musik-
kultur in Braunschweig etabliert
habe, sagt Heitmann. Der Erfolg
gibt den singenden Funktionä-
ren recht: In unterschiedlichen
Kategorien erreichte der Braun-
schweiger Komitee-Chor mit
selbst komponierten, neu getex-
teten und ortsbezogenen Titeln
beim „Niedersächsischen Schla-
gerwettbewerb für Karnevals-
schlager“ unter 21 Teilnehmern
zwei erste Plätze und einen zwei-
ten Platz.

Erfolg verpflichtet: Inzwi-
schen sind die singenden Kap-
penträger im Rentenalter, haben
sich nach und nach mit profes-

sionellem Equipment ausgestat-
tet und lernen inzwischen sogar,
mit Musikinstrumenten auf der
Bühne umzugehen. Denn damit
der berühmte Funken über-
springt, sei es ja unumgänglich,
die Bühnenpräsenz durch ein-
studierte Choreografie, Mikro-
fonhaltung undBewegung zu in-
tensivieren.

Übrigens: die singenden Hu-
mor-Verwalter vomKomitee sei-
en auch gerne für andere Veran-
staltungen buchbar, lässt Heit-
mann wissen. Und obwohl man
gerne gute karnevalistische Be-
ziehungen in die Landeshaupt-
stadt pflege, gehöre zur Basis des
Repertoires „ortsbezogene Titel“
nun mal jener Hit, den jeder
Braunschweiger spontan auf den
Lippen habe: „Braunschweig ist
schöner als Hannover…“

Dieter heitmann schwelgt gerne in braunschweigisch-karnevalistischen erinnerungen. Foto: Ulrich Jaschek

Von Ulrich Jaschek
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Ihr Werbeauftritt in guten Händen

Anja
Wendt
Tel. 05171 406162
a.wendt@mmo-
niedersachsen.de

Jan
Grundstedt
Tel. 05171 406165
j.grundstedt@mmo-
niedersachsen.de

Annika
Hinzberg
Tel. 05171 406163
a.hinzberg@mmo-
niedersachsen.de

Sandra
Homann
Tel. 05171 406309
S.homann@mmo-
niedersachsen.de

Werderstraße 49 ∙ 31224 Peine
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d Hochglanzmagazine
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33046301_002423

4 Lokales sONNaBeND, 30. DeZeMBer 2023



Uwe Kolbe
Kevin Kolbe

Kim Janet Kolbe

Wir ziehen um

Das neue Bett Kolbe GmbH Hansestraße 30 38112 Braunschweig E-Mail: info@das-neue-bett.de Tel.: 0531 / 55552 Mo.-Fr. 10 - 19 Uhr Sa. 10 - 18 Uhr

10%
Rabatt auf Alles!

*außer auf reduzierte Artikel und Sonderpreise

EErröö��nnuunngg
Sa. 06.01.2024

Neue Adresse:
Frankfurter Straße 246
38122 Braunschweig
( hemaliges Staples-Gebäude)E

Lassen Sie doch einfach mal die Seele baumeln,
genießen Sie eine Auszeit vom Alltag und lindern
Sie gleichzeitig gesundheitliche Beschwerden.
Kommen Sie vorbei und erholen sich bei einer
45-minütigen Sitzung in unserer 85m² Salzgrotte oder
während einer 15-minütigen Einheit in der 20m²
Sole-Oase. Atmen Sie tief durch!

Unser neues Bettenfachgeschäft auf
ca. 1400m² Ausstellungsfläche bietet

Ihnen Alles rund um den
Gesunden Schlaf.

1 Freigetränk
und Bratwurst

Pro Person

COUPON

*

Bei Vorlage
dieser Seite bis zum 31.01.2024

34268401_002423



ZEITUNG, WO DU WILLST.
Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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3 x 2 Karten für Grizzlys gegen
Düsseldorf zu gewinnen

Verlosung: Tickets für Eishockey in Wolfsburg

Peine/Wolfsburg. Wenn die
GrizzlysWolfsburg am Sonntag,
7. Januar 2024, die Düsseldorfer
EG empfangen, können Hallo-
Leserinnen und -leser wieder
kostenlos dabei sein.
In der vergangenen DEL-Sai-

son gab es vier Aufeinandertref-
fen der beiden Teams. Die
Grizzlys Wolfsburg konnten
zwei Spiele für sich entscheiden,
genauso wie die Düsseldorfer
EG. Dabei erzielte jedes Team
einen Heim- und einen Aus-
wärtssieg. Im direkten Vergleich
kann man im vergangenen Jahr
also von einer sehr ausgegliche-
nen Bilanz sprechen. In der ak-

tuellen Saison gab es bereitsAuf-
einandertreffen der beidenKon-
trahenten. Beide Spiele starteten
in Düsseldorf, und in beiden
Duellen hießendie SiegerGrizz-
lys Wolfsburg. Das Auftaktspiel
am 3.Oktober gingmit 5:2 deut-
lich an die Grizzlys. Die zweite
Begegnung konnte die Düssel-
dorfer EG knapper gestalten.
Doch auch hier behielten die
Grizzlys am Ende die Nase vorn
und gewannen mit 2:1. In der
laufenden Saison stehen noch
zwei Duelle der beiden Teams
aus. Beide Spiele starten in
Wolfsburg.
Für das Spiel der Grizzlys

Wolfsburg gegen die Düsseldor-
fer EG am 7. Januar um 14 Uhr
können Sie Tickets gewinnen.
Was Sie dafür tun müssen? Ge-
hen Sie einfach auf unsere On-
line-Gewinnspielseite und hin-
terlassen dort Ihre Kontakt-
daten. Scannen Sie dazu den
QR-Code. Unter allen Teilneh-

mern verlosen wir 3 x 2 Ein-
trittskarten. Teilnahmeschluss
ist Donnerstag, 4. Januar 2024,

12 Uhr. Die Gewinner werden
von uns benachrichtigt. Die
Karten können vor dem Spiel an

der Kasse 4 unter Vorlage des
Personalausweises abgeholt
werden.

Jean-Christophe beaudin von den Grizzlys Wolfsburg (links) und Alexander barta von der düsseldorfer
eG im Kampf um den Puck. foto: moRitz eden/City-PReSS GmbH

direkt zur
Verlosung:
Scannen
Sie dafür
einfach
den
QR-Code.

Mein Tablet.
Mein PAZ-E-Paper.
Meine doppelte
Bescherung.

Wissen, was Peine, die Region
und die Welt bewegt.

Die PAZ als E-Paper inklusive PAZ+,
eines Tablets Ihrer Wahl und eines
zweiten Tablets dazu oder 100 € geschenkt.

Zweites
Tablet oder

100€
geschenkt!

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter

abo.PAZ-online.de/geschenkt23

31645801_002423
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WWW.DEINE-TIErWElT.DE

DEIN TIEr IN bESTEN HäNDEN
Was tierschutz bei Deinetierwelt

bedeutet, erfahren sie auf
❱❱ www.deine-tierwelt.de/tierschutz

FOtO: sHutteRstOcK.cOM

WUSSTEST DU SCHON?

Tierversuche 2022 in
Deutschland: 4,2 Millionen
Tiere „verbraucht“
Die tierversuchsstatistik für das
Jahr 2022 gibt tierschützern
kaumGrund zur Freude.Mehr
als 4,2Millionen tiere ließen
hierzulande im vergangenen
Jahr für wissenschaftliche Zwe-
cke ihr leben…
Mehr aktuelle news:
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Das ist DeineTierwelt
„Dein tier in besten Händen“ -
Deinetierwelt bringt als Online-
tiermarkt seriöse anbieter und
interessenten zusammen, um
jährlich rund 200.000 tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. im Online-Magazin gibt es
tipps undWissenswertes rund
um tierische themen.
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Illegale Zucht: 32 Katzen aus
Wohnung in Frankfurt gerettet
Mitarbeiter des Ordnungsamtes
in Frankfurt amMain fanden in
einerWohnung32Katzen inKä-
figen undboxen. DemHalter
konnten illegale Zucht undHan-
del nachgewiesenwerden…
Mehr aktuellenews:
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

FOtO: pixabaY.cOM

FOtO: unsplasH.cOM

Die Gründer von „stRaYZ“. FOtO: stRaYZ

Den kompletten Artikel
finden Sie unter:

❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Das eigene Haustier füt-
tern unddabei anderen
Tieren Gutes tun? Das

verspricht die Tierfuttermarke
„STRAYZ“. Denn pro verkauf-
tem Hunde- oder Katzenfutter
wirdGeld für die Nahrung von
Streunern gespendet. Deine-
Tierwelt hat mit Gründerin
Madeline Metzsch und Mit-
arbeiterin Johanna Beck über
das Business mit Botschaft ge-
sprochen.
Das Start-up „STRAYZ“ be-

zeichnet sich selbst als „erste so-
ziale Tierfuttermarke“. Warum?
Das Unternehmen verkauft
nicht nur Bio-Hunde- und -Kat-
zenfutter, sowie Merch für Tier-
fans. Es spendet auch pro ver-
kauftem Produkt einen festen
Betrag an Tierschutzprojekte für
Streunertiere in Europa und In-
dien.
Das heißt: Wer seine Mieze

oder seinen Bello mit
„STRAYZ”-Futter füttert, ver-
sorgt quasi eine Straßenkatze
oder einen Streunerhund für
einenTagmit. Gegründet wurde
die Futtermarke 2020 von den
Freundinnen Madeline Metzsch
(35), Saskia te Kaat (31) und Ste-
fanie Zillessen (36). DeineTier-
welt hat mit Madeline Metzsch
undMitarbeiterin Johanna Beck
(25)überTierfutter fürsguteGe-
wissen gesprochen.
Bevor das Hunde- und Kat-

zenfutter von „STRAYZ“ über-
haupt in den ersten Näpfen lan-
den konnte, gab es eine Reise ins
Urlaubsparadies – das für die
Tiere vor Ort allerdings alles an-
dere als paradiesisch ist. „Die
ganze verrückte Reise begann
eigentlich schon 2019, als ich im

Urlaub war“, erzählt Madeline
Metzsch. „Da war ich auf den
Seychellen ineinemganzkleinen
Guest House, und das erste was
ich gesehen habe, als ich ange-
kommen bin, war eineMiez.“
Die 35-Jährige bezeichnet sich

selbst als „verrückte Katzenfrau“.
Doch schnell schlug die Freude
über die „Urlaubskatze“ in Ver-
zweiflung um: Der Betreiber
ihrer Unterkunft wollte das Tier
aussetzen. Metzsch war scho-
ckiert darüber, dass die Mieze,
die sogar offensichtlich schwan-
ger war, einfach verstoßen wer-
den sollte. Doch natürlich waren
ihre Möglichkeiten, zu helfen,
begrenzt: „Eswarhalt auchkeine
Option, eine schwangere Katze
aus den Seychellen nach
Deutschland einzufliegen…“
UnddieKatzewarkeinEinzel-

fall: Die ganzen Strände waren
voller Straßenhunde. Schnell
kamMadelineMetzsch ins Grü-

beln: „Jedes Mal, wenn ich reise,
werde ich mit dem Thema Stra-
ßenkatzen, Straßenhunde so
richtig krass konfrontiert.“ Und
mittlerweile weiß sie, dass auch
Deutschland ein massives Pro-
blemmit Straßenkatzen hat.

Start-up-Idee
als Urlaubssouvenir
Wenn sie schon nicht das Kätz-
chen ausdemSeychellen-Urlaub
mit nachHause nehmen konnte,
dannimmerhindiese Idee:„Wie-
so kann ich nicht ein Futter ma-
chen, was richtig gut von den In-
haltsstoffen ist, (…) und auch
noch diesen sozialen Aspekt mit
sich bringt?“ Das war die Idee,
die sie ihren Freundinnen Saskia
te Kaat und Stefanie Zillessen
vorstellte. Die drei waren bereits
zuvor lange Zeit Kolleginnen,
und konnten sich sofort vorstel-
len, gemeinsam den Schritt zur
Unternehmensgründung zu wa-

gen.Undsosaßensie imNovem-
ber 2020 beimNotar, hatten ihre
Jobs gekündigt, und starteten in
„das größte Abenteuer unseres
Lebens“. Dabei sei aber natürlich
nicht alles nur einfach gewesen:
„Es ist eine Achterbahnfahrt.“
Doch Madeline Metzsch lernte,
einegewisseHoffnungundihren
Optimismus zu behalten: „Das
Schöne, das ich dadurch gelernt
habe, neben den vielen Tränen –
vor Freude, aber auch vor Ver-
zweiflung –, die in den letzten
drei Jahren geflossen sind, ist vor
allem, dass amEndemeistens al-
les gut ausgeht.“
DieseEinstellunghilft ihrauch

beim Tierschutz-Aspekt des
Unternehmens. Immerhin hat
sich „STRAYZ“ keine leichte
Aufgabe vorgenommen. 680
Millionen Straßenkatzen und
Streunerhunde leben Schätzun-
gen zufolge weltweit. „Es ist ein
ambitioniertes Ziel zu gründen
und zu sagen: Wir wollen allen
Streunern helfen“, soMetzsch.
„Aber ich denke: Jede Mahl-

zeit, die wir einem Straßenhund
und einer Straßenkatze ermögli-
chen können, jedeKastration, ist
ein Schritt in die richtige Rich-
tung.“ Und es zahlt sich aus:
Mehr als 2,6 Millionen Futter-
spenden hat „STRAYZ“ nach
eigenenAngaben bereits ermög-
licht, mehr als 600 Kastrationen
konnten dank ihrer Unterstüt-
zung durchgeführt werden
(Stand: Dezember 2023).

Soziales Tierfutter?
Dieses Start-up hilft Streunern und Straßenkatzen

Dein Tier in
besten Händen
DeineTierwelt ist der Treffpunkt für alle Tierfreunde:
seriöse Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de



72 Seiten Termine
und Tipps

Im handlichen Format: Der neue Veranstaltungskalender
für Stederdorf und Wendesse ist da

Peine. Die Diskussion um die
Schulentwicklung Peine Süd-Ost
schlägt weiter hohe Wellen. Jetzt
haben sich Woltorfer Eltern im
Vorfeld der Peiner Ratssitzung
diesenDonnerstag in einemBrief
an den niedersächsischen Minis-
terpräsidenten Stephan Weil in
seiner Funktion als SPD-Landes-
vorsitzender gewandt. Sie for-
dern den Erhalt der Grundschule
in der drittgrößten Peiner Ort-
schaft und hoffen auf seine
Unterstützung, da sie sich nicht
gehört fühlen.

Zum Hintergrund: Die Schul-
entwicklung Peine Süd-Ost sieht
vor, dass die Standorte des Schul-
verbundes Schmedenstedt und
Woltorf an einer zentralen Stelle
zusammengelegt werden sollen.
Im Vorschlag der Peiner Stadt-
verwaltung wird die Errichtung
einer zweizügigen inklusiven
Ganztagsschule in der Ortschaft
Schmedenstedt auf dem Be-
standsgrundstück unter Einbe-
ziehung benachbarter Grundstü-
cke der früheren Kreissparkasse
und des Spielplatzes favorisiert.
Außerdem soll eine zweizügige

ne Erweiterungskapazitäten an-
zugehen. Außerdem wäre für die
Schülerbeförderung nur ein Bus
nötig. Auch dies sei auf Jahrzehn-
te gesehen günstiger und steuer-
sparender.

„Alle Argumente sprechen für
Woltorf, aber niemand will sie
hören“, moniert Samborski. Sie
und ihre Mitstreitenden vermis-
sen Transparenz und betonen,
dass sie die beste Lösung für die
Schülerinnen und Schüler woll-
ten. Der Schulverbund Schme-
denstedt/Woltorf „Schule
unterm Regenbogen“ sei für den
Deutschen Schulpreis 2024 vor-
geschlagen worden. Dieser No-
minierung könne nun kein Be-
werbungsverfahren folgen, denn
die Weiterentwicklung werde
vorerst gestoppt, da sie sich nun
mit den Herausforderungen von
jahrelangem Container-Unter-
richt konfrontiert sehe. „Sollte
eine faire, objektive Gewichtung
von Pro und Kontras beider Ort-
schaftennachvollziehbar, Schme-
denstedt als besten Schulstandort
ausweisen, werden wir dies ak-
zeptieren“, betont Samborski.

inklusive Ganztagsschule in
Dungelbeck errichtet werden
durch einen Teilabbruch, Umbau
und Sanierung des Bestandsge-
bäudes zuzüglich eines erforder-
lichen Erweiterungsbaus. Beide
Vorhaben schlagen mit jeweils
rund 16 Millionen Euro zu Bu-
che. Dafür votierte der Peiner Rat
kürzlich mehrheitlich mit 30 Ja-,
fünfNein-StimmenunddreiEnt-
haltungen.

Die Woltorfer Eltern werfen
der Peiner Verwaltung vor, eine
Politik auf dem Rücken der
Schwächsten – der Schülerinnen
und Schüler – zu betreiben. Sie
fürchten, dass „der drittgrößten
Ortschaft Peines die Grundschu-

le genommen wird, in der nach-
weislich die meisten Schüler le-
ben, lebtenund lebenwerden“, er-
klärt die Anja Samborski im Na-
men vieler unzufriedener Wol-
torfer Bürgerinnen und Bürger.
DieswürdehoheSchülerbeförde-
rungskosten auf Jahrzehnte hi-
naus bedeuten. „Steuergeld, das
gespart werden könnte.“

Auch die Nachhaltigkeit der
Lösung am Standort Schmedens-
tedt wird bezweifelt. Die Stadt
Peine stürze sich in zwei Sanie-
rungen vonAltbautenmit dreige-
schossigen Neu-Anbauten, die
mit jeweils etwa 16 Millionen
Euro vermutlich deutlich zu
niedrig kalkuliert seien und nie

energetisch autark sein würden,
wie es einNeubau inWoltorf sein
könnte. Ergebnis: fortlaufende
Energiekosten auf Jahrzehnte hi-
naus. Und woher solle das Geld
kommen, für die als Kompensa-
tion in Aussicht gestellte große
Kita für Woltorf? Das fragen die
Bürgerinnen und Bürger.

Aus Steuerzahlersicht sei es
wahrscheinlich günstiger, eine
notwendige Sanierung plus Neu-
Anbau in Dungelbeck und einen
besser zu kalkulierenden Neubau
inWoltorf durchzuführen, als im
schülerschwächsten Wohnort
Schmedenstedt den zweiten Sa-
nierungsfall von Altbestand auf
äußerst beengten Raum und oh-

protest: Diese Woltorfer Bürger stehen vor dem peiner rathaus, in dem der rat tagt. foTo: ralf Büchler

Stederdorf. Von der Bürger-
fastnacht bis zum Dinner-Kon-
zert, vom Jubiläumsschützen-
fest bis zum Tauffest am Eixer
See reicht das abwechslungsrei-
che Spektrum der Termine, die
zusammenmitwichtigen Infor-
mationen und Kontaktdaten
über dieOrtschaften Stederdorf
undWendesse imneuenVeran-
staltungskalender „Wo Wann
Was 2024“ zusammengefasst
sind. Der Flyer im handlichen
Taschenformat wird mit der
hallo Peine an diesemWochen-
endeandieHaushalte inSteder-
dorf und Wendesse verteilt.

Die Broschüre im handlichen
Taschenformat wurde von dem
Wochenblatt hallo Peine in Ko-
operation mit den Ortschaften
Stederdorf und Wendesse he-
rausgegeben. Der Kalender ist
72 Seiten stark und berücksich-
tigt Termine im Zeitraum bis
zum Jahresende 2024.

Im Heft befinden sich zahl-
reiche Hinweise auf Aktivitä-
ten, Vereinsleben und Feste,
kurzum alles, was im neuen
Jahr in den Ortschaften unter-
nommen werden kann. Diese
haben Vereine, Verbände und
Organisationen an die Heraus-

geber gemeldet. Der „WoWann
Was in Stederdorf/Wendes-
se“-Veranstaltungskalender
wurde in den vergangenen Jah-
ren bereits mehrfach veröffent-
licht.

„Wir freuenuns, dassdieVer-
eine, Verbände und Organisa-
tionen aus unseren Ortschaften
Stederdorf und Wendesse für
die Umsetzung des Kalenders
ihre Termine nennen und da-
mit diesen Veranstaltungsflyer
ermöglichen“, sagt Ortsbürger-
meister Holger Hahn.

Durch die bewährte gute Zu-
sammenarbeit mit dem Team
von hallo Peine von Madsack
Medien Ostniedersachsen sei
erneut ein Terminkalender ent-
standen, der die Bürgerinnen
und Bürger mit allerlei Wis-
senswertem durch das neue
Jahr begleiten könne.

„Der Flyer zeigt, dass Steder-
dorf und Wendesse ein ab-
wechslungsreiches Dorf- und
Vereinsleben sowie einen guten
Branchenmix bieten“, betont
Mediaberaterin Sandra Ho-
mann.

Sie betonte die konstruktive
Zusammenarbeit mit den vie-
lenunterstützendenFirmenaus

Stederdorf undUmgebung. Zu-
dem biete der Kalender Gewer-
betreibenden und Einzelhänd-
lern eine gute Gelegenheit, sich
der Öffentlichkeit zu präsentie-
ren.

In Einzelfällen können sich
Terminverschiebungen erge-
ben. Deshalb wird Interessen-
ten empfohlen, die PAZ zu ver-
folgen, beziehungsweise sich
über die Internetseite der Ort-
schaften Stederdorf und Wen-
desse zu informieren. Die Seite
ist unter der Adresse www.ste-
derdorf.de abrufbar.

Die Veranstaltungen 2024
sind sehr vielseitig: So gibt es
unter anderem im März eine
Müllsammelaktion und zu Os-
tern das Familienevent „Dorf-
teich in Flammen“, im August
den Oldtimertreff im Ortspark
und im Dezember einen Weih-
nachtsmarkt.
Weitere Exemplare des Ver-

anstaltungskalenders werden
in Stederdorf vom neuen Jahr
an ausgelegt – in der Bäckerei
Grete,EdemissenerStraße14,
der Bäckerei Seidel im Netto-
Markt an der Peiner Straße 8
und inderHubertusApotheke,
Peiner Straße 18 A. Der Terminflyer für Stederdorf und Wendesse ist da. foTo: privaT

Aus für Schule: Eltern beschweren sich bei Weil
Schulentwicklung Peine Süd-Ost: Bürger fordern Erhalt der Grundschule in Woltorf
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Wie stehen Sie zu einem
Böllerverbot an Silvester?

Wochenumfrage: Machen Sie mit und gewinnen Sie einen 50 Euro-Gutschein von Media Markt

Peine. Das alte Jahr geht, das
neue Jahr kommt: Überall im
Land feiern die Menschen an Sil-
vester wieder den Jahreswechsel.
Raclette, Bleigießen, das Runter-
zählen des Countdowns kurz vor
Mitternacht oder das Anstoßen
mit Sekt Punkt null Uhr – für die
meisten Menschen gehören ge-
wisse Rituale zu Silvester einfach
dazu. Doch bei einem Thema
scheiden sich seit Jahren die
Geister. Ist es noch zeitgemäß,
Böller und Feuerwerk zu Silves-
ter abzubrennen? Über dieses
Thema wird Land auf, Land ab
heiß diskutiert, sei es vor dem

Hintergrund von Kriegen, im
Zusammenhang mit Umwelt-
undTierschutz, aufgrund des all-
gemeinen Verletzungsrisikos
oder wegen Ausschreitungen in
deutschen Großstädten, die in
den vergangenen Jahren stetig
zunahmen.

Wir würden gerne von Ihnen
wissen, wie Sie zu diesem Thema
stehen. Schauen Sie gern an Sil-
vester in den hell erleuchteten
Nachthimmel und erfreuen sich
an dem Feuerwerk? Kaufen Sie
vielleicht selbst Raketen oder
Knallkörper oder sind Sie gegen
ein Böllerverbot?Machen Siemit
bei unserer neuen Wochenum-
frage und gewinnen Sie einen 50-
Euro-Gutschein von Media
Markt. Scannen Sie dazu einfach
den QR-Code.

In der vergangenen Woche
wollten wir von Ihnen wissen, ob
Sie überWeihnachtenundSilves-
ter verreisen.

● 8,3 % sagten: Ja, ich verreise
(fast) jedes Jahr über Weih-
nachten und Silvester.

● 9,8% sagten: Ja, aber ich verrei-
se nur an einem der beiden
Feiertage. An dem anderen

Feiertag bleibe ich zu Hause.
● 82,5 % sagten: Nein, über die
Feiertage bleibe ich zu Hause.

Kaufen sie selbst raketen und Böller zu silvester? foto: rolanD Hermstein

Direkt zur
Umfrage:
scannen
sie dafür
einfach
den
Qr-Code.

Wissen, was Peine, die Region
und die Welt bewegt. Rossmann-

Gutschein

5€+

9,90€
für 4 Wochen

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0800 12 34 912 (kostenfrei) oder
online bestellen unter abo.PAZ-online.de/angebot23

Von Vorfreude
bis Rückblicke

Verlängert bis 31.01.24

34157901_002423
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aPotheKen

PEINE Südstadt Apotheke tel.
(05171) 505600, Märk-
linstr. 2: So. 9-9 Uhr
ILSEDE Apotheke im Gesundheits-
zentrum Ilsede tel. (05172)
412882, eichstr. 5, www.apot-
heke-im-gzi.de: Sa. 9-9 Uhr
LENGEDE Glückauf-Apotheke tel.
(05344) 7033, Broistedter
Str. 28: Sa. 8.30-8.30 Uhr
WENDEBURG Aue-Apotheke tel.
(05303) 92360, Büs-
singstr. 8: So. 9-9 Uhr

ÄRZte

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische er-
reichbarkeit bis zum folgetag
7 Uhr, tel. 116117: Sa., So.
8 Uhr
LEHRTE Kassenärztliche Notfall-
praxis im Klinikum tel.
116117, Manskestr. 22: Sa.,
So. 10-14, 17-20 Uhr

KindeRÄRZte

BRAUNSCHWEIG Kinderärztli-

cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum tel. 116117, Salzdahlu-
mer Str. 90: Sa., So. 10-
20 Uhr

ZahnÄRZte

PEINE Zahnärztlicher Notdienst
tel. (05176) 923399: Sa., So.

tieRÄRZte

GADENSTEDT Dr. Edmund Kuh-
mann tel. (05174) 530, Bro-
ckenblick 94: Sa., So.

Raclette und Kartoffeln
Der kulinarische Klassiker für eine gelungene silvesternacht

+ notdienste am Wochenende+ alle angaben ohne Gewähr.

Das Jahr neigt sich langsam dem
Ende zu und Silvester steht vor
der Tür. Mit dem letzten Abend
des Jahres verbinden viele Men-
schen festliche Zusammenkünf-
te, funkelnde Dekorationen und
natürlich leckeres Essen mit Fa-
milie und Freunden. Doch was
ist das beliebteste Silvesteressen?
Raclette steht laut einer Statista-
Umfrage hoch im Kurs! Perfekt
dazu eignen sich Kartoffeln vom
Vortag. Warum das so ist? Das
erklärt die Kartoffel-Marketing
GmbH.

Raclette: silvestertradition
mit Wurzeln in der schweiz
Silvesterabend in Deutschland,
eins darf nicht fehlen: Raclette.
Denn dieses Essen bietet für eine
lange gesellige Silvesternacht al-
les, was sie braucht: Es kann über
mehrere Stunden zusammen zu-
bereitet und gegessen werden
und die Füllung der Raclette-
Pfännchen kann an jeden Ge-
schmack angepasst werden.
Häufig ist es genau andershe-
rum: Gerichte brauchen lange in
der Zubereitung und sind in we-
nigen Minuten verputzt.
Raclette hat seine Wurzeln in

dermalerischenRegionWallis in
der Schweiz. Der Name „Rac-
lette“ stammt vomWalliser Dia-
lektwort „racler“, was „schaben“
bedeutet und wurde im Jahr
1874 eingeführt. Es bezieht sich
auf die traditionelle Zubereitung
des Käses, bei der die obere
Schicht des halben Käselaibs
über offenem Feuer gegrillt und
dann auf Teller oder Brot abge-
schabtwird. Bereits 1574war das
Käseschmelzen in dieser Region
bekannt.
Heute ist Raclette in der gan-

zen Welt beliebt – auch in
Deutschland. Laut einer Statista-
Umfrage, gehört es für knapp
30 Prozent der Befragten hierzu-
lande zu einem gelungenen Sil-
vesterabend dazu. Bis heute ent-
halten die meisten Raclette-
Ideen Kartoffeln.
Am besten gelingt es mit Pell-

kartoffeln, die am Vortag zube-

reitet werden können. So benö-
tigt die Kartoffel weniger Zube-
reitungszeit am Abend selbst.
Zudem ist die Pellkartoffel einfa-
cher in der Handhabung und
lässt sich leichter in Scheiben
oder Würfel schneiden.

Raclette-ideen
mit Kartoffeln
Für den Raclette-Abend eignen
sich am besten vorwiegend fest-
kochende Kartoffeln. „Wenn die
Kartoffelscheiben oder -würfel
mit Raclette-Käse überbacken
werden, behalten vorwiegend
festkochende Kartoffeln ihre
Konsistenz und werden nicht zu
matschig. So gelingen die Pfänn-
chen bestens und das Essen lässt
sich unbeschwert genießen!”, er-
klärt Dieter Tepel, Geschäftsfüh-
rer der Kartoffel-Marketing
GmbH.

Für die perfekten Raclette-
Pfännchen präsentiert die Kar-
toffel-Marketing GmbH drei
unterschiedliche, aber vor allem

sehr köstliche Rezepte mit der
Kartoffel.

1. Raclette-Pfännchen
„das Würzige“
Dieses Pfännchen ist perfekt für
Fans von herzhaften Aromen. Es
enthält gegrilltes Gemüse wie
Zucchini, Paprika und getrock-
nete Tomaten, zusammen mit
Kartoffeln und würzigem Feta.
Eine Prise Oregano rundet das
Geschmackserlebnis ab.
Für die Pfännchen 150

Gramm Zucchini grün, 150
Gramm Zucchini gelb und 200
Gramm rote Paprika waschen
und abtrocknen. Zucchini in
Scheiben schneiden. Paprika
entkernen und in Streifen
schneiden. 80 Gramm getrock-
nete Tomaten abtropfen lassen,
etwas abtupfen und fein würfeln.
200 Gramm vorwiegend festko-
chendeKartoffeln vomVortag in
Scheiben schneiden.
3 Esslöffel Olivenöl auf der

Raclette-Grillplatte erhitzen und

Zucchini und Paprika auf höchs-
ter Stufe ca. 3 Minuten lang gril-
len. Mit Salz und Pfeffer leicht
würzen. Anschließend Grillge-
müse, Kartoffeln, getrocknete
Tomatenund200GrammFeta in
die Pfännchen schichten, 50Mil-
liliter Olivenpaste darübergeben
und im Raclette überbacken.
Vier Stiele Oregano waschen,
trocken schütteln, Blättchen von
den Stielen zupfen, Pfännchen
damit garnieren und servieren.

2. Raclette-Pfännchen
„das edle“
Wer es edel mag, wird von die-
sem Pfännchen begeistert sein.
Zartes Rinderfilet wird mit Kar-
toffeln, Pesto verde, Maiskölb-
chen und Silberzwiebeln kombi-
niert. Überbacken mit Raclette-
Käse entsteht ein wahrer Gau-
menschmaus.

Für diese Variante 600
Gramm Rinderfilet in ca. 2 x 2
cm große Würfel schneiden.
Zwei Esslöffel Sonnenblumenöl

auf der Raclette-Grillplatte auf
höchster Stufe erhitzen. Filet-
würfel unterWenden ca. 2Minu-
ten scharf anbraten. Anschlie-
ßend in die Pfännchen geben.

200 Gramm vorwiegend fest-
kochendeKartoffeln vomVortag
in ca. 3 mm dicke Scheiben
schneiden und mit 80 Gramm
Pesto verde, 100 Gramm Mais-
kölbchen und 100 Gramm Sil-
berzwiebeln zu dem Filet geben.
Mit insgesamt 150 Gramm Rac-
lette-Käse bedeckt ca. 3 Minuten
im Raclette überbacken.

3. Raclette-Pfännchen
„das exotische“
Wer fruchtige und herzhafte
Aromen gerne kombiniert, sollte
dieses Pfännchen ausprobieren:
Zarte Lachswürfel treffen auf sü-
ße Mangoscheiben, Kartoffeln
und milden Brie. Die Pistazien
und Gewürze machen das
Pfännchen zu etwas Besonde-
rem.

Für diese Variante der Pfan-
nengerichte 250 Gramm Lachs
in ca. 1,5 x 1,5 cm große Würfel
schneiden. 30 Gramm Pistazien
grob hacken.
Eine halbe Mango schälen,

Fruchtfleisch vom Stein schnei-
den und in Scheiben schneiden.
400 Gramm vorwiegend festko-
chendeKartoffeln vomVortag in
Scheiben schneiden. 140Gramm
Brie in Würfel schneiden.

1 Esslöffel Sonnenblumenöl
auf der Grillplatte erhitzen.
Lachsfilet darauf rundherum ca.
2 Minuten braten. Herunterneh-
men und mit Mango, Brie, Kar-
toffeln und Pistazien in die
Pfännchen schichten. Mit Salz
und Pfeffer würzen und im Rac-
lette überbacken.

raclette ist in der Silvesternacht ein beliebter essens-klassiker. foto: kGM/die-kartoffel.de

Hannoversche Heerstr. 53
Tel. (05171) 21100

Mo - So von 8-20 Uhr

Inh.: Susanne Webersinn

auf Telgte
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Aufheben oder entsorgen?
Was bei der Ablage zu beachten ist

Aufbewahrungsfristen für Dokumente, Rechnungen und Co.

Viele nutzendas Jahresende, um
Ordnung in ihrer Ablage zu
schaffen. Denn die meisten Do-
kumente, Belege oder Rechnun-
gen wandern erstmal einfach
nur in die Schublade. Aber wel-
cheUnterlagenkönnenvondort
aus direkt in den Papierkorb
und welche nicht? Was bei den
Aufbewahrungsfristen für
Rechnungen, Steuererklärung
und Co. gilt, was bei der digita-
len Ablage zu beachten ist und
wie die Entsorgung ordnungs-
gemäß erfolgt, beantwortet Sa-
bine Brandl, Juristin der ERGO
Rechtsschutz Leistungs-GmbH.

In vielen Supermärkten und
Drogerien besteht mittlerweile
die Möglichkeit, einen digitalen
Kassenbon beispielsweise per E-
Mail oder über dieApp zu erhal-
ten. Das spart nicht nur Papier
und ist gut für die Umwelt, son-
dern vermeidet auch die Frage:
Wohin mit dem Beleg? Aber
egal ob Papier oder digital: „Für
alle Dinge, die Kunden länger
benutzen wollen oder die mehr
als nur alltägliche Verbrauchs-
artikel sind, sollten sie die Quit-
tungen, Kassenbons und Kauf-
verträge mindestens zwei Jahre
aufbewahren“, so Brandl. „Denn
der Gewährleistungsanspruch
bei beweglichen Gegenständen
gilt meist für diesen Zeitraum.“
Gewähren Händler freiwillig
eine längere Garantiezeit, ver-
längert sich die Aufbewah-
rungsfrist dementsprechend.
„Entsteht ein Mangel, müssen
Käufer für die Reklamation den
Erwerb beim Händler belegen
können“, erläutert die Rechtsex-
pertin. Für teureAnschaffungen
wie Möbel, Smartphone oder
Laptop kann es zudem sinnvoll
sein, den Beleg auch über den
Gewährleistungszeitraum hi-
naus aufzubewahren, um bei
Beschädigung oder Verlust den
Wert bei der Versicherung
nachweisen zu können.

Für Rechnungen und Belege
für Reparaturen undWartungs-
arbeiten inHaus oderWohnung
gilt ebenfalls eine Aufbewah-
rungsfrist von zwei Jahren ab
dem Ende des Kalenderjahres,
in dem der Handwerker die
Rechnung gestellt hat. Sowohl
Eigentümer als auch Mieter
müssen laut Umsatzsteuerge-
setz fürdiesenZeitraumbelegen
können, dass keine Schwarz-
arbeit vorlag, sonst droht ein
Bußgeld von bis zu 1.000 Euro.
„Aber auch für mögliche Ge-
währleistungsansprüche ist es
sinnvoll, dieRechnung aufzube-
wahren“, rät Brandl. „Bei Um-
oderNeubauten sowie größeren
Arbeiten wie einer Dachsanie-
rung gilt hier sogar eine Frist

von fünf Jahren. Sie beginnt mit
der offiziellen Abnahme des
Kunden.“ Abweichende Verjäh-
rungsfristen können bei Verein-
barungen der Vergabe- und
Vertragsordnung für Bauleis-
tungen (VOB/B) bestehen.

Wer eine Steuererklärung ab-
gibt, sollte alle Belege über Aus-
gaben sammeln, die unter Um-
ständen geltend gemacht wer-
den können. Ansonsten gilt: Al-
le Unterlagen und Belege rund
um die Steuererklärung am bes-
ten so lange aufbewahren, bis
der Bescheid rechtskräftig ist.
Die Lohnsteuervereine empfeh-
len zudem, die Unterlagen min-
destens vier Jahre aufzubewah-
ren. Insbesondere, wenn der
Steuerbescheid mit „vorläufig“
oder „unter Vorbehalt der
Nachprüfung“ bezeichnet ist.
„Aber auch ohne Vorläufig-
keitsvermerk kann das Finanz-
amt das Dokument noch rück-
wirkend ändern“, ergänzt
Brandl. Übrigens: Wer mehr als
500.000 Euro im Jahr verdient,
ist zur sechsjährigenAufbewah-
rung seiner Unterlagen ver-
pflichtet. Selbstständige müssen
viele geschäftliche Unterlagen
sogar bis zu zehn Jahre aufbe-
wahren.

Obwohl die Digitalisierung
aus dem Alltag nicht mehr weg-
zudenken ist, trudeln immer
noch viele Dokumente und
Unterlagen in Papierform ins
Haus. Was bedeutet das für die
Ablage? Ist es zum Beispiel in
Ordnung, das Dokument nur
digital zu speichern? „Verträge
undUrkundenwie Lebensversi-
cherung,Geburts- oderHeirats-
urkunde müssen als Original in
Papierform vorhanden sein“, so
die Juristin. „Auch ein Testa-
ment oder andere wichtige Do-
kumente, wie eine Patientenver-
fügung, gehören im Original in
einen Ordner.“ Alles, was Ver-
braucher hingegen auf elektro-
nischem Weg erhalten, können
sie digital speichern. Es ist auch
möglich, gedruckte Belege ab-
zufotografieren oder einzuscan-
nen, um sie digital aufzubewah-
ren. Vor Gericht haben jedoch
Originale eine deutlich höhere
Beweiskraft. Übrigens: Ist die
Aufbewahrungsfrist verstri-
chen, solltenvor allemvertrauli-
che und sensible Dokumente
wieVerträge, aber auchUnterla-
gen wie Rechnungen mit Ad-
ressangaben oder Versandeti-
ketten, aus denen sich Rück-
schlüsse über die Person ziehen
lassen, nur geschreddert oder
gut zerrissen imMüll landen.

Um alle Dokumente und
Unterlagen an einem zentralen
Ort zu speichern und zu verwal-

ten, ist für ein digitales Archiv
ein Cloud-Service geeignet. Da-
mit können Nutzer auch unter-
wegs und von jedem Gerät auf
ihre Unterlagen zugreifen. Da
diemeistenAnbieter regelmäßi-
ge Back-ups durchführen, sind
sie relativ gut vor Datenverlus-
ten durch ein technisches Pro-
blem oder eine kaputte Festplat-
te geschützt. Ergänzend sollten
aber auch eigene, regelmäßige
Sicherungskopien nicht fehlen.
Bei der Wahl des Cloud-Diens-
tes ist es außerdem wichtig, auf
die Sicherheit zu achten. Das
Bundesamt für Sicherheit in der
Informationstechnik empfiehlt

Nutzern, sich auf der Website
www.trusted-cloud.de zu infor-
mieren. Wichtig: Ein sicheres

Passwort aus einerKombination
von Zahlen, Buchstaben und
Sonderzeichen ist Pflicht.

Im Laufe eines Lebens fallen viele unterlagen an. Häufig ist es
nicht nötig, sie dauerhaft aufzubewahren. Doch für manche gelten
bestimmte Aufbewahrungsfristen. FOtO: ErGO GrOup

wwIhre

Für die Buchung einer Hochseekreuzfahrt benötigen Sie eine gültige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! - Limitiertes Kontingent! - Kreuzfahrten gemäß
Routenverlauf (Änderungen vorbehalten!) - Druckfehler vorbehalten! - Einzelkabinen, 3./4. Bett und Kinder/Jugendliche auf Anfrage buchbar! Deutsche Staats-
angehörige benötigen einenReisepass, der über das Reiseendehinaus nochmindestens 6Monate gültig ist. Bitte beachten Sie auch, dass Sie alle Einreisebestim-

mungenderangefahrenenHäfenerfüllenmüssen. FürdieEinhaltungderEinreisebestimmungen ist jederGast selbst verantwortlich.

Buchung undBeratung unter 05302 - 920 210
kreuzfahrten@fumu-reisen.de •www.fumu-reisen.de/hochseereisen

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, KurzeWanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters.

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
Reisetermin: 11.07. - 14.07.2024

Innen (Smart-Tarif) Außen (Smart-Tarif) Balkon (Smart-Tarif)

€ 899,- € 999,- € 1.049,-

 Haustürabholung & Transfer zum Schiff 3 x Übernachtung in der
gebuchten KabinenkategorieVollpension an Bord (Frühstück, Mittag-
und Abendessen, Afternoon-Tea, 24-Stunden-Kabinenservice und Buf-
fetrestaurant) Getränkestationen zur 24-Stunden-Selbstbedienung
mit Kaffee, Tee, Wasser und SäftenEine Flasche Sekt zur Begrüßung
auf der Kabine Vielfältiges UnterhaltungsprogrammNutzung des
Fitness-Centers, der Pools und der Bibliothek  Gepäckbeförderung
bei Ein- und Ausschiffung Trinkgelder, Hafen- und Sicherheitsgebüh-
ren Rückflug London - Hannover Rücktransfer in die Heimatorte
 Fuhrmann Mundstock Reisebegleitung an Bord ab 20 Teilnehmern

Weitere Infos
zu unseren
Kreuzfahrten
finden Sie hier

QUEEN ANNE

NEU
- NE

U - NE
U

Exklusive Schnupperkreuzfahrt 4 Tage
inklusive Skagenmit der QUEEN ANNE
ab Kiel / bis Southampton

Beeindruckend – Beeindruckender – 14 Tage
Alaskamit der QUEEN ELIZABETH
Vancouver - Icy Strait Point - Glacier Bay - Hubbard
Gletscher - Haines - Juneau -Wrangell - Ketchikan - Vancouver



 Haustürabholung & Transfer zum/ab Flughafen Berlin Hinflug
Berlin - VancouverTransfer Flughafen - Hotel 1 x Übernachtung im
****Hotel in Vancouver inkl. Frühstück Transfer Hotel - Schiff 12 x
Übernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie  Vollpension an
Bord (Frühstück, Mittag- und Abendessen, Afternoon-Tea, 24-Stunden-
Kabinenservice und Buffetrestaurant)Getränkestationen zur 24-Stun-
den-Selbstbedienung mit Kaffee, Tee, Wasser und SäftenEine Flasche
Sekt zur Begrüßung auf der Kabine Vielfältiges Unterhaltungspro-
gramm Nutzung des Fitness-Centers, der Pools und der Bibliothek
 Gepäckbeförderung bei Ein- und Ausschiffung Trinkgelder, Ha-
fen- und Sicherheitsgebühren Transfer Schiff - Flughafen Rück-
flug Vancouver - Berlin Rücktransfer in die Heimatorte Exklusiver
Cocktailempfang und Fuhrmann Mundstock Reisebegleitung an Bord ab
20 Teilnehmern

Hubbard-Gletscher
AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
Reisetermin: 10.07. - 23.07.2024

Innen (Smart-Tarif) Außen (Smart-Tarif) Balkon (Smart-Tarif)

€ 3.999,- € 4.599,- € 4.999,-


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Vegetarisch oder pflanzlich genießen? Viele Städte in deutschland
bieten dafür eine besonders große auswahl.

Foto: imago imageS/WeStend61

Vegetarische und vegane
Restaurants erfreuen
sich immergrößererBe-

liebtheit. Der reisereporter
stellt dir die zehn deutschen
Städte vor, in denen du eine be-
sonders große Auswahl hast,
um fleischlos oder rein pflanz-
lich zu schlemmen.
Kein Fleisch oder gar keine

tierischen Produkte? Wer sich
vegetarisch oder vegan ernährt,
hat in Restaurants manchmal
Probleme, etwas Passendes zu
finden. Holidu, das Buchungs-
portal für Ferienwohnungen,
hat nun ermittelt, welche Städte
in Deutschland besonders viele
Angebote für vegetarische und
vegane Esser und Esserinnen
bieten. Dafür wurde die Anzahl
der Lokale inBezug zurEinwoh-
nerzahl gesetzt.
Der reisereporter präsentiert

dir die Top 10.

1. Mannheim
7,61 vegetarische beziehungs-
weise vegane Restaurants pro
100.000 Einwohnerinnen und
Einwohner stehen inMannheim
zur Verfügung. Die Stadt mit
rund 310.000 Einwohnern und
Einwohnerinnen platziert sich
damit an der Spitze des Ran-
kings. Insgesamt stehen jeweils
zwölf vegetarische und zwölf
rein vegane Restaurants zurVer-
fügung.

2. Leipzig
Auf Platz zwei landet Leipzigmit
einer Dichte von 7,30 vegetari-
schen und veganen Restaurants
auf 100.000 Einwohner und Ein-
wohnerinnen. Die rund 590.000

Leipzigerinnen und Leipziger
können sich laut der Auswer-
tung von Holidu so insgesamt
über 22 vegetarische und 23 ve-
gane Restaurants freuen. Als
Restauranttipp gibt Holidu den
Katzentempel an. Gleich zwei
Filialen der deutschlandweit
vertretenen Restaurantkette
sind in Leipzig zu finden.

3. Köln
Die rund eine Million Einwoh-
ner und Einwohnerinnen starke
Stadt Köln bietet 44 vegetarische
und 34 rein vegane Restaurants
zurAuswahl.Das führt zu einem
Durchschnitt von 7,19 Restau-
rants dieser Ausrichtung pro
100.000 Personen. Der Restau-
ranttipp vonHolidu ist das vega-
ne Lokal Virtuous Pie im Stadt-
teil Ehrenfeld.Hierwerden Sala-
te, Pfannengerichte und Des-
serts geboten.

4. Münster
Die gut 314.000 Münsteraner
und Münsteranerinnen haben
die Wahl zwischen neun vegeta-
rischen und 14 veganen Restau-
rants. Mit 7,17 Restaurants die-
ser Ausrichtung pro 100.000
Einwohner und Einwohnerin-
nen landet die Stadt, auf dem
vierten Platz des Rankings.
Unter den 23 Restaurants nennt
Holidu das Lokal Krawummel
aufgrund der besonders guten
Google-Bewertungen als Tipp.
Das Krawummel, das mit dem
Untertitel „different dining“
wirbt, bietet seit 2013Menüs aus
Pflanzen-Power. Vom Burger
über Bowls bis zum Cupcake
schlemmst du hier vegan.

5. Berlin
Mit insgesamt 247 vegetarischen
und veganen Restaurants landet
Berlin auf Platz fünf des Ran-
kings. Die deutsche Hauptstadt
mit über 3,6 Millionen Einwoh-
nenden bietet laut Holidu 126
vegetarische und 121 vegane
Restaurants. Das bedeutet, pro
100.000 Einwohnenden stehen
6,58 Lokale dieser Ausrichtung
zur Verfügung. Wem der Hun-
ger nach einem veganen Essen
steht, der oder dem empfiehlt
Holidu die Kette Vedang – Plant
Burger, die, wie der Name schon
sagt, das Angebot an veganen
Burgern in den Fokus stellt.

6. Frankfurt amMain
Auf die gut 750.000 Einwohne-
rinnenundEinwohner kommen
in Frankfurt amMain 47 vegeta-
rische und vegane Restaurants,
die sich auf 20 vegetarische und

27 vegane verteilen. Das macht
6,08 Lokale dieser Art pro
100.000 Einwohnerinnen und
Einwohner und damit Platz
sechs im Ranking für die Fi-
nanzstadt in Hessen.

7. Bonn
In Bonn kommen durchschnitt-
lich 5,65 vegetarische und vega-
ne Restaurants auf 100.000 Per-
sonen. Damit können sich die
330.000 Einwohnerinnen und
Einwohner der Stadt über insge-
samt 19 dieser Lokale freuen.
Vier vegetarische und 15 vegane
Restaurant-Optionen hat Holi-
du ermittelt.
Als Restauranttipp wird Cas-

siusGarten genannt.Das vegeta-
rische Restaurant mit der haus-
eigenen Konditorei bietet Vege-
tarisches und Veganes an und
achtet außerdem auf allergiker-
freundliche Speisen.

... Den kompletten Artikel
findest du unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

vegane-restaurants

8. München
35 vegane und 50 vegetarische
Lokale stehen inMünchen all je-
nen offen, die fleischlos oder
ganz frei von tierischen Nah-
rungsmitteln schlemmenmöch-
ten. Damit kommen durch-
schnittlich 5,62 Restaurants die-
serAusrichtung auf 100.000Ein-
wohnerinnen und Einwohner.
Den eineinhalb Millionen
Münchnerinnen und Münch-
nern, die eines der Restaurants
aufsuchen wollen, empfiehlt
Holidu das Siggis v/gan dine &
co.

9. Nürnberg, Bayern
Mit ihren rund 550.000 Einwoh-
nern und Einwohnerinnen ist
Nürnberg die größte Stadt Fran-
kens und spielt auch beim The-
ma vegetarische und pflanzliche
Ernährung ganz vorn mit. Mit
einem Angebot von 5,54 vegeta-
rischen und veganen Restau-
rants pro 100.000 Einwohnende
landet Nürnberg auf Platz neun
des Rankings.

10. Essen, Nordrhein-Westfa-
len
Als vierte Stadt aus Nordrhein-
Westfalen landet Essen auf Platz
zehn des Rankings. Die Stadt im
Zentrum des Ruhrgebiets nen-
nen über 580.000 Menschen ihr
Zuhause. Wer hier vegan oder
vegetarisch essen gehenmöchte,
hat dieWahl zwischen31 spezia-
lisierten Restaurants.

Grünes Genussparadies
Die 10 besten Städte in Deutschland für Vegetarier und Veganer
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MIT DEN NEWS
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Peiner Landwirte protestieren
Bauern und CDU kritisieren die Ampel-Koalition wegen geplanter Kürzungen und Vorschriften

Gadenstedt. Auf dem Hof des
Betriebs von Christian Wohlen-
berg in Gadenstedt ließen meh-
rere Landwirte ihren Frust he-
raus, der sich über die vergange-
nen Jahre angesammelt hat.
„Das, was die Bundesregierung
jetzt plant, bringt das Fass zum
Überlaufen“, so Christian Wohl-
enberg, stellvertretender Vorsit-
zender des Landvolks Braun-
schweiger Land. Bereits in den
vergangenen Jahren habe die
Landwirtschaft die Absenkung
der Agrarprämie, steigende
Lohnkosten, die Einrichtung ro-
terGebiete und fast auchdieUm-
setzung der sogenannten SUR
(neue Verordnung zur Verwen-
dung von Pflanzenschutzmitteln
– wurde vom EU-Parlament
letztlich abgelehnt) hinnehmen
müssen. „Die jetzige Politik der
Bundesregierung ist eine Auf-
kündigung des Konsenses zwi-
schen städtischer und ländlicher
Bevölkerung.“
Für die landwirtschaftlichen

Betriebe in Deutschland komme
es durch die Sparpläne der Bun-
desregierung aus SPD, Grünen
undFDP zu einerMehrbelastung
von fast einerMilliardeEuro.Das

langen Kette von Fehlentschei-
dungen zulasten der Landwirt-
schaft. Es brauche daher eine
dauerhafte und verlässliche Zu-
kunftsperspektive für die Land-
wirte. Es müsse endlich Schluss
sein mit immer neuen Belastun-
gen und Vorgaben.
„Es geht um echten Wandel in

der Agrarpolitik, um unsere
landwirtschaftlichen Betriebe
aufDauer zu stärken – gerade vor
dem Hintergrund der Transfor-
mation zu mehr Nachhaltigkeit.
Wir brauchen auch in Zukunft
eine konkurrenzfähige Land-
wirtschaft vor Ort, die gute und
sichere Lebensmittel produziert“,
betont der Christdemokrat. Die
Peiner CDU fordere die Bundes-
regierung auf, die aktuellen Spar-
pläne mit sofortiger Wirkung zu
stoppen. „Wir erwarten, dass die
Koalition jetzt konkrete Vor-
schläge erarbeitet, die unsere
landwirtschaftlichen Betriebe
entlasten unddie dringend benö-
tigte Planungssicherheit schaf-
fen“, so Plett, „vomBau- undUm-
weltrecht über die Kennzeich-
nung bis hin zur Finanzierung.
Damit unsere Landwirtschaft
eine Zukunft hat.“

ist nach Auffassung des Peiner
Landtagsabgeordneten Chris-
toph Plett (CDU) „ein einseitiger
und völlig unverhältnismäßiger
Einschnitt bei steigenden Aufla-
gen für die Produktion von Le-
bensmitteln“. Die geplanten Kür-
zungen seienunfair und inakzep-
tabel. Sie werde viele landwirt-
schaftliche Betriebe in existen-
zielle Nöte treiben und die Wett-
bewerbsfähigkeit derBetriebe in-
nerhalb der EU massiv schwä-
chen. „Die Landwirte sind in der
Tat die ,Bauernopfer’ einer völlig
verfehlten und verantwortungs-
losen Haushaltspolitik der Bun-
desregierung. Dies gilt umso
mehr, da die Landwirtschaft im

Vergleich zu anderen Branchen
die von der Bundesregierung
vorgegebenen Klimaziele einge-
halten hat“, so Plett.
Carsten Lauenstein (CDU),

Vorstandsmitglied des Land-
volks Braunschweiger Land, be-
tont: „Wir haben in Europa einen
hohen Standard bei der Lebens-
mittelproduktion.DassdieLand-
wirtschaft hierfür einen Aus-
gleich erhält, dafür sind wir alle
dankbar. Wir wollen uns dem
Markt stellen, abermanmuss uns
auch lassen“, kritisiert er die stän-
dig steigenden Regularien und
Dokumentationspflichten.
Die aktuellen Pläne von SPD,

FDP und Grünen seien ein Fron-

talangriff auf die Agrar- und Er-
nährungsbranche und den länd-
lichen Raum. Eine funktionie-
rende und wettbewerbsfähige
Landwirtschaft sei „ein unver-
zichtbarer Pfeiler für Arbeit und
Wohlstand in unserer Heimat“.
Auch deshalb lehnt die CDU laut
Plett die Sparpläne der Ampel-
Koalition ab. Die volle Solidarität
der CDU gelte den heimischen
Landwirten.
Die Proteste der Landwirt-

schaft würden bereits Wirkung
zeigen. Allerdings reiche die An-
kündigung, nur einen Teil der
Sparpläne zu überdenken, bei
Weitem nicht aus. Die aktuellen
Pläne seien nur ein Stück einer

von links: andreas Brenneke, Hans-Henning Lochstedt, Boris Lauenroth, Christian Wohlenberg,
Christoph plett, Wilfried Henties, Sören Stolte, Hans-Jürgen Giere, Carsten Lauenstein und Jürgen
Hacke. Foto: privat

LESERREISEN

Rom & Amalfiküste
Einmalige Rundreise in Italien inkl. Flug und Rail&Fly

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.atouro.de/gruppenreisen/reisen-zum-zubuchen

*Preise p.P. bei Doppelbelegung im Doppelzimmer, vorbehalt. Verfügbarkeit. Bettensteuer ist nicht inkludiert und zahlbar vor Ort. Mindestteilnehmerzahl: 35 Personen. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen des Veranstalters. Druck- und
Tippfehler vorbehalten. Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Veranstalter: AtourO GmbH, Martin-Luther-Straße 69, 71636 Ludwigsburg. Anmeldeschluss: 15.01.2024.

Termine: 13.03. – 20.03.2024
03.04. – 10.04.2024
22.05. – 29.05.2024

ab

€988*
p.P.

Preise pro Person*:
13.03. – 20.03.2024
Grundpreis im Doppelzimmer .............................................. 988 EUR

03.04. – 10.04.2024
Grundpreis im Doppelzimmer ........................................... 1.088 EUR

22.05. – 29.05.2024
Grundpreis im Doppelzimmer ............................................ 1.199 EUR

Optional
Zusatzausflugspaket ........................................................... ab 189 EUR
(beinhaltet: Capri an Tag 5 und Neapel & Vesuv an Tag 7)

Einzelbelegung auf Anfrage möglich.

Rail & Fly
im Preis inklusive

Ihre Highlights
✓ Rundreise in der beliebtesten Region Italiens
✓ Rail&Fly inklusive ab/bis Deutschland

Reiseverlauf
Rom – Pompeji – Sorrent – Amalfiküste – Rom
(Fakultativer Ausflug nach Capri, Neapel und Vesuv buchbar)

Weitere Informationen zur Reise unter:
www.atouro.de/rom-amalfi

Leistungen:
✓ Linienflug ab/bis Köln nach Rom & Transfers gemäß Reiseverlauf
✓ 3 Übernachtungen in einem 3- oder 4-Sterne-Hotel
im Doppelzimmer im Raum Rom

✓ 4 Übernachtungen im 4-Sterne-Hotel im Doppelzimmer
im Raum Sorrent

✓ Täglich Frühstückbuffet
✓ 4x 3-Gang-Abendessen im Hotel im Raum Sorrent
✓ Inkl. Ausflugspaket: Ganztägige Stadtbesichtigung in Rom inkl.
Petersdom, Führung Pompeji, ganztägiger Ausflug Amalfiküste
inkl. Limoncelloverkostung i.W. von 250 EUR p.P.
(zzgl. Eintritte (ca. 40 EUR p.P.))

✓ Deutsch sprechende Reiseleitung während der Ausflüge
✓ Rail & Fly 2. Klasse inkl. ICE-Nutzung

BUCHUNG UND BERATUNG BEI ATOURO GMBH:
07141 – 7 02 36 0 // Stichwort: 1666 // Mo-Fr. von 9:30 – 18:00 Uhr, Mi. von 09:30 – 13:00 Uhr

Nur für kurze Zeit buchbar!

7869502_002423
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Unsere FashionWeek ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de



Fachbetrieb für Fliesen-, Platten-
und Mosaikverlegearbeiten

Beratung
Verlegung

Verkauf• Badsanierung
• Treppen und Balkone
• Natursteine
38518 Gifhorn – Bostelberg 5
Tel. 0 53 71/9 37 68 32, 05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

38518 Gifhorn – Bostelberg 5
Tel. 0 53 71/9 37 68 32

05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

Wissen, was Peine, die Region
und die Welt bewegt.

Rossmann-
Gutschein

5€+

9,90€
für 4 Wochen

Und so geht’s: QR-Code scannen, telefonisch
0800 12 34 912 (kostenfrei) oder online bestellen

unter abo.PAZ-online.de/angebot23

Von Vorfreude
bis Rückblicke

Verlängert bis 31.01.24

 05171/5 65 57
www.hsn-geraetevermietung.de

HSN-Containerdienst

PLISSEE PEINE
Kostenlose Beratung und unverb. Angebot.
Lieferzeit undMontage in nur 14 Tagen!

Tel.: 0 51 76 - 555 20 24
www.plissee-peine.com

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

P L A T E
UMZÜGE

Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de  05171/5 65 57

Schüttgüter bei HSN
Kies, Sand, Splitt, Mineral

buero@gashi-peine.de
www.gashi-peine.de

Gartengestaltung, Baumfällung, Erd- u. Tiefbau,
Pflasterarbeiten, Sand, Kies & Erdarbeiten,
Natursteinarbeiten, Zaun- und Gabionenbau
Telefon: 05171/9400176

Erweiterung der Außenfläche:
Pflanzen vonA-Z, Heckenpflanzen,
Formgehölze, Pflanzenerde,

Mulch usw.
Bei uns im Gartencenter:
Zimmerpflanzen, Orchideen,
Glasdeko,Töpfe und Vasen,
Saatgut, Dünger usw.

KOLA Pflanzenhof

Gartengeräteverleih
 05171/5 65 57

Vöhrumer Str. 20, Peine-Telgte

Sonntags 13-16 Uhr geöffnet

 05171 / 507 89 66
Vöhrumer Str. 20, Peine-Telgte

HSN Gerätevermietung

Malner Gartenbau
Als GaLabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir Ihren Garten, fällen
Bäume, bauen Zäune u. Terrassen,
führen Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
 05171 / 29 23 22

Sie
haben
dieWahl
– Es gibt
kleinformatige
Wochenblätter,
aber auch
großformatige
Wochenblätter

– Es gibt billige
Wochenblätter,
aber auch
preiswerte
Wochenblätter

Wir haben Format,
ein vernünftiges
Preis-Leistungs-
verhältnis und eine
kontrollierte Auflage

Was
wollen
Siemehr?

35310301_002422

34158401_002423

3507701_002423

4936401_002423

5141501_002423
3507401_002423

Maler- u. Tapezierarb., Treppen-
häuser u. Fassaden. Lars Kather
% (0 51 72) 12 69 40 Ilsede

C&K Umzugsservice
Umzüge, Entrümpelungen, Renov.,
Möbelmontagen, Lagerung
% (05 31) 38 91 23 55

SUCHE HAUS ZUM KAUF auch sa-
nierungsbedürftig und älter oderzum
abreißen. % 01 76 86 09 98 68

Garage gesucht,
zum Kauf, Tel. 0170-2338230

Überlassen Sie Ihren
Immobilienverkauf nicht
dem Zufall!

Lassen Sie uns für Sie arbeiten - kom-
petent, engagiert und seit über 25 Jah-
ren in der Region Peine erfolgreich.
Profitieren Sie von unserem „Rundum-
Sorglos-Service“: 12-seitige Markt-
wertermittlung, Energieausweis (in-
klusiv), professionelle Fotografie, de-
tailliertes 20-seitiges Exposé, starke
Präsenz auf ImmoScout24, Aufarbei-
tung relevanter Objektunterlagen, Be-
sichtigungen auch am Wochenende,
sichere Verkaufsabwicklung und vie-
les mehr...
Wir würden uns freuen, Sie von der
Qualität unserer Arbeit überzeugen zu
dürfen. Dipl.-Ing. Dirk Dobberstein
Immobilien Peine - Tel. 05171 988600

Handwerker hat Termine frei! Ma-
ler und Putz, Fliesen und Bäder,
Feuchträume. FA Weber. % (01 78)
8 51 90 78 Meyer Altmeister

Älteres Dachdeckerteam macht
Rinne-Flachdach, Terrassendach,
Schiefer, Carport, gern auch
Kleinreparatur % 0176/70179407

Entrümpelung m. Gewinn, Haush.-
Auflösung, % (01 76) 21 04 87 58 o.
(0 51 76) 2 50 06 66 Meisterbetrieb

Fliesen/Sanitär % 0160/97739654

SUCHE Baumöglichkeit ab 400qm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, o.ä.
% 01 76 15 41 63 72

Suche 1-2 Zi.-Whg. in Peine.
% (01 76) 22 63 21 74

Angebot für Maler-, Holz- u. Innen-
ausbau. % (01 77) 1 34 77 87

Badsanierung % 0160/977 396 54

2554301_002423

Biete preisgünstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflaster-
arbeiten, Baumfällarbeiten
inkl. Abfuhr, Zaunbau, Dauer-
pflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer
% (01 73) 9 62 23 50

3506801_002423

Gartenpflege % (01 72) 1 59 38 60

2525401_002423

MÖBELTRANSPORTE

IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

BAUGRUNDSTÜCKE

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

BAUGRUNDSTÜCKE

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

FENSTER / ROLLÄDEN

FLIESENLEGER

GÄRTNER

MALER / TAPEZIERER WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

HANDWERKER
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Jahres- und Gebrauchtwagen
Kfz-Meisterbetrieb

KraftfahrzeugtechniK füralle fabriKate

Andreas Guse · Mühlenstraße 1 · 31234 Edemissen-Abbensen
Telefon: 05177 - 8217 · Telefax: 05177 - 985109 · Mobil: 0172 - 4228351
www.auto-boerse-guse.de info@auto-boerse-guse.de

Wir kaufen auch Ihr Auto!!!
Sie wollen Ihr Auto verkaufen? Ihr Fahrzeug wird nach Zustand und Laufleistung bewertet

und Sie erhalten ein faires Angebot für Ihren Gebrauchten.
Wir verkaufen gepflegte und werkstattgeprüfte Gebrauchtwagen aller Fabrikate.

Wunschbestellung auch für Gebrauchtwagen möglich sowie die Vermittlung von Kraftfahrzeugen.

05341 -245300 1
www.heinemann-gruppe.de

HEINEMANN
...kauftDeinAuto!

&JOGBDI� TJDIFS GüS 4JF�
Mit kostenloser Online

bewertung.

Bargeld sofort.

www . h e i n emann - g r u p p e . d e
HEINEMANNHEINEMANN

DKD-Automobile
bAR-An- u. VeRKAuf

Neuwagen + Gebrauchtwagen
(auch mit Motorschaden)

Unfallwagen ohne TÜV und AU
Wendebrück 19 · 38110 BS ·S 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62

auch per SMS und WhatsApp

Unfall + Totalschäden
– Gebrauchtwagen –
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2002 – 2023

Zahle höchsTpreise
% (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Wissen,
was nebenan
passiert.

Die regionale Verwurzelung der Wochenblätter zahlt sich für Leser und Werbekunden
gleichermaßen aus. Die „Allensbacher Markt- und Werbeträgeranalyse 2016“ belegt ein-
druckvoll: Das lokale Geschehen ist das wichtigste Interessengebiet für die Menschen
in Deutschland. Für Anzeigenblattleser haben die Informationen aus dem Nahbereich
mit 90,6 Prozent einen noch höheren Stellenwert als für den Bevölkerungsdurchschnitt.

Mehr Infos zur Studie und zumMediumAnzeigenblatt im Internet unter www.bvda.de

Quelle: AWA – Allensbacher Markt- und Werbeträgeranalyse 2016. Basis: deutschsprachige Bevölkerung ab
14 Jahren, Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Mehr als 86% der deutschsprachigen Bevölkerung
interessieren sich für lokale Themen in ihrem direkten
Umfeld. Wer bringt’s: Ihre Anzeigenblätter.

Im Internet finden Sie uns unter: www.hallopeine.de

2393601_002423

12746001_002423

37789301_002422

2430701_002423

VW Tiguan-Sondermodell Lif, EZ
01/22, silber-met., 96 kW, 6. Gang-
Schaltgetriebe, Ganz-Jahresreifen,
AHK, 13tkm, % (0 53 08) 25 50

Suche Mercedes
SucheMercedesVonPrivat fürPrivat
% 0 17 89 33 83 57

Suche Auto, Bj. / Fabrikat nicht
wichtig mit Ankauf, PKW.
% (01 71) 7 77 07 78

Wir su. einen PKW. Bitte alles an-
bieten! % (01 62) 2 96 53 12

Kaufegebr.Motorräder
auch defekt % (05 31) 8789370

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen % (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de, Firma

Camper sucht Wohnmobil od.
Wohnwagen,% (01 51) 54 78 49 10

FrivolerWeihnachtsmannMitte 50
aus HI, hat Geschenke für die
diskrete, erotische Sie.
% (01 57) 33 36 66 26

Omi macht Hausbesuche
% (01 79) 5 49 11 61

VERKAUF PKW

VW ALLGEMEIN

ANKAUF PKW

KRAFTRÄDER

ANKAUF KRAFTRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

KONTAKTANZEIGEN
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Zeitungszusteller
(d/w/m)

Wir suchen

tägliche Zustellung der

Montag bis Samstag
zwischen 2 und 6 Uhr morgens

mindestens 18 Jahre
Zuverlässigkeit und Pünktlichkeit

Tätigkeit:

Tageszeitung AZ und WAZ

Arbeitszeit:

Voraussetzungen:

Jetzt bewerben: Tel: 0511 518 2555 oder www.lokalboten.de

Freie Stellen in:

• Brome

• Leiferde

• Isenbüttel

WIR SUCHEN DICH ALS ZUSTELLER (M/W/D)

IN HOHENHAMELN, EDEMISSEN UND ILSEDE (TEILZEIT)

MÜLLER TIEFBAU
Suche Straßenbauer, Helfer,

LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer in Peine,
OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105
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Erfüllungsort und Gerichtsstand ist für
das Mahnverfahren und im Verkehr zu

Vollkaufleuten Hannover
Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender
unterschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung der

presserechtlichen Verantwortung vor.
Für unverlangt eingesandte Manuskripte

wird keine Gewähr übernommen.
Rücksendungen nur, wenn Porto beiliegt.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten möchten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis:

„bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherprotal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Sie suchen eineAnzeige oder einenArtikel aus den letzten

Wochen?Oder haben eineAusgabe einmal nicht erhalten?

Unter

können Sie diese Ausgabe per e-paper

ansehen undherunterladen.

www.hallopeine.de

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030.311 777-729 · wwf.de/testamente

WERDEN SIE

MEERES
BEWAHRER
MIT IHREM NACHLASS.

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene Einsendun-
gen können wir keinerlei Haftung
übernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

33445801_002423

33533201_00242333547001_002423

30319701_002423

1-3 Mitarbeiter(innen)
Für unseren Standort Berkhöpen su.
wir Unterstützung in den Bereichen
Arbeitsvorbereitung, Fertigung und
Endkontrolle. Wir produzieren elektr.
Bauteile in Kleinserie u. Handarbeit.
Lötkenntnisse sind von Vorteil, aber
nicht Vorraussetzung. Bewerbung
bitte an: RSP@rsp-tvh.de

Su. Aushilfe (m/w/d) für Büroarbeit
u. Buchhaltung auf Minijob-Basis
in Peine. % (01 57) 34 61 90 69

Fliesenleger sucht Arbeit.
% 017624341080

HaRa Timpe Vechelde Lieferung
möglich www.timpe.ha-ra.de
% 01 76 57 60 50 38

Modelleisenbahn und altes Spiel-
zeug gesucht % (03 94 03) 9 41 68

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw.
% 01 75 -7 77 44 99

Suche Jagdtrophäen, Deko-Wa-
fen u. Tonbandgerät m. Bändern
% (01 57) 37 90 38 26

Gartenarbeiten: Hecken- u. Baum-
schnitt, m. Laubentsorgung
(0160)7609528

27040001_002423

STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

VERSCHIEDENES

ALLGEMEIN ANKAUF

FÜR DEN GARTEN
VERKAUF
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Eddy statt Teddy: Immer mehr
Kinder ringen um Worte
KKH: Sprachdefizite nehmen stark zu – Smartphone & Co. Mitverursacher?

an die Stelle direkter Kommu-
nikation tritt. Die Expertin rät
daher: „Nutzen Sie jede Gele-
genheit, umdie Sprachentwick-
lung Ihres Kindes anzuregen,
lesen Sie je nach Alter Ge-
schichten vor, fördern Sie das
Sprechen über Handpuppen
oder Rollenspiele, singen Sie
gemeinsam, begleiten Sie Ihr
Kind beimMedienkonsumund
reden Sie über gemeinsame Er-
lebnisse,GedankenundGefüh-
le. Seien Sie geduldig und hören
Sie aufmerksam zu, wann im-
mer sich IhrNachwuchsmittei-
len möchte. All das fördert
Sprachfertigkeit und damit eine
kompetente, kreative Nutzung
dieser Schlüsselkompetenz so-
zialen Miteinanders.“
Während der Pandemie, als

Kitas und Schulen überMonate
geschlossen waren und der di-
rekte Kontakt zu Gleichaltri-
gen, Erziehern und Lehrern auf
Eis gelegtwar, geriet die Sprach-
entwicklung bei etlichen Kin-
dern und Jugendlichen ins Sto-
cken. Maskenpflicht und Kon-
taktbeschränkungen erschwer-
ten vor allem auch bei den
Jüngsten den Spracherwerb.
Auch wenn Menschen ein

unterschiedliches Entwick-
lungstempo haben und sich
nicht hinter jeder Sprachauffäl-
ligkeit eine tiefgreifende Stö-
rung verbirgt: Stellen Eltern
fest, dass sich der Redefluss
ihres Kindes nicht altersgemäß
entwickelt, es über längere Zeit
undeutlich, unverständlich
oder wenig spricht, sollten sie
sich frühzeitig von ihrem Kin-
derarzt oder ihrer Kinderärztin
beraten lassen. „Unerkannte,
unbehandelte Sprachdefizite
können zu Stress, Frust und
Minderwertigkeitsgefühlen
führen, zu Selbstisolation oder
Ausgrenzung durch Gleichalt-
rige mit tiefgreifenden Folgen
für die schulische sowie berufli-
che Laufbahn“, erklärt Vijitha
Sanjivkumar. „Auch können
Schwierigkeiten mit der Spra-
che und dem Sprechen die
Kommunikation noch bis ins
hohe Erwachsenenalter er-
schweren.“MitHilfe einer indi-
viduell auf das jeweilige Kind
abgestimmten logopädischen
Therapie – unterstützt durch
Trainingmit den Eltern daheim
– sind Sprachentwicklungsstö-
rungen gut behandelbar.
Stimm-, Sprech-, Sprach- und
Schlucktherapie sind auch per
Videomöglich,wie der Spitzen-
verband der Gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV)
und regionale Berufsverbände
vereinbart haben.

Waus statt Maus, Eddy statt
TeddyoderSätzewie „DasHaus
bunt ist“: Sprach- und Sprech-
störungen bei Kindern können
unterschiedlich sein. Auslassen
oderTauschen vonLauten zählt
ebenso dazu wie falscher Satz-
bau, nicht altersentsprechender
Wortschatz, Stottern, Lispeln
oder gar Verstummen. Fakt ist:
Immer mehr Kinder und Ju-
gendliche sind wegen Sprach-
entwicklungsstörungen in lo-
gopädischer Therapie. Laut
einer aktuellen Datenauswer-

tung der KKH Kaufmännische
Krankenkasse stiegdieZahlBe-
troffener zwischen sechsund18
Jahren von 2012 auf 2022 um
rund 59 Prozent. Bundesweit
sind fast neun Prozent der
Sechs- bis 18-Jährigen betrof-
fen – fast jeder zehnte Junge
und rund jedes 15. Mädchen.
Am höchsten ist die Steige-
rungsrate im Zehn-Jahres-Ver-
gleich bei den 15- bis 18-Jähri-
gen mit fast 144 Prozent (Mäd-
chen plus 160 Prozent, Jungen
plus 135 Prozent).

„Sprache und Sprechen sind
Grundpfeiler für die Entwick-
lung eines Kindes“, sagt Vijitha
Sanjivkumar vom Kompetenz-
teamMedizin der KKH. „Denn
Sprachkompetenz ist einer der
Schlüssel, um Bedürfnisse, Ge-
danken und Gefühle mitzutei-
len, sich die Welt zu erschlie-
ßen, sie zu verstehen und sozial
mitzugestalten.“ Zu den Auslö-
sern von Sprachdefiziten zäh-
len unentdeckte Hörstörungen,
genetische Veranlagung und
anatomische Gründe wie ein

fehlgebildeter Kiefer ebenso
wie Probleme in der Familie
oder Schicksalsschläge. Ein
weiterer Grund, der oft unter-
schätzt wird: „In vielen Fami-
lien wird zu wenig mit dem
Nachwuchs kommuniziert,
selbst bei denMahlzeiten nicht.
Dadurch fehlen Sprachreize,
die eine gesunde Sprachent-
wicklung fördern“, so Vijitha
Sanjivkumar. Vielfach geht das
auf das Konto intensiver Nut-
zung von Smartphone, PC und
anderen digitalen Medien, die
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STADTHAGEN
Direkt an der B65
Dülwaldstraße 1
Tel.: 05721 988 - 1 49
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

LANDESBERGEN
Im Fachmarktzentrum
Brokeloher Str. 8-12
Tel.: 05025 - 9 70 999 - 10
Mo.-Fr. 09:00-18:30 Uhr
Samstag09:00-16:00 Uhr

PEINE
500 m von der A2-Abfahrt
Dieselstr. 4
Tel.: 05171 - 54597 - 0
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

BAD NENNDORF
Im Hause Möbel Heinrich
Auf dem Wachtlande 2
Tel.: 05723 - 947 - 1 80
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

Weitere Infos & Artikel unter: www.clevva.de
@clevva
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BOXSPRINGBETT,
Stoffbezug anthrazit,
Füße chromfarbig,

7-Zonen-Tonnentaschen-
Federkernmatratze,

inkl. Kaltschaumtopper,
BxHxT ca. 153x120x220 cm,
Liegefläche ca. 140x200 cm.

Art. Nr. 04320090

SCHWEBETÜREN-SCHRANK,
Alpinweiß, BxHxT ca. 170x210x61 cm.
Front in Hochglanzweiß.
Art. Nr. 0298000800

399.99811.-*
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DAS PASST
ZUSAMMEN!
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