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Neueroffnung

unserer Tagespflege
am 1. Februar 2024

Damit Sie unsere
Einrichtung besser
kennenlernen kdnnen,
bieten wir am
30. Januar
von 8.00 - 16.00 Uhr
einen Schnuppertag an.

Anmeldung unbedingt
erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre
Anja Scheithauer-Stubbe

Tagespflege Magnolia
Dorf’s Acker 46
31234 Edemissen/Oelerse
05177/5062355
01575/4460682
www.tagespflege-magnolia.de

4154001_002424

Konfirmation ... Wir haben das perfekte Outfit fiir

www.hallopeine.de

Grindung eines
Kita-Stadtelternrats

Personalmangel, Vergabeschliissel, fehlende Platze sind Themen

VON CHANTAL GILBRICH
Peine. Knapp 350 Kinder hatten
zuletzt keinen Kita-Platz in der
Stadt Peine. Zu wenig Erzieherin-
nen und Erzieher, lange Warte-
zeiten auf einen Platz sowie kurz-
fristige GruppenschliefSungen im
Krankheitsfall machen vielen
Miittern und Vitern zu schaffen.
Doch das soll sich dndern, denn
der neu gegriindete Kita-Stadtel-
ternrat will kraftig mit anpacken.
Nach Ansicht der Peiner Kreis-
elternratsvorsitzenden  Stefanie
Weif3 hitten alle Eltern dhnliche
Sorgen: einen Kita-Platz, eine gu-
te Bildung fiir den Nachwuchs so-
wie eine angemessene Vorberei-
tung auf die Schule zu bekom-
men. Auch die Verwaltung war

In Peine hat 5|ch ein neuer Stadtelternrat gegriindet.
FOTO: CHANTAL GILBRICH

bei der Griindung des Kita-Stadt-
elternrates anwesend: ,,Wir freu-
en uns sehr auf die Zusammen-
arbeit®, kiindigte Henrik Kiihn,
Amtsleiter fiir Bildung und Kul-
tur bei der Stadtverwaltung Pei-
ne, an.

»unser Ziel ist es, einen guten
Konsens zwischen den Bediirf-

nissen der Kinder, Eltern und
dem, was die Erzieherinnen und
Erzieher leisten konnen, unter
dem Dach des Gesetzes zu fin-
den’, betonte Sylvia Schulze-Rip-
ken, Vorsitzende des Kita-Stadt-
elternrats. ,Ich wiinsche mir
einen guten Kommunikationska-
nal.”

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschaftskunden (05171) 406-301/-309 - Kleinanzeigen (0800) 1234-913 - Redaktion (05371) 808-122

Samstags von 9-12 Uhr
Friihstiicksbuffet

16,50 € (inkl. Filterkaffee)

Sonntags-Brunch
von 10-14 Uhr 29,50 €
(inkl. Kaffee, Sekt, Saft, kaltes
Buffet & zwei warme Gerichte)

Donnerstags
Rippchen satt 21,50¢

Um Anmeldung flr diese Angebote
wird gebeten.

Am 20. Januar:
Schlagerparty

live im Brausttibchen! Eintritt frei!
mit , “/Horst-Dieter
»2Schmiddel“ Schmidt &
Nicole ,NiKa“ Politz

Eisstockbahn geoffnet!
Kinder von 5-10 J. 5,00 Euro/Std.
ab 11./10,00/5td.

SUNDERNWEG 41 - 31228 PEINE
TELEFON 05171/7696861

OFFNUNGSZEITEN:
TAGLICH 11.00 - 22.00 UHR

706901_002424

Euch

... und festllche Kleldung far Abschlussfelern Verlobung, Hochzeit und weles mehr

=S

Pelne Am Markt 15 - Tel. 05171-15828

3136201_002424
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Ehrenamt: Ist doch Ehrensache

Umfrage des RND: Das freiwillige Engagement steigt mit dem Einkommen

VON MARKUS DECKER

Ariane Fischer ist von der Sache
iiberzeugt - und das felsenfest.
»Das Ehrenamt ist das Riickgrat
der Demokratie, weil man dabei
vor Ort gemeinsam das eigene
Umfeld gestaltet und sich so
selbstwirksam fiithlt®, sagt die
stellvertretende Vorsitzende des
Bundestagsunterausschusses
Biirgerschaftliches Engagement.
»Zugleich gehort man zu einer
Gemeinschaft. Tatsachlich
deckt sich die Einschitzung der
SPD-Politikerin in weiten Teilen
mit dem, was die Deutschen ins-
gesamt denken. Das jedenfalls
ergibt sich aus einer Umfrage des
Meinungsforschungsinstituts
Forsa im Auftrag des Redakti-
onsNetzwerks Deutschland
(RND), an der Mitte Dezember
1002 Frauen und Méanner in Ost-
und Westdeutschland teilnah-
men.

Zwar gehen demnach nur finf
Prozent der Bundesbiirger davon
aus, dass die Bereitschaft von
Menschen, sich ehrenamtlich zu
engagieren, in Deutschland
kiinftig zunehmen wird. Eine
grofle Mehrheit von 61 Prozent
nimmt das Gegenteil an. 95 Pro-
zent der Befragten halten ehren-
amtliches Engagement jedoch
fiir den Zusammenhalt der Ge-
sellschaft fiir wichtig oder sogar
sehr wichtig. Am hdufigsten als
»sehr wichtig® erachten es die eh-
renamtlich Tétigen selbst; hier
sind es 73 Prozent. Dies ist ange-
sichts der Realitit, dass ungefahr
ein Drittel der Bundesbiirger in
der Freizeit ehrenamtlich titig
ist,zum Beispiel in einem Verein,
einer Initiative, der Kirche, einer
Gewerkschaft oder einer ande-
ren Einrichtung, eine ganze
Menge.

=

Nur weist dieses Engagement
grofle Unterschiede auf. Auch
sind bei Weitem nicht alle Be-
fragten mit den Rahmenbedin-
gungen zufrieden. So sind im
Osten 29 Prozent der Befragten
ehrenamtlich unterwegs, wah-
rend die Quote im Westen mit 35

Insgesamt ist die Bereitschaft der Bundesblirger, sich freiwillig fir
die Gesellschaft zu engagieren, hoch.

SYMBOLFOTO: PEXELS/ANNA SHVETS

Prozent hoher liegt - wenngleich
nicht viel héher. Ménner enga-
gieren sich mit 35 Prozent haufi-
ger als Frauen mit 33 Prozent.
Das Engagement von Menschen
mit Kindern (43 Prozent) ist wie-
derum ausgeprigter als das von
Menschen ohne Kinder (32 Pro-

zent). Dies diirfte mit dem Um-
stand zusammenhéngen, dass
sich Eltern unter anderem in
Schulfordervereinen oft fiir ihre
Kinder engagieren. Schliefllich
steigt das Engagement mit dem
Einkommen. In Haushalten mit
4000 Euro netto monatlich und
mehr ist es mit 36 Prozent am
hochsten. Fachleute sagen, die
tiefere Ursache dafiir sei, dass
einkommensstirkere Haushalte
meistens die gebildeteren Haus-
halte seien. Bildung sei der
Schliissel.

Womit wir bei den Rahmen-
bedingungen wiren. Eine grofle
Mehrheit von 74 Prozent der von
Forsa Befragten ist der Meinung,
dass der Staat ehrenamtliches
Engagement durch Vergiinsti-
gungen unterstiitzen sollte. Die-
jenigen, die sich grundsatzlich
dafiir aussprechen, finden zu-
satzliche Punkte fiir die Renten-
versicherung (58 Prozent) oder
ein kostenloses Nahverkehrsti-
cket (56 Prozent) angemessen.
»Rentenpunkte“ halten tber-
durchschnittlich héufig die Jin-
geren beziehungsweise Schiiler
und Studierende fiir addquat. Ein
kostenloses Nahverkehrsticket
fainden insbesondere die Schiiler
und Studierenden attraktiv. Eine
grofle Mehrheit (71 Prozent) pla-
diert ferner dafiir, dass Unter-
nehmen ehrenamtliche Mit-
arbeitende durch Freistellungen
oder flexible Arbeitszeiten bes-
ser unterstiitzen sollten. Mit an-
deren Worten: Die Bereitschaft,
sich fiir das Allgemeinwohl ein-
zusetzen, ist da. Es ist aber nicht
voraussetzungslos. Und es konn-
te besser abgerufen werden.

»Frither gingen Leute in einen
Verein, arbeiteten da drei Jahre
mit, wurden irgendwann Vor-
stand und blieben das manchmal

ein Leben lang®, sagt Ariane Fa-
scher. ,Das ist nicht mehr so.
Junge Menschen oder Menschen
in der Familienphase wollen sich
eher punktuell, interessengelei-
tet und projektbezogen engagie-
ren.“ Das fithrt neben Nach-
wuchssorgen dazu, dass es Ver-
einen zunehmend schwerfillt,
Vorstinde zu finden. Die Bun-
destagsexpertin rit Vereinen
und Initiativen daher zu mehr
Flexibilitt. Sie sollten sich haufi-
ger mal fragen, ob sie ,,schneller
auf den Punkt kommen oder
mehr digital machen® koénnten.

Abgesehen davon, dass die
Deutschen nach der Corona-
Pandemie ,,nicht wieder so rich-
tig in die gesellschaftliche Inter-
aktion gekommen® seien, miisse
auflerdem der Staat besser han-
deln, so Fascher. Es gelte, die Zi-
vilgesellschaft von Biirokratie zu
entlasten, die Bundeshaushalts-
ordnung entsprechend zu refor-
mieren und die Férdermittelzu-
sagen fur Hauptamtliche zu ver-
stetigen. ,,Ehrenamt braucht sta-
bile Strukturen, damit es sich
entwickeln kann, dazu gehéren
eben auch kompetente Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter.

Die Sozialdemokratin hat kla-
re Vorstellungen. ,,Ich wiinsche
mir ein Engagementforderge-
setz, analog zum Demokratiefor-
dergesetz - verbunden mit einer
gemeinsamen Finanzierung von
Bund, Landern, Kommunen und
der Wirtschaft®, sagt sie - etwa
mit zusétzlichen Rentenpunkten
oder freien Tickets fiir den of-
fentlichen Nahverkehr. ,Mir wi-
re es im Ubrigen am liebsten,
wenn die Férderung des Ehren-
amtes irgendwann eine kommu-
nale Pflichtaufgabe wiirde®, so
Fascher. ,,Es wire im Sinne der
Demokratie.”

Quelle: Bundesverband Deutscher Anzeigenblitter

Anzeigenblattleser sind bereits empfiinglich fiir So
Trotzdem legen sie viel Wert auf Markenqualitiit u
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Graffiti'—SChmierereien an.der Sporthalle am Silberkamp so.rgen fdr Vefé;géfung.
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Sporthalle mit
Hakenkreuzen bespriiht

Silberkamp-Gymnasium: Vor Kurzem wurde das Gebaude mit
rechtsextremen Symbolen beschmiert

VON CHANTAL GILBRICH

Peine. Erst Fuflball-Parolen,
dann Drohungen - und jetzt
rechtsextreme Symbole:  Seit
Anfang des Jahres hiufen sich
die Vorfille von Graffiti-
Schmierereien an der Sporthalle
am Silberkamp. Besonders der
jiingste Vorfall rufe grof3e Verar-
gerung hervor. ,,Diese Verharm-
losung  nationalsozialistischer
Symboliken stofit mir sauer
auf, bekennt Simon Speer,
Schulleiter des Silberkamp-
Gymnasiums.

Angefangen habe alles am
Dienstag, den 2. Januar, mit dem
Schriftzug ,Hannover 96“ - fiir
den gleichnamigen Fufiballver-
ein. Zwei Tage spiter sei dieser
durch die Abkiirzung ,BTSV*®
fir den Verein ,Eintracht
Braunschweig® tiberspriiht wor-
den. Speer fiithrt dies auf eine
Tradition gewaltbereiter Fang-
ruppierungen zuriick. Dass die
Sportart im Fokus von Farbma-
lereien steht, sei aber nicht sel-
ten. ,,Hdufig stehen die Graffitis
im Kontext Fufiball, seltener
sind politische Motivationen ab-
zuleiten’, berichtet Polizeispre-
cher Malte Jansen.

Am Wochenende folgte am
Dach der Sporthalle die Dro-
hung ,Seid auf der Hut® Die
rechtsextremen Symbole, die in
der Nacht vom 9. auf den 10. Ja-
nuar entstanden, bilden den Ho-
hepunkt der Tat-Reihe. ,Diese
Drohungen sind unfassbar®, sagt
Speer. Ob es zwischen den Ti-
tern Uberschneidungen gibt
oder diese unabhingig vonei-
nander agiert haben, sei bisher
unklar. ,Wir ermitteln an dieser
Stelle zwar in alle Richtungen,
aktuell erscheint aber eher kein

Zusammenhang zu bestehen’,
hélt Polizeisprecher Malte Jan-
sen fest.

In Peine kdmen ahnliche Ta-
ten immer mal wieder vor. ,,Es
handelt sich um ein sporadisch
auftretendes Delikt. Sicherlich
sind aber anlassbezogene Hau-
fungen, wie zum Beispiel um
Fuf3ballbegegnungen, auch fest-
stellbar®, fasst Jansen zusam-
men, ,Haufig sind vermeintlich
,niemandem gehorende’ Orte
oder Gegenstande betroffen, wie
etwa Stromkésten oder Bushal-
testellen.”

Derartige Vorfille diirften aus
Sicht des Polizeisprechers kei-
neswegs verharmlost werden.
»Zu einem Teil trdgt wahr-
scheinlich unsere geografische
Lage dazu bei, dass sich insbe-
sondere rivalisierende ,Fuf3ball-
fans‘ hier vermeintlich kiinstle-
rische  Auseinandersetzungen
liefern. Ganz klar steht aber fest,
dass es sich auch dabei um Straf-
taten handelt, die nicht selten
einen enormen wirtschaftlichen
Schaden durch Reinigung nach
sich ziehen. An dieser Stelle
auch der Aufruf, als Geschadig-
ter Anzeige zu erstatten, denn
héufig erfahren wir von diesen
Sachbeschidigungen nicht, so-
dass eventuell ermittelte Be-
schuldigte auch nicht in Regress
genommen werden konnenS
stellt Jansen fest.

»Gliicklicherweise  existiert
keine Verbindung zwischen der
Schule und den Vorfillen®, be-
merkt Speer. Denn weder seien
die Schmierereien aus der Schul-
gemeinschaft heraus noch in der
Schule selbst entstanden. Den-
noch sei eine gute Praventions-
arbeit ein unerldsslicher Be-
standteil des Schul-Alltags. So

solle beispielsweise die Bedeu-
tung nationalsozialistischer Zei-
chen im Geschichtsunterricht
behandelt werden. ,Ich win-
sche mir fir die Zukunft ein
starkeres Verstandnis tiber die
NS-Taten, damit deutlich wird,
dass eine Verharmlosung sol-
cher Symbole nicht moglich sein
darf, sagt Speer.

»Leider ist das Schulgeldnde
nicht verschlieflbar®, sagt der
Schulleiter. Bei dem Dachrand,
auf dem die Schmierereien zu
sehen sind, handele es sich nach
Angaben des Schulleiters um
eine gut sichtbare — wenn auch
schwer erreichbare — Fldche. Der
Schulleiter vermutet, dass die
Téter mit Leitern auf den Rand
des Daches hochgestiegen sein
konnten. Allein fiir die Reini-
gungskosten rechnet der Schul-
leiter mit rund 5.000 Euro. ,,Das
ist vollig verschenktes GeldS,
sagt er. Die Stadt habe bereits
Anzeige bei der Polizei erstattet.
Aktuell bleibe nur abzuwarten,
was sich daraus entwickelt.

Erst Ende November versetzte
der Brand eines Miillunterstan-
des, der auch auf die Kiiche der
Mensa iberging, die Schulge-
meinschaft in Angst und Schre-
cken. Bis heute stiinde nach An-
gaben von Simon Speer nicht
fest, wie das Feuer ausgebrochen
sei. ,Wir sind allerdings froh,
dass inzwischen intensiver mit
dem Aufbau begonnen werden
konnte, denn es ist uns wichtig,
dass wir bald unsere Raumlich-
keiten wieder haben®, erzdhlt
Speer. Mit etwas Glick konnte
der Aufenthaltsraum der Kanti-
ne im Februar und die Kiiche der
Mensa im April fertig werden -
ein kleiner Lichtblick nach viel
Aufregung.

Winteroffnungszeiten
01.10. - 31.03.

Sonntag von 11.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Geiinderte Offnungszeiten nach Absprache

3779701_002424

Gagthaus Probe

Mittwoch bis Samstag von 17.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Wir sind aus dem Urlaub zuriick.

Auch 2024 ist Mittwoch Schnitzeltag, Schnitzelgerichte gem. Karte
fiir 15,00 Euro

Natiirlich auch zum Mitnehmen.

Derzeit Griinkohlessen
Deftiges im Winter z.B. Krustenbraten, Tafelspitz und Barre Bier Braten ...
auch weiterhin nach Vorbestellung halbe Ente mit Rotkohl und
Kartoffelkloien, dazu Orangensauce
fiir 26,50 Euro

Rouladenwochen vom 08.02. — 10.03.2024
Rinderrouladen / Kohlrouladen / Wirsingrouladen /
vegetarische Rouladen und Hihnchenrouladen.
Rouladenbuffet am 25.02. und 03.03.2024 von 12 - 14 Uhr
mit Vorsuppen und Dessertauswahl

Um Reservierung wird gebeten.

Bitte schon vormerken:
Mai Bock Fest mit Bockbieranstich und Blasmusik
mit den Eltzer Blasmusikanten
Am 13.04.2024 auf Dischers Saal
Eintritt 12,00 Euro p.P.
ab 10 Personen Gruppenpreis 10,00 Euro p.P.

Kartenvorverkauf
Bei uns auch Partyservice und Catering

Alter Postweg 12 - 31234 Edemissen OT Eickenrode - Tel. 05372-95 81 50
mkowski@t-online.de - www.gasthaus-proeve-eickenrode.de

Inh. Michaela Kowski

HIV und Aids besiegen - dabei sein!
Mit lhrer Unterstiitzung!

&

ONLINE SPENDEN
aids-stiftung.de/spenden
SPENDENKONTO

IBAN DES8S 3705 0198 0008 0040 04

Deutsche
AIDS-
§tiftung

U

Giiftig vom 22.01.-27.01.2024
¢

U Cello’s.Getranke
Montag-Freitag 08.00-18.00 Uhr
Samstag 08.00-14.00 Uhr

hande! ©

R

L]

Marcel Bartsch * Peiner Strafie 9 » 31228 Peine-Stederdorf
Service Hotline: 0 51 71 - 177 22 o bd-getraenkemarkt@arcor.de

+++ MO-FR VON 8.00-18.00 UHR « §

VON 8.00-14.00 UHR GEOFFNET +++

Schofferhofer weizen-mix ] | Dithmarscher
versch. Sorten e Pilsener
6x0,33L “E 20 x 0,33L
229, €0,48 Pfand I 2 229, € 4,50 Pfand
I 0 25 [ RTEY
Franziskaner Bad Pyrmonter
versch. Sorten . | Mineralwasser Classic
20 x 0,5L i | 12x0,75L .
79900 499.. b
2. €3,10 Pfand = @ 4 7 €300Pmg E
I 0 1610 ‘ 0 1126055 '
Bad Harzhurger % | Vilsa
Wellness Apfelschorle
12x0,75L o -\ |12x 1L PET
[ B Fe
799 14 099
229..€3,30 Pfand | 2 | 229, €330 Pland
0 u_g:eo,eg - [ RTEIXA

Druckfehler & Irrfimer vorbehalten! Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. BIG DURST it ein Kooperationssystem der Geriinke Ahlers GmbH, Indusrie-

strasse 15, 28832 Achim. Vertragsverhilinisse kommen ausschlieflich mit dem Rechistrger des jeweiligen Getrankemarktes, in dem Sie einkaufen, zustande.
34872801_002423

www.bigdurst.de



4 | hallo Lokales

SONNABEND, 20. JANUAR 2024

!

ie Restarbeiten folgen, wenn das Wetter mitspielt.

o,
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Peine: Hertha-Peters-Briicke soll
Ende Marz freigegeben werden

Unsicherheitsfaktor Wetter — Frost und Regen verzdgern auch Schulneubau in Essinghausen

VON JAN TIEMANN

Peine. Beim Neubau der Her-
tha-Peters-Briicke und der
Grundschule  Essinghausen/
Duttenstedt hat es immer wie-
der Verzogerungen gegeben —
jetzt sind die beiden Peiner Mil-
lionenprojekte zumindest vom
Baufortschritt her auf die Ziel-

gerade eingebogen. Allerdings
bereitet das Wetter zurzeit Prob-
leme und bremst die finale Fer-
tigstellung.

»Die Arbeiten an der primi-
ren Brickenkonstruktion -
Uberbau, Pylon, Seilabhingung
und Lager - konnten im Jahr
2023 planmaéflig abgeschlossen
werden®, betont Petra Neu-

*06.06.1941

Traueranschrift:

Ich aber, Herr, hoffe anf dich und spreche:
Du bist mein Gott!
Meine Zeit stebt in deinen Hdanden.

Psalm 31

Siegfried Bollmann

129.12.2023

In stiller Trauer

Deine Kinder,
GrofBkinder und Urenkel

Matrion Gellermann, Katenser Hauptstr. 8, 31311 Uetze/Katensen

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Freitag,
dem 02.02.2024, um 14.30 Uhr im FriedWald Uetzer Herrschaft statt.

Ausfithrung: Bestattungen -Am Thielenplatz-, Schmiedestr.2, 31311 Uetze

R—
3905801_002624

mann, Sprecherin der Peiner
Stadtverwaltung. Ursache fir
die aktuellen Verzogerungen
bei der Hertha-Peters-Briicke
sei unter anderem das Wetter,
das ab November die vollstandi-
ge Fertigstellung sémtlicher
Restarbeiten nicht mehr zuge-
lassen hat. ,Niedrige Aufen-
und Bauteiltemperaturen haben
die letzten Beschichtungen der
Lauffliche verhindert. Zudem
haben die haufigen Regenfille
im November und Dezember
fiir Verzogerungen und aufge-
weichte Boden gesorgt, sodass
der Wegebau an den Zugingen
zur Briicke leider nicht vollstin-
dig erfolgen konnte, erkldrt
Neumann. Ferner habe es bei
einzelnen Geldnder-Bauteilen
zum Jahresende Lieferschwie-
rigkeiten und ebenfalls einen
leichten Verzug gegeben.

»Die Weiterfithrung dieser fi-
nalen Arbeiten ist nun fiir das
erste Quartal vorgesehen®, so
Neumann. ,,Sie sind jedoch wei-
terhin von der Witterung -
Frost und Regen - abhingig.”
Stralenvollsperrungen seien im
Zuge der ausstehenden Arbei-
ten nicht vorgesehen. Allenfalls
konnten kurzzeitige einspuri-
gen Verkehrslenkungen erfor-
derlich werden, die im Bedarfs-
fall rechtzeitig bekannt gegeben
werden, sagt die Sprecherin.

Die Freigabe der Briicke fiir
die Offentlichkeit sei fiir Ende

Mirz geplant. ,Einen exakten
Termin wird die Stadt bekannt
geben, sobald eine stabile Wet-
terlage eine sichere Planung des
Bauablaufes ermoglicht®, kiin-
digt Neumann an. Die zuletzt
genannten Kosten in Hohe von
5,6 Millionen Euro fiir das Ge-
samtprojekt konnen eingehal-
ten werden. Das Land fordert
das Projekt mit rund 2,8 Millio-
nen Euro.

Die Bauarbeiten fiir die Brii-
cke, die ausschlieSlich Radfah-
rern und Fufigingern dient, be-
gannen Mitte 2022, nachdem
die alte Briicke abgerissen wor-
den war. Angepeilt wurde eine
Fertigstellung im  Friithjahr
2023.

Doch immer wieder kam es
zu kleineren oder grofleren
Problemen: Es gab Material-
knappheit und Lieferengpdsse
wegen des Kriegs in der Ukrai-
ne. Dann meldete Anfang 2023
eine beteiligte Stahlbaufirma
Insolvenz an.

Die Probleme im Bausektor
und Materialknappheit haben
auch beim Neubau mit Mensa
der Grundschule Essinghausen/
Duttenstedt zu Verzogerungen
gefiihrt. Das Gebaude sei bis auf
Restarbeiten fertig, insbesonde-
re die Arbeiten an den Auflenla-
gen seien aber witterungsbe-
dingt durch starke Regenfille
und Frost bereits verzogert, er-
kldrt Neumann.

Im Innenbereich wiirden ab-
schliefende Arbeiten anliegen
sowie unter anderem die Inbe-
triebnahme der Haustechnik.
»Speziell das anfallende Regen-
wasser macht bei den Starkre-
genereignissen der letzten Wo-
chen starke Probleme, und das
Gesamtsystem der Ableitung
wird noch einmal uberprift,
um die neuen Gebdude und
Freiflachen ordnungsgemaf3 zu
entwissern’, schildert die Spre-
cherin.

Die Niederschlags- und Fros-
tereignisse der vergangenen
Wochen lieflen Verzégerungen
erwarten. Ob die Schule nach
den Osterferien in Betrieb ge-
hen kénne, hange davon ab, in
welchem Ausmaf3 sich die Ver-
zogerungen auf den Zeitpunkt
auswirken, der die Aufnahme
des Schulbetriebs zulassen wiir-
de. ,Mafigeblich wird der weite-
re Bauablauf und die Fertigstel-
lung der Freiflichen davon ab-
héngen, dass moglichst kurz-
fristig die Regenwasserversicke-
rung optimiert werden kann.*

Urspriinglich sollte der etwa
7,5 Millionen Euro teure Schul-
neubau bereits zum Schuljahr
2022/2023 fertig sein. Bis zur
Fertigstellung werden die Schii-
lerinnen und Schiiler in der ,,al-
ten Schule Stederdorf unter-
richtet. Rund 130 Jungen und
Middchen werden die neue
Schule besuchen.
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Advertorial

Neue Kurse — jetzt buchen!

www.kvhs-peine.de

(V. l.): Andreas Teichmann
(Verwaltungsleiter),

Ingrid Knobbe (Kultur & Digitales),
Kerstin Wassmann (Pddagogik &
Familie), Rosa Daumlechner
(Deutschkurse), Stefanie Laurion
(Leiterin kvhs), Sarah Korn
(Sprachférderung) und Knut Arnold

(Sprachen & Grundbildung).
Foto: kvhs Peine

Digitale Horizonte —

Beruf und Privatleben

Wenn im Februar das neue
Semester der Kreisvolkshoch-
schule (kvhs) Peine startet,
sind neben altbewdhrten Kur-
sen neue Hohepunkte dabei.
kvhs-Leiterin Stefanie Laurion
berichtet: ,Ein besonderer Fo-
kus liegt auf dem Programm-
bereich Beruf & Digitales, der
flr dieses Semester gerade fir
Altere tolle Angebote zusam-
mengestellt hat.”

Ingrid Knobbe, die den Pro-
grammbereich Beruf & Digita-
les seit 2020 leitet, legt Wert
darauf, das Angebot fiir Altere
weiter auszubauen: ,Smartpho-
nes oder Computer bestimmen
immer mehr unseren Alltag, ob
beim Buchen einer Bahnfahrt
oder der Familienkommunika-

tion durch Chatgruppen. Wer
nicht online ist, bleibt schnell auf
der Strecke. Alle mit Lust auf di-
gitale Medien nehmen wir mit.”

AulBer Erkldarungen zum Um-
gang mit dem Smartphone
gilt es Angste zu nehmen und
aufzuklaren. Das Angebot flr
Altere bietet Computer- und
Smartphone-Einstiegskurse,
Themen wie ,Internet fir An-
fanger*innen“ oder , Fotogra-
fieren mit dem Smartphone”.
Das Interesse steigt: ,,Wir freuen
uns Uber neue Kursleitungen,
die Lust haben, Alteren digitale
Themen naher zu bringen*, sagt
Knobbe.

Die Computer-Ecke am Frei-
tag bietet seit liber 30 Jahren
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PC-Hilfestellungen und sozi-
alen Austausch. Kursleiterin
Hella Heubach-Diercks freut
sich Giber den Zuspruch: Viele
Teilnehmende sind schon sehr
lange dabei und helfen sich auch
gegenseitig.

Fir das Frithjahr 2024 plant die
kvhs in Kooperation mit der
Altenhilfeplanung des Landkreis
Peine eine Woche rund um
das Thema Digitalisierung fiir
Menschen ab 55 Jahren — mit
Vortragen und Kursangeboten.

Der Programmbereich Be-
ruf & Digitales bietet zudem
EDV-Angebote zu den Office-

www.kvhs-peine.de

Alle unsere Veranstaltungen finden
Sie, wie gewohnt, auf unserer Web-
site. Die Suche ist ganz einfach,
probieren Sie es gern aus!

Programmen wie Excel und
Word. Einige Kurse bauen auf-
einander auf. Auch fiir Firmen
gibt es maRgeschneiderte EDV-
Angebote an, die auch vor Ort
im Unternehmen stattfinden
kénnen. Online-Kurse zu The-
men wie Programmiersprache
Java oder Websitegestaltung
mit Wordpress ergdnzen das
Peiner EDV-Angebot.

Besonderheit im April: Der Bil-
dungsurlaub ,Dem Glick auf
der Spur!“ in Peine. Es geht
vom 8. bis 12. April um Positive
Psychologie und die Gestaltung
eines zufriedeneren Lebens.

bik

Kursleiter Peter Hoffmanns erklart Senioren Smartphone und Co.

Er begeistert sich fiir die digitale
Welt und vermittelt mit Leiden-
schaft sein Wissen um Smart-
phone, Tablet, Smart Home
und mehr. Peter Hoffmanns,
seit 1991 nebenberuflich in der
Erwachsenenbildung aktiv, teilt
gerne seine Kenntnisse und
Erfahrungen zu den Grundla-
gen der EDV — seit 2008 auch
an der kvhs in Peine. Denn nicht
nur die Gerate entwickeln sich
kontinuierlich weiter — auch
die Kursinhalte werden stets
an den technischen Fortschritt
angepasst.

,Online-Banking, Kontakte zu
Familie oder Freunden — alles
in unserer Welt wird immer di-
gitaler. Um viele Angebote nut-

Peine

vhs'.

zen zu kénnen, bendtigen wir
heute Internetzugriff, weid er
und ergénzt: ,,In meinen Kursen
lege ich fir die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer Schritt
fur Schritt die Grundlagen,
so dass sie digitale Angebote
nutzen kénnen.” Im Praxis-
kurs ,,Wie benutze ich mein
Smartphone oder Handy” am
1. und 8. Marz 2024 erklart er
an zwei Abenden die Bestand-
teile und Grundfunktionen des
Mobilgerdtes. Dabei kommt die
Bedienung des Smartphones
nicht zu kurz.

Wer mehr iber Smartphones,
Tablets, Mobilfunk und Vernet-
zung wissen mochte, ist im Vor-
tragskurs ,,Handy, Smartphone,

Kreisvolkshochschule

Landkreis Peine

Kreisvolkshochschule Peine

Stederdorfer Str. 8/9
31224 Peine
Telefon: (05171) 401 - 3041

Offnungszeiten

Montag, Dienstag  8.30 - 16 Uhr

Fax: (05171) 401 - 7720 Mittwoch nach Vereinbarung
- ’ Donnerstag 830 - 17 Uhr

E-Mail: anmeldung@kvhs-peine.de Froi 8.30- 12 Uh

Internet: www.kvhs-peine.de reitag = :
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Tablet — Wissenswertes
rund um die mobilen
Gerate” am 5. und

12. April richtig.

,Bei den Smart Ho-
me-Kursen ist der
Raum voller techni-
scher Geratschaften”,

Peter Ho_ﬁ‘manns"

fir die Einrichtung
des Smart Home
sowie Beleuch-
tung sind von 10

bis 13 Uhr an der
Reihe. Fir alle In-
teressierten folgt

im Anschluss von
14 bis 17 Uhr ein

sagt Hoffmanns und
fugt lachend hinzu: ,Ich
bringe viel Zubeho6r mit, damit
die Teilnehmenden auch selbst
ausprobieren konnen, wie so
ein Smart Home eingerichtet
werden kann.”

Am 15. Juni gibt es wieder die
Gelegenheit, mit zwei Kursan-
geboten in die Welt des Smart
Home einzusteigen: Grundlagen

T
gie KON -
oder schiftic

Foto: kvhs Peine

en g-Mail -
ameldund Onung,ferax oder persd

Kurs zur Steuerung
von Heizung, Beluf-
tung und Alarmfunktionen im
Rahmen von Smart Home.

Das Team der kvhs freut sich,
dass Peter Hoffmanns das Pro-
gramm mit seinen Angeboten
bereichert und bereits vielen
Teilnehmenden die Nutzung
der digitalen Gerate naherge-
bracht hat. bik

HIGHLIGHTKURSE FRUHJAHR 2024
NEU, INNOVATIV UND IN DEN GEMEINDEN

GESUNDHEIT - Eva Kazmierczak

Zumba Gold®. Durch effektive Choreografien zu mehr Ausdauer.
Kurs: $-9645V4 | mittwochs, 7. Februar — 19. Juni, 19 - 20 Uhr,
Vechelde

Pilates und Entspannung. Sanftes Ganzkdrpertraining mit
Entspannung.

Kurs: $-9602V4 | mittwochs, 7. Februar — 19. Juni,

17.30 - 18.45 Uhr, Vechelde

Pilates. Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching.
Kurs: S-9619L4 | mittwochs, 14. Februar - 24. April,
17.30 - 18.30 Uhr, Lengede

Vinyasa Yoga. Mehr Ausgeglichenheit und Flexibilitat im Alltag.
Kurs: $-9583V4 | donnerstags, 22. Februar - 25. April,
18.45 - 20.15 Uhr, Vechelde

ERNAHRUNG - Eva Kazmierczak

Vitalstoffreiche Erndhrung zum Kennenlernen. Theorie und
Praxis.
Kurs: $-9263Y7 | Samstag, 24. Februar, 9.30 — 14 Uhr, Peine

Klassiker der tiirkischen Kiiche. Leckere Speisen und neue
Rezepte.
Kurs: S-9230Y7 | Samstag, 17. Februar, 18 — 22 Uhr, Peine

Long-Covid-Beschwerden. Ganzheitlich selbst lindern.
Kurs: $-9204V7 | Dienstag, 20. Februar, 17 — 20 Uhr, Vechelde

MENSCH & GESELLSCHAFT / PFLEGE & BETREUUNG -
Stefanie Laurion

Klima.fit — Klimawandel vor unserer Haustiir! Was kann ich tun?
6 Termine, April bis Juni, Salzgitter und Peine

Antisemitismus. Eine deutsche Geschichte.
Kurs: $-166805 | Donnerstag, 18. April, 19.30 — 21 Uhr, online

Palliative care — die Begleitung Sterbender. Fiir Betreuungskrafte.
Kurs: S-9731Y2 | Samstag, 13. April, 9 - 16 Uhr, Peine

Ernten statt drgern. Wie man Unkraut nutzen kann.
Kurs: $-5335H5 | Dienstag, 12. Mérz, 10 — 12 Uhr, Hohenhameln

BERUF & DIGITALES - Ingrid Knobbe

Dem Gliick auf der Spur! Mehr Lebenslust & Widerstandskraft
mit Positiver Psychologie (Bildungsurlaub).

Kurs: $-2285X2 | Montag - Freitag, 8. — 12. April, 9— 16.30 Uhr,
Peine

Outlook im Biiro — Outlook erfolgreich und effizient im Beruf
einsetzen.
Kurs: S-5465P2 | Montag, 27. Mai 2024, 16 Uhr, Peine

Wie benutze ich mein Smartphone oder Handy. Angebot fiir
Senior*innen ohne Vorkenntnisse.
Kurs: S-5952P2 | Freitag, 5. April - 12. April, 17 — 20 Uhr, Peine

SPRACHEN - Knut Arnold

Englisch: Tea Time am Morgen.
Kurs: S-7244H3 | Dienstag, 6. Februar — 12. Mérz, 9 - 10.30 Uhr,
Hohenhameln

Spanisch Club Conversation B1.
Kurs: S-7634P3 | Freitag, 9. Februar — 26. April, 18.30 - 20 Uhr,
Peine

Thailandisch fiir den Einstieg.
Kurs: S-783YP3 | Samstag, 2. und 9. Mérz, 9 — 12.15 Uhr, Peine

Franzosisch: Partons en vacances A1/A2.
Kurs: $-7328V3 | Mittwoch, 6. Marz - 24. April, 10 — 11.30 Uhr,
Vechelde

KULTUR = Ingrid Knobbe

Weidenkleinigkeiten. Kleine Objekte fiir den Garten aus Weiden
flechten.
Kurs: S-8230P2 | Freitag, 3. Mai, 16.30 — 19.30 Uhr, Peine

Schmieden ... So lange das Eisen warm ist!
Kurs: S-8208Y2 | Samstag, 2. Mérz, 9 — 17 Uhr, Sievershausen

Aquarellmalerei fir Einsteiger*innen.
Kurs: $-8122Y2 | Samstag/Sonntag, 9. und 10. Mérz,
10 - 16 Uhr, Peine

PADAGOGIK & FAMILIE - Kerstin Wassmann

Raus in die Natur, Friihlingserwachen! Spielen — Entdecken —
Erleben.
Kurs: $-2120Y8 | Sonntag, 5. Mai, 10.30 — 12 Uhr, Lengede

Raus in die Natur, Frithlingserwachen! Spielen — Entdecken —
Erleben.
Kurs: S-2122Y8 | Sonntag, 5. Mai, 14.30 — 16 Uhr, Vechelde

Eltern-Kind-Angebot: ,Wir lernen Schafe kennen“.
Kurs: S-2164P8 | Donnerstag, 30. Mai, 15 — 17 Uhr, Tier- und
Okogarten Peine

JUNGE VHS - Knut Arnold

vhs.KinderUni am Sonntag mit verschiedenen Themen.
5 Termine, Februar bis Juni, 11 — 12 Uhr, online

Manga - Zeichne deinen eigenen Charakter.
Kurs: $-1302K3 | Samstag, 17. Februar, 10 - 12.15 Uhr, Peine
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Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin
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Stuttgart: Feuerwehr rettet
Bulldogge aus eiskaltem Auto
Nicht nur bei sommerlicher Hit-
ze kénnen Autos zur todlichen
Falle fiir Hunde werden —auch
eisige Kalte kann die Gesund-
heit der Tiere bedrohen. Das
zeigt dieser aktuelle Fall aus
Stuttgart...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: POLIZEI DUSSELDORF

Polizei rettet Hiindin Jolly von
der Autobahn
Hlndin Jolly sorgte bei Diissel-
dorf fr reichlich Aufsehen. Die
Fellnase biixte beim morgendli-
chen Spaziergang aus und ver-
irrte sich auf die Autobahn. Die
Polizei rickte unverziglich zur
Rettungaus...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

SRR

Fleischverzicht be1 Hunden

eues Jahr, neue Vorsit-

ze - viele probieren

sich im ,Veganuary*
an veganer Erndhrung. Aber
kann ich eigentlich auch mei-
nen Hund vegan ernihren?
Und was muss ich bei der Um-
stellung auf pflanzliches Hun-
defutter beachten? Hier gibt’s
die Antworten.

Wer sich dazu entscheidet, das
Futter vom Hund auf vegan um-
zustellen, sollte dabei auf jeden
Fall einen ldngeren Zeitraum im
Sinn haben als nur einen Monat.
Denn wihrend wir selbst unsere
Erndhrung von einem auf den
anderen Tag einfach &ndern
kénnen, muss die Futterumstel-
lung beim Hund schrittweise er-
folgen. Nur fiir den Januar dem
Hund eine vegane Erndhrung
anzubieten, und dann wieder
umzustellen, ergibt also keinen
Sinn.

Wer seinen Vierbeiner dauer-
haft vegan ernihren mochte,
sollte diese Tipps beachten:

1. Hundefutter langsam umstel-
len: Ein zu schneller Wechsel
fithrt zu Verdauungsproblemen
wie Durchfall. Am besten zu-
néchst kleine Mengen des neuen
Futters unter das alte mischen
und langsam die Menge stei-
gern. Die Konsistenz des Kots —
zu weich oder diinnfliissig - ver-
rat, ob die Dosis zu schnell er-
hoht wurde. Insgesamt dauert
eine  Erndhrungsumstellung
meist um die zwei Wochen.

2. Vertraglichkeit kontrollieren:
Zeigt der Hund wihrend oder
nach der Umstellung Symptome
einer Unvertraglichkeit, wie et-
wa Juckreiz oder Verdauungs-
probleme? Dann sollte zunachst

Dein Tier in
besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:
seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

schmecken auBerst siiB.

die Menge reduziert werden.
Gehen die Symptome nicht zu-
riick, im Zweifel einen Tierarzt
zurate ziehen.

Konnen Hunde auf Fleisch
verzichten?

Der Hund stammt vom Wolf ab
- und der ist alles andere als Ve-
getarier, geschweige denn Vega-
ner. Da liegt die Frage nahe, ob
eine vegane Erndhrung fiir Hun-
de tberhaupt artgerecht ist.
Noch immer gehen die Meinun-
gen dazu auseinander. Auch
wenn Hunde ihre Erndhrung in
Jahrtausenden der Domestizie-
rung uns Menschen angepasst
haben - viele Tierédrzte und Er-
nihrungsexperten mahnen
noch immer, dass die Verdau-
ungsapparate von Hunden nicht

auf Fleischverzicht ausgelegt
sind.
Der Verdauungstrakt des

Haushundes sei nach wie vor auf
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So gelingt die Umstellung auf

r gerne, denn sie
FOTO: UNSPLASH.COM

fleischliche Nahrung speziali-
siert, erklart etwa Tierarzt Dr.
Karim Montasser in einem You-
Tube-Video von Januar 2022. Er
macht aber auch klar: Hunde
sind mittlerweile keine Fleisch-
sondern Allesfresser. Und brau-
chen demnach ,viel weniger
Proteine als Wolfe*,

Bekommt ein veganer Hund
alle Nahrstoffe?

Dennoch kénnen einige Nahr-
stoffe wie Aminosduren, Vita-
mine A, B12 und D oder Ome-
ga-3-Fettsduren nur schwer
durch rein pflanzliche Ernéh-
rung abgedeckt werden. Es ist
prinzipiell moglich, diese auf
pflanzlicher Basis herzustellen
und dem Hundefutter zuzufii-
gen, Halter sollten die Inhalts-
stoffe des veganen Tierfutters
aber gut unter die Lupe nehmen
und gegebenenfalls eine Tier-
arztpraxis zurate ziehen.

Die Krux: Laut Dr. Montasser
gebe es noch nicht geniigend ve-
ganes Hundefutter auf dem
Markt. Zwar diirften einige als
Alleinfuttermittel ~ deklariert
werden, da sie die vorgegebenen
Nihrstoffe enthalten.

Seines Wissens erfiille aber
kein einziges Produkt den Gold-
standard fir Hundefutter: nam-
lich den Fiitterungsversuch, bei
dem Hunde vor und nach der
Fiitterung untersucht werden,
wie ihnen die Nahrung be-
kommt.

Dr. Montasser empfiehlt da-
her, zuhause selber zu kochen -
in enger Absprache mit einem
Futtermittelexperten und bei re-
gelmiafligen tierdrztlichen
Untersuchungen. Der Tierarzt
selbst wiirde teils Futter mit
Fleisch und teils veganes Futter
verflittern. So unterstiitze man
die veganen Hersteller und er-
hohe damit die Chance aufkiinf-
tige Studien zum Thema.

Hundeprofi Martin Riitter be-
zeichnete veganes Hundefutter
lange als ,vollig bescheuert®
Doch spiter revidierte er seine
Meinung - vor allem in Hinblick
auf die Auswirkungen konven-
tionellen Hundefutters auf das
Klima und Tierleid durch Mas-
sentierhaltung.

Er betonte aber, dass der
Hund das vegane Futter auch
wirklich mégen sollte und die
Halter immer im Sinne ihres
Vierbeiners entscheiden sollten.

Mehr Informationen
finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin
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Qualifizierung fiur Ehrenamtliche

Der Senioren- und Pflegestiitz-
punkt Niedersachsen im Land-
kreis Peine ist die erste Anlauf-
stelle fiir Fragen zu Themen wie
Beratung, Alltagsbegleitung und
Pflege in jedem Lebensalter.
»Wir flihren Hilfesuchende und
Helfende zusammen, bieten er-
neut Kurse und Vortrage an“,
sagt Pflegeberaterin Katarzyna
Galuszka-Stolz.

DUO-
SENIORENBEGLEITUNG

Sie mochten Menschen etwas
von lhrer Zeit schenken und in-
teressieren sich fiir eine ehren-
amtliche Tatigkeit? Beides bietet
der kostenfreie Kurs fiir die Qua-
lifizierung zur DUO-Seniorenbe-
gleitung - eine Kooperation mit
der Kreisvolkshochschule. Nach
30 Unterrichtsstunden werden
die Duo-Qualifizierten in Privat-
haushalte von alteren Menschen
vermittelt - zum Unterhalten, fiir
Unternehmungen, Begleitung zu

Durch einen Unfall, eine Krankheit oder das Alterwerden:
Plotzlich sind wir auf Hilfe angewiesen oder werden pflegebediirftig.

Behorden, Arzten oder zum Ein-
kaufen.

16. Mrz (9 bis 16 Uhr), 23. Mérz
(9 bis 15.15 Uhr), 6. April (9 bis
16 Uhr), 13. April (9 bis 15.15 Uhr)

STEUERN, PFLEGE UND
BEHINDERUNG

Werden Angehoérige gepflegt
oder treten Behinderungen ein,

Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen
im Landkreis Peine

Kontaktdaten

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen
im Landkreis Peine

Winkel 31, 31224 Peine

Tel: 05171 4019100

Fax: 05171 4017760
www.landkreis-peine.de/
Senioren- und-Pflegestiitzpunkt

2829301_002424

Offnungszeiten

Montag: 8.30 bis 16 Uhr
Dienstag: Gemeindesprechzeiten
Mittwoch: 8.30 bis 12 Uhr
Donnerstag: 8.30 bis 18 Uhr
Freitag: 8.30 bis 12 Uhr

und

nach vorheriger Vereinbarung

Foto: petrovichvadim/1 23RF

entstehen oft Mehrbelastungen.
Der Gesetzgeber sieht Entlas-
tungen vor. Doch wie k6nnen
Steuern abgesetzt werden fiir
Haushaltshilfe, Pflege- und Be-
treuungskosten, Besuchsfahr-
ten, Heimplatze oder Treppenlift?
Was gilt es beim Versteuern von
Pflegegeld und anderen Leistun-
gen zu beachten?

30. Januar, 18 bis 20.15 Uhr

Advertorial

PFLEGEZEIT
FINANZIELL PLANEN

Unterstiitzung und Pflege im
Alter kénnen teuer werden.
Doch vieles lasst sich friihzeitig
regeln — private Vorsorge, Im-
mobilien, Leistungen der gesetz-
lichen Pflegeversicherung und
Eigenleistungen.

5. Mérz, 17.30 bis 19.45 Uhr

DER MEDIZINISCHE DIENST
KOMMT

Gutachtende des Medizinischen
Dienstes stellen fest, was eine
Person selbst noch leisten kann,
was nicht und stellen Fragen.
Wie sich Betroffene und Ange-
horige fiir das neue Begutach-
tungsverfahren vorbereiten kon-
nen — wahrheitsgemaB, prazise
und vollstandig - dariiber infor-
mieren Pflegeberaterinnen.

12. Mérz, 17 bis 19.15 Uhr

Um frihzeitige

Anmeldung beim Senioren- und
Pflegestutzpunkt -
auch Veranstaltungsort -
wird gebeten unter Telefon:

051714019100

Beratung

« telefonisch
« in der Beratungsstelle

« inden Gemeindesprechstunden

* bei lhnen zu Hause
 im Klinikum Peine

Landkreis Peine
vertreten durch

Landrat
Henning HeiR

BurgstraBe 1

Um Wartezeiten zu vermeiden, wird
um Terminvereinbarung gebeten.

31224 Peine
Tel: 05171 401-0




Die Warmepumpe - lhre Heizlésung fiir die Zukunft.

Daikin Aufengerdt HHT

MEPUMPE * HE_LZE
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Innovative Warmepumpentechnik statt fossile Heizsysteme

Mit Boie nachhaltig gedacht.

Tauschen Sie Ihre Ol- oder Erdgasheizung jetzt

Klimaschutz kann auch gut
aussehen: Das beweisen die
neuen Daikin-Wirmepumpen.
Sie arbeiten nicht nur sehr effi-
zient, sondern punkten zudem
durch ihren ,Leisebetrieb”
und ein aufergewdhnliches
Design.

Mit natdrlicher Umgebungs-
luft lasst sich problemlos
Energie zum Beheizen eines
Hauses gewinnen.

Die Boie GmbH & Co. KG aus
Lubeck hat das Prinzip der
Nachhaltigkeit langst erkannt.
Seit mehr als zehn Jahren
versorgt das bereits 1876 ge-
griindete Traditionsunter-
nehmen viele Haushalte mit
,Wirme aus norddeutscher

Modernste Technologie

Luft”  Premiumpartner der
zuverldssigen  Warmepum-
pen ist die Firma Daikin. Als
einer der weltweit fiihrenden
Hersteller von Wirmepum-
pen sowie Luftungs- und Kli-
matisierungssystemen  bietet
das Unternehmen innovative
Losungen an - in Kooperation
mit dem in vierter Genera-
tion gefithrten Familienunter-
nehmen auch fiir private und
gewerbliche  Anwendungen.
Die Warmepumpen des Boie-
Wirmepaketes entlasten die
Umwelt nachhaltig, weil sie
die naturliche Umweltwéarme
nutzen und so erheblich zur
CO2 -Einsparung beitragen.

vom weltweit fithrenden Hersteller Daikin

Im Mittelpunkt stehen die Dai-
kin Altherma 3 und die Daikin
Altherma 3 HHT/HMT, die im
Jahr 2019 mit dem ,reddot
design award” ausgezeichnet
wurden.

boie.com

Ansprechpartner:
Niklas Schwenk

Die Daikin Altherma 3 eignet
sich als Warmepumpe ideal
fir Neubauten, Niedrigener-
giehduser oder Bestandsge-
biude, die energetisch saniert
werden sollen. Dabei kann die

0162 - 408 00 27

neueste Generation problem-
los die alte Ol- oder Erdgas-
heizung ersetzen. ,Mit Hilfe
unserer kostengiinstigen und
innovativen Warmepumpen-
technik kann sich fast jeder

Neubau oder Sanierung -

Hausbesitzer von seiner alten
Heizung trennen und mit einer
Wirmepumpe  effektiv  und
ohne fossile Brennstoffe hei-
zen', sagt Boie-Verkaufsleiter
Carsten Gamst.

Boie hat die passende Lésung

Welche Warmepumpen Sys-
teme bietet Boie? ,Unsere
Kunden kénnen zwischen ver-
schiedenen Systemen wihlen.
Wir haben Luft -/ Wasser War-
mepumpen  speziell fir den
Neubau Sektor mit Fufiboden-
heizung und seit tiber 2 Jahren
sind wir in der Lage auch fiir
die Umriistung von Ol- oder
Erdgasheizungen eine Alterna-
tive anzubieten. Wo liegen die
Unterschiede zwischen War-
mepumpensystemen fiir den
Neubau und der Sanierung? Im
Neubausektor werden heutzu-
tage nur noch Niedertempera-
tur Heizungen mit sehr gerin-
gen Vorlauftemperaturen bis
35°C eingesetzt. Das sind ide-
ale Bedingungen fur eine Luft-
/ Wasser Warmepumpe auch
im Winter. Im Sanierungsfall,

Lassen Sie sich Geraten!
BDIEWarmepumpen

Unser Warmepumpenexperte

Niklas Schwenk ist gerne fiir Sie da.

zum Beispiel bei alten Ol- oder
Erdgasheizungen, haben End-
kunden meistens Heizkérper-
systeme mit Vorlauftempera-
turen tiber 55°C. Hier kommen
herkdmmliche Warmepumpen
an ihre Leistungsgrenzen.

,Mit unserem neuen Daikin
System Altherma HHT/HMT
ist das jetzt kein Problem
mehr!” so Gamst. Was ist an
dieser Warmepumpe anders
als an herkémmlichen Luft-/
Wasser Warmepumpen? War-
mepumpen haben sich in den
letzten zehn Jahren technisch
enorm weiterentwickelt. Die
neue Altherma HHT/HMT ist
mit der neusten Verdichter
Technologie ausgestattet in
Verbindung mit dem neuen
und  umweltfreundlicherem
Kiltemittel R32 (Ab Ende 2023

2ukuaft wdt

DAIKIN Altherma 3 HHT ECH20

R290) kann die Altherma HHT/
HMT Vorlauftemperaturen bis
zu 70°C realisieren. Der Ein-
bau von Wirmepumpen wird
durch die Bundesregierung
aktiv vorangetrieben. Der Ein-
bau einer neuen Wiarmepumpe
wird geférdert, allerdings ist

das neue GEG (Gebiude Ener-
gie Gesetz) noch nicht end-
gultig verabschiedet. Klar ist
jedoch, dass die Energiewende
nur mit Warmepumpen zu rea-
lisieren ist.

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt zu handeln und
sich fiir eine neue Wiarmepumpe zu entscheiden

Boie GmbH & Co.KG
Niederlassung Braunschweig
Wendebriick 11d

38110 Braunschweig Wenden

Yoizen auch Sie i
Norddeutscher

05307 -9€ 09 78 - 0

Luft-
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,Dry Holidays”: Machen Sie
Urlaub ohne Alkohol?

Machen Sie mit bei unserer Umfrage und sichern Sie sich die
Chance auf einen 50-Euro-Gutschein von Media Markt

Peiner Land. Immer mehr
Deutsche wollen in ihrem
Urlaub auf einen Kater verzich-
ten und lassen lieber die Finger
vom Alkohol. Das hat eine Um-
frage ergeben, die von der
Reisebuchungsplattform Expe-
dia in Auftrag gegeben wurde.
Demzufolge sind 50 Prozent
der Frauen und 36 Prozent der
Minner an Unterkiinften mit
alkoholfreien Alternativen in-
teressiert.

Besonders grofSes Interesse
an alkoholfreien Alternativen
haben die 18- bis 34-Jahrigen.
Von ihnen wiirden sich 60 Pro-

Direkt zur
Umfrage:
Scannen
Sie einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy.

zent von einer Hotelbar mit al-
koholfreien Alternativen ange-
sprochen fithlen. Bei den ilte-
ren Altersgruppen sieht das
schon anders aus: Nur 26 Pro-
zent der 55- bis 64-Jdhrigen
konnen mit alkoholfreien
Drinks im Hotel etwas anfan-
gen. Bei den tber 65-Jdhrigen
sind es nur noch 21 Prozent.
Warum wird auf Alkohol
verzichtet? 7 Prozent sehen es
als Investition in die eigene Ge-
sundheit, 23 Prozent wollen
einfach keinen Alkohol trinken
und 22 Prozent sehen sich als
Vorbildfunktion fiir Kinder,
weitere 22 Prozent wollen sich
den nichsten Urlaubstag nicht
von einem Kater vermiesen las-
sen. 19 Prozent geben an, die
Kontrolle behalten zu wollen.
Wir wiirden gerne von Ihnen
wissen: Machen Sie bei dem
Trend der ,,Dry Holidays“ mit?
Nehmen Sie an unserer Umfra-

ge teil und gewinnen Sie einen

50-Euro-Gutschein von Media

Markt. Was Sie dafiir tun miis-

sen? Hinterlassen Sie auf unse-

rer  Online-Gewinnspielseite
einfach Thre Kontaktdaten. Mit
ein bisschen Glick wird Ihr

Name gezogen. Viel Gliick!

In der letzten Woche wollten
wir von Thnen wissen, ob Sie
nach der Erhéhung der Mehr-
wertsteuer und den damit ge-
stiegenen Preisen jetzt seltener
ins Restaurant gehen.

* 67,7% der Umfrage-Teilneh-
mer geben an, nach der Erho-
hung der Mehrwertsteuer lie-
ber weniger ins Restaurant zu
gehen.

® 22,2% sparen bei anderen
Dingen und gehen lieber da-
fiir Essen.

* 10,1% gehen so oft Essen wie
zuvor, wollen aber weniger
ausgeben, beispielsweise fiir
Getrinke.

Ein leckeres Getrank im Urlaub, aber bitte ohne Alkohol: Immer
mehr Menschen greifen zu alkoholfreien Alternativen. PETER HELLER

ANZEIGE

Emptehlung der Woche
bei briichigen Nageln

Neben dulReren Pflegemalnahmen auch auf die Nahrstoff-Versorgung achten!

Gepflegte Fingernagel sind
ein wichtiger Teil eines
schonen AuBeren. Leider
sind sie oft trocken, sprode
und brechen ab oder reiRen
ein. Der Wunsch nach festen
Nageln muss aber nicht un-
erfillt bleiben...

Der Erhalt schoner Nagel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie
bereits von Natur aus sprode
sind. Gleichzeitig kdnnen auch
duBere Umstéande wie haufiges
Handewaschen, der Kontakt

mit Putzmitteln oder die trocke-
2995301_002424

ne Heizungsluft im Winter dazu
beitragen, dass sie weniger
Wasser binden, zwangslaufig
trockener werden und abbre-
chen bzw. einreiken. Wir ha-
ben uns angesehen, was man
fur feste Néagel tun kann.

SOFORTMASSNAHME
EINCREMEN

Als erste  Sofortmalnahme
kann es helfen, die Hande und
speziell die Nagel mittels ge-
eigneter Cremes zu pflegen.
Sie versorgen die sproden Na-
gel mit Feuchtigkeit von auRen

und bewahren auch die Nagel-
haut vor dem Einreif3en.

HAUSMITTEL:
FINGERBAD

Als Hausmittel hat sich dar-
Uber hinaus auch ein Finger-
bad in Olivendl bewahrt. Dazu
flllen Sie einfach eine kleine
Schale mit lauwarmem Ol und
.baden” die Nagel darin etwa
zweimal die Woche fir 10 Mi-
nuten. Eine Alternative zum
Olivendl ist etwa auch Zitro-
nensaft, der zusatzlich lastige
Verfarbungen entfernen kann.

LANGFRISTIGE
ERGEBNISSE

Wichtig zu wissen ist jedoch:
Sowohl beim Eincremen als
auch bei einem Fingerbad
werden die Nagel nur kurzfris-
tig mit der nétigen Feuchtig-
keit versorgt. Um stattdessen
langfristig sichtbare Ergebnis-
se zu erzielen, sollte man im
Inneren des Korpers ansetzen
- und zwar bei der N&hrstoff-
versorgung. Fihren wir unse-
rem Korper namlich die rich-
tigen Nahrstoffe zu, werden
diese Uber die Blutbahn direkt

zu den Nagelwurzeln transpor-
tiert, wo sie die Struktur und
den Nagelaufbau unterstitzen.
Bei regelméaRiger Einnahme
tragen sie so dazu bei, dass der
Nagel beim Nachwachsen we-
niger sprode ist und sich eine
feste Nagelplatte bildet.

KRAFTSTOFFE FUR
DIE NAGEL

Eine besonders wichtige Rolle
spielt hier MSM (ein organi-
scher Schwefel). Er starkt die
schitzende Keratin-Schicht
der Nagelplatte. In diesem Zu-
sammenhang ist auch die Zu-
fuhr von Biotin sinnvoll, da es
den Keratin-Anteil im Korper
erhoht, der die Nagel festigt.
Nicht zuletzt brauchen feste
Négel auch Silizium (in grof3en
Mengen etwa in der Gold-
hirse enthalten). Dieses wirkt
im Kérper — und somit auch
in den Nageln — als wichtiger
Feuchtigkeitsspeicher, wodurch
die Nagel nicht mehr so leicht
sprode werden.

SINNVOLLE DOSIERUNG

In idealer Kombination vereint
finden sich all diese Wirkstoffe
in den Dr. B6hm® Haut Haare
Négel Tabletten. Das hoch-
wertige Préparat kommt aus
Osterreich und ist dort bereits
seit Jahren das meistgekaufte
Produkt fir feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun auch
in Deutschland erhéltlich und
Uberzeugt Anwender mit sicht-
baren Ergebnissen. Wie alle
Produkte der flhrenden Oster-
reichischen  Apothekenmarke
Dr. B6hm® wird auch Haut Haa-
re N&gel unter hochsten Arz-
neimittelstandards produziert —
keine Selbstverstandlichkeit flr
ein Nahrungserganzungsmittel.

TIPP: Da Nagel normalerweise
nur zwischen 0,5 und 1,2 mm
pro Woche wachsen, ist eine
kurmaRige Einnahme Uber ei-
nen langeren Zeitraum sinnvoll.
Wer Geduld hat, wird auch mit
den bestmdglichen Ergebnis-
sen belohnt.

*Apothekenabsatz Mittel filr Haare und Négel It IQVIA

Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

Aufbau eines Fingernagels

Im Nagelaufbau erfiillt
jeder Teil eine wichtige
Funktion.

Nagelmond

Nagelrand
Nagelfalz
Die Nagelplatte und der
Nagelrand schitzen vor
Verletzungen, der Nagel-
wall vor Eindringen von
Bakterien.

Bei trockenen, spréden
Néageln gilt es vor allem
die Nagelplatte mit den
richtigen Néhrstoffen zu
versorgen.

Nagelwall
Nagelplatte
Nagelhaut

Jetzt Uberzeugen!

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fir die Nagel

NatUrlicher Schwefel (MSM) +
Biotin flr bruchfeste Nagel

Sicht- und spurbare Ergebnisse

= 3
(Dr. Bishm?)

Haut Haare Nagel 5 3

Blolin und Tk fir

narmale Hout und Hoaro

Salan urd Tnk {or

noemale Négel sowle MIM

Plus Goldhvine-Extiok! & Kieselerde

Mohungsergnzungsmilel
&0 fablattan

Nahrungserganzungsmittel

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Négel gerne flr Sie. PZN: 15390975
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Hundesteuer: Stadt Peine
verschickt Bescheide

Jahreszahlungen fir 2024 festgesetzt — Steuerbefreiung in einzelnen Féllen moglich

Wissen, was Peine, die Region
und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch & 0800 12 34 912 (kostenfrei) oder

Peine. Ab sofort werden die Jah-
ressteuerbescheide fir die Hun-
desteuer 2024 an die Hunde-
steuerpflichtigen verschickt. Das
gibt die Verwaltung der Stadt Pei-
ne bekannt. ,,Alle Angeschriebe-
nen werden gebeten, den Steuer-
bescheid inhaltlich zu priifen und
eventuelle Abweichungen zu den
tatsichlichen Gegebenheiten bei
der Stadt Peine anzuzeigen, sagt
Stadt-Sprecherin  Petra Neu-
mann. Hunde, die bisher nicht
angemeldet sind, miissten unver-
ziglich von der Halterin oder
dem Halter angemeldet werden.
»Zu beachten ist, dass Hunde
grundsdtzlich binnen 14 Tage
nach Anschaffung des Tieres
oder des Zuzuges nach Peine an-
zumelden sind, ganz egal wie die
Besitzverhiltnisse sind. Das
heift, auch zur Probe oder zur
Pflege aufgenommene Hunde
sind zu versteuern’, betont Neu-
mann. Nicht der Steuerpflicht

unterliegende Hunde, wie etwa
aus ausschliefllich beruflichen
Griinden und gewerblich gehal-
tene Hunde oder iibernommene
Hunde aus dem Peiner Tierheim,
sind ebenfalls anzumelden und
konnen auf Antrag von der
Steuerpflicht befreit werden.

Der jahrliche Steuersatz fiir
den ersten Hund betrigt in der
Stadt Peine 96 Euro, fiir den zwei-
ten Hund 144 Euro und fiir jeden
weiteren Hund 168 Euro. Im
Stadtgebiet waren 2023 exakt
3.660 Hunde gemeldet. Die Ein-
nahmen aus der Hundesteuer be-
trugen 338.000 Euro.

Die Anmeldung ist online
moglich, indem das ausgefiillte
Formular ,,Anmeldung zur Hun-
desteuer an die E-Mail-Adresse
buergerbuero@stadt-peine.de
gesendet wird. Fiir Riickfragen
stehen die Mitarbeitenden des
Biirgerbiiros  unter  Telefon
(051 71) 499 371 zur Verfigung.

erl:g'
hger¢ bi
S 31_01 2
L4

Von Vorfreude
bis Ruckblicke

9,90€

fiir 4 Wochen

Rossmann-
Gutschein

senlmigeee . Peinet Allgemeine

ZEITUNG

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

34157901_002423
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Immer wieder Durchfall, Bauchschmerzen, Blihungen?

Miinchner Darm-Experte Dr. Martin Gschwender klart auf, was dahinter steckt

Wiederkehrende Darmbeschwer-
den wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen: Das sind typische
Symptome des sogenannten Reiz-
darmsyndroms. Allein in Deutschland
sind rund 11 Millionen Erwachsene
betroffen, Tendenz steigend.! Doch
was steckt wirklich hinter diesem
Beschwerdebild? Und was kann Reiz-
darm-Betroffenen helfen? Wir haben
mit unserem Experten fiir Darm-
gesundheit Dr. Gschwender aus Miin-
chen gesprochen, um der Sache auf den
Grund zu gehen.

Herr Dr. Gschwender, als Experte fiir
Darmgesundheit haben Sie iiber die Jahre
hinweg tausende Reizdarm-Betroffene
gesehen. Konnen Sie uns kurz erkliren,
was das Reizdarmsyndrom genau ist?

Unter einem Reizdarmsyndrom ver-
steht man eine funktionelle Stérung des
Darms. Diese dufiert sich in der Regel
in wiederkehrenden Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen,
Bldhungen oder Verstopfung. Die
Symptome treten dabei im Wechsel,
in Kombination, aber auch einzeln auf,
und konnen in ihrer Intensitit, Haufig-
keit und Dauer variieren.

Kann man denn sagen, was die Ursache
dieser Beschwerden ist?

Grundsitzlich gibt es fiir die ein-
zelnen Symptome wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Bldhungen
natiirlich eine Vielzahl moglicher Aus-
l6ser. Treten die Beschwerden jedoch
regelmaflig auf, liegt hiufig eine ganz
spezielle Ursache zugrunde: eine gescha-
digte Darmbarriere. Wissenschaftler

Dr. Martin Gschwender,
Experte fiir Darmgesundheit

betitelten dies im Englischen mit dem
Schlagwort ,,Leaky Gut®, auf Deutsch
»durchlissiger Darm®.

Dabei muss man sich die Darm-
barriere wie einen Schutzwall vorstellen,
der den Korper vor Schadstoffen
schiitzt. Bei Patienten mit wiederkeh-
renden Darmbeschwerden weist diese
Darmbarriere haufig mikroskopisch
kleine Schadigungen auf - sogenannte
Mikroldsionen. Durch diese Mikro-
lisionen konnen dann Schadstoffe in
die Darmwand eindringen und dort
das enterische Nervensystem reizen.
Das kann in der Folge zu den typischen
wiederkehrenden Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen, Bli-
hungen und/oder Verstopfung fithren.

Und was kann man dagegen tun?

In der Forschung versucht man
tatsachlich, genau an der eben beschrie-
benen geschddigten Darmbarriere
anzusetzen. Bemerkenswert finde ich
dabei das Vorgehen eines Miinchener
Forscherteams: Gemeinsam mit einem
italienischen Professor identifizierte
es einen speziellen Bakterienstamm

(B. bifidum MIMBbD75), welcher die
einzigartige Fahigkeit besitzt, sich physi-
kalisch an die Darmbarriere anzulegen.

Die Idee der Wissenschaftler: Die
Bakterien sollten sich sinnbildlich wie
ein Pflaster an die Darmbarriere anle-
gen und dieser an den geschidigten
Stellen so die Moglichkeit geben, sich
selbststindig zu regenerieren. In der
Folge konnten dann auch die Symptome
abklingen.

Das funktioniert?

Erstaunlich gut, ja. Der Bakterien-
stamm B. bifidum MIMBb75 wurde
sowohl in lebender als auch in hitze-
inaktivierter Form in zwei groflen
Goldstandardstudien getestet. In beiden
Studien konnte die signifikante Wirk-
samkeit bei Reizdarm eindrucksvoll
belegt werden!

Dazu muss man wissen: Eine Studie
nach dem sogenannten Goldstandard
bedeutet, dass einem Teil der Studien-
teilnehmer der tatsichliche Wirkstoff
gegeben wird - einem anderen Teil
jedoch ein Placebo, also eine wirkstoff-
lose Substanz, die sich in Geschmack
und Aussehen nicht vom richtigen
Wirkstoff unterscheidet. Weder die
behandelnden Arzte noch die Studien-
teilnehmer selbst wissen dabei, wer das
Verum, also den ,echten Wirkstoff, und
wer das Placebo bekommt.

Nur wenn bei der Verum-Gruppe eine
Verbesserung der Symptome beobach-
tet werden kann, welche deutlich und
statistisch signifikant grofler ist als die
in der Placebo-Gruppe, kann von einer
Wirksamkeit des Praparates gesprochen
werden. Und dies war in beiden Studien

mit dem besagten Bifido-Bakterien-
stamm eindrucksvoll der Fall.

Das klingt in der Tat iiberzeugend. Ist der
Bakterienstamm B. bifidum MIMBb75
denn schon in Produkten enthalten? Und
haben Sie selbst bereits Erfahrungen
damit sammeln kénnen?

B. bifidum MIMBb75 ist vielen
vielleicht besser unter dem Namen
Kijimea Reizdarm PRO ein Begriff.
Dieses speziell fiir Reizdarm entwi-
ckelte Medizinprodukt ist das einzige
Prédparat, das diesen besonderen,
patentierten Bakterienstamm in
hitzeinaktivierter Form enthalt.

Und ja - ich selbst habe mit
Kijimea Reizdarm PRO bei meinen
Patienten wirklich sehr gute Erfahrun-
gen machen kénnen.

Gibt es denn bei der Einnahme von
Kijimea Reizdarm PRO noch etwas zu
beachten?

Wichtig ist meiner Erfahrung nach
immer, dass man die Einnahmeempfeh-
lung von 6 bis 8 Wochen befolgt. Zwar tritt
eine Besserung oft schon nach wenigen
Tagen ein, die besten Ergebnisse habe
ich jedoch bei meinen Patienten mit
einer Einnahme von mindestens 6
Wochen erzielt. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt. Dennoch
gilt: Bei plotzlich auftretenden Darm-
beschwerden sollten sich die Betroffenen
arztlich untersuchen lassen, da auch
andere ernsthafte Ursachen hinter
diesen Symptomen stecken konnten.

Herr Dr. Gschwender, wir danken fiir das
Gesprich!

'Straub C. et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. @ Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled
clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666.

den gereizten

Darm.

v Mit dem einzigartigen Bakterienstamm

B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Blahungen

v Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt?

®Kyime

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Schwindel naturlich behandeln

Immer wieder scheint sich alles zu dre-
hen oder zu schwanken? Vor allem mit
zunehmendem Alter treten
Schwindelbeschwerden im-
mer hiufiger auf. Auch wenn
sie in der Regel harmlos sind,
konnen sie den Alltag von
Betroffenen stark beeintrich-
tigen. Die gute Nachricht:
Ein natiirliches Arzneimittel
namens Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) kann bei Schwin-
delbeschwerden wirksame
Hilfe leisten. Wichtig: Bei aku-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

93 ich fiihle mich
wieder sicher, seit ich
Taumea nehme.”
(Monika K.)

ten, plotzlichen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache abkldren.

Entstehung und Symptome
Betroffene spiiren Schwin-
delbeschwerden meist durch
ein Dreh- oder Schwankgefiihl.
Oft kommen auch unangeneh-
me Begleiterscheinungen wie
Kopfschmerzen oder Ubelkeit
hinzu. Schwindelbeschwer-
den konnen entstehen, wenn
Storungen im Nervensystem
auftreten und Gleichgewichts-

informationen falsch tibertragen werden.
Das Arzneimittel Taumea mit einzigarti-
gem Dual-Komplex aus zwei natiirlichen
Arzneistoffen bietet Betroffenen wirksa-
me Hilfe.

Gut vertrigliche Hilfe

Taumea enthalt die beiden natiirlichen
Arzneistoffe Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens. Laut Arznei-
mittelbild bekdmpft Anamirta cocculus
Schwindelbeschwerden. Gelsemium sem-
pervirens setzt laut dem Arzneimittelbild
bei den Begleiterscheinungen wie Kopf-

den bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

3031001_002424

schmerzen oder Benommenheit an. Eine
ddmpfende Wirkung auf das zentrale
Nervensystem ist im Gegensatz zu manch
anderen Arzneimitteln nicht zu befiirch-
ten. Taumea macht also nicht miide.
Zudem sind keine Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln bekannt.

Fiir Inre Apotheke:

1

1

1 1
 Taumea :
1 (PZN 07241184) TAUMEA |
' i
1 1
1 1
: TALMEA :
: AL f !
AN 1

| 1

| www.taumea.de X !
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Familienvater leidet an Long Covid:
,Ich will mein altes Leben zuriick”

Daniel Kramer muss GroBteil der Behandlung selbst bezahlen — Spendenkampagne ins Leben gerufen

Peine. Die Corona-Pandemie ist
zwar Vergangenheit, doch viele
Menschen leiden noch immer
darunter. So auch Daniel Kra-
mer aus Peine: Der 39-jdhrige
Vater von zwei kleinen Kindern
ist an Long Covid erkrankt. Rei-
sen, wandern, Zeit mit der Fami-
lie und Freunden verbringen -
das alles hat Kramer gern vor der
Erkrankung gemacht. Von all-
dem sei nichts mehr ibrig ge-
blieben. Zdhneputzen, duschen
und auch essen seien fiir ihn
heute nur noch mit grofler An-
strengung moglich.

»Wenn ich mir die Zahne im
Bett geputzt habe, muss ich mich
erst mal zwei Stunden danach
ausruhen,” schildert der Peiner.
Ende September 2022 habe er
sich zum ersten Mal mit Corona
infiziert, drei Monate nach der
Geburt seines zweiten Kindes.
Der Verlauf der Krankheit sei fiir
den dreifach Geimpften so
schwer wie der einer Grippe ge-
wesen, mit den Symptomen
Schnupfen, Schiittelfrost, Abge-
schlagenheit, ~Kopfschmerzen
und Fieber.

Nach circa zehn Tagen habe er
sich allerdings wieder besser ge-
fithlt und wieder angefangen zu
arbeiten, erzahlt er. ,Ab Mitte
November wurde es dann immer
schlechter.“ Kramer sei plotzlich
kurzatmig beim Treppensteigen
und sehr schnell erschopft gewe-
sen. An Long Covid habe er erst
gar nicht gedacht, da sein Sohn
immer wieder Infekte aus der
Kita mitgebracht habe. Doch es
sei immer schlimmer geworden.
Weitere Symptome wie Ge-
rdusch- und Lichtempfindlich-
keit, sehr hoher Ruhepuls und
Herzrasen seien dazugekom-
men. Im Januar 2023 kam dann
die Diagnose Long Covid.

Seit Ende Februar 2023 sei Da-
niel Kramer sogar bettldgerig.
Mittlerweile sei er zu 100 Pro-
zent schwerbehindert und habe
einen Pflegegrad. Er konne an
guten Tagen zwei bis drei Mal
aus dem Bett aufstehen und ein
paar Schritte mit Gehhilfen ge-

APOTHEKEN

PEINE Eulen-Apotheke Tel.
(05171) 40070, Eichen-
dorffstr. 13: So. 9-9 Uhr
VOHRUM Kastanien-Apotheke
Tel. (05171) 22505,
Kirchvordener Str. 42:

Sa. 9-9 Uhr

WENDEBURG Apotheke
Wendeburg Tel. (05303)

2

Daniel Kramer mit Nachwuchs, hier noch in der Zeit vor seiner Corona-Erkrankung.

hen, miisse sich dann aber wie-
der drei Stunden im Bett ausru-
hen. Wenn er sich zu sehr an-
strengt, komme es zu sogenann-
ten Crashs. ,Dann geht gar
nichts mehr, sagt Kramer. Ein
Crash konne bei ihm mehrere
Tage oder sogar Wochen dauern.
Dann konne er sich nicht einmal
hinsetzten, und sei selbst fiirs
Zahneputzen zu schwach.
Daniel Kramer habe schon
viel ausprobiert, damit sich sein
Gesundheitszustand wieder ver-
bessert und die Symptome gelin-
dert werden. Zum Beispiel ver-
schiedene Nahrungsergin-
zungsmittel und Medikamente,
die eigentlich einen anderen
Verwendungszweck haben. Zu-
dem habe er einen Aufenthalt in

1 /

der Klinik am Steigerwald in der
Niahe von Wiirzburg hinter sich,
die Einrichtung sei auf traditio-
nelle chinesische Medizin spe-
zialisiert. ,,Eine Immunadsorp-
tion wurde auch schon durchge-
fithrt, so der 39-Jahrige. Bei der
Behandlung werden Autoanti-
kérper des Blutes auflerhalb des
Korpers entfernt. Danach sei es
Kramer ein wenig besser gegan-
gen, aber der Zustand habe nicht
lange angehalten.

Alles andere habe nicht gehol-
fen. Alle Behandlungen miisse
die Familie finanziell selbst
stemmen, da die Krankenkasse
nichts iibernehme - ,,wegen bis-
her fehlender Forschungsergeb-
nisse, wie Kramer sagt. Eine Re-
ha-Mafinahme sei zwar bewilligt

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE+

2081, Peiner Str. 13:
Sa. 9-9 Uhr

ARZTE

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Er-
reichbarkeit bis zum Folgetag
7 Uhr, Tel. 116117: Sa., So.
8 Uhr

LEHRTE Kassenarztliche Notfall-

praxis im Klinikum Tel.
116117, Manskestr. 22:
Sa., So. 10-14, 17-20 Uhr

KINDERARZTE

BRAUNSCHWEIG Kinderarztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdah-
lumer Str. 90: Sa., So. 10-
20 Uhr
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worden, aber er habe bisher kei-
ne Reha-Einrichtung finden
konnen, die Personen mit einem
Pflegegrad aufnimmt. Die Pa-
tienten miissten sich selbststian-
dig versorgen und auch ihre Ter-
mine ohne Hilfe wahrnehmen
konnen.

»Ich mochte endlich aus die-
sem Bett rauskommen und we-
nigstens wieder am Alltag der
Familie teilnehmen konnen'
sagt der Peiner. Die Erkrankung
hinterlasse nicht nur bei ihm
selbst Spuren. Seine Frau, die ihn
pflegt, kiimmere sich um alles
andere. Kinder, Haushalt, Gar-
ten, Einkauf und was sonst noch
anfillt. Sein dreijahriger Sohn
vermisse es, mit seinem Vater zu
spielen, und frage immer wieder,

Alle Angaben ohne Gewahr.

ZAHNARZTE

PEINE Zahnarztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa.,
So.

TIERARZTE

PEINE Dr. Steffen Ramme Tel.
(05171) 4579940, Werder-
str. 14: Sa., So.
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wann Papa gesund wird. Zu sei-
ner einjahrigen Tochter habe er
bisher noch keine richtige Bezie-
hungaufbauen kénnen, das habe
sein Gesundheitszustand nicht
zugelassen.

Jetzt sollen noch weitere Be-
handlungs- und Therapieversu-
che gestartet werden. So stiinden
je eine Behandlung beim Heil-
praktiker und eine bei einem
Arzt in Hildesheim an. Auch
eine weitere Apherese, eine Auf-
trennung von Blut mit gezielter
Entfernung von Blutbestandtei-
len, sei geplant. Die meisten Be-
handlungen miissten bei Kramer
zu Hause stattfinden. Wenn der
39-Jahrige einen Arzttermin
wahrnehmen muss, der nicht bei
ihm zu Hause stattfinden kann,
miisse ein Personenbeforde-
rungsunternehmen  gebucht
werden, damit Kramer liegend
zum Ziel gebracht werden kann.

All diese Kosten miissten aus
Eigenleistung erbracht werden.
Daher hat eine Freundin der Fa-
milie fiir Daniel Kramer eine
Spendenkampagne ins Leben
gerufen. Wer den Peiner unter-
stiitzen mochte, kann dies unter
https://gofund.me/2dd1ba01
tun. ,,Ich will mein altes Leben
wieder zuriick und werde nicht
aufgeben - fiir meine Familie,
sagt Kramer.



AnzeigenSpezial

eue Forder-Regel beim Sanieren

Vor der Antragstellung muss ein Liefer- oder Leistungsvertrag mit einem Unternehmen vorliegen

Neuerung fiir Eigenheimbesit-
zer, die Haus oder Wohnung sa-
nieren mochten: Zum Jahresbe-
ginn hat sich eine zentrale
Richtlinie bei der staatlichen
Bundesforderung fiir effiziente
Gebidude (BEG) geiandert. Nun
gilt im Programm Einzelmaf3-
nahmen (BEG EM): Wer sa-
niert, muss schon mit einem
ausfihrenden Unternehmen,
zum Beispiel einem Fenster-
bauer, {iber einen Vorvertrag
ins Geschift gekommen sein.
Erst dann kann der Forderan-
trag beim zustédndigen Bundes-
amt fir Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (BAFA) gestellt
werden.

»Bislang bemiihten sich Bau-
herren zuniachst um den For-
derbescheid, dann wurde es

-
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konkret. Jetzt ist es umgekehrt.
Vor Antragstellung muss be-
reits ein Liefer- oder Leistungs-
vertrag geschlossen sein’, erldu-
tert Frank Lange, Geschaftsfiih-
rer des Verbands Fenster + Fas-
sade (VFF), die Neuerung.
»Bauherren miissen sich also
vorab konkret fiir ein Sanie-
rungsangebot verbindlich ent-
schieden haben, und zwar im
Umfang und mit Blick auf den
Termin. Erst dann kann die
Forderung beantragt werden.
Der Vertrag muss zudem eine
Vereinbarung zu einer auflo-
senden oder aufschiebenden
Bedingung in Bezug auf die
Forderzusage haben. Sollte man
die Foérderzusage vom Staat wi-
der Erwarten nicht erhalten,
kann sich der Auftraggeber

vom Vertrag zuriickziehen, des-
halb sind die Vertrige mit einer
auflosenden oder aufschieben-
den Bedingung verpflichtend.“

Mit dem Fenstertausch tun
Eigenheimbesitzer nicht nur
ihren Betriebskosten und dem
Klima etwas Gutes, sondern er-
héhen auch den Wohnkomfort.
Denn neue Fenster machen
Schluss mit zugigen Ecken in
den eigenen vier Wéinden. Gut
zu wissen: Moderne Warme-
schutzfenster konnen fiir die
Immobilie neben besserem
Schall- und Einbruchschutz
auch optisch viel Mehrwert
schaffen. Das gilt unabhingig
vom Material — ob Kunststoff-,
Holz- und Aluminium-Fenster
oder Kombinationen dieser Al-
ternativen.

Schmale Fensterprofile kon-
nen heutzutage mit hervorra-
genden  Wirmeschutzeigen-
schaften aufwarten. Dazu ge-
hort stets auch eine gute drei-
fach Isolierverglasung: ,,Dank
guter Fenster kann moglichst
viel Sonnenenergie eingesam-
melt werden und dank opti-
mierter Dimmung an Fenstern,
Tiiren, Fassaden und insgesamt

an der Gebaudehiille wird mog-
lichst wenig Wiérme entwei-
chen, betont Frank Lange.
»Dies senkt den Heizwédrmebe-
darf, und erst danach sollte der
Heizungstausch darauf abge-
stimmt erfolgen”

Weitere Infos zur Richtlinie
gibt es unter https://xn--fens-
ter-knnen-mehr-13b.de/foerde-
rung-vom-staat/

¢ Hoch- und Stahlbetonbau

* Innen- und AuRenddmmung
+ Altbausanierung

* Fliesenarbeiten

HEINEKE ©

Bauunternehmen GmbH

* Trockenausbau

* An- und Umbauten

* Bauwerksabdichtung
« Zimmerarbeiten

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
= 0 51 28 - 6 93 » www.bauunternehmen-heineke.de

18838801_002423

KTSORGUNG

* Schrott & Metalle
» Wertstoffe
* Containerdienst

< ilbe .
o USRS S:(,ntgentechnik zu borsen- ‘
Woltorfer Str. 72 orientierten TageshﬁchStprmsen.

31224 Peine
www.struck-recycling.de

33699201_002423

Struck Recycling-Hof one

Entsorgungsfachbetrieb

- Wir machen lhren Schrott zu Geld -

Auch bei u

* Abbruch und
Demontage

ns: Gold- und

rankauf mit modernster

EHRLICH. SAUBER. KONSTANT.

Schliusselfertige Einfamilien-

Drei-T-Buildings Projekt GmbH

Geschaftsfihrer: Dipl.-Ing. J. Theuner

Im Felsengrund 1
31275 Lehrte-Hamelerwald

Telefon 0 51 75/95 38 76
Telefax 0 51 75/95 38 74
www.drei-t-buildings.de

schlisselfertiges Bauen
Herstellung, Vertrieb und
Koordination von Bauleistungen

jeglicher Art, sowie Handel und
Betrieb von Immobilien

Neue Fenster sind unverzichtbar fiir klimaschonende Fassaden.

FOTO: GEALAN hauser inkl. Bodenplatte

3001701_002424
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?
Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.

1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Kleines Torshavn

Das bietet die Hauptstadt der Farder-Inselgruppe

ah! Auf den Faréern
geben Schafe den
Ton an. Und in der

Hauptstadt Toérshavn ent-
deckst du schnuckelige Holz-
hiduser, ganz viel Kunst, wun-
derbare Orte fiir eine Auszeit
und rundherum eine faszinie-
rende Tierwelt.

Im Nordatlantik zwischen Is-
land und Norwegen liegen 18
Eilinder vulkanischen Ur-
sprungs: die Farder-Inseln. Die
Hauptstadt der zur dénischen
Krone gehoérenden Inselgruppe
ist zugleich eine der kleinsten
Hauptstddte Europas: Torshavn
auf der Insel Streymoy. Hier le-
ben, einschliellich aller zu
Térshavn zdhlenden Kommu-
nen, um die 20.000 Einwohne-
rinnen und Einwohner. Der rei-
sereporter stellt dir den Ort und
seine Highlights vor.

Tinganes

Auf der Landzunge Tinganes,
die sich im Hafen von Térshavn
befindet, ist der alteste Teil der
Stadt beheimatet. Das histori-
sche Zentrum Torshavns pra-
sentiert sich mit verwinkelten
kleinen Gassen und charman-
ten Holzhdusern aus fritheren
Jahrhunderten, die vielfach mit
Torfd4chern bedeckt sind und
rustikales Flair versprithen.
Auch der Regierungssitz der Fa-
réer ist hier in dunkelroten
Héusern mit Grasdach unterge-
bracht. Durch das kleine Regie-
rungsviertel und die verzweig-
ten Gassen von Tinganes zu
spazieren gehort zu den unbe-
dingten To dos bei einem Be-
such in Térshavn.
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ZEITUNG, WO DU WILLST.

Nationalgalerie

Listasavn Fgroya

Mehrere kleine Giebel ragen
nebeneinander in den Himmel
und bodentiefe Fenster lassen
viel Licht ins Innere: Bereits von
auflen ist die Nationalgalerie
Listasavn Feroya ein schoner
Anblick und die Lage am Rande
des Stadtparks macht die Idylle
perfekt. Das Museum beher-
bergt die bedeutendste Samm-
lung faréischer Kunst auf 1600
Quadratmetern. Neben der
stindigen Ausstellung von Ge-
milden, Grafiken und Plastiken
finden hier auch internationale
Sonderausstellungen statt. Im
dazugehorigen Café kannst du
die Eindriicke mit Blick auf den
Park Revue passieren lassen.

Kulturzentrum Haus
des Nordens

Fiir die Gestaltung des Kultur-
und Kongresszentrums Haus
des Nordens, von den Einheimi-
schen Nordurlandahtsid ge-
nannt, wurde eigens ein Archi-
tekturwettbewerb ins Leben ge-
rufen. Und der Bau mit seiner
durchgingigen Glasfront, die
tolle Ausblicke gewidhrt, und
den Stahltragern ist fiir sein cha-
rakteristisches Grasdach be-
kannt, mit dem es sich perfektin
die umliegende Inselwelt ein-
fuigt. Seit 1983 stellen hier skan-
dinavische und firdische, aber
auch internationale Kiinstler
ihre Werke aus und der Bau
dient als Konzertlocation. Bei
einer landesweiten Abstim-
mung zu den ,,sieben fardischen
Wundern“ landete das Haus des
Nordens auf einem der ersten
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Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile
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acht Pldtze (die genauen Platzie-
rungen wurden nicht bekannt
gegeben).

Bootstouren
ab Toérshavn

Naturliebhaber und Naturlieb-
haberinnen kommen bei einer
Bootstour voll auf ihre Kosten.
Schroffe Felskiisten und gigan-
tische Klippen kénnen von der
Wasserseite aus besonders ein-
driicklich erlebt werden. Dane-
ben wartet bei Touren zu Wasser
auch immer tierische Gesell-
schaft auf die Reisenden. Bei
den verschiedenen Bootstouren
wahnst du dich fast auf einer Sa-
fari. Robben und Delfine und
sogar Wale konnen entdeckt
werden. Auch fir die niedlich
anzuschauenden Papageientau-
cher sind die Fiaroer bekannt.
Von Mitte Juni bis Mitte August
besteht die beste Moglichkeit,
diese Vogel zu sichten.

Blick auf Térshavn, die Hauptstadtder Farder.

FOTOS: IMAGO IMAGES/IMAGEBROKER

Fardisches Bier trinken

20 Minuten Fufiweg von der In-
nenstadt entfernt warten in-
dustrielles Design und fir6i-
sches Bier auf alle Hopfenfans.
In der zweitgrofiten Brauerei
der Faroer, der OY Brewery, be-
kommst du Einblick in die Pro-
duktion und kannst natiirlich
auch alle Sorten selbst verkos-
ten.

Die Brauerei bietet neben
dem heimischen Bier auch kuli-
narische Angebote aus dem
Fast-Food-Bereich. Mit Pulled
Pork Burger oder Korean Chi-
cken kann die ideale Grundlage
fir den Hopfensaft geschaffen
werden.

Schafe, Schafe, Schafe

Sie sind tiberall und sie sind ge-
fra3ig. Schafe sind auf den Faro-
ern in der Uberzahl. Rund
80.000 dieser lebendigen Ra-
senmdher kommen auf insge-

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

samt gut 50.000 Einwohnerin-
nen und Einwohner. Ob auf
Wiesen, Felsen oder begriinten
Hausdédchern: Den grasenden
Tieren begegnest du auf den
schroffen Inseln stindig. Bei
einem Zusammentreffen mit
den vierbeinigen Einheimi-
schen entstehen wunderbare
Fotomaglichkeiten.

Und auch Schafprodukte sind
auf den Firdern iiberall zu fin-
den. Beispielsweise in Form von
Wolle. Ganz nach dem alten
Sprichwort der Inseln ,Ull er
Fgroya gull, was tbersetzt so
viel heif$t wie ,Wolle ist das Gold
der Faroer®, finden sich in Li-
den in Térshavn Kleidungsstii-
cke oder Decken aus dem Mate-
rial.

Auszeit im Café

Auf Platz eins der besten Loca-
tions in Torshavn fiir einen
schnellen Happen zwischen-
drin landet bei Tripadvisor das
Paname Café. Das rote Holz-
haus mit dem Grasdach vermit-
telt bereits von auflen einen ge-
miitlichen Eindruck. Hier wer-
den Sandwiches, Kuchen und
Kaffee geboten. Wer das fiir
skandinavische Lander bekann-
te Smorrebrod probieren moch-
te, bekommt es belegt mit He-
ring, Kartoffeln und Co. bei-
spielsweise im Bitin. In dem
Gastro-Betrieb werden auch ve-
getarische und vegane Speisen
angeboten.

Mehr Informationen
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
torshavn
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Ehrenamtliche fiir
Sprachkurse gesucht

Lengede: Jeden Dienstag treffen sich Gefliichtete
in der Zeit zwischen 8.30 bis 9.30 Uhr

Lengede. Immer mehr Men-
schen fliichten aus ihren Heimat-
lindern und finden in der Ge-
meinde Lengede ein neues Zu-
hause. Doch Integration sei ein
komplexer Prozess, der Schliissel
liege in dem Erlernen der deut-
schen Sprache, weify man auch in
der Gemeinde Lengede.

Im Generationentreff der Ge-
meinde Lengede findet daher seit
September zwei Mal in der Wo-
che ein offenes Sprachangebot
fir gefliichtete Personen statt. Je-
den Dienstag treffen sich die Ge-
fliichteten in der Zeit zwischen
8.30 bis 9.30 Uhr zum Projekt
»Irau dich Deutsch zu sprechen®
Donnerstags treffen sich aus-
schliefSlich Miitter mitihren Kin-
dern. In der Zeit von 9.30 bis
10.40 Uhr findet die ,Mutter-
Kind-Spielgruppe statt.

Bei beiden Angeboten soll die
deutsche Sprache mithilfe von
Gesellschaftsspielen erlernt und
auch angewendet werden. Dies
ist gerade im Alltag, vor allem
aufgrund mangelnder Deutsch-

LESERREISEN

Gemeinde Lengede.

kurse, nur bedingt moglich. Mit
den beiden Sprachangeboten im
Generationentreff in der Ort-
schaft Lengede fangen die
Fliichtlingssozialarbeiterinnen
das rare Angebot an Deutsch-
kursplidtzen auf. Zum anderen
hitten die gefliichteten Men-
schen hierdurch die Méglichkeit,
sich auszutauschen und zu ver-
netzen.

An-und
Abreise
bereits

inkludiert!

il

Europas Faszinaidn erleben

b2

Die Projektgruppen ,,Spielend Deutsch lernen* treffen sich in der

FOTO: GEMEINDE LENGEDE

Die Nachfrage nach weiteren
Angeboten, um das Erlernte zu
festigen, sei hoch. Hierfiir und
fir die bestehenden Angebote
sucht die Gemeinde dringend
Ehrenamtliche. Interessierte
kénnen sich bei Ines Reichwald
(ines.reichwald@lengede.de)
und Jennifer Koslowski (jennifer.
koslowski@lengede.de)  oder
unter (0172) 8207750 melden.

SKAN-CLUB

60...

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL
Morada HOTEL ALEXISBAD

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtg. in Zimmern mit DU/WC inkl. HP

+ Galabuffet sowie Harzer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Al inclusive-Angebot (bis 21.04., auBer Ostern)

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Kofferservice im Hotel + WLAN und vieles mehr

03.03., 24.03. (Ostern, 9 Tage), 14.04.,

05.05., 02.06., 30.06.2024

SONDERREISE ,Fasching entfliehen"(6 Tage)

11.02.-16.02.2024 €349,-

Aschermittwochsbuffet mit , All inclusive-

Getranken”, musikal. Nachmittag, zwei Ausfliige

SONDERREISE ,Walpurgis"(6 Tage)

28.04.-03.05.2024 €379,-

Walpurgisbuffet, Hexentrunk, zwei Ausfliige

ab€ 646’- BETT & BIKE

pro Person im DZ

inkl. Halbpension
Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir DZ-Allein-
benutzung: ab € 100,- Keine Parkgebiihren!
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- p. P.!
(auBer Sonderreisen)

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
« 7 Ubernachtg. in Zimmern mit DU/WC inkl. HP
« Galabuffet sowie Thiiringer Spezialitatenbuffet

+ Begleitung z. Schloss Friedenstein (bis 21.04.)
+ Ausflug Thiiringer Wald-Rundfahrt

+ Stadtfiihrung Gotha (ab Anreise 28.04.)
+ Ausflug/Eintritt egapark (+ € 20,-, ab 28.04.)
« Kostenlose Nutzung des Hallenbades u.v.m.

8-TAGE-SENIORENREISEN

THURINGEN EISENACH, ERFURT, GOTHA
Morada HOTEL GOTHAER HOF

(im Rahmen der Halbpension)

(bis Riickreise 21.04., auBer Ostern)

03.03., 24.03. (Ostern, 9 Tage), 14.04.,
28.04., 26.05.2024
SONDERREISE ,Fasching entfliehen“(6 Tage)

11.02.-16.02.2024 €349,
Aschermittwochshuffet mit ,All inclusive-
Getranken“, musikal. Nachmittag, zwei Ausfliige

.628,-

Kein Einzelzimmerzuschlag!

Keine Parkgebiihren!

Preisnachlass bei Selbstanreise:

€ 50,- pro Person! (ab Anreise 28.04.)

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

Kostenloses Servicetelefon: 0800-123 19 19 (taglich 8-18 Uhr) « buchung.ev@skan-tours.de

BUCHUNG UND BERATUNG IN EINEM REISEBURO IHRER WAHL ODER BEI:
Peine: Reisebiiro TUI Travelstar Check In: Landecker Str. 17, Tel. 0 51 71-1 20 72 Isenbiittel: SKAN-TOURS:
Gehrenkamp 1, Tel. 0 53 74-91 91-0 Gifhorn: TUI Reisecenter: Steinweg 31, Tel. 0 53 71-1 20 58/59 Wolfsburg:
Reisebiiro Derpart: Porschestr. 45 (City Galerie), Tel. 0 53 61-89 37 40 / Porschestr. 86, Tel. 0 53 61-89 37 10
Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
3704801_002424

www.seniorenreisen.de

Immer wieder gute Unterhaltung

und viele Tipps um Reise, Freizeit

und Erholung ...

... und eine gute Reise

Unser Spezial
fiir Sie: 7 Tage
Mittelmeer-Route
im Anschluss

AW NICKO cruises’

Unser Spezial fiir Sie: 7 Tage Mittelmeer-Tour im Anschluss geschenkt!

Termin:

03.09. - 25.09.2024

Leistungen:
v Deutschlandweite Anreise mit der Bahn (2. Klasse)
inkl. Transfers

Jeden Tag eine neue Welt entdecken und trotzdem nicht den Konti-
nent wechseln? Diese Kreuzfahrt entlang der Westkuste Europas und
der Iberischen Halbinsel auf der VASCO DA GAMA macht es moglich!
Sie verknUpft erst die Weltmetropolen London und Amsterdam, den
malerischen Kunstlerort Honfleur und die beeindruckende Festung
von Saint-Malo. Dann macht sie Halt im Rotwein-Zentrum Bordeaux,
der Kunst-Hochburg Bilbao, dem Portwein-Mekka Porto und der Fa-
do-Hauptstadt Lissabon. Und weil Genuss zum Leben unbedingt dazu
gehoren sollte, kommt auch dieser Aspekt nicht zu kurz: Sherry im
spanischen Jerez de la Frontera, Fish & Chips im britischen Gibraltar
und Paella in Valencia stehen auf dem Programm.

v Ruckflug nach Frankfurt oder Dusseldorf inkl.
Rail&Fly Gutschein

v 22 Nachte Kreuzfahrt in der gebuchten
Kabinenkategorie auf der VASCO DA GAMA

v Vollpension an Bord (Fruhsttick, Mittag- und Abendessen
mit flexiblen Essenszeiten und freier Platzwahl, Kaffee/
Kuchen je nach Programm)

v nicko cruises Kreuzfahrtleitung und deutschsprachige
ortliche Reiseleitung

v Kofferservice zwischen Anlegestelle und Kabine bei
Ein- und Ausschiffung

geschenkt!

- Valencia — Mallorca

Geschenkte /
Anschlussroute®: [ otmen atcan
Lissabon — Cadiz - Gibraltar et —

hallo..

i Bremethaven
5 gt

( o)

e Ameterdam

Mallzres
Valencha
50

Preise pro Person* - Ihr Reisetermin: 03.09. - 25.09.2024

2-Bett Innenkabinen
Deck 5/6/9, vorn/achtern

2.771EUR

Deck 4/5/6/9/10

2.924 EUR

2-Bett AuBenkabinen mit Fenster

Deck 4/5, mit Bullauge

3.213EUR

Deck 4, mit Fenster, vorn/achtern ...

.3.681EUR

2-Bett AuBenkabinen mit Balkon

Rufen Sie uns gerne an!

Deck 9/10, mit Balkon, vorn/achtern ...,

4.964 EUR

Viele weitere Kabinenkategorien verfiigbar.

Buchbar max. bis 30.01.24. *Preis p.P. in der Doppelbelegung. Vorbehaltlich Verfiigbarkeit. °Routenanderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebedingungen der nicko cruises Schiffsreisen GmbH.

Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details. Druckfehler vorbehalten. Bildquelle: nicko cruises Schiffsreisen GmbH. Veranstalter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, Mittlerer Pfad 2, 70499 Stuttgart.
Vermittler: AtourO GmbH/Treffpunkt Schiff, Martin-Luther-Str. 69, 71636 Ludwigsburg.

BUCHUNG UND BERATUNG BEI ATOURO GMBH:

07141-7 02 36 0 // Stichwort: 1666 // Mo-Fr. von 9:30 - 18:00 Uhr, Mi. von 09:30 - 13:00 Uhr

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.treffpunkt-schiff.de

34540702_002423

T REFFPUINKT

SCHIFF_ 1)
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Reisende aus Hannover kritisiert
kaputte Infotafeln am Busbahnhof

Peine: Alle Hinweistafeln sind ,,eingefroren® — Ersatz durch digitale Anzeiger ist geplant

VON KERSTIN WOSNITZA

Peine. Corinna Hotop lebt in
Hannover und wollte mit Bus
und Bahn ihre Mutter im Klini-
kum in Peine besuchen.
»Eigentlich sind die Verbindun-
gen relativ gut — wenn da nicht
die Schwierigkeit am Peiner
Bahnhof wire, den richtigen Bus
am richtigen Bahnsteig zu fin-
den - denn dort sind die Anzei-
getafeln offenbar kaputt®, sagt
die 53-Jahrige. Besonders drger-
lich: Es gibt zwar Anzeigen, die
werden aber nicht aktualisiert.

»Das merkt man nicht immer
sofort, sodass es zu einer ziemli-
chen Verwirrung kommen
kann', erklart die Hannoverane-
rin. Deshalb regt sie an, zumin-
dest die Anzeigen zu l6schen,
um keine falschen Informatio-
nen zu geben.

»lch fahre sehr viel mit offent-
lichen Verkehrsmitteln und bin
korperlich gut beweglich, fiir
mich war es also kein grofies
Problem, mich bei den Busfah-
rern durchzufragen. Ich habe
aber Menschen erlebt, fir die
sich die Situation sehr viel kom-

FUHRMANN
MUNDSTOCK

Meint Re 72/4&{”'0”' !

Inklusive Haustiirabholung!

plizierter dargestellt hat®, sagt
Hotop. Sie habe zwar eine App
auf dem Handy, die iiber die
Verbindungen und die Busli-
nien informiert, aus dieser gehe
aber nicht hervor, auf welchem
Bussteig die Abfahrt vorgesehen
ist. Informative Aushinge, die
Licht ins Dunkel gebracht hat-
ten, habe sie ebenfalls nicht ent-
decken kénnen.

Die Tafeln am Peiner Zentra-
len Omnibusbahnhof (ZOB)
seien ,ganz alte Anzeiger®, die
dort schon seit Jahrzehnten ins-
talliert sind, sagt Gisela Noske

Fri.ihbucherrabatt*

Fordern Sie kostenlos

unsere Kataloge an unter: -

05302 - 920 200

Von Berlin zum Inselzauber der Ostsee auf der MS JOHANNES BRAHMS 8Tage
Berlin — Oranienburg — Eberswalde — Schwedt — Stettin — Wolgast — Lauterbach — Stralsund

=
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Hauptdeck 1.649,- €

v Fahrt im Luxusreisebus v~ Kofferservice an/von Bord v 7 x Uber-
nachtung auf der MS JOHANNES BRAHMS in der gebuchten Kabine
v 7xVollpensionan Bord v Kaffee/Tee am Nachmittag an Bord (je nach
Programm) v All-inklusive Getrankepaket: Getranke von 09:00-
01:00 Uhr (Kaffee, Tee, Espresso, Cappuccino, Kakao, Wasser, Soft-
drinks, Safte, Bier vom Fass und aus der Flasche, Hollandischer
Genever, Hauswein (rot, weif3 und rose) Port, Sherry, Wermut, und
taglich eine Flasche Wasser in der Kabine) v Mitternachtssnack

; To. v BegriiBungs- und Abschiedsgetrank v~ Kapitans-Dinner (i.R.d.VP)
v Stadtrundfahrt Berlin v/ Unterhaltungsprogramm an Bord v Nutzung aller Einrichtungen im Passagierbereich v alle Hafen-
steuern und Schiffsgebiihren v* durchgehende Reise- und Bushegleitung wahrend der gesamten Flussreise v~ Haustiirabholung

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
Hauptdeck achtern 1 .599,' €

Reisetermin: 08.06.-15.06.24
Oberdeck 1.949,- €

AB-PREISE P. P IN DER DOPPELKABINE

GroBe Rheinreise mit Mosel auf der *****MS AMADEUS QUEEN

Basel

— StraBburg — Speyer — Mannheim — Riidesheim — Koblenz — Cochem — KéIn — Amsterdam

v Fahrt im Luxusreisebus v* Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

v Kofferservice an/von Bord v BegriiBungscocktail v 7 x Uber-
. nachtung auf der *****MS AMADEUS QUEEN in der gebuchten
== Kabine v Vollpension an Bord (Kaffee/Tee zu den Mahlzeiten)

% v" 1 x Galadinner (i.R.d.VP) v Kaffee, Tee und Kuchen am Nach-
mittag v Kaffee und Tee 24 Stunden an Bord v~ Mitternachtssnack
- v/ Benutzung der Bordeinrichtungen v~ Unterhaltungsprogramm
an Bord v Reiseleitung an Bord des Schiffes v~ Busbegleitung
wahrend der Flussreise v~ alle Hafengebiihren, Ein- und Ausschif-
fungsgebiihren v Haustiirabholung v Ausflugspaket zubuchbar
e} (Stadtrundgang Koblenz mit Festung, Speyer mit Dom u.v.m.)

Reisetermine: 26.05.-02.06./28.08.-04.09.24

clddd

salko3p - sto:

Hauptdeck 1.799,- €

Mitteldeck 1.949,- €

8 Tage

Oberdeck 2.269,- €

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 200

Kurze Wanne 1 - 38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis,
wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.

Weitere Infos zu -
unseren Reisen —3p [t
finden Sie hier

vom Regionalverband Grof3-
raum Braunschweig (RGB) auf
Anfrage. Dies bestitigt Jorg
Meier vom Peiner Verkehrs-
unternehmen ONS, das fir den
Betrieb der Tafeln zustindig ist.
»Leider ist es seit einiger Zeit
technisch nicht mehr moglich,
sie anzusteuern, rdumt er ein.
Seinen Worten nach sollen die
Tafeln in Kiirze - Ende Januar
oder spitestens Anfang Februar
- iiberklebt werden. Dann sollen
zumindest Hinweise auf die Li-
nien und deren jeweilige Ziele
gegeben werden, die an den Bus-
steigen abfahren. ,Ein Treffen
mit einer Werbefirma, die die
Klebefolien erstellen soll, ist be-
reits vereinbart®, versichert
Meier. Zudem sollen an den ein-
zelnen Bussteigen Papierfahr-
plane ausgehidngt werden, die
Auskunft tiber die Abfahrtzeiten
geben.

Eigentlich sollten am Peiner
Busbahnhoflingst moderne, di-
gitale Anzeigetafeln installiert
sein, die mit den Bussen kom-
munizieren und Hinweise in
Echtzeit geben. An sieben ande-
ren Stellen im Kreisgebiet und in
der Region wird diese Technik
bereits seit 2021 eingesetzt. So
kann jeder bequem erfahren, in
wie vielen Minuten der nichste
Bus kommt. Verzogerungen im
Fahrplan, etwa durch hohes
Verkehrsaufkommen, Unfille
oder die Witterung konnen di-
rekt Gibermittelt werden — wenn
alles lauft.

Fiir den Ausbau der Haltstel-
len mit Echtzeit-Infotafeln
schlossen sich 19 Kommunen
und drei Verkehrsunternehmen
zusammen. Die Koordination
und europaweite Ausschreibung
iibernahm der Regionalverband
Grofiraum Braunschweig. In
Peine funktionieren nach Anga-
be der Stadtverwaltung vier der
sieben Tafeln, bei zwei sind die
Anzeigen gestort. Auch die am
Bahnhof in Véhrum ist zurzeit
auler Betrieb, diese wurde
durch Unbekannte zerstort.

Technische = Schwierigkeiten
gibt es auch andernorts. In
Wolfsburg etwa mussten rund
100 digitale Anzeigetafeln abge-
baut und ersetzt werden, weil sie
gar nichts mehr anzeigten, stark
flackerten oder die Schrift nicht
mehr lesbar war. ,Fiir die Behe-
bung der Probleme konnte der
Hersteller keine Losung préasen-
tieren. Inzwischen hat er Insol-
venz angemeldet®, so Noske.
Deshalb ist es laut Meier von
ONS nicht mehr zu der eigent-
lich geplanten Installation sol-
cher Tafeln am Busbahnhof in
Peine gekommen.

Vermutlich miissten mehr als
200 Anzeiger neu beschafft wer-
den, weil sie defekt sind. ,,Das ist
natiirlich iiberaus érgerlich’,
sagt Noske. Bis der Busbahnhof
in Peine mit der modernen
Technik ausgestattet ist, wird es
also noch dauern. Bis dahin
wird es dort gehen miissen wie
frither: komplett analog.

An den Anzeigetafeln am Peiner Busbahnhof S|hd aIIe Hlnwelse

,eingefroren”.

Fir Reisende sei es sehr schwierig, sich zu infor-
mieren, kritisiert Corinna Hotop.

FOTO: RALF BUCHLER
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Wir suchen

Schulbusfahrer (m/w/d)
_ (Kleinbus-9-Sitzer)
~ fir Schiler mit Behinderungen
in Peine, Kreis Gifhorn und die gesamte Stadt Wolfsburg.
Zur Teamverstarkung (auf 520-Euro-Basis)

~ Voraussetzungen: Pkw-Fuhrerschein — mind. 21 Jahre alt -
Gern auch altere Bewerber mit hoher Zuverlassigkeit

Sie bekommen bei uns die gesamte Fahrstrecke
(Leer- und Besetztzeit) in voller Héhe bezahit.
Sie haben das Fahrzeug vor der Tir.

Regenbogen Fahrdienst GmbH
Telefonisch erreichbar: werktags von 6 bis 18 Uhr
Telefon (05308) 52 11 000
bewerbung@regenbogen-fahrdienst.de

3619101_002424

Das Katholische Familienzentrum St. Elisabeth sucht zu sofort:
Erzieher (m,w,d)

lhre Aufgaben bei uns:

- Planung, Organisation und Durchfiihrung der padagogischen Arbeit

- Beobachtung und Dokumentation als Grundlage fiir Elterngespréache

- Konstruktive und wertschatzende Arbeit mit den Kindern und den Eltern
- Teilnahme an Dienstbesprechungen, Arbeitskreisen und Fortbildung

Wir erwarten von lhnen:
- Ein hohes MaR an Teamfahigkeit
- Freude und Engagement am Umgang mit Kindern und Eltern

Wir bieten lhnen:

- Eine interessante und verantwortungsvolle Tatigkeit

- Ein engagiertes und flexibles Team

- Vergiitung nach dem AVR des Deutschen Caritasverbandes
und eine zusétzliche Altersversorgung

lhre Bewerbung richten Sie an das

Katholische Familienzentrum St. Elisabeth

Frau Gertraud Klaver, Schlossstr. 10, 31224 Peine

Wir ermdglichen berufsbegleitend die Erzieherausbildung!

453701_002424

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,

LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

Suche Aushilfe
(m/w/d) fir Biroarbeit
u. Buchhaltung auf
Minijob-Basis in Peine.
0157/34619069

4131701_002423 2684101_002424

Fur unseren Kunden in Hannover
suchen wir ab sofort einen

Anlagenmechaniker/
Heizungsmonteur
(m/w/d) fiir die
Marktraumumstellung
Wir bieten Ihnen:
- Ubertarifliche / lukrative Bezahlung
- Wechselpramie
- keine Montagetatigkeit, geregelte
Arbeitszeit
- 4 - 5Tagewoche
(arbeitnehmerspezifisch)
- Weihnachtsgeld/Urlaubsgeld
- keine korperlich schwere Arbeit
Bei Interesse melden Sie sich per
Mail: de.vid.braunschweig@veolia.com
oder unter 0172 /678 85 77

Veolia Industrie
Deutschland GmbH

823101_002424

Wir suchen zum friihestmdglichen
Einstellungstermin eine/n

- Maschinisten
(Hydraulikbagger + Radlader) m/w/d

Ihre aussagekraftige Bewerbung
senden Sie bitte per Post oder Mail an:

u HENNIGS

Bauunternehmen
GmbH & Co. KG

Mastenweg 5 - 31311 Uetze
(05173) 92 22 29 / 0163-7704481

hennigs.bau@t-online.de
www.hennigs-bauunternehmen.de

670501_002624

Anspruchsvolle Tatigkeit!
Sie sind oder werden es?

STEUERBERATER/-IN

Sie sind Profi im Bereich
Jahresabschliisse und Steuern?

Leistungsgerechte Vergitung,
30 liebe Kollegen/-innen, Fortbil-
dung und ansprechbarer Chef!

Bewerben Sie sich doch jetzt fur
Hannover oder GroBburgwedel:
bewerbung@kroening-partner.de
www.die-steuer-berater.de

2515801_002624

Dein Job in lisede & Vechelde

,-—
=lokalboten.de
. #1 far Zustel!obs

Wir suchen dich!

*Ganz egal ob Vollzéit, TellZ8IT

Wahle aus den besten Zﬁ‘gllj’d
deiner Region den aus,'derzudir
passt! Jetzt auf lokalboten.de

jetzt.bewerben@Ilokalboten.de
Hotline: 0800 1234-399 (kostenfrei)

3430701_002424
Wir su. Sie als Mitarbeiter (m/w/d) Su. Aushilfe (m/w/d) fiir Biiroarbeit
in unserer Kiiche: u. Buchhaltung auf Minijob-Basis
Kiichenhilfe in Peine. & (01 57) 34 61 90 69
Spiilkraft
fiir unser Gastgewerbe. Minijob,
Teilzeit, Vollzeit, Festanstellung,
Ubertarifliche Bezahlung.
Platzhirsch, Celler Str. 6
31234 Edemissen,
2(05373)9815444

1-3 Mitarbeiter(innen)
Fir unseren Standort Berkhpen su.
wir Unterstiitzung in den Bereichen
Arbeitsvorbereitung, Fertigung und
Endkontrolle. Wir produzieren elektr.
Bauteile in Kleinserie u. Handarbeit.
Létkenntnisse sind von Vorteil, aber
nicht Vorraussetzung. Bewerbung
bitte an: RSP@rsp-tvh.de

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Rentner-Ehepaar sucht Putzhilfe
fur Haushalt in Oelerse, 14 tagig
&(05177)985195

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
& 017624341080

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

N Jobs fiir
NIEDERSACHSEN.de
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» HANDWERKER

Handwerker hat Termine frei! Ma-
ler und Putz, Fliesen und Bader,
Feuchtraume. FA Weber. & (01 78)
8519078

Angebot fiir Maler-, Holz- u. Innen-
ausbau. & (01 77) 134 77 87

» DACHDECKER

Alteres Dachdeckerteam macht
Rinne-Flachdach, Terrassendach,
Schiefer, Carport, gern auch
Kleinreparatur & 0176/70179407

Zuverlassiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine
frei. ® (0178) 8427174

» ENTRUMPELUNG

=B BB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508701_002423

Entriimpelung m. Gewinn, Haush.-
Auflésung, & (01 76) 21 04 87 58 o.
(0 51 76) 2 50 06 66 Meisterbetrieb

» FENSTER / ROLLADEN

PLISSEE PEINE

Kostenlose Beratung und
unverb. Angebot.
Lieferzeit und Montage
in nur 14 Tagen!

Tel.:05176-555 2024

www.plissee-peine.com

33761201_002423

» GARTNER

Malner Gartenbau

Als Galabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir Ihren Garten, fallen
Baume, bauen Zaune u. Terrassen,
fuhren Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
@ 05171 /29 23 22

33452101_002423

S.G Gartenarbeit

£ Ahﬂ_s&

- Baumfllungen - Baumschnittarbeit - Gartenpflege
- Rasenmahen - Heckenschnitt - Gehélzschnitt
- Pflasterarbeiten - Gehwegbau - Parkplatze

- Einfahrten - Zaunbau - Winterdienst - Reinigung

Tel. 0176 73 56 74 34 oder 0157 31 17 39 19
E-Mail: s_grajgevci@web.de

3316001_002424

d}@a

Garten- und Tiefbau GmbH & Co. KG

Gartengestaltung, Baumféllung, Erd- u.
Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Telefon: 05171/9400176

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-834 70 11

3631601_002424

buero@gashi-peine.de
© \ Www.gashi-peine.de

Sauberes Wasser.
Uberlebens-

wichtig,
aber nicht
selbst-
verstdndlich.

www.drk.de

» MALER / TAPEZIERER

Tapezieren / Streichen Renovie-

rungsarbeiten @ 017 11 88 26 13

Maler- u. Tapezierarb., Treppen-
hduser u. Fassaden. Lars Kather

2 (05172) 1269 40 lisede

Bachmann Renovierungen Maler-

arbeiten & (051 71) 988 17 42

» MOBELTRANSPORTE

<

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

5141501_002423

C&K Umzugsservice

Umzilge, Entrimpelungen, Renov.,

Mé&belmontagen, Lagerung
& (05 31) 3891 23 55

Was ware Thr

letztes Geschenk

an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnltziger Organisationen in Deutschland.

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

7Zimmer | 157m? | 249.900,- €

Festpreis Impuls 157, mit Warmepumpe,
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,
Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve, Drempel
1,31 m - & 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
30347201_002423

> EIN- & ZWEI-
FAMILIENHAUSER

lisede Klein Biilten, DHH, 3ZKB,
Gaste-WC, Wfl. 96m?, ca. 850m?
Garten, Bj. 1941, Grundsaniert 2014,
E-Verbrauch 84kw, E-Tréger Erdgas
H, Warmeerzeuger Bj. 2014, E.KI. C,
KP: 220.000€ VB. ®0151/16176909

» 200 000 BIS 250 000 EURO

Ohne Makler! Ein-Zweifamilienhaus
in llsede, Gotzenburg 7. Grundstlick
ca. 462 m?, Wohnflache gesamt ca.
170 m2. Ausbaureserve vorhanden.
Energieausweis glltig bis:
08.11.2032, Endenergiebedarf des
Gebéaudes: 297,0 kWh/(m?-a), Ener-
gieverbrauch fiir Warmwasser nicht
enthalten (Strom), Energieeffizienz-
klasse: H, Wesentlicher Energietra-
ger: Erdgas. VB 229000 € . Kontakt:
01736994341 (nur ernstgemeinte
Anrufe).

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS auch sanierungs-
beduirftig und alter oderzum abreiBen.
& 017686099868

» ANLAGEOBJEKTE

Junge Familie sucht ETW oder
MFH zur Kapitalanlage. Bitte alles in
jeglichem Zustand anbieten.
2017636392205

» EIN-&ZWEIFAMILENHAUSER
Gepflegtes Haus gesucht

Familie mit 2 Kindern su. groBzlgies
Einfam.hs. oder Haushalfte mit mind.
4-5 Zimmern u. gern mit 2 Badern
oder Géaste-WC. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

Bis ca 280.000,- gesucht

Einfam.haus, Haushélfte oder Rei-
henhs. im Raum Peine, lisede oder
Vechelde von Betriebswirtin u. ihrem
Mann gesucht. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

Raum llsede gesucht ...

Ehepaar mit kl. Tochter sucht EFH,
DHH o. RH, nicht zu sanierungsbed.,
zu sofort oder spéater. 0531-
39399400 ella-henke-immobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

gﬁl Uberlassen Sie Ihren
Immobilienverkauf
dem Zufall!

Lassen Sie uns fiir Sie arbeiten - kom-
petent, engagiert und seit liber 25 Jah-
ren in der Region Peine erfolgreich.
Profitieren Sie von unserem ,Rundum-
Sorglos-Service®: 12-seitige Markt-
wertermittlung, Energieausweis (in-
klusiv), professionelle Fotografie, de-
tailliertes 20-seitiges Exposé, starke
Prasenz auf InmoScout24, Aufarbei-
tung relevanter Objektunterlagen, Be-
sichtigungen auch am Wochenende,
sichere Verkaufsabwicklung und vie-
les mehr...

Wir wiirden uns freuen, Sie von der
Qualitat unserer Arbeit liberzeugen zu
diirfen.  Dipl.-Ing. Dirk Dobberstein
Immobilien Peine - Tel. 05171 988600

2- od. 3-Zimmer-ETW ges
Helle Eigentumswhg. mit 2 oder 3
Zimmern u. gern Balkon von Inge-
nieurin und ihrem Mann bis spétes-
tens Mai gesucht. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

nicht

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm.Abschnitt
vom Garten,Abriss,2. Reihe,Resthof
0.4. 8017615416372

©izmaslmartin = ENEN

KIRCHE IN NOT

ACN DEUTSCHLAND
Weil Glaube Hoffnung gibt.

www.kirche-in-not.de

> WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

> 1-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Peine, Lindenstr. 27, Single-Whg.,
40 m?, 1,5-Zi., neuw. Bad mit eben-
erdiger Dusche u. Kochnische, Kel-
leranteil, 300 € KM + NK + KT, frei
zum 01.03.24, ® (051 72) 1266 10

Peine, Telgte 1 Zi., Wfl. 37 gm m2, KM
225,00,- € & (051 76) 80 39

> 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

2-ZKB, Blk., Grg., an 1 Person zum
1.Feb.2024, in Lahstedt/Gaden-
stedt, Miete 440€ + MS (05172)52 22

> 4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

Peine Nord, 4 ZKB, DG, 87m2, +
Gaste- WC, Loggia, in ruhiger Lage,
KM 550€ + NK+ 3 MK & 717 99

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de
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» VERKAUF ALLGEMEIN

Kiihl-/Gefrierkombi, Liebherr, H:
140 cm B: 55 cm T: 60 cm, fast
neuw., 2 J. alt, 199 €, (05171)14325

Wunderschone Blaubasalt-Steine,
ca. 20 m?, Preis VB, Peine 8084822

> ALLGEMEIN ANKAUF

Kaufe Altmetall, Eisen, Schrott,
Batterien, & (01 71) 2 08 72 82

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modelleisenbahn und altes Spiel-
zeug gesucht & (03 94 03) 9 41 68

> TIERMARKT VERKAUF

GroBe Zierfisch- und

Pflanzenborse
Gaststéatte Altes Landhaus, Meerdorf

am 28.01.2024, 14 - 16 Uhr
38176 Meerdorf, Woltorfer Str. 13
Infos unter Tel. 05175-9282699
www.aqua-planta-peine.de

4043301_002424

» PFERDE & ZUBEHOR

Pferdebox zu vermieten
Pferdebox fiir Haflinger oder Klein-
pferd zu vermieten. Arbeitsbetei-
ligungerwiinscht. Angrenzende Wei-
de vorhanden. Gemeinde llsede.
& 015122659083

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ich bin Land- und Forstwirt, 73J.,
1.70m, bin ortsgebunden und Nicht-
flieger, NR/NT, Hobbys: schwimmen
tanzen, Rad fahren, Sauna, Urlaub
am Wasser. Su. Sie m. gleichen Inte-
ressen, gern Land- oder Pferdewir-
tin, auch junger, bevorzugt lange
Haare. & (01 72) 4 17 02 41

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Er, 50, su. nette Sie fir aufregende
Freizeitgestaltung & 0178/9451156

» VERSCHIEDENES

Rentner Gbernimmt fiir Sie Gar-
tenarbeit und Baumféllarbeiten.
2 (01520) 624 14 59

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

Gartenarbeiten: Hecken- u. Baum-
schnitt, m. Laubentsorgung
(0160)7609528

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

hallg..
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» VERKAUF PKW

Wir kaufen auch lhr Auto!!!

Sie wollen Ihr Auto verkaufen? Ihr Fahrzeug wird nach Zustand und Laufleistung bewertet
und Sie erhalten ein faires Angebot filr lhren Gebrauchten.
Wir verkaufen gepflegte und werkstattgepriifte Gebrauchtwagen aller Fabrikate.
Wunschbestellung auch fiir Gebrauchtwagen méglich sowie die Vermittlung von Kraftfahrzeugen.

KRAFTFAHRZEUGTECHNIK FUR ALLE FABRIKATE

Aufo Bérse Ge'

Jahres- und Gebrauchtwagen
Kfz-Meisterbetrieb

Andreas Guse - Miihlenstrae 1 - 31234 Edemissen-Abbensen
Telefon: 05177 - 8217 - Telefax: 05177 - 985109 - Mobil: 0172 - 4228351

www.auto-boerse-guse.de info @auto-b de

8!
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» VW GOLF

DKD-AUTOMOBILE
BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen

Sports Van, TDI 150 PS, EZ
05/2014, 100tKm, titan silber, Vol-
lausst., Pano, AHK, Standhz., Kur-
venlicht, sehr gepfl., keine Ge-
brauchsspuren, Festpreis 12.500€,
Peine 8084822

Golf Style, 07/11, 90 kW,
88tkm, Preis 9.800,- €,
2 (01 60) 95 44 85 20

(auch mit Motorschaden)
Unfallwagen ohne TUV und AU
Wendebriick 19 38110 BS - & 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-1 4108 62 oder 0177-3 13 85 62
auch per SMS und WhatsApp

34508401_002423

Suche PKW f. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.

» ANKAUF PKW Suche Mercedes

Suche Mercedes Von Privat fir Privat
201789338357

Unfall + Totalschaden
- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel
2878301_002423
Suche Auto, Bj. / Fabrikat nicht
wichtig mit Ankauf, PKW.
2(0171) 7770778

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

Verkaufe 4x gebrauchte Winterra-
der fir Tiguan 2, 215/65R17 99V UG
PERF + SUV mit schwarz glanzend
Alu-Felgen VB 017641754351

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

HALLD,
WIE GEHT'S

EIGENTLICH DEM REST
DER WELT?

ALS HILFS- UND
MENSCHENRECHTSORGA -
NISATION LEISTEN
WIR SOLIDARISCHE
HILFE IM GLOBALEN
HANDGEMENGE .

JETZT SPENDEN!

WwWWw.MEDICO.DE

medico international

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Peiner Allgemeine

ZEITUNG

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Wetterhahn muss abspecken

Peiner St.-Jakobi-Kirche: Metallfigur ist zu schwer flr Statik der Konstruktion — Demontage sorgte fur Aufsehen

VON JAN TIEMANN
Peine. Wann die prachtvolle Be-
krénung samt Wetterhahn,
Kreuz, Blumenkranz und Kugel
wieder den Turm der Peiner
St.-Jakobi-Kirche zieren wird,
ist noch nicht raus. Fest steht
aber: Der Hahn muss abspe-
cken. Dies hat ein Gutachten er-
geben, dass der Hildesheimer
Metallrestaurator Dirk Zeyher
mit einem Statiker erstellt hat.
»Er ist zu schwer fiir die Konst-
ruktion und muss umgearbeitet
werden’, sagt Pastorin Dr. Heid-
run Gunkel.

Die Bergung der Turmspitze
im April vergangenen Jahres
hatte fiir Aufsehen gesorgt. Eine

- T A
LA A
Die Turmspitze ist ab: Der Wett
che hat festen Boden unter den FiiBen.

e-rhahn der Peiner St.—Jakébi—Kir— .

Anwohnerin hatte bemerkt,
dass die Spitze schief war, und
die Kirchengemeinde infor-
miert. Daraufhin hatte das Ord-
nungsamt den Bereich um die
St.-Jakobi-Kirche — weitrdumig
abgesperrt. Wegen der Sperrung
waren auch mehrere Geschifte
sowie die Sparkassen-Filiale in
der Breiten Strafle und das Café

Mitte geschlossen worden. Mit
einem grofen, hydraulischen
Bergungskran aus Hildesheim
wurden dann Restaurator Zey-
her und Mitglieder des Teams
um Dachdeckermeister Ulrich
Dornbusch aus Hohenhameln
in einem kleinen, freischwin-
genden Korb in die Hohe gezo-
gen. In 66 Metern Hohe stellte

FOTO. RALF BUCHLER

sich schnell heraus, dass die ge-
samte etwa fiinf Meter hohe
Turmspitze instabil war, abzu-
stiirzen drohte und daher Stiick
fur Stick demontiert werden
musste. Beim Abbau der histori-
schen Einzelteile stiirzten zwei
Zeitkapseln, die sich in der Ku-
gel befanden, zu Boden. Verletzt
wurde zum Gliick niemand. ,,Da

Medizin

hat sich gezeigt, dass die weit-
rdumige Absperrung richtig
war", sagt Gunkel.

Die Ursache fiir die Beschadi-
gung der Kirchturmspitze sind
Witterungseinfliisse, seinerzeit
hatte es Sturm und Gewitter ge-
geben. Das Experten-Gutachten
liegt nun vor. Zurzeit priife die
Versicherung auf dessen Grund-
lage, fiir welchen Schaden sie
aufkommen muss, erklrte die
Pastorin. Und dann miisse sich
die St.-Jakobi-Kirchengemeinde
iiberlegen, was sie selber finan-
ziell leisten will, um die Vergol-
dung der Turmspitze wieder
aufzuhiibschen. ,Denkbar ist
eine Spendenaktion. Die Namen
der Spenderinnen und Spender
konnten mit anderen Dingen in
eine neue Zeitkapsel gelegt wer-
den.®

Immer, wenn an der Kirch-
turmspitze etwas gemacht wur-
de, ist eine Zeitkapsel mit aktuel-
len Ereignissen in die Kugel ge-
legt worden. Zuletzt war dies in
den 1980er-Jahren der Fall. In
der Kugel miissten sich sieben

bis neun Zeitkapseln befinden,
schitzt Gunkel. Auch diese
konnten bislang noch nicht aus-
gewertet werden. Bis die Bekro-
nung repariert und fiir eine neue
Montage bereit ist, verschlief3t
eine Bleikappe die Turmspitze.

Die Kirche ,Sankt Jakobi“
(St.-Jakobi-Kirche) wurde 1899
fertiggestellt und ist seit ihrer
Renovierung 1994 ein Juwel der
Stadt Peine. Der Ursprung der
Kirche geht bis ins 13. Jahrhun-
dert zuriick. Nach dem verhee-
renden Stadtbrand 1557 wurde
die Peiner Kirche etwa an der
Stelle wieder aufgebaut, an der
heute St. Jakobi an der Breiten
Straf3e steht. 1692 wurde die Kir-
che als barocker Putzbau neu er-
richtet, 1726 um Stiitzpfeiler er-
ganzt und in den Jahren 1896 bis
1899 im neugotischen Stil neu
erbaut. Spdtestens im ersten
Viertel des 13. Jahrhunderts ent-
stand die erste Peiner Jakobus-
Kirche. Wie die Pfarrkirchen der
Stadt Hildesheim, deren Rat Pei-
ne damals unterstand, wurde St.
Jakobi 1542 lutherisch.
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Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen,

Oft stecken die
Nerven dahinter!

Zahlreiche Deutsche leiden unter
brennenden Schmerzen in Beinen oder
FifSen, die haufig durch ein Kribbeln
oder Taubheitsgefiihle begleitet wer-
den. Was viele nicht wissen: Oft stecken
die Nerven dahinter. Durch Stoffwech-
selstorungen wie z. B. Diabetes konnen
diese gereizt oder geschddigt werden.
Die Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen viele
Schmerzmittel nur wenig Wirkung.
Das bestdtigen auch Mediziner der
deutschen Gesellschaft fiir Neurologie'.
Denn viele Schmerzmittel bekdmpfen
Entziindungen. Bei Nervenschmerzen
handelt es sich hingegen hiufig um
geschddigte oder gereizte Nerven. Mit
dem Ziel, Nervenschmerz-Patienten zu
helfen, entwickelten Experten ein wir-
kungsvolles Arzneimittel speziell zur
Behandlung von Nervenschmerzen,
das zugleich gut vertraglich ist: Restaxil
(Apotheke).

Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

wissen:

Auch bei Nerven-
schmerzen im
Rucken, z.B. aufgrund
eines Bandscheiben-
vorfalls, Unfalls oder
des Ischias-Syndroms,
bietet Restaxil
wirksame Hilfe.

Nervenschmerzen

in FiiBen und Beinen
treten haufig durch
Diabetes auf. Dabei
verschlieBt Blutzucker
die versorgenden
GefaRe der Nerven.
Nahrstoffe gelangen
nur unzureichend
zum Nerv, es

kommt zu einem
Nahrstoffmangel und
damit zur Schadigung
des Nervs.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der da-
rin enthaltene 5-fach-Wirkkomplex.
Jeder einzelne Wirkstoff kann bei ner-
venbedingten Schmerzen wertvolle
Hilfe leisten. Der Arzneistoff Iris ver-
sicolor kommt laut Arzneimittelbild

etwa bei ziehenden und brennenden
Schmerzen bis in die Fiifle zum Ein-
satz. Gelsemium sempervirens setzt
wiederum im zentralen Nervensystem
an. Auch bei plotzlich durchschief3en-
den Schmerzen entlang der Nerven-

bahnen kann Gelsemium laut Arznei-
mittelbild Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerztrop-
fen Restaxil schlagen nicht auf den
Magen und haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.
Deshalb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen Schmer-
zen geeignet oder wenn Sie bereits
viele andere Medikamente zu sich
nehmen.

i Fiir Ihre Apotheke:
1 -

+ Restaxil

1 (PZN 12895108)

Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abge-

rufen am 10.05.2023) e Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing
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