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Radfahrer starten heute

40 Stationen laden zum Zwischenstopp und Punktesammeln ein

VON BIRTHE KUBROLL-IHLE
Kreis Peine. Auf die Sittel, fertig,
los: Die Reifen sind aufgepumpt,
die Trinkflasche eingepackt -
Hobby- und Freizeitradler im
Peiner Land sind bestens fiir den
Fahrradspafl ,PAZ on Tour® ge-
riistet. Und so trifft man am heu-
tigen Samstag vielerorts wieder
Einzelfahrer, Gruppen und Fami-
lien, die gemeinsam auf Entde-
ckertour gehen und dabei jede
Menge Spaf und Betdtigung ha-
ben. SchlieSlich haben sich die 40
teilnehmenden  Einzelhdndler,
Dienstleister, Hofldden, Gastro-
nomen und Betriebe an ihren Sta-
tionen wieder jede Menge fiir die
Besucher einfallen lassen.
Zudem erhalten die Fahrrad-
und E-Bikefahrer heute dort ihre
Stempel fiir die Gewinnspiel-
Karte, die bei allen teilnehmen-
den Stationen erhaltlich ist und
unter www.paz-online.de/ontour
beziehungsweise iiber den QR-
Code auch selbst ausgedruckt
werden kann. Eine feste Route
gibt es nicht, jeder Teilnehmer
kann nach Lust und Laune losra-

www.hallopeine.de

,PAZ on Tour”
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deln und die ausgewéhlten Statio-
nen abfahren. Radler, die mindes-
tens sieben an der Route liegende
Stationen anfahren und ihren Be-
such jeweils mit einem vor Orter-
haltlichen Stempelabdruck doku-
mentieren, konnen am ,PAZ on
Tour“-Gewinnspiel teilnehmen.
Der ausgefiillte Stempelpass
kann entweder direkt zum Ab-

S P S T

"PAZ oﬁ Tour"-Radfahrer kénnen wie die Gruppe ,, Tisch 8 mit Démen durchs Peinér Land radeln.

schluss der heutigen Tour bei der
PAZ abgegeben werden oder dort
in der kommenden Woche in den
Briefkasten eingeworfen oder
auch per Post (Werderstrafle 49,
31224 Peine) geschickt werden.
Einsendeschluss ist der 12. Au-
gust. Auf die Gewinner warten at-
traktive Preise des Fachgeschifts
Fahrrad Hahne, das erneut Part-

Jetzt App downloaden!

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

s
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ner der PAZ-Aktion ist. Ge-
schiftsfithrer Marc Katholing:
»Das Fahrrad ist ein optimaler
Begleiter, zumal es die individuel-
le, aktive und gesunde Mobilitit
eines jeden Einzelnen - auf dem
Weg zur Arbeit oder in der Frei-
zeit — bestens fordert.“ Also auf
geht’s, es lohnt sich, als Radler mit
dabei zu sein.

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschéftskunden (05171) 406 -301/-309 - Kleinanzeigen (0800) 1234-913 - Redaktion (05371) 808-122

Happy Hour

Montag - Donnerstag

18 - 20 Uhr
auf alle Cocktails 2,- € Rabatt

Samstags von 9-12 Uhr

Friihstlicksbuffet
16,50 € (inkl. Filterkaffee)

Sonntags-Brunch
von 10 - 14 Uhr 29,50 €
(inkl. Kaffee, Sekt, Saft, kaltem
Buffet & zwei warmen Gerichten)

Neu bei uns:
stand up paddling!

Unsere Tretboote sind

wieder auf dem Wasser!
Tagl. ab 11.00 Uhr zu mieten.

Um Anmeldung fiir Friihstiick und Brunch wird gebeten.

BISTRO BAR & STRAND

HAUS anmn)ee

SUNDERNWEG 41 - 31228 PEINE
TELEFON 05171/7696861

OFFNUNGSZEITEN:
TAGLICH 11.00 - 22.00 UHR

8878701_002424

Im Internet finden

N E S

www.hallowochenende.de

h aw!c’henoende

Das grof3e

WOK-Garten-Selbstbedienungsbuffet
Frisch, vielfaltig & lecker!

China Restaurant

Montag - Samstag

Grof3es

Montag - Samstag

Mittagstisch
Buffet inki. Gri

nur 15,80 €p.P.

W)

EACRUE: 3

HAPPY HOUR!
Jeden Sonntag von 14.30 bis 16.30 Uhr

(nicht an Feiertagen)

Buffet nur 22,80 €p.P.

Offnungszeiten:
11.30 bis 15.00 Uhr und 17.30 bis 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 11.30 bis 23.00 Uhr

—
1175801_002424

Abendbuffet
24,8 O €p.P.

Alfred-Siems-Straf3e 10 - 31228 Peine
Telefon (O 5171) 582 34 88
www.wokgarten.de

China Restaurant




2 | hallo Lokales

SONNABEND, 3. AUGUST 2024

VON BEN KENDAL

Aus Zeitnot schlingen viele Men-
schen ihr Essen hastig runter, statt
es ordentlich zu kauen. Damit
machen wir unserem Darm un-
notige Arbeit, meint die Biologin
Barbara Plaschka.

Frau Plaschka, sie sind Kau-
trainerin. Brauchen Menschen
denn wirklich Nachhilfe im
Kauen?

Ja, leider verlernen viele im Lau-
fe ihres Lebens, gut zu kauen. Kin-
der lernen das Kauen erst, wenn sie
Zihne kriegen. Aber wenn sie da-
mit anfangen, miimmeln sie ge-
niisslich vor sich hin und sind mit
allen Sinnen dabei. Das Essen lan-
det nur gut durchgekaut im Magen.
Erwachsene sind dagegen hiufig
Schlinger. Esist erstaunlich, was sie
da alles herunterschlucken, das
noch gar nicht richtig gekaut ist.

Warum vernachldssigen wir das
Kauen iiberhaupt?

Das hat vor allem gesellschaftli-
che Griinde. Schon Kinder héren oft
von ihren Eltern, dass sie schneller
essen sollen, weil sie schnell irgend-
wo hinmiissen. Erwachsene passen
sich ebenfalls an ihre Mitmenschen
an: Wer isst schon gern langsamer,
wenn alle Kolleginnen und Kollegen
ihr Mittagessen schnell herunter-
schlingen und ungeduldig werden,
wenn man sich Zeit zum Kauen und
Genieflen nimmt?

Wie problematisch ist denn un-
geniigendes Kauen?

Zum einen ist unser Verdau-
ungsprozess eine Art Flieflband-
arbeit - und wir konnen nicht vom
Darm erwarten, dass er die ganze
Arbeit allein erledigt. Die Zihne
miissen im Mund die Nahrung zer-
kleinern, damit der Darm die Nahr-
stoffe aus unserem Essen rausholen

,Essen ist kein Sport”

Interview mit Biologin Barbara Plaschka zum Thema Kauen und Nahrungsaufnahme

kann. Zum anderen konnen wir
Sattigungssignale viel besser wahr-
nehmen, wenn wir uns Zeit zum
Kauen nehmen und nur gut gekau-
tes Essen runterschlucken.

Wieso ist das so?

Unser Sattigungssystem ist ex-
trem kompliziert aufgebaut: Uber
50 biochemische Substanzen, ver-
schiedene Regelkreise und Organe
sind damit involviert. Wenn wir
geniigend Nahrung zu uns ge-
nommen haben, geben sie das ent-
sprechende Feedback weiter zum
Zentrum des Sittigungssystems
im Gehirn, das uns sagt: Ich bin
satt. Aber es braucht eine Weile,
bis dieses Signal oben ankommt.
Auflerdem hat ein gekauter Bissen
mehr Volumen als ein ungekauter,
ohne dass er mehr Kalorien hat.
Das Sittigungssignal erreicht uns
also auch schon frither. Wenn wir
also besser kauen, konnen wir da-
durch langfristig abnehmen oder
unser Wunschgewicht halten.

Wer abnehmen will, muss also
nur besser kauen?

Nein, so einfach ist das nicht.
Das Wohlfithlgewicht steht auf
vier Sdulen: Wie viel wir essen, was
wir essen, wann wir essen und wie
wir essen. Mit drei dieser Saulen
beschaftigt sich die Menschheit
schon sehr lange: Inzwischen wis-
sen zum Beispiel so ziemlich alle,
dass Gemiise gesiinder als Tief-
kithlpizza ist. Aber das Wie, also
das Kauen, behandeln wir immer
noch stiefmiitterlich.Nur die we-
nigsten Menschen machen sich
Gedanken dariiber, dabei kann es
die anderen Saulen beeinflussen.

Inwiefern?

Wenn ich meine Séttigungssig-
nale besser wahrnehme, weil ich
besser kaue, dann esse ich insge-
samt kleinere Portionen. Wenn ich

Ungesund: Wer sein Essen run-
terschlingt und wenig kaut, tut
seinem Korper nichts Gutes.
SYMBOLFOTO: MART PRODUCTION / PEXELS

dagegen mein Essen herunter-
schlinge, esse ich oft zu viel. Ich be-
merke nimlich oft erst dann, dass
die Portion zu grof§ war, wenn der
Teller schon leer ist. Wenn ich
kaue, kann ich mein Essen zudem
voller Genuss zelebrieren. Da-
durch achte ich mit der Zeit auch
viel mehr darauf, was ich esse.

Das miissen Sie erkliren.
Angenommen, ich habe Lust auf
Schokolade. Viele Didten wiirden
das verbieten: Ich miisste dann er-
satzweise Obst oder Gemiise essen.
Das Problem ist aber, dass ich da-
nach weiterhin Lust auf die Scho-
kolade habe. Viel effektiver ist es,
wenn wir auf unseren Koérper ho-
ren und dann einfach ein paar Stii-
cke Schokolade essen — wichtig ist
aber, dass wir sie dann voll genie-
flen, indem wir sie ausreichend
kauen. Das Resultat ist, dass unser
Verlangen danach gestillt ist und
wir nicht mehr so hiufig Heiffhun-
ger auf Schokolade haben. Gleich-
zeitig konnen wir durch gutes Kau-

en gesunde, natiirliche Lebensmit-
tel umso mehr genieflen.

Wieso sollten uns gesunde Le-
bensmittel dadurch besser
schmecken?

Weil wir gerade durch das Kau-
en merken, dass hochverarbeitete
Lebensmittel auf Dauer nicht das
Wabhre sind - und natiirliche und
gesiindere Lebensmittel viel bes-
ser schmecken, als wir vielleicht
denken. Ich hatte mal eine Klien-
tin, die immer gern Butterbrezeln
gegessen hat. Nachdem sie iiber
lingere Zeit das Kauen trainierte,
mochte sie sie aber irgendwann
nicht mehr. Wenn wir beim Essen
schlingen, ist das so, als wiirden
wir immer nur den Trailer, aber
nie den ganzen Film schauen.
Unser Geschmackssinn kommt
dadurch nie voll auf seine Kosten.

Kommt es im Endeffekt beim Ab-
nehmen dann aber nicht doch vor
allem darauf an, was man isst?
Natiirlich kann ich mich nicht
nur von ungesundem Essen ernah-
ren, wenn ich abnehmen mdochte.
Eine Tiefkithlpizza bleibt unge-
sund, auch wenn ich sie gut kaue.
Aber es niitzt uns nichts, unser Ver-
langen danach nur zu unterdrii-
cken. Genau das machen aber Dii-
ten mit ihren ganzen Vorschriften.

Besser zu kauen ist also Threr Mei-
nung nach besser als eine Diit?

Ja, denn dann arbeiten wir mit
statt gegen unseren Korper. Didten
funktionieren auch deshalb nicht,
weil es danach zum Jo-Jo-Effekt
kommt: Weil wir zum Beispiel
unser Verlangen nach Schokolade
unterdriickt haben, kommt es um-
so stirker wieder. Durch gutes
Kauen kann ich dieses Verlangen
stillen. Auerdem fiihle ich mich
rechtzeitig satt - deswegen gehen
die Kilos auch dann mit der Zeit

runter, wenn ich mir ab und an et-
was Schokolade gonne.

Wie konnen wir trainieren,
mehr zu kauen und weniger zu
schlingen?

Klar ist: Es braucht Zeit, bis man
sich das Schlingen abgewohnt hat.
Ich wirde niemandem raten,
gleich bei der nachsten Mahlzeit zu
versuchen, alles ordentlich zu kau-
en, wenn man zuvor viel geschlun-
gen hat. Um das zu trainieren, ge-
niigen fiirs Erste drei Bissen von
einem beliebigen Lebensmittel.
Wichtig ist, dass man sich dabei
voll auf den Geschmack konzent-
riert und darauf achtet, wann der
Schluckreflex einsetzt. IThn kann
man jederzeit befriedigen, aber
eben nur mit dem, was schon gut
gekaut und breiig ist. Den Rest kaut
man weiter. Man kann es auch als
»geschicktes Zwischenschlucken®
bezeichnen. Wichtig ist, dass Zun-
ge, Geschmackssinn und Schluck-
reflex lernen, besser zusammen-
arbeiten. Das braucht ein bisschen
Ubung. Aber wer das tglich trai-
niert, integriert es dann automa-
tisch in die Mahlzeiten mit ein.

Wie geht man aber mit dem ge-
sellschaftlichen Druck um, wenn
man mehr kaut, die anderen aber
schnell ihr Mittagessen essen?
Das Interessante ist, dass wir
nicht einmal unbedingt langer es-
sen, wenn wir mehr kauen -
schliellich werden die Portionen
dann auch kleiner. Unabhingig da-
von finde ich, dass es niemals das
Ziel sein sollte, unbedingt als Erster
beim Mittagessen fertig zu werden.
Essen ist kein Leistungssport, son-
dern Genusssport. Wenn ich den
ganzen Geschmack mit allen Sin-
nen fithle, dann habe ich auch gro-
Bere Freude am Essen. Sie werden
schnell merken, dass das tatsdchlich
ein ganz neues Lebensgefiihl ist.

Quelle: Bundesverband Deutscher Anzeigenblitter
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Refill-Stationen: In mehreren
Peiner Geschiften gibt es
kostenloses Trinkwasser

Acht Stationen im Stadtgebiet — MUl reduzieren
und Zugang zum Wasser verbessern

VON DENNIS NOBBE

Peine. Besonders an heiflen Ta-
gen ist es wichtig, viel zu trinken
- idealerweise Wasser. Doch das
hat man bei einem ldngeren Auf-
enthalt in der Innenstadt nicht
unbedingt immer dabei. Hier
kommen die sogenannten Refill-
Stationen ins Spiel: Acht davon
gibt es in Peine. An diesen kon-
nen Biirgerinnen und Biirger
kostenlos frisches Trinkwasser
zapfen.

Gegriindet wurde das Refill-
Netzwerk 2015 in Grof3britan-
nien, 2017 wurde es nach
Deutschland expandiert. Heute
gibt es bereits 7.000 Refill-Statio-
nen in Deutschland, darunter
acht in Peine: bei Peine Marke-
ting, dem Wasserverband, im
Sozialen Kauthaus und dem
Weltladen, bei Radieschen Na-
turkost, der Peiner Bliitenmanu-
faktur, bei Breymann Gesunde
Schuhe und schliefilich noch im
Fuhselab, der Weiterbildungs-
werkstatt fiir Peine.

Wasseranschluss und guten
Willen, mehr braucht es nicht

Die Initiative wird von Peine
Marketing vorangetrieben und
seit Sommer 2023 vom gemein-
niitzigen Verein ,,a tip: tap”“ koor-
diniert. Ziel ist, durch die Bereit-
stellung von kostenlosem Trink-
wasser Miill zu reduzieren und
den Zugang zu Wasser zu ver-
bessern. Dabei ist das Prinzip
denkbar simpel: Alles, was fiir
eine Refill-Station benotigt wird,
sind ein Wasseranschluss und
die Bereitschaft, Kundinnen und
Kunden kostenlosen Zugang zu
Leitungswasser zu bieten. Durch
einen Aufkleber kann sich das
jeweilige Unternehmen dann als
Refill-Station ausweisen und
sich auf der ,,Karte von morgen®,
zu finden auf der Internetseite
refill-deutschland.de, eintragen
lassen. Peine Marketing biete an
dieser Stelle Unterstiitzung bei
der Registrierung und Bereit-
stellung der Refill-Aufkleber, er-
klart Geschaftsfithrerin  Anja
Barlen-Herbig. Getrunken wer-
den kann das Wasser direkt vor
Ort, wer mochte, kann aber auch
eine mitgebrachte Flasche auf-
fiillen - was den Namen der Sta-
tion erklért.

»Die Entscheidung, eine Re-
fill-Station zu werden, ist ein kla-
res Zeichen fiir Nachhaltigkeit
und Umweltbewusstsein. Jeder
Beitrag zdhlt und zeigt, dass wir
Verantwortung fiir unsere Um-
welt {ibernehmen. Auflerdem
bietet es eine groflartige Gele-
genheit, das eigene Geschift zu
positionieren. Ich freue mich da-

Die Tourist-Info bei Pe_ine Marketlng; .S_ylvia Knapek—Wodusch

flllt die Wasserflasche von Daniel Tadic (Citymanagement) kosten-

los auf.

her iiber moglichst viele Ge-
schifte in der Innenstadt, die
sich als Refill-Station bei uns an-
melden, sagt Barlen-Herbig.
Auch Daniel Tadic, Projektma-
nager Citymanagement, ruft die
Kaufleute in Peine zur Teilnah-
me auf: ,Wir laden alle Einzel-
héndler herzlich ein, Teil der Re-
fill-Bewegung zu werden. Durch
das Angebot von kostenlosem
Leitungswasser konnen sie nicht
nur aktiv zur Reduzierung von
Plastikmiill beitragen, sondern
auch neue Kunden gewinnen. Es
ist eine einfache, aber wirkungs-
volle Mafinahme, die Geschafte
sowohl umweltfreundlicher als
auch attraktiver fur Kunden
macht.“

Wasserqualitat wird durch
Gesundheitsamter liberwacht

Dass es sich bei dem, was an der
Refill-Station fliefit, ,lediglich®
um Leitungswasser handelt, sei
vollig unbedenklich: Schlieflich
werde  Leitungswasser  in
Deutschland durch die Gesund-
heitsamter iiberwacht und miis-
se Trinkwasserqualitit haben,
erkldrt Barlen-Herbig. Des Wei-
teren gebe es fiir Unternehmen
eine Verkehrssicherungs- bezie-
hungsweise Fiirsorgepflicht hin-
sichtlich einer zuverldssigen
Trinkwasserhygiene gegeniiber
den Arbeitnehmern. Und da es
sich in Peine um Unternehmen
und offentliche Einrichtungen
handle, die an der Refill-Aktion
teilnehmen, gebe es auch diesbe-
ziiglich keinerlei Bedenken.
Unter freiem Himmel hin-
gegen gibt es in Peine bislang kei-
ne Trinkwasser-Zapfstellen.
Denn solche wiirden einen er-
heblichen Uberwachungs- und
Betreuungsaufwand erfordern,

FOTO: PEINE MARKETING

um die Hygienevorschriften si-
cherzustellen. Darum sei bislang
auf solche Angebote verzichtet
worden, heifit es von der Stadt-
verwaltung. Allerdings haben
sowohl Stadt- als auch Kreisver-
waltung Zapfstellen in ihren
eigenen Gebduden. So gibt es im
Biirgerbiiro des Peiner Rathau-
ses einen Offentlichen Trinkwas-
serspender, ebenso einen im
Kreishaus I. Ein weiterer soll im
Kreishaus II folgen.

Juwelier Goldschatz

Edelmetallankauf, Schmuck & Uhren

Altgold ist Bargeld
Breite Straf3e 49
31224 Peine - neben Café Mitte
Telefon 05171/5876813

www.goldschatz-peine.de
34099201_002423

Achtung
Hausbesitzer!

20% Sommer-Rabatt

fiir Dach-Neueindeckung
bei Auftragserteilung bis 30. August 2024
mit hochwertigen Ton-Pfannen zur freien Wahl.
AuBerdem fiihren wir samtliche Fassadenarbeiten,
die an lhrem Haus anfallen, durch.

Kostenlose Beratung
vor Ort.

Kirsch Dach & Fassade GmbH
Tel. 04 21/ 79 4219 25

0284401_002424

Struck Recycling-Hof one

Entsorgungsfachbetrieb

HTSORGUNG

- Wir machen lhren Schrott zu Geld -

» Abbruch und
Demontage

* Schrott & Metalle
» Wertstoffe
* Containerdienst

i : Gold-

Auch bei uns:
Silberankauf mit modfrnster
Réntgentechnik Zu borser-\- ‘
tierten Tageshi')chstprelsen.

und

\{ 05171-6375

Woltorfer Str. 72
31224 Peine
www.struck-recycling.de

orien

EHRLICH. SAUBER. KONSTANT.

33699201_002423

HEINEKE ©

Bauunternehmen GmbH

* Hoch- und Stahlbetonbau * Trockenausbau

* Innen- und AuRendammung * An- und Umbauten

* Altbausanierung * Bauwerksabdichtung
* Fliesenarbeiten « Zimmerarbeiten

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
= 051 28 - 6 93 » www.bauunternehmen-heineke.de

19424501_002424

lhre Arbeitskraft ist
Ihr wichtigstes Kapital.

Mit dem VGH Berufsunfdhigkeitsschutz
sichern Sie die finanziellen Folgen durch
Unfall, Krankheit oder Pflegebediirftigkeit ab.

Mehr erfahren unter
sparkasse-hgp.de/bu-schutz oder
Termin vereinbaren unter 05121 871-0

VGH®

Weil’s um mehr als Geld geht.

18751001_002424

Die Nr. 1 am Wochenende!
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Ekelfaktor 6ffentliche Toiletten: So ist der
Zustand der ,stillen Ortchen” in Peine

Stichprobe zeigt Vandalismus und Schmutz in vielen WC-Anlagen — mit einer Ausnahme

Peine. Offentliche Toiletten sind
héufig dreckig und ekelig: Wa-
rum ist das so, und wer ist dafiir
verantwortlich? Die PAZ hat die
Offentlichen Toiletten in Peine
unter die Lupe genommen.

Wer dringend aufs stille Ort-
chen muss, den kostet die Benut-
zung einer offentlichen Toilette
oft Mut. Denn héufig sind die Sa-
nitdranlagen verschmutzt und
beschadigt. So auch die Toiletten
am Bahnhofsplatz in Peine. Sie
sind in einem erschreckenden
Zustand. Winde und Spiegel
sind dreckig, an einer Toiletten-
kabine fehlt der Griff, Seife gibt
es nicht. Noch schlimmer sieht
es auf dem Schiitzenplatz aus.
Dort findet sich eine WC-Anla-
ge seitlich im Gebdudekomplex,
das auch als Zelt des Corps der
Biirgersohne bekannt ist. In den
Pissoirs stehen Urinlachen. Das
Waschbecken ist mit schwarzen
Partikeln verdreckt.

Ahnlich gruselig sieht es in
den offentlichen Toiletten in der
Tiefgarage Wallstraf3e aus. Zwar
ist Klopapier vorhanden, doch

der Boden wirkt ebenso wie die
Toiletten extrem dreckig, die
Winde und Tiiren sind mit Graf-
fiti beschmiert.

Hohe Kosten fiir Sauberkeit
und durch Vandalismus

Fiir Stadte ist vor allem die Reini-
gung der offentlichen Toiletten
teuer. Sie miissen in ihrem Haus-
halt externe Firmen einplanen,
die die Klos taglich reinigen. Oft
miissen WC-Anlagen auch we-
gen Vandalismus geschlossen
werden. Dabei sind o6ffentliche
Toiletten Teil der offentlichen
Daseinsvorsorge. Allerdings ist
gesetzlich nicht niedergeschrie-
ben, wie viele es davon geben
muss und in welchem Zustand
sie sein missen. Der Peiner
Stadtverwaltung sind aktuell al-
lerdings keine Vandalismus-
schiden bekannt. Uber eine
Schlieung von 6ffentlichen Toi-
letten werde nicht nachgedacht.

An insgesamt acht Standorten
betreibt die Peiner Stadtverwal-
tung offentliche und kostenlose
WC-Anlagen, die auch fiir Men-

Welcher Zus-tand mag einen hier erwarten? Die Suche nach &ffent-

lichen Toiletten gestaltet sich schwierig.

schen mit Beeintrichtigung ge-
eignet sind - an der Breiten Stra-
e, am Bahnhofsplatz, am Ha-
genmarkt, am Friedrich-Ebert-
Platz sowie auf dem Schiitzen-
platz (Zelt des Corps der Biirger-
sohne). Diese Ortchen sind zwi-

Medizin

FOTO: RALF BUCHLER

schen 6/6.30 Uhr und 21/21.45
Uhr ge6ffnet. Das WC am Bahn-
hof offnet bereits eine halbe
Stunde frither und wird gegen 24
Uhr geschlossen.

Auflerdem gibt es weitere Toi-
letten in der City-Galerie an der

Glockenstrafle 2. Diese sind zu
den Offnungszeiten des Ein-
kauf-Centers zugénglich. Da die
City-Galerie an Sonntagen zu
hat, sind auch die Toiletten ge-
schlossen. Eine weitere offentli-
che Toilette gibt es am Edeka-
Center an der Lindenstrafle 7.
Sie ist montags bis samstags von
7bis 21 Uhr ge6ffnet. Am Forum
Peine ist die WC- Anlage vormit-
tags mit Ausnahme von Mitt-
woch und Sonntag von 11 bis 14
Uhr zugénglich sowie mittwochs
von 14 bis 18 Uhr offen.

Dass offentliche Toiletten
auch anders als ekelig aussehen
konnen, beweist das WC im
»Schwan“ an der Breiten Strafle
58. Die Anlage ist sauber und ge-
pflegt, Toilettenpapier, Seife und
Tiicher sind vorhanden.

Zudem ist laut Peiner Stadt-
verwaltung geplant, in der In-
nenstadt ein weiteres WC fiir
Menschen mit Beeintrachtigun-
gen zu schaffen. Dieses soll im
Bereich des Echternplatzes oder
in unmittelbarer Nihe des histo-
rischen Marktplatzes entstehen.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Das Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Anwender sind begeistert

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen, Kribbeln,
Taubheltsgefiihle?

Oft stecken die

Bei Gelenkschmerzen greifen viele
zum Schmerzgel. Dabei sehen immer
mehr Anwender von chemischen
Produkten ab und suchen Hilfe aus
der Natur. Was bereits zahlreiche
Verwender begeistert: das natiirliche
Rubaxx Schmerzgel aus der Apotheke
(rezeptfrei)!

»Das Gel hat mir sehr gut geholfen.
Schmerzlindernd und gut vertraglich®,
freut sich Eva K. tiber ,,die schnelle Hil-
fe“ bei ihren Gelenkschmerzen. Auch
andere Verwender sind von der Wirk-
kraft des Rubaxx Schmerzgels begeis-
tert. So berichtet Heinz K.: ,,Ich habe
Knieprobleme und nach lingeren Wan-
derungen ist das Schmerzgel ein Muss.”
Das Geheimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natiirliche Arzneistoft
Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt schmerz-
lindernd bei rheumatischen Schmerzen.
Auch bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft der Wirk-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

J

"
c&ﬁ

stoff Linderung. Rubaxx Schmerzgel bie-
tet wirksame und gut vertrégliche Hilfe
aus der Natur. Es lasst sich gezielt auf den
zu behandelnden Stellen auftragen und
ist auch zur Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

o 7/ JETET
Apotheke: |\1|8E0;J
Rubaxx Vorteils-
Schmerzgel P

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! 1
! (PZN 18709526) !
1

- i
1 1
! 1
! 1
! 1
1 1
! 1

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

20106501_002424

Nerven dahinter!

Zahlreiche Deutsche leiden unter
brennenden Schmerzen in Beinen oder
Fiflen, die haufig durch ein Kribbeln
oder Taubheitsgefiihle begleitet werden.
Dabhinter stecken oft die Nerven. Durch
Stoffwechselstérungen wie z.B. Diabe-
tes konnen diese gereizt oder geschadigt
werden. Die Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig behandeln
Bei Nervenschmerzen zeigen vie-
le Schmerzmittel nur wenig Wirkung,
denn sie bekimpfen meist Entziin-
dungen. Bei Nervenschmerzen han-
delt es sich hingegen hiufig um ge-
schddigte oder gereizte Nerven. Um
Nervenschmerz-Patienten zu helfen,
entwickelten Experten das Arzneimittel
Restaxil (Apotheke, rezeptfrei), das mit
5-fach-Wirkkkraft direkt bei Nerven-
schmerzen ansetzt. Der darin enthal-
tene Arzneistoff Iris versicolor kommt
z.B. laut Arzneimittelbild bei ziehen-
den und brennenden Schmerzen bis
in die FufSe zum Einsatz. Gelsemium

Abbildung Betroffenen nachempfunden

sempervirens setzt wiederum im zen-
tralen Nervensystem an.

Genial: Die natiirlichen Schmerztrop-
fen haben keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Exklusiver Tipp fiir Sie bis
2y

Jetzt Restaxil e b4
Tropfen auf RN

pureSGP.de

bestellen und

bis zu

17 % sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3
Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing
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Polizei Peine warnt vor
neuer Betrugsmasche

Die Betrugsvideos landen auch auf dem Smartphone.

Kreis Peine. Mehrfach Anzei-
gen sind bei der Peiner Polizei
erstattet worden, weil Men-
schen Opfer eines Betruges ge-
worden sind. Bei dieser Form
des Anlagebetruges werden ge-
falschte Videos von Prominen-
ten als Werbung genutzt. Diese
Videos kursieren teilweise auch
in Sozialen Netzwerken sowie
entsprechenden  Plattformen
und landen auf den Computern
oder Smartphones.

Peines Polizeisprecher Malte
Jansen warnt,Wer auf diese
komplett gefalschten Videos he-
reinfillt, wird in der Folge von
einem angeblichen Berater kon-
taktiert. In der Folge werden die
Opfer davon iiberzeugt ver-
schiedene Geldbetrige als ,An-
lage’ zu tiberweisen, teils sogar
Kredite abzuschlieflen. Auf die-
sem Wege sind in Einzelfillen
Schiden in flinfstelliger Hohe
entstanden.

Die Polizei Peine rit in die-
sem Zusammenhang zu erh6h-
ter Vorsicht bei Online-Geldge-
schiften, insbesondere bei
kaum realistischen Gewinnver-
sprechen. Beachten Sie folgende
Tipps:

- Nehmen Sie sich Zeit. Las-
sen Sie sich nicht unter Druck
setzen und zum Vertragsab-
schluss drangen.

- Nutzen Sie den Service von
Verbraucherzentralen und spe-
zialisierten Anwalten (etwa
Fachanwilte fir Kapitalmarkt-
recht) und lassen Sie die Thnen
vorliegenden Angebote priifen.

- Lassen Sie sich nicht von ho-
hen Gewinnversprechen blen-
den. Der Aussicht auf einen ho-
hen Gewinn (Rendite) steht im-
mer ein hohes Risiko, bis hin
zum Totalverlust, gegentiber.

- Haben Sie Zweifel? Dann in-
vestieren Sie nicht! Kénnen die
Zweifel auch bei einer Beratung
nicht beseitigt werden, investie-
ren Sie unter keinen Umstdn-
den!

. T
|’ Cello’s Getrankehd“ o]

Montag-Freitag 08.00-18.00 Uhr
Samstag 08.00-14.00 Uhr

Marcel Bartsch ¢ Peiner Strafie 9 » 31228 Peine-Stederdorf
Service Hotline: 0 51 71 - 177 22 » bd-getraenkemurkt@urcor.de

+++ MO-FR VON 8.00-18.00 UHR * §

Gilttig vom 05.08.-10.08.2024

Barre =" Dnhmursdler
Natur Alster Pilsener -
6x0,33L ;l“\ ] i |20x033L HERIRE T H Y
49 Ao st
4 22\, €0,48 Pfand R e ] | IQ 729\, € 4,50 Pfand
0 =27 - e 0 =197
Wolters o | Extaler @
versch. Sorten ad Mineralwasser -
30 x 0,33L versch. Sorten
20x05L 12 x 1L PET
I Q 2. €3,90/3,10 Pfand 2291, €4,50 Pfand
1L=€1,31/1,30 1L=€0,50
Auvburg Niehoff’s Vaihinger
Orangen— Orangensaft
oder Zitronen- 6x1
limonade
12 x 1L PET
291 €3,30 Pfand I 5 229, €2,40 Pfand
1L=€0,67 1L €2,67

Druckfehler & Irrtimer vorbehalten! Abgabe nur in haushalisblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. BIG DURST st ein Kooperationssystem der Getriinke Ahlers GmbH, Ilz"ddmmeci
www.bigdurst.de

sfrasse 15, 28832 Achim. Vertragsverhltnisse kommen ausschlieBlich mit dem Rechtsiriiger des jeweiligen Gefréinkemarkies, in dem Sie einkaufen, zustande.
5481701_002424

FOTO: CHRISTIN KLOSE

Kuchentesterinnen g
und -tester gesucht! ===

Die ersten 75 Kiichenkauferinnen und -kaufer erhalten |hre frei geplante
Kiiche zum halben Preis und profitieren von attraktiven Finanzierungskonditionen!

In der Zeit bis 10.08.2024 suchen wir, im Auftrag unserer Kiichen herstellenden Unternehmen,
an all unseren Standorten, fiir eine regionale Marktanalyse jeweils 75 Kiichentesterinnen und -tester.

Als Kiichentesterin und -tester mussen Sie ledig-  derartige Nachldsse im taglichen Verkauf in allen unseren Abteilungen bereit. Wer Lust auf

lich bis zwei Wochen nach der Lieferung Ihrer Ku-
che einen knapp gehaltenen Fragebogen ausfiil-
len.

Bitte beachten Sie: Bei diesen sensationel-
len Preisvorteilen missen wir die Aktion
bis 10.08.2024 auf 75 Kichentesterinnen
und -tester pro Standort beschrénken, da

1

frei geplante
Kilichen zum

EEEEEN
PREIS-LEISTUNGS-
VERHALTNIS
KUCHENANBIETER
XXX Ausge-
nommen:

i
A

siehe KT) sowie 1nt
dieser Werbung
KUNDENZUFRIEDENHEIT angebotene
UMFRAGE e

FOCUS 27/24 | DEUTSCHLANDTEST.DE

nicht moglich sind. Dariiber hinaus kénnen Sie
bei XXXLutz jede Kiiche ab einem Auftrags-
wert von 1.500 Euro bei einer Laufzeit von
36 Monaten und 0% Zinsen finanzieren.

Fir alle Kundinnen und Kunden, die diesmal nicht
zu den ausgewahlten Kiichen-Testenden gehoren,
halten wir aktuell weitere verlockende Angebote

neue Wohnideen hat, profitiert jetzt bei uns von
tollen Aktionen, ausgezeichnetem Service und
besten M&beln zu einmaligen Preisen.

Schauen Sie mit Ihrer Familie in Ihrem M&belhaus
vorbei.

KT)

Jetzt Termin
sichern!

0800/800 9119

oder unter

xxxlutz.de/termin

XXXLutz Gadenstedt | An der BundesstraRRe 2 | 31246 Gadenstedt | Tel. (030) 25549408-0 | Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00-19.00 Uhr |

gadenstedt@xxxlutz.de

GROSSTER

Neu in Gadenstedt

SORTIMENTSWECHSEL . |
3 O[) ABVERKAUFSARTIKEL

ZUSATZLICH

AUF GEKENNZEICHNETE

ILDE32-4-c¢  Fur Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/

Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mobelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg.

Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis” und ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel und Gutscheinkauf.

Keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszahlung. Giiltig bis 10.08.2024

19461301_002424

1) Giiltig bis 10.08.2024.

KT) Gltig bei Neuauftragen.
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Peiner Cannabis-Club erhilt Lizenz:
,Ich hatte Aquaplaning in den Augen”

Bundesweit ist Michele Herbergers Verein der dritte Cannabis-Club, der mit dem Anbau starten darf

VON CHANTAL GILBRICH
Peine. Ein gelber Brief, der alles
verdndert: Michele Herberger hat
die Lizenz fiir seinen ,Herby's
Cannabis Social Club“ erhalten.
Sein Verein ist damit bundesweit
der dritte Cannabis-Club, der
griines Licht fiir den Anbau der
Droge bekommen hat. ,,Es ist ein-
fach unglaublich, dass wir unter
den Top dreiin ganz Deutschland
sind - ich freue mich mega dari-
ber®, erzahlt der Griinder voller
Stolz. Urspriinglich habe er mit
weiteren Auflagen gerechnet.
Doch der Lizenz-Erhalt motivie-
re den Griinder, jetzt ,richtig Gas
zu geben®

Dabei war der Weg dahin alles
andere als einfach: Ein gut
durchdachtes  Sicherheitskon-
zept, die Suche nach einem Pri-
ventionsbeauftragten sowie das
Anmieten einer Réumlichkeit,
die die Voraussetzungen der
Bundesregierung erfiillt, musste
der Verein vorlegen. Ein halbes
Jahr Arbeit habe dieser Antrag
Michele Herberger und seine
Frau gekostet. ,Das war alles
nicht ohne, aber ich lebe dafiir®
sagt er lachend. Funf Anwilte
berieten das Paar in den vergan-
genen sechs Monaten, bis alle
mit dem Konzept zufrieden wa-
ren. Flir Herberger sei seine Frau
gerade wahrend dieser Zeit ,,das
Segel im Wind“ gewesen.

Griinder Michele Herberger
rechnet mit groBem Zulauf

Dabei sei die Lizenz des Vereins
zunéchst auf sieben Jahre befris-
tet. Nach fiinf Jahren kénne Her-

S A

Grinder Michele Herberger freut sich tiber die L

berger einen Antrag auf Verlan-
gerung stellen. Insgesamt diirfe
der Verein aber maximal 500
Mitglieder haben, 350 seien es
aktuell. Direkt nach der Verkiin-
digung des Lizenz-Erhalts in den
sozialen Netzwerken habe der
Griinder des Cannabis-Clubs be-
reits sieben neue Anmeldungen
bekommen. Er sei optimistisch,
dass der Zulauf weiter steigen
werde. ,Viele haben sich gefreut,
dass es losgeht®, erzahlt er tiber
die Reaktion der Mitglieder. Er
vermutet jedoch, dass sich die
Nachricht urlaubsbedingt noch
nicht iiberall verbreitet habe.
Herberger selbst brennt der
Aufbau allerdings unter den Ni-
geln: Nachts um zwei Uhr holte
ihn die Vorfreude aus dem Bett.

OOUANTHOFER STR. 9 | 31020 SALZHEMMENDORF

605153-94070 | WWW.RASTI-LAND.DE

@MEHR ALS 50 ATTRAKTIONEN FUR DIE GANZE FAMILIE

f
-y

& g~ .
. .
HERZLICH WILLKOMMEN AUF DEM VOLL fl

VERRUCKTEN BAUERNHOF!

Sein Kopf sei voller Ideen fiir die
Inneneinrichtung seiner Anbau-
halle, die sich in Ilsede befindet,
gewesen. Das erste Zelt baute er
gegen vier Uhr kurzerhand al-
lein auf. ,Ich mochte so schnell
wie moglich das Licht anschal-
ten®, beschreibt er sein Ziel. Fiir
alle Beteiligten sei die Angele-
genheit Neuland. Der Griinder
ist sich sicher, dass der ein oder
andere Fehler passieren werde.
»Es steckt alles noch in den Ba-
byschuhen®, begriindet Herber-
ger. Immerhin befinden sich
unter den Club-Mitgliedern
aber auch Handwerker, wie
Elektriker oder Wasserinstalla-
teure, die mit anpacken, um aus
dem groflen Projekt Realitdt
werden zu lassen.

i,

izenz zum Cannabis-Anbau flr seine

WSk

enClub,

FOTO: CHANTAL GILBRICH

»Durch die vielen Auflagen
war es eine grofle Herausforde-
rung, eine geeignete Anbaufli-
che zu finden', erinnert sich Her-
berger. So sei beispielsweise ein
Mindestabstand von 200 Metern
zu Schulen und Kitas gesetzlich
vorgesehen. Und es diirfe keine
Cannabis-Werbung am Gebdau-
de geben. ,Der Anbau darf
auflerdem von auflen nicht ein-
sehbar sein®, erganzt Herberger.
Ein hoher Zaun, verschlossene
Fenster und feste Tiiren mit
Alarmanlagen und Kameras sol-
len Schutz vor Einbrechern und
fir Jugendliche gleichermafien
sein. ,Ich bin trotzdem der fes-
ten Uberzeugung, dass es Ein-
bruchsversuche geben wird"
gibt Michele Herberger offen zu.

Daher sei es ihm auch wichtig,
den genauen Standort seiner
Anbauhalle geheim zu halten.

40.000 Euro fiir Lampen zum
Cannabis-Anbau

Spitestens Anfang September
wolle er mit dem Aufbau in der
Anbauhalle in Ilsede fertig sein.
Dafiir miissten nun in erster Li-
nie Zelte fir den Cannabis-An-
bau aufgebaut sowie Wasserlei-
tungen neu verlegt werden. Jedes
der drei groflen Zelte seien 40
Quadratmeter grofd und wiirden
zukiinftig drei Klimagerite so-
wie 18 Lampen & 820 Watt be-
inhalten.

»Bei der Helligkeit kann man
nur mit Sonnenbrille in die Zelte
rein’, scherzt Herberger. Das Be-
sondere an ihnen: Es handele
sich um LED Vollspektrum
Lampen mit extra zuschaltbarer
UV Strebe. Die Lampen seien
zugleich auch der grofite Kos-
tenfaktor. 40.000 Euro koste der
Container voller Lampen, die
extra von China aus nach
Deutschland importiert wiir-
den.

Damit sind die Weichen fiir
die Zukunft von ,Herby’s Can-
nabis Social Club“ in Peine ge-
stellt. ,,Ich hoffe, dass eslduftund
wir - vor allem die Club-Mitglie-
der - endlich sauberes Cannabis
konsumieren kénnen’, wiinscht
sich der Griinder mit Blick auf
die Zukunft. Doch die grofite
Hiirde sei mit der Lizenz nun ge-
schafft. Nun bliebe es abzuwar-
ten, wann sich die ersten Steck-
linge in Herbergers Anbauhalle
in Ilsede zeigen werden.

BIS ZUM 31.08.24 TAGLICH
AB 10 UHR GEOFFNET!

VW.RASTI-LAND.DE

Jetzt ausSSchreiden,
mitbrirgen und Sparenl\

Wir freuen unsS auf einen toffen Sommer

15886401_002624

Bei Abgabe/Vorzeigen dieses Coupons
an der Eingangskasse vom Rasti-Land
erhalten maximal vier Personen je 5 €
Rabatt auf den reguldren

Tageseintrittspreis. |

Taglich bis zum 31.08.24 giiltig. |

Keine Barauszahlung, Nicht in Verbindung mit anderen
Aktionen/Angeboten. Verkauf & Vervielfdltigung verboten! |

Quanthofer Str. 9 » 31020 Salzhemmendorf » Tel. 05153/94070 » info@@rasti-land.de

www.rasti-land.de

Weitere
Infos:
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Die Warmepumpe - lhre
Heizlosung fir die Zukunft.

Jetzt ist der richtige
Zeitpunkt sich um lhre
neue Heizungsanlage
zu kiimmern.

Die neue Forderung fir
Warmepumpen ist da und es
sind bis zu 70% Foérderung
maoglich.

Klimaschutz gehtunsalle an. Die
Boie GmbH & Co.KG aus Liibeck
hat das Prinzip der Nachhaltig-
keit langst erkannt. Seit 2008
versorgt das bereits 1876 ge-
grindete Traditionsunterneh-
men viele Haushalte mit Warme
aus norddeutscher Luft. Boie
ist der Warmepumpenexperte
in der Region nicht nur was die
Installation angeht, auch bei
der Férderung durch die KFW ist
Boie zertifizierter Partner.

Boie arbeitet im Bereich War-
mepumpen als Premiumpartner
mit der Firma Daikin zusammen.
Dem fihrenden Hersteller von
Warmepumpen sowie Liftungs-
und Klimaanlagen. Die War-

mepumpen des Boie Warme-
paketes entlasten die Umwelt
nachhaltig, nutzen die naturli-
che Umweltwdrme und sparen
so erheblich Co?.

Modernste Technologie
von Daikin - Férderung
bis zu 70 %.

Fir den Einsatz von Warmepum-
pen im Altbau hat die Bundesre-
gierung im Jahr 2024 ein groRes
Forderprogram gestartet. Die
Boie Forderexperten errechnen
mit Ihnen, auf wieviel Forde-
rung Sie sich einstellen kénnen.
Diesen personlichen Service
schdtzen unsere Kunden sehr.
Wir nehmen uns fur jeden War-
mepumpeninteressenten  aus-
reichend Zeit, um alle offenen
Fragen zu beantworten.

,Der Einbau von Warmepumpen
wird durch das am 01.01.2024
verabschiedete GEG aktiv vo-
rangetrieben. Die Forderung
von bis zu 70% ist dabei ein
ausschlaggebender Faktor, den
Wdrmepumpeninteressenten
auf das Thema zu sensibilisie-
ren” sagt Carsten Gamst Boie-
Verkaufsleiter.

Insbesondere die Daikin Wéarme-
pumpe Altherma 3 HHT/HMT/
RMT eignen sich ideal fir die
energetische Sanierung von Be-
standsgebauden. Die neueste
Generation Warmepumpen sind
alle férderungsfahig und erset-
zen die alte Ol- oder Erdgashei-
zung problemlos.” Mit Hilfe der
innovativen wWarmepumpen-
technik ist fast jeder Hausbesit-

“Heigen'mit .
norddeutscher Luft
Atk

zer in der Lage sich von seiner
alten Heizung zu trennen und
effektiv und ohne fossile Brenn-
stoffe mit einer Warmepumpe
zu heizen”

Neubau oder Sanierung?
Boie hat die passende
Losung.

Welche Wéarmepumpen Syste-
me bietet Boie? ,Unsere Kunden
kénnen zwischen verschiedenen
Systemen wdhlen. Wir haben
Luft-/Wasser-Warmepumpen
speziell fir den Neubau Sektor
mit FuBbodenheizung und seit
Uber zwei Jahren sind wir in der
Lage auch fir die Umristung
von Ol- oder Erdgasheizungen
eine Alternative anzubieten.
Wo liegen die Unterschiede zwi-
schen Warmepumpensystemen
fur den Neubau und der Sanie-
rung? Im Neubausektor werden
heutzutage nur noch Nieder-
temperatur Heizungen mit sehr
geringen Vorlauftemperaturen
bis 35°C eingesetzt. Das sind
ideale Bedingungen fir eine
Luft-/Wasser-Warmepumpe
auch im Winter. Im Sanierungs-
fall, zum Beispiel bei alten Ol-
oder Erdgasheizungen, haben
Endkunden meistens Heizkor-
persysteme mit Vorlauftempe-
raturen Gber 55°C. Hier kommen

Heizen auch Sie
in Zukunft mit

norddeutscher Luft.

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt sich um lhre neue
Heizungsanlage zu kiimmern.
Bis zu 70% Férderung vom Staat kassieren.

- 70 % Maximale Férderung

Grundférderung und Boni lassen sich kombinieren
bis zu einer maximalen Férderung von 70 %.

+30%
Einkommensbonus

Gilt Fir selbstnutzende
Wohneigentimer mit einem
Haushaltseinkommen
bis 40.000 Euro.

+20% 5
Geschwindigkeitsbonus

Gilt fir selbstnutzende
Wohneigentiimer, die bis 31.12.2028
auf eine regenerative Heizung
umristen.

Innovationsbonus

Gilt bei der Nutzung von
Warmepumpen mit natiirlichem

Kéltemittel sowie Grundwasser- und

Erdwarmepumpen.

30 Y Grundférderung @%

herkémmliche Wa&armepumpen
an ihre Leistungsgrenzen.

,Mit unserem neuen Daikin Sys-
tem Altherma HHT/HMT ist das
jetzt kein Problem mehr!” so
Gamst. Wasist an dieser Warme-
pumpe anders als an herkémm-
lichen Luft—/Wasser-Warme-
pumpen? Warmepumpen haben
sich in den letzten zehn Jahren
technisch enorm weiterentwi-
ckelt. Die neue Altherma HHT/
HMT ist mit der neusten Ver-
dichter Technologie ausgestat-
tet in Verbindung mit dem neu-
en und umweltfreundlicherem
Kaltemittel R32 (ab Mitte 2024

R290) kann die Altherma HHT/
HMT Vorlauftemperaturen bis
zu 70°C realisieren. Der Einbau
von Warmepumpen wird durch
die Bundesregierung aktiv vor-
angetrieben. Der Einbau einer
neuen Warmepumpe wird ge-
fordert, das neue GEG (Gebaude
Energie Gesetz) ist endgiiltig
verabschiedet.

Mehr Infos dazu:
energiewechsel.de

Jetzt ist der richtige
Zeitpunkt zu handeln.

Wir sind lhre Warmepum-
pen Experten und begleiten
Sie von der Angebotserstel-
lung bis zu Inbetriebnahme
Ihrer neuen Wa&rmepumpe.
Lassen Sie sich von unserem
Experten beraten:

Boie Niederlassung
Braunschweig
05307-980978-0

QR-Code scannen oder

CIEsaty
el

() anrufen 0451 15034400 Sy
und Beratungstermin v o Boie GmbH & Co.KG
B D I e vereinbaren! . :!'?‘ Niederlassung Braunschweig
i‘gf:;g. Wendebriick 11d
g % 38110 Braunschweig-Wenden

www.boie.com

21179501_002424
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Fiebern Sie mit bei Olympia 2024 in Paris?

Machen Sie mit bei unserer Umfrage

Peine. Mit einer spektakuldren
Eroffnungsfeier haben in Paris
die Olympischen Spiele 2024 be-
gonnen. Rund 11.400 Athletin-
nen und Athleten kimpfen noch
bis zum 11. August um 329 Me-
daillen. Fiir die Festspiele wer-
den in Paris nicht weniger als
15,3 Millionen Besucher erwar-
tet.

Und es wird auch im Fernse-
hen jede Menge geboten - und
das tiberwiegend im frei emp-
fangbaren TV. ARD und ZDF
senden an den 16 Olympiatagen
im Wechsel insgesamt 240 Stun-
den live in den klassischen TV-
Programmen und rund 1500

Olympische Ringe: Fiebern Sie mit bei den Wettkdmpfen in Paris?

FOTO: PAZ

Stunden in Livestreams online in
den Mediatheken der beiden
Sender. Wir wiirden gerne von
Thnen wissen, ob Sie bei den
Wettkdmpfen in Olympia vor
dem Fernseher mitfiebern. Ver-
folgen Sie die Wettkampfe der
Athletinnen und Athleten? Oder
lasst Sie das Sportereignis an der
Seine kalt? Machen Sie mit bei
unserer Umfrage und gewinnen
Sie einen 50-Euro-Gutschein
von Media Markt.

Auswertung der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten wir
von Thnen wissen, wie oft Sie

Bioprodukte einkaufen.

e 23,8 Prozent: Ich kaufe tdglich
Bioprodukte ein.

e 45,3 Prozent: Ich kaufe einmal
pro Woche Bioprodukte ein.

® 17,9 Prozent: Ich kaufe selten
Bioprodukte ein.

® 13,1 Prozent: Ich kaufe keine
Bioprodukte ein.

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
s QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

244-Tonnen-Trafo kommt ins Umspannwerk Mehrum

Schwertransport mit mehreren hundert Tonnen Gesamtgewicht — Ankunft am Mittwoch

Mehrum. Das Umspannwerk
Mehrum des Stromnetzbetrei-
bers Tennet ist ein wichtiger
Standort fiir die deutsche Ener-
giewende. Die Anlage verteilt
sicher und rund um die Uhr
Strom fiir die Region um Han-
nover und Braunschweig. Jetzt
erhilt sie einen riesigen neuen
Transformator.

Lisa Bollert von Tennet sagt:
»Seitdem das  benachbarte
Kraftwerk Mehrum vom Netz
gegangen ist, hat das Umspann-
werk eine noch bedeutendere
Rolle in der Energieversorgung.
Deshalb modernisieren wir die
Anlage und machen sie fit fiir
die Energiewende.“ Ein wichti-
ger Beitrag dabei sei die soge-
nannte Statcom-Anlage von
Siemens-Energy. Diese Anlage
werde zukiinftig dabei helfen,
die Spannung im Netz bedarfs-

18565701_002424

gerecht zu regulieren und die
Netzstabilitit zu unterstiitzen.

»Herzstiick der Anlage wird
geliefert*

»Nun wird das Herzstiick der
Anlage, der Transformator, ge-
liefert. Wenn der 244-Tonnen-
Energieriese  voraussichtlich
am Mittwoch, 31. Juli, gegen 8
Uhr an der Anlegestelle in
Mehrum ankommt, hat er be-
reits eine weite Reise hinter
sich®, so Bollert. Denn nach
Verlassen des Siemens-Werks
Mitte Juli in Niirnberg sei es fiir
den Trafo-Giganten an Bord
eines Spezial-Frachtschiffs bis
nach Rotterdam gegangen.
Dort habe man ihn auf ein so-
genanntes  Drive-In-Ponton
umgeladen. Ein Drive-In-Pon-
ton ist eine schwimmende
Plattform, die speziell fiir den

Transport von Schwerlastgii-
tern entwickelt wurde. Fahr-
zeuge wie Lastwagen konnen
direkt auf den Ponton fahren,
was das Be- und Entladen er-
heblich erleichtert.

Von Rotterdam zieht jetzt ein
Schlepper den ungewdhnli-
chen Schwertransport mit Pon-
ton, Transportfahrzeug und
Trafo bis zum Mittellandkanal
bei Mehrum. Die Tennet-
Sprecherin weiter: ,,Am 31. Juli
kommt der Schlepp-Zug hier
an. Damit das 308-Tonnen-Ge-
samtgewicht des Transport-
fahrzeugs, das hier dann vom
Ponton runterfihrt, sicher iiber
die Straflen gefithrt werden
kann, sind die Lasten auf insge-
samt 14 Achsen verteilt. Das
Fahrzeug ist dadurch 25 Meter
lang und vier Meter breit.“ Eine
Stralensperrung sei nicht vor-

gesehen, jedoch soll die Uber-
fithrung in das Umspannwerk
erst ab etwa 22 Uhr durchge-

... als bleibende Erinnerung

fur die Schulanfanger/-innen!

Diese und weitere attraktive Muster

finden Sie unter www.paz-online.de/osc

lhre Anzeige erscheint am Samstag, dem 10. August 2024
Anzeigenschluss: Donnerstag, 8. August 2024, 11 Uhr

Liebe Luisa-Marie!

Jetzt geht es endlich los.
Wir wiinschen Dir
eine tolle Schulzeit und

fuhrt werden, um den Verkehr
auf der Triftstrafle nicht zu be-
lasten.

FOTO: BEST COMPANY VIDEO

Lieber
Jannis,

wir wiinschen 44
Dir alles Gute

und viel SpaB £ ©
in der Schule.

Mutti & Papi

Anzeigenmuster
keine Originalgrofe

Ll'ebe Vanessa

Ab heute 4
8ehorst

GroRenty yjr wuni“hz“ den

€ine tolle Ejp en dir

SpaR beim Le:;gﬂ;ung g

Papi i
aPi, Nadine yng Oma Anne

viel SpaB beim Lernen!

Mama & Papa

Die Anzeigenaufgabe zu den genannten Preisen

{Jeiner Allgemeing

ist nur Uiber das Online-Service-Center moglich!
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Kommunale Daseinsvorsorge in Peine:
Ein beinahe grenzenloses Aufgabengebiet

Von der Abfallentsorgung bis zum OPNV — Wasser, Wohnungsbau und medizinische Versorgung

Kreis Peine. Es ist ein Begriff,
den viele Menschen schon ein-
mal gehort haben: kommunale
Daseinsvorsorge. Auch im Kreis
Peine spielt sie eine wichtige Rol-
le. Hinter der abstrakten, fast
holzernen Begrifflichkeit ver-
birgt sich ein nahezu grenzenlo-
ses Aufgabenfeld. Denn dazu
zéhlen unter anderem der Perso-
nennahverkehr, eine zuverléssi-
ge Versorgung mit Strom und
Wasser, Telekommunikation so-
wie Kitas, Schulen, Altenpflege
und vieles mehr. Es sind Dienst-
leistungen und Produkte, die der
Bevoélkerung seitens der kom-
munalen Unternehmen tiglich
zur Verfiigung gestellt werden.
Doch die garantierte Lieferung
setzt ein enges Zusammenspiel
kompetenter Partner und Unter-
nehmen voraus.

Es gibt wohl kaum einen Le-
bensbereich, in dem die kommu-
nale Daseinsvorsorge keine tra-
gende Bedeutung hat. Sie beglei-
tet die Menschen in den unter-
schiedlichen Varianten vom frii-
hen Morgen bis tief in die Nacht.
Die in der Daseinsvorsorge Be-
schaftigten sorgen dafiir, dass die
Bevolkerung rund um die Uhr
mit Energie und fliefendem
Wasser versorgt wird, dass der
Abfall entsorgt und Straflen ge-
reinigt sind und Menschen mit
dem OPNV an ihre Arbeitsplatze
oder zur Schule gelangen. Nicht
zu vergessen sind die Internetan-
bindung sowie Katastrophen-
schutz und Krisenmanagement.
Dieses breite Feld erfordert enor-
me Innovations- und Wand-
lungsbereitschaft, um entspre-
chende Prozesse den immer wie-
der neuen Herausforderungen
anzupassen.

Der Wasserverband Peine

Einen wichtigen Teil zur Da-
seinsvorsorge trigt der Wasser-
verband Peine bei - bereits seit
1952. ,Wasser ist ein besonderes,
schiitzenswertes Gut. Mit nach-
haltigen Konzepten sorgen wir
dafiir, dass regionales Trinkwas-
ser fir die kommenden Genera-
tionen erhalten wird und eine
verldssliche Abwasserreinigung
erfolgt®, fasst Verbandsvorsteher
Lutz Erwig zusammen. Von der
Hauptverwaltung in Peine aus
werden die diversen Aufgaben
rund um die Trinkwasserversor-
gung, die Abwasserbeseitigung
und den Hochwasserschutz, die
der Verband fiir 30 Kommunen
in Stdostniedersachsen und
Nordhessen erbringt, gesteuert.
Ein entscheidender Faktor seien
regelmaflige Investitionen in die
Infrastruktur, schildert Ge-
schaftsfithrer Olaf Schroder: Im
Schnitt investiere der Wasserver-
band jéhrlich 30 Millionen Euro
in seine Netze und Anlagen.

"{

N

=1

Fachkrafte des Wasserverbands Peine im Wasserwerk: Die Trinkwasserversorgung ist ein wichtiger Teil der kommunalen Daseinsvorsorge.

Die Stadtentwasserung

Um die Ableitung und Aufberei-
tung des Abwassers hingegen
kiimmert sich die Stadtentwis-
serung. Wie der Technische Lei-
ter Oliver Tatge erklart, wiirden
Schad- und Néhrstoffe zum
Schutz der Umwelt aus dem Ab-
wasser entfernt, bevor das gerei-
nigte Wasser zuriick ins natirli-
che Gewdsser — die Fuhse - ge-
langt. Weiterer wesentlicher As-
pekt der Stadtentwdsserung ist
der Schutz fiir Uberschwem-
mungen. In den vergangenen
zehn Jahren sind laut Tatge rund
55 Millionen Euro in die Sanie-
rung des mehr als 500 Kilometer
langen Kanalnetzes, der 43
Pumpstationen und in den Klér-
anlagenbetrieb geflossen.

Die Peiner Heimstatte

Bezahlbarer Wohnraum ist ein
grundlegendes Bediirfnis der
Menschen - und somit auch
wichtiger Bestandteil der Da-
seinsvorsorge.  Nicht nur in
Grof3stadten, sondern auch in
Peine gibt es nur wenige freie
Wohnungen mit giinstigen Mie-
ten. Grund sind vor allem stetig
steigende Kosten, die es fiir In-
vestoren und auch private Bau-
herren immer unattraktiver ma-
chen, Mehrfamilienhéuser zu er-
richten. Und auch die Niedrig-
zinsphase ging zulasten des so-
zialen Wohnungsbaus. Dem
Trend mochte die Peiner Heim-
stitte so gut wie moglich ent-
gegenwirken: Die Wohnungsge-
sellschaft, eine 100-prozentige
Tochter der Stadt, hat einen der-
zeitigen Bestand von 1.460 Woh-
nungen, hinzu kommen 20 Ge-

werbeeinheiten, 402 Garagen
und 597 Wohnungen in Verwal-
tung. Im Schnitt liegt die Miete
bei der Heimstitte laut Ge-
schiftsfithrer Sven Gottschalk
bei 5,63 Euro pro Quadratmeter.
In den vergangenen Jahren wur-
de ein grofler Teil des Bestands
saniert und an aktuelle Standards
angepasst, wofiir das Unterneh-
men eine Investition im zweistel-
ligen Millionenbereich  vor-
nahm. Es gibt Planungen fiir
Neubauten - aktuelles Projekt ist
die Errichtung eines Mehrfami-
lienhauses an der Zehnerstrafle
mit elf Wohneinheiten.

Das Klinikum Peine

Im medizinischen Bereich spielt
bei der Daseinsvorsorge das Kli-
nikum Peine eine grofle Rolle -
neben der flichendeckenden
Arzteversorgung. Das Klinikum
an der Virchowstrafle ist in kom-
munaler Hand und soll in den
kommenden Jahren durch einen
Neubau ersetzt werden. Den
GrofSteil der Kosten - kalkuliert
wird mit einem dreistelligen
Millionenbetrag — will das Land
iibernehmen. Geschaftsfiihrer
Dr. Dirk Tenzer, der das Klini-
kum leitet, rechnet derzeit mit
einem Baubeginn in 2027. Ent-
stehen soll der Neubau in unmit-
telbarer Ndhe zum alten Kran-
kenhaus, der bis zur Fertigstel-
lung des neuen Standorts in Be-
trieb bleiben soll.

Bei den genannten Beispielen
handelt es sich nur um einige, die
in Peine zur kommunalen Da-
seinsvorsorge gehoren. Wiirde
man alle detailliert auflisten,
konnte man wohl beinahe ein

ganzes Buch damit fiillen. Doch
eines ist klar: Ohne die Daseins-

FOTO: WASSERVERBAND PEINE

vorsorge wiirde in Peine nicht
viel laufen.

Wir bringen lhre Freizeit
in Bewegung

Neue Kurse ab August 2024

www.tanzschule-wiesrecker.de

Schwarzer Weg 1 - 31224 Peine - Telefon 05171 6639

wiww.tanzschule-wiesrecker.de

0978801_002424
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BGE in Peine: Geschaftstiithrer verlasst
Unternehmen im nachsten Jahr

Vertrag bei der Bundesgesellschaft lduft aus — Dr. Thomas Lautsch wechselt zur Nagra in der Schweiz

—

Dr. Thomas Lautsch ist derzeit noch Geschaftsfiihrer der BGE. Ab

Juni 2025 warten neue Aufgaben

GARTEN-
SCHLUSS-
VERKAUF

STAPELSTUHL,
BxHXT ca. 55x86x81 cm.
6028 0013 00

Direkt an der B65

Im Hause Mébel Heinrich

aufihn. FOTO: BGE/BIERWAGEN

Innerhalb unseres Liefergebietes* bringen
wir lhre Mébel am folgenden Tag (Mo. - Fr.)
bis zum gewinschten Aufstellort in Ihrem
Zuhause. Vorausgesetzt der Artikel ist am
Zentrallager Stadthagen vorratig und die
Lieferung erfolgt durch unsere hauseigene
Logistik. Bei Buchung einer Montageleis-
tung verlangert sich die Lieferzeit.

iefergebiete - Alle Infos unter:

www.clevva.de/

media/wysiwyg/liefergebiete-mh.pdf

SCHNELL-
LIEFERUNG’,

= =D

JETZT NEU! ¥/ SCHNELL-LIEFERUNG V/ JETZT NEU!

Im Fachmarktzentrum

VON DENNIS NOBBE
Peine. Die Bundesgesellschaft fiir
Endlagerung (BGE) gehort zu
den grofleren Arbeitgebern in
Peine: Rund 600 Beschiftigte aus
allen Abteilungen gibt es in der
Zentrale an der Eschenstrafie und
den weiteren angemieteten Ge-
bauden. Seit zehn Jahren lenkt Dr.
Thomas Lautsch als einer von drei
Geschaftsfilhrern die Geschicke
der Gesellschaft, die fiir die End-
lagerung radioaktiven Miills zu-
standig ist. Im kommenden Jahr
soll damit allerdings Schluss sein:
Fiir ihn steht ein Wechsel an.

Die BGE wird bislang durch

. Profitieren
Sie von unseren

drei Geschaftsfithrerinnen und
Geschiftsfuhrer vertreten: Iris
Graffunder (Vorsitzende), Marlis
Koop (Arbeitsdirektorin) und
eben Lautsch (technischer Ge-
schaftsfithrer). Wahrend Graf-
funder und Koop in ihren Am-
tern bleiben, verlasst Lautsch das
Unternehmen. 2014 kam der
1961 im nordrhein-westfilischen
Gladbeck geborene Lautsch nach
Peine - damals als Geschaftsfiih-
rer der Deutschen Gesellschaft
zum Bau und Betrieb von Endla-
gern fiir Abfallstoffe (DBE), die
2017 zusammen mit der Asse-
GmbH und Teilen des Bundes-
amtes fiir Strahlenschutz (BfS) in

LOUNGE-SET,
Metallgestell +
Kunststoffgeflecht:

*1x Tisch

(ca.BxHxT ca.101x32x51 cm)
* 2er Sessel,

(BXHXT ca. 70x61x64 cm)
* 2x Sessel L/R,

(BXHXT ca. 70x64x72 cm)
* 2x Hocker,

(BxHXT ca. 45x27x45 cm).
69010042 00

Garten-Preis

29

Noch schnell

sichern!

DAUER-
TIEFPREISEN:

45

Uber 3.000 Artikel dauerhaft reduziert

500 m von der A2-Abfahrt

die BGE iiberging.

Von dieser ist Lautsch seit Som-
mer 2017 Geschiftsfithrer. ,In
dieser Zeit habe ich viel erlebt und
konnte auch viel bewegen®, er-
zéhlt er. Als Beispiel nennt er das
Hochfahren der Schacht-Kon-
rad-Baustelle als Endlager fiir
schwach- und mittelradioaktive
Abfille. ,Es war eine tolle Heraus-
forderung, das hinzubekom-
men.“ Seit April 2017 ist die BGE
als verantwortliche Betreiberin
der deutschen Endlagerprojekte
Konrad und Morsleben sowie der
Schachtanlage Asse titig. Weitere
Aufgaben sind die Standortsuche
fiir ein Endlager fiir hochradioak-
tive Abfille und die Schliefung
des Bergwerks Gorleben.

Lautsch hat sein Leben lang mit
dem Thema Bergbau zu tun ge-
habt, sagt er. 1979 habe er seine
erste  Grubenfahrt unternom-
men, im selben Jahr begann er in
Aachen sein Studium zum Berg-
bauingenieur, 1985 erhielt er sei-
nen Abschluss als Diplom-Inge-
nieur. 19 Jahre spiter promovierte
Lautsch zum Doktoringenieur.
Insgesamt 13 Jahre lang habe er
unter Tage gearbeitet, wie er er-
zahlt. Auflerdem verbrachte er
sechs Jahre beruflich im Ausland,
unter anderem in den USA und
Australien. Bevor er nach Peine
kam, war er zehn Jahre lang im
Bergbau in Brandenburg als Ge-
schaftstithrer der KSL Kupfer-
schiefer Lausitz GmbH, tatig.

Seit 2014 arbeitet Lautsch nicht
nur in Peine, die Fuhsestadt ist
seitdem auch sein Zuhause. Im
Juni 2025 laufe sein Vertrag mit
der BGE aus: Dann sei er 64 Jahre
altund ,,mochte gerne noch etwas
anderes machen® Denn der Ru-
hestand sei noch nichts fiir ihn, er
habe dafiir zu viel Spaf8 an der
Arbeit. Im kommenden Jahr
mochte er in die Schweiz gehen -
zur Nationalen Genossenschaft
fiir die Lagerung radioaktiver Ab-
fille (Nagra), die mit der BGE
vergleichbar sei. ,,Ich freue mich
schon auf meine neuen Aufga-
ben’, betont Lautsch.

Dass es einen Nachfolger oder
eine Nachfolgerin fiir Lautsch bei
der BGE geben soll, bestitigt das
zustindige Bundesumweltminis-
terium auf Nachfrage. Allerdings
sei noch nicht klar, wer die Nach-
folge antreten wird. ,,Die Perso-
nalkompetenz fiir die Mitglieder
der Geschaftsfithrung liegt beim
Aufsichtsrat, seit die BGE mit

ihren 2.400 Beschaftigten an acht
Standorten dem Geltungsbereich
des Gesetzes tiber die Mitbestim-
mung der Arbeitnehmer unter-
liegt®, erkldrt ein Ministeriums-
sprecher. Das Nachbesetzungs-
verfahren sei transparent, aber
auch vertraulich.

Auf dem Wachtlande 2
Tel.: 05723 947180
Mo.-Fr.  10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

Brokeloher Str. 8-12

Tel.: 05025 970999-10
Mo.-Fr. 09:00-18:30 Uhr
Samstag09:00-16:00 Uhr

Dieselstr. 4

Tel.: 05171 54597-0
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

DilwaldstraBe 1

Tel.: 05721988149
Mo.-Fr.  10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

0 © eclevva
clevvaist eine Handelsmarke der Mébel Heinrich GmbH & Co.KG < Diilwaldstr. 1+ 31655 Stadthagen

Alle Angebote giiltig bis zum 03.09.2024 | 1) Finanzierung: Ab einem Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 24 Monate effektiver Jahreszins 0,0%, keine Gebihren.
Weitere Laufzeiten a uf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr.10,40213 Disseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Gilt nur fir Neuauftrage. | 2) Dauertiefpreis. Bereits im Verkaufs-
preis berlcksichtigt. | 3.) Schnell-Lieferung: Alle Infos unter: www.clevva.de/media/wysiwyg/liefergebiete-mh.pdf | Alles Abholpreise. | Ohne Deko. | *) Listenpreis

clevia

VON MOBEL HEINRICH

Weitere Infos & Artikel unter: www.clevva.de

1441501_002623
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Grundschule Lengede erhilt neue,
klimafreundliche Heizungsanlage

Gemeinde will Klimaschutz vorantreiben — 380.000 Euro fUr neue Gasbrennthermen

Lengede. Trotz bisheriger Kli-
maschutzbemithungen sind die
weltweiten Treibhausgas-Emis-
sionen in den vergangenen Jah-
ren mit zunehmender Ge-
schwindigkeit angestiegen. Als
Resultat haben die Erderwdr-
mung und extreme Wetterpha-
nomene — wie Stiirme, Hitzepe-
rioden, Uberschwemmungen -
zugenommen. Immer mehr
Menschen leiden weltweit unter
den Folgen des Klimawandels.
Die Gemeinde Lengede will
dem im Kleinen entgegenwir-
ken.

Mit der Agenda 2030 wurden
2015 insgesamt 17 Ziele fiir eine
nachhaltige Entwicklung ver-
abschiedet. Die Agenda ist ein
Fahrplan fir die Zukunft, der
unter anderem die natiirlichen
Lebensgrundlagen  dauerhaft
bewahren soll. Die Gemeinde
Lengede hat sich daher dem
Projekt KommN Niedersach-
sen ,,Kommunale Nachhaltig-
keit in kleinen und mittleren
Kommunen in Niedersachsen®
angeschlossen und wurde Ende
2022 von der kommunalen
Umwelt-Aktion UAN als nach-
haltige Kommune ausgezeich-
net.

»Energetische
Heizungssanierung"

Die 17 Nachhaltigkeitsziele se-
hen beispielsweise die nachhal-
tige Entwicklung von Stidten
und Gemeinden oder auch Pro-
jekte zum Klimaschutz vor.
»Genau hier wollen wir anset-
zen und im Rahmen des UAN-
Projektes und der Agenda, aber
auch fiir die Schiilerinnen und
Schiiler, mit der energetischen
Heizungssanierung in allen drei
gemeindlichen Grundschulen
beginnen®, erldutert Lengedes
Biirgermeisterin Maren Wege-
ner (SPD). Hierzu hatte die Ge-
meinde zunéchst ein Ingenieur-
biiro fiir Gebaudetechnik mit
der Analyse der bestehenden
drei Heizungsanlagen in den

Grundschulen beauftragt.

In den Schulen erfolge die
Wirme- und Stromversorgung
bisher mittels Gasbrennwert-
kessel und Blockheizkraftwerk
(BHKWSs). Die verbauten Gas-
thermen sind 30 Jahre (Grund-
schule Lengede), 20 Jahre

(Grundschule Broistedt) und
18 Jahre (Grundschule Wolt-
wiesche) alt. Die BHKW:s habe
man 2011 eingebaut, und sie
seien inzwischen abgeschrie-
ben. Vom Fachplaner wurde da-
her vorgeschlagen, mit der Op-
timierung der Heizungsanlage

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE+

APOTHEKEN

PEINE Arkaden-Apotheke Tel.
(05171) 6644, Boden-
stedtstr. 8: So. 9-9 Uhr
TELGTE Gliickauf-Apotheke Tel.
(05171) 21100, Hannover-
sche Heerstr. 53: Sa. 9-9 Uhr

ARZTE

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Er-

reichbarkeit bis zum Folgetag
7 Uhr, Tel. 116117: Sa., So.
8 Uhr

LEHRTE Kassenarztliche Notfall-
praxis im Klinikum Tel.
116117, Manskestr. 22: Sa.,
So. 10-14, 17-20 Uhr

mer Str. 90: Sa., So. 10-
20 Uhr

ZAHNARZTE

PEINE Zahnarztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa., So.

KINDERARZTE

TIERARZTE

BRAUNSCHWEIG Kinderarztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdahlu-

EDEMISSEN TA Maren Koch Tel.
(05176) 219, Am Raff-
turm 24: Sa., So.

in der Grundschule Lengede zu
beginnen.

»Einbau einer Warmepumpe*

»Der Schliisselbaustein fiir eine
erfolgreiche Wirmewende ist
der Einbau einer Warmepum-
pe, betont Wegener. Daher
werde zur nachhaltigen Opti-
mierung der Wirme- und
Stromversorgung  in  der
Grundschule Lengede eine An-
lage aus einer Luftwdrmepum-
pe, die mindestens 50 Prozent
der Grundlast tragt, eingebaut.
Der Spitzenwiarmebedarf im
Winter sichere man durch den
Einsatz einer neuen, kleineren
Gasbrennwerttherme.  Hier-
durch konnten mehrere Ton-
nen CO, im Jahr eingespart
werden. ,Die Kosten hierfiir
betragen etwa 380.000 Euro.
Die Arbeiten erfolgen aufler-
halb des Schulbetriebes wiah-
rend der Sommerferien. Zu-

T

B i
FOTO: GEMEINDE LENGEDE
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dem hat der Gemeinderat Ende
2022 einstimmig den Grund-
satzbeschluss gefasst, sukzessi-
ve auch die Heizungsanlagen in
den Grundschulen Broistedt
und Woltwiesche zu erneuern’,
so die Biirgermeisterin.

»Beim Klimaschutz kommt
den Schulen eine besondere Be-
deutung zu. Zum einen gehéren
sie zu den grofiten offentlichen
Energieverbrauchern. Gleich-
zeitig bieten sie als Ort des Ler-
nens einen guten Raum, um die
Schiilerinnen und Schiiler be-
reits frith fir den Klimaschutz
zubegeistern. Und nicht nur die
Schiiler selbst werden durch die
Auseinandersetzung mit der
Klimapolitik innerhalb der
Schule fiir den Klimawandel
sensibilisiert. Sie tragen den
Klimaschutzgedanken auch als
Multiplikatoren weiter und sind
die Entscheidungstriger von
morgen’, hebt sie hervor.
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Peine: Im September geht neues Magazin
ftir die Stadt und den Kreis an den Start

Carsten Winkler (v.1.), Séren Stolte, Anja Barlen-Herbig, Birthe Kussroll-Ihle und Klaus Saemann pra-

sentieren den Entwurf des ersten Titelblattes.

News der Peiner
Allgemeinen Zeitung
direkt auf WhatsApp
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,Stadt, Land, Leute” soll das Peiner Land so positiv darstellen, wie es ist

y
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VON KERSTIN WOSNITZA

Peine. Das beliebte Magazin
,»City-Land“ wird weiterentwi-
ckelt und bekommt einen
Nachfolger: ,,Stadt, Land, Leu-
te“ wird es heiflen und noch
umfangreichere Infos aus
Stadt und Landkreis Peine ent-
halten. Peine Marketing und
Peiner Allgemeine Zeitung als
starke Partner machen mit
weiterer Unterstiitzung  ge-
meinsame Sache und stellen
die Idee nun erstmals der Of-
fentlichkeit vor.

»Zielist es, die Stadt und den
Landkreis so positiv darzustel-
len, wie sie sind®, macht PAZ-
Geschiftsfithrer Carsten
Winkler deutlich. Mindestens
32 Seiten soll das Magazin ent-
halten, vier Erscheinungstage
im Jahr sind geplant und - das
ist ganz neu — es wird nicht nur
in gedruckter Form als kosten-
lose Beilage der PAZ beigefiigt
und an einigen Stellen bei Mul-
tiplikatoren ausgelegt, son-
dern auch als Online-Fassung
verfiigbar sein. ,,Damit wird
die Reichweite tiber den Land-
kreis Peine hinaus gehen®, freut
sich Winkler. Angestrebt sei
ein Standortmarketing in allen
Bereichen von Handel tber
Wirtschaft bis hin zu Freizeit.
Einige der bisherigen belieb-
ten Rubriken wie etwa ,,Nice to
have® wird es auch weiterhin
geben, weitere sollen hinzu-
kommen. Die erste Ausgabe
wird am Donnerstag, 26. Sep-
tember, erscheinen.

Einen Teil der Ausgabe
gestaltet Peine Marketing

»Rund zehn Seiten jeder Aus-
gabe wird das Team von Peine
Marketing gestalten. Unsere
Aufgabe ist ein ganzheitliches
Stadt- und Standortmarke-
ting. Wir informieren {iiber
Events in der Stadt, touristi-
sche Angebote, Freizeitaktivi-
tdten, aber auch tiber Themen
des Citymanagements, bei
dem es um die zukunftsfihige
Entwicklung der Innenstadt
geht®, erklart Peine-Marke-
ting-Geschéftsfithrerin ~ Anja
Barlen-Herbig. ,,Das neue Ma-
gazin soll Lust machen auf Pei-
ne - auf Stadt und Landkreis.
Das spiegelt sich auch im De-
sign wider — die Optik greift
das neue Corporate Design
und die neue Stadtmarke auf.
Firmen werden die Mog-
lichkeit bekommen, sich und
ihre Ideen oder Neuheiten in
redaktionellen Texten vorzu-
stellen. Zudem soll es viele
Infos — etwa iiber Trends oder
Produkte — auch aus dem Pei-

ner Land geben. ,Der Land-
kreis strahlt iiber die Stadt Pei-
ne als Mittelzentrum hinaus -
das soll deutlich werden und
beriicksichtigt werden, sagt
Klaus Saemann, Biirgermeis-
ter und Aufsichtsratsvorsit-
zender von Peine Marketing.
Es geht um einen weiteren
Baustein des Standortmarke-
tings.

Das Layout soll Lust ma-
chen, das Heft in die Hand
zu nehmen

Das Magazin wird sich gestal-
terisch an das neue Corporate-
Design - also das allgemeine
offentliche Erscheinungsbild -
von Peine anlehnen. ,,Das Lay-
out wird wertig sein und soll
Lust machen, das Heft in die
Hand zu nehmen’, betont Birt-
he Kussroll-Thle von der PAZ,
die die redaktionelle Feder-
fithrung tbernimmt. ,Erste
Probe-Seiten und das bereits
erstellte Titelblatt zeigen, wie
frisch die neue Marke ist®, lobt
Carsten Winkler.

Herausgegeben wird das
Magazin von der PAZ. Einige
Unterstiitzer wie etwa die Pei-
ner Kaufmannschaft sind
schon dabei, weitere sind noch
willkommen. ,,Ich freue mich
sehr tber die Zusammen-
arbeit. So werden viele Krifte
gebiindelt, um Positives zu er-
reichen’, sagt der Peiner Kauf-
mann Soren Stolte, der als Bei-
ratsvorsitzender von Peine
Marketing und Ideengeber in
die Entwicklung des Projekts,
das vor rund eineinhalb Jahren
begonnen hat, eingebunden
ist. Dargestellt werden soll al-
les, was Peine und die Region
voranbringt, bringen alle Be-
teiligten die Intention des neu-
en Magazins ,Stadt, Land,
Leute® auf den Punkt.

So kann man Kontakt
zu den Machern
aufnehmen

Firmen und Geschiftsleute,
die das Projekt durch Werbung
unterstiitzen und gleichzeitig
auf sich aufmerksam machen
wollen, konnen sich beim

PAZ-Media-Berater Jan
Grundstedt melden. Er ist tele-
fonisch unter

(05171)4061 65 oder per
Mail an j.grundstedt@mmo-
niedersachsen.de zu errei-
chen.

Uber Themenideen und An-
regungen zum weiteren Inhalt
freut sich Birthe Kussroll-Ihle.
Thre Telefonnummer lautet
(05371)808223 und ihre
Mail-Adresse  b.kussroll-ih-
le@mmo-niedersachsen.de.
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Peine. Zwei Baustellen an der
Bundesstrafle 65 im Kreis Peine
sorgen derzeit fiir Verkehrsbe-
hinderungen. Am Abzweig in
Richtung Handorf/Biilten ist in
beide Richtungen kein Abbiegen
moglich und zwischen Mehrum
und Schwicheldt ist die Strafle
gesperrt. In beiden Fillen kam es
laut der zustindigen Behorde
unter anderem wegen der unbe-
stindigen Witterung zu Verzo-
gerungen.

Der Knotenpunkt am Ab-
zweig auf die Kreisstrale 31 nach
Handorf wird umgebaut, um die
Verkehrssicherheit fir Auto-
und Radfahrer zu erhohen. ,,Am
18. und 19. Juli wurde die As-
phalttragschicht eingebaut. Der
Einbau der oberen Asphalt-
schichten soll in dieser Woche
erfolgen’, berichtet der Leiter des
Geschiftsbereich Wolfenbiittel
der zustindigen niederséchsi-
schen Landesbehorde fiir Stra-
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Baustellen an der B 65:
Es gibt Verzogerungen

Zeitplan kann nicht eingehalten werden — Behtrde nennt neue Termine flr die Freigabe flr den Verkehr

8enbau und Verkehr, Michael
Peuke.

Kreuzung soll zum Wochenen-
de freigegeben werden

Diese Arbeiten seien zwischen-
zeitlich aufgrund von Kapazi-
titsgriinden beim Auftragneh-
mer sowie schlechten Wetters
nicht méglich gewesen. Die gute
Nachricht: Die Fertigstellung
des Knotenpunktes ist fiir Frei-
tag, 2. August, geplant. Zum Wo-
chenende soll er wieder fiir den
Verkehr freigegeben werden.
Die Kreuzung gilt als Unfall-
schwerpunkt. Um diesen zu ent-
schdrfen, hat die Unfallkommis-
sion Ende 2022 beschlossen, die
Rechtsabbiegerfithrung zu ver-
dndern. Die Kosten dafiir belau-
fen sich auf rund 200.000 Euro.
Die Umleitung fiir die Kreis-
strafle erfolgt im Osten tber
Grof3 Ilsede und Klein Ilsede zu-
riick zu B65 und im Westen tiber
Solschen. Der Geradeausver-
kehr hingegen hat in beide Rich-

’\.4.
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Die Bauarbeiten am Abzweig in Rlchtung Handorf und Bilten lau-

fen.

tungen freie Fahrt.

Im Zuge der Sanierung der
Ortsdurchfahrt Mehrum lauft
zurzeit der zweite Teilabschnitt,
der im Bereich der Ortschaft den
Abschnitt zwischen der Trift-
strafle und dem Ortsausgang in
Richtung Schwicheldt betrifft.
Dort soll laut Peuke am Mitt-

VV’

wohnbau .
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woch, 31. Juli, der Asphalt einge-
baut werden, anschlieflend seien
noch Restarbeiten erforderlich.
Da dafiir mindestens vier bis
finf Tage benotigt werden, wer-
den die Bauarbeiten in den Som-
merferien nicht mehr fertig.
Zurzeit geht er davon aus, dass
die Ortsdurchfahrt erst zum

Freitag, 9. August, fertiggestellt
wird. ,Der Schulbusverkehr ist
aber ab dem Beginn des neuen
Schuljahres am Montag, 5. Au-
gust, mit einer innerdrtlichen
Umleitung moglich®, versichert
der Behordenleiter.

Saniert wird der gesamte Stra-
fenabschnitt zwischen Triftstra-
3¢ und dem Ortseingang Schwi-
cheldt. Im Zuge der Bauarbeiten
ist auch der Kreisverkehr an der
Kreuzung mit der Landesstrafle
413 gesperrt. Demnéchst wird
auch die Strecke vom Kreisver-
kehr bis Schwicheldt gesperrt,
die zurzeit als Sackgasse bis zur
Baustelle befahren werden kann.

Die Umleitung fiir den aus
Richtung Hémelerwald kom-
menden Verkehr lauft fir die
Zeit, in der der Kreisel nicht ge-
nutzt werden kann, iiber Sievers-
hausen und Vohrum. Die Fertig-
stellung des gesamten Projektes,
dasrund 2,2 Millionen Euro kos-
tet, war urspriinglich bis zum
Ende der Sommerferien geplant.
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Orebro - ,das Herz von Schwe

dhrend Stockholm
und Géteborg hiufig
besucht werden, ist

die Stadt Orebro fiir viele
Schweden-Reisende noch ein
Geheimtipp. Dabei hat sie zahl-
reiche Highlights zu bieten.

Orebro gilt als das ,,Herz von
Schweden®. Geografisch gesehen
stimmt das allerdings nicht ganz,
denn die Stadt liegt im Siiden
Schwedens, ungefihr auf einer
Ho6he mit Stockholm und rund
200 Kilometer westlich der
Hauptstadt. Doch da es sich etwa
auf halber Strecke zwischen den
zwei grofiten Stidten des Lan-
des, Stockholm und Géteborg,
befindet, ergibt die Verortung
mit dem ,,Herzen“ wieder Sinn.

Die etwa 155.000 Menschen in
Orebro sind stolz, denn sie ha-
ben nicht nur ein Wahrzeichen,
sondern zwei: ein Schloss und
einen Pilz! Was es mit Letzterem
auf sich hat, verraten wir spiter.
Doch die beiden Stadt-Symbole
sind nicht das Einzige, was Ore-
bro zu einem Ort macht, den du
unbedingt besuchen solltest. Bist
du neugierig geworden? Dann
erfahrst du jetzt mehr iiber Ore-
bro.

Orebros Schloss

Sowie Orebro als Herz Schwedens
gilt, so ist Orebros Schloss das
Herz der Stadt. Malerisch erhebt
es sich auf einer Insel inmitten des
Flusses Svartan, der sich durch das
Stadtzentrum schlangelt.

Wann genau das Schloss er-
richtet wurde, weif bis heute
niemand, wohl aber, dass ab dem
13. Jahrhundert eine Festungs-
anlage vor Ort entstand. Das Ge-

EINSCHLAFEN
MIT DEN NEW

Darum ist diese wunderschone Stadt einen Besuch wert

W%

Stadt.

baude, das zunichst der Vertei-
digung und als Gefingnis diente,
wurde spdter zu einem Ort, wo
die schwedischen Konige wih-
rend ihrer Reisen durchs Land
néchtigten. Ab 1573 lief es der
Sohn vom damaligen Schweden-
konig Gustav I. Wasa, der spétere
Konig Karl IX., in ein Residenz-
schloss verwandeln — was 50 Jah-
re dauern sollte.

Uber QR-Codes an vielen Bil-
dern kannst du tiefer in die Ge-
schichte eintauchen. Es gibtauch
regelméflige Fithrungen.

Svampen, der
,»Pilz-Wasserturm*

Orebros zweites Wahrzeichen
Svampen, libersetzt ,,der Pilz ist
ein bis heute aktiver Wasser-
turm. Der pilzformige Turm
steht knapp zwei Kilometer
nordlich des Zentrums und
misst 58 Meter, wobei sich auf 52
Metern eine Skybar mit Restau-
rant befindet. Sie ist tiglich wo-

VON MORG!

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Das Schloss von Orebro ist eines der bekanntesten Wahrzeicheﬁ der

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile 1
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chentags zwischen 11 und 14.30
Uhr und am Wochenende bis 15
Uhr zum Mittagessen gedffnet
und wird vor allem von den Ein-
heimischen gern besucht.

Wadkoping, Orebros Freilicht-
museum

Bullerbii-Gefiihl inmitten von
historischen Hausern - wenn
dich das anspricht, solltest du
Wadkdping dstlich des Schlosses
von Orebro besuchen. Vom
Schloss kommend, kannst du
durch den Stadtpark spazieren.
Er wurde 2004 sogar als ,,Schwe-
dens schonster Park® ausge-
zeichnet. Es filhren Wege am
Ufer des Flusses Svartan entlang.
Auflerdem kannst du durch das
Blumenmeer des Parks flanie-
ren, wo es auch einen groflen
Spielplatz gibt.

Wadkoping wirkt wie eine
kleine Version vom Freilichtmu-
seum Skansen in Stockholm und
gilt als ,,Holzstadt“. Dort wurden

(=] #3550

ab 1965 historische Holzhauser
und Hofe zusammengetragen,
die sich friher im Zentrum Ore-
bros befanden. Du fiihlst dich
zuriickversetzt in ein schwedi-
sches Stidtchen aus dem 18.
oder 19. Jahrhundert. An den
historischen Gebduden befin-
den sich Erklarungstafeln, auch
auf Deutsch, und viele stehen
kostenfrei zum Besuch offen.

Die Natur vor
der Haustiir

Etwa zwei Kilometer 6stlich der
Innenstadt von Orebro beginnt
ein kleines Naturparadies am
viertgrofiten See Schwedens,
dem Hjalmaren. Dort erstreckt
sich ndmlich das Naturreservat
Oset und Rynningeviken mit
dem Naturens Hus, einem ge-
miitlichen Restaurant und Café
mit grofler Terrasse am Wasser.
Das Naturschutzgebiet ist ein
beliebtes Naherholungsziel fiir
die Einheimischen zum Spazie-
rengehen, Joggen oder Fahrrad-
fahren - oder zum Grillen, denn
wie in Schweden tblich, gibt es
auch in diesem Naturschutzge-
biet Grillstellen samt bereitlie-
gendem Feuerholz. Dazu kom-
men mehrere Hiitten, die bei Re-
gen Schutz bieten. In dem Natur-
schutzgebiet scheint die Stadt
weit entfernt, wahrend man Vo-
gelgezwitscher lauscht oder En-
ten beim Baden im See zuschaut.

Kunst und Kultur in Grebro

Dass Kunst und Kultur in Ore-
bro eine wichtige Rolle spielen,
beweist zunidchst einmal das
2021 erdffnete, topmoderne
Kulturkvarteret (Kulturviertel)

R
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am Fluss. Dort befinden sich
neben der Kunsthalle und der
Kulturschule auch eine grofie
Bibliothek und ein Bistro, von
dessen Terrasse aus man iber
den Fluss blickt.

Doch damit nicht genug: Alle
zwei Jahre verwandelt sich das
Zentrum Orebros den ganzen
Sommer iiber in eine Open-Art-
Galerie, so auch 2024 (noch bis
zum 8. September): die Kunst-
biennale OpenArt. Diese Kunst
ist allen frei zugénglich. Jedes
Mal aufs Neue werden die beitra-
genden Kiinstlerinnen und
Kiinstler aus aller Welt und ihre
vorgeschlagenen Werke sorgfal-
tig ausgewdhlt. 2024 sind es 50
Kunstwerke, die sich an ver-
schiedenen Stellen des Zent-
rums verbergen oder aber direkt
ins Auge stechen.

Schwedens
merkwiirdigste
Sehenswiirdigkeit

Wenn du kunstaffin bist und
nicht bis 2026 auf die nichste
OpenArt in Orebro warten
mochtest, empfehlen wir dir
einen Abstecher zu Konst pa hog
(Kunst auf dem Hiigel) in dem
Dorf Kumla 20 Kilometer siid-
lich von Orebro. Dort gibt es
einen wohl schwedenweit ein-
zigartigen, 100 Meter hohen Hii-
gelvoller Skulpturen, den Kvarn-
torpshog. Oftmals wird er als
»Schwedens merkwiirdigste Se-
henswiirdigkeit“ bezeichnet.

Mehr Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
oerebro

Peiner Allgemeing
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Unvergesslich: Peiner Familie hat die
Olympia-Fieber in Paris miterlebt

Ungeplant sind die Bergers bei ihrem Stadtetrip in den Trubel im Vorfeld des GroBereignisses geraten

VON KERSTIN WOSNITZA

Peine. Tolle Bilder erreichen uns
derzeit von den Olympischen
Spielen in Paris: Nicht nur in Sta-
dien wetteifern die Sportler um
die begehrten Medaillen, son-
dern auch iiberall mitten in der
Stadt wurden Wettkampfstitten
eingerichtet. Das ist mit einem
enormen Aufwand und langer
Vorbereitung einhergegangen,
wie eine Peiner Familie bei
einem Paris-Aufenthalt erlebt
hat.

»Wir waren mit unseren bei-
den Tochtern vom 17. bis zum
22. Juli in der franzdsischen
Hauptstadt. Als wir den Urlaub
geplant und gebucht haben, war
uns nicht wirklich klar, dass Paris
in diesen Tagen schon so von den
Vorbereitungen Olympia ge-
prégt ist und was das fiir das Le-
ben dort bedeutet®, blickt Nicole
Berger zuriick. Die Spiele hétten
ja zum Zeitpunkt ihrer Reise
noch nicht begonnen, doch die
Vorbereitungen seien bereits auf
Hochtouren gelaufen und die
Stadt habe sich jeden Tag veran-
dert. ,,Es war kaum moglich, sich
immer so zu informieren, dass
man nicht von Einschridnkungen
wie gesperrten Straflen oder U-
Bahn-Stationen, die plotzlich
nicht mehr angefahren werden,
betroffen war®, sagt die Peinerin.

Hindernislauf zum Eiffelturm

Ein Beispiel: Die Familie hatte
schon vorab fiir Donnerstag, 18.
Juli, um 21 Uhr Eintrittskarten
fir den Eiffelturm organisiert.
Sie wollte sichergehen, dass es

Peine/Hildesheim.  Wegen
besonders schweren Raubes
in Peine sind insgesamt vier
Mainner im Alter zwischen 27
und 31 Jahren angeklagt. Der
Prozess vor dem Landgericht
Hildesheim beginnt am 12.
August um 9 Uhr im Saal 134.

Gemif eines zuvor gefass-
ten gemeinsamen Planes von
drei der Angeklagten soll
einer der Angeklagten im Fe-
bruar vor das Auto eines gera-
de ausparkenden Mannes ge-
laufen sein, sodass der Zeuge
habe anhalten miissen. Einer
der Angeklagten habe darauf-
hin die Fahrertiir gedffnet,
und der dritte Angeklagte soll

ohne lange Wartezeiten mit dem
Besuch des  weltbekannten
Wahrzeichens klappt. ,,Am Vor-
tag hatten wir extra den Weg ge-
checkt - alles kein Problem. Am
Donnerstag war dann aber alles
anders und auf der geplanten
Route schon kein Durchkom-
men mehr. Zwar gab es {iberall
nette Polizisten, die uns gesagt
haben, wo wir langgehen kon-
nen, aber letztlich haben wir
einen ungeplanten FufSmarsch
von rund neun Kilometern ma-
chen miissen’, schildert die Mut-
ter.

Mit zwei Kindern im Alter von
neun und elf Jahren sei das kein
Pappenstiel, zumal auch tags-
iiber schon viel Pflastertreten auf
dem Programm gestanden habe.
sWir sind allein an diesem Tag
rund 21 Kilometer zu Fuf3 gegan-
gen — und das bei Temperaturen
von rund 30 Grad®, berichtet
Berger. Zum Gliick hitten sie
eigentlich am Fufle des Eiffel-
turms ein Abendessen einneh-
men wollen. So habe das Zeit-
fenster ausgereicht, um zwar
hungrig, aber doch gerade noch
pinktlich am Eingang zum Eif-
felturm anzukommen.

Metro-Stationen wurden nicht
mehr angefahren

Einige der klassischen touristi-
schen Ziele wie die Kirche Notre
Dame oder das Museum Louvre,
die auch Familie Berger eigent-
lich auf dem Sightseeing-Zettel
hatte, seien gar nicht zu errei-
chen gewesen. ,Etliche Metro-
Stationen wurden nicht angefah-
ren, und auch der Hop-on-hop-

i

Nicole Berger mit ihren Tbchtérn

oft-Bus, fiir den wir fiir zwei Tage
Fahrkarten besorgt hatten, hat
nicht die sonst iibliche Runde ge-
dreht, musste die Familie erfah-
ren. Gemerkt hitten die vier Pei-
ner dies allerdings erst, nachdem
nach einer gewissen Wartezeit an
einer eigentlich an der Route lie-
genden Haltestelle immer noch
keiner der Busse aufgetaucht
war. ,Wir haben dann auf der
App des Anbieters nachgeschaut
und von den Anderungen erfah-
ren’, berichtet Nicole Berger.
Auffillig sei gewesen, dass

vor dem Eiffeﬁurm. -
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wiahrend der knappen Woche in
Paris vieles deutlich teurer ge-
worden sei. Besonders bemer-
kenswert: Selbst beim 6ffentli-
chen Nahverkehr hitten die
Preise angezogen. ,,Eine Tages-
fahrkarte fiir einen Erwachsenen
hat am ersten Tag 3,60 Euro ge-
kostet. Am Samstag mussten wir
dann plétzlich sechs Euro bezah-
len®, schildert die Peinerin diese
Beobachtung. Zum Gliick sei die
An- und Abreise mit dem eige-
nen Auto problemlos verlaufen:
Das vorab gebuchte Apartment

Besonders schwerer Raub:
Vier Angeklagte vor dem Landgericht

Dreistes Vorgehen der Téater: Insgesamt zwei Fortsetzungstermine sind geplant

dem Zeugen ein Messer an
den Rippenbereich gesetzt ha-
ben. Auf Aufforderung eines
der Angeklagten habe der
Zeuge seine Geldborse ausge-
hiandigt. Nach Entnahme des
Geldes habe der Zeuge seine
Borse im Anschluss zurtickbe-
kommen. Anschlielend seien
die Angeklagten gefliichtet.

Versuch, ein E-Bike
zu stehlen

Zudem wird nach Angaben
des Landgerichts drei der An-
geklagten vorgeworfen, einen
Zeugen, der sich auf seinem
Elektro-Bike befunden hat,
abgefangen zu haben, um an

das E-Rad zu gelangen. Als
der Zeuge versucht habe, dies
zu verhindern, sollen die drei
Angeklagten auf diesen einge-
schlagen haben. Sodann habe
einer der Angeklagten dem
Zeugen ein Messer vorgehal-
ten. Einer der Angeklagten
habe dann aus der Arbeitsho-
se des Zeugen Bargeld sowie
den Bordcomputer des E-
Bikes an sich genommen. Da
sich weitere Zeugen genihert
hitten, seien die Angeklagten
aber ohne das E-Rad gefliich-
tet.

Fortsetzungstermine sind
am 16. (9 Uhr) und 22. August
(10 Uhr) jeweils im Saal 134.

lag in einem Stadtviertel, das
nicht von den Einschridnkungen
betroffen ist.

Tolle und einmalige Zeit in Pa-
ris
Doch trotz aller ungeplanter
Abenteuer: ,Wir hatten eine tolle
und einmalige Zeit in Paris. Es
war beeindruckend, wie sehr
sich die Stadt innerhalb kiirzes-
ter Zeit verandert hat und wie
iberall die Wettkampfstatten
und Tribiinen aufgebaut wur-
den. Am Eiffelturm waren schon
die olympischen Ringe befestigt,
und von oben hatten wir einen
tollen Blick auf die Arbeiten zu
seinen Fiiffen®, schwarmt Berger
riickblickend. Gemischte Ge-
fithle habe die schon in der Vor-
woche der Olympischen Spiele
enorme Polizeiprdsenz ausge-
16st. ,,Einerseits wirkt das ein we-
nig bedngstigend, denn es weist
auf die nicht von der Hand zu
weisende Terrorgefahr hin. An-
dererseits gibt es aber auch ein
Gefiihl der Sicherheit. Man hat
schon den Eindruck, dass alles
Menschenmogliche getan wird,
um fiir die Sicherheit in der Stadt
zu sorgen’; schildert die Mutter.
Im Nachgang sei ihr bewusst
geworden: Paris ,ganz normal®
zu besuchen, sei auch noch zu
einem beliebigen anderen Zeit-
punkt moglich. Paris im Zeichen
von Olympia zu erleben, war je-
doch ein einmaliges Erlebnis.
Und fiir die ungewollten Strapa-
zen hat anschlieflend dann noch
ein Besuch im Disneyland ent-
schadigt - ganz ohne olympische
Uberraschungen.




Meine PA.Z.
Mein Sommer!

{einer Allpemeine

Vier Wochen - vier Angebote!
Die PAZ Digital-Weeks vom 29.07. - 25.08.24

sparen! A, +

Wissen, was Peine, die Region
und die Welt bewegt.

Peiner Allgemeing

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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» IMMOBILIENMARKT » IMMOBILIENMARKT » HAUSER
ANGEBOTE GESUCHE
Edemissen, DHH, 4 ZKB, WC,
. HWR, geh. Ausstattung, Garten, Ter-
7 Zimmer hl_"157_m2 | 249.900,- € SUCHE HAUS auch Sanlerl{r[‘;gs- rasse, Garage mit Abste”raum’ B]
[m 555 [E] e bedrftig und alter oderzum abreiBen. 2002, Gas-ZH, Endenergiebedarf =
" = 017686099868 78,4kWh/(m?a), 107,8 m2W¥., 290 m?
i Grdst., KM = 6,95 €/m2, z. 1.11.24,
E[. -3 » BAUGRUNDSTUCKE R 05173-6091 oder 0171-2437682
Ll MLE oo
Das Beste am

Baumaoglichkeit ab 400gm.Abschnitt
vom Garten,Abriss,2. Reihe,Resthof
0.4.®017615416372

Festpreis Impuls 157, mit Warmepumpe,
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,
Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve, Drempel
1,31 m - T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
30347201_002423

guten Morgen:

» WOHNUNGSMARKT Entdecken

VERMIETUNGEN

» 250 000 BIS 300 000 EURO Sie unsere guten
Edemissen, Edemissen » 3-ZIMMER- Seiten!
7 Zi., Wfl. 179 m2, voll_unterk., Bj. WOHNUNGEN

1972, Grundst. 769 m?, OlHzg, Ener-

giebedarf 236 kWh, verkehrsglinstig

gelegen, KP 280.000,00,- €, E-Mail Peine, ruhige Lage, ab01.09.,3-Zi.,

an chshm@gmx.de Kiiche, 2 Bader, Du., Wanne, 1. OG,
ca. 100 m?, Balkon, Rollladen + 3 kl.
Mansarden-Zi. m. Ga.-WC, 830 €
KM + NK + 3 MMS, E-Ausw. vorh.,
& (0171) 94034 51

Lokales - Sport
Einkaufstipps

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Peiner Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0160-96 21 04 97

info@uener-putz.de
16737701_002424

Handwerker hat Termine frei! Fas-
saden- und Malerarbeiten, Fliesen u.
Bader. FA Weber. & (0152)
15141577

» ENTRUMPELUNG

==p>B B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassrdumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508702_002423
Entriimpelung m. Gewinn, Haush.-
Auflésung, & (01 76) 21 04 87 58 o.
(0 51 76) 2 50 06 66 Meisterbetrieb

» FENSTER / ROLLADEN

PLISSEE PEINE

Kostenlose Beratung und
unverb. Angebot.
Lieferzeit und Montage
in nur 14 Tagen!

Tel:05176-5552024

www.plissee-peine.com

16311401_002424

> FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenflie-
senverlegung & 0160/977 396 54

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir tber Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

» GARTNER

Gartenbau Stroh gut u. zuverlassig,
Gartenarbeit jeglicher Art, Zaunbau.
& 05171/292089 0. 01522/8996762

Biete preisgiinstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflaster-
arbeiten, Baumfallarbeiten

inkl. Abfuhr, Zaunbau, Dauer-
pflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer

& (0173)9622350

Gartenpflege & 0172/1593860

Malner Gartenbau

Als Galabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir lhren Garten, fallen
Baume, bauen Zaune u. Terrassen,
fiihren Pflasterarbeiten aus u.v.m.
www.malner-gartenbau.de
@ 05171 /29 23 22

Gairtenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-8 34 70 11

16315301_002424

16314001_002424

> MALER / TAPEZIERER

Maler- u. Tapezierarbeiten, Bo-
denverlegung, Fa. Seidensticker,
Peine & (01 78) 18 96 899
Bachmann Malerarbeiten
&(05171)98817 42

» MOBELTRANSPORTE

~ <« PLATE
et UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

34512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzilge, Entrimpelungen, Renov.,
Mdbelmontagen, Lagerung

& (0531) 3891 2355

Immer wieder
gute Unterhaltung und
viele Tipps um Reise,

Freizeit und Erholung ...

... und eine gute Reise
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Wir sind ein Unternehmen der r'
Wohnungswirtschaft mit  Sitz in MULLER TIEFBAU
Hamelerwald und suchen eine/n suche

Hausmeister (m/w/d)
auf Minijob-Basis
fur die Pflege der Griinanlagen, Win-
terdienst und Reinigungsarbeiten in
unserer Wohnanlage in Hamelerwald,
Biirgerstr. 6 — 10.

GEWO

StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

Wohnungsunternehmen =] 5225701 002424
GmbH & Co. KG g\
Tel. 05175/954763 18]
WWW.gewo.org ) M

2075_7_7017002424 .
Biirokauffrau fiir Buchhaltung ge-
sucht

Suche Burokraft
(m/w/d) mit DATEV-
Kenntnissen auf Mini-

Job-Basis in Peine.

0157/34619069

Die Palliativnetz Peine GmbH sucht
zum nachstmoglichen Zeitpunkt
eine Biirokauffrau (m/w/d), mog-
lichst im Gesundheitswesen fiir 20
Std. pro Woche.

Palliativnetz Peine, Virchowstr. 8h,
Tel. (05171)590189

1174901_002424

Wir suchen

Schulbusfahrer (m/w/d)

~ (Kleinbus-9-Sitzer)

g el
’,.f"“"ﬂfijr Schiler mit Behinderungen ﬂ"”“‘.i, i
eine: Kreis Gifhorn und die gesamte Stadt Wolféburg
‘ ;‘L" Zur Teamverstirkung (auf 538-Euro-Basis) “‘“v:\.m
Voraussetzungen: Pkw-Fihrerschein — mind. 21 Jahre alt -
* Gern auch &ltere Bewerber mit hoher Zuverlassigkeit.

Sie bekommen bei uns die gesamte Fahrstrecke
(Leer- und Besetztzeit) in voller Hohe bezahlt.
Sie haben das Fahrzeug vor der Tiir.

Regenbogen Fahrdienst GmbH
Telefonisch erreichbar: werktags von 6 bis 18 Uhr
Telefon (05308) 52 11 000
bewerbung@regenbogen-fahrdienst.de

0621201_002424

und Region

Dein Job in Peine

=1okalboten.de

41 fur Zustelljobs

Freie Stellen in

Edemissen
Clauen
Bierbergen
Schwicheldt
Peine
Vohrum
Telgte
Stederdorf

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

19842901_002424

Stellenausschreibun A
Die Gemeinde Lengede (rd. 14.500 Einwohner*innen) /ﬁ?f}: .
im Landkreis Peine, zentral zwischen Braunschweig,

Salzgitter und Hildesheim gelegen, sucht

zum 01. Januar 2025

eine Schulverwaltungskraft (m/w/d)
fur die gemeindlichen Grundschulen

zum néchstméglichen Zeitpunkt
eine heilpaddagogische Fachkraft (m/w/d)
fur die gemeindlichen Kindertagesstatten

zum néchstméglichen Zeitpunkt
eine hauswirtschaftliche Kraft (m/w/d)
fur die gemeindlichen Kindertagesstatten

Ausfuhrliche Texte zu den Stellenausschreibungen mit weiteren
Einzelheiten finden Sie auf der Internetseite der Gemeinde
Lengede unter www.lengede.de/Stellenausschreibungen.

Lengede, den 24.07.2024

Im Auftrag
Eilbrecht

0953401_002424

Freie Gebiete:

e Wedtlenstedt

e GroB Lafferde

e Peine Kernstadt Sud
e Sievershausen

e Vechelde

e Edemissen

e GrofB3 Bulten

allo

20881501_002424

Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus

den letzten Wochen?

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

www.hallowochenende.de

Unter

konnen Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen

hallo..

und herunterladen.

> MINIJOBS ANGEBOTE

A. Ahrens Gartenbau Meerdorf,
Su. fir sofort flexible Mitarbeiter/in
auf Std.basis, gern auch Vorruhest.
od. Rentner, (01 79) 2 35 55 87

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
2 017624341080
Fliesenleger sucht Arbeit,
& (01 52) 193031 70
Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc.
& (0177) 367 36 09

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene
Einsendungen kénnen

wir keinerlei Haftung lber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

“hallg.,

wochenende

erscheint an jedem Sonnabend

Verlag:
Madsack Medien Ostniedersachsen
GmbH & Co. KG
31224 Peine, WerderstraBe 49
www.hallopeine.de

Geschéftsfiihrer:
Carsten Winkler, Glinter Evert

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Carsten Winkler

Redaktion: Melanie Stallmann
Telefon: (0 53 71) 808 403
E-Mail: redaktion@hallopeine.de

Anzeigen-Annahme:
Tel. (08 00) 1234-906
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: anzeigen@hallopeine.de

Vertrieb:
Telefon (0800) 1234-909
E-Mail: vertrieb @hallopeine.de

Anzeigen- und Redaktionsschluss:
Dienstag, 18 Uhr

Verbreitete Auflage:
GemaB ADA Meldung
fur Q3/2023
61.203 Exemplare
Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1
31552 Rodenberg

Gultige Preisliste im Internet:
www.paz.mediadaten.online/anzeigenblaetter

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht veroffent-
licht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adresse
versehen und vom Einsender unterschrieben
sein. Die Redaktion behdlt sich Kiirzungen un-
ter Berlcksichtigung der presserechtlichen
Verantwortung vor.

Fir unverlangt eingesandte Manuskripte wird
keine Gewéhr ibernommen. Riicksendungen

nur, wenn Porto beiliegt.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
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Bundesverband
Deutscher

Anzeigenblatter
einen Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatz-
hinweis: ,,bitte keine

kostenlosen Zeitungen*“ an Ihrem Briefkasten
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Weitere Informationen finden Sie
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www.werbung-im-Briefkasten.de
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ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV.

2

33847301_002423
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» VERKAUF ALLGEMEIN

DVD-Bestellservice,
2 (0511)3807777270

Kaminholz frei Haus,
= (0170) 1045267

» ALLGEMEIN ANKAUF

Porz., Bilder, Uhren, Pelze, ganze
Nachldsse & (05 31) 37 95 12 59

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

» TIERMARKT VERKAUF

Suche, aus gesundheitlichen
griinden, eine liebevolle Familie fir

Gartenarbeiten: Heckenschnitt mit meinen Hund. & (01 51) 72 15 97 21

Entsorgung, & (01 60) 760 95 28

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

@& 05171/56557, info@hsn-peine.de
Vohrumer Str. 20, Peine-Telgte

Privat sucht Echtholzmdbel, pas-
sende Lampen, Kaffeeservice, Bilder
u. Uhren, Porzellan und Bekleidung
2 (0163) 4487806

Kaufe Altmetall, Eisen, Schrott,
Batterien, & (01 71) 208 72 82

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw.
B0175-7774499

Modelleisenbahn und altes Spiel-
zeug gesucht & (03 94 03) 9 41 68

» VERSCHIEDENES

Fassadenanstriche
m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewerbeputz, kostenl. Angeb.
Fa. Kreh & (0 51 31) 562 37
Med. FuBpflege Mobil
2 (01 76) 95 60 58 49

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.
Fir verlorengegangene Einsendungen kén-
nen wir keinerlei Haftung ibernehmen.

lhre Anzeigenabteilung

Schiittgiiter » BEKANNTSCHAFTEN
Kies, Sand, Splitt, Mineral ALLGEMEIN
Containerdienst Ich, Doris, 72 Jahre jung, wohne
Geratevermietung hier ganz allein, bin eine ruhige, hiib-
= = sche, natirliche Frau, liebevoll und
Gartengerateverleih herzlich, da ich leider verwitwet bin,

16735901_002424

suche ich auf diesem Weg pv einen

netten Mann (Alter egal), bei getrenn-
tem oder gemeinsamen Wohnen. Ich
wiirde Sie gerne besuchen oder zu
mir einladen, wenn Sie anrufen.

& 0151 - 62903590

‘Sie haben die Wah!.

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbei-
ten, Zaunbau, Terrassenbau,

Baum- und Heckenschnitt, Ob-
jektpflege, Grabpflege, Roll-

rasen & Mahservice, vertikutie-

ren, Dachrinnenreinigung. Klei-

ne Arbeiten rund ums Haus. (01

52) 52 01 70 89/ (05132) 85 60

765, F. Kezer.

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grofformatige
Wochenblatter

KOLA Pflanzenhof

Pflanzen von A-Z, Heckenpflanzen,
Formgeholze, Pflanzenerde,

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Mulch usw.

Bei uns im Gartencenter:
Zimmerpflanzen, Orchideen,
Glasdeko, Topfe und Vasen,
Saatgut, Diinger usw.

Sonntags 13-16 Uhr
geoffnet

Wir haben Format,

ein vernuinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

@& 05171/507 89 66
hrumer Str. 20, Peine-Telgte

12507801_002424

el el v s e e

Wissen,

passiert.

was nebenan

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

2]

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

SKAN-CLUB

8-TAGE-SENIORENREISEN

couoene OSTSEEKUSTE kimunossorn | THURINGEN exsevace, Erruar, Gorha
Morada HOTEL ARENDSEE Morada HOTEL GOTHAER HOF

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC « Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC | + 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

+ Galabuffet mit musikalischer Umrahmung und | + Galabuffet sowie Thiiringer Spezialitatenbuffet
festlicher Atmosphre * (im Rahmen der Halbpension)

* Mecklenburgisches Spezialititenbuffet * « Stadtfiihrung Gotha (bis Riickreise 20.10.)

+ Ortserkunden Kiihlungshorn Ost und West + Ausflug und Eintritt in den ,egapark” Erfurt -
(bis Riickreise 20.10.) Erfurter Gartenausstellung inkl. Fahrt mit dem

+ Musikalischer bzw. Maritimer Abend wegapark-Express” (+ € 20, pro Person, bis

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf Rickreise 20.10.)
. + Kostenlose Nutzung des Hallenbades
+ WLAN und vieles mehr

. .|+ Ausfliige (ab Anreise 20.10.): Begleitg. Schloss
* im Rahmen der Halbpension

Frigdenstein, Thiiringer Wald-Rundfghrt,
06.10., 13.10., 20.10., 27.10., 03.11.,10.11., | Wehnachtsmarkt Erfurt (nur * Termin)
17.11., 24.11., 01.12., 08.12., 15.12., 22.12.

15.09., 13.10., 20.10., 17.11., 15.12., 22.12.
(Weihnachten), 29.12.2024 (Silvester), 05.01., | (Weihnachten), 29.12.2024 (Silvester),
12.01., 19.01., 26.01.2025

05.01.2025
ab Euro 535 -
7

ab Euro 51 5 —
7
Zuschlag fiir Doppelzimmer-Alleinbenutzung:

Kein Einzelzimmerzuschlag!
ab €150,- Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,-
Preisnachlass bei Selbstanreise: pro Person! (bis Riickreise 20.10.)
€50,- pro Person! Keine Parkgebiihren!

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel www.seniorenreisen.de

20872301_002424

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.
083./04. AUG. = pinguin-maerkte.de

» VERKAUF PKW

Wir kaufen auch lhr Auto!!!

Sie wollen Ihr Auto verkaufen? Ihr Fahrzeug wird nach Zustand und Laufleistung bewertet
und Sie erhalten ein faires Angebot fiir Inren Gebrauchten.
Wir verkaufen gepflegte und werkstattgepriifte Gebrauchtwagen aller Fabrikate.
Wunschbestellung auch fiir Gebrauchtwagen méglich sowie die Vermittlung von Kraftfahrzeugen.

KRAFTFAHRZEUGTECHNIK FUR ALLE FABRIKATE

Aufo Bérse Ge'

Jahres- und Gebrauchtwagen
Kfz-Meisterbetrieb

Andreas Guse - Miihlenstra3e 1 - 31234 Edemissen-Abbensen
Telefon: 05177 - 8217 - Telefax: 05177 - 985109 - Mobil: 0172 - 4228351
www.auto-boerse-guse.de i to-b de
16737401_002424

» VW LUPO

» KRAFTRADER

Lupo, sehr gepfl. Zustand, 93 Tkm,
Scheckheft, Sondermodel, Extras,
nur2.900€ VB ® (0152) 11 54 59 82

» VERKAUF KRAFTRADER

BMW R1100RT, Bj. 97,88 Tkm, TUV
4/25, 2.100€. & 0179/1018383

Heinze-Motorradservice
alle Marken/TUV, & 0531/ 312003

» OLDTIMER

Verkaufe Kafer Cabrio, EZ: 1/74,
Oldtimer mit H-Kennzeichen, 1303
LS, TUV 10/25, 23.500€ VB.
&®(05171)12991

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader

> ANKAUF PKW auch defekt & (05 31) 8789370

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Mehrals 8 6 % der deutschsprachigen Bevolkerung
interessieren sich fiir lokale Themen in ihrem direkten
Umfeld. Wer bringt’s: Thre Anzeigenblatter.

Die regionale Verwurzelung der Wochenblatter zahlt sich fiir Leser und Werbekunden
gleichermaf3en aus. Die ,Allensbacher Markt- und Werbetrageranalyse 2016" belegt ein-
druckvoll: Das lokale Geschehen ist das wichtigste Interessengebiet fiir die Menschen
in Deutschland. Fiir Anzeigenblattleser haben die Informationen aus dem Nahbereich
mit 90,6 Prozent einen noch héheren Stellenwert als fiir den Bevolkerungsdurchschnitt.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im Internet unter www.bvda.de

Quelle: AWA — Allensbacher Markt- und Werbetrageranalyse 2016. Basis: deutschsprachige Bevélkerung ab
14 Jahren, Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

ZAHLE HOCHSTPREISE
7 (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel
32878301_002423
Suche PKW mit oder ohne TUV bis
2.000€, fahrbereit & (0171) 2087282

Suche PKW f. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.

Deutsches
Rotes

Zusammenhalten.
A Und vorsorgen!

& Ihre Spende hilft!
‘l'%' www.drk.de

Post Caddy, Wohnmobilausbau,
Bj. 11/05, 279 Tkm, TUV 02/26, VB
2.700,-€ & 0162/5455268

Wohnmobil Carado 337, Bj. 5/21,
23 Tkm, Einzelbetten, Sat-Anlage,
Markise, 52.500€ VB. 0162/5455268

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

Was bleibt? Mein Erbe.
Fiir unsere Natur.

www.sielmann-
stiftung.de/testament




Alles hat ein Ende!!!

Digel Anzuge : € 250.-
Digel Sakkos : € 150.-
Eurex Hosen 70.-
Brax Jeans 75.-
Redpoint Shorts 35.-
Casa Moda Hemden 35.-
Tommy Hilfiger Polos 45.-
Brax Polos 40.-
Brax Gurtel 20.-
Digel Schuhe 70.-
Dr. Bieler 2 Paar Socken 10.-

ah ch ch eh ch éh éh ch e

MANNERSACHE.

senge & ginsburg

Am Markt 7 ¢ 31224 Peine ¢ Tel. 05171-905927
e.mail: maennersache-peine@t-online.de

In unserem Outlet 0O auf
bis zum 10. August 70 /0 alles! -

MANNERSACHE.

senge & ginsburg




