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Schock bei VW: Jobgarantie
zum Jahresende weg

Der Autobauer macht ernst mit seinen Sparplanen und kindigt gleich mehrere Tarifvertrage

Wolfsburg. Volkswagen hat die
seit 1994 geltende Beschifti-
gungssicherung nun auch formal
aufgekiindigt. Das entsprechende
Kiindigungsschreiben sei der Ge-
werkschaft zugestellt worden,
teilte Europas grofiter Autobauer
mit. Der Vertrag laufe damit En-
de des Jahres aus. Sechs Monate
spéter sind dann betriebsbeding-
te Kiindigungen maglich, also ab
Juli 2025.

Neben dem Vertrag zur Be-
schiftigungssicherung, der sol-
che Kiindigungen bisher aus-
schloss, seien auch mehrere an-
dere Vereinbarungen gekiindigt
worden, darunter die Ubernah-
megarantie fiir Auszubildende
und die Regelungen fiir Leih-
arbeit. Konzernkreisen zufolge
hatte zuvor der Konzernvorstand
beraten und die Kiindigung der
Vertrage beschlossen.

Der Konzern will ziigig mit Ge-
werkschaft und Betriebsrat iiber
eine Neuregelung verhandeln,
wie Personalvorstand Gunnar
Kilian ankiindigte. Ziel sei es, bis
zum Auslaufen der Beschafti-
gungssicherung Mitte 2025 eine
Anschlussregelung zu vereinba-
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Volkswagen hat' a'ngeku ndigt, wege
Kernmarke den Sparkurs zu verscharfen.

ren. ,Dieser Zeitraum er6ffnet
uns jetzt die Moglichkeit, ge-
meinsam mit den Arbeitnehmer-
vertretern Losungen zu finden,
wie wir Volkswagen nachhaltig
wettbewerbs- und zukunftsfihig
aufstellen’, sagte Kilian.

»Die aktuelle Phase trdgt zu
einer Verunsicherung bei. Dieser
konnen wir entgegenwirken,
wenn wir zeitnah zukunftssiche-
re Perspektiven fiir unser Unter-
nehmen schaffen®, sagte Kilian.
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Die erst ab Oktober geplanten Ta-
rifverhandlungen zum VW-Ent-
gelttarif sollen vorgezogen und
auf die gekiindigten Vertrige er-
weitert werden. Das hatte die IG
Metall zuvor angeboten.
Volkswagen hatte vor gut einer
Woche angekiindigt, die seit 30
Jahren geltende Jobgarantie auf-
zukiindigen und auch Werks-
schliefungen nicht auszuschlie-
Ben. Bisher hatte der Konzern
aber keinen Zeitpunkt dafiir ge-

nannt.

»Jetzt hat das Unternehmen al-
so wahr gemacht, wovon wir seit
Tagen ausgehen, sagte Betriebs-
ratschefin Daniela Cavallo. Zu-
gleich bekriftigte sie ihren Wi-
derstand gegen die Pline. ,Wir
werden uns gegen diesen histori-
schen Angriffaufunsere Arbeits-
plétze erbittert zur Wehr setzen.
Es wird mit uns keine betriebsbe-
dingten Kiindigungen geben.*

Inmitten der Krise bei Volks-
wagen besuchte Niedersachsens
Ministerprésident Stephan Weil
(SPD) am Mittwoch das Werk des
Autobauers in Emden. An dem
ostfriesischen Standort, wo rund
8000 Menschen beschiftigt sind,
will Weil mit dem Betriebsrat
sprechen.

Niedersachsen hilt 20 Prozent
der Stimmrechte im VW-Kon-
zern. Ministerpréasident Stephan
Weil (SPD) und seine Stellvertre-
terin Julia Willie Hamburg (Grii-
ne) sitzen fiir das Land im Auf-
sichtsrat. Zusammen mit den
Arbeitnehmervertretern haben
sie dort die Mehrheit; bei wichti-
gen Entscheidungen hat das Land
ein Veto-Recht.
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Am 3. Oktober
Biergarten Abschluss
ab 12 Uhr Spanferkel
ab 14 Uhr
The Owl Town Pipe & Drum Band

Happy Hour
Montag - Donnerstag
18 - 20 Uhr
auf alle Cocktails 2,- € Rabatt

Jetzt schon vormerken:

Harke-Hoffest

am 5. Oktober!

Buchen Sie jetzt schon
ihre Weihnachtsfeier.

Eixer Haus am See
bis zu 40 Personen
Im Harke Braustiibchen
30 bis 160 Personen
Buchungsanfragen unter
chorneffer@web.de
Wir unterbreiten Ihnen gern ein

personliches Angebot.

BISTRO BAR & STRAND

HAUSamYee

SUNDERNWEG 41 - 31228 PEINE
TELEFON 05171/7696861

OFFNUNGSZEITEN:

TAGLICH 11.00 - 22.00 UHR
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¢ Unfallinstandsetzung
¢ Leistungsoptimierung
* Teile und Zubehor
* Felgen und Reifen
» Radio und Navigation

 Klimaanlagen und Batterien
¢ Autopflege

» \ergolst—Fleetpartner

Lergiilst

Ruifion + Autuservice

Partnerbetriel

¢ Haupt-und Abgasuntersuchung

e Autoreparatur und Inspektion

Kopf-Autoteile GmbH
An unseren beiden Standort‘e?r =

Peiner Stral3e 43

www.kopf-autoteile.de

Woltorfer StralRe-
Tel.05171/77690 Tel. 05171/76 99 273

Uber 60 Jahre Kopf Autoteile
und jetzt mit zweitem Standort
in der Woltorfer StraRe in Peine.
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Wettertiihligkeit: Gibt es das wirklich?

Hitze, plotzliche Wetterwechsel, Sturm: Etwa die Hélfte der Deutschen gibt an, wetterfihlig zu sein

VON RND NEWSROOM

Das Knie tut bei Sturm weh, die
Kopfschmerzen sind schlimmer,
wenn es warm ist, Schwindel bei
Wetterumschwung: Viele Men-
schen meinen, das Wetter korper-
lich zu spiiren. Auch geben mehr
dltere als jiingere Menschen an,
das Wetter als Einflussfaktor auf
ihre Gesundheit wahrzunehmen.
Was ist dran am Thema Wetter-
fuhligkeit und wie koénnen Be-
troffene reagieren?

Macht uns bestimmtes Wetter
tatsdchlich krank?

Wetter allein macht nicht
krank. ,Wetter ist ein Faktor, der
Einfluss auf unsere Gesundheit
haben kann’, sagt Andreas Matza-
rakis, Professor fiir Umweltme-
teorologie an der Universitit Frei-
burg. Neben dem Wetter sind laut
Matzarakis Erndahrung, Hormo-
ne, Umweltfaktoren, Stress und
die Krankheitsgeschichte Fakto-
ren, die Einfluss auf unser korper-
liches Wohlbefinden haben kén-
nen.

Starke Wetterveranderungen
koénnen laut dem Deutschen Wet-
terdienst (DWD) jedoch nach-
weislich Einfluss auf die Gesund-
heit haben. Epidemiologische
Studien hitten gezeigt, dass die
Beschwerden von Menschen mit
hohem Blutdruck bei einer Kalt-
front zunehmen wiirden, steht in
einem Ratgeber des DWD und
der Deutschen Seniorenliga iiber
Wetterfiithligkeit. Laut einem Be-
richt von Matzarakis fiir die Deut-
sche Herzstiftung kann beson-
ders kaltes oder warmes Wetter
auch Auswirkungen auf die Herz-
gesundheit haben. Wenn die
Temperaturen plotzlich fallen,
miissten besonders Personen auf-
passen, die an erhohtem Blut-
druck leiden, da die Verengung
der Gefifle den Blutdruck noch

Wetter ist ein Faktor, der Einfluss auf unsere Gesundheit haben k

zusatzlich in die Hohe treiben
kann. Umgekehrt kann der Blut-
druck bei Hitze auch zu niedrig
werden. ,Manchmal fillt der
Blutdruck so stark ab, dass die
Dosis der Blutdruckmedikamen-
te nach Riicksprache mit dem
Arzt angepasst werden muss®, so
Matzarakis. Auflerdem kénnten
extreme Temperaturen die Gerin-
nungsfahigkeit des Blutes erho-
hen und entziindliche Prozesse in
den Gefiflen fordern.
Wetterfithlig sein heifSt nicht
gleich, dass man unter dem Wet-
ter leidet, so Matzarakis. ,Man
unterscheidet zwischen wetterre-
agierend, wetterfithlig und wet-
terempfindlich, so der Wissen-
schaftler. Jeder Mensch reagiert
auf das Wetter, wenn ihm zum
Beispiel die Temperatur auffillt.
Das hat noch nichts mit einer
empfundenen Wirkung auf den
Korper zu tun. Wetterfiihlige hin-
gegen nehmen eine Verbindung

zwischen dem eigenen Wohlbe-
finden und dem Wetter wahr, die
aber nicht unbedingt unange-
nehm sein muss. Fiir Wetteremp-
findliche konnen Wetterphano-
mene durchaus zur echten kor-
perlichen Belastung werden.
Etwa die Halfte der Menschen
in Deutschland beantworten die
Frage, ob das Wetter einen Ein-
fluss auf ihren Korper habe, laut
einer représentativen Befragung
tiber  Wetterfiihligkeit in
Deutschland mit Ja. Die Studie
von Matzarakis und Kathrin
Graw schloss Menschen mit Al-
lergien mit ein. Etwa 15 bis 20
Prozent der Deutschen sind dem-
nach wetterempfindlich und be-
merken zum Beispiel Symptome
bei Kaltfronten oder plétzlich
auftretenden ~ Wetterwechseln.
Die Befragten gaben an, sich vor
allem dann schlechter zu fiihlen,
wenn es kilter wird. Frauen be-
schreiben sich selbst laut der Stu-

ann
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die von 2021 im Vergleich zu
Ménnern hiufiger als wetterfiih-
lig. Auch sind Altere der Studie
zufolge hiufiger betroffen als Jin-
gere.

Die hiufigsten Beschwerden
bei Wetterfiihligkeit oder Wetter-
empfindlichkeit sind laut der Stu-
die Kopfschmerzen oder Migréne
(62 Prozent), Erschopfung, allge-
meine Miidigkeit (54 Prozent),
eingeschrinkte Aktivititen und
abnorme Miidigkeit (49 Prozent).
Viele der Befragten klagen auch
iiber Schlafstorungen (37 Pro-
zent) oder Gelenkschmerzen (36
Prozent) im Zusammenhang mit
dem Wetter. Auch unter den hdu-
figer genannten Symptomen sind
psychische Beschwerden wie Nie-
dergeschlagenheit und Gereizt-
heit, die Studienteilnehmer auf
das Wetter zuriickfithren.

Speziell Menschen mit chroni-
schen Erkrankungen sind von
Wetterempfindlichkeit betroffen.

So leiden laut der Studie nur etwa
5 Prozent der gesunden Befragten
unter starken Auswirkungen des
Wetters, bei den chronisch Kran-
ken sind es 15 Prozent. Insgesamt
40 Prozent der befragten chro-
nisch Kranken geben an, wetter-
fiihlig zu sein. Dazu gehoren zum
Beispiel Personen, die Herz- und
Atemwegsvorerkrankungen ha-
ben. Long-Covid-Betroffene, die
durch ihre Beschwerden ohnehin
schon hdufig Probleme haben,
ihren Alltag zu bewiltigen, leiden
ebenfalls hiufig unter extremem
Wetter.

Was man bei Wetterfiihligkeit
tun kann

Wer wetterfithlig ist, kann
selbst einiges dazu beitragen, um
sich besser zu fithlen. Dazu gibt es
vom Deutschen Wetterdienst
konkrete Vorschlage.

* Wetterfithligkeit ist individu-
ell. Der Deutsche Wetterdienst
empfiehlt deswegen Betroffenen,
sich selbst und die Reaktion auf
das Wetter besser kennenzuler-
nen. Dabei kann zum Beispiel ein
Wettertagebuch helfen. Eine Vor-
lage dafiir gibt es zum Beispiel auf
der Seite Menschenswetter.de

* Wer sich korperlich gesund
fiihlt, kann die Anpassungsfahig-
keit des eigenen Korpers auf das
Wetter trainieren. Laut dem
Deutschen Wetterdienst konnen
dabei zum Beispiel Wechseldu-
schen, regelméflige Bewegung
und Spaziergange bei Wind und
Wetter unterstiitzend wirken.

* Wettervorhersagen konnen
Wetterfithligen auch dabei helfen,
die Reaktion ihres Korpers einzu-
schétzen. Dafiir konnen Betroffe-
ne zum Beispiel die Wetterge-
sundheits-App des Deutschen
Wetterdienstes nutzen. Men-
schen mit Pollenallergien kénnen
zudem einen Pollenflugkalender
nutzen.
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Firma Freimuth tibernimmt
Abriss des Kraftwerks Mehrum

Nach Aussage des Unternehmens stehen spektakuldare Sprengungen
bevor - Viele weitere GroBprojekte in Arbeit

VON KERSTIN WOSNITZA
Mehrum. Die Tage der Gebdude
des seit Ende Marz stillgelegten
Braunkohle-Kraftwerks in Meh-
rum sind gezéhlt: Der Abriss des
beeindruckenden Gebidudekom-
plexesistbeschlossene Sache. Mit
der Durchfithrung beauftragt ist
die Freimuth Unternehmens-
gruppe mit Sitz in Biilkau bei
Cuxhaven. Das Projekt im Peiner
Land ist nicht das einzige dieser
Art, mit dem das Unternehmen
derzeit beschaftigt ist: Auch der
Rickbau des Kernkraftwerks in
Stade und des Heizkraftwerks in
Duisburg liegen in der Verant-
wortung der Nord-Niedersach-
sen mit Hang zum Humor: In der
Telefon-Warteschleife lauft der
Mike-Kriiger-Hit aus den 1980-
ern iiber ,,Bodo mit dem Bagger®.

Auch fiir die Profis ist der Ab-
riss eines Kraftwerks wie das in
Mehrum keine Kleinigkeit, ist auf
der Facebook-Seite der Unter-
nehmensgruppe zu erfahren.
»Dabei setzen wir schweres Gerét
ein und planen einige spektaku-
lare Sprengungen: Der giganti-
sche 250 Meter hohe Schorn-
stein, der markante Kiihlturm,
das michtige Kesselhaus und die
riesigen Aschesilos werden in
einer beeindruckenden Serie
kontrollierter Explosionen zu
Boden gehen, heifit es dort. Der
genaue Termin dieses Ereignisses
stehe aber noch aus.

Abriss des Atomkraftwerks
in Stade

Auf der Homepage ist tiber das
Projekt in Mehrum noch nichts
zu erfahren, dafiir aber tiber eine
ganze Reihe anderer Grofbau-
stellen, auf denen aktuell gearbei-
tet wird. ,Monster-Projekt in Sta-
de® ist der Bericht tiber den Ab-
bruch des ersten Kernkraftwerks
Deutschlands  tiberschrieben.
LWir sind stolz, Teil eines histori-
schen Meilensteins zu sein®, heif3t
es dort. ,Ohne Vergleichswerte
und mit hochsten Anforderun-
gen setzen wir auf bewdhrte
Technik - den Seilbagger und die
Abrisskugel. Mit purer Kraft rii-
cken wir dem bis zum Meter di-
cken Stahlbeton zu Leibe und
arbeiten uns Stiick fiir Stiick vo-
ran’, wird dort in etwas markigen
Worten das Vorgehen beschrie-
ben, illustriert durch beeindru-
ckende Bilder.

Schweres Gerat
und prazise Technik

Auch in Duisburg wird zurzeit ein
Kraftwerk abgerissen. ,,Mit schwe-
rem Gerdt und préziser Technik
wird hier ganze Arbeit geleistet, um
Platz fiir innovative und zukunfts-
weisende Projekte zu schaffen,
heif}t es. Neben der rohen Gewalt

Der Abriss des Kraftwerks in Duisburg.

sei absolute Prizision gefragt. Das
Zusammenspiel aus beide mache
die Arbeit faszinierend.

Doch es wird nicht nur abgeris-
sen, sondern auch aufgebaut: Eine
»Baustelle der Superlative: LNG-
Terminal in Stade® heifit es zu dem
Groflprojekt an der Elbe. Das
LNG-Terminal wird eine Schliis-
selrolle bei der Ausweitung der
deutschen Energieversorgung
spielen: Dort wird es moglich sein,
verfliissigtes Erdgas (LNG) aus ver-
schiedenen Teilen der Welt zu im-
portieren, um die Versorgungssi-
cherheit in Deutschland zu erho-
hen. ,,Ein zentrales Element ist der
Deichbau’, heif3t es auf der Home-
page. Der bestehende Deich werde
auf einer Linge von1,3 Kilometern
erweitert. Er diene nicht nur dem
Hochwasserschutz, sondern sei
auch ein integraler Bestandteil der
Infrastruktur des LNG-Terminals,
dessen Betrieb auch bei extremen
Wetterlagen méglich sein miisse.

Auch im Rhein-Main-Gebiet
sind die Niedersachsen an mehre-

FOTO: FREIMUTH

ren Bauvorhaben beteiligt. In
Worms zum Beispiel wird ein
Stiick fiir Stiick ein dreiteiliger, 31
Meter hoher Getreidesilo abgetra-
gen. Die besondere Schwierigkeit:
Der rund 100 Jahre alte Silo steht
nah an einer Strafle und direkt am
Nachbargebdude. Deshalb muss
das Gebdude Stiick fiir Stiick mit
duflerster Vorsicht abgebrochen
werden. ,Einer der nachsten
Schritte beinhaltet dann den Riick-
bau der Uberginge zu einem weite-
ren Nachbargebaude®, lautet die
Projektbeschreibung.

In Mehrum hat der Riickbau
bereits begonnen

In Mehrum ist zwar nach auflen
hin vom Abriss noch nicht viel zu
sehen, doch der Riickbau hat be-
reits begonnen. Offiziell an das
Riickbau-Unternehmen - also an
Freimuth - tibergeben wird die
Anlage nach Aussage des Ge-
schiftsfithrers der Kraftwerk
Mehrum GmbH, Armin Fieber,
am 1. Oktober.

Zu Hause gut gepflegt

Jetzt auch in PEINE

Unsere ambulante Pflege :
Individuelle, konstante und verlassliche
Unterstiitzung, die Thnen taglich hilft.

Wir beraten Sie gern persénlich.

Hier finden Sie uns:

Paritatische Sozialstation
Grubenweg 4

38268 Lengede

Telefon: (05344) 80 33 38

Fax: (05344) 80 34 12

Ansprechpartner/-in
Nadine Kuenne
Pflegedienstleitung

nadine.kuenne@paritaetischer.de

= DER PARITATISCHE

Peine
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Struck Recycling-Hof one

Entsorgungsfachbetrieb
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HTSORGUNG

- Wir machen lhren Schrott zu Geld -

* Schrott & Metalle « Abbruch und
» Wertstoffe Demontage
* Containerdienst

ns: Gold- und

Auch bei u .
\ silberankauf mit mod?rnste
\. 05171-6375 Rintgentechnik zu bdrsen”
Josorter St 72 orientierten Tageshochstpreisen:

31224 Peine

www.struck-recycling.de EHRLICH. SAUBER. KONSTANT.
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Hilfe, die
weiter
reicht.

Spendenkonto
DE47 3708 0040 0240 0030 00
Commerzbank Koin

Help 5

www.help-ev.de

Brennholz
Kaminholz

ab 85€ srm

1Buddrus

GmbH
Zur lisenburg 7¢, 31224 Peine

Tel. 05171-15677
www.buddrusgmbh.de
Hilfe zur Selbsthilfe
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HEINEKE ©

Bauunternehmen GmbH

* Hoch- und Stahlbetonbau * Trockenausbau

* Innen- und AuRendammung * An- und Umbauten

« Altbausanierung * Bauwerksabdichtung
* Fliesenarbeiten « Zimmerarbeiten

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
= 051 28 - 6 93 » www.bauunternehmen-heineke.de
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Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Itéten Elektro- und Information:
Maschinenbau, Versorgungstechnik

RecruitingNight

Duale Studiengdnge

' 4

SAVE THE DATE
19.09.2024 - 17:30 - 20:00 Uhr

Meet your future!

Interessiert an einem dualen Studium? —

Triff auf potentielle Arbeitgeber!

Die Fakultdten Elektro- und Informationstechnik, Maschinenbau
und Versorgungstechnik laden ein und informieren gemeinsam
mit ihren Kooperationsunternehmen Uber das Studium im
Praxisverbund.

Veranstaltungsort !EI:E‘.IEI..
Ostfalia Hochschule fir angewandte Wissenschaften, J %
Campus Wolfenblittel, Am Exer 11 E'd.

3481301_002424

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallopeine.de ha’,o
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Paukenschlag: Stadtbrandmeister
Norbert Czyrnik tritt zuriick

Nach Vertrauensentzug durch neun Ortswehren: Zoff innerhalb der Feuerwehren hat Konseqguenzen

VON KERSTIN WOSNITZA

Peine. Der Streit innerhalb der
Freiwilligen Feuerwehren der
Stadt Peine miindet jetzt in
einem Knall: Der bisherige
Stadtbrandmeister Norbert
Czyrnik hat am Donnerstag um
die vorzeitige Entlassung aus
dem Ehrenbeamtenverhiltnis
gebeten. Die Dienstgeschifte
fithren mit sofortiger Wirkung
die beiden Stellvertreter Hend-
rik Wachsmann und Olaf
Schurig.

Dazu sagt Biirgermeister
Klaus Saemann (SPD): ,,Ich be-
dauere die Entwicklung, da sie
insgesamt dem Ansehen der
Freiwilligen ~Feuerwehr der
Stadt Peine nicht zutréglich war.
Ich danke Norbert Czyrnik fiir
seine Tétigkeit als Stadtbrand-
meister in den vergangenen
viereinhalb Jahren und spreche
ihm meinen Respekt fiir seine
Entscheidung aus.“

Es gibt unterschiedliche
Sichtweisen

Am Mittwochabend hat eine
aufSerordentliche Sitzung des
Stadtkommandos - also der Fiith-
rungsspitzen aller Ortsfeuer-
wehren - stattgefunden, die von
Stadtrat Christian Axmann mo-
deriert wurde. Auch Biirger-
meister Klaus Saemann hat da-
ran teilgenommen. Die unter-
schiedlichen Sichtweisen inner-
halb der Stadtfeuerwehren seien
intensiv diskutiert worden, teilt
der Sprecher der Stadt Peine,
Moritz Becker, mit.

Alle Beteiligten haben
Vertraulichkeit vereinbart

Samtliche im Stadtkommando
vertretenen Ortswehren sowie
Funktionstrager und -trigerin-
nen hitten im Hinblick auf das
Ansehen und die Funktionsfa-
higkeit der Freiwilligen Feuer-
wehr der Stadt Peine Vertrau-
lichkeit vereinbart, heifst es von

Stadtbrandmeister Norbert Czyrnik (links) im Gesprach mit

Birgermeister Klaus Saemann und seiner Frau Silke.

der Stadt.

Neun Ortsbrandmeister von
14 Ortsfeuerwehren hatten Pei-
nes Stadtbrandmeister Norbert

FOTO: PAZ

Czyrnik (54) Mitte August das
Vertrauen entzogen. Konkret
sprachen sich die Ortsbrand-
meister und ihre Stellvertreter

aus Peine, Berkum, Rosenthal,
Schwicheldt, Vohrum, Rohrse,
Eixe, Stederdorf und Handorf -
also insgesamt 18 Personen -
gegen Czyrnik aus. Die Kritik:
Der Stadtbrandmeister treffe
immer wieder Entscheidungen,
die zuvor nicht mit den Orts-
wehren abgesprochen gewesen
seien. Das stofle auf grofles
Missfallen und untergrabe das
Vertrauen, hief3 es. Interne Ge-
sprachsversuche mit Czyrnik
seien nicht erfolgreich gewesen.

Es gab dazu gleich nach dem
Bekanntwerden der Querelen
ein Pressegesprich mit Peines
Biirgermeister Klaus Saemann,
der Czyrniks Dienstvorgesetz-
ter ist, in dem auf die auf3eror-
dentliche Stadtkommando-Sit-
zung hingewiesen wurde. Sae-
mann betonte in diesem Zu-
sammenhang, dass trotz der im
Raum stehenden Vorwiirfe der
Brandschutz in Peine nicht ge-
fahrdet sei.

Medizin

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Gute Nacht Deutschland!

So finden Sie zurtick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen
Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze
Baldrian, der man bereits von
der Antike bis zum Mittelalter
vielfaltige Heilwirkungen zu-
schrieb, steht nun wieder im
Fokus von Millionen Men-
schen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett
hin- und herwilzen und ein-
fach nicht zur Ruhe kommen -
jeder zweite Deutsche kennt

‘

diese Probleme beim Einschla-
fen. Doch ein noch grofleres
Problem ist das Durchschlafen:
Fast 70 Prozent leiden unter
Durchschlafstorungen. Die
Ausloser von Schlafstorungen,
die Millionen Deutsche jede
Nacht quilen, sind vielfiltig,
allen voran Stress und seeli-

N

sche Belastungen. Andauern-
der Schlafmangel kann auch
langfristige negative Folgen
nach sich ziehen. So verdichten
sich die Hinweise zunehmend,
dass chronische Schlafstorun-
gen u.a. zu Erkrankungen wie
Diabetes mellitus, einem ge-
schwichten Immunsystem oder

psychischen Erkrankungen wie
Depressionen fithren kénnen.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken': Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam
der traditionsreichen Apothe-
kenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der
historisch bemerkenswerten
Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung
beschiftigt: Sie extrahierten
einen hoch dosierten Trocken-
extrakt aus der Baldrianwurzel
und bereiteten ihn in spezieller
hoher Dosierung im Arznei-
mittel Baldriparan (rezeptfrei,
Apotheke) auf. So entstand ein
gut vertréigliches, pflanzliches
Arzneimittel, welches bei ner-
vos bedingten Schlafstérungen
helfen kann. Dabei beschleu-
nigt Baldriparan nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen - und
das ohne Gewdhnungseffekt.
Das Préparat wirkt rein pflanz-
lich, verindert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und
fordert so das Durchschlafen.!

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéis bedingten Schlafstrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

23295801_002424

Baldriparan®

Fordert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen’

Béldriparan‘

Stark fir-

<4 Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

<4 Mit hoch dosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

TWirkt rein pflanzlich
und ohne
Gewdhnungseffekt

4 Macht nicht abhéngig

‘Baldriparan’

Stark fiir die Nacht
{PZN 00439175}
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Wie schnell kommt VW aus der Krise?

Die Wochenumfrage der Peiner Allgemeinen Zeitung

VON NORMEN SCHOLZ
Peine/Wolfsburg.  Volkswagen
steckt tiefin der Krise. Die Kosten
bei der Produktion sind laut VW-
Chef Oliver Blume zu hoch, die
Gewinne zu niedrig. Deshalb hat-
te VW einen harten Sparkurs bei
der Kernmarke Volkswagen ein-
geschlagen. Doch die Kostenre-
duzierungen reichen laut Blume
aktuell nicht aus. Weitere 5 Mil-
liarden Euro sollen eingespart
werden. Deshalb plant VW, seine
langjéhrige Job-Garantie fiir rund
110.000 Beschéftigte in Deutsch-
land zu kiindigen. Jobs kénnten
wegfallen, sogar WerksschliefSun-
gen schloss das Unternehmen
nicht mehr aus.

Die Reaktion des Betriebsrates
folgte prompt: Betriebsratschefin
Daniela Cavallo hatte umgehend
harte Gegenwehr angekiindigt.
Eines ist dabei schon abzusehen:
Eine schnelle Losung scheint nicht
in Sicht. Doch wie viel Zeit kann
sich Volkswagen leisten? Wie
schnell gelingt es dem Konzern,
das Ruder herumzureifien und da-
hin zuriickzukehren, was Blume
wie folgt beschreibt: ,Wir werden
die Marke VW wieder dort hin-
bringen, wo sie hingehort.

T YN e
S vy o
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Die Peiner Allgemeine Zeitung
mochte Thre Einschitzung wis-
sen: Was glauben Sie, wie schnell
kommt Volkswagen wieder aus
der Krise? Machen Sie mit bei der
Umfrage und gewinnen Sie einen
50-Euro-Gutschein von Media
Markt. Einfach den QR-Code
scannen oder diesem Link folgen:
https://aktion.paz-online.de/um-
frage/vw-umfrage.

Auswertung der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten wir
von Thnen wissen, ob Sie glauben,
dass VW tatsichlich Mitarbeiter

L d

g

Direkt zur Umfrage Elnfach den QR-Code mit dem Smartphone
scannen.

entlasst.

konnen.

sicher.

CANNAFRIENDS-MESSE 2024 IN ILSEDE

LAY S

iz

Nahrungsmittel, Heilpflanze, Rohstofflieferant fur Papier und Kleidung,
Rauschmittel - Hanf ist vielseitig. Was die Pflanze alles kann, zeigt
vom 20. bis 22. September die zweite Auflage der CANNAFRIENDS in
der Geblasehalle in Grol llsede. Nach erfolgreicher Premiere 2023,
offnet Norddeutschlands gréBte Cannabismesse taglich von 11 bis
19 Uhr, mit einem erweiterten Programm im Peiner Land.

Mit rund 10.000 erwarteten Besu-
chern wird die Messe zum zentralen
Treffpunkt fur Hanf-Interessierte
und Cannabis-Enthusiasten.

Uber 80 Aussteller aus ganz Eu-
ropa prasentieren die neuesten
Produkte und Innovationen rund
um die Hanfpflanze. ,Wir moch-
ten mit der CANNAFRIENDS eine
Plattform schaffen, die den viel-
faltigen Einsatzmdglichkeiten von
Cannabis Raum gibt und den Aus-
tausch zwischen Unternehmen
und Interessierten fordert”, erklart
Heiko Klein, der renommierte Mes-
severanstalter aus Lehrte. Jasmin
Gobel, Marketingexpertin  und

CANNAFRIENDS-Team: Jasmin Gobel, Heiko Klein

21160301_002424

selbst Cannabispatientin, erganzt:
+Es ist mir besonders wichtig, auch
Themen anzusprechen, die oft Uber-
sehen werden, wie die gesundheit-
lichen Vorteile fir Frauen und die
Anwendung bei Schmerzpatienten.”

Besucher konnen tief in die Welt
des Hanfs eintauchen, sich Uber
medizinisches Cannabis, Eigenan-
bau, CBD-Produkte und Hanf als
nachhaltigen Rohstoff informieren
und zahlreiche Produkte direkt vor
Ort erwerben. Uber 40 hochkarati-
ge Speaker bieten zudem Vortrage,
Workshops und Diskussionen an,
um wertvolles Wissen zu vermitteln
und Missverstandnisse rund um
das Thema Cannabis auszuraumen.

Ein besonderes Highlight ist die
Manufaktur-Area, wo handgefer-
tigte Produkte fur den individuellen
Rauchbedarf prasentiert werden.
Zudem bietet die CSC-Area wert-
volle Informationen und Vortrage
far alle, die sich fur die Grindung
oder Mitgliedschaft in Cannabis
Social Clubs interessieren.

60,6 % sagten: Ja! Trotz aller
Gegenwehr wird es so kommen.

22,8 % sagten: Nein! Der Be-
triebsrat wird dies verhindern

i P0G

Marcel Barisch * Peiner Strafie 9 © 31228 Peine-Stederdorf

Service Hotline: 0 51 71 - 177 22 o hd- gelraenkemurki@urcor de

Embecker Erdm er
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versch. Sorten 20 x 0,5L
20 x 0, 33L ; _
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Bad Harzburger X | Ohlenhof
FOTO: PAZ Limonaden - Orangensaft
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16,6 % sagten: Ich bin mir nicht

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Smartphone
" scannen.

Das  CANNAFESTIVAL  sorgt
neben dem informativen Pro-
gramm mit Live-Acts und DJs
far die richtige Atmosphare.
Am Freitag und Samstag laden
After-Lounge-Partys ab 19 Uhr zum
entspannten Ausklang des Tages
ein - inklusive kostlicher, cannabis-
inspirierter Speisen und Getranke.

Mit der Legalisierung von Cannabis
gewinnt auch das Thema Aufkla-
rung und Pravention an Bedeutung.
Die CANNAFRIENDS steht fur den
verantwortungsvollen Umgang mit
THC-haltigen Produkten und bietet
Aufklarungs- und Praventionsarbeit
einen Raum. Daher ist der Zutritt
erst ab 18 Jahren gestattet.

&cANNAFRwNDS

HANF-FACHMESSE UND MANUFAKTUR _ JOINT US!

TICKETS ONLINE UND
AN DER TAGESKASSE!

Druckfehler & Irriimer vorbehalten! Abgabe nur in haushalisiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. BIG DURST it ein Kooperationssystem der Geriinke Ahlers GmbH, Indusrie-

sfrasse 15, 28832 Achim. Vertragsverhltnisse kommen ausschlieBlich mit dem Rechtsiriiger des jeweiligen Gefréinkemarkies, in dem Sie einkaufen, zustande.
5495101_002424

www bigdurst.de

Die aktuelle

Wochenendzeitung
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JUINIRUS!

EXKLUSIVE AUSSTELLER

Neueste Produkte & Technologien

VORTRAGE & WORKSHOPS

Von Experten lernen

GROW & SOCIAL CLUB
CSCs & neue Mitglieder treffen

MANUFAKTUR-AREA

Handmade Genussmaoglichkeiten

NETWORK & FOOD

Bei leckerem Essen wertvolle
Kontakte & Gleichgesinnte treffen

() FA';{[I?A
GANNAGESTIVATR

PERFEKTE VIBES DEN GANZEN TAG
Outdoor-Buhne, live DJs & Klnstler
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SKAN-CLUB

THURINGEN EISENACH, ERFURT, GOTHA
_Morada HOTEL GOTHAER HOF

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

+ Galabuffet sowie Thiiringer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Gefiihrter Spaziergang

. Koslenlose Nutzung des Hallenbades

* Begl g zum Schloss Fri

+ Ausflug Thunnger Wald-Rundfahrt

+ Ausflug Weihnachtsmarkt Erfurt (nur 15.12.)

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

SONDERREISE ,Christmas-Party“(6 Tage)
01.12.-06.12. | 15.12.-20.12.24 ab € 369,
SONDERREISE ,Fasching entfliehen"(6 Tage)
02.03.-07.03.2024 ab € 349,-

20.10., 17.11., 15.12., 22.12. (Weihnachten),
29.12. 2024 Sllvester), 05.01., 02.02.2025

seun 515 -

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

Kein ElnzeIZ|mmerzuschIag'

Keine Parkgebiihren!
Kostenloses Servicetelefon: 0800-123 19 19 (taglich 8-18 Uhr) « buchung.ev@skan-tours.de

BUCHUNG UND BERATUNG IN EINEM REISEBURO IHRER WAHL ODER BEI:

Peine: Reisebiiro TUI Travelstar Check In: Landecker Str. 17, Tel. 0 51 71-1 20 72 Isenbiittel: SKAN-TOURS:

Gehrenkamp 1, Tel. 0 53 74-91 91-0 Gifhorn: TUI Reisecenter: Steinweg 31, Tel. 0 53 71-1 20 58/59 Wolfsburg:

Reisebiiro Derpart: Porschestr. 45 (City Galerie), Tel. 0 53 61-89 37 40 / Porschestr. 86, Tel. 0 53 61-89 37 10

www.seniorenreisen.de

24502901_002424

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

8-TAGE-SENIORENREISEN

BAD WORISHOFEN m ALLGAU
o Morada HOTEL BAD WORISHOFEN

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche und
WC inkl. Halbpension

« Galabuffet sowie Allgauer Spezialitatenbuffet/
-menii (im Rahmen der Halbpension)

« Kostenloser Eintritt ins Seb.-Kneipp-Museum;
Busfahrt zur Therme und zuriick (im Rahmen
der Kurtaxe)

+ Begleitung unseres Reisebetreuers zu
ausgewahlten Kurveranstaltungen

+ Therme Bad Worishofen: 1 Tageskarte, 1 Karte
fiir 4 Std., Begleitung Reisebetreuer zur Therme,
Zuschlag € 70,- pro Person)

+ Ausflug Weihnachtsmarkt Miinchen (nur 23.11.)

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

26.10., 23.11., 21.12. (Weihnachten),
28.12. 2024 Sllvester), 25.01., 22.02.2025

Frisch renoviert!
ab Euro 59

= p.PimDZ/ZBZ
inkl. Halbpension
E|nzeIZ|mmerzuschIag €120,
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€50, pro Person! + Keine Parkgebiihren!

Dialog

Gesund

im Klinikum Peine

Blut im Stuhl

Dr. med. Senol Giiltepe

Cafeteria des Klinikums Peine

Keine Anmeldung erforderlich.
Der Eintritt ist frei.

Im Rahmen unserer Vortragsreihe »Dialog Gesundheit«

laden wir Sie herzlich ein zu dem medizinischen Vortrag:

Sichere Diagnose. Richtige Behandlung.

Chefarzt der Klinik fir Gastroenterologie und Allgemeine Innere Medizin

Mittwoch, 18.09.2024, 17:30 Uhr

klinikum-peine.de

KlinikumPeine A

Klinikum Peine | VirchowstraRe 8h | 31226 Peine
Tel.:0517193-0 | info@klinikum-peine.de

£ 2C)

4151601_002424

HOFFNUNG

IN NOTLAGEN.
IHRE SPENDE HILET!

johanniter.de/spenden-
stiften/anlassspenden

OHANNITER

Foto: Paul Hahn

Jetzt gibt es eine finanzielle
Unterstiitzung fiir Kulturring

Nach der Grindung eines Eigenbetriebs nun auch
ein Forderverein ins Leben gerufen worden

VON ECKHARD BRUNS

Peine. Comedy, Theater, Musik:
Der Kulturring Peine gestaltet seit
77 Jahren das kulturelle Angebot
im Kreis Peine, jetzt hat er auch
einen Forderverein. Dr. Vera
Szollosi-Brenig wurde bei der
Griindungsveranstaltung mit 35
Kulturinteressierten im Forum
einstimmig zur Vorsitzenden des
Fordervereins Kulturring Peine
gewidhlt. Kulturring-Chef Mat-
thias Wehrmeyer moderierte die
Veranstaltung.

Ziel des neuen Fordervereins
ist die Unterstiitzung des Kultur-
rings als kulturellen Akteur im
Peiner Land und damit die Forde-
rung von Kunst und Kultur in
Stadtund Landkreis Peine. Neben
Sz6l16si-Brenig wurden in den
Vorstand gewdhlt: Dr. Astrid-
Christine Mitschke (Stellvertrete-
rin), Tanja Nowak (Schriftfiihre-
rin) und Josef Wichmann
(Schatzmeister). Beisitzer sind
Professor Dr. Marion Tacke, Rii-
diger Malfeld und Andreas Scho-
te, Kassenpriifer Christian Kiin-
zel und Sven Gottschalk.

Alle Vorstandsmitglieder wur-

Der gewahlte Vorstand des Kulturrlng Fordervereins mit der neuen Vor-

sitzenden Dr. Vera Sz6ll6si-Brenig (sitzend, 2.v.r.).

den einstimmig fiir die Dauer von
vier Jahren, die Kassenpriifer fiir
zwei Jahre gewdhlt. Es handelt
sich um ehrenamtliche Tétigkei-
ten im Verein.

Der bisherige Kulturring hatte
sich im Mai aus steuerrechtlichen
Griinden als Verein aufgelost und
wird nun als Eigenbetrieb der
Stadt Peine weitergefiihrt.

Wer sich fiir Kultur interessiert
und die Arbeit des Kulturrings
unterstiitzen mochte, ist im For-
derverein willkommen und kann

FOTO: ECKHARD BRUNS

diesem jederzeit beitreten und
sich mit eigenen Ideen aktiv enga-
gieren. Als Mindestmitgliedsbei-
trag wurden 15 Euro fiir Schiiler
und Studenten sowie 30 Euro
jahrlich beschlossen. 24 Personen
haben sich spontan als Griin-
dungsmitglieder nach der Ver-
sammlung eintragen lassen.

Der Forderverein Kulturring
Peine soll ins Vereinsregister des
Amtsgerichts Hildesheim einge-
tragen werden. Der Sitz des Ver-
eins ist das Forum Peine.

Pastor Julian Bergau verlasst
Martin-Luther-Gemeinde

Er arbeitet kiinftig als wissenschaftlicher Mitarbeiter in Gottingen —
Vertretung in der Sudstadt Ubernimmt Pastor Detlef Albrecht

Peine. Nach fiinf Jahren als Pas-
tor der Martin-Luther-Kirchen-
gemeinde in der Siidstadt wurde
Dr. Julian Bergau in einem Got-
tesdienst verabschiedet. Er wech-
selt als wissenschaftlicher Mit-
arbeiter an die Universitit Got-
tingen. Fast genau fiinf Jahre zu-
vor war er in der Lutherkirche
zum Pastor ordiniert worden. Es
folgte schon wenige Monate da-
rauf die Corona-Pandemie. Zu-
dem musste ein Brand in der Kir-
che bewiltigt werden, dessen
Folgeschidden noch immer nicht
ganz behoben sind.

Julian Bergau tritt eine neue
Stelle an. Superintendentin
Katrin Deutsch verabschiedete

ihn. FOTO: KIRCHENKREIS PEINE

In seiner letzten Predigt auf
der Kanzel der Lutherkirche
blickte der scheidende Seelsor-
ger aber mit viel Humor auf die
zuriickliegenden Jahre. ,,Mdgen
Sie Kreuzwortritsel? Ich ja. Zur
Losung der Ritsel bekam ich ein-
mal einen guten Hinweis. Man
sagte mir, dass das Paradies auf
Erden mit fiinf Buchstaben Peine
sei. Was fiir ein charmantes, au-
genzwinkerndes Overstate-
ment‘, begann Pastor Dr. Bergau.

Bergau habe sich in Peine
sehr wohlgefiihlt

Er selbst habe dies aber durchaus
so erlebt. Schnell sei man von der
Pfarrwohnung in der Innenstadt
oder im Griinen, das Schwimm-
bad sei um die Ecke und der Bi-
cker in der Siidstadt sorge auch
Samstagabend noch fiir frisches
Brot. Er und seine Familie hitten
sich hier sehr wohlgefiihlt.

Die offizielle Entpflichtung
und Verabschiedung tibernahm
die stellvertretende Superinten-
dentin Katrin Deutsch. Sie nahm
Bezug darauf, dass der scheiden-
de Kollege damals ja aus Géttin-
gen nach Peine gekommen sei.

»Aus der intellektuellen Stu-

dentenstadt Gottingen nach Pei-
ne in die Siudstadt. Was macht
man da, um etwas iiber den neu-
en Arbeitsort zu erfahren? Man
googelt. Dann sieht man wie ein
grofles UFO mitten in der Stadt
das Stahlwerk und liest Schlagzei-
len iiber die Studstadt, die man
eher nicht lesen mochte. Trotz-
dem war Peine fiir dich das Para-
dies auf Erden. Schon, dass du
unsere Stadt in den vergangenen
Jahren so gesehen hast, sagte sie.

Gemeinsam mit weiteren Weg-
begleitern gab sie Bergau, seiner
Frau Elizabeth sowie den S6hnen
Paul und Benjamin den Segen fiir
den neuen Lebensabschnitt mit
auf den Weg. Nach dem Gottes-
dienst gab es in der benachbarten
Lutherkapelle noch Gelegenheit,
sich bei einem Empfang durch
den Kirchenvorstand noch per-
sonlich von Dr. Bergau zu verab-
schieden. Die Vertretung in der
Siidstadt-Gemeinde iibernimmt
Pastor Detlef Albrecht, der als
Springer im Kirchenkreis tatig ist.
Zum 1. Januar fusionieren die
Gemeinden der Stadt Peine zu
einer Gesamtkirchengemeinde.
Die Stelle in der Lutherkirche
wird nicht neu besetzt.
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Ilseder
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als regionale Hybridmesse
ab sofort bis 29. September unter
www.ilseder-jobboerse.de

+Viele gute Gesprache und interessante Kontakte"

Direkter Draht zu Uber 70 Ausstellern und vielen Berufsfeldern

ILSEDE. Halbzeit: Die 8. Ilseder
Jobbérse bringt Berufsan-
fanger, Seiteneinsteiger und
Fachkrafte mit rund 70 Unter-
nehmen zusammen, die Ver-
starkung suchen. Die Messe
lauft noch bis 29. September
virtuell und taglich 24 Stunden.
Wann immer der Besuch passt,
mit dem Smartphone, Tablet

oder am PC - die Ausbildungs-
und Berufsmesse bietet Infor-
mationen Uber Arbeitgeber aus
der Region und Moéglichkeiten
fur Fragen und Kontakte.

Es geht um Ausbildung, Be-
rufsorientierung, Studium und
Arbeitsplatzwechsel. Schirm-
herr ist Bundesarbeitsminister

Hubertus Heil, den das Konzept
aus Berufsorientierung flr
Jugendliche und Plattform fir
Unternehmen, sich vorzustel-
len, erneut Gberzeugt.

Jeder Interessierte kann mit
den Ausstellern kostenlos
Kontakt aufnehmen. Schiler
kénnen direkt aus dem Unter-

Volksbank

BRAWO ist

Premium-
partner

richt oder mitihren Eltern nach
Ausbildungs- und Studien-
angeboten Ausschau halten,
mehrfach und 24 Stunden am
Tag. Studenten oder Wechsel-
willige kénnen ebenfalls flin-
dig werden.

Die Ilseder Jobbdrse hat einen
festen Platz als Ausbildungs-

und Berufsplattformin der
Region eingenommen.
Als Premiumpartner
konnte erneut die
Volksbank BRAWO be-
geistert werden.

Die Volksbank BRAWO
zieht bereits eine posi-

tive Zwischenbilanz: ,Viele
gute Gesprache, viele inter-
essante Menschen und ganz
konkrete Vereinbarungen,
um im Kontakt zu bleiben -
das ist das Beste, was man
von einer Jobbo6rse erwarten
kann", zieht Stefan Honrath,
Leiter der Peiner Direktion der
Volksbank BRAWO ein erstes
erfolgreiches Zwischenfazit
und bekraftigt: ,Wir sind sehr
zufrieden."

Vertreten sind die Berufsfelder
Wirtschaft und Verwaltung,
Dienstleistung, Gesundheit
und Soziales, Handel, Hand-
werk und Fach- und Hochschu-
len. Zudem bietet die Jobbdrse
kleinen Betrieben, die aus Zeit-
grunden oder auch Mangel an
personellen oder finanziellen
Ressourcen bislang nicht an
Prasenzmessen teilnehmen
konnten, eine optimale Mog-
lichkeit, sich darzustellen. bik

Wie war lhr bisheriger Be-
rufsweg?

Niklas Nachtwey: Begonnen
hat mein Berufsleben mit
meiner Ausbildung bei einem

Niklas Nachtwey

anderen Kreditinstitut. An-
schlieRend war ich als Privat-
kundenberater tatig und habe
einige nebenberufliche Wei-
terbildungen abgeschlossen,
bevor ich als Handelsvertre-
ter zu einer Bausparkasse
gewechselt bin. Im November
2023 habe ich mich dann dazu
entschlossen, zur Volksbank
BRAWO zu wechseln und be-
treue dort vermogende Pri-
vatkunden zu verschiedenen
Themen aus dem Bereich der
Geldanlage.

Warum sind Sie zur Volks-
bank BRAWO gekommen?

Niklas Nachtwey: Fir mich
war es an der Zeit etwas
Neues zu erleben. Bereits
wahrend meiner Ausbil-
dungszeit war fir mich der
Bereich der Vermdégensan-

lagen immer der interessan-
teste. Die Volksbank BRAWO
hat mir die Méglichkeit gebo-
ten, bereits in meinem jungen
Alter in einem Bereich mit
hoher Verantwortung und
fachlichen Anforderungen
zu arbeiten.

Ist die Volksbank BRAWO
fiir Sie eine Bank wie jede
andere oder unterscheidet
sie sich?

Niklas Nachtwey: Die Volks-
bank BRAWO ist eine Bank,
die ihren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern Vertrauen
entgegenbringt und viel Ge-
staltungsspielraum fir die
berufliche Zukunft bietet.
Mich persénlich beeindruckt
der partnerschaftliche und
faire Umgang mit Kunden und
Kollegen. Durch die Tochter-

,Optimale Losungen fur komplexe Vermogensverhaltnisse finden"

Niklas Nachtwey ist bei der Volksbank BRAWO seit November 2023 Betreuer fiir vermégende
Kunden in Peine, Braunschweig und Salzgitter. Er berichtet liber hohe Verantwortung und
Herausforderungen im jungen Alter.

gesellschaften der BRAWO
kann man zusatzlich auch
zahlreiche Dinge lber das
eigentliche Bankgeschaft
hinaus entdecken.

Was reizt Sie an lhrer Auf-
gabe?

Niklas Nachtwey: Mich rei-
zen die zahlreichen Mog-
lichkeiten und Herausforde-
rungen, die mir in meinem
Berufsalltag geboten wer-
den. Jeder Tag und jeder Kun-
deistanders. In der heutigen
schnelllebigen Welt, gerade
im Anlagebereich, gibt es im-
mer wieder Neues - dadurch
wird es nie langweilig. Mein
Ziel ist es, gerade bei kom-
plexen Vermégensverhalt-
nissen, eine optimale Losung
nach den Wiinschen der Kun-
dinnen und Kunden zu finden.

Volksbank

BRAWO == ==

Wie wurden Sie auf lhre
Tatigkeit vorbereitet?

Niklas Nachtwey: Zu Beginn
erhielt ich ausreichend Zeit,
um die Kollegen, die Ablaufe
bei der BRAWO sowie den An-
satz der genossenschaftli-
chen Beratung kennenzuler-
nen und mich einzuarbeiten.
Im Anschluss wurde mir
fundiertes Produktwissen
vermittelt, ich durfte Kun-
dentermine begleiten und
kam regelmafdig mit meinen
Kollegen ins Gesprach. Zu-
satzlich nehme ich an um-
fassenden Schulungen teil.
Besonders schatze ich den
Austausch und die Unter-
stutzung durch meine Kol-
legen.

Interview: Birthe Kuf3roll-lhle

23258501_002424
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Tickets fiir die CannaFriends-
Messe zu gewinnen

Die groBte Hanf-Messe Norddeutschlands findet vom 20. bis 22.

GroB llsede. Die Canna-
Friends-Messe, Norddeutsch-
lands grofite Cannabis-Messe,
kehrt vom 20. bis 22. Septem-
ber zuriick in den Landkreis
Peine! Die historische Geblase-
halle in Grof$ Ilsede wird an
diesen Tagen von 11 bis 19 Uhr
zur Biihne fiir eine umfassende
Entdeckungstour durch die
Welt des Hanfs. Dieses Jahr legt
die Messe besonderen Fokus
auf die vielfdltigen Einsatz-
moglichkeiten — von medizini-
schen Anwendungen bis zur
Cannabis-Kultur, insbesonde-
re im Zuge der jiingsten Legali-
sierung. Die Veranstaltung
richtet sich nicht nur an Hanf-
Enthusiasten, sondern auch an
Interessierte, die mehr tiber die
Potenziale von Cannabis erfah-
ren mochten. Laut den Veran-
staltern bietet die Messe eine
spannende Mischung aus In-
formation und Unterhaltung.
Auf der CannaFriends-Mes-

Cannabis-Messe in GroB lIsede Geblasehalle

se erwartet die Besucher viel
Abwechslung. Uber 80 Aus-

steller prisentieren ihre neu-
esten Produkte und Innovatio-

=

7

WART- ROBRESST WA WA, R

- GRMRETRRNY

FOTO: PRIVAT

nen in den Bereichen medizi-
nisches Cannabis, Eigenanbau,

September in GroB llsede statt

Rauch- und Verdampferzube-
hor sowie Kosmetik und Nah-
rungsmittel. Zusitzlich geben
mehr als 40 hochkaritige
Speaker spannende Einblicke
in Themen wie Drogenpolitik,
medizinische Anwendungen
und Nachbhaltigkeit im Canna-
bisbereich.

Wir verlosen 3x2 Flex-Tages-
tickets fiir dieses Event! Die
Teilnahme am Gewinnspiel ist
ab 18 Jahren moglich und lauft
vom 14. bis 17. September. Ein-
fach den QR-Code scannen
oder dem Link folgen: https://
aktion.paz-online.de/angebot/
cannafriends.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Smartphone
scannen.

ANZEIGE

Die pflanzliche Innovation bei hartem Stuhl

i

Sie haben gelegentlich Pro-
bleme auf die Toilette zu ge-
hen und wenn es doch mit
dem Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwierig?
So konnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittler-
weile zu den hiufigsten Ver-
dauungsproblemen: Fast ein
Fiinftel aller Deutschen ist

24165501_002424

zumindest gelegentlich davon
betroffen, Frauen sogar dop-
pelt so hiufig wie Manner. Auf
der Toilette geht dann oft gar
nichts mehr. Und wenn doch,
verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
Gefiihl einer nicht vollstandi-
gen Darmentleerung zuriick.
Ganz Kklar: Die Verstopfung
muss weg.

Ursachen

kaum zu vermeiden

Die Ursachen fiir gelegentli-
che Verstopfung und harten
Stuhl sind vielfiltig und rei-
chen von falscher Erndhrung
und Stress bis hin zur Ein-
nahme bestimmter Medika-
mente und dem wiederholten
Aufschub des Toilettengangs.
Es gibt aber einiges, was

wir selbst tun konnen, um
gegenzusteuern. Denn meis-
tens ldsst sich die Darmta-
tigkeit durch ausreichende
Ballaststoffzufuhr wieder in
Schwung bringen.

Wie funktionieren
Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,Bal-
laststoffe® vermuten lisst,
sind sie keineswegs eine
sLast“. Im Gegenteil: Bei aus-
reichender Zufuhr regen sie
durch ihren Quelleffekt die
Darmbewegung an und sor-
gen fiir eine normale Stuhl-
konsistenz. Fiir diesen Effekt
ist eine Kombination meh-
rerer Ballaststoffe sinnvoll,
sodass sie sich gegenseitig in
ihrer Wirkung ergénzen.!

Neu am Markt

Ein neues Produkt aus der
Apotheke begeistert:

Dr. B6hm® Darm aktiv — die
erste pflanzliche Kombina-
tion aus filinf Ballaststoffen
plus wohltuendem Kiimmel.
Das fruchtige Trinkpulver
wird mit ca. 0,25 Liter Was-
ser aufgelost und ein- bis
zweimal téglich getrunken.
Es sorgt durch die darin ent-

haltenen Flohsamen fiir eine
Anregung der Darmtatigkeit
sowie eine regelméBige und
angenehme Darmentleerung.

"Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol

Ther 2016; 44 (2): 103-16.

PRODUKT-TIPP
bei hartem Stuhl

Nahrungs-
erganzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrdtig, bestellf Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv gerne fiir Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

_______________________
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Jede Woche Uber 200 Angebote entdecken!
Online, in der App oder in der Filiale. Jetzt bléttern unter netto-online.de/prospekte

Trauvben rot e Meggle Streichzart
i GUTES
Italien, KI. |, T . ungesalzen Ml
Sorte: Red o oder
Globe g ™ gesalzen | . - b GeUTTIE
1kg 41 > 4009 ich-1 Frucht-
*lggss'f 'Ert ao¢ joghurt
p 3,8% Fett
versch.
Sorten
200 g
(1.95 / kg)

- Gourmel
rfuchtjoghu

Dallmayr Wagner Piccolinis : [ Fanta, Sprite
Classic versch. Sorten s ’ \ oder Mezzo Mix
Kaffee 234-270¢g \ teilweise
gemahlen, (7.37 - 8.50 / kg) A koffeinhaltig,
versch. 'P.'|cco versch. Sorten
Sorten 1,25 Liter

5009 zzgl. Pfand
(9.76 / kg) 0.25 (0.79/1)

-33%

-24%

Montag, 16.09.24 -
Samstag, 21.09.24

'Bisheriger 30-Tage-Bestpreis, auBer: Fanta, Sprite oder Mezzo Mix 0.9, Wagner Piccolinis 1.99. Die abgebildeten Artikel sind nicht in allen Filialen erhaltlich und konnen wegen des
begrenzten Angebots schon am ersten Tag ausverkauft sein. Druckfehler/Irrtum vorbehalten. *Erhéltlich bei Netto City (nicht in allen Sorten). Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen.
Netto Marken-Discount Stiftung & Co. KG e Industriepark Ponholz 1 93142 Maxhitte-Haidhof

Marken-Discount

KW 38/ Ho

23750701_002424
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PAZ verlost Tickets fur IAA-Messe in Hannover

Messe fur die Themen Mobilitat, Transport und Logistik vom 17. bis zum 22. September

VON PAZ ONLINE
Peine/Hannover. In Hannover
trifft sich bei der IAA wieder die
automobile Nutzfahrzeug-Welt.
Vom 17. bis zum 22. September
lautet das Motto ,People and
Goods on the Move®, wobei sich
alles um die aktuellen und zu-
kiinftigen =~ Herausforderungen
der Branche dreht.

Testfahrten in Halle 11

Die Veranstaltung legt einen be-
sonderen Schwerpunkt auf tech-
nologische Innovationen, insbe-
sondere auf batterie-elektrische
Antriebe und Wasserstofftechno-
logien. Ebenfalls vertreten sind
Cargobike-Hersteller, =~ Wasser-
stoffproduzenten, Software- und
Technologieunternehmen.  Ein

Peiner City

IAA in Hannover: Am 17. September kommt die Internatlonale
Automobil-Ausstellung wieder auf das Messegelande.
FOTO: PHOTOVISION-DH GMBH

weiteres Highlight der diesjéhri-
gen [AA sind die Testfahrten, die

in Halle 11 starten und den Besu-
chern die Moglichkeit bieten, die

neuesten Nutzfahrzeuge von
mehr als zwanzig Herstellern in
realistischen Fahrszenarien zu er-
leben.

Familienwochenende am
21. und 22. September

Ein neuer Abschnitt der diesjih-
rigen Veranstaltung ist das IAA
Fahrer- und Familienwochenen-
de, das am 21. und 22. September
stattfinden wird. Dieses Wochen-
ende bietet spezielle Attraktionen
fir Familien, darunter das offi-
zielle Truck Racing Fahrerlager
der FIA-Rennserie, eine Lkw-
Fahrschule und eine Outdoor-
Biithne mit Konzerten und Unter-
haltungsprogramm fiir Grof$ und
Klein. Besucher konnen zudem
das Solar-Riesenrad kostenfrei
nutzen und so die IAA aus einer

besonderen Perspektive erleben.

So machen Sie beim Gewinn-
spiel mit

Wir verlosen 5x2 Tickets fiir die
Messe in Hannover. Was Sie dafiir
tun miissen? Einfach den QR-Co-
de scannen oder dem Link folgen:
https://aktion.paz-online.de/
angebot/iaapaz. Die Teilnahme
lauft vom 13. bis 15. September.
Wir wiinschen viel Gliick!

i
.l.-.
=]

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Smartphone
scannen.

am Samstag: Kaufmannsgilde

wiinscht sich einheitliche Offnungszeiten

Moglicher Vorteil fur Kaufleute und Kunden - Geschéftsinhaber: ,,Das allein reicht nicht®

VON DENNIS NOBBE

Peine. Einheitliche Offnungs-
zeiten der Geschifte in der Pei-
ner Fuf3gingerzone an Samsta-
gen: Das ist der Wunsch von Jan
Philip Colberg, Gildemeister der
Peiner Kaufmannsgilde. Denn
bislang wiirden die Liden zu
unterschiedlichen =~ Uhrzeiten
schlieflen, was fir die Kundin-
nen und Kunden ein grofler
Nachteil sei. Und das mache sich
dann auch in den Geschiften be-
merkbar. An sich sei der Vor-
schlag der Kaufmannsgilde be-
stimmt nicht verkehrt, meint der
Peiner Geschiftsinhaber
Michael Betker. Doch zur Bele-
bung der Innenstadt sei noch
mehr nétig.

Bei den derzeitigen Offnungs-
zeiten an den Samstagen fehle es
an Verlasslichkeit, kritisiert Jan
Philip Colberg. So hitten bei-
spielsweise manche Geschifte
bis 16 Uhr, andere aber nur bis
14 Uhr geoffnet. ,Man kann von
den Leuten, die einen Einkaufs-
bummel unternehmen wollen, ja
nicht verlangen, dass sie sich vor-
her informieren, wie lange alle
Geschifte gedffnet haben®, be-
tont der Gildemeister. Der Sams-
tag sei der Tag, an dem die meis-
ten Menschen fiir einen solchen
Einkaufsbummel in der Stadt
Zeit hitten. Doch schon am frii-
hen Nachmittag wiirden sie zum
Teil vor verschlossenen Tiiren
stehen.

Nach Moglichkeit sollten laut
Colberg alle Geschifte in der
Fufligangerzone samstags bis
16 Uhr geoffnet bleiben. Off-
nungszeiten bis 18 Uhr hingegen
kénne man in Zeiten von Perso-

nalmangel nicht erwarten. Und
man kénne niemandem die Off-
nungszeiten auferlegen, betont
Colberg - umgesetzt werden
miisste das freiwillig. ,Wir kon-
nen nur immer wieder betonen,
wie wichtig das ist.“ Besonders
auffillig sei die Situation, wenn
an Samstagen Veranstaltungen in
der Innenstadt sind. Dann herr-
sche viel Publikumsverkehr, den-
noch seien einige Geschifte
schon ab 14 Uhr geschlossen.

Die Ursache dafiir habe etwas
von der bekannten Redensart mit
der Frage, was zuerst da war: das
Huhn oder das Ei? Damit meint
Colberg, dass manche Geschafts-
inhaber frither schlieffen wiirden,
da am Samstagnachmittag wenig
Kundschaft komme. Doch kénne
das genau darauf zuriickzufiihren
sein, dass Kundinnen und Kun-
den die Erfahrung gemacht ha-
ben, dass sie an den Nachmitta-
gen in manchen Geschaften nicht
mehr einkaufen kénnen - weil sie
geschlossen sind.

o]

365 Tage immer fir Sie da ...

8.00 bis 20.00 Uhr

Lieferdienst von Montag - Freitag

Glickavf
potheke
m%%@w

Inh.: Susanne Webersinn

Hannoversche Heerstr. 53
Tel. (05171) 21100
Mo - So von 8-20 Uhr

2496601_002424

Dabei seien die Gegebenhei-
ten nicht schlecht, sagt der Gilde-
meister. So ergebe sich in Peine
mit der Moglichkeit des kosten-
losen Parkens in der Innenstadt
an den Samstagen ein ,,ultimati-
ver Standortvorteil Die einheit-
lichen Offnungszeiten seien
»eines der wenigen Ridchen, an
denen wir drehen konnen® Denn
auf Faktoren wie beispielsweise
die Inflation, die sich aufs Kauf-
verhalten auswirkt, habe man
schlief3lich keinerlei Einfluss.

Geschiftsinhaber schlagt
zusatzliche Events vor

Michael Betker, Inhaber des Be-
kleidungsgeschifts Nensel in der
Fufigangerzone, meint, dass sich
Forderungen wie die nach einheit-
lichen Offnungszeiten ,immer
leicht in den Raum stellen lassen®
Zwar sei die Idee an sich begrii-
Benswert, man konne den Kolle-
ginnen und Kollegen aber auch
nicht hineinreden. Sein Geschaft

FuBgé-ngerzone: Wo Iieg.t.das Potenzial der Stad.t.—-wo besteht

Handlungsbedarf?

habe samstags bis 16 Uhr geoffnet,
sagt Betker - aber er verstehe auch,
wenn andere frither schlieflen
wiirden. Denn tatsichlich bleibe
an den Samstagnachmittagen oft
die Kundschaft aus - und die Kos-
ten, zum Beispiel fiir Strom, habe
man im Laden ja nichtsdestotrotz.

Nicht nur die Kaufleute, sondern
auch die Stadtverwaltung sollte

FOTO: MIRJA POLREICH

sich Gedanken machen, wie die
City attraktiver werden kann, for-
dert Betker. ,Daran muss man ge-
meinsam arbeiten.“ Denn von al-
lein kimen Kundinnen und Kun-
den nicht in die Innenstadt, man
miisse schon etwas Interessantes
bieten - beispielsweise Events. Ein-
fach nur die Geschifte linger ge-
offnet lassen, sei keine Losung.

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE+

APOTHEKEN

ARZTE

PEINE Arkaden-Apotheke Tel.
(05171) 6644, Boden-
stedtstr. 8: Sa. 9-9 Uhr
LENGEDE Gliickauf-Apotheke
Tel. (05344) 7033, Broisted-
ter Str. 28: So. 8.30-8.30 Uhr
STEDERDORF Hubertus-Apotheke
Stederdorf Tel. (05171)
17543, Peiner Str. 18A: So.
9-9 Uhr

VECHELDE Phdnix-Apotheke Tel.
(05302) 800677, Peiner

Str. 11: Sa. 9-9 Uhr

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Er-
reichbarkeit bis zum Folgetag
7 Uhr, Tel. 116117: Sa., So.
8 Uhr

LEHRTE Kassenérztliche Notfall-
praxis im Klinikum Tel.
116117, Manskestr. 22: Sa.,
So. 10-14, 17-20 Uhr

KINDERARZTE

BRAUNSCHWEIG Kinderarztli-

cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdah-
lumer Str. 90: Sa., So. 10-
20 Uhr

ZAHNARZTE

PEINE Zahnirztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa., So.

TIERARZTE

PEINE Dr. Steffen Ramme Tel.
(05171) 4579940, Werder-
str. 14: Sa., So.
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Fordern Sie kostenlos 1
unsere Kataloge an unter: i3

05302-920 200
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v Fahrt im Luxusreisebus v 7/14 x Ubernachtung im gebuchten Hotel v 7/14 x Friihstiick v~ 7/14 x Abendessen
v Kurpaket laut Hotelbeschreibung v deutschsprachige Betreuung vor Ort v Haustiirabholung zubuchbar fiir 60,- € p.P.

8/15 Tage

Bohmisches Baderdreieck Polnische Ostsee
Unsere Leistungen: Unsere Leistungen:

v Haustiirabholung inkl Kofferservice v An- und Abreise im modernen Fernreisebus v TN4x Ubernachtung im ge- &
buchten Hotel v* 7/14 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet v 7/14 x Abendessen als Buffet v Arztliches Eingangsgesprach
v Kostenfreier Internetzugang (WLAN) v~ Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung

Swinemiinde,
®®®Hotel Villa Rezydent

Unser Kurpaket pro Woche:

v" 1x physiotherapeutisches Beratungsge-
sprach v 3 Anwendungen je Werktag (davon
1x Teilmassage & 15 Min. pro Woche) v kos-
tenlose Nutzung des Schwimmbades auBerh-
alb der Behandlungszeiten v 3-Gang-Mittag-
essen

m" Marienbad, ***Hotel Devin

: Unsere Zusatzleistungen:

“1 v/ 1x Getrank zum Abendessen (Softdrink,
Bier oder Hauswein) v* 1x kleine Flasche Was-
ser bei Ankunft auf dem Zimmer v 15 Kur-An-
A wendungen pro Woche nach érztlicher Vor-
b gabe v Medizinische Trinkkur v Kostenfreier
Eintritt in das Stadtschwimmbad Marienbad
(2 Std. pro Woche) v Gefiihrter Rundgang
durch Marienbad v Mdglichkeit zur Buchung
von Ausfliigen vor Ort

/

Swinemiinde, ***Hotel Polaris 2

Unser Kurpaket pro Woche:

v" 1 érztliche Konsultation v~ 2 Anwen-
dungen je Werktag v kostenlose Nutzung des
Hotel-Schwimmbades auBerhalb der Behand-
lungszeiten v~ Mittagsmenii zubuchbar

S
Marienbad, ****Resort Reitenberger

8 Unsere Zusatzleistungen:

V" 7/14x leichter Mittagssnack (Suppen- &
— Salatbuffet) v~ Getranke zu den Mahlzei-
ten (bis 05.01.25 Wasser & Saft, ab 06.01.25
Trinkwasser) v* 1x Kaffee & Kuchen pro
Aufenthalt v* 12 Kur-Anwendungen pro
Woche nach arztlicher Vorgabe v* Kosten-
freie Nutzung von Schwimmbad, Whirlpool,
Sauna & Fitnessraum (auBerhalb der The-
rapiezeiten) v 1x Salzgrotten-Nutzung pro
Aufenthalt v Leihbademantel v* Kosten-
freie Teilnahme am Nordic Walking Grundkurs
v Kostenfreie E-Bike-Nutzung (nach Verfiig-
barkeit, Kaution € 50,-) v* Kurtaxe fiir den
# gesamten Aufenthalt v* Linienbusticket fiir
den offentlichen Nahverkehr in Marienbad
g v Gefilhrter Rundgang durch Marienbad
v Maglichkeit zur Buchung von Ausfliigen
vor Ort

Kolberg, ®®®®Hotel Ikar Plaza

Unser Kurpaket pro Woche:

v" 1 medizinische Eingangskonsultation
v 2 Anwendungen je Werktag v~ kostenlose
Nutzung von Schwimmbad (nicht verfiigbar
09.12.-15.12. wegen jahrlichen Reinigungsar-
beiten), Sauna und Whirlpool auBerhalb der
Behandlungszeiten v~ Mittagessen zubuchbar

Karlshad,
****ASTORIA Hotel & Medical Spa

Unsere Zusatzleistungen:

v’ Getranke (Tee, Wasser und Kaffee) zu
den Mahlzeiten v* 10 Kur-Anwendungen
pro Woche nach arztlicher Vorgabe v Kos-
tenfreie Nutzung des Wellnesszentrums mit
¥ Schwimmbad und Saunen (auBerhalb der

Kolberg, ®®®Kurhotel Koral Live

Unser Kurpaket pro Woche:

v" 1 physiotherapeutische Eingangskonsul-
g tation v* 3 Anwendungen je Werktag
V" kostenlose Nutzung des hoteleigenen
Schwimmbades mit Wassermassagen (12 x
6 m) sowie des Hallenbades (16 x 6 m) und der
Whirlpools auBerhalb der Behandlungszeiten

Therapiezeiten) v Leihbademantel - v/ Mittagessen zubuchbar

Reisetermine I Devin Verl.- Reitenberger Verl - ASTORIA Verl - Reisetermine Tage VillaRezydent ~ Verl.- ~Polaris2  Verl-  IkarPlaza  Verl.- Korallive  Verl-
Mo - Mo age U/HP Woche U/ve Woche U/HP Woche Sa-Sa 9 U/vp Woche ~ U/HP Woche  U/HP  Woche  U/HP  Woche
09.12.-16.12.24 8 62350€  4B350€  67350€  47350€  72350€  51350€  (0702-1412.24 8 550-€  439-€ 549-€ 429-€ 569-€ 419-€ 679-€ 529-€
16.12.-23.12.24 8 62350€  59350€  61350€  TMBS0E  TBS0E  TBSOE 40 i g 559, € ] 549, € : 569, € ) 679, € :
2312-30.12.24 8 82350€  59350€  100350€  77350€  97350€  74350€

0401-11.01.25 8 550-€  439-€ 560-€ 449-€ 589-€ 439-€ 579-€ 429-€
30.12.-06.01.25 8 82350€  469-€  100350€  499-€ 973,50 € 629,-€
06.01-13.01.25 g O 469, € 747,-€ 199 € §77,-€ 629-€ 11.01-18.01.25 8 550-€  439-€ 569-€ 449-€ 589-€ 439-€ 579-€ 429-€
13.01.-20.01.25 8 717,-€ 469,-€ 747,-€ 599,- € 877,-€ 629, € 18.01-2501.25 8 550-€  450-€ 569-€ 449-€ 589-€ 439-€ 579-€ 429-€
2001270125 8 o€ 469-€ 847,-€ 599, € 871,-€ 629-€  2501-010225 8  579-€  459-€ 569-€ 469-€ 589-€ 479-€ 579-€ 429-€
27.01.-03.02.25 8 717-€ 509, € 847-€ 599, € 877,-€ 629, €

01.02-08.0225 8 579-€  459-€ 589-€ 469-€ 629-€ 479-€ 579-€ 429-€
03.02-10.02.25 8 787-€ 509,- € 877-€ 599, € 907,-€ 629,-€
10.02.-1702.25 . 187 509 € §77-€ 649 € 007 € 629.-¢€ 08.02-15.02.25 8 579-€  489-€ 589-€ 469-€ 629-€ 479-€ 579-€ 429-€
17.02.-24.02.25 8 787-€ 509,- € 927,-€ 649,- € 907,-€ 629,-€ 15.02-220225 8 609-€  489-€ 589-€ 469-€ 629-€ 479-€ 579-€ 429-€
24.02-03.03.25 8 787-€ 509-€ 927,-€ 649,- € 907,-€ 729-€ 2202-0103.25 8 609-€  509-€ 589-€ 529-€ 629-€ 549-€ 579-€ 499-€
03.03.-10.03.25 8 787-€ 509,- € 927,-€ 649,- € 1007, € 729-€

01.03-08.03.25 8 629-€  509-€ 649-€ 529-€ 699-€ 549-€ 649-€ 499-€
10.03.-17.03.25 8 787-€ 509,-€ 997,-€ 719 € 1007,- € 729-€
170320325 g — ) e ) — ) 08.03-15.03.25 8 629 € - 649,-€ - 699,-€ - 649, € -
EZ Zuschlag je Woche ab77-€ 140,- € ab 147-€ EZ Zuschlagje Woche  ab80,-€ 100,- € ab 100,- € ab 65,- €

OB B R DT i) Unsere exklusiven Beratungs- & Buchungsstellen in lhrer Region Peine
BUChung und Beratung UL L 8 TUI ReiseCenter Hohenhameln Reisetraum Peine Rundum-Reise-Service Marion Ludwig

05302_920 200 Clauener Str. 6 * 31249 Hohenhameln Am Markt 22-23 + 31224 Peine Gerhardstrale 46 - 31241 lIsede
Tel. 05128 - 5128 Tel. 05171 - 9075075 Tel.05172-949 60 70

NPT R Y SPAY T LRI N ES |8 hohenhameln1@tui-reisecenter.de | urlaub@reisetraum-peine.de info@rundum-reise-service.de

info@fumu-reisen.de Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt
www.fumu-reisen.de Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten. Preise pro Person im DZ pro Woche.
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Wolfsburger
Allgemelne Aller-Zeitung O\

VW IN DER KRISE

Alles, was man jetzt
wissen muss.
Direkt aus Wolfsbhurg.

I_El._.]rylil
L“ﬂ%




a Uf fa St I h ren geschenkt

fuir BonusClub Mitglieder

[
gesamten Einkauf -
Giiltig vom UVP. eeTaetE:pNEEﬁ --

15,96%

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den
letzten 30 Tagen giltigen Prospekten auf www.moemax.de/brochures

JUBILAUMS:
PREIS

UVP 310,-

" 149,-

Drehsessel ,GIRO

GEILE .

DREHSTUHL ,GIRO", Tellerfuss Metall schwarz, drehbar,
Chenillebezug beige oder taupe, B/H/T: ca. 67/68/73cm 149,-
(81030266/01-02)

momax Braunschweig, Wendebriick 12-16, 38110 Braunschweig

1) Giiltig bis 17.09.2024. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen még-
lich. Auf Ihren Einkauf gewahrt lhnen mémax einen Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kaufprei-
ses. Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin eine Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen
entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht gultig auf bereits getatigte Auftrage,
und Kauf von Produkten der Marken based, Smeg, Bora, Respekta, Livetastic, Mid.You, P&B, Globo, Eglo, Trisa, Sanotechnik, Silva, ELO, Knorr baby, Gardenson, Flex-Well, Naturtex, Maser, Gutscheine und
Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein giiltig. Alle Abschlage beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung méglich. Auch im Onlineshop einlésbar. Alle Preise sind Abholpreise
in Euro. Solange der Vorrat reicht. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

23268201_002424




WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

-)reise
reporter

WWW.REISEREPORTER.DE

Die Bletterbachschlucht

Der ,,Grand Canyon‘ Sudtirols

unte Gesteinsschichten,

Wasserfille und Fossilien

prigen die Landschaft
der Bletterbachschlucht und er-
innern an den Grand Canyon in
den USA. Wir stellen dir die
Schlucht samt ihren Wander-
moglichkeiten genauer vor.

In Sadtirol gibt es einen Ort,
der an eine der grofiten Schluch-
ten der Welt erinnert: den Grand
Canyon. Die Rede ist von der
Bletterbachschlucht in der Ndhe
von Bozen. Uber Jahrmillionen
haben Wind und Wetter hier die
Gesteinsschichten  verwittern
lassen und abgetragen. Das Er-
gebnis ist eine auflergewohnli-
che Schlucht.

Wihrend sich im Grand Can-
yon der michtige Colorado Ri-
ver nach unten gegraben hat, ist
es in der Bletterbachschlucht der
kleine und unscheinbare Bletter-
bach. Das macht die Schlucht
aber nicht minder spannend.

Gesteinsschichten der
Bletterbachschlucht erzahlen
von der Erdgeschichte

Die Schlucht selbst erzihlt die
Geschichte der letzten Jahrmil-
lionen. Heute kannst du hier ab-
gelagerte Pflanzenreste, verstei-
nerte Muscheln und sogar tieri-
sche Fossilien entdecken. Die
Basis der auflergewohnlichen
Schlucht bildet der Bozner
Quarzporphyr, der nach Vul-
kanausbriichen vor uber 260
Millionen Jahren aus Asche und
Lava entstand.

Im Anschluss sorgten Hitze,
Wasser und Wind dafiir, dass
grole Teile der Porphyrplatte

—

-y

ZEITUNG, WO DU WILLST.

T

Die Bletterbachschlucht eignet sich Wundérbar zum Wandern.

abgetragen wurden. Aus dem
feinen Sand, den die Biche und
Flisse durch das Gebiet trans-
portierten, entstand der Sand-
stein, der sich schichtweise abge-
lagert hat. Diese Schichten sind
bis heute gut erkennbar. Darin
eingelagert sind auch Uberreste
der damaligen Tier- und Pflan-
zenwelt. Die gefundenen Spuren
einer Echsenart waren Grundla-
ge fiir das Logo des Geoparks
Bletterbach.

Bletterbachschlucht ist
seit 2009 Weltnaturerbe

Die auflergewohnliche Region
samt ihrer spannenden Entste-
hungsgeschichte hat 2009 auch
die Unesco iiberzeugt, und die

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Bletterbachschlucht wurde ge-
meinsam mit den Dolomiten in
die Liste der Weltnaturerbe auf-
genommen. Die geomorpholo-
gische und geologische Bedeu-
tung der Schlucht wird sogar als
weltweit einzigartig eingestuft.
Heute wird die Region in
Form eines Geoparks fiir die Of-
fentlichkeit zuginglich gemacht.
Es gibt einen Waldlehrpfad so-
wie einen Geolehrpfad mit zahl-
reichen Schautafeln, die mehr
iber die Schlucht erzdhlen.
Auflerdem gibt es ein Besucher-
zentrum in Aldein, in denen sich
Interessierte mehr Informatio-
nen zu den verschiedenen Wan-
dertouren abholen kénnen. Im
Zentrum koénnen auch Schutz-
helme ausgeliehen werden, um

(=] #3550

FOTO: IMAGO IMAGES/ZOONAR

sich vor eventuellen Steinschla-
gen zu schiitzen. Die Gefahr ist
in der Regel gering, wenn das
Wetter gut ist. Bei Regen, Gewit-
ter oder niedrigen Temperatu-
ren ist die Steinschlaggefahr al-
lerdings deutlich grofler und
»~von einer Wanderung wird
dringend abgeraten’, heifst es auf
der Internetseite. Die Verant-
wortlichen empfehlen gutes
Schuhwerk fiir eine Wanderung,
ein Helm ist Pflicht.

Gut zu wissen: Eintritt
und Fiihrungen in der
Bletterbachschlucht

Der Eintritt in die Bletterbach-
schlucht kostet 9 Euro. Mit dabei
sind die Ausstellung im Besu-

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

cherzentrum in Aldein, der Ein-
tritt in das Geomuseum Radein
sowie die Ausleihe eines Helmes
fiir die Wanderung. Wer nur die
Museen besuchen will, zahlt 5

Euro.
Wenn du die Schlucht nicht
auf eigene Faust erkunden

mochtest, gibt es verschiedene
Fiihrungen: Eine Erlebnistour ab
Aldein fithrt dich an den steilen
Felshingen entlang, vorbei an
rauschenden Wasserféillen und
den bunten Gesteinsschichten.
Wiahrend der Wanderung er-
haltst du jede Menge spannende
Informationen zur Region und
die Fithrerin oder der Fithrer zei-
gen dir einige Funde direkt vor
Ort.

Die Fithrung gibtes ab 19 Euro
pro Person, sie ist etwa vier Kilo-
meter lang und dauert rund drei-
einhalb Stunden. Das gleiche
Angebot gibt es auch ab Radein.

Wenn du die Bletterbach-
schlucht  selbst bewandern
mochtest, brauchst du nur dem
Geo-Weg zu folgen. Dieser fiihrt
dich von Aldein hinaufzum But-
terloch-Wasserfall und weiter
den Jagersteig hinauf bis zur
Aussichtsplattform.

Wer noch weiter in die Hohe
mdchte, kann den Gorz mit 1650
Metern erklimmen. Alternativ
geht es weiter zur Laner Alm und
tiber den Waldlehrpfad zuriick
zum Besucherzentrum in Al-
dein.

Mehr Informationen
-ee 1 findest du unter:
1)) www.reisereporter.de/
suedtirol-
bletterbachschlucht

.

Peiner Allgemeing
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Krankheitsbild Demenz - Informationen iiber eine unbekannte Welt

Kostenfreie Vortrige, Gespriachsabende und Kurse fiir pflegende Angehorige.

Der Senioren- und Pflegestiitz-
punkt Niedersachsen im Land-
kreis Peine ist die erste Anlauf-
stelle fiir Fragen zu Themen wie
Beratung, Alltagsbegleitung und
Pflege in jedem Lebensalter.
»Wir fiihren Hilfesuchende und
Helfende zusammen, bieten er-
neut Kurse und Vortrdage an,
sagt Pflegeberaterin Katarzyna
Galuszka-Stolz.

RESILIENZ FUR PFLEGENDE
ANGEHORIGE

Bis zu 80 Prozent pflegender An-
gehoriger berichten iiber einen
sehr hohen Bedarf an Informa-
tionen und Beratung zum Erhalt
der eigenen Gesundheit, der Ver-
einbarkeit von Beruf und Pfle-
ge, zur finanziellen Absicherung
sowie zum Austausch und zu
Mdéglichkeiten einer Auszeit von
der Pflege. Resilienz heiBt Wider-
standsfahigkeit. Sie unterstiitzt,
auch in schwierigen Situationen
handlungsfahig zu bleiben, positi-

ve Lésungsansitze zu entwickeln
und ihre eigene Gesundheit zu
schiitzen. Zugleich hilft sie, die
Pflege- und Lebensqualitat der
Pflegebediirftigen zu verbessern.
Eine Anleitung mit sofort umsetz-
baren Strategien.

Vortrag: 18. September, 17 bis ca.
19.15 Uhr.

ZUM GLUCK DEMENZ

Ein Gesprachsabend mit Undine
Artelt-Deseke, Tochter einer an
Demenz erkrankten Mutter. Eine
Lebensgeschichte iiber den ge-
meinsamen Weg durch Héhen
und Tiefen der Demenzerkran-
kung.

24. September, 17 bis 19.15 Uhr
PLOTZLICH ALLES ANDERS
Eine kurze Einfiihrung in die Welt

der Demenz und wir ihr begeg-
nen kénnen gibt Altenhilfeplane-

Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen
im Landkreis Peine

Telefon 051714019100

Kontaktdaten

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen
im Landkreis Peine

Winkel 31, 31224 Peine

Tel: 05171 4019100

Fax: 05171 4017760
www.landkreis-peine.de/
Senioren- und-Pflegestiitzpunkt

24201401_002424

Offnungszeiten

Montag: 8.30 bis 16 Uhr
Dienstag: Gemeindesprechzeiten
Mittwoch: 8.30 bis 12 Uhr
Donnerstag: 8.30 bis 18 Uhr
Freitag: 8.30 bis 12 Uhr

und

nach vorheriger Vereinbarung

5- Galuszka-Sto|

oto: Senioren- yng Pflegestﬁtzpunkt

rin Anke Bode in ihrem Vortrag
»Wenn pl6tzlich alles anders ist -
Umgang mit Demenz im Alltag“.

1. Oktober, 19 bis 21.15 Uhr

SICHER BEZAHLEN

Ob im Internet oder im Super-
markt - wer einkauft, kann ver-
schiedene Bezahlarten wahlen.
Was ist wann passend? Digital
oder bar zahlen? Der Vortrag ist

\Neitere Information
Senioren- und Pflegestiitzpunkt
im Veranstaltungskalender de.s
er: www.landkreis-
\Ieranstaltungskalender.
Angebote und Anmeldung

im Internet unt

\Weitere Infos,

Homepage der Kre

. nov/123RF
ay, konstantit yuga

eimagest 2/423RF, pixab

eine Kooperation mit dem Bera-
tungsdienst Geld und Haushalt.

22. Oktober, 17 bis 19.15 Uhr

PFLEGEN ZU HAUSE

»Bewegen, statt heben* - lautet
ein Pflegegrundsatz fiir die oft
kraftezehrende und korperliche
Schwerstarbeit. Im Grundkurs
Kinaesthetics fiir pflegende Ange-
horige lernen die Teilnehmer*in-
nen sich wirkungsvoll zu entlas-
ten, Riickengerecht zu arbeiten
und gleichzeitig ihre Angehérigen
zu férdern und zu unterstiitzen.
Ohne Stress, Angst und Schmerz.
Der Kurs ist eine Kooperation mit
der Kreisvolkshochschule (KVHS)
Peine und der BARMER.

Immer freitags, am 1., 8., 15., 22.
und 29. November, jeweils von 14
bis 18.15 Uhr.

Kostenlose Anmeldung: KVHS
zwei Wochen vorher. o]] ¢

sabende des )
es Peine finden Sie

Landkreises Peine,
peine.de/AktueI.les/

auf der
isvolkshochschule unter:

www.kvhs-peine.de

Beratung

« telefonisch
« in der Beratungsstelle

« inden Gemeindesprechstunden

* bei lhnen zu Hause
 im Klinikum Peine

Um Wartezeiten zu vermeiden, wird
um Terminvereinbarung gebeten.

Landkreis Peine
vertreten durch

Landrat
Henning Heil

BurgstraBe 1
31224 Peine
Tel: 05171 401-0
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Im September Im Oktober Im November
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Wissen, was Peine,
die Region und |
die Welt bewegt.

Peiner Allgemeine

Und so geht’s: QR-Code scannen, ¢ 2
telefonisch Q0800 12 34 912 (kostenfrei) oder Plner PmPInP
online bestellen unter @ abo.PAZ-online.de/schnell

ZEITUNG

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

23791801_002424



SONNABEND, 14. SEPTEMBER 2024

Kleinanzeigen hallo | 17

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

7Zimmer | 157m? | 249.900,- €

o)

Festpreis Impuls 157,

mit Warmepumpe,

Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,

Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve,

Drempel 1,31 m - & 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
23826601_002424

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS auch sanierungs-
beduirftig und alter oderzum abreiBen.
& 017686099868

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Bungalow gesucht ...

Ehepaar, Mitte 50, sucht einen gematlichen

Bungalow mit Garten u. mind. 4 Zimmern,

auch zum Renovieren. 05172-9644911,

www.ella-henke-immobilien.de
23789801_002424

Zum Kauf oder zur Miete

Patchwork-Familie sucht gepflegtes 1- od.

2-Fam.haus mit viel Platz und mind. 5 Zim-

mern, zu sofort oder spéter. Tel. 05172-

9644911, www.ella-henke-immobilien.de
23787101_002424
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Fir unverlangt eingesandte Manuskripte wird
keine Gewahr tUbernommen. Riicksendungen

nur, wenn Porto beiliegt.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
maochten, bitten wir Sie,

Bundesverband
Deutscher

Anzeigenblatter
einen Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatz-
hinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen® an lhrem Briefkasten
anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV

auf dem Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

2/

Edemissen gesucht

Ehepaar aus Gifhorn mit kl. Tochter sucht
Haus mit Garten bis max. 450.000,- je nach
Zustand und GroBe. Tel. 05172-9644911,
www.ella-henke-immobilien.de

23789101_002424

Bis ca. 280.000,- gesucht.

Junge Familie mit Kind méchte naher bei
Oma und Opa wohnen. Gepflegtes Haus
mit Garten, mind. 2 Béder gesucht, Garage
oder Stellplatz wére optimal. Tel. 05172-
9644911, www.ella-henke-immobilien.de

23786501_002424

Bis max. 180.000,- gesucht.

Familie sucht groBziigiges, bezahlbares
Ein- oder Zweifam.haus zum Renovieren,
mit Garten u. gern Keller und/oder Garage.
05172-9644911, ella-henke-immobilien.de

23790201_002424

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Vermietete Whg. gesucht

Ehepaar sucht als Kapitalanlage gepflegte
2- oder 3-Zimmer-Whg. mit Balkon im LK
Peine, langfristig vermietet od. leer stehend.
05172-9644911, ella-henke-immobilien.de

23787601_002424

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm.Abschnitt
vom Garten,Abriss,2. Reihe,Resthof
0.8. 2017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Peine, 2Zi.,EG, Kliche, Bad, Blk., 53
m?2,zum 1.10. od. spéter, keine Hun-
dehaltung, KM 320,--, MS 600,--.
& (051 75)93 0506

» GARAGE

Unterstellplatz in Abbensen ab
01.10. frei & (01 76) 58 22 05 21

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Suche eine Wohnung mit Balkon,
Keller, ca. 70-75m2, EG & (0 53 41)
28859 89

» 3-ZIMMER-WOHNUNG

3 Zimmer-Whg. gesucht

Dame sucht nach Hausverkauf helle
Mietwhg. mit 2-3 Zimmern, Balkon od. Ter-
rasse in gepflegtem Wohnhaus. Tel. 05172-
9644911, www.ella-henke-immobilien.de

23791101_002424

» HAUSER

Bis ca. 1.300,- kalt gesucht.

Familie mit Sohn Max sucht Einfam.hs,
Doppelhs.hélfte oder Reihenhaus zur Miete
mit mind. 110m2 Wfl.+ Garten. 05172-
9644911, www.ella-henke-immobilien.de

23790401_002424

» HANDWERKER

Handwerker Team aus BS bietet
Holzanstricharbeiten rund ums Haus
an. 8 0174 /3671673

Badsanierung mit Sanitar,
2 0160/977 396 54

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

» DACHDECKER

Zuverlassiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine
frei. ® (0178) 8427174

Dachdeckermeister hat noch Ter-
mine frei auch Kleinauftrage.
= 0531/37957766

» ENTRUMPELUNG

==>B B B

Entrimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508702_002423

Entriimpelung m. Gewinn, Haush.-
Auflésung, & (01 76) 21 04 87 58 o.
(0 51 76) 2 50 06 66 Meisterbetrieb

» FENSTER / ROLLADEN

PLISSEE PEINE

Kostenlose Beratung und
unverb. Angebot.
Lieferzeit und Montage
in nur 14 Tagen!

Tel..05176-555 2024
www.plissee-peine.com

16311401_002424

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

Gartenbau Stroh gut u. zuverlassig,
Gartenarbeit jeglicher Art, Zaunbau.
& 05171/292089 0. 01522/8996762

Gartenpflege & 0172/1593860

Biete preisgiinstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflaster-
arbeiten, Baumfallarbeiten

inkl. Abfuhr, Zaunbau, Dauer-
pflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer

& (01 73) 9622350

Malner Gartenbau

Als Galabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir lhren Garten, féllen
B&ume, bauen Z&une u. Terrassen,
fuhren Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
@ 05171 /29 23 22

16308701_002424

» MALER / TAPEZIERER

Maler- u. Tapezierarbeiten, Bo-
denverlegung, Fa. Seidensticker,
Peine & (01 78) 18 96 899

Bachmann Malerarbeiten
2(05171)98817 42

33847301_002423

16737701_002424

» MOBELTRANSPORTE

T4 PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

4512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzilge, Entrimpelungen, Renov.,

Mdébelmontagen, Lagerung

= (05 31) 3891 23 55

» VERKAUF ALLGEMEIN

Kaminholz frei Haus,
= (01 70) 104 5267

KAMINHOLZ

Eiche mit Buche brennfertig, trocken
in 30, 40 cm. Lieferung Raum Peine 2
SRM & (01 73) 8 79 39 06
Akkordeon zu verk., 72 Basse, 50€
®(05171)7454377

Flohmarkt auf Telgte am 15.09.24,
v.10-16 Uhr, Gber 100 Verkaufsstan-
de, fur’s leibl. Wohl ist gesorgt, Hiipf-
burg, Walking-Act, Livemusik uvm.

» FAHRRADER VERKAUF

City E-Bike Telefunken
E-Bike Mittelmotor, Bauj.22 guter
Zustand Vv 450€
®01702884028

> ALLGEMEIN ANKAUF

Moébel Kamera Teppich Hausrat
usw Kaufe Mobel Hausrat aus Omas
Zeiten Nahmaschine Musikinstru-
mente Akkordeon Trompete Geige
und vieles mehr. Teppiche Geschirr
Schmuck Silberbesteck Uhren An-
sichtskarten alte Fotoalben sowie
Fernglaser Fotoapparate Kameras
mit Zubehor. Alle Gesuche auch alt
und defekt & (01 79) 169 81 42
Ankauf von Briefmarken, Miinzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an lhrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
2 (051 95) 97 29 81

Kaufe Altmetall, Eisen, Schrott,
Batterien, & (01 71) 208 72 82

Sie haben
die Wahl

— Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch groR3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein verniinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehér. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw.
B0175-7774499

Modelleisenbahn und altes Spiel-
zeug gesucht & (03 94 03) 9 41 68

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

Garten- und Landschaftsbau
Platten- und Natursteinarbei-
ten, Zaunbau, Terrassenbau,

Baum- und Heckenschnitt, Ob-
jektpflege, , Rollrasen & Méh-

service, vertikutieren. Kleine Ar-

beiten rund ums Haus. (01 52)
52 017089/(05132) 85 60

765, F. Kezer.

KOLA Pflanzenhof

Pflanzen von A-Z

Sonntags 13-16 Uhr
geodffnet

& 05171/507 89 66
Vohrumer Str. 20, Peine-Telgte

24260401_002424
Vohrumer Str. 20, Peine-Telgte

Schiittgiiter

Kies, Sand, Splitt, Mineral
Containerdienst

@& 05171/56557, info@hsn-peine.de|

Geratevermietung

Gartengeréateverleih

16735901_002424

Gartenarbeiten: Heckenschnitt mit
Entsorgung, & (01 60) 760 95 28

> VERSCHIEDENES

Ha-Ra Timpe Lieferung méglich
& 05302917 5529

Seriose Frau su.von Privat fr Privat
Goldschmuck. & 015228065487

Brennholz (Buche, Esche, Ahorn)
"frisch" oder kammergetrocknet aus
unserer Region! Fa. HolzHartmann
& 05062-89146

> PFLEGE & BETREUUNG
GESUCHE

Schlagwort Ich biete Hilfe in alltagli-
chen Haushalts Dingen an05172 /966
2810

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Ich Roswitha, 78 J., bin eine ganz
liebe, ruhige, hausliche Frau mit gu-
ter Figur, ich mag eine gute Kiche,
die Natur, Garten u. fahre gern Auto.
Seit mein Mann verstorben ist, stehe
ich nun ganz alleine da. Ich suche pv
e. netten Mann (Alter unwichtig), bei
getrenntem oder auch gemein-
samen Wohnen. Sie erreichen mich.
Tel. 0151 - 20593017

Ich, Annemarie, 68 J., verwitwet u.
kinderlos, sehr gutaussehend mit
zierlicher Figur u. schéner Oberwei-
te, bin herzlich, ehrlich und liebevoll.
Ich habe als Frisérin gearbeitet, bin
nicht ortsgebunden. Bitte rufen Sie
an pv, Sie durfen auch alter sein, ich
komme Sie gerne mit meinem Auto
besuchen. Tel. 0151 - 62903590
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» VERKAUF PKW

Wir kaufen auch lhr Auto!!!

Sie wollen Ihr Auto verkaufen? Ihr Fahrzeug wird nach Zustand und Laufleistung bewertet
und Sie erhalten ein faires Angebot filr lhren Gebrauchten.
Wir verkaufen gepflegte und werkstattgepriifte Gebrauchtwagen aller Fabrikate.
Wunschbestellung auch fiir Gebrauchtwagen méglich sowie die Vermittiung von Kraftfahrzeugen.

www.auto-boerse-guse.de

KRAFTFAHRZEUGTECHNIK FUR ALLE FABRIKATE

Aufo Bérse Ge'

Jahres- und Gebrauchtwagen
Kfz-Meisterbetrieb

Andreas Guse - Miihlenstrae 1 - 31234 Edemissen-Abbensen
Telefon: 05177 - 8217 - Telefax: 05177 - 985109 - Mobil: 0172 - 4228351

info @auto-boerse-guse.de

6737401_002424

> AUDI ALLGEMEIN

Audi A1, 09/15, Sportausstattung,
66 Tkm, Shiraz-rot-met., Benzin,
Schaltgetriebe, Preis VB & (0 53 63)
7 17 01 oder & (01 60) 8 40 42 52

> ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

32878301_002423
Suche PKW. Alles anbieten!
2 (01 62) 296 53 12 auch So.

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Motorrader, Mopeds,
Roller, Aufsitzméaher gesucht. Auch
defekt. 05121/2068883

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Wohnmobil Carado 337, Bj. 5/21,
23 Tkm, Einzelbetten, Sat-Anlage,
Markise, 52.500€ VB. 0162/5455268
Wohnwagen zu verkaufen mit allen
Extras, VB 8.000€, & (0 51 72)52 22
Passat Variant TD, 115PS, B;.
6/2007, 207 Tkm, Vollausstattung,
5.400€ VB. & 0162/5455268

Post Caddy, Wohnmobilausbau,
Bj. 11/05, 279 Tkm, TUV 02/26, VB
2.500,-€ & 0162/5455268

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

[ Anzcigen-service [N

Abkiirzungen zur Energieeinsparverordnung

In Immobilienanzeigen fiir den Verkauf, die Vermietung, die Verpachtung von
‘Wohngebzuden miissen zukiinftig folgende Angaben enthalten sein:

1. die Art des Energieausweises (Energiebedarfsausweis oder

Energieverbrauchsausweis):

V: Energieverbrauchsausweis, B: Energiebedarfsausweis

s abhedarfe

2. denim Energi ei

End fs- oder

g g
Endenergieverbrauchswert fiir das Gebiude:

z.B.: 146,6 kWh/(m2a)

MEEFREET C | o | = |
a 25 50 s 100 125 150 175 200 225 =250
3. die im Energieausweis g tlichen Energietriiger

fiir die Heizung des Gebiiudes:
OLZH: Olzentralheizung
Gas-ZH: Gaszentralheizung
Sol.: Solaranlage

Biom.: Energie durch Biomasse

4. das Baujahr des Objekts:
z. B. Bj. 1996

5. die Energieeffizienzklasse (EEK)
(nur bei Energieausweisen ab dem 1.5.2014):

z. B. EEK B

Bei Immobilienanzeigen fiir Nichtwohngebziude miissen hingegen

folgenden Angaben gemacht werden:

P die Art des Energieausweises (Energiebedarfsausweis oder Energie-

verbrauchsausweis)

P den im Energicausweis genannten Endenergiebedarfs- oder End-
energieverbrauchswert fiir das Gebaude sowohl fiir Wiarme

als auch fiir Strom getrennt und

» die im Energicausweis genannten wesentlichen Energietriger

fiir die Heizung des Gebiudes

Hinweis: bei Verbrauchsausweisen von 1.10.2007 bis 30.4.2014 miissen
20 Kilowattstunden pro Jahr und Quadratmeter Gebzdudenutzfliche
hinzugerechnet werden, wenn die Warmwasserbereitung dezentral erfolgt!
(§ 29 Abs. II Nr. 2 letzter Satz EnEV 2014)

Zu den Details des Objektes fragen Sie bitte den Anbieter in der jeweiligen Anzeige.

R —

So lesen Sie den Energieausweis!

hallo
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN
DIE VIRTUELLE

Ilseder

J@B

Handwerker gesucht
Wir sind eine regional tétige Haus-
verwaltung mit Sitz in Lengede.

Fiir kleinere Arbeiten / Hausmeis-
tertatigkeiten in den von uns ver-
walteten Objekten suchen wir ei-
nen handwerklich geschickten
Kollegen (m/w/d), der unser Team
auf Minijob-Basis oder Teilzeit ver-
starken mochte.

Wir bieten interessante und ab-
wechslungsreiche  Tatigkeiten,
flexible Arbeitszeiten und eine ver-
niinftige Bezahlung.

Kurzbewerbung an Jens Schra-
der, SGB-Immobilien: info@sgb-
immobilien.de oder gleich per Te-
lefon: 05344 99 86 059

Ersatzfahrer u. Beifahrer
(m/w/d)
(Teilzeit), FS-KI. B, zur Beforderung von
Menschen mit Behinderung zu einer so-
zialen Einrichtung in Berkhdpen gesucht.
Tel. 0151-64840158 0. 0171-4104111
Engler Transfer GmbH

23862801_002424
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30.08. - 29.09.

PRASENZMESSE AM 12.09.

Die Nr. 1 am Wochenende!

MADSACK Mediengruppe

Sie mochten die Digitalisierung in einem der gréBten deut-
schen Medienunternehmen gestalten? Dann sind Sie bei der
MADSACK Mediengruppe genau richtig. Als digitaler Vor-
reiter im Regionaljournalismus erreichen wir mit unseren
Medienmarken téglich Millionen Menschen. Darlber hinaus
sind wir mit dem RedaktionsNetzwerk Deutschland (RND)
einer der fiihrenden Anbieter von Uberregionalen Inhalten
in Deutschland und haben uns als Dienstleister fur andere
Medienunternehmen etabliert. MADSACK ist geprdgt von
Vernetzung und Ideenreichtum. So wachsen wir in all unse-
ren Geschaftsfeldern: Journalismus, Werbung und Kommu-
nikation, Film und Fernsehen sowie Post und Logistik. Dabei
folgen wir stets unserem Grundsatz: Wir bleiben erfolgreich,
weil wir uns verdndern!

Unter dem Dach der Madsack Medien Ostniedersachsen
erscheinen unter anderem die Tageszeitungstitel Wolfsbur-
ger Allgemeine Zeitung, Aller-Zeitung (Gifhorn) und Peiner
Allgemeine Zeitung. Unser Anspruch ist es, mit den drei Ta-
geszeitungen und unseren Online-Portalen in unserem Ver-
breitungsgebiet Ostniedersachsen Nachrichtendienstleister
Nummer 1 zu sein.

Aktuell suchen wir an unserem Standort Peine im Rahmen
einer Krankheitsvertretung befristet eine Assistenz der Ge-
schéftsfiihrung und Chefredaktion (d/m/w).

Deine Aufgaben

o Koordination von Terminen, das Erstellen von Présentatio-
nen und internen Vorlagen, sowie allgemeine Sekretariats-
aufgaben

o Organisation von Veranstaltungen und Meetings, sowie die
Abwicklung von Bestellungen und Abrechnungen

o Uberwachung verschiedener administrativer Aufgaben-
bereiche, sowie die Funktion als Schnittstelle zum Perso-
nalmanagement, anderen Assistenzen und internen und
externen Partnern

o Texterfassung und kleine Rechercheaufgaben

Regional erfolgreich in einem starken Verbund

MADSACK®

MEDIENGRUPPE

Assistenz der Geschaftsfiihrung
& Chefredaktion (d/m/w)

Dein Profil

o Abgeschlossene kaufmdnnische Berufsausbildung
o Sehr gute MS-Office Kenntnisse

o Selbststandige und strukturierte Arbeitsweise

o Verantwortungsbewusstsein

o Flexibilitat und Organisationstalent

o Sicheres und freundliches Auftreten

o Diskretion und Verschwiegenheit

Das bieten wir Dir

o Rahmenbedingungen: Wir bieten Dir ein angemessenes
Gehalt, 30 Tage Urlaub und einen groBen Verantwortungs-
bereich in dem Du dich persénlich entfalten kannst

o Sicherheit: Wir bieten als Teil der MADSACK Mediengrup-
pe, einem der gréBten Medienkonzerne Deutschlands,
einen modernen Arbeitsplatz und sind im Digitalen auf
Wachstumskurs

 Qualifizierung: Deine individuelle Fort- und Weiterbildung
ist durch das umfassende Qualifizierungsangebot mit Se-
minaren, Workshops und E-Learnings vom MADSACK Me-
dien Campus sichergestellt

o Fitness & Gesundheit: Bei uns kannst Du dich fit halten
- z.B. durch unser Firmenfitness-Angebot von Hansefit,
dem Fahrrad-Leasing oder durch die jahrliche Grippe-
schutzimpfung. AuBerdem leisten wir einen Zuschuss zur
Arbeitsplatzbrille

o Attraktive Zusatzleistungen: Neben einer betrieblichen
Altersversorgung durch Entgeltumwandlung erhdltst Du
ein verglnstigtes Abo unserer Medienmarken und kannst
kostenlos Anzeigen schalten

Dein Weg zu uns

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns,
von Dir zu héren! Deine Unterlagen kannst Du Uber die
Website schnell und unkompliziert hochladen und an
uns Ubermitteln. Bei Fragen zur Ausschreibung steht
Christoph  Oppermann vorab gerne telefonisch unter
+49 (5171) 406-130 zur Verfugung.

www.madsack.de/karriere

24379401_002424



» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

e und Region

Dein Job in Pein

Freie Stellen in

Wehnsen
Plockhorst
Clauen
Adenstedt
Schwicheldt
Vohrum
Telgte
Peine

S

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

[=]

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

24574101_002424

Freie Gebiete:

Hohenhameln
Bortfeld
Vallstedt
Wendeburg
Edemissen
Oberg

Ilsede

hallo
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MEYER&MEYER
¢

.. |
.

Als Spezialist fiir Transport, Warehousing und integrierte Value Added Services bietet Meyer & Meyer die
beste Logistiklésung fur individuelle Anforderungen. Mit mehr als 1.400 Mitarbeitenden zahlen wir zu den

fihrenden Fashionlogistik-Experten und sind Wachstumsp
Europa, Nordafrika und Westasien. Unsere Kunden profitie
schaftsmodell mit wirtschaftlichen Prozessen und zuverlass

artner fur Automotive und Consumer Goods in
ren von unserem ganzheitlichen Blick auf ihr Ge-
iger Abwicklung.

Fir unser Logistikzentrum in Peine suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt mehrere

Teamleiter Lagerlogistik (gn)

¢ Eine attraktive Verguitung

e Urlaubs- und Weihnachtsgeld

¢ 28 Tage Urlaub

¢ Planbare Arbeitszeiten

e Betriebliche Altersvorsorge

® Vermogenswirksame Leistungen
e Sport- und Gesundheitsangebote
® BusinessBike

e Zuschuss zum OPNV

e Entwicklungs- und Weiterbildungsméglichkeiten
e Ein familidres Arbeitsumfeld

Dein Profil

® Du kannst eine abgeschlossene Berufsausbildung,
idealerweise in der Logistik vorweisen

® Du konntest bereits erste Fiihrungserfahrung als
Teamleiter sammeln

¢ Du bist ein guter Kommunikator und kannst
andere Menschen begeistern

¢ Du arbeitest strukturiert, selbstandig und eigen-
verantwortlich

¢ Du hast eine hohe Kunden- und Dienstleistungs-
orientierung

¢ Du bist sicher im Umgang mit Warenwirtschafts-
systemen sowie MS-Office

24041301_002424

Deine Aufgaben

¢ Du verantwortest das operative Tagesgeschaft
eines definierten Bereiches (Wareneingang,
Warenausgang, Retoure und Verpackung)

* Du erstellst die Personaleinsatzplanung fiir dein
Team

® Du optimierst laufend die bestehenden Prozesse
in deinem Bereich

¢ Du erstellst Statistiken und Reports fiir den
internen/externen Gebrauch

 Du bist Ansprechpartner fiir unsere Kunden,
Partner und interne Schnittstellen bei Fragen und
Klarfallen

Jetzt bewerben

Unsere Aufgabe hat dein Interesse geweckt?

Bewirb dich unter meyermeyer.com oder per E-Mail
an bewerbungen@meyermeyer.com. Bei Fragen und
fur weitere Informationen steht dir gerne Stephanie
Anker unter 05171 7067-0 zur Verfiigung.

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen.

Wir suchen

MULLER TIEFBAU

fir unser Sekretariat eine/n
Mitarbeiter/-in

in Vollzeit und unbefristet.
Profitieren Sie von flachen Hierarchien
und einem sympathischen Team!
(=17
Jetzt schnell und einfach ¥
bewerben:

BUSSE
ek

24290101_002624

® Lehrter StraBe 4
| 31319 Sehnde

Suche
StraBenbauer, Helfer,

LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

5225701_002424

& COLL

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

h wochenende

> MINIJOBS ANGEBOTE

Reinigungskrafte m/w

in Peine gesucht
Mo - Fr ab 5 Uhr od. ab 13 Uhr
sv-pflichtige Beschaftigung

24448201_002624

Suche Burokraft
(m/w/d) mit DATEV-
Kenntnissen auf Mini-

Job-Basis in Peine.
0157/34619069

zu sof

Firma

Gartenbaufachbetrieb

in Voll- oder Teilzeit

mit Fihrerscheinklasse 3

& R4l ¢
£0170-8347011 1

A. Ahrens Gartenbau Meerdorf,
Su. fir sofort flexible Mitarbeiter/in
auf Std.basis, gern auch Vorruhest.
od. Rentner, & (01 79) 2 35 55 87

Prior & PeuBner Agirman sucht > STELLENGESUCHE
Tel. 0178/93 43 706 pp . ALLGEMEIN
WWW.pp-service.com Gartner (m/W/d)

Gelernter Gartner sucht Arbeit,
Heckenschnitt, Baumschnitt, Form-

schnitt, Unkraut etc. & (01573)
32543 41

Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc.

& (0177) 3673609
Fliesenleger sucht Arbeit.
= 017624341080
Fliesenleger sucht Arbeit,
= (0152) 19303170

ort.

3637901_002424 24176501_002424
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mehr sparen: |
Im Oktober Im November

: Im September
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Bis Jahresende kostenlos lesen

Meine PAZ.
Mein neues Tablet.
Mein Ruckzahlungsbonus.

Peiner Allgemeine

Wissen, was Peine, die
Region und die Welt bewegt.

Jetzt online abschlieB3en:
abo.PAZ-online.de/zugreifen
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Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland



