
Vom Tretbootrennen bis zu
Schlagerparty und Lasershow

Eixer Haus am See und Härke-Braustübchen planen 2025 zahlreiche Veranstaltungen
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Peine/Eixe. Vom Konzert über
eine mit Lasern beleuchtete
Brauerei bis zum Oktoberfest:
Sowohl imEixerHaus amSee so-
wie im Peiner Härke-Braustüb-
chen ist 2025 einiges geplant.
Gastronom Christian Horneffer
und sein Team haben den Groß-
teil des Programms bereits er-
stellt.
Beim Eixer Haus am See be-

ginnt das Jahresprogramm mit
der wärmeren Jahreszeit. Am 1.
Mai soll der Biergarten eröffnet
werden - auf der Speisekarte
steht Spanferkel genau wie am
Himmelfahrtstag (29. Mai). Pa-
rallel dazu ist dies auch imPeiner
Braustübchen vorgesehen.
Der Motorradclub Bull Skull

MCPeine lädt am 2. August zum
Tretbootrennen der Motorrad-
und Bikerszene auf dem Eixer
See ein. Mitglieder verschiede-
ner Clubs treten gegeneinander
anumdenTitelTretboot-Cham-
pion. Am 27. September steht

19 Uhr. Am 19. April heißt es
„Brauerei in Flammen“. Dabei
handelt es sich um eine Licht-
show. „Der Turm der Härke-
Brauerei erstrahltmit Lasertech-
nik“, schildert Müller. Dazu soll
es Feuertonnen, Gegrilltes und
kühleGetränke geben sowie eine
Aftershow-Party.
Am 10. Mai steht ab 11 Uhr

das traditionelle Königszapfen
auf dem Härke-Hof an. Für die
zweite Jahreshälfte ist noch nicht
alles in trockenen Tüchern, aber
auch dann sollen „im Einklang
mit der anstehenden Gelände-
entwicklung“ des Härke-Areals
weitere Brauereibesichtigungen
und Veranstaltungen angeboten
werden. Geplant sind unter an-
derem eine Country-Party im
Juli, das Härke-Hoffest im Sep-
tember sowie ein Weihnachts-
markt. Derzeit sind Brauereibe-
sichtigungen donnerstags und
freitags von 16 bis 19 Uhr mög-
lich. Anmeldungen online über
die Seite www.braumanufaktur-
haerke.de.

das Oktoberfest auf dem Pro-
gramm. Biergarten-Saisonende
ist am 3. Oktober. Auch dann
steht wieder Spanferkel auf der
Karte.
Ende 2023 hat Christian

Horneffer, Chef der Gaststätte
Eixer Haus am See, auch das
Härke-Braustübchen auf dem
Brauereigelände „Am Werder-
park” in Peine übernommen.
Dort gibt es für 2025 ebenfalls et-
liche Pläne. Bereits am 1. März

steht ein Whisky-Tasting auf
demProgramm.Der Kartenvor-
verkauf läuft im Eixer Haus am
See. Weiter geht es am 8. März
mit Livemusik der Band „Up`n
Down“, dieRock, PopundOldies
spielt. Einlass ist ab 19 Uhr, der
Eintritt kostet fünf Euro.
Die Schlagerparty mit DJ Olli

kehrt zurück.Wegen der großen
Nachfrage steht am 12. April die
zweite Auflage an. Der Eintritt
liegt bei fünf Euro, Einlass ist ab

Der Biergarten des eixer hauses am See soll im Mai eröffnet wer-
den. foto: ralf Büchler
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Apollo in Peine
Breite Straße 39/40
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Härke Braustübchen

Whisky Tasting
01.03.2025

mit hochwertigen,
erlesenenWhiskysorten

55,00 € pro Person
Kartenvorverkauf

im Eixer Haus am See

08.03.2025
LivebandUP’NDOWN

(Rock, Pop, Oldies)

Eintritt 5,00 €
Einlass 19:00 Uhr

Eixer Haus am See

FrühstücksbuffetFrühstücksbuffet
20,90 €

Samstags & Sonntags
von 9 - 13 Uhr

SpareribsSpareribs
satt 21,50 €

Donnerstags 17 – 21Uhr

SchnitzelSchnitzel satt
Freitags 18 – 21.30 Uhr
incl. Bier und Softdrinks

35,00 €
UmVorabreservierungwird gebeten

E I X E R

05171/7696861
CHorneffer@web.de
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Nicht jeder Stress lässt sich wegatmen
Meditations-Apps, Nahrungsergänzungsmittel, Abnehmspritze – Über Selbstoptimierung in Krisenzeiten

Wenn es einer wirklich ernst
nimmt mit der Selbstoptimie-
rung, dannwohl Bryan Johnson.
Der 46-Jährige ist Techmilliar-
där und „Biohacker“. Er hat sein
Lebender Idee verschrieben, sei-
nen Körper auf natürlicheWeise
zu verjüngen. Longevity, also
Langlebigkeit, ist sein Ziel. Oder
wie er es selbst in einem Inter-
view formulierte: „Der Tod ist
ein technisches Problem, das
sich lösen lässt.“
Dafür hat er seinen Alltag mit

der Hilfe von Forschenden per-
fekt kalibriert. Um 5.25 Uhr die
erste Mahlzeit (Drink aus Prä-
biotika, Proteinen und Ballast-
stoffen, 236 Milliliter), um 11
Uhr die letzte (Gemüse, Nüssen,
SamenundBeeren,maximal 500
Kilokalorien). Dazu ein speziel-
les Sportprogramm, Meditation,
Lichttherapie, vor zwei Jahren
ließ Johnson sichBlutplasma sei-
nes 17-jährigen Sohnes injizie-
ren – all das, um der eigenen
Endlichkeit zu trotzen. Nach
eigenen Angaben hat er durch
sein Programm, das er Project
Blueprint nennt, das „biologi-
sche Alter“ seiner Organe in nur
sieben Monaten um fünf Jahre
verlängert.
Johnson ist ein extremes Bei-

spiel. Aber er trifft einen Nerv.
Denn das Interesse an Selbstop-
timierung ist hoch. Das zeigt
auch, dassNetflix dasPhänomen
„Bryan Johnson“ in einer Doku
beleuchtet. „Don’t Die: Der
Mann, der unsterblich sein will“
ist seit Anfang Januar zu sehen.
Aber auch der weltweite Well-

nessmarkt stellt in jedem Jahr
neue Bestmarken auf. 2023 er-
reichte die globaleWellnesswirt-
schaft einenHöchststandvon6,3
BillionenUS-Dollar. Das berich-

tet das Global Wellness Institute
(GWI) im Global Wellness Eco-
nomy Monitor 2024. Demnach
ist die Wellnessindustrie aktuell
etwa viermal so großwie die glo-
bale Pharmaindustrie (1,6 Billio-
nen Dollar). Seit 2013 wachse
der Wellnessmarkt laut GWI
jährlich um 6,5 Prozent.
„Gesundheit ist vor allem ein

großer Markt, der immer weiter
wächst“, sagt Friedrich Schorb.
Der Soziologe arbeitet an der
Universität Bremen. Im Novem-
ber 2024 hat er das Buch
„Healthismus. Gesundheit als
gesellschaftliche Obsession“ ver-
öffentlicht. Den gesundheitli-
chen Optimierungstrend beob-
achtet er mit Skepsis. „In erster
Linie profitieren Unternehmen
und Privatpersonen, aber er
macht die Bevölkerung nicht ge-
sünder.“
Das liege in erster Linie daran,

dass die Maßnahmen der Well-
nessindustrie wie Meditations-
appsoderNahrungsergänzungs-
mittel individualistisch funktio-
nieren. Nach Einschätzung von
Schorb ist das jedoch kein son-
derlich effektiver Ansatz. „Indi-
viduelle Stresslösungsstrategien
können eine Weile funktionie-
ren, aber nicht permanent“, sagt
Schorb. Der Grund ist Überfor-
derung. „Einerseits sollen wir
uns beruflich weiterbilden, die
Karriere voranbringen und
gleichzeitig auf Work-Life-Ba-
lance achten, Beziehungen pfle-
gen, uns um die Kinder küm-
mern. Das ist einfach zu viel.“
Zudem sei es auch problema-

tisch, die Verantwortung für Ge-
sundheit so sehr zu individuali-
sieren. Ob man rauche, gesund
esse oder Sport treibe, habe Ein-
fluss auf die Gesundheit, so
Schorb, aber entscheidend seien
die gesellschaftlichen Rahmen-

bedingungen. „Gesellschaftliche
Strukturen sind die Basis für Ge-
sundheit, individuelle Entschei-
dungen die Kür – wie eine Pyra-
mide.“ Aktuell stehe die Pyrami-
de auf dem Kopf und die ganze
Last laste auf dem individuellen
Umgang mit Stress. „Das ist fa-
tal.“
Viele Wellnessmaßnahmen

bewegen sich zudem imGraube-
reich zwischenmedizinischNot-
wendigem und gesellschaftlich
Verursachtem. Etwa die Ab-
nehmspritze. „Wenn Menschen
wegen ihres Körpers stigmati-
siert werden, wollen sie dünn
werden – auch, wenn sie keine
gravierenden gesundheitlichen
Probleme haben“, sagt Schorb.
„Soziale Probleme werden zu
medizinischen Diagnosen und
füttern einen gigantischen
Markt.“ Zudem ist Übergewicht
selbst dieKonsequenz einerUm-
welt, in der hochverarbeitetes In-

dustrieessen mit viel Salz, Fett
und Zucker immer verfügbar ist.
Die Abnehmspritze löst also ein
Problem, das erst durch die Le-
bensmittelindustrie entstanden
ist.
Waswirklich gesündermache,

sei einfach: medizinische
Grundversorgung und ein funk-
tionierender Arbeits- und Woh-
nungsmarkt. „Wir können Ent-
spannungstechniken einbauen,
aber viel effektiver wäre es, wenn
wir weniger Stress hätten“, sagt
Schorb. Effektive Gesundheits-
vorsorge ist demnach nicht nur,
was man selbst tun kann, son-
dernFrage der gesellschaftlichen
Strukturen. „Die großen Erfolge
in der Verlängerung der Lebens-
erwartunggehenmaßgeblich auf
diese Faktoren zurück – und sie
werden auch künftig entschei-
dend sein.“
„Longevity wird auf die Le-

benserwartung aktuell noch kei-

nen Einfluss haben, auch wenn
das so beworben wird. Die Me-
thoden, die angepriesen werden,
haben – wenn überhaupt – nur
sehr bedingten signifikanten
Nutzen“, sagt Schorb. Spannend
werde es erst, wenn Genthera-
pien den Alterungsprozess nicht
nur verlangsamen, sondern ef-
fektiv verjüngen.
Ein Lebensstil wie der von

Bryan Johnson, der ihn laut „Fi-
nancial Times“ jährlich 2Millio-
nen Dollar kostet, ist ohnehin
nicht zu verallgemeinern. Es ist
zudem reiner Selbstzweck. „Er
will einfach nur ewig leben, um
ewig zu leben“, sagt Schorb. Und
das tue er so intensiv, dass es
schon etwas von „Selbstkas-
teiung“ habe. Dabei entgeht ihm
etwas anderes, was das Leben
eben auch ausmacht: loslassen.
„Das Leben ist mehr als das Ver-
meiden vonRisikofaktoren“, sagt
Schorb.

Gesundheit ist ein markt, der immer weiter wächst. symbolFoto: elina Fairytale / Pexels

von Kira von der Brelie

Beide Stimmen GRÜN!
Wählt Demokratisch! Kein Kreuz für Rechtsextreme!

Gleiche Chancen für alle,
nachhaltige und faire

Industriejobs für
unsere Region!

Nur mit GRÜN!

Für ein sicheres Klima,
mehr Investitionen in

eine starke Wirtschaft,
bezahlbares Leben für alle

und einen Staat, der
einfach funktioniert.

Danny PrieskeRobert Habeck
FÜR GIFHORN UND PEINEFÜR UNSER LAND

V.i.S.d.P.: BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN, KV Peine, Marktstr. 1, 31224 Peine
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Tausende Follower lieben
den fröhlichen Irrsinn

FunFam4Life: Marius und Colin Schenkel
starten durch in den Sozialen Medien

Instagram und Youtube. Das Pu-
blikum und die Resonanz sind
meist ganz unterschiedlich.
Zu sehen gibt es alles, was die

beiden lustig und unterhaltend
finden. Maximal 15 bis 20 Sekun-
den, länger dauert eine Szene
nicht. Vater und Sohn erzählen
Geschichten aus dem Alltag einer
Familie, sie widmen sich allmögli-
chen Albernheiten, die durchs
Netz wandern, sie amüsieren sich
über banale Weisheiten und ma-
chen Lipsing-Videos zu Liedern
aller Art. Die Auswahl kommt gut
an, ihre Follower kommen aus der
ganzen Welt, auch in den USA, in
Australien oder den arabischen
Ländern können dieMenschen la-
chen über den fröhlichen Irrsinn
aus Lengede. Die internationale
Musik und Übersetzungspro-
gramme machen das möglich.
Mittlerweile istFunFam4Life

für Marius Schenkel mehr als ein
Hobby. Schon Anfang 2023 hatte
er ein Kleingewerbe angemeldet,
seit Mai 2024 kümmert sich die
AgenturManagement 2 FlashMe-
dia um die Anfragen von Firmen,
denn das Interesse an Werbung

Lengede. Am Anfang war es nur
ein Tänzchen im Urlaub, heraus-
gekommen ist eine Karriere im
Internet, die niemand erwartet
hatte. Marius Schenkel und sein
SohnColin ausLengede sind so et-
was wie Social-Media-Stars im
Netz. Dort sind sie als Fun-
Fam4Life unterwegs. 210.400
Menschen folgen ihnen auf Tik-
tok, fast 50.000 Follower sind es
bei facebook und 47.500 bei Insta-
gram, bei Youtube haben sie im-
merhin noch mehr als 4.600 Fans.
Dabei fing alles ganz harmlos

an. ImFlorida-Urlaub 2023mach-
te Papa Marius einen Film von
Tochter Kiana und stellte ihn on-
line, das wollte der kleine Bruder
dann auch. Schnell zeigte sich:
Kurze und lustige Geschichten er-
zählen für das Netz, das machte
beiden richtig viel Spaß. Also
mehr davon. Es folgten weitere
Drehversuche für das Internet,
denn so richtig kannte sich der 42-
jährige VW-Mitarbeiter damals
nochnicht aus. Er gabdemProjekt
aber einen Namen: FunFam4Life
nennt sich der Kanal, der in der
Nacht zum 1. September 2023
einen ungeahnten Schub bekam.
VaterundSohnhattendieGym-

nastikübung einer anderen Fami-
lie kopiert, und plötzlich schossen
die Zahlen nach oben. ÜberNacht
gab esmehr als 20.000 Zugriffe bei
Tiktok. „Keine Ahnung, woran
das lag.Daswar reiner Zufall“, sagt
Marius Schenkel, für den der Al-
gorhythmus noch immer ein Buch
mit sieben Siegeln ist. Zwischen
30.000 und 50.000 Aufrufen pen-
delt die Quote ihrer Beiträge
meist, aber es gab schon Filmemit
bis zu 12,6Millionen Aufrufen auf
allen Plattformen. Einmal drehen
und viermal verteilen, lautet das
Rezept. Marius Schenkel teilt je-
den Beitrag auf Tiktok, facebook

wächst. Unternehmen wie Enpal,
Kettler oderAnker gehören zuden
Kunden. Leben kann die Familie
von den Einnahmen nicht, aber
ein Urlaub ist durchaus drin für
den Einfallsreichtum und die Mü-
he.
Denn eine so große Schar ans

Fans muss bespielt werden, wenn
sie nicht abwandern soll. „Wirwis-
sen nicht, wo die Reise hingeht
oder wie lange wir erfolgreich
sind, aber Social Media gehört die
Zukunft“, sagt Marius Schenkel,
dernichtsdagegenhätte, sich eines
Tages im Hauptjob um Fun-
Fam4Live zu kümmern. Mindes-
tens vierVideos proWoche sollten
auf Sendung gehen, sagt die
Grundregel, besser wäre täglich
eines, damit die Follower dran
bleiben.
Von ihremErfolg imNetz ist bei

ihren Begegnungen am Arbeits-
platz oder in der Schule wenig zu
spüren. Zwar gibt es ab und an
einen freundlichen Kommentar
über die ein oder andere Ge-
schichte, aber sonst spielt Fun-
Fam4Live keine große Rolle bei
Gesprächen. Glücklicherweise
gibt es kaum schlechte Erfahrun-
gen oder gar Hasskommentare.
Marius Schenkel beobachtet die
Reaktionen genau und versucht,
jede Nachricht oder E-Mail zu be-
antworten.
Anfangs wurde das Duo noch

belächelt, dochmittlerweile liegen
die negativen Bemerkungen bei
maximal einem halben Prozent,
sagt der Vater, der wie sein Sohn
beim SV Lengede aktiv ist. Marius
Schenkel sitzt als stellvertretender
Vorsitzender mit im Vorstand,
sein 13-jähriger Junior spielt Fuß-
ball in der C-Jugend, liebt Dart
und ist viel draußenunterwegsmit
Freunden. Denn trotz der hohen
Präsenz in den sozialen Medien
wollen die beiden das reale Leben
nicht zu kurz kommen lassen.

Das wohnzimmer als filmstu-
dio: eine Leuchte und die Han-
dykamera reichen Colin und
Marius Schenkel bei den Auf-
nahmen für das Internet.

foto: rwe

Von roland Weiterer

Im März sind unsere
Dusch-Smoothies im Angebot.

Grüne Straße 7 • 31185 Söhlde • Tel.: 05129 5034224

Di. – Sa. 9.00 – 12.00 Uhr und Di. – Fr. 15.00 – 18.00 Uhr

Inh. S. Herting
Ihr Geschäft mit großer Auswahl an Prinz-Spirituosen,

Wolle, Tee sowie Feinkost-Spezialitäten u.v.m.

Das Geschenkestübchen

 Rouladenbuffet So. 23.2.2025 und So. 2.3.2025Rouladenbuffet So. 23.2.2025 und So. 2.3.2025
von 12 – 14 Uhr mit Vorsuppenvon 12 – 14 Uhr mit Vorsuppen
und Dessertbuffetund Dessertbuffet 34,50 Euro p. P.34,50 Euro p. P.

 Karfreitag 18.4.2025Karfreitag 18.4.2025
MatjesbuffetMatjesbuffet von 12 – 14 Uhr und 17 – 19 Uhrvon 12 – 14 Uhr und 17 – 19 Uhr

 Ostersonntag 20.4.2025Ostersonntag 20.4.2025
OsterbuffetOsterbuffet von 12 – 14 Uhr und 17 – 19 Uhrvon 12 – 14 Uhr und 17 – 19 Uhr

Um Reservierung wird gebetenUm Reservierung wird gebeten

Wir suchen eine Reinigungskraft auf 556
-Euro-Basis Stundenlohn 15,50 Eur

o

und monatlich einen Tankgutschein
für 50,00 Euro Arbeitszeiten nachVe

reinbarung

Wir suchenHilfe für die Küche auf 556-E
uro-Basis Stundenlohn nach Abspra

che

Inh. Michaela Kowski

Unser Jubiläums-
Unser Jubiläums-terminkalender mit
terminkalender mitallen Buffets und
allen Buffets undAktionswochen
Aktionswochenliegt für Sie im
liegt für Sie imGasthaus bereit.

Gasthaus bereit.

Gasthaus Pröde EickenrodeGasthaus Pröde Eickenrode
100 Jahre von 1925 – 2025

Öffnungszeiten vom 1.10. – 30.3. Mittwoch bis Samstag ab 17 UhrÖffnungszeiten vom 1.10. – 30.3. Mittwoch bis Samstag ab 17 Uhr
Sonntag 11.30 Uhr bis 20 UhrSonntag 11.30 Uhr bis 20 Uhr

(ab 1.4. zusätzlich Mittwoch und Freitag ab 15 Uhr und Sa ab 12 Uhr)(ab 1.4. zusätzlich Mittwoch und Freitag ab 15 Uhr und Sa ab 12 Uhr)
Geänderte Öffnungszeiten nach Vereinbarung, Reservierung unter 05372 958150Geänderte Öffnungszeiten nach Vereinbarung, Reservierung unter 05372 958150
Alle Speisen auch außer Haus zumAbholenAlle Speisen auch außer Haus zumAbholen  Lieferung nach VereinbarungLieferung nach Vereinbarung

Rouladenwochen im Gasthaus bis 9. März 2025 – Rinderrouladen / Wirsing-
rouladen / Kohlrouladen / Hähnchenrouladen / vegetarische Rouladen

Alter Postweg 12 · 31234 Edemissen OT Eickenrode · mkowski@t-online.de · Tel. 05372-95 81 50

Mittwoch ist S
chnitzeltag

–

Schnitzelge
richte gem.

Schnitzelka
rte

am Mittwoch mit
Beilage

nachWahl
für 15,50 E

uro

natürlich a
uch zumAbholen.

• Hoch- und Stahlbetonbau
• Innen- und Außendämmung
• Altbausanierung
• Fliesenarbeiten

An den Rotten 4 • 31249 Hohenhameln-Ohlum
% 0 51 28 - 6 93 • www.bauunternehmen-heineke.de

• Trockenausbau
• An- und Umbauten
• Bauwerksabdichtung
• Zimmerarbeiten

Bauunternehmen GmbH

www.help-ev.de

©
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Hilfe, die weiter wächst.

7138301_002425

6611301_002425

8519101_002425

19424501_002424

3LokalesSoNNABeND, 22. feBrUAr 2025



Katrin Hoyer-Grote: „Jedes Kind zählt“
nach einem Halbjahr an der Hainwaldschule zieht die neue rektorin ein Zwischenfazit

Peine.AlsneueSchulleiterinder
VGS Vöhrum hat Katrin Hoyer-
Grote in ihrem ersten halben
Jahr so einiges erlebt. Statt zu
klagen, packt sie die Dinge an:
Mit klaren Regeln, viel Herz und
einer Vision für eine Schule, in
der jedes Kind zählt. Ihr großer
Vorteil ist dabei nicht nur eine
gute Ortskenntnis. Was die 50-
Jährige bewegt, herausfordert
und antreibt.

Den Kindern die Freude
am Lernen vermitteln
Wenn Katrin Hoyer-Grote mor-
gens durch die lichtdurchflute-
ten Flure der VGS Vöhrum geht,
ist sie nicht nur die strenge Rek-
torin einer Grundschule, son-
dern auch eineBezugsperson für
die 249 Grundschülerinnen und
-Schüler an der VGS Vöhrum.
Ihre Augen leuchten sofort,
wenn sie von ihrer Arbeit
spricht. „Ich arbeite gerne mit
Kindern und möchte ihnen
Freude am Lernen vermitteln –
besonders denjenigen, die ver-
haltensoriginell sind und viel-
leicht nicht unbedingt ins Sche-
ma passen.“

Ihr Weg zur Schulleitung war
nicht geradlinig, sondern ge-
prägt von den Erfahrungen und
Entscheidungen, die auch ihre
eigenenWerte als Pädagogin wi-
derspiegeln. In Braunschweig
studierte sieLehramtmitMathe-
matik und Sport undDeutsch als
Drittfach, absolvierte ein Refe-
rendariat in Hameln und unter-
richtete danach zunächst für
fünf Jahre anderGrundschule in
Vechelde. 2008 kam sie als Kon-

sammenarbeit mit den Eltern.
Ein prägnantes Beispiel dafür ist
ein neues Projekt „Mein Körper
gehört mir“, das Dritt- und
Viertklässler für das Thema se-
xuelle Übergriffe sensibilisiert.
„Das Projekt wurde von unse-
rem engagierten Schulpaten und
Elternratsvorsitzenden, Herrn
Faustmann, initiiert“, so Hoyer-
Grote.

Sport und Bewegung spielen
für die Rektorin ebenfalls eine
große Rolle. „Grundschulkinder
können keine 45 Minuten still-
sitzen – deshalb integrieren wir
Bewegung bewusst in den
Unterricht.“ Neben Handball-
und Fußballturnieren gibt es
Leichtathletikwettbewerbe und
Schwimmen für die vierten
Klassen. Kürzlich wurde die
VGS dafür offiziell als sport-
freundliche Schule anerkannt.

In Sachen Digitalisierung ist
die Hainwaldschule für eine
Grundschule außergewöhnlich
gut aufgestellt. Jeder Klassen-
raum ist mit einem riesigen
interaktiven Display anstelle der
traditionellen Kreidetafel ausge-
stattet. Es gibt Laptops und Tab-
lets für die Kinder. Verwaltungs-
vorgänge laufen zunehmend
über ‚IServ'. Vor allem die Kom-
munikation mit den Eltern läuft
über die digitale Schulplattform.

Die Einführung eines digita-
len Klassenbuchs steht für
Schulleiterin Hoyer-Grote als
nächstes auf der Agenda. Doch
das alles passiert Schritt für
Schritt. „Mir istwichtig, dasKol-
legium bei Veränderungen mit-
zunehmen“, sagt sie.

Nicht immer läuft alles rei-
bungslos. Der Lehrkräftemangel

ist auch am Hainwaldweg spür-
bar, besonders beim fehlenden
Angebot für Förderstunden. Zu-
dem beobachtet Hoyer-Grote
zunehmend eine Veränderung
im Verhalten der Kinder. „Wir
erleben mehr aggressive Ten-
denzen gegenüber Lehrkräften
und Mitschülern. Ich glaube
nicht, dass esnur anderdigitalen
Welt liegt, sondern daran, wie
die Kinder mit ihr aufwachsen.
“Eltern setzen ihren Kindern
beim Essen ein Tablet vor, damit
sie ruhig sind – das ist für mich
ein ‚billiger Babysitter'.”

„Fragen Sie mich
das in einem Jahr“
Sollten Kinder an ihrer Schule
mal gewalttätigwerden, greift sie
konsequent durch. „Da ziehen
wir klar Grenzen!“ Nach intensi-
ven Gesprächen mit den Eltern
gibt es im Wiederholungsfall
eine Rote Karte: Das Kind wird
für den Rest des Tages abgeholt,
bekommt aber am nächsten Tag
die Chance, wieder neu zu star-
ten. „Diese Kinder sind nicht die
Kinder einzelner Klassenlehrer,
sondern unsere Schüler.Wir alle
tragen Verantwortung.“

Die Hainwaldschule ist für
viele mehr als nur eine Schule.
Das spürt man, wennman in die
hellen Räume blickt, das Lachen
der Kinder hört oder die kollek-
tive Begeisterung für Projekte
wie dem kommenden Trommel-
theater erlebt.

Gibt es denn wirklich gar
nichts, was Katrin Hoyer-Grote
so richtig stört an ihrem neuen
Job? „Fragen Sie mich das in
einem Jahr!“, entgegnet sie la-
chend.

rektorin zur VGS Vöhrum, gab
diese Rolle aber zugunsten ihres
Sohns auf und arbeitete erst ein-
mal als Grundschullehrerin wei-
ter.

Als die bisherige Konrektorin
ein Sabbatjahr nahm, bekam sie
die Stelle kommissarisch. Bis die
bisherige Rektorin Susanne Je-
genhorst im vergangenen Som-
mer in den Ruhestand ging. Kat-
rin Hoyer-Grote bewarb sich
und erhielt den Zuschlag.

DieVGSVöhrum ist eine „ver-
lässliche Grundschule“, die von
7:55 bis 12:40 Uhr normalen

Grundschulunterricht bietet,
danach haben Eltern die Mög-
lichkeit den offenen Ganztags-
betrieb in Anspruch zu nehmen.
„Wer möchte, kann – keiner
muss“, betontKatrinHoyer-Gro-
te. Die Schule steht dabei für ein
offenes, freundliches Lernklima.
„Unsere Schule soll ein Ort sein,
an dem sichKinderwillkommen
fühlen und gerne lernen“, sagt
sie.Konfliktewerdenhier alsTeil
des Lernprozesses betrachtet
und gemeinsam gelöst.

Besonders wichtig ist der
Schulleiterin dabei die enge Zu-

Katrin hoyer-Grote leitet seit dem vergangenen Sommer die Ge-
schicke der VGS Vöhrum, kennt ihre Schule aber schon seit vielen
Jahren. foto: ralf Büchler

Von Frank Vollmer

DIE 5 WICHTIGSTEN THEMEN
FÜR DEINE REGION
Als Newsletter morgens in deinem Postfach.

Hier
anmelden

Wissen, was Deutschland und
die Region bewegt.
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Schauen Sie eigentlich
noch klassisches Fernsehen?

mitmachen bei der Umfrage und einen 50-Euro-Gutschein gewinnen

Peine. Das klassische Fernse-
hen verliert in Deutschland zu-
nehmend Zuschauer. Laut der
neusten Medienstudie von
ARD und ZDF ist die Tages-
reichweite des linearen Fernse-
hens 2024 auf 58 Prozent gesun-
ken – sechs Prozent weniger als
im Vorjahr. Besonders in den
jüngeren Altersgruppen ist der
Rückgang deutlich: Nur noch
24 Prozent der 14- bis 29-Jähri-
gen schauen täglich das laufen-
de Fernsehprogramm. Bei den
30- bis 49-Jährigen sind es erst-
mals weniger als die Hälfte (43
Prozent).

Gleichzeitig bleiben Strea-
ming-Dienste, Mediatheken
und Video-Plattformen stabil in
der Nutzung. Viele Menschen
schätzen die Flexibilität, Inhalte
jederzeit abrufen zu können,
statt sich nach festen Sendezei-
ten zu richten. Dennoch bleibt
das klassische Fernsehen – vor
allem bei älteren Zuschauern –
weiterhin ein wichtiger Be-
standteil des Medienkonsums.

VoN NormeN Scholz

Ihre Meinung zählt
Wie ist es bei Ihnen? Bleiben Sie
dem linearen Fernsehen treu,
oder hat sich Ihr Sehverhalten
verändert? Stimmen Sie ab und
gewinnen Sie mit etwas Glück
einen 50-Euro-Gutschein von
Media Markt. Einfach den QR-
Code scannenoderdiesemLink
folgen: https://aktion.paz-on-
line.de/umfrage/klassisches-tv.

Ergebnis der letzten
Wochenumfrage
In der letzten Woche wollten
wir von Ihnen wissen, ob Sie Le-
bensmittel essen würden, in

denen Mehlwurmpulver ver-
arbeitet wurde? Das ist das Er-
gebnis:
■ 75,8 % sagten: Nein, ich fin-

de die Vorstellung eklig.
■ 14,5 % sagten: Ja, finde ich

eine gute Idee.
■ 9,6 % sagten: Mir ist es egal.

schauen sie noch klassisches fernsehen? Machen sie mit bei unse-
rer umfrage. foto: yousafbHutta /Pixabay

Direkt zu
umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

Mo., 24. Feb. | 15:30 - 19:30 Uhr

Grundschule
Bernwardstraße 8, Gr. Lafferde

Die aktuelle
Wochenendzeitung

8597301_002625

8582501_002425
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Peiner wollen mehr Hilfe
für die Jugendarbeit

Befragung anlässlich Bundestagswahl – Wohin sollte Geld für bürgerschaftliches engagement fließen?

Kreis Peine. In den Kommu-
nen fehlt es oft an Geld für
unterschiedliche Projekte.
Doch was wäre, wenn die Stadt
oder Gemeinde eine Million
Euro erhält, um damit bürger-
schaftliches Engagement zu
unterstützen? So lautet eine
Frage bei der empirischen,
nicht repräsentativen Online-
Befragung RND-Wahlkom-
pass, bei der auch viele Pei-
nerinnen und Peiner mitge-
macht haben. Die Mehrheit
meint, dassderGeldsegen indie
Jugendarbeit investiert werden
sollte.
Von den 564 Teilnehmenden

aus dem Kreis Peine sind 58
Prozent für die zusätzliche fi-
nanzielle Unterstützung der Ju-
gendarbeit. Zu dieser gehören
beispielsweise außerschulische
Bildung, Sport und Spiel, aber
auch Beratung der Jugendli-

chen.
Mit 56 Prozent ganz knapp

dahinter kommen Feuerwehr
und Hilfsdienste, die von der
hypothetischen Summe von
einer Million Euro profitieren
sollten. Bildungsinitiativen ste-
hen mit 47 Prozent auf Platz
drei. Dahinter kommen Sport-
vereine (34 Prozent), Projekte
gegen Armut (34), Umwelt-
schutzprojekte (27), Projekte
gegen Extremismus (23), Integ-
rationsprojekte (22), Tierschutz
(18) und an letzter Stelle bei den
Antwortmöglichkeiten Kunst
und Kultur (9). „Nichts davon“,
antworteten 3 Prozent.

Viele junge Menschen wür-
den Projekte gegen Armut
fördern
Sortiert man die Antworten
hingegen nach Altersgruppen,
ergibt sich ein etwas anderes
Bild. Die meisten junge Leute
bis 29 Jahre gaben mit 54 Pro-

Die meisten 50- bis 69-Jähri-
gen sind derMeinung, das Geld
sei bei Feuerwehr und Hilfs-
diensten am besten investiert:
60 Prozent gaben dies an. Kin-
der- und Jugendarbeit ist aber
auch dieser Altersgruppe wich-
tig, denn 55Prozentwürden die
eine Million Euro in diesen Be-
reich investieren.
Die ältesteGruppe, die 70- bis

über 80-Jährigen, wünscht sich
mehr Geld für die jungenMen-
schen: 63 Prozent gaben die Ju-
gendarbeit als Antwort an. Da-
hinter kommen Feuerwehr und
Hilfsdienste (56 Prozent) sowie
Bildungsinitiativen (53). Auf-
fällig ist zudem, dass es bei fast
alle Altersgruppen die wenigs-
ten Stimmen für Kunst und
Kultur gab. Nur bei den 70- bis
über 80-Jährigen belegte dieser
Punkt – 14 Prozent waren dafür
– den vorletzten Platz. Tier-
schutz steht mit 11 Prozent
noch darunter.

zent Projekte gegen Armut an
oberster Stelle an. Die Jugend-
arbeit folgt mit 50 Prozent auf
demzweitenPlatz. Zudemwur-
den Umwelt- und Tierschutz
mit 44 beziehungsweise 37 Pro-
zent öfter genannt als bei ande-
ren Altersgruppen. 63 Prozent

der 30- bis 49-Jährigen hin-
gegen wählten die Jugendarbeit
auf die oberste Position. Projek-
te gegen Armut stehen mit 28
Prozent nur auf Platz fünf, Tier-
und Umweltschutz sogar nur
aufPosition siebenundachtmit
18 beziehungsweise 14 Prozent.

Vorgezogene Bundestagswahl: der termin ist am 23. Februar
2025. Foto: diRk ReitmeisteR

VoN DeNNis Nobbe

7939902_002425
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Großer Fotowettbewerb des neuen Magazins „Gartenträume“
Endspurt: Lieblingsmotive können noch bis 26. Februar eingereicht werden

Peine. Zier- oder Nutzgarten,
Wiese, Balkon, Terrasse oder
Fensterbank. Mal riesig, mal
klein - ein Fleckchen Grün in
unserem Leben ist gut für die
Gesundheit, bringt Erholung
und Menschen zusammen,
macht glücklich und kreativ.
Gärten gibt es in vielen Varian-
ten, doch allen ist gemein: Ir-
gendetwas ist immer zu tun.
Das soll gezeigt und belohnt
werden.Der große gemeinsame
Fotowettbewerb der PAZ, AZ
und WAZ ruft Sie, liebe Lese-
rinnen und Leser auf, uns ihr
Lieblingsfoto in Sachen grüner
Daumen zu schicken.

Unter demMotto „Mein grü-
nes Paradies zuhause“, können
Sie uns ab sofort Ihr Lieblings-
motiv aus Ihrer persönlichen
Naturoase senden.
Ihre Fotos haben die Chance,
imneuen verlagseigenenMaga-
zin „Gartenträume – Mein
Paradies in Garten, Balkon und
Terrasse“ zu erscheinen, das
PAZ,AZundWAZam29.März
herausbringen. Themen, Wis-
sen, Praxis, Gestaltung, Pflan-
zen, gepaart mit Tipps, Tricks
und Ideen rund umdie Garten-
arbeit und was die Region dazu

an Aktuellem und Kreativen
bietet, stehen imFokus des neu-
en Magazins.

Schnappschüsse
aller Jahreszeiten
Machen Sie mit und senden Sie
uns Ihren Gartenschnapp-
schuss bis zum 26. Februar zu.
Schaufeln, pflanzen, säen, ern-
ten, spielen oder entspannen –
an Motiven rund um Blumen,
Bäume, Gemüse, Gestaltungs-
ideen, Kinder, Großeltern, Son-
nentag, Garten im Regen, In-
dian Summer oder Wintergril-
lenmangelt es nicht. Senden Sie
uns Ihr Lieblingsmotiv an:
www.waz-online.de/gartenma-
gazin

Alle Teilnehmer erklären sich
damit einverstanden, dass ihre
eingeschickten Fotos in der ge-
druckten PAZ, AZ und WAZ,
dem Gartenmagazin, auf der
Homepage www.paz-online.de
und waz-online.de veröffent-
lichtwerden.Hierbei kannauch
der Name und Vorname des
Bild-Erstellers genanntwerden.

Tolle Preise
zu gewinnen
Eine Jury ermittelt die 20 besten

Bilder. Diese werden dann im
neuen PAZ/AZ/WAZ-Garten-
magazin „Gartenträume–Mein
Paradies in Garten, Balkon und
Terrasse“ abgedruckt. Die Lese-
rinnen und Leser können an-
schließend online über ihren
Favoriten abstimmen. Auf die
Sieger warten tolle Preise!

Mit einer Druckauflage von
über 30.000 Exemplaren findet
der Wettbewerb in der Region
große Beachtung. Zusätzlich
steht den mehr als 8.000 E-
Paper-Abonnenten der PAZ,
AZ undWAZ dasMagazin eine
Woche als Blätter-PDF zur Ver-
fügung.

Die Online-Reichweite ohne
Mehrkosten ist zudem ein be-
sonderer Service für Anzeigen-
kunden, die sich Leserinnen
und Lesern als kompetenter
Ansprechpartner, zum Beispiel
mit einer Imageanzeige oder
ihren Dienstleistungen emp-
fehlen wollen.

Kontaktieren Sie dafür Ihren
Mediaberater oder senden Sie
eine Mail an:
azwaz-anzeigen@mmo-
niedersachsen.de oder
paz-anzeigen@mmo-
niedersachsen.de

Mit etwas Glück erscheint Ihr Gartenfoto im neuen Gartenmagazin
von AZ, wAZ und PAZ. Foto: Photowerk

EIN GEFÜHLWIE
AUFGEBLASEN
Immer nach dem Es-
sen stellt es sich ein:
Dieses Gefühl, als
hätten sich plötzlich
massenhaft Kilos in
der Bauchregion an-
gesammelt. Der
Gürtel spannt –
Rock oder Hose er-
scheinen zwei Num-
mern zu klein, sogar
das Durchatmen
fällt schwer. Dabei
sind es keine zusätz-
lichen Pfunde, die
den Umfang wach-
sen lassen, sondern
ein geblähter Bauch.
Schnelle Hilfe leis-
ten jetzt GASTEO
Magen-Tropfen .

Kamillenblüten ent-
spannen den gesam-
ten Magen-Darm-
Trakt. DerBlähbauch
verschwindet, Rock
oder Hose passen
wieder – was für ein
Gefühl!

IMMER DABEI,
FÜR ALLE FÄLLE
Blähbauch undVölle-
gefühl können je-
derzeit auftreten.
Oft reichen eine
Tasse Kaffee und ein
Stück Kuchen, oder
ein Burger unterwegs.
Deshalb : Keine
Handtasche ohne
GASTEO Magen-
Tropfen. Die cleveren
Magen- und Verdau-

Nach dem Essen
oder bei Bedarf ein-
genommen, sorgen
sie rasch für wohl-
tuende Linderung.

HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
AKTIVIERT UND
ENTSPANNT
SCHNELL
Sofort nach dem
Kontakt mit der
Zunge aktivieren
therapeutische Bit-
terstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut und
Angelikawurzel, die
Verdauungssäfte.1,2
Krampf lösendes
Gänsefingerkraut,
Süßholzwurzel und

ungshelfer bleiben
nach dem ersten
Gebrauch sogar
noch zwölf Monate
verwendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen.Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden
im Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in IhrerApotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstraße 11, 76532 Baden-Baden

Sechs Heilpflanzen für einen entspannten Bauch
Immer nach dem Essen dick und aufgebläht?

Es sind nicht
immer die

Kalorien. Oft ist
es einfach Luft

im Bauch

Blähungen? Völlegefühl?
Magenkrämpfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
über den Berg

Fragen Sie in
Ihrer Apotheke
danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €

Anzeige

7212101_002425
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Uwe Driest ist in Peiner
1,7-Millionen-Euro-Villa aufgewachsen

Der früher eulenstädter hat sich auf die spuren seiner Kindheit und Jugend in den 1960er
und -70er Jahre begeben – derzeitige Besitzer gaben einblick in das Anwesen am Herzberg

dert und sich jemand bei mir
meldet“, sagt er.

Der Rundgang durch sein El-
ternhaus sei mit einem Wechsel-
bad der Gefühle einhergegan-
gen. „Zwar wurde viel moderni-
siert, und auch den Pool im Gar-
ten gab es früher noch nicht,
aber am eigentlichen Grundriss
hat sich kaum etwas verändert.
Deshalb habe ich viel wieder-
erkannt“, sagt Driest. Dennoch
habe es für ihn hinter vielen Tü-
ren eine Überraschung gegeben.
„Der Partykeller etwa, der mit
Matratzenlager und Stereoanla-
ge aus meiner Sicht damals das
Herzstück des Hauses war, ist
heute ein Wellnessbereich“,
nennt er ein Beispiel.

Etwas Besonderes sei das Be-
treten seines früheren Kinder-
zimmers gewesen. „Da war mir
schon ein wenig mulmig. Als ich
durch die Tür getreten bin, hatte
ich sofort jedes Möbelstück vor
Augen, ebenso wie den römi-

schen Streitwagen, den ich als
Junge an die schräge Wand ge-
malt hatte“, schildert er.

Dort, wo schon früher der Fa-
milienesstisch stand, befindet
sich auch heute einer. „Ich durfte
an derselben Stelle sitzen wie
früher“, freut sich der Senior.

Haus ist ein zeitgemäßes
Schmuckstück
„Die derzeitigen Besitzer haben
dasHausmit kunstsinnigemGe-
schmack zu einem zeitgemäßen
Schmuckstück werden lassen.
Ich würde mir wünschen, dass
die ‚Villa Driest‘ auch nach dem
kommenden Verkauf einen
Hausherrn findet, der es in Eh-
ren hält", fasst der ehemalige Be-
wohner zusammen.

Abgerundet wurde der Be-
such in Peine mit einer Stippvisi-
te zur Gründerzeitvilla an der
Zehnerstraße, die von Uwe
Driests Urgroßvater Wilhelm
Heine erbaut wurde. Deren

Schicksal ist ein gänzlich ande-
res: Sie ist seit vielen Jahren un-
bewohnt und verfällt zusehends.
Im Internet wird sie als „Lost
place“ beschrieben.

„Wenn wir in die Badeanstalt
fuhren, haben wir unsere Räder
in der Malzfabrik abgestellt. Ich
erinnere mich noch gut an den
Duft des gerösteten Malzes, und
der Malzmeister gab uns immer
eine Schale mit gerösteten Kör-
nern zum Probieren“, erinnert
sich Driest.

Seine Mutter habe in der Mäl-
zerei gearbeitet. „Wenn sie im
‚Kontor‘ beschäftigt war, spiel-
ten wir Kinder oft in dem Büro-
raum, den man durch eine
schwingende Flügeltür erreicht
hat", blickt er zurück. Das histo-
rische Bürogebäude wurde in-
zwischen abgerissen. „Ich hoffe,
dass der Familienvilla dieses
Schicksal erspart bleibt“, sagt der
Wahl-Rügener.

„Seit meiner Kindheit hat sich

in Peine so viel verändert. Wo
die großen Silos der Malzfabrik
Heine standen, entstehen jetzt
Mehrfamilienhäuser. Und die
roten Wolken aus den drei
Schornsteinen des Walzwerks
sind ebenfalls Vergangenheit“,
blickt Driest zurück. Seine Ge-
schwister Dagmar, Friedhelm
und Inge leben in verschiedenen
deutschen Städten.

Das fünfte Kind der Familie
war der 2020 gestorbene Schau-
spieler Burkhard Driest, der eine
ungewöhnliche Biografie auf-
weisenkann:Kurz vor demEnde
seines Jura-Examens überfiel er
die Sparkasse in Burgdorf und
wurde zu fünf Jahren Zuchthaus
verurteilt. Aufgrund seiner ju-
ristischen Vorbildung über-
nahm er die Vertretung der Mit-
gefangenen. Seine kriminelle
Vergangenheit verarbeitete er in
einem Roman, der verfilmt wur-
de und ihm zum Erfolg verhol-
fen hat.

Uwe Driest vor seinem Elternhaus. Foto: privat

Peine. Die zurzeit vermutlich
exklusivste zum Verkauf stehen-
de Immobilie im Peiner Land
steht an der Kastanienallee in
der Peiner Kernstadt und wird
für knapp 1,7 Millionen Euro
angeboten. Uwe Driest kennt
das Anwesen gut, denn er ist da-
rin aufgewachsen. Die derzeiti-
gen Besitzer sind seiner Bitte,
das Haus seiner Kindheit noch
einmal anschauen zu dürfen, ge-
folgt. Ein PAZ-Artikel habe ihn
auf die Idee gebracht, sein El-
ternhaus noch einmal aufzusu-
chen.

„Das war ein sehr emotionaler
Besuch in Peine“, sagt Driest, der
nach mehreren Zwischenstatio-
nen inzwischen auf der Insel Rü-
gen lebt und dort als Redakteur
arbeitet. Grund der Reise war
der Tod seines Cousins Klaus
Schoknecht, dem letzten Ge-
schäftsführer der Mälzerei Hei-
ne.

Die Villa wurde 1960 gebaut
Die Villa wurde 1960 von Kurt
Driest für dessen große Patch-
workfamilie gebaut. Er hatte in
zweiter Ehe Magdalene Heine
geheiratet, die aus der Mälzerei-
Familie stammte. Die Eheleute
lebten mit fünf Kindern - drei
Jungen und zwei Mädchen - in
dem großzügigen Haus. Die
Mutter ist 1983 verstorben. Der
Vater hat das Anwesen Mitte der
1980er Jahre verkauft, nachdem
alle Kinder ausgezogen waren.

„Als wir eingezogen sind, war
die Kastanienallee noch nicht
asphaltiert. Wir Kinder haben
uns mit Pferdeäpfeln beworfen,
und im Herzberg haben wir
Cowboys und Indianer und spä-
ter Perry Rhodan gespielt“, erin-
nert sich Driest, der 1956 in Pei-
ne geboren wurde.

Von der ersten bis zur vierten
Klasse hat er die Bodenstedt-
schule besucht, die damals noch
eineVolksschulewar.Dann ist er
aufs Ratsgymnasium gewech-
selt. „Ich habe viele Erinnerun-
gen anmeine Jugendzeit inPeine
- etwa andieHagenschänkeoder
wie wir mit Wein und Brot auf
den Stufen der Jakobikirche ge-
sessen haben oder wie ich auf
der Rückfahrt aus der Disko
‚Farmers Inn‘ in Uetze mein ers-
tes Auto, einen VW-Käfer, zu
Schrott gefahren habe“, blickt er
zurück.

Das Abitur hat er allerdings an
einem Internat gemacht. Des-
halb hat er nur noch wenig Kon-
takt zu früheren Freunden und
Bekannten. „Ich würde mich
aber freuen, wenn sich das än-

Von Kerstin Wosnitza
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3x2 Karten für
Kindermusical zu

gewinnen
hallo Wochenende verlost Tickets für „Hakuna Matata“

Peine/Gifhorn. Das Kindermusi-
cal „Hakuna Matata“ kommt am
7. März in der Stadthalle nach
Gifhorn und verspricht ein un-
vergessliches Erlebnis für die gan-
ze Familie. Die große Musical-
Gala entführt kleine und große
Zuschauer in die zauberhafte
Welt der Musicals, Disney-Filme
und beliebten Kinderklassiker.
Bekannte Melodien, farbenfrohe
Kostüme und mitreißende Tanz-
einlagen machen die Show zu
einem besonderen Ereignis, für

das hallo-Leser jetzt Karten ge-
winnen können.

„Hakuna Matata“ bietet eine
bunte Mischung aus bekannten
Liedern aus Filmenwie „DieEiskö-
nigin“, „König der Löwen“, „Arielle,
die kleine Meerjungfrau“, „Rapun-
zel neu verföhnt“, „Vaiana“ und vie-
len mehr. Auch Hits aus „Bibi
Blocksberg“, „Jim Knopf “ und
„Biene Maja“ dürfen nicht fehlen.
Die Gala richtet sich an Kinder ab
vier Jahren und Familien, die sich
auf eineunvergesslicheZeitmit tol-
lenMelodienundTanz freuenkön-
nen. Diese Musical-Gala bietet
Unterhaltung für alle Generatio-
nen und lässt das Kind in jedem
Zuschauer lebendig werden.

3x2 Karten zu gewinnen
hallo Wochenende verlost 3x2
Eintrittskarten für dieses Event.
Die Teilnahme ist dabei ganz ein-
fach: Füllen Sie auf unserer Ge-

winnspielseite lediglich das Kon-
taktformular aus. Scannen Sie da-
zu den QR-Code. Mit ein bisschen
Glück wird Ihr Name gezogen.
Teilnahmeschluss istDienstag, 25.
Februar, um 12 Uhr. Viel Glück!

Für das Kindermusical, das am 7.
März in die stadthalle nach Gif-
horn kommt, können leser Kar-
ten gewinnen. Foto: VERanstaltER

VoN NormeN Scholz

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

Abfallwirtschafts- und Besch
äftigungs-

betriebe Landkreis Peine

Jetzt geht‘s

AKTION: MÜLL IN DER LAN
DSCHAFT

Helfende Hände gesucht!
Hand in Hand für eine saubere Umgebung: Jetzt
mitmachen bei unserer großen Müllsammelaktion
und gemeinsam Spaß haben und Gutes tun.

Samstag, 29. März 2025

Einfach anmelden unter www.ab-peine.de/MidL2025

Wir freuen uns auf Deine tatkräftige Unterstützung!

A+B Peine Abfallwirtschafts- und
Beschäftigungsbetriebe Landkreis Peine
Woltorfer Straße 57/ 59, 31224 Peine

Telefon: 0 5171/ 77 91-0 |www.ab-peine.de

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer
Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Ein Pochen an der Schläfe, ein Ste-
chen im Knie, ein dumpfes Dröhnen
im Kopf – Schmerzen kennt jeder
von uns. Manchmal begleiten uns die
Schmerzen Stunden, manchmal Tage
und manchmal bleiben sie sogar dau-
erhaft. DerWunsch der Betroffenen ist
jedoch immer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit Spalt:
flüssiges Ibuprofen in Kapselform
Seit über 88 Jahren vertraut

Deutschland auf Spalt, wenn es um
Schmerzen geht. Mit Spalt Forte hat
die Expertenmarke eine Flüssigkapsel
entwickelt, die mit flüssigem Ibupro-
fen einen deutlich schnelleren Wirk-
eintritt ermöglicht als herkömmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400mg vollständig
gelöstes Ibuprofen wurden in eine ei-
nen Millimeter dünne, weiche Hülle
in einer innovativen Flüssigkapsel
eingeschlossen. Im Gegensatz zur

Tablettenform liegt der flüssige Wirk-
stoff Ibuprofen deutlich schneller frei
verfügbar vor, denn er muss nicht erst
im Dünndarm aufgelöst werden. So
wird diemaximale Konzentration von
Ibuprofen im Blutplasma doppelt so
schnell1 erreicht wie bei Ibuprofen in
Tablettenform.

Schmerzen bekämpfen –
doppelt so schnell1

Das geht mit flüssigem Ibuprofen in Kapselform
Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte
Neben der extra schnellen Schmerz-

linderung bekämpft Spalt Forte zu-
sätzlich entzündlich- sowie schwel-
lungsbedingte Schmerzen und Fieber.
Zudem sind die kleinen Kapseln leicht
einzunehmen und gut zu schlucken.
Kein Wunder, dass Spalt Forte Flüs-
sigkapseln in Deutschland so beliebt
sind. Spalt – schaltet den Schmerz ab,
schnell!

„Es gibt viele Schmerzmittel mit Ibu, aber
Spalt Forte wirkt am schnellsten bei mir.“

(Norbert L.)

Von dem
deutschenKlassiker bei

Schmerzen

Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Körper1

Bekämpft auch entzündlich
bedingte Schmerzen
Wirkt langanhaltend

Rezeptfrei

Schmerzen

Doppelt so schnelle Aufnahme 

FORTE

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Medizin ANZEIGE

Sie suchen eineAnzeige oder einenArtikel aus den letzten

Wochen?Oder haben eineAusgabe einmal nicht erhalten?

Unter

können Sie diese Ausgabe per e-paper

ansehen undherunterladen.

www.hallowochenende.de

8080601_002425

7105301_002425
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A2 bei Peine: Hunderte
Staus in einem Jahr

besonders zwischen braunschweig-Watenbüttel und Peine-ost kommt Verkehr häufig zum Stillstand

Kreis Peine. Karambolagen, ein
brennender Lkw und jede Men-
ge Baustellen: Auf der Bundes-
autobahn 2 (A2) bei Peine kam
es in jüngerer Zeit immerwieder
zu langen Staus. Und wenn es
um diese geht, gehört die viel
befahreneA2bundesweit zu den
Spitzenreitern: 5.192 Staus mit
einer Gesamtlänge von
17.264 Kilometern gab es auf
der Strecke zwischen demRuhr-
gebiet und Berlin laut ADAC im
vergangenen Jahr.

Die Peiner kennen das nur zu
gut: Auf der Höhe von Peine
kamderVerkehr besonders häu-
fig zwischen den Anschlussstel-
len Braunschweig-Watenbüttel
und Peine-Ost zum Erliegen. In
diesemBereich verzeichnete der
ADACüber das vergangene Jahr
verteilt ganze 128 Staus, also im
Schnitt einen an jedem dritten
Tag. Wobei zu beachten ist, dass
auch kleinere Staus eingerech-
net wurden.

Das zeigt auch die gesamte
Dauer, denn zusammengerech-
net standen die Verkehrsteil-
nehmer lediglich 135 Stunden,
die Gesamtlänge aller Blech-
lawinen betrug 435 Kilometer.

In umgekehrter Fahrtrichtung,
also zwischen Peine-Ost und
Braunschweig-Watenbüttel,
staute es sich über das Jahr ver-
teilt 75 Mal, teilt die Peiner
ADAC-Sprecherin Alexandra
Kruse mit.

Regional betrachtet kam es
ein Stück weiter östlich von Pei-
ne kurz hinterWendeburg aller-
dings zu noch mehr Staus:
183 zählte der ADAC im ver-
gangenen Jahr auf der A2 zwi-
schen der Anschlussstelle
Braunschweig-Hafen und dem
Kreuz Braunschweig-Nord. Im
Schnitt dauerte jeder davon aber
weniger als eine Stunde, insge-
samt waren es 140 Stunden bei
einer Gesamtlänge von 404 Ki-
lometern – also weniger als zwi-
schen Braunschweig-Watenbüt-
tel und Peine-Ost.

Zwei schwere Unfälle
bei Peine im Januar
Viel Geduld brauchten Autofah-
rer auf der A2 erst jüngst bei
einem Verkehrschaos zwischen
der Raststätte Zweidorfer Holz
bei Wendeburg und der An-
schlussstelle Peine-Ost kam.Auf
der Höhe vonDuttenstedt geriet
am Nachmittag des 28. Januar
dieses Jahres ein Lastwagen in

Brand. Für die Löscharbeiten
musste die komplette A2 in
Richtung Hannover gesperrt
werden, zwischenzeitlich staute
sich der Verkehr auf einer Länge
von bis zu 13 Kilometern. Erst
rund sieben Stunden später
konnte zunächst ein Fahrstrei-
fen wieder freigegeben werden.

Am 6. Januar kam es ebenfalls
zu einem Stau, acht Kilometer
Länge verzeichnete die Ver-
kehrsmanagement-Zentrale zu
Spitzenzeiten. Ein Lkw war auf
Höhe der Anschlussstelle Hä-
melerwald in Fahrtrichtung
Hannover nach rechts von der
Fahrbahn abgekommen. Dabei
rammte der Lastwagen einAuto,
das sich aufgrund eines techni-
schen Defekts auf dem Stand-
streifen befand. Verletzt wurde
glücklicherweise niemand, die
A2 musste in Fahrtrichtung
Hannover auf zwei Spuren ge-
sperrt werden. Die Folge war ein
mehrstündiger Stau während
des morgendlichen Berufsver-
kehrs.

Und im vergangenen Oktober
kam es innerhalb weniger Stun-
den zu gleich zwei Unfällen auf
der A2 in Fahrtrichtung Berlin.
Zwischen den Anschlussstellen
Braunschweig-Watenbüttel und

Braunschweig-Hafen fuhr am
Morgen ein Lastwagen auf einen
anderen auf, die Autobahn wur-
de zunächst komplett gesperrt.
DerVerkehr staute sich aufmeh-
reren Kilometern bis zum Rast-
hof Zweidorfer Holz zurück.

Nur wenige Kilometer weiter,
zwischen den Anschlussstellen
Braunschweig-Hafen und
Braunschweig-Nord, krachte es
kurz darauf ein zweites Mal. Ein
Auto fuhr auf ein weiteres auf,
dieses wurde auf ein drittes
Fahrzeug geschoben. Es gab
mehrereVerletzte. Erneutmuss-
te die Polizei die Autobahn sper-
ren, wodurch sich die ohnehin
schon angespannte Verkehrsla-
ge erheblich verschlimmerte.
Der kilometerlange Stau in
Fahrtrichtung Berlin wuchs an
und reichte schließlichbis hinter
Peine. Schnell waren auch sämt-
liche Umleitungsstrecken bis
zum Nachmittag überlastet.

Häufig sind allerdings ganz
einfach Baustellen die Ursache
für die Fahrzeugschlangen auf
der A2. Da die Autobahn stark
befahren ist, muss die Asphalt-
schicht entsprechend häufig er-
neuert werden. Dies geschieht
im Falle von großen Baumaß-
nahmen jedoch immer häufiger

mit sogenannten Turbo-Bau-
stellen. Bei diesen wird zwar die
gesamte Autobahn gesperrt, da-
für aber sind die Arbeiten im
Tag-und-Nacht-Betrieb umso
schneller abgeschlossen.Auf der
Autobahn herrscht während
dieser Zeit entsprechend – von
Baufahrzeugen abgesehen – gar
kein Verkehr, auf den Umlei-
tungsstrecken in Peine hingegen
umso mehr. „Baustellen bleiben
die Hauptursache für Staus.
Besonders betroffen waren die
Monate Mai, Juni, August,
September und Oktober“, sagt
Kruse.

Der längste Stau nach Dauer
auf allen Bundesautobahnen er-
eignete sich in 2024 übrigens
nicht bei Peine, aber auch auf der
A2: Am 28. März kam es zwi-
schen Königslutter und Eils-
leben zu einem 20 Kilometer
langen Stau, der 21 Stunden lang
anhielt. Überhaupt ist auffällig,
dass laut ADAC sämtliche der
drei längsten Staus nach Dauer
auf der A2 waren. 20 Stunden
lang standen Verkehrsteilneh-
mer am 4. Dezember zwischen
Helmstedt-West und Braun-
schweig-Ost, für 19 Stunden am
21. Dezember erneut zwischen
Königslutter und Eilsleben.

autobahn 2: Verkehrsteilnehmer brauchen im Stau viel Geduld. eine Bilanz des aDac zeigt, wo der Verkehr häufig stockte. foto: ralf Büchler
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BUSREISEN

Haustürabholung

zubuchbar

Zustieg auch in

Peinemöglich

Fordern Sie kostenlos

unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de FRÜHJAHR � SOMMER � HERBST
www.fumu-reisen.de

2025
FRÜHJAHR � SOMMER � HERBST

www.fumu-reisen.de

2025

2%
FRÜHBUCHER

RABATT
siehe S

eite 7

BUSREISEN

FLUGREISEN

KURREISEN

KREUZFAHRTEN

»DA WILL ICH HIN.«
ATEMBERAUBENDE ZIELE ENTDECKEN!

_Fumu_Titel_So25.indd 1_Fumu_Titel_So25.indd 1
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BuchungundBeratung unter

0531 - 2509930
info@fumu-reisen.de
www.fumu-reisen.de

Unsere exklusivenBeratungs-&Buchungsstellen in Ihrer RegionPeine

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig • Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Rundum-Reise-ServiceMarionLudwig
Gerhardstraße 46 · 31241 Ilsede
Tel. 05172 - 9496070

info@rundum-reise-service.de

ReisetraumPeine
AmMarkt 22-23 · 31224 Peine
Tel. 05171 - 9075075

urlaub@reisetraum-peine.de

TUITRAVELStarReisebüro
Clauener Str. 6 - 31249Hohenhameln

Tel. 05128 - 5128
info@reisebüro-hohenhameln.de

Berlin mit Friedrichstadt-Palast 3 Tage
Fahrt im Luxusreisebus 2 x Übernachtung im ****Hotel Berlin

Potsdamer Platz by Leonardo Hotels 2 x Frühstücksbuffet
Eintrittskarte Friedrichstadt-Palast für die aktuelle Show PK 4

um 19.30 Uhr inkl. Pausen-Getränk (ein Glas Sekt oder alkoholfreie
Alternative) Auffahrt Berliner Fernsehturm Stadtführung
„Berlin mit Herz & Schnauze“ „Kleine Schnapsgeschichten-Füh-
rung“ bei Mampe Stadtrundfahrt Potsdam City-Tax Berlin

25.-27.04./10.-12.10.25 ab449,- €

Odenwald für Alleinreisende 5 Tage
Fahrt im Luxusreisebus 4 x Übernachtung im Hotel Birkenhof

in Wald-Michelbach 4 x Frühstücksbuffet 3 x 3-Gang-Menü
am Abend 1 x kalt/warmes Buffet am Abend 1 x Tanzabend
Begrüßungstrunk Aufenthalt Frankfurt Odenwaldrund-

fahrt mit Reiseleitung Stadtführung Heidelberg Schifffahrt
Neckar Bergstraßenrundfahrt mit Reiseleitung Kurtaxe
durchgehende Reisebegleitung

12.-16.05./18.-22.08./30.09.-04.10.25 599,- €

Italienische Adria 7 Tage
für Alleinreisende
Fahrt im Luxusreisebus 2 x Übernachtung mit HP im Raum

Südtirol bzw. Tirol 4 x Übernachtung im DZ im ***Hotel Croce del
Sud in Bellaria 4 x Frühstücksbuffet 4 x Abendessen (3-Gang-
Menü) mit ausgewählten Getränken (Wein, Wasser, Soft-Drinks)
1 x Candle-Light-Dinner (i.R.d.HP) Stadtführungen Padua und

Verona Ausflug Rimini und Santarcangelo Ausflug San Marino
und San Leo Ausflug Ravenna Weinfest im Hotel Tanz-
abend im Hotel durchgängige Reisebegleitung

07.-13.05./30.09.-06.10.25 945,- €

Showstadt Berlin 2 Tage
Fahrt im Luxusreisebus 1x Übernachtung im ****Hotel Berlin,

Berlin 1x Frühstücksbuffet Transfer zu den Veranstaltungen
und zurück City-Tax

Eintrittskarten für Friedrichstadtpalast oder Blue Man Group oder
Romeo und Julia zubuchbar ab 59,- €

29.-30.03./26.-27.04./16.-17.08./01.-02.11.25 ab165,- €

Franken für Alleinreisende 4 Tage
Fahrt im Luxusreisebus 3 x Übernachtung im ****Mercure

Hotel Schweinfurt Maininsel 3 x Frühstücksbuffet 1 x Abend-
essen am Anreisetag Stadtführung Schweinfurt Stadtführung
Würzburg Stadtführung Volkach inkl. 2er Weinprobe Schiff-
fahrt Volkacher Mainschleife inkl. Kaffee und Kuchen an Bord
Stadtführung Coburg durchgehende Reisebegleitung

26.06.-29.06.25 619,- €

Alpenzauber und Seenparadiese 6 Tage
Fahrt im Luxusreisebus 5 x Übernachtung im ***Hotel Fai in

Fai della Paganella 1 x Willkommensdrink 5 x Frühstücksbuf-
fet 5 x 3-Gang-Abendessen mit Salat- und Gemüsebuffet Aus-
flug Madonna di Campiglio, Pinzolo und Nardis Wasserfälle mit
Reiseleitung 1 x Besichtigung der Nardis Wasserfälle 1 x Kaffee
und Kuchen während des Ausfluges Ausflug Gardasee und Ten-
nosee mit Reiseleitung 1 x Weinverkostung mit typischen Pro-
dukten 1 x Schifffahrt Riva - Limone - Malcesine Ausflug Valsu-
gana und Rovereto mit Reiseleitung 1 x Besichtigung Arte Sella
im Valsugana (Eintritt inkl.) 1 x Besichtigung Rovereto inkl. Ein-
tritt ins Mart Museum Ausflug Brenta Dolomiten und Molveno-
see mit Reiseleitung 1 x Brettljause mit lokalen Produkten auf
einer Alm durchgehende Reisebegleitung

05.-10.05./23.-28.09.25 949,- €

Tagesfahrt Musical Hamburg 1 Tag
Disneys DER KÖNIG DER LÖWEN,
MJ – Das Michael Jackson Musical,
& JULIA – Das Pop-Musical, Disneys HERCULES

Fahrt im Luxusreisebus Eintrittskarte PK 4 (PK 3 – 1 zubuch-
bar)

23.03./13.04./18.05./15.06./06.07./
24.08./21.09./12.10.25 ab154,- €

Elbphilharmonie Hamburg 2 Tage
Fahrt im Luxusreisebus 1 x Übernachtung im °°°°Holiday Inn

Hamburg Berliner Tor 1 x Frühstücksbuffet 1 x Abendessen in
einem Hamburger Restaurant 1 x Stadtführung Hamburg 1 x
Eintrittskarte der PK1 für das Konzert im Großen Saal in der Elb-
philharmonie freier Zugang zur Elbphilharmonie Plaza Kul-
tur- und Tourismusabgabe Hamburg durchgehende Reisebe-
gleitung

06.04.-07.04.25 ab349,- €

©
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Thüringer Wald für Alleinreisende 4 Tage
Fahrt im Luxusreisebus 3 x Übernachtungen im ***Achat

Hotel Suhl Rennsteigtropfen zur Begrüßung im Hotel 1 x Kaf-
fee und Kuchen 3 x Frühstücksbuffet 3 x Abendessen als
3-Gang-Menü Stadtführung Erfurt Ausflug Sport, Bratwurst
und Nougat mit Reiseleitung Ausflug Musik, Glas und der Renn-
steig mit Reiseleitung Unterhaltungsabend durchgehende
Reisebegleitung

10.-13.07./16.-19.10.25 ab489,- €
ohne EZ-Zuschlag! ohne EZ-Zuschlag!ohne EZ-Zuschlag!

ohne EZ-Zuschlag! ohne EZ-Zuschlag!
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zusammen mit wichtigen In-
formationen und Kontakt-
daten über die Gemeinde im
neuen Veranstaltungskalen-
der „Wo Wann Was in
Edemissen 2025“ zusammen-
gefasst sind.

Die beliebte Broschüre prä-
sentiert auf einen Blick alle
Termine in der Gemeinde,
die vom 1. Mai bis zum
31. Dezember 2025 stattfin-
den.
DiePAZbringt denVeranstal-

tungskalender am 1. Mai 2025
heraus. Rund 180Vereine in den
14 Dörfern der Gemeinde kön-
nen die Vielfalt des dörflichen
Lebens in Edemissen und ihr
ehrenamtliches Engagement
zeigen.
Der Veranstaltungskalender

erscheint in der Gemeinde seit
2012. Er spiegelt das attraktive
Dorf- und Vereinsleben sowie
den ausgewogenen Branchen-
mix in den Ortschaften der
Nordkreisgemeinde wider.

Vereine können ab sofort ihre
öffentlichen termine nennen:
So wird der neue Veranstal-
tungskalender für Edemissen
voraussichtlich aussehen.

FOtO: MMO

Kalender für Termine
in Edemissen

Erscheinungstag ist der 1. Mai – rund 180 Vereine
können ab sofort ihre Veranstaltungen melden

Edemissen. Von Feuerwehr-
wettkämpfen bis zum Kon-
zert, vom Sportereignis bis zur
Blutspende reicht das vielfälti-
ge Spektrum der Termine, die

Von BIrthe Kußroll-Ihle

Informationen zum Veranstaltungskalender

Veranstalter und Organisato-
ren können ab sofort ihre
termine mit Fotos an Sonder-
themenredakteurin Birthe
Kußroll-Ihle schicken, damit
sie in der Broschüre berück-
sichtigt werden können.
Da die handliche Broschüre
als Hochglanzprodukt erschei-
nen wird, müssen die Bilder
eine Auflösung von mindes-
tens 300 dpi beziehungsweise
1 MB haben.
Die E-Mail-Adresse lautet
b.kussroll-ihle@mmo-
niedersachsen.de.

Gewerbetreibenden und
Einzelhändlern bietet der
Kalender eine gute Gelegen-
heit, sich der Öffentlichkeit
zu präsentieren.

Wer in der Broschüre
Anzeigen schalten möchte,
kann sich an die Media-
beraterin Sandra Homann
wenden, unter der
Mail-Adresse
s.homann@mmo-
niedersachsen.de oder
unter der telefonnummer:
05171- 406 309.

Kollagen ist längst mehr als ein Hollywood-
Hype – es hat sich zu einem festen Bestandteil
der Schönheitsroutine von Millionen Men-
schenweltweit entwickelt.EinLöffelKollagen-
pulver täglich sollder langersehnteAusweg für
viele ihrer Problemchen sein. Aber funktio-
niert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und endlich zu-
frieden sein – für viele scheint dieser Wunsch
dank Kollagen wahr geworden zu sein. ImNetz
findet man zahlreiche positive Rezensionen,
wie diese: „Meine Haut sieht hervorragend aus
und es wachsen mehr Haare nach.“ Das sind
erstaunliche individuelle Aussagen. Doch wie
viel Wahrheit steckt dahinter? Und was sagt die
Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen des Alterns
sindoft dasErgebnis einesnatürlichenProzesses.
Der Körper produziert ab dem 25. Lebensjahr
immerwenigerKollagen.DieseswichtigeProtein
verleiht Haut, Haaren und Nägeln ihre jugend-
liche Vitalität und Strahlkraft. Tatsächlich lässt
sich die Kollagenaufnahme gezielt unterstützen.
Man sollte jedoch auf ein hochwertiges Präparat
achten, das der Körper optimal verwerten kann.

DieNr. 1* aus der Apotheke:
pureSGPKollagen Peptide
Genau hier setzt der pharmazeutische Her-

steller vonpureSGPKollagenPeptide an.Er ver-
wendet für sein Kollagenpulver ausschließlich
das hochreine SOLUGEL™ ULTRA BD Kolla-
genhydrolysat, das aus natürlichen und kolla-
genreichen Materialien und durch ein streng
kontrolliertes Verfahren gewonnen wird. Das
Besondere an SOLUGEL™ ULTRA BD: Durch

eine enzymatische Verarbeitung entstehen
kleine, bioaktive Peptide, die vom Körper
leicht aufgenommen und effektiv verwer-
tet werden können. Zusätzlich enthält es
Vitamin C, was der Körper für die Kollagen-
synthese benötigt.1 Biotin, Zink und Kupfer
unterstützen zusätzlich Haut, Haare, Nägel und
Bindegewebe.**

Geschmacksneutral und
hervorragende Löslichkeit
DasgeschmacksneutralePulver lässt sichun-

kompliziert in Tee, Kaffee oderMahlzeiten ein-
rühren und ist dank des beigelegten Dosierlöf-
fels einfach anzuwenden.Verbraucherberichten
von unterschiedlich schnellen Erfolgen und be-
stätigen, dass ein regelmäßiger täglicherVerzehr
wichtig ist. Es wird einVerzehr vonmindestens
12Wochen empfohlen. Erworbenwerdenkann
das Präparat in der Apotheke oder online.

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight HealthMAT 09/2024• **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut undNägel bei, Biotin trägt zum Erhalt
normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalenMuskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. • 1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Was wirklich dran ist am Trend und worauf Sie achten sollten

Kollagen-Pulver im Kaffee:
Wunderwaffe der Stars oder wirkungslos?

Reines
Premium-Kollagen

• Bioaktiv
• Geschmacksneutral

• Sehr gut löslich

Online Shop:
www.pureSGP.de

Kollagenpulver

in Apotheken

NEU
das NR.1*

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Gesundheit ANZEIGE

7104401_002425
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Party-Spaß mit Musik
der 90er und 2000er in Ilsede

Mitmachen und 3x2 Tickets für Venga Venga am 8. März in der Gebläsehalle gewinnen

Peine. Deutschlands größte 90-
er und 2000er-Party findet wie-
der in der Gebläsehalle in Ilsede
statt. PAZ-Leser können dabei
für das Event am 8. März Frei-
karten gewinnen. Zum ersten
Mal ist auch DJ Mark Oh dabei.
Die Peiner Allgemeine Zei-

tung verlost 3x2 Eintrittskarten
für Deutschlands größte 90er
und 2000 Party Venga Venga in
Ilsede im Kreis Peine. Am 8.
März können Party-Fans mit
den Venga Deejays und der Co-
micDanceCrew feiern–undda-
bei zu den bestenHits der dama-
ligen Zeit tanzen.
Dabei erwartet Gäste nicht

nur eine musikalische Reise in
die Vergangenheit: Dieses Mal
auch zum ersten Mal dabei ist
Special GuestMarkOh.DieVer-
anstalter haben außerdem eine
richtige Party-Show in petto. Sie
bauen eine große Festivalbühne
auf und planen eine XXL-Laser-
show – dazu warten auf Sie jede

los. Das Tanzbein kann dann bis
4 Uhr am Sonntagmorgen ge-
schwungen werden.

So nehmen Sie teil
Die Teilnahme an der Verlosung
ist ziemlich einfach: Gehen Sie
auf unsere Gewinnspielseite und
hinterlassen dort Ihre Kontakt-
daten. Unter allen Teilnehmern
verlosen wir 3x2 Eintrittskarten.
Teilnahmeschluss ist der 25. Fe-
bruar, um 23Uhr. Die Gewinner
werden ausgelost und im An-
schluss benachrichtigt.Wer kein
Ticket gewinnt, kann regulär an
der Abendkasse oder unter
www.eventim.de Karten kaufen.

Menge Konfetti, Streamer und
ein Co2 Ice Shock.
Wer an dem Event teilnimmt,

bekommt zudem gratis LED-
Stäbe und Knicklichter. Süßig-
keiten, die für die 90er typisch

waren, dürfen natürlich auch
nicht fehlen. Um 20.45 Uhr geht
es in der Gebläsehalle in Ilsede

Eine musikalische reise in die vergangenheit erwartet die Gäste der party in der Gebläsehalle ilsede.
Foto: privat

Direkt zur
verlosung:
Einfach den
Qr-Code
mit dem
Handy
scannen.

Am30.März 2025 erwartet Eisenbahnliebhaber ein besonderes Erlebnis:
Der D-Zug 109/110 aus den
70er Jahren fährt von Braun-
schweig nach Berlin und ver-
bindet nostalgischen Komfort
mit einer Frühlingsreise durch
die historische Havelseen-
Landschaft. Die Reise im klas-
sischen D-Zug, gezogen von
der legendären „Bügelfalten-
E10“, führt über Helmstedt,
Magdeburg, Brandenburg und
Potsdam nach Berlin und hält
an Sehenswürdigkeiten wie
Wannsee, Gesundbrunnen und
Schöneweide.

Ein Highlight der Reise ist die
Fahrt im Dampfzug „Else“ im
Bahnbetriebswerk Schönewei-
de. Nach einer Besichtigung
des Bahnbetriebswerks kön-
nen Gäste eine Rundfahrt über
den Berliner Innenring unter-
nehmen. Die Rundfahrt dauert
etwa 50 Minuten und bietet
zahlreiche Fotomotive.

Zusätzlich können Gäste eine
7-Seen-Schifffahrt abWannsee

genießen, die mit der „Neptun“
durch Berlins grünen Süd-
westen führt. Das historische
Schiff, das 1908 gebaut wur-
de, fährt über idyllische Seen
und vorbei an beeindrucken-
den Sehenswürdigkeiten wie
Schloss Babelsberg und der
Glienicker Brücke.

Frühbucher können bis zum
28. Februar 2025 von einem
Rabatt profitieren. Erleben
Sie nostalgische Eisenbahn-
Romantik und entdecken Sie
Berlin aus einer einzigartigen
Perspektive!

Anmeldung unter: https://www.bahn-nostalgie-
reisen.de/d-zug-109-110-berlin

8118801_002425
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reise
reporter

...

WWW.REiSEREpoRtER.dE

Wo Soll diE näChStE REiSE hingEhEn?
Der reisereporter verrät die schönsten Ziele in Deutschland und europa –

vom meer bis an die Berge, von angesagten orten bis zu echten geheimtipps.
❱❱ www.reisereporter.de/reiseziele

Foto: imago imageS

So soll das Sitzreihen-konzept „Chaise Longue“ aussehen. Foto: imago imageS/ USa toDaY Network

... Weitere Informationen
findest du unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

doppelstock-sitze-
flugzeug

Seit einiger Zeit machen
Bilder von Doppelstock-
Sitzen im Flugzeug die

Runde. Nun prüft Airbus das
Konzept eines Start-ups tat-
sächlich. Fliegen wir also bald
gestapelt?Undwenn ja,welche
Vorteile hat das?

Mehr Beinfreiheit und die
Lehne zurückklappen können,
ohne die Wut des Passagiers auf
dem Platz dahinter auf sich zu
ziehen? Das könnte auf Flügen
bald Realität werden – denn
Airbus testet derzeit, ob sich
doppelstöckige Sitze in die
Economy-Class integrieren
lassen.

Das Konzept der „Chaise
Longue“, welches das gleichna-
mige spanischen Start-up be-
reits 2023 auf der Aircraft In-
teriors Expo in Hamburg vor-
stellte, basiert auf in zwei Hö-
hen angebrachten Sitzreihen.
Dadurch sollen die unten sit-
zenden Flugreisenden mehr
Beinfreiheit erhalten und die
Menschen in den oberen Rei-
hen ihre Lehnen weiter nach
hinten stellen können. Möglich
wird der Doppelstock-Sitz, in-
dem man die Gepäckfächer aus
den Flugzeugen entfernt.

Auf Linkedin gab Alejandro
Núñez Vicente, Gründer von
„Chaise Longue“, kürzlich die
Zusammenarbeit mit Airbus
bekannt und betonte, sein Ziel
sei es, „den Passagieren ein bes-
seres Erlebnis zu bieten und
den Fluggesellschaften neue

Geschäftsmöglichkeiten zu er-
öffnen“.

Skeptische Reaktionen in den
sozialen Medien
Werden Flugreisende also bald
gestapelt? In den sozialen Me-
dien ruft diese Vorstellung
überwiegend Skepsis und Spott
hervor. Während die einen auf
die unangenehmen Auswir-

kungen von Flatulenzen aus
den oberen Reihen aufmerk-
sam machen, fürchten andere,
der Platz in der unteren Reihe
sei zu eng bemessen: „Alle re-
den übers Furzen, aber ein grö-
ßeres Problem ist das klaustro-
phobische Gefühl, das du auf
dem unteren Sitz bekommen
wirst“, schrieb ein Nutzer bei
Reddit.

Ob es tatsächlich zur Einfüh-
rung von Doppelstock-Reihen
in Flugzeugen kommt, bleibt
abzuwarten.

Airbus testet den „Chaise
Longue“-Prototyp derzeit, laut
CNN sei das Unternehmen
aber auch offen für eine Zu-
sammenarbeit mit anderen
Luftfahrtunternehmen. Auf
der Aircraft Interiors Expo im

vergangenen Jahr hat der Erfin-
der übrigens weitere Entwürfe
für Doppelstock-Lösungen in
der Business- und First Class
vorgestellt.

Zukunft des Fliegens?
Airbus testet Doppelstock-Sitze

Diese Sitzanordnung zielt darauf ab, den Platz in der Economy Class effizienter zu nutzen

Unser E-Paper direkt imWeb oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteileZEITUNG,WO DUWILLST.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

HEIMAT
OHNE HEKTIK



7893101_002425



Clever sparen:
Digitale PAZ
mit Tablet
zum exklusiven
Vorteilspreis.

Wissen, was Peine,
die Region und
die Welt bewegt.

Jetzt online abschließen:
abo.PAZ-online.de/angebot25
oder telefonisch unter 05171/406 176

E-Paper
im 1. Jahr

günstiger
3300%%

Exklusives Angebot: PAZ E-Paper inklusive
Tablet sichern und 158 € sparen!

Peine. Nachrichten von Zu-
hause und aus aller Welt, je-
derzeit verfügbar, egal wo.
Und das auf dem neuen
Samsung Galaxy Tab A9+
oder einem Apple iPad der
10. Generation ab nur 33,73 €
in den ersten zwölf Monaten.

Die digitale Ausgabe der ge-
druckten PAZ, den vollen Zu-
griff auf alle Inhalte auf
PAZ-online.de und in der
PAZ+ Nachrichten und Pod-
cast App inklusive Tablet gibt
es nur jetzt mit 30% Rabatt
auf das E-Paper im ersten
Jahr! Die Mindestlaufzeit
liegt bei 24 Monaten. Nach
den ersten zwölf Monaten
zum Sonderpreis ab nur
33,73 € im Komplettpaket
kostet der Zugriff im An-
schluss ab nur 46,90 € mtl.

Egal, ob Neuvertrag,
oder beim Wechsel von
der gedruckten Ausgabe
auf PAZ Digital:
Das E-Paper der PAZ mit den
neuesten und wichtigsten

Informationen aus Peine, der
Region und der Welt steht am
Vorabend schon ab 20.15 Uhr
zum Download bereit. Au-
ßerdem mit dabei: Die digi-

tale PAZ am Sonntag und
PAZ+, der flexible Zugriff auf
alle exklusiven Inhalte wie
z. B. Eilmeldungen, Bilderga-
lerien und Podcasts auf

PAZ-online.de und mit der
PAZ+ Nachrichten und Pod-
casts App – inkl. Pushmel-
dungen bei wichtigen Nach-
richten. Das gewählte Tablet

wird in dem Komplettpaket
selbstverständlich nicht nur
gemietet, sondern gehört
nach den 24 Monaten dem
Leser bzw. der Leserin.

Klingt gut? Dann gleich bes-
tens informiert mit neuem
Tablet den Frühling genießen
und dabei 158 € sparen! Das
Angebot gibt es nur jetzt
unter abo.PAZ-online.de/
angebot25. Bei Fragen rund
um die digitalen Angebote
steht das Team der Peiner
Allgemeinen Zeitung unter
der Telefonnummer 05171
406 176 für Rückfragen zur
Verfügung.

Noch nicht sicher? Dann ein-
fach kostenlos und unver-
bindlich testen - für zwei
Wochen PAZ Digital mit dem
E-Paper, der digitalen PAZ
am Sonntag und allen span-
nenden Inhalten von PAZ+.
Der Zugang kann einfach
unter abo.PAZ-online.de/
zwei-wochen-gratis-digital
freigeschaltet werden.

Die neuesten Nachrichten auf dem Samsung Galaxy Tab A9+ oder dem Apple iPad (10. Gen.) –
die PAZ macht es möglich. Foto: Mediamodifier/Pixabay

Exklusives Angebot: PAZ E-Paper inklusive 
Tablet sichern und 158 € sparen!

 Nachrichten von Zu-
hause und aus aller Welt, je-
derzeit verfügbar, egal wo. 
Und das auf dem neuen 
 Samsung Galaxy Tab A9+ 
oder einem Apple iPad der 
10.  Generation ab nur 33,73 € 
in den ersten zwölf Monaten. 

Die digitale Ausgabe der ge-
druckten PAZ, den vollen Zu-
griff auf alle Inhalte auf 
 PAZ-online.de und in der 
PAZ+ Nachrichten und Pod-
cast App inklusive Tablet gibt 

nur jetzt mit 30% Rabatt 
auf das E-Paper im ersten 

Die Mindestlaufzeit 
liegt bei 24 Monaten. Nach 
den ersten zwölf Monaten 
zum Sonderpreis ab nur 
33,73 € im Komplettpaket 
kostet der Zugriff im An-
schluss ab nur 46,90 € mtl. 

Egal, ob Neuvertrag, 
oder beim Wechsel von 
der gedruckten Ausgabe 

Das E-Paper der PAZ mit den 
neuesten und wichtigsten 

Informationen aus Peine, der 
Region und der Welt steht am 
Vorabend schon ab 20.15 Uhr 
zum Download bereit. Au-
ßerdem mit dabei: Die digi-

tale PAZ am Sonntag und 
PAZ+, der fl exible Zugriff  auf 
alle exklusiven Inhalte wie 
z. B. Eilmeldungen, Bilderga-
lerien und Podcasts auf 

 PAZ-online.de und mit der 
PAZ+ Nachrichten und Pod-
casts App – inkl. Pushmel-
dungen bei wichtigen Nach-
richten. Das gewählte Tablet 

wird in dem Komplettpaket 
selbstverständlich nicht nur 
gemietet, sondern gehört 
nach den 24 Monaten dem 
Leser bzw. der Leserin. 

Klingt gut? Dann gleich bes-
tens informiert mit neuem 
Tablet den Frühling genießen 
und dabei 158 € sparen! Das 
Angebot gibt es nur jetzt 
unter abo.PAZ-online.de/
angebot25. Bei Fragen rund 
um die digitalen Angebote 
steht das Team der Peiner 
Allgemeinen Zeitung unter 
der Telefonnummer 05171 
406 176 für Rückfragen zur 
Verfügung. 

Noch nicht sicher? Dann ein-
fach kostenlos und unver-
bindlich testen - für zwei 
Wochen PAZ Digital mit dem 
E-Paper, der digitalen PAZ 
am Sonntag und allen span-
nenden Inhalten von PAZ+. 
Der Zugang kann einfach 
unter abo.PAZ-online.de/
zwei-wochen-gratis-digital 
freigeschaltet werden.

Die neuesten Nachrichten auf dem Samsung Galaxy Tab A9+ oder dem Apple iPad (10. Gen.) –
die PAZ macht es möglich. Foto: Mediamodifi er/Pixabay
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Abbensen
Wehnsen
Plockhorst
Soßmar
Bierbergen
Vöhrum
Groß Ilsede

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Peine und Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

• Du hast eine Ausbildung in Elektrotechnik oder
einer vergleichbaren Fachrichtung

• Du hast erste Erfahrung in der Instandhaltung
technischer Anlagen, idealerweise in der
Gebäudetechnik

• Du kannst in Früh-/Spät- und ggf. Nachtschicht
arbeiten

• Du bist teamfähig, flexibel und belastbar
• Du zeigst Einsatzbereitschaft und arbeitest
selbständig, systematisch sowie sorgfältig

Deine Aufgaben

Betriebstechniker (m/w/d)

• Du bist mitverantwortlich für den störungsfreien
Betrieb der automatisierten Förderanlagen und
Lagersysteme

• Du wartest, reparierst und hältst Förderanlagen
sowie Lagersysteme mechanisch und elektrisch
instand

• Du analysierst, dokumentierst und behebst
Fehler im Regelbetrieb – eigenständig oder mit
dem Kundensupport der Hersteller

• Du verantwortest die elektronische Installation
von Betriebsmitteln, unterstützt bei Umbaumaß
nahmen und der Pflege der Grünanlagen

Deine Vorteile

Dein Profil Jetzt bewerben

Besuche uns auf
www.meyermeyer.com

Als Spezialist für Transport, Warehousing und integrierte Value Added Services bietet Meyer & Meyer die beste
Logistiklösung für individuelle Anforderungen. Mit mehr als 1.400 Mitarbeitenden zählen wir zu den führenden
Fashionlogistik-Experten und sind Wachstumspartner für Automotive und Consumer Goods in Europa, Nord-
afrika und Westasien. Unsere Kunden profitieren von unserem ganzheitlichen Blick auf ihr Geschäftsmodell mit
wirtschaftlichen Prozessen und zuverlässiger Abwicklung. Für unser Logistikzentrum in Peine suchen wir zum
nächstmöglichen Zeitpunkt mehrere Betriebstechniker (m/w/d).

• Eine leistungsgerechte Vergütung
• Ein unbefristetes Arbeitsverhältnis
• 30 Tage Urlaub sowie Urlaubs- und
Weihnachtsgeld

• Betriebliche Altersvorsorge und
Vermögenswirksame Leistungen

• Perspektive durch Weiterbildung
• Nachhaltigkeit (BusinessBike und Zuschuss zum
ÖPNV)

• Gesundheits- und Sportangebote

Wir freuen uns auf Dich
Stephanie Anker
T 05171-7067-418
E sanker@meyermeyer.com

Werde Betriebstechniker!
UNSERE MASCHINENWARTEN (AUF DICH)

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Groß Ilsede
Bierbergen
Schwicheldt
Oedesse/Klein Oedesse
Siersse
Wendeburg
Edemissen

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

Alles sauber
und mehr...

dimaplus.de

Wir suchen sympathische Kolleg:innen
zur Verstärkung unseres Teams in Peine-Vöhrum
Hallen- und Sonderreinigung in VZ ab sofort.
Bei Interesse melden bei:
Monika Gröger: 0178/ 217 64 25

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

Sie suchen eineAnzeige oder einenArtikel aus den letzten

Wochen?Oder haben eineAusgabe einmal nicht erhalten?

Unter

können Sie diese Ausgabe per e-paper

ansehen undherunterladen.

www.hallowochenende.de

Sozialpädagogen (m/w/d) für die
Jugendhilfe gesucht. Festanstel-
lung, Selbstständigkeit od. im Kon-
text, auch gern Rentner od. junge
Mütter % (0157) 31 67 45 40
Produkttionshelfer (m,w,d)
ln Teilzeit und Minijob
Kühnel-Orthopädie
% 05171/155241
üinfo@kuehnel- orthopaedie
Reinigungskraft m/w/d für Schul-
reinigung in Lengede gesucht AZ:
Montag - Freitag ab 15:00 Uhr, 2,85
Std. täglich Tel. Bewerbung:
% 0151/61055864 Hans Schulz
Gebäudereinigung GmbH

Schlagwort
mobiler Friseur 05172/9662810

6405301_002425

5407201_002425

7625401_002425

8550101_002425

Gel. Gärtner sucht Arbeit, Gar-
tenpfl., Hecke, Zaun.- Terrasse, etc.
% (01 77) 7 06 75 68

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsauf-
kleber mit dem Zusatzhinweis: „bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten an-
zubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Ver-
braucherprotal www.werbung-im-Briefkasten.de

Fachbetrieb für Fliesen-, Platten-
und Mosaikverlegearbeiten

Beratung
Verlegung

Verkauf• Badsanierung
• Treppen und Balkone
• Natursteine
38518 Gifhorn – Bostelberg 5
Tel. 0 53 71/9 37 68 32, 05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

38518 Gifhorn – Bostelberg 5
Tel. 0 53 71/9 37 68 32

05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.deErbengemeinschaft sucht...

... als Kapitalanlage gepfl. Mehrfamilien-
oder Wohn-/Geschäftshaus mit mind. 4-6
Einheiten in gut vermietbarer Lage.
05172-9644911 · ella-henke-immobilien.de

Zum Modernisieren...
Handwerker sucht Haus zum Renovieren
bis max. 200.000,-, je nach Zustand und
Größe. Gern mit Keller oder Garage.
05172-9644911 · ella-henke-immobilien.de

Viele Zimmer gesucht
Greta und ihre Eltern freuen sich auf die
Zwillingen und suchen großes Haus im ,
+/-10km, mit mind. 5 Zimmern und Garten.
05172-9644911 · ella-henke-immobilien.de

Gemütl. Haus gesucht
Ehepaar sucht für den Ruhestand kleines
(Reihen-)Haus im Landkreis Peine. Mit 3-4
Zi, ab 80m² Wfl., gern mit Terrasse.
05172-9644911 · ella-henke-immobilien.de

Gesucht in Lengede
Familie sucht schönesHaus oderHaushälf-
te in Lengede od.Broistedt.Mind.4 Zimmer,
Keller oder Garage/Carport wäre schön.
05172-9644911 · ella-henke-immobilien.de

Budget bis 300.000 *
Paar sucht Haus, Haushälfte od. Reihen-
haus bis ca.10 kmumPeine.Mind.4 Zi, Kel-
ler oder Garage/Carport wäre schön.
05172-9644911 · ella-henke-immobilien.de

Haus mit Garten gesucht
4-köpfige Familie aus Braunschweig sucht
freisteh.Haus im LKPeinemitmind 5 Zi und
Keller/Grg. Auch zur Miete möglich.
05172-9644911 · ella-henke-immobilien.de

Ab in den Süden...
Konzernmitarbeiterin sucht Haus für sich
und ihre Familie im Süden von Peine, gern
auch Ilsede, Oberg oder Gadenstedt.
05172-9644911 · ella-henke-immobilien.de

GrößereWhg. gesucht
Freundl. Familie, bald zu viert, sucht Woh-
nung zum Kauf mit 4-5 Zi in Peine + 10 km,
gern mit Kellerraum und Stellplatz.
05172-9644911 · ella-henke-immobilien.de

Mit Balkon oder Garten
Schöne, helle Eigentumswhg mit 2 bis 3 Zi
undmind.80m²Wfl. vonVerwaltungsbeam-
ten und seiner Partnerin gesucht.
05172-9644911 · ella-henke-immobilien.de

Sales Manager sucht
gepfl. 3- bis 4-Zi-ETW für sich, seine Frau u.
den 1-jähr.Sohn, gernmit Balkon/Terrasse.
05172-9644911 · ella-henke-immobilien.de

MitWannenbad gesucht
Junges Paar sucht Eigentumswhg ab 70m²
Wfl. mit Balkon, am liebsten im Zentrum.
05172-9644911 · ella-henke-immobilien.de

M&A Haustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitär und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

buero@gashi-peine.de
www.gashi-peine.de

Telefon: 05171/9400176

Gartengestaltung, Baumfällung, Erd- u.
Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 26 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de

ab Euro171,–
pro Person im Doppelzimmer
EZ-Zuschlag: ab € 15,–/Nacht

Freecall täglich 8–18 Uhr 0800/123 39 39

faszination Harz
3 Tage ab € 171,–

6 Tage ab € 301,–

Sondertermin

LEISTUNGEN
2 oder 5 Übernachtungen
inkl. Halbpension • 1 ×
Welcomedrink „Hexen-
trunk“ • 2 oder 5 ×
1 Tischgetränk zum
Abendessen • 1 × Hin-
und Rückfahrt mit der
Selketalbahn Alexisbad–
Quedlinburg u.v.m.

TERMINE 2025

28.02., 07.03., 14.03.,
21.03., 28.03., 04.04.,
11.04.

02.03., 09.03., 16.03.,
23.02., 30.03., 06.04.,
13.04., 21.04.

21.04.–27.04.2025
7 Tage ab € 336,–
p. P. im Doppelzimmer

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH
Kreisstraße 10 · 06493 Alexisbad

www.alexisbad.morada.de · buchung.ev@morada.de

Hotel Alexisbad

wellness-KurzTRiP
2, 3 oder 5 Übernachtungen im komfortablen
Hotelzimmer inkl. Halbpension • 1 × Welcome-
drink • Nutzung der hauseigenen Saunawelt •
1 × Rückenmassage mit Aromaölen (ca. 25 min.)

3 Tage pro Person im DZ ab € 195,–
4 Tage pro Person im DZ ab € 258,–
6 Tage pro Person im DZ ab € 394,–

Zimmer mit Balkon gegen Aufpreis verfügbar

ostern, himmelfahrt oder pfingsten
4 Tage inkl. HP u.v.m. ab € 268,– pro Person

www.pggruppe.de
www.pg-container.de

Entrümpelungen / Haushaltsauflösungen
Gewerbe-/Industrieauflösungen / Rückbau
Entsorgung über eigenen Containerdienst

05171/17033 | info@pg-gruppe.de

ZEITRAUM
VERANSTALTUNG

VERANSTALTER

Wo Wann Was
V E R A N S T A L T U N G S K A L E N D E R

2025

E D E M I S S E N

Der nächste
Veranstaltungs-

kalender
Edemissen

erscheint Anfang Mai
2025. Jetzt Termine

einreichen!

A U S G A B E

2025

Alle Edemisser Vereine und
Verbände können ihre Termine
kostenlos veröffentlichen

Ansprechpartnerin
für Werbeanzeigen und Termine:
Mediaberaterin Sandra Homann
05171 406 309 • s.homann@mmo-niedersachsen.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

können wir über Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

33297001_002424

8472401_002425

7142801_002425

7143301_002425

7144201_002425

7142601_002425

7145001_002425

7147301_002425

7146701_002425

7145801_002425

7149001_002425

7149801_002425

7149501_002425

7148201_002425

33263601_002424

4614101_002425

5666101_002425

8213901_002425

7254401_002425

34056701_002424

8643301_002425

SUCHE HAUS ZUMKAUF
auch sanierungsbedürftig und älter
oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

SUCHE
Baumöglichkeit ab400qm.Abschnitt
vom Garten,Abriss,2. Reihe,Resthof
o.ä. % 01 76 15 41 63 72

2 Zi. Maisonettewhg., inkl. EBK ,
komplett renoviert, 520+ KM +MS +
MS % PE 55336
2 ZKB-Whg., 69m², inkl. EBK, kom-
plett renoviert, 450* KM + NK + MS.
% PE 55336

6 Zi.Whg., Balkon,Peine, auf 2 Eta-
gen, in 2-Fam.-Haus, ca. 130m²,
zum1.5.25, 800*kalt +NK+MS,Be-
sichtigung nach Vereinbarung
% (0 51 71) 297 1599 von 10-15 Uhr

Ihr Gärtner rund ums Haus Baum-
fällungsarbeiten mit Klettertechnik,
Büsche undHecken, Rasen vertikur-
tieren, Neuanlagen u.v.m.
Henning..0176 68711034.
Held Bausanierungen, Renov.,
Maler-, Putzarb. % 0163/ 2061828

Dachdecker bietet an! Flachdach-
san., Garagendach, Gartenhaus-
dachu.Terrasse,Dachpappe,Dach-
repar., Dachrinne Reinigung u. Er-
neuerung, Dachdecker aller Art.
Matthias % (0176) 42559229
Dachdecker, Zimmerei aller Art
und Reparatur. % 0157/33370799
Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
% (01 57) 54 33 08 50

Entrümpelung m. Gewinn, Haush.-
Auflösung,% (01 76) 21 04 87 58 o.
(0 51 76) 2 50 06 66 Meisterbetrieb

Biete preisgünstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflaster-
arbeiten, Baumfällarbeiten

inkl. Abfuhr, Zaunbau, Dauer-
pflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer

% (01 73) 9 62 23 50

Gartenpflege % 0172/1593860

Bachmann Malerarbeiten
% (01 71) 1 40 20 86

C&K Umzugsservice
Umzüge, Entrümpelungen, Renov.,
Möbelmontagen, Lagerung
% (05 31) 38 91 23 55

REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

HANDWERKER

MEHRFAMILIENHÄUSER

EIN-&ZWEIFAMILIENHÄUSER

EIGENTUMSWOHNUNGEN

BAUGRUNDSTÜCKE

WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

4- & MEHR-
ZIMMER-WOHNUNGEN

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

BADSANIERUNG

GÄRTNER

MALER / TAPEZIERER

MÖBELTRANSPORTE
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Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2002 – 2025
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

TEILEN
OHNE
ZERREISSEN

Abkürzungen zur Energieeinsparverordnung

In Immobilienanzeigen für den Verkauf, die Vermietung, die Verpachtung von
Wohngebäuden müssen zukünftig folgende Angaben enthalten sein:

1. die Art des Energieausweises (Energiebedarfsausweis oder
Energieverbrauchsausweis):
V: Energieverbrauchsausweis, B: Energiebedarfsausweis

2. den im Energieausweis genannten Endenergiebedarfs- oder
Endenergieverbrauchswert für das Gebäude:

3. die im Energieausweis genannten wesentlichen Energieträger
für die Heizung des Gebäudes:
ÖLZH: Ölzentralheizung
Gas-ZH: Gaszentralheizung
Sol.: Solaranlage
Biom.: Energie durch Biomasse

4. das Baujahr des Objekts:
z. B. Bj. 1996

5. die Energieeffizienzklasse (EEK)
(nur bei Energieausweisen ab dem 1.5.2014):
z. B. EEK B

Bei Immobilienanzeigen für Nichtwohngebäude müssen hingegen
folgenden Angaben gemacht werden:

 die Art des Energieausweises (Energiebedarfsausweis oder Energie-
verbrauchsausweis)

 den im Energieausweis genannten Endenergiebedarfs- oder End-
energieverbrauchswert für das Gebäude sowohl für Wärme
als auch für Strom getrennt und

 die im Energieausweis genannten wesentlichen Energieträger
für die Heizung des Gebäudes

Hinweis: bei Verbrauchsausweisen von 1.10.2007 bis 30.4.2014 müssen
20 Kilowattstunden pro Jahr und Quadratmeter Gebäudenutzfläche
hinzugerechnet werden, wenn dieWarmwasserbereitung dezentral erfolgt!
(§ 29 Abs. II Nr. 2 letzter Satz EnEV 2014)

Zu den Details des Objektes fragen Sie bitte den Anbieter in der jeweiligen Anzeige.

So lesen Sie den Energieausweis!

Anzeigen-Service

z. B.: 146,6 kWh/(m2a)



So lesen Sie den Energieausweis!
Entdecken Sie unsere
guten Seiten: Lokales  Sport  Einkaufst

ipps

Brennholz (Buche, Esche, Ahorn)
"frisch" oder kammergetrocknet aus
unserer Region! Fa. HolzHartmann
% 05062-89146
Jemand mit sehr guten Internet-
kenntnissen und sehr guten eng-
lischen Sprachkenntnissen für einen
Auftrag gesucht. ) Z 85 032
Haushaltsauflösung: Trebnitzer
Straße 8, So. 23.02./ ab 10 Uhr

Ich Helene, 75 J., gelernte Näherin,
zuletzt habe ich noch in der ambu-
lanten Krankenpflege gearbeitet. Ich
bin eine ganz liebe, ruhige, häusliche
Frau, ich mag eine gute Küche, die
Natur, fahre gerne Auto. Seit mein
Mann verstorben ist stehe ich nun
ganz alleine da. Ich suche pv e. lie-
ben Mann bei getrenntem oder auch
gemeinsamen Wohnen. Ich würde
Sie gerne besuchen oder zu mir ein-
laden wenn Sie anrufen Tel. 0157 -
75069425

PKW gesucht, auch mit Mängeln.
Alles anbieten. % 0172 8415509

Älteres Auto gesucht!
gesucht wird ein älteres Auto mit
oder ohne TÜV, auch zum Herrichten
% 0 17 83 09 77 36

33103202_002424

Med. Fußpflege Mobil
% (01 76) 95 60 58 49

Verkaufe Sommerhaus mit Über-
dach und Terrasse direkt am See mit
allem Inventar. % (0 51 71) 5 24 79
% (01 76) 57 78 49 29

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen % (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de, Firma

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen % (01 75) 3 70 64 28

Kaminholz frei Haus,
% (01 70) 1 04 52 67

Möbel Kamera Teppich Hausrat
usw Kaufe Möbel Hausrat aus Omas
Zeiten Nähmaschine Musikinstru-
mente Akkordeon Trompete Geige
und vieles mehr. Teppiche Geschirr
Schmuck Silberbesteck Uhren An-
sichtskarten alte Fotoalben sowie
Ferngläser Fotoapparate Kameras
mit Zubehör. Alle Gesuche auch alt
und defekt % (01 79) 1 69 81 42
Ankauf von Briefmarken, Münzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an Ihrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
% (0 51 95) 97 29 81
Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe Näh-
masch., altes Spielzeug, Rohbern-
stein, Schmuck, Münzen, Bücher,
handtaschen, Abendgarderobe,
teppiche, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen, Gobelinbilder, LPs, Mi-
litaria 1 + 2. WK, Silberbesteck
(auchversilbert 90iger), Zinn, Zahle
sofort u. bar. BS % (0152) 15790993
Suche Brennholz unbehandelt/
kostenlos % (01 71) 2 08 72 82
Suche Bibel / Gebetesbücher, Bü-
cher, LP`s, Münzen, Antikes, Pup-
pen, Bilder. % (01 78) 4 23 55 62
Kaufe Altmetall, Eisen, Schrott,
Batterien, % (01 71) 2 08 72 82
Ankauf: Modelleisenbahn
Alle Spuren. Auch gerne größere
Konvolute. Tel: 0171-3496890

Modelleisenbahn und altes Spiel-
zeug gesucht % (03 94 03) 9 41 68

EHEWÜNSCHEALLGEMEIN

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

ANKAUF PKW

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

VERKAUF ALLGEMEIN

ALLGEMEIN ANKAUF

BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

VERSCHIEDENES
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Brandanschlag Schäferstraße:
Täter auf Video zu sehen

Überwachungskameras zeichnen auf, wie zwei maskierte Männer Molotow-Cocktails werfen

Peine/Hildesheim.Zweimal flo-
gen im vergangenen Jahr Molo-
tow-Cocktails auf das Haus an
der Peiner Schäferstraße und
lösten Brände aus. Den Auftrag
dazu soll laut Anklage der Ver-
mieter, ein 36-jähriger Ilseder
Bauunternehmer, gegeben ha-
ben, da die Mieterin sich weiger-
te auszuziehen und damit einem
Bauvorhaben im Wege stand.
Dem Unternehmer werden Kon-
takte zu Männern nachgesagt,
die zum Umkreis der Rocker-
Gruppierung Hells Angels gehö-
ren und die Brandsätze geworfen
haben sollen. Insgesamt sitzen
auf der Anklagebank im Landge-
richt Hildesheim sechs Männer
(27 bis 51 Jahre).

Nachdem im Dezember 2023
ein großer Stein durch ein
Wohnzimmerfenster geworfen
wurde, hatte die Familie der 74-
jährigen Mieterin an der Schä-
ferstraße Überwachungskame-
ras am Haus installiert. Auch
eine Sirene wurden außen ange-
bracht, die die gehbehinderte
74-jährige Mieterin per Fernbe-
dienung auslösen konnte. Meh-
rere Infrarotkameras sowie eine
Farbkamera zeichneten perma-
nent auf, was sich am Haus ab-
spielte. Nach Drohungen des
Vermieters sollten die Kameras
potenzielle Angreifer abschre-
cken.

Am frühen Morgen des 9. Mai
2024, gegen 4.09 Uhr zeichneten
die Kameras einen Brandan-
schlag auf das Haus aus verschie-

Akribisch haben sich die
Beamten alle Videos angesehen -
und Dinge markiert, die auf den
Überwachungsvideos am Haus
und an der Tankstelle identisch
sind: die Dachreling am Volvo,
gleiche Art von Leichtmetallfel-
gen, die kleine Antenne auf dem
Autodach. Auf einem Videoprint
ist den Beamten aufgefallen, dass
trotz der Maskierung eine kleine
Beule auf dem Hinterkopf eines
Täters zu erkennen ist. „Es sieht
so aus, als ob der Täter einen
Zopf getragen hat“, so der 61-
jährige Ermittler weiter. Der 51-
jährige Angeklagte trägt am Hin-
terkopf einen geflochtenen Zopf
- auch das mag Zufall sein.

Bei der Größenbestimmung
der Täter hatten die Ermittler
Probleme, da ihr genauer Stand-
ort beim Wurf der Molotow-
Cocktails von einem Holzzaun
verdeckt war. Was sie aber sagen
können: Einer der Täter ist klei-
ner ist als der 1,76 Meter große
Ermittler. Der andere Täter ist
größer als der 1,78 Meter große
Kollege des 61-Jährigen. Auch
hier mag es Zufall sein, dass der
34-jährige Angeklagte 1,65 Me-
ter groß ist und der 51-Jährige
wesentlich größer ist als er. Um
zu zeigen, dass die am Haus ins-
tallierten Infrarotkameras
schwarze Kleidung als Weiß dar-
stellen, haben die Ermittler die
Kleidung der vermeintlichen Tä-
ter Schaufensterpuppen angezo-
gen und sie am Tatort gefilmt.
Am kommenden Montag wird der
Prozess mit der Vernehmung wei-
terer Zeugen fortgesetzt.

denen Perspektiven auf: Zu se-
hen sind zwei maskierte Männer,
die sich dem Haus nähern und
vom Fußweg vor dem Haus je-
weils einen Brandsatz auf das
Haus werfen. Sofort ist ein greller
Feuerschein zu sehen. Wenig
später sieht man einen Sohn der
74-jährigen Mieterin, wie er
brennende Gegenstände auf den
Rasen in den Vorgarten wirft
und sie dort abbrennen.

Auf einer anderen Sequenz ist
ein blauer Volvo auf der Straße
zu sehen, aus denen die mut-
maßlichen Täter gestiegen sind.
„Bei unserer Spurensuche fiel
auf, dass die Fahrzeug-Identifi-
kations-Nummer nicht zu dem
Kennzeichen passte“, sagte eine
Polizeibeamtin der Inspektion

Salzgitter/Peine/Wolfenbüttel
als Zeugin aus. Das Lüneburger-
Kennzeichen stamme von einem
bereits verschrotteten Fahrzeug.
Der Nutzer des Volvos soll der
51-jährige Angeklagte sein. „Der
51-Jährige wurde in einer Villa in
Hannover festgenommen, die
von Angehörigen der Hells An-
gels genutzt wird“, sagte die Poli-
zeibeamtin vor Gericht. Der als
Tatfahrzeug identifizierte Volvo
und Bekleidungsstücke des 51-
Jährigen wurden in der Villa auf-
gefunden und sichergestellt.

Nach der Tat hatten die Er-
mittler Kontakt zu Tankstellen in
der Umgebung aufgenommen
und Videosequenzen aus dem
Tatzeitraum angefordert. Sie
wurden fündig: Auf einer Tank-

stelle, die rund einen Kilometer
vom Tatort an der Schäferstraße
entfernt liegt, ist auf einem Über-
wachungsvideo noch vor dem
Brandanschlag ein blauer Volvo
zu sehen. Gut zu erkennen ist,
dass der Beifahrer aussteigt und
am Nachtschalter Getränke
kauft. Er trug eine dunkle Jacke
mit heller Aufschrift „Black
Lions MC“, die auf einen Motor-
rad-Club in Nordrhein-Westfa-
len hinweist. „Der Mann hat ir-
gendetwas im Gesicht, Tattoos
oder Schmutz“, sagte ein 61-jäh-
riger Beamter aus dem Fach-
kommissariat Forensik der Poli-
zei. Es könnte jedoch nur ein Zu-
fall sein, dass der 34-jährige An-
geklagte im Gesicht voll täto-
wiert ist.

wegen der mutmaßlichen Brandstiftung in der Schäferstraße müssen sich sechs Angeklagte vor dem
Landgericht hildesheim verantworten. foTo: BeTTINA reeSe

Von beTTina reese

Rettungskräfte zählen fast 100 Einsätze
Jahresversammlung der nebenberuflichen Werkfeuerwehr der Peiner Träger GmbH

wurde zum Werk-Löschmeister
und Alexander Ludwig zum
Werk-Oberlöschmeister beför-
dert. Weiterhin wurden Andreas
Kobbe und Jannis Kuppe zum
Werk-Brandmeister sowie Tors-
ten Görmer zum Werk-Haupt-
brandmeister befördert.

Für seine zehnjährige Mit-
gliedschaft in der Werkfeuer-
wehr wurde David Malchow ge-
ehrt. Der Kamerad Alexander
Ludwig erhielt vom stellvertre-
tenden Kreisbrandmeister An-
dreas Runge das niedersächsi-
sche Feuerwehrehrenzeichen für
25-jährige Verdienste in der
Feuerwehr. Ein persönliches Ge-
schenk für 96 geleistete Dienst-
stunden im Jahr 2024 wurde
dem Spitzenreiter Leon Kuppe
überreicht.

Geehrte und Beförderte: Die werkfeuerwehr der Peiner Träger Gmbh traf sich zur Jahreshauptver-
sammlung. foTo: werkfeuerwehr

Peine. 98 Einsätzen galt es im
vergangenen Jahr zu bewältigen,
so berichtete Torsten Görmer,
Leiter der Werkfeuerwehr, bei
der Jahresversammlung. Die 35
aktiven Mitglieder der nebenbe-
ruflichen Werkfeuerwehr der
Peiner Träger GmbH haben
2024 insgesamt 2.481 Einsatz-,
Übungs- und Ausbildungsstun-
den geleistet.

Bei der Versammlung wurden
die Kameraden Janik Blanken-
berg, Meikel Fasterding, Thomas
Nolte und Bayram Can Yildirim
zu Werk-Feuerwehrmännern
befördert. Den Dienstgrad
Werk-Oberfeuerwehrmann er-
hielten Jannik Hartwich und
Murat Özcan. Martin Ahrens

Von Maren Kiesbye
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