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Geduldsprobe in Telgte

Baustelle an der Vohrumer StraBe sorgt derzeit fir Staus und Stress

VON FRANK VOLLMER

Peine. Zum Jahresende hin miis-
sen sich Verkehrsteilnehmer in
Peine noch einmal auf temporire
Einschrankungen einstellen. Wah-
rend die Sperrung am Schiitzen-
platz weiterhin fiir Umwege sorgt,
belastet vor allem die Deckschicht-
erneuerung auf der Vohrumer
Strafe im Ortsteil Telgte den Ver-
kehrsfluss.

Besonders im Berufsverkehr
stauen sich die Autos, Zufahrten zu
einzelnen Grundstiicken und Ge-
werbebetrieben sind zeitweise nur
erschwert erreichbar. Vor allem die
Berufspendler sind genervt. Trotz
dieser Belastung gibt es eine gute
Nachricht: Die Arbeiten liegen im
Zeitplan und sollen Anfang De-
zember abgeschlossen sein.

Seit Anfang November wird die
Vohrumer Strafle abschnittsweise
saniert. Inzwischen lduft der dritte
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Noch bIS Ende der ersten Dezemberwoche brauchen Autofahrer

Geduld in Telgte.

und letzte Bauabschnitt zwischen
denbeiden Ampelanlagen ,An der
Ziegelei und ,Hannoversche
Heerstrafle.  Bis kommenden
Montag, 1. Dezember, wird der
Verkehr einspurig je Fahrtrichtung
an der Baustelle vorbeigefiihrt. Da-
fiir stehen rechts und links des
Baufeldes je eine Spur zur Verfii-
gung. Dies ist eine Verkehrsfiih-
rung, die wegen der Enge im Bau-
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stellenbereich  besondere  Auf-
merksamkeit der Autofahrerinnen
und Fahrer erfordert.

Die gute Nachricht: Die Frs-
arbeiten sind bereits beendet, seit
dieser Woche wird die neue As-
phaltdeckschicht eingebaut. Wih-
rend dieser Arbeiten ist ein Que-
ren des Baufelds aus Sicherheits-
griinden nicht moglich. Die Stadt
Peine weist besonders Anwohner

und Gewerbetreibende darauf hin,
ihre Fahrten entsprechend zu pla-
nen. Nach dem Einbau folgen An-
passungen an Schichten und Ein-
bauteilen sowie das Verschlielen
der Fugen iiber die gesamte Lange
der sanierten Strecke.

Die Bauarbeiten sind voll im
Plan. Stadtverwaltungs-Spreche-
rin Petra Neumann bestatigt, dass
die Baustelle ohne Verzogerungen
verlduft: ,Wir sind mit der Deck-
schichtsanierung der Vohrumer
Strafle exakt im angekiindigten
Zeitplan. Der Einbau der letzten
mittleren Spur ist fertig. Ab jetzt
werden Schichte angepasst und
Fugen erstellt.

Fiir den 1. und 2. Dezember sind
die Markierungsarbeiten auf der
Vohrumer Strafle  vorgesehen.
»Stand heute gehen wir davon aus,
dass wir den Fertigstellungstermin
am 4. Dezember einhalten’, so
Neumann.
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(Gerichte zum Vorbestellen und Abholen)

Niedersachsensuppe 6,00€
% Ente, dazu KartoffelkloRe
und Rotkohl 24,00€

festlicher Schweinefilet-Topf mit
Mettballchen in Rahmsauce, dazu
Salzkartoffeln oder KartoffelkloRe,
sowie Rotkohl oder bunter
Gemiisemix

Zungenragout nach Omas
Rezept, dazu Salzkartoffeln 19,50 €
Rinderroulade, dazu Salzkartoffeln
und Rotkohl 20,50€
Blumenkohl-Medaillons, dazu
Salzkartoffeln, bunter Gemuisemix
sowie Sauce-Hollandaise ~ 17,50 €
Schokoladen- oder Vanillepudding
Rote Griitze mit Vanillesauce 5,00 €

it i "é
2412.von17:00- 19:00Uhr |
25.+26.12.von 11:30 - 14:30 Uhr | %

und 17:00 - 19:00 Uhr

23,50€
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Flir weniger, als Sie vermute 9,
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19.980 €

inkl. 990 € Uberfiihrung

1 5 GDI Turbo Benzmer, 120 kW (163 PS), 6-Gang-! Schaltgetnebe und 2WD

, 16”-Leich
Farbe Grand White

Einparkhilfe hinten, Ver ild
lifelgen, Privacy Verglasung, Sltzhelzung vorn, Lederlenkrad, Klimaanlage uvm.

Kraftstoffverbrauch Tivoli Benzin 2WD 6MT (WLTP kombiniert) in /100 km: 7,1;
CO,-Emissionen (WLTP kombiniert) in g/km: 162; CO,-Klasse F.

KGM Garantie: 5 Jahre Herstellergarantie oder bis zu 100.000 km

(das zuerst Erreichte gilt).

Es gelten die aktuellen Garantiebedingungen des Herstellers.
Abbildungen dhnlich, Zwischenverkauf und Anderungen vorbehalten.

35259101_002425

1.5 GDI Turbo Benzlner, 120 kW (163 PS), 6-Stufen-Automatikgetriebe,

Lenkradk

Riickfahrkamera,

Navigationssystem, Riickfahr 18”-Leict

lifelgen, Sitzhei;

Hauptscheinwerfer uvm., Farbe Grand White

Kraftstoffverbrauch Torres Benzin 2WD 6AT (WLTP kombiniert) in I/100 km: 8,5;
CO,-Emissionen (WLTP kombiniert) in g/km: 194; CO -Klasse G.

T BURINN

Made in Korea

20.990 €

inkl. 1.290 € Uberfiihrung

Einparkhilfe vorn und hinten, Verkehrsflussassistent,
vorn, Klimaautomatik, LED-

Autohaus Burian e.K.
Werner-Nordmeyer-StraBe 11 | 31226 Peine
Telefon 05171 - 950500

Tel.: Verkaufsteam 05171/950-509 / -505 / -501

KGM

Enjoy with Confidence
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Der Schliissel fiir ein langes Leben?

Die japanische Philosophie ,,Hara hachi bu verspricht ein gesundes Leben durch bewusstes Essen

VON LAURA BEIGEL

Die Inseln des langen Lebens lie-
gen mitten im Ostchinesischen
Meer, vor der Kiiste Japans. Oki-
nawa. Ungewohnlich viele Men-
schen dort werden 100 Jahre und
dlter. Die Inselgruppe gehort
deshalb zu den fiinf weltweiten
»Blauen Zonen', also Regionen,
in denen die Menschen langer
leben als der Durchschnitt.

Dan Buettner, Langlebigkeits-
forscher und Buchautor, hat die
»Blauen Zonen"“ besucht, um das
Geheimnis der Hundertjihrigen
zu liiften. Auf Okinawa stief er
dabei auf eine interessante Er-
ndhrungsphilosophie, tiber die
er 2020 in einem Gastbeitrag fir
den US-Sender CNBC berichte-
te: ,Hara hachi bu® ,, Achtsames
und bewusstes Essen ist eine
wichtige Eigenschaft, die nach-
weislich zur Langlebigkeit der
Bewohner Okinawas beitragt®,
schrieb er damals. Jiingst hat die
japanische konfuzianische Leh-
re als Strategie zur Gewichtsab-
nahme an Bedeutung gewon-
nen. Dabei ist sie weit mehr als
das.

Worum es bei ,,Hara hachi bu“
geht, verrdt der Name. ,Hara“
bedeute Bauch, ,,hachi® stehe fiir
die Zahl Acht und ,,bu” fiir Pro-
zent, erkldrt Asako Miyashita.
Sie arbeitet als Erndhrungsbera-
terin in New York und ist in Ja-
pan aufgewachsen. Die Ernih-
rungsphilosophie ,Hara hachi
bu“ rit Menschen dazu, nur so
viel zu essen, bis sie zu etwa 80
Prozent satt sind. Diesen Sitti-
gungsgrad einzuhalten, sei gar
nicht so einfach, sagt Miyashita,
denn: ,Wir haben verlernt, auf
die Signale unseres Korpers zu
horen.“

Das Sattigungsgefiihl entsteht

durch ein Zusammenspiel ver-
schiedener Organe und Hormo-
ne. Gelangt Essen in den Magen,
wird die Magenwand gedehnt.
Dies wird von sogenannten Me-
chanorezeptoren an das Gehirn
gesendet. Hinzu kommen soge-
nannte Chemorezeptoren im
Darm und in der Leber, die er-
fassen, wie viele Nahrstoffe auf-
genommen wurden. Hormone
werden ausgeschiittet, unter an-
derem von der Bauchspeichel-
driise, die dafiir sorgt, dass der
Blutzuckerspiegel ~steigt. Erst
wenn der Hypothalamus, die
Schaltzentrale des vegetativen
Nervensystems im Gehirn, re-
gistriert, dass der richtige Hor-
monspiegel erreicht ist, fithlen
wir uns satt.

Die Wissenschaft geht davon
aus, dass zwischen dem ersten
Bissen und einem Sattigungsge-
fihl im Schnitt 15 bis 20 Minu-
ten liegen. Das bedeutet: Je lang-
samer man isst, desto eher re-
gistriert man den Punkt, an dem
der Korper satt ist.

Doch haufig verpassen wir
diesen Zeitpunkt - aus verschie-
denen Griinden. Weil wir zu
emotionalem Essen neigen, ge-
rade wenn wir gestresst sind.
Hinzu kommt ein Uberangebot
an Essen, auch auf den Tellern.
Die Portionen seien zum Teil so
grof3, dass es schwerfalle, sich an
die 80-Prozent-Grenze zu hal-
ten. Auflerdem neigen wir dazu,
zu schnell zu essen. ,Wer zu
schnell isst, kann eher die hor-
monellen Signale verpassen’,
sagt die Erndhrungsberaterin.
Und: Oft essen wir mit Ablen-
kungen - seien es Smartphones
oder Zeitungen, die uns am Kii-
chentisch Gesellschaft leisten.
Dieses Verhalten wird mit einer
hoéheren Kalorienaufnahme,
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Hara hachi bd ster-i-t.ftzjr achtsames und bewuésteé Eséverhaltéa-.

einem geringeren Obst- und Ge-
miisekonsum und einer hoheren
Haufigkeit von gestorten Essver-
halten wie Einschriankungen,
Essanfillen und tbermafligem
Essen in Verbindung gebracht.
»Hara hachi bu“ steht genau
fiir eine gegensitzliche Erndh-
rungsweise: Wenn wir uns be-
wusster mit unserer Erndhrung
auseinandersetzen und uns Zeit
nehmen, um zu schmecken, zu
genieflen und das Essen wirklich
zu erleben, wie es ,Hara hachi bu’
betont, kénnen wir wieder eine
Verbindung zu unserem Korper
herstellen, die Verdauung unter-
stiitzen und uns fiir nahrhaftere
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Lebensmittel entscheiden.

Die Studienlage zur Wirksam-
keit von ,,Hara hachi bu® ist zur-
zeit noch begrenzt. Bisherige
Studien hétten nur die allgemei-
nen Erndhrungsweisen von
Menschen in den Regionen
untersucht, in denen die Ernih-
rungsphilosophie weitverbreitet
ist, und nicht die ,,80-Prozent-
Regel“ isoliert betrachtet, so die
Erndhrungswissenschaftlerin.
Erste Erkenntnisse wiirden aber
darauf hindeuten, dass ,,Hara
hachi bu® mit einer geringen Ka-
lorienzufuhr, einem niedrigeren
Body-Mass-Index und einer
langfristig geringfiigigen Ge-

wichtszunahme in Verbindung
steht.

Es wird allerdings davor ge-
warnt, die Erndhrungsweise nur
als Abnehmmittel anzusehen.
Dadurch bestehe die Gefahr, in
einen schidlichen Kreislauf aus
Einschriankungen und Dysregu-
lation hineinzugeraten. ,Hara
hachi bu® ist daher nicht fiir je-
den geeignet. Erndahrungsbera-
terin Miyashita rit etwa Men-
schen mit Essstorungen, Athle-
tinnen und Athleten sowie Kin-
dern von der Erndhrungsweise
ab. Denn sie hitten oft einen ho-
heren und spezifischeren Néahr-
stoffbedarf.

Sich grundsitzlich bewusster
zu erndhren, schadet hingegen
niemandem. Es ist ratsam, schon
vor dem Essen in sich hineinzu-
horen und sich zu fragen: Bin ich
wirklich hungrig? Und wenn ja,
was fiir eine Art von Hunger ist
es — ein korperlicher, emotiona-
ler oder nur gewohnheitsmaf3i-
ger Hunger?

Aus Sicht von Miyashita sei
bei einer bewussten Ernih-
rungsweise wie ,,Hara hachi bu®
vor allem eines wichtig: Trai-
ning. Zu Anfang kann es etwa
hilfreich sein, die Augen zu
schlieflen und den Geruch, die
Textur und den Geschmack des
Essens bewusst wahrzunehmen.
Ablenkungen wie Handys soll-
ten vom Kiichentisch verbannt
werden.

Ziel soll ein angenehmes Sitti-
gungsgefiihl sein, kein Vollege-
fihl. Miyashita empfiehlt nach
15 bis 20 Minuten einmal in sich
hineinzuhdren: Hat man noch
Hunger oder ist man schon
ibersattigt? Wenn man schon
ein leichtes Vollegefiihl spiirt, ist
es ratsam, mit dem Essen vorerst
aufzuhoren.

Quelle: Bundesverband Deutscher Anzeigenblitter
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116 Seiten mit Tipps
und Adressen

Die Peiner Allgemeine Zeitung legt ihren Ratgeber neu auf:
,Alter werden im Landkreis Peine*

Kreis Peine. Wie bleibe ich ak-
tiv? Wo finde ich Unterstiitzung?
Und wie plane ich mein Leben im
Alter? Antworten auf diese Fra-
gen liefert der neue druckfrische
Ratgeber ,Alter werden im
Landkreis Peine®, der jetzt in der
iiberarbeiteten Ausgabe
2025/2026 erschienen ist. Auf
116 Seiten gibt die Broschiire
einen umfassenden Uberblick
iiber alles, was fiir dltere Men-
schen und ihre Angehorigen
wichtig ist — von Freizeitangebo-
ten bis hin zu Pflege und Vorsor-
ge. Die Peiner Allgemeine Zei-
tung (PAZ) bringt den Wegwei-
ser seit Jahren mit Unterstiitzung
des Landkreises Peine heraus.

Premiere: Erstmals ist das The-
ma Wohnen im Alter integriert.
Dank einer cleveren Wendesei-
ten-Gestaltung mit eigener Titel-
seite konnen Leser das Heft ein-
fach drehen. Sie finden auf der
Riickseite 22 Seiten mit allen In-
formationen rund ums Wohnen
- von barrierefreien Losungen
bis zu Wohnformen fiir Senio-
ren.

Vielfalt auf einen Blick Die
Broschiire deckt alle Facetten des
Alterwerdens ab: In sechs Berei-
chen werden die Themenschwer-
punkte Freizeit im Alter, Allge-
meine Beratung, Senioren und
Behinderung, Finanzielle Hilfen,
Ambulante Hilfen, teilstationére
und stationdre Einrichtungen,
Gesundheit, Kriminalpravention
und Vorsorge vorgestellt.

Es geht um einzelne Themen
wie zum Beispiel Seniorenkreise,
die Hospizbewegung Peine, den
Beirat fiir Menschen mit Behin-
derung, Leistungen der Pflege-
kasse, Nachbarschafts- und Ge-
nerationenhilfen, Tagespflege,
Sozialen Dienst im Klinikum
Peine, Sicherheit im Strafenver-
kehr oder die Vorsorgevoll-
macht. Ansprechpartner, Tele-
fonnummern und Kontaktadres-
sen ermoglichen ein schnelles
fiindig werden.

»Wir freuen uns, dass wir ge-
meinsam mit unserem Berater-
team erneut eine informative
und vielseitige Broschiire heraus-
geben konnten. Sie deckt alle Fa-
cetten des Alterwerdens und
Wohnens im Alter ab. Besonders
stolz sind wir darauf, dass erst-
mals der Bereich Wohnen im Al-
ter mit 22 Seiten integriert wur-
de®, sagt PAZ-Mediaberaterin
Sandra Homann.

Thre Kollegin Anja Wendt er-
ganzt: ,Mit tatkréftiger Unter-
stiitzung des Landkreises Peine
und Anke Bode vom Senioren-
und Pflegestiitzpunkt Nieder-
sachsen in Peine ist die Broschiire

Die PAZ-Mediaberaterinnen Anja Wendt und Sandra Homann sind
begeistert, wie gut Beratung und Zielgruppe im Seniorenratgeber

Zusammenpassen.

entstanden. Seit vielen Jahren be-
gleitet auch Siegrid Albertshau-
ser die Erstellung des Wegweisers
mit ihrer wertvollen Mithilfe.“
Die Broschiire liegt ab sofortin

FOTO: BIRTHE KUBROLL-IHLE

vielen offentlichen Einrichtun-
gen, Rathdusern und Beratungs-
stellen im Landkreis Peine aus
und https://www.paz-online.de/
magazine/

o) Lebenshilfe

Peine-Burgdorf

Frische Weihnachtsbdume
und tolle Geschenkideen,
mit denen Sie regionale
und soziale Einrichtungen

unterstiitzen, gibt es bei der
Lebenshilfe Peine-Burgdorf.

Weihnachtsbaumverkauf & Weihnachtsmarkt
auf dem Geldnde der WfbM Burgdorf, Holzwiesen 1, 31303 Burgdorf

Baumverkauf
1. Dezember bis 22. Dezember 2025

Montag bis Donnerstag von 9:00 bis 16:00 Uhr 2 -'_1-5"

Freitag von 9:00 bis 14:00 Uhr
Weihnachtsmarkt

13. Dezember 2025 von 11:00 bis 17:00 Uhr

,Ich fdll* mir meinen eigenen Baum!“ %
Eichenhain in 31311 Uetze/Katensen 4

(Zufahrt lber Dorfstral3e)

5.und 6. Dezember

12. und 13. Dezember

19. und 20. Dezember

Jeweils von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr.

Weihnachtspavillon

Marktplatz Peine im Pavillon des Eiscafé Venezia

28. November bis 23. Dezember 2025

Montag bis Freitag und Sonntag von
Samstag von 11:00 bis 18:00 Uhr

34788601_002425

12:00 bis 18:00 Uhr){g'j 1

cleWa

VON MOBEL HEINRICH
%te

OHNEENDE

MO. 17.11. bis SO. 07.12.2025

Alle BLACKDEALS + GUTSCHEINE
AUF DER RUCKSEITE!

4

LENGEDER
EIHNACHTS-

! =¥

~

* 29./30.11.2025
AM SPR

31175701_002625

o
w
o
=
x
o
a
4
w
sl
z
g
@
w
5
4
£
g
X

LENGEDE e.V.
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it Frhsohe - Party Service
Wmo\,\wﬂ - Versandservice
Y. PREIDBLER cuun /  * Gutscheine

—— FLEISCHEREl —— * Prasentkorbe

UNSERE HIGHLIGHTS ZUM FEST

aus elgener Herstellung

Rinder Zunge, frisch oder gepokelt............cocue... 1kg 19,90 €
Schmorbraten

Semmer Rolle 1kg 2490€
Falsches Filet 1kg 29.99¢€
Rinder Roulade, aus der Keule.........ccceeveevevennee. 1 kg 2790 €
Krustenbraten 1kg 15,90€
Saucischen, gewellt 100g 2,59 €
Weif3e Bratwurst 100g 1,89 €
Wiener Wiirstchen 100g 1,80 €
Bouillion Wiirstchen 100g 1,80 €
Krakauer Wiirstchen 100g 1,80 €
Rauchenden 100g 198 €
Weihnachtsmenii

ZUNGENFAgOUL..........coviiiiiiiiiieiieeieeeieenireeanenns 1kg 2790€
Rinderroulade..... Stick 10,50 €
Wildgulasch...........ccccoovieniiiniinnncnns ... 1kg 22,00€
Filetpfanne nur erhiltlich am 20.12.2025................ 1kg 29,90€

i Feiertagen

Offnu gszeitenzu den 1 .
iy 22.12.2025+29.12.202

Moo 12 15:00 - 18:00 Uhr

” 5
8:00-13:00 und e 3012.2025

jensta 23.12.2 : d
t;u:)‘(‘)s- 13?:00 und 15:00- 18:00U
ittwoch 24.12.
a 7:00 - 12 D

GartenstralRe 14 - 31228 Peine - www.fleischerei-preissler.de - (L 05171-21207

34949801_002425
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Peines wichtigste Baustelle
soll auch dem Winter trotzen

Sieben Fragen: Was am Schutzenplatz passiert und wie das Wetter die Arbeiten beeinflusst

VON FRANK VOLLMER

Peine. Auf dem Peiner Schiitzen-
platz gedeiht derzeit eines der
wichtigsten Infrastrukturprojek-
te der Stadt. Die Stadtentwdsse-
rung verlegt dort riesige Stahlbe-
tonrohre fiir einen neuen Nieder-
schlagswassersammler. Er soll
kiinftig verhindern, dass sich der
Platz bei Starkregen immer wie-
der grofiflachig unter Wasser
setzt.

Doch kaum jemand bekommt
wirklich mit, welche gigantischen
Bauteile dort im Boden ver-
schwinden. Wihrend die Arbei-
ten auf Hochtouren laufen, steht

der Verkehr teilweise Kopf, und
unter der Erde warten weitere
Herausforderungen. Diese sieben
Dinge zeigen, warum Peines
grofites Rohrprojekt gerade jetzt
alle Blicke verdient.

Trotz sinkender Temperaturen
und einsetzendem Winterwetter
laufen die Arbeiten am Schiitzen-
platz weiter planmafig. ,,Wir er-
warten zum jetzigen Zeitpunkt
keine Verzogerungen’, bestatigt
Stadtentwisserungs-Sprecherin
Petra Kawaletz.

Die Vollsperrung der Richard-
Langeheine-Strafle bleibt jedoch
wie angekiindigt bis zum 5. De-
zember bestehen. Der iibergeord-

*Preis pro Person in Preisstufe 1

Alle Infos zu den 1-5 Personen-Tageskarten:
vrb-online.de/tickets

nete Gesamtzeitplan des Projekts
hatte sich indes bereits um rund
vier Wochen verlangert. Aller-
dings ist das keine wetterbedingte
Verzogerung, sondern wegen un-
erwarteter Baugrundprobleme.

Das mysteriose neue ,Fiinf-
eck®, das viele Passanten jetzt be-
obachten konnten, ist ein zentra-
les Element des neuen Hochwas-
serschutzes: ein Regenwasser-
Verteilerbauwerk.

»Es handelt sich um ein zentra-
les Element unserer Mafinahme
zur Verbesserung des Hochwas-
serschutzes und der Leistungsfa-
higkeit des stddtischen Kanalnet-
zes", so Kawaletz.

e 0o 0
co0@0
Verkehrsverbund $ & °
Region Braunschweig e
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Mit der 5 Personen-Tageskarte fiir Bus und Bahn die
Weihnachtsmarkte der Region entdecken. Erhdltlich in der
App, beim Buspersonal, an Ticketautomaten und im VVK.

Anzeige gefordertvon:

REGIONALVERBAND

GroBraum Braunschweig

by

34726402_002425

Das tonnenschwere Bauteil
verteilt kiinftig Regenwasser
schneller und gezielter in den
neuen Kanalstriangen. Dies ist ein
entscheidender ~ Schritt, um
Uberflutungen am Schiitzenplatz
zu verhindern.

Die aktuelle Sperrung belastet
die Innenstadt spiirbar: Morgens
staut sich der Verkehr vom Schiit-
zenplatz teils bis zur B444 und der
Autobahnabfahrt der A2 zuriick.

Auch der offentliche Nahver-
kehr ist betroffen: Die Buslinien
509, 514, 515, 522, 524 und 525
miissen derzeit Umleitungen fah-
ren. Mehrere Haltestellen im
Stadtkern entfallen, darunter
Marktstrale, Bodenstedtstrafle
und Rosenhagen.

Die Empfehlung der Behérden:
»2Umfahren Sie die Innenstadt
groflraumig, um das Nadelohr
nicht weiter zu belasten.“

Was wurde bisher unter
dem Schiitzenplatz gebaut?

Unter dem Schiitzenplatz ent-
steht derzeit einer der wichtigsten
neuen Regenwasserwege der
Stadt. Verlegt werden Stahlbeton-
rohre mit 80 Zentimetern Durch-
messer. Die sind grof8 genug, dass
Menschen darin gebiickt laufen
konnten.

Meilensteine der grof angeleg-
ten Baustelle wie die Anbindung
an den Hauptsammler, der Ein-
bau des massiven Stiilpschachtes
und die Vorarbeiten fiir ein Dii-
kerbauwerk sind bereits weit fort-
geschritten. Doch die Baustelle ist
technisch hoch anspruchsvoll:
Die Infrastruktur unter dem Platz
ist dicht, verwinkelt und teilweise
veraltet.

Die Baumafinahmen sind eine
direkte Antwort auf die Uberflu-
tungen der vergangenen Jahre.
Besonders der Starkregen im Juli
dieses Jahres legte den Schiitzen-
platz teilweise unter Wasser. Und
das nur Tage vor dem Peiner Frei-
schiefen.

N
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eiﬁ der Bauarbeiten am Schtzenplatz: Jetzt

Der damalige Regenwasserka-
nal in der Richard-Langeheine-
Strafle war schlicht iiberlastet.
Eine Erweiterung war technisch
nicht moglich, deshalb musste
ein komplett neuer Sammler ge-
baut werden. Die Kosten fiir das
Gesamtprojekt belaufen sich da-
bei auf 800.000 Euro.

Wiahrend der Arbeiten stieflen
die Bautrupps auf massive Schot-
terpacklagen, die tiefer lagen als
erwartet. Das sind mehrere, sehr
harte Schichten aus grobem
Schotter, die frither oft unter Stra-
en oder Pldtzen eingebaut wur-
den, um den Boden zu stabilisie-
ren. Zusitzlich driickte Schich-
tenwasser in die Baugruben, was
die Arbeiten massiv erschwerte
und umfangreiche Abdichtungs-
arbeiten notwendig machte.

»Wir mussten die Statik und die
Abdichtung des Bauwerks anpas-
sen, um langfristige Stabilitdt und
Sicherheit zu gewéhrleisten’, er-
klart Kawaletz. Die Folge: Das
Gesamtprojekt verschob sich
Mitte November um einen Monat
auf Ende Januar 2026.

Was bedeutet das
Projekt langfristig
fiir die Innenstadt?

Der Schiitzenplatz ist einer der
wichtigsten Veranstaltungsorte
der Fuhsestadt. Entsprechend
wirkt die Baustelle tief in den All-
tag hinein. Teile des Geldndes
bleiben bis 2026 gesperrt, und um
das historische Kopfsteinpflaster
zu schiitzen, wurden grof3flachig
Gummimatten ausgelegt.
Langfristig soll das Projekt aber
eine deutliche Entlastung brin-
gen: weniger Uberflutungen,
mehr Sicherheit bei Starkregen,
ein modernes Kanalsystem und
ein  infrastrukturell  besser
geschiitzter Innenstadtbereich.
Fir Anwohner, Pendler und
Besucher bedeutet das: Die Ein-
schrankungen sind da, aber sie
sollen sich dauerhaft auszahlen.

>
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wurde ein tonnenschweres Regenwasser-Verteilerbauwerk einge-

setzt.

FOTO: RALF BUCHLER
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ViL Wolfsburg gegen Berlin:
2x2 Eintrittskarten zu gewinnen

hallo Wochenende verlost fUr das Heimspiel Tickets

Peine. Der VL Wolfsburg steht
erneut vor einer anspruchsvol-
len Heimaufgabe: Am
06.12.2025, um 15.30 Uhr, emp-
fangt die Mannschaft von Trai-
ner Daniel Bauer in der Volks-
wagen Arena den 1. FC Union
Berlin. Nach einem schwierigen
Saisonverlauf stehen die ,Wolfe*
unter Druck - ein Sieg wire
enorm wichtig, um sich aus der
Gefahrenzone im Tabellenkeller
zu befreien.

Mit lediglich acht Punkten aus
elf Spielen rangiert der VL aktu-
ell auf Platz 15 und damit nur
knapp vor den Abstiegsrangen.
Die Situation ist ernst, und die
Niedersachsen brauchen drin-
gend Erfolgserlebnisse, um den
Anschluss ans Tabellenmittel-
feld nicht zu verlieren.

Ganz anders die Lage bei den
Gisten: Union Berlin hat bislang

: ri(:_'f
@Z«;
e Sofortige Bezahlung
¢ Kostenlose Beratung

¢ Kunst und Antiquitdten e Oldtimer e ganze Nachlasse
e Modeschmuck ¢ Markentaschen/Markenhandtaschen (Hermes/Prada/Louis Vuitton uvm.)
o e <
Mehr als 60 Jahre Erfahrung auanso

Uber mich 2008 habe ich - Norman Theiss — den Kunst- und Antikhandel urs
in 3. Generation iibernommen. Bereits seit 1960 ist die Familie
Theiss im Kunst- und Antikhandel tatig. Mein Geschaft ist der Ankauf
von Edelmetallen wie Gold und Silber, Schmuck, Miinzen, Uhren,

DeerL hofft im He|msp|el aufeln
Befreiungsschlag im Abstiegs-
kampf FOTO: ROLAND HERMSTEIN

eine solide Saison gespielt und
reist mit 15 Punkten im Gepéck
nach Wolfsburg. Das Team iiber-
zeugt vor allem durch eine ro-
buste Defensive und ein effekti-
ves Spiel nach vorne.

2x2 Eintrittskarten zu
gewinnen

Fiir die Partie des VIL Wolfsburg
gegen den 1. FC Union Berlin
konnen Sie 2x2 Eintrittskarten
gewinnen!

So konnen Sie teilnehmen

Die Teilnahme an der Verlosung
ist ganz einfach: Gehen Sie auf
unsere Gewinnspielseite und hin-
terlassen dort Thre Kontaktdaten.
Unter allen Teilnehmern verlosen
wir 2x 2 Karten. Teilnahmeschluss
ist der 02. Dezember, um 12 Uhr.
Die Gewinner werden ausgelost
und im Anschluss benachrichtigt.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

e Altgold, Zahngold (auch als ganze Z3hne), Bruchgold
e Sammler- & Anlagemiinzen
¢ versilbertes Besteck

* Orden/Abzeichen

Antiquitaten, Militaria und Kunstobjekten aller Art.

Der Goldpreis ist auf dem Héchststand. Wir kaufen lhr Zahngold. Lassen
Sie lhr Hab und Gut schétzen, erzielen Sie Hochstpreise und schiitzen Sie
die Umwelt durch Goldrecycling. Bei mir werden Sie ausschlieBlich durch
mich beraten und wenn Sie es wiinschen auch besucht.

Theiss zahlt den besten Preis!

AUSGEZEICHNET
Google
WIR ERSTATTEN IHNEN AUCH IHRE ANFAHRTSKOSTEN.
“"'f ANKAUF VON EDELMETALLEN

SCHMUCK - MUNZEN - 7
RREN — PLATIN - PALLADIUM

Wir bewerten, bezahlen und kiimmern uns
um die Abwicklung lhres kompletten Nachlasses.

* Faire & transparente Preise
* Diskrete Abwicklung

® Barren & Edelmetalle
® Musikinstrumente

* Markenuhren
e Zinn

petene, fravesdiich
liche n.,......u...m sehrelier
Hausbesuch nach der erstes
’anlallHr Thieiss
Paflen clor Gagenstinde
anan

seinan Gegenstander mrhlanrvnnut

wartgeschatat

[Lauenroth

Vitamine -
lhrer Gesundheit
zu Liebe

Jetzt ist
Griinkohlzeit!
Evnfach lecker!

Besuchen Sie uns in unserem Hofladen

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 9-18 Uhr
Mittwoch: 9-14 Uhr

Samstag : 9-13 Uhr

Sonntag: geschlossen

Blltener StralRe 3 - 31246 llsede-Adenstedt
Telefon 05172/7583 - www.hof-lauenroth.de

35066501_002425

WictescorgscaiabBinglge Verbansbaele

auf unserem Hof.
@5@&@0@@@@5@@ Sie suchen Ihren Baum aus,
wir liefern direkt bis an die Haustir.

Exzellente Auswahl an gesunden

Noveleaaoaatasac, alle gangigen
Grofen vorhanden.

www.hof-lauenroth.de

Unsere Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch und Freitag von 10 — 15 Uhr.

Sonderéffnungszeiten vom 01. bis 06.12.2025 - Montag bis Samstag 10 — 16 Uhr
QOder nach Vereinbarung — wir bieten Ihnen auch im Umkreis von 100 km Hausbesuche an.

Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

Zu jedem We
gibt es 5 i

'hnachtsbaum

Bultener Strale 3
31246 llsede / Adenstedt

w Kontakt:  Telefon:  +49(0)63137951259  Parkplétze sind Tel. 05172 / 75 83 Weihnach fs artoffeln gjg
Kunst & Antikhaus Theiss Handy/WA: +49 (0) 152 368 453 31 auf dem QeSChenk daZu
I H E ISS Madamenweg 6A E-Mail: info@antikhaus-bs.de Hinterhof Mo. bis Fr. 9:00 bis 18:00 Uhr
38118 Braunschweig Internet:  antikhaus-bs.de Madamenweg 7 Sa. 9:00 bis 13:00 Uhr

s
3188201_002425 34922501_002425
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Weihnachten: Welche Rituale
sind IThnen wichtig?

Mit hallo Wochenende einen 50-Euro-Gutschein gewinnen

VON KATHARINA WINKELMEIER
Peine. In knapp vier Wochen ist
es so weit und Heiligabend steht
bevor. Fiir viele gehen mit den
Feiertagen auch Traditionen
einher, ohne die Weihnachten
einfach nicht geht. Dabei gehen
die Rituale tber den Weih-
nachtsbaum und den Kirchen-
besuch hinaus.

Denn einige fahren jedes Jahr
zu ihrer Familie - egal wie weit
weg oder wie viel Stress der Be-
such auch beinhaltet. Die Fami-
lie kommt zusammen und es
wird sich richtig schick gemacht.
Andere wiederum lieben es jhre

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Ein Abstecher zum Weihnachtsmarkt ist f[]rviele ein festes Ritual.

Geschenke zu besorgen oder
auch welche zu bekommen.

Fir andere zéhlt nur das gute
und besondere Essen: Gansebra-

ten, Rotkohl, Kl6f3e und Stuflig-
keiten — ohne geht Weihnachten
fir viele einfach nicht. Viel
wichtiger kann aber auch die

FOTO: ROLAND HERMSTEIN

Zeit vor den Festtagen sein, wie
zum Beispiel der Weihnachts-
marktbesuch oder die Weih-
nachtsfeiern.

Ihre Meinung ist uns wichtig
Deshalb wollen wir gerne von
Thnen wissen: Welche Traditio-
nen und Rituale sind Thnen an
Weihnachten am wichtigsten?
Wer an unserer Umfrage teil-
nimmt, kann einen 50-Euro-
Gutschein von Media Markt ge-
winnen.

Auswertung der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten wir

von Thnen wissen: Welchen Ad-

ventskalender haben Sie in die-

sem Jahr? Verzichten Sie ganz

oder haben Sie jedes Jahr einen

selbstgemachten? Das sind die

Ergebnisse der Umfrage:

B 42,9 Prozent verzichten auf
einen Adventskalender

B 31,8 Prozent kaufen sich je-
des Jahr einen Adventskalen-
der

B 25,3 Prozent freuen sich am
meisten tber einen selbstge-
bastelten Kalender

Niedersachsische Goldbérse Braunschweig:

auch bekannt aus FOCUS-MONEY

Aktueller Goldkurs: 3.524,83 EUR/Ounce

Zwischen Besinnlichkeit, Konsum und nordischer Klarheit

Wenn am ersten Advent die erste Kerze
brennt, beginnt in Braunschweig nicht
nur die besinnliche Zeit, sondern auch
die Phase, in der viele Menschen ihre
Finanzen neu ordnen. Die Vorberei-
tungen auf die Geschenkezeit starten
immer frither - angeblich, um Stress
zu vermeiden. Doch nimmt uns dieses
iiberpiinktliche Abarbeiten nicht auch
die Freude am Weg? Zur Kultur der Ad-
ventswochen gehort es eigentlich, sich
dem eigenen Rhythmus hinzugeben,
statt einem fremden Takt zu folgen.
Fiir viele Braunschweigerinnen und
Braunschweiger ist das auch der Mo-
ment, still liegende Werte zu priifen
- und ungenutztes Gold in neue Mog-
lichkeiten zu verwandeln. Ein Bereich,
in dem die Niederséchsische Goldborse
in Braunschweig - bekannt aus FOCUS
Online - zu einer festen Adresse gewor-
den ist: ein deutscher Fachbetrieb, der
Bodenstéindigkeit mit moderner Tech-
nik und gepriifter Qualitét verbindet.

Die  Niedersichsische  Goldborse
Braunschweig ist vielen Leserinnen
und Lesern bereits aus Berichten in
FOCUS-MONEY und auf FOCUS Online
bekannt.

Die Prasenz in diesen reichweitenstar-
ken Medien unterstreicht die fachliche
Kompetenz und die bundesweite Wert-
schétzung der Unternehmenstatigkeit.

Wenn ein Goldankaufspartner sowohl
vor Ort als auch in bekannten Wirt-
schafts- und Finanzmedien erscheint,
bestétigt das seinen Auftritt auf unauf-
dringliche Weise.

Gerade FOCUS-MONEY gilt seit Jahren
als Adresse fiir fundierte Finanz- und
Verbraucherthemen - eine Biithne, auf
der nur ausgewihlte Anbieter vorge-
stellt werden.

Dass die Niederséchsische Goldborse
Braunschweig dort und auf FOCUS
Online prisentiert wurde, ist daher ein
starkes Signal fiir Seriositét, Transpa-
renz und nachhaltige Arbeitsweise.

Warum der Blick in die Schmuck-
schublade gerade jetzt lohnt

35418401_002425

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

In vielen Haushalten liegen kleine
Schitze, ohne bewusst wahrgenommen
zu werden: alter Schmuck, Erbstiicke,
einzelne Ohrringe, Miinzen, bescha-
digte Ketten oder sogar Zahngold. Oft
unterschétzt, manchmal vergessen -
aber stets mit realem Edelmetallwert.
Gerade in der Geschenkezeit wichst
der Wunsch, finanzielle Spielrdume
zu schaffen: fiir besondere Aufmerk-
samkeiten, fiir gemeinsame Unter-
nehmungen oder einfach fiir ein gutes
Gefithl der Entlastung. Der Verkauf
von Altgold bietet eine unkomplizierte
Méglichkeit, ohne Kredit und ohne gro-
Ren Aufwand schnell Liquiditét zu ge-
winnen - vorausgesetzt, die Bewertung
erfolgt transparent und fachkundig.

Prizision, Transparenz und

rheinische Verlisslichkeit

Die  Niederséchsische  Goldborse
Braunschweig steht flir einen klar
strukturierten, nachvollziehbaren Be-
wertungsprozess. Jedes Stiick wird
einzeln gepriifft - zunédchst durch

Sichtanalyse, dann mittels moderner
Rontgenfluoreszenz (XRF), einer zer-
storungsfreien Messmethode, die den
Edelmetallgehalt exakt ermittelt.

Diese Technik erlaubt es, auch komple-
xe Legierungen sauber zu bestimmen,
etwa bei Zahngold oder Schmuckstii-
cken mit Keramik- und Kunststoffres-
ten. Kundinnen und Kunden erleben
den gesamten Prozess mit - offen, ru-
hig und ohne jeden Verkaufsdruck.
Besonders wichtig: Die Niedersachsi-
sche Goldbérse Braunschweig arbeitet
in enger Partnerschaft mit Heimerle +
Meule, gegriindet 1845 und eine der
traditionsreichsten deutschen Scheide-
anstalten. Diese Standards stehen fiir
gepriifte Lieferketten, verantwortungs-
volle Verarbeitung und nachvollzieh-
bare Abldufe - kein staatliches Siegel,
aber ein weltweit anerkannter Indust-
riestandard.

Wenn aus Gold neue
Maoglichkeiten entstehen

Fir viele ist der Verkauf kein grofles
Geschift, sondern ein kleiner Be-
freiungsschlag: ein Erbstiick, das nicht
getragen wird, ein Ring aus fritheren
Jahren, eine Miinze, deren Wert un-
bekannt war. Die Adventszeit und die
nahende Geschenkezeit bieten dafiir
einen emotional passenden Rahmen:
Aus Dingen, die keine Bedeutung mehr
haben, entsteht Raum fiir neue Pléne.
Ob besondere Geschenke fiir die Fa-
milie, ein gemeinsames Erlebnis, eine
Reise oder ein Ausgleich fiir gestiege-
ne Kosten - die Griinde sind vielfiltig.
Entscheidend ist, dass die Bewertung
fair und nachvollziehbar erfolgt. Die
Niederséchsische ~ Goldborse Braun-
schweig legt deshalb alle Werte offen
dar: Gewicht, Legierung, tagesaktuelle
Kurse, Verarbeitungsschritte. So behal-
ten Kundinnen und Kunden die volle
Kontrolle.

Verkauf, der nicht nur den
Geldbeutel entlastet

MEDIEN
PARTNER

148

November 2025

In einer Phase, in der Konsum eine gro-
Re Rolle spielt, bietet der Goldverkauf
eine {iberraschend nachhaltige Pers-
pektive. Recycling spart Ressourcen,
reduziert Umweltbelastungen und ver-
ringert den Bedarf an neu abgebautem
Gold.

Der Weg eines eingeschmolzenen
Schmuckstiicks ist kurz und effizient:
sortenrein getrennt, verarbeitet und zu-
riickgefithrt in den Edelmetallkreislauf
- ohne unnétige Eingriffe in Natur und
Okosysteme. Ein stiller Beitrag, der ge-
rade zur Geschenkezeit eine besondere
Bedeutung gewinnt.

Entscheidungen am Rhein:
mit Ruhe, Klarheit und gutem
Gefiihl

Braunschweigerinnen und  Braun-
schweiger schitzen Entscheidungen,
die nicht iiberstiirzt, sondern reflektiert
getroffen werden. Der Goldverkauf
passt zu diesem Stil: keine Eile, keine
leeren Versprechen, nur klare Fakten.
Wer sich fiir die Niedersichsische
Goldborse Braunschweig entscheidet,
erhilt eine fachliche Einschétzung, die
erklart, ob ein Stiick Materialwert hat
oder ob Sammlerwert iberwiegt.

Fazit

Die Geschenkezeit bedeutet nicht nur
Geben, sondern auch bewusstes Han-
deln. Die Niedersdchsische Goldborse
Braunschweig bietet dafiir den passen-
den Rahmen: moderne Analyseverfah-
ren, transparente Preisermittlung und
die Sicherheit einer zertifizierten, tra-
ditionsreichen Partner-Scheideanstalt.
Fiir private Haushalte entsteht daraus
ein klarer Vorteil: Edelmetalle lassen
sich sicher, seriés und mit gutem Ge-
fithl verkaufen - gerade in einer Jah-
reszeit, in der finanzielle Freiheit und
Gelassenheit besonders wertvoll sind.
Aus ungenutztem Schmuck werden
neue Moglichkeiten, aus Reserven wird
Raum - und aus einer Entscheidung
entsteht ein Stiick Klarheit.

HWEIG
Anzeige

NIEDER§ACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig
TEL: 0531/12184200
braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de
OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr
GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen nuﬁirlic?\
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE

KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhdnger, Broschen, Kdnigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Jeden Tag ein Tiirchen, jeden Tag
die Chance auf einen Gewinn

Der Countdown lauft: Jetzt mitmachen
beim digitalen Adventskalender 2025

Peine. Adventskalender geh6ren
fest zur Vorweihnachtszeit - egal
ob mit Schokolade, Tee, kleinen
Biichern oder Beautyprodukten.
Mittlerweile gibt es unzihlige
Varianten, doch eines haben sie
alle gemeinsam: Sie versiiflen
den Dezember und sorgen fiir
kleine Gliicksmomente im oft
trubeligen Alltag. Genau hier
setzt der digitale Adventskalen-
der der PAZ an. Gemeinsam mit
Peine Marketing ladt die Peiner
Allgemeine Zeitung in diesem
Jahr erneut zum téglichen Mit-
machen ein.

Vom 1. bis zum 24. Dezember
offnet sich unter www.paz-on-
line.de/kalender jeden Tag ein
neues, digitales Tiirchen. Dahin-
ter wartet immer ein ,,(P)EINER
fiir alles“-Gutschein im Wert von
10 bis 50 Euro. Mal klein und
charmant, mal ein echtes High-
light — denn der Gutscheinwert

Wir winschen allen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern eine besinnliche Adventszeit
und einen guten Start in das Jahr 2026!

Vielen Dank fur Euren groBartigen Einsatz
und Euer Engagement - schon, dass

Zia ihr Teil unseres Teams seid!
L\ Q«\
o
j @ ARTECARE PFLEGEZENTRUM
§ ROSENBLI(EEI&v BIRKENBLICK

wechselt taglich und bleibt bis
zum Offnen geheim.

Doch damit nicht genug:
Unter allen Teilnehmenden wird
nach Abschluss der Aktion zu-
sétzlich ein 250-Euro-Hauptgut-
schein verlost. Wer regelmaflig
mitmacht, erhéht automatisch
seine Gewinnchance.

Mitmachen ist kinderleicht:

Einfach ab dem 1. Dezember
das Tiirchen des Tages offnen,
das angezeigte Gewinnformular
ausfiillen und absenden - schon
ist man dabei. Der Zugang erfolgt
iiber den QR-Code in der Zei-
tung oder direkt iiber www.paz-
online.de/kalender. Alle Teilneh-
menden landen im virtuellen
Lostopf, und die Gewinnerinnen
und Gewinner werden von der
PAZ personlich benachrichtigt.

Der ,,(P)EINER fiir alles“-Gut-
schein bietet einen weiteren gro-
en Vorteil: Er ist vielseitig nutz-

bar und in zahlreichen Geschif-
ten, Restaurants und Dienstleis-
tungsbetrieben in Peine und dem
Peiner Land einldsbar. Damit
eignet er sich nicht nur perfekt
zum Selbstbeschenken, sondern
auch als Geschenk fiir Familie,
Freundinnen oder Freunde.
Gleichzeitig unterstiitzt jeder
eingeldste Gutschein den lokalen
Handel und trigt dazu bei, die
Attraktivitdt der Peiner Innen-
stadt zu stirken.

Die PAZ und Peine Marketing
winschen viel Gliick und eine
stimmungsvolle Vorweihnachts-
zeit!

Lo

E "E Hier geht’s
zum
digitalen
Advents-
kalender

WOHNPARK FUHSEBLICK

35625801_002425
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HEINEKE ©

Bauunternehmen GmbH

* Hoch- und Stahlbetonbau * Trockenausbau
* Innen- und AuBendammung * An-und Umbauten
* Altbausanierung * Bauwerksabdichtung

* Fliesenarbeiten « Zimmerarbeiten

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
= 051 28 - 6 93 » www.bauunternehmen-heineke.de

22272301_002425

Handwerker hat Termine frei:
* Dachrinnenreinigung 2.50 € pro Ifdm
* Dacharbeiten aller Art

* Kleinauftrage vom Keller bis Dach

Tel. 0531 61 83 68 19

33911001_002425

SCHENKE LEBEN, /
SPENDE BLUT. |

Mi., 3. Dezember | 16:00 - 19:30 Uhr

Grundschule
Hinter der Kippe 11, Lengede

Fr., 05. Dezember | 15:00 - 19:30 Uhr

Grundschule
Konsumstrafte 25, Stederdorf

SPENDE
BLUT

BEM ROTEN KREUZ

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

34790401_002625

Im Internet finden Sie uns unter: www.hallopeine.de h a ’ 'o

Erfahre mehr iiber freie Stellen und

uns als Arbeitgeber unter 05171 953 0 A
C

respekt-alter.de
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10 %

auf alle Weihnachtsartikel im Dezember

Das Geselienteestithefien

nh S. Hertmg
lhr Geschéft mit gro pr ahl an Prinz-Spirituosen,
Wolle, Tee sowlea\Fe znalltaten u.v.m.

<Hermes
Fr. 15.00 — 18.00 Uhr

Griine StraBe 7 » 31185 Sthide ® Tel.: 05129 5034224
Di. - Sa. 9.00 - 12.00 Uhr und Di. -

6614101_002425

Tanzen in Lengede

TSM.

L Tanzen - Sport - Musik

“ %\ c“e‘“ Grubenweg 4a, 38268 Lengede

S

Erwachsene
Sonntag
11. Jan.

um 19 Uhr
8x 1,5 Std.

4
/( ~
E 98 € pro Pers.

Bei uns werden Sie von ausgebildeten Tanzlehrern unterrichtet.

Info unter 05344 / 802 444

info@tsmclub.de www.tsmclub.de

3782001_002425

+++ SOFORT BARGELD +++ SOFORT BARGELD +++

OPHIRUM GOLDFUXX

Deutschlands groRter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTCOLD
VERKAUFEN!

GCOLDFUXX
BRAUNSCHWEIGC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER
CALENBERGER ESPLANADE [-8

GCOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

v Schnelle & professionelle [
Abwicklung

¥ Anonymer Goldkauf

v Beste Preise fur lhr Altgold

www.ophirum.de
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Ein Abend voller neuer
Ideen fir die Arbeitswelt

PAZ-Wirtschaftstalk zeigte in Hofschwicheldt, wie mutige Ideen
auf dem Land ganze Jobwelten verandern kdnnen

VON FRANK VOLLMER
Peine/Hofschwicheldt. Der vier-
te und letzte PAZ-Wirtschaftstalk
in diesem Jahr hatte kaum pas-
sender platziert sein konnen: der
150 Jahre alte Kornspeicher von
Hofschwicheldt, der jetzt ,,Erleb-
nisspeicher heift und ein-
drucksvoll zeigt, was passiert,
wenn Tradition und moderne
Arbeitswelt aufeinandertreffen.

Moderiert von Melanie Stall-
mann  diskutierten = Manuela
Schneider als Gastgeberin des
Hofes; Stefanie Miiller, Bereichs-
leiterin Personal bei der Sparkas-
se Hildesheim-Goslar-Peine
(HGP) und Marcel Bortfeld, Ge-
schiftsfithrer bei der Tischlerei
Klages dartiber, was ,New Work"
(,Neue Arbeit”) jenseits von Ho-
meoffice und  Laptopkultur
eigentlich bedeutet und wie sich
Arbeit in verschiedenen Bran-
chen verdndert. Etwa 100 Géste
waren dabei.

Sich auch mal etwas
trauen

Schon der Blick in die ungewdhn-
liche Location machte deutlich,
worum es ging: Transformation.
Der Erlebnisspeicher ist ein Her-
zensprojekt von Manuela Schnei-
der, deren Familie den Gutshof
seit drei Generationen bewirt-
schaftet. Nach Aufgabe der Tier-
haltung habe man man Wege ge-
sucht, die alten, denkmalge-
schiitzten Gebaude neu zu bele-
ben. Ein Kindergarten sollte es
einmal werden, andere Plidne
tauchten auf und verschwanden
wieder.

Am Ende entstand ein Ort, der
historische Bausubstanz mit mo-
derner Nutzung verbindet. Der
heute Feiern, Kultur, Business-
events und Coachings beher-
bergt. Und, ganz frisch seit die-
sem Tag: Co-Working auf dem
Land. ,,Der klassische Bauernhof
existiert kaum noch, sagt Schnei-
der. ,,Aber jede Hofstelle hat Be-
sonderheiten. Man muss sich nur
trauen, sie neu zu denken.”

Dass Mut ein wesentlicher Teil
von ,New Work® ist, bestitigte
auch Stefanie Miiller aus der Spar-
kassenfithrung. Die Fusion von
drei Hdusern im Jahr 2017 zwang
die Bank, sich intensiv mit ihrer
Unternehmenskultur  auseinan-
derzusetzen. Plétzlich safien fiinf
Generationen unter einem Dach.
~Wihrend éltere Mitarbeitende
wenige, aber tiefgehende Gespri-
che bevorzugen, wiinschen sich
jingere regelmifliges Feedback
und transparente Entscheidungs-
prozesse®, so Miiller. Statt Top-
down-Entscheidungen setzt die
Sparkasse HGP heute auf gemein-
sames Erarbeiten von Losungen.
Workshops kldren, was Verant-

Moderatorin Melanie Stallmanh (2.v.r;) und ihre Gespréchsgéte

Manuela Schneider (v.1.,

Erlebnisspeicher), Stefanie Miller (Spar-

kasse HGP) und Marcel Bortfeld (Tischlerei Klages).

wortung bedeutet, wie Rollen ver-
standen werden und wo - bildlich
gesprochen - der sprichwortliche
Hase im Pfeffer liegt.

,Die goldene Kuh*

Miiller erklarte, dass diese Form
der Fithrung nicht mehr Druck
erzeugt, sondern vielmehr Ak-
zeptanz. Diskussionen wiirden
heute strukturierter laufen, oft
mit ,,Timeboxing® Mit klar be-
grenzten Zeitfenstern, an deren
Ende eine Entscheidung steht.
Ein besonderes Bild prigte sich
ein, als sie von der ,goldenen
Kuh“ erzahlte: Jenem Element im
Unternehmen, das gewisserma-
Ben heilig ist, weil es den fritheren
Erfolg begriindet hat. ,Wenn man
die einfach schlachtet, fithrt das
zu Ablehnung®, sagte sie. ,, Aber
man darf sie auch nicht unantast-
bar machen.“ Der Kern miisse
bleiben. Und doch modernisiert
werden. Eine sehr treffende Be-
schreibung des Balanceakts, den
»New Work® in vielen Branchen
erfordert.

Viertagewoche in der
Tischlerei

Dass dieser Balanceakt auch im
Handwerk funktioniert, zeigte
Marcel Bortfeld. Seine Tischlerei
Klages hat etwas gewagt, das viele
als unmoglich erachten: die Vier-
tagewoche. Nicht per Anord-
nung, sondern als gemeinsames
Experiment.

Mitarbeitende konnten wih-
len, ob sie wie bisher arbeiten wol-
len, an vier langen Tagen je eine
Dreiviertelstunde lénger und da-
fiir jeden zweiten Freitag frei oder
noch etwas linger, damit jeder
Freitag frei ist. Die Entscheidung
fiel am Ende iiberraschend deut-
lich aus.

Nach einigen Wochen hatten
fast alle die neuen Modelle iiber-
nommen und die Bilanz fiel so
positiv aus, dass die Viertagewo-
che nach der Probephase blieb.
Das Ergebnis: mehr Zufrieden-

FOTO: RALF BUCHLER

heit, mehr Freizeit und sogar drei
neue Mitarbeitende. ,Freizeit
wird immer wichtiger, betonte
Bortfeld. Und ganz nebenbei ha-
be sogar ein Kunde der Tischlerei
das Modell in seinem landwirt-
schaftlichen Betrieb tibernom-
men.

,New Work" kann
iiberall funktionieren

Was sich quer durch alle Redebei-
trage zog, war ein gemeinsamer
Tenor: ,,New Work" ist kein Privi-
leg von Grofiraumbiiros in der
Stadt, sondern ein Prinzip, das
iiberall funktionieren kann, wenn
man bereit ist zuzuhoren, offen zu
experimentieren und auch un-
konventionelle Wege zu gehen.

Manuela Schneider berichtete
von Arbeitsrhythmen mit Spitzen
und entspannten Phasen, Stefanie
Miiller von regelméfSigen Retros-
pektiven, in denen Teams mitei-
nander reflektieren, was gut lief
und was besser werden muss.
Und Bortfeld pladierte dafiir,
Arbeitszeiten flexibler zu denken,
nicht zuletzt um Menschen zu ge-
winnen, die sonst fiir klassische
Modelle nicht zu haben wiren.
Am Ende fasste Moderatorin Me-
lanie Stallmann zusammen, was
dieser Abend eindrucksvoll ge-
zeigt hat: ,New Work® ist weit
mehr als Homeoffice und Work-
Life-Balance. Es ist ein Kultur-
wandel, der von Dialog, Mut,
Kreativitit und dem Willen lebt,
Neues auszuprobieren - egal obin
einem alten Kornspeicher, in
einer Bank oder in einer Werk-
statt.

»Ich hoffe, wir konnten heute
Denkanstofle fiir neue Prozesse
geben’, sagte sie zum Abschluss.
Und wer den letzten PAZ-Wirt-
schaftstalk des Jahres als Gast er-
lebt hatte, lieff den Abend bei Sup-
pe und Getranken noch lange
nachklingen, tauschte sich ange-
regt aus und nahm vielleicht die
ein oder andere Idee fiir die eige-
nen Projekte mit nach Hause.
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Peiner bringen ihre Stadt zum Strahlen

Licht-Paten ermdglichen stimmungsvoll beleuchtete Weihnachtsstadt

VON MAREN KIESBYE

Peine. Wenn die Tage kiirzer
werden, erhellt die Peiner Weih-
nachtsbeleuchtung die Straflen
und Plitze in der Innenstadt.
Das Lichtermeer rund um die
festlich erleuchteten Buden der
Peiner Weihnachtsstadt schafft
eine gemiitliche Atmosphare fiir
Einkaufe in der Adventszeit.
Ehrenamtliche Helfer der
Kaufmannsgilde sind in Zusam-
menarbeit mit den Beschiftig-
ten der Stadtwerke Peine und
der stadtischen Betriebe im Ein-
satz, um die Weihnachtsbe-
leuchtung aufzubauen, darunter
mehr als 100 Leuchtelemente
fiir Laternen und 75 Lichter-Ku-
geln zur Dekoration der Baume
- als energiesparende LED-

Jeder
gespendete EUr

kommt direkt an =
yerwaltungs-

ohne
kosten.

Technik.

»Der festliche Glanz, in dem
Peine im Advent erstrahlt, ist
auch in diesem Jahr das Ergeb-
nis des tatkriftigen Einsatzes
unserer Kolleginnen und Kolle-
gen’, betont Ralf Schiirmann,
Geschiftsfihrer der Stadtwerke
Peine, die neben der Weih-
nachtsbeleuchtung auch die
Weihnachtsstadt Peine als Spon-
sor unterstiitzt. ,,Seit vielen Jah-
ren ist es uns ein besonderes An-
liegen, die weihnachtliche Stim-
mung in unserer Stadt zu for-
dern.”

Die leuchtende Dekoration
stimmt auf die Peiner Weih-
nachtsstadt ein, die am Freitag,
28.November, um 17.30 Uhr auf
dem historischen Marktplatz
von Biirgermeister Klaus Sae-

mann (SPD) er6ffnet wird. ,,Die
Weihnachtsbeleuchtung  und
die Weihnachtsstadt Peine sind
Sinnbild fiir den grof3en Zusam-
menbhalt in unserer Stadtgesell-
schaft®, sagt Saemann. ,,Ich freue
mich jedes Jahr aufs Neue, wenn
die  Weihnachtsbeleuchtung
dank des gemeinsamen Einsat-
zes vieler Unterstiitzer erstrahlt
und Vorfreude auf die Festtage
verbreitet. Das ausgebaute Be-
leuchtungskonzept  verbreitet
eine noch stimmungsvollere At-
mosphiére in unserer schénen
Innenstadt.”

Ermoglicht wird die festliche
Beleuchtung nicht nur durch
das  Bundesforderprogramm,
sondern auch durch zahlreiche
»Licht-Paten“ aus den reihen
zahlreicher Peiner Verbinde

GUTES TUN

FUR MENSCHEN

Seit 1964 setzt sich der von der Peiner
Allgemeinen Zeitung getragene Verein
far Menschen im Landkreis Peine ein,

die unverschuldet in Not geraten sind.

Mit Aktionen wie dem traditionellen Erbsensuppenverkauf oder der
Weihnachtsfeier an Heiligabend bringt der Verein Hilfe und Gemeinschaft
zu denen, die sie brauchen.

Spenden sind steuerlich absetzbar und werden regelmaBig gepruft.

» Unterstitzen Sie unsere Aktion:
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
IBAN DEQ9 2595 0130 0002 7110 00

Danke flr Ihre Unterstttzung.

lhr Landrat Henning HeiB,

Birgermeister Klaus Saemann,

Chefredakteur der PAZ Michael Lieb
und Wirtschaftspriifer Franz Hartmann

Vorstand des Vereins

»Keiner soll einsam sein e. V.“
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NKEINE

ad

und Unternehmen.

»Die Weihnachtsbeleuchtung
istjedes Jahr ein Gemeinschafts-
werk, freut sich Anja Barlen-
Herbig, Geschiftsfithrerin von
Peine Marketing und betont:
,Ohne die Unterstiitzung vieler
engagierter Partner wire diese
festliche Atmosphdre nicht
denkbar. Viele Peiner und Besu-
cher aus der Region sind begeis-
tert von den stimmungsvollen
Lichtelementen in  unserer
Stadt. Dieser Lichterzauber
schafft eine attraktivere Innen-
stadt und zeigt, wie stark Peine
zusammenhalt.

Die Attraktivitatssteigerung
hebt auch Jan Philip Colberg
hervor, Gildemeister der Kauf-
mannsgilde: ,Die Weihnachts-
beleuchtung verbreitet nicht nur

nenstadt wieder in hellem Glanz erstrahlen.

Freude in der Vorweihnachts-

zeit, sondern ladt auch zahlrei-

che Menschen dazu ein, durch
die City zu bummeln und die be-
sondere Stimmung zu genieflen.

Diese Wohlfithlatmosphire in

der Stadt fordert das Weih-

nachtsgeschift, und daher
unterstiitzen unsere Hindler die

Weihnachtsbeleuchtung  sehr

gern.”

e Zum Auftakt der Weihnachts-
stadt Peine startet am Freitag,
28. November, um 17 Uhr, der
traditionelle Laternenumzug,
der vom neuen Rathaus zum
alten Rathaus fihrt, bevor
Biirgermeister Klaus Saemann
um 17.30 Uhr die Weih-
nachtsstadt auf dem histori-
schen Marktplatz offiziell er-
offnet.

Jahr wird die Peiner In-

FOTO: PEINE MARKETING

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE+

APOTHEKEN

KINDERARZTE

PEINE Sonnen-Apotheke Tel.
(05171) 6840, Bahn-

hofstr. 24: Sa. 9-9 Uhr
LENGEDE Gliickauf-Apotheke
Tel. (05344) 7033, Broisted-
ter Str. 28: Sa. 8.30-

8.30 Uhr

VOHRUM Kastanien-Apotheke
Tel. (05171) 22505, Kirch-
vordener Str. 42: So. 9-9 Uhr

ARZTE

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Er-
reichbarkeit bis zum Folgetag
7 Uhr, Tel. 116117: Sa., So.
8 Uhr

LEHRTE Bereitschaftsdienstpra-
xis im Klinikum Tel. 116117,
Manskestr. 22: Sa., So. 10-
14, 17-20 Uhr

BRAUNSCHWEIG Kinderarztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdah-
lumer Str. 90: Sa., So. 10-
20 Uhr

ZAHNARZTE

PEINE Zahnarztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa.,
So.

SEHNDE Zahnarztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560:
Sa., So.

TIERARZTE

EDDESSE Dr. Dorothee Miiller
Tel. (05176) 7332, Kochs
Weg 16: Sa., So.

Alle Angaben ohne Gewabhr.



Antiquitiaten- & Goldankauf

Bares fiir wahres

Querstr. 6 - 31224 Peine - Tel.: 0163 /7878227

_ Wir machen
keine Hausbesuche

" Ankauf voh:

Pelze, Felle, Miitzen,
Schals, Lederjacken,
Ledertaschen, Dirndl,
Trachten, Geweihe,
Hummel, Goebel

Kristalle, Gliser,
~ Teller, Vasen, Geschirr,
Sets, auch einzeln
A Antike Mé&bel,
Olgemilden, Bronzen,
Porzellan, Puppen,
Orientteppiche,
Instrument,
Piano, Orgel,
Trompete
Charivari, u.v.m.
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Puppen zu Hchstpreisen von 1500,-6*
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Geweihe mit Hichstpreisen von 1200,-€

Ihre Vorteile:

Kostenlose Beratung
Hichstpreisen filr

Kostenlose Wertschiitzung taschen bis zu 4500, €

Transparente Abwicklung

Offnungszeiten: Mo. -
sichern Sie sich einen Termin

Bares fur Wahres

Sa. 10.00 - 17.00

Ankauf von:
Goldschmuck,
Armbiénder, bevorzugt
in breiter Form
Ketten, Ringe, auch
defekt, Zahngold,
mit und ohne Zihne,
WeiBgold, Goldmiinzen, Fiir Pelze zahlen wir bis zu l" D00E*
Thaler, Medaillen, Alle Ankiiufe nur in Verbindung mit G nlil
auch defekte, Miinzen, o
Goldbarren, Nuggets,
Schmelzgold, Platin,
Schmuck, Miinzen,

. Schmelzplatin, Paladium

Bargeld sofort
Dupont
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icheiprelss fir
Felljacken mit bis su 2800,

A'Itgo'lll BruchGold, Miinzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene Ringe,

Ketten ( ler bevorzugt in breiter Form) Colliers, u-amnnm,
Golduhren, - auch defeke, Vb Pelze mit Gold, * Pel
Ts Le , Zu Hich

tze Pelzm jach prei *Alke Ank il s i Verhindung mit Gald

staubsauger
bis zo 2500 €1
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Modeschmuck,
vergoldet defekte
Uhren

Wir kaufen auch
griiBere Mengen von
Nachlidssen

Fiir Lederjncken zahlen wir bis ru 15006

Ledertacken

Golfschliger

.hndl

Pianos bis zu 18.000,-€

Hummel

Fiir Nilthmaschinen, bis zu 1500,-€

Alte Rolex Uhren ( auch defekt)

Cartier aller Art

Antomatik
uhren,sowic
Uhren mit
Wasser
schaden

Armbiinder
auch defekt, L4
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Jetzt neu! Ankau von Schnupftabakdosen, Eisenbahnen,
und Instrumente, zu Hiéchstpreisen.

Wir kaufen auch
Modeschmuck

Biicher "‘._.
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p ..
15

Kostenlose Sl:hmnckhewertung
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Ankauf von Luxus Brillen Ankauf von Schalplatten

Die Spezialisten priifen lhre Gegenstande kostenlos
auf Echtheit. Unverbindliche Beratung
und kostenlose Wertschatzung Ihrer Schétze.

Hauptffiliale: 38300 Wolfenbiittel, Harztorplatz 4
Altgoldankauf aller Art

Querstr. 6
31224 Peine

Antiquititen-
& Goldankauf

Montblane Stifte

N

Ankaufvon : Biicher,
Standuhren, Hummelfiguren

Periicken, Taschenuhren,

Tel.: 0163/7878227

Wir kaufen Porzellan mit
Héchstpreisen, bis zu 6.000,-€

Gemiilden, und, Teppiche,

Silber und Trachten Schmuck aller Art
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Ein Nachweis der ersten Christen

Gemeinde Lengede lasst Boden untersuchen: Archdologen entdecken neun alte Graber

Woltwiesche. Die Gemeinde
Lengede hat den Bau des Radwegs
von Woltwiesche nach Barbecke
archéologisch begleiten lassen.
Und das nicht ohne Erfolg. Die
beauftragte Firma entdeckte
mehrere Skelette und Beigaben,
die 1.200 Jahre oder gar alter sein
diirften. Die Funde markieren
den ersten Nachweis der ersten
Christen im Peiner Land, schreibt
die Gemeinde, die von den Fach-
leute gelobt wird. Sie habe die Be-
lange der Archéologie auf der
Baustelle vorbildlich unterstiitzt,
schreibt Grabungsleiter Thomas
Budde.

Der Grund fiir die archdologi-
sche Begleitung liegt fast 100 Jah-
re zuriick. Die Gemeinde hatte

EINFACH

SCANNEN

DEN QR-CODE

den Verdacht, die Arbeiter konn-
ten auf Teile des frithmittelalterli-
chen Gréberfeldes zwischen den
beiden Ortschaften stofien. Dort
waren in den 1920er Jahren auf
der exponierten Bergkuppe des
Miihlenbergs im Kreidestein-
bruch westlich der Strafle immer
wieder Skelette zu Tage gekom-
men, von denen aber letztlich nur
vier ausgegraben wurden - das
war 1927.

Einige wenige der typischen
Beigaben wie Perlen, Eisenmes-
ser, zwei Lanzenspitzen und zwei
Gewandspangen (Fibeln), die
dort gefunden wurden, sind heute
im Braunschweigischen Landes-
museum in Wolfenbiittel magazi-
niert. Eine kreuzformige Fibel mit

kleinen Glaseinlagen wurde sogar
symbolhaft in das Woltwiescher
Ortswappen aufgenommen.

Wichtig fiir die Datierung war
ein Silberdenar des Frankenkai-
sers Ludwigs des Frommen, Sohn
Karls des Grofien, der von 813 bis
840 regierte. Es ist die Zeit, in der
im Stammesgebiet der Sachsen
nach der frinkischen Eroberung
neben weiteren, grundlegenden
Neuerungen, das Christentum
eingefithrt wurden. So genannte
karolingische Reihengraberfelder
wie das von Woltwiesche zeugen
davon. Davor war bei den Sach-
sen fast ausschliefilich die Brand-
bestattung tiblich.

Aufler Woltwiesche ist im Pei-
ner Land bis dato nur noch ein

I'IN DER
AHRESZEIT
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Geschichte freigelegt: Grabungsleiter Thomas Budde mit HelferJens Heuer

vor einem christlichen, ostwestlich ausgerichteten Grab samt Skelett, das
ein alteres, nordstdlich ausgerichtetes Grab schneidet. Andere Graber sind

sorgfaltig abgedeckt.

weiteres  frithmittelalterliches
Griberfeld auf dem Windmiih-
lenberg bei Clauen bekannt. Der
Grund fiir den schlechten For-
schungsstand ist die Verganglich-
keit dieser Gréber. Nur auf den
kalkigen und tonigen Boden des
Siidkreises konnen sie tiberhaupt
nach elf bis zwolf Jahrhunderten
noch erhalten sein.

Da ostlich der Strafle zwischen
Woltwiesche und Barbecke bisher
keine Gréber bekannt waren, war
die Erwartung, etwas zu finden,
eher gering. Doch zeichneten sich
im Bereich der Bergkuppe auf
Hohe des Miihlenhofs in 80 Zen-
timetern Tiefe doch noch einige
Grabgruben ab. Es handelt sich
um einen kleinen ostlichen Fort-
satz des ehemals wohl sehr gro-
fen Friedhofs, von dem bisher
nur die 1927 untersuchten Gréaber
kartiert worden waren, und zwar
in gut 100 Metern Entfernung.

Im Bereich des nun errichteten
Radwegs wurden neun Gréber
vollstandig erfasst, von denen 1
sechs von einem Stromleitungs-
graben in der Mitte durchschnit-
ten waren. Ein zehntes, kleines
Grab scheint ganz durch den Lei-
tungsgraben zerstort worden zu
sein. Bodenverfirbungen am
Rande deuten auf weitere zwei bis
drei Graber hin, die aber nicht
ausgegraben worden sind, weil sie
nicht durch den Radwegbau ge-
fahrdet waren. Die Skelette waren
furihr Alter in relativ guter Erhal-
tung, allerdings zum Teil durch
Tierbauten gestort.

Bei zwei Gribern von Klein-
kindern oder Sauglingen war al-
lerdings fast nur noch der Schéidel
vorhanden. Hinzu kommen zwei
weitere Kinder, zwei Jugendliche
drei Erwachsene, darunter offen-
bar zwei Ménner und eine Frau.
Die Skelette weisen einige Beson-
derheiten auf, die spiter noch
durch anthropologische Untersu-

FOTO: LEVI LEWANDOWSKI (HANSEN-WERKE-E.V.)

chungen genauer erforscht wer-
den sollen. So wies der Schédel
eines der Kleinkinder offensicht-
lich die Spur eines chirurgischen
Eingriffes auf. Solche waren in
vor- und frithgeschichtlicher Zeit
nicht unbekannt, sind aber selten
nachgewiesen.

Die gefundenen Beigaben be-
ziehungsweise Trachtbestandteile
beschrianken sich auf Perlen,
Eisenmesser, zwei Gtirtelschnal-
len aus Edelmetall sowie eine
bronzene Bartzange. Weitere Stii-
cke waren zu stark korrodiert. Auf
der Sohle eines der Gréber konn-
ten Textilreste eines Leichentuchs
nachgewiesen werden, das in 1,40
m Tiefe direkt auf dem abgear-
beitenen Kreidefels ausgebreitet
war.

Die Gréber waren tiberwiegend
nach christlichem Ritus ost-west-
lich orientiert, mit Kopf im Wes-
ten und Blick nach Osten. Zwei
Gréber sowie das vermutlich ganz
durch den Leitungsgraben zer-
storte kleine Grab lagen dagegen
nord-stidlich mit Kopf im Siiden
und Blick nach Norden. Diese
stellen eventuell einen dlteren Be-
legungshorizont dar, was sich
auch durch eine Uberschneidung
zeigt.

Genauere Datierungen als
grob in das das 8. bis 9. Jahrhun-
dert sind durch C14-Untersu-
chungen der Knochen zu erwar-
ten. Die Skelettreste sind in Anbe-
tracht der heutigen naturwissen-
schaftlichen Moglichkeiten eine
Quelle fiir weitergehende Er-
kenntnisse, durch die sich Alter
und Geschlecht, eventuell auch
Krankheiten, Lebensumstinde
und Herkunft erschlieflen lassen
konnten. Fir Hilfe und Unter-
stiitzung bedankt sich Grabungs-
leiter Thomas Budde insbesonde-
re bei Jens Heuer aus Lengede so-
wie Levi Lewandowski von den
Hansen-Werken e. V..



FLUGREISEN

2% Friihbucherrabatt *

Haustiirservice
zubuchbar

Zustieg auch in
Peine

Ostern an der AmalfikUste

Postkartenidylle & Limoncello 8 Tage

+ Transfer bis/ab Flughafen Hannover v Flug ab/bis Hannover
nach Neapel inkl. Flughafensteuern und Sicherheitsgebidhren

+ Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen v 7 x Ubernachtung im
****Hotel Villa Romana in Minoriim DZ ¥ 7 x Frihsttckbuffet

v 7 x Abendessen ¥ Ausflug Pompeji & Vesuv ¥ Bootsausflug
Amalfikiste v Ausflug Neapel v Ausflug ,Land und Leute" mit
Besichtigung Landgut und Imbiss v Deutschsprachige Betreu-
ung vor Ort ¢ Durchgehende Reisebegleitung ab/bis Deutschland
v Ausflug Capri zubuchbar

ab 1.749,- €

02.04. - 09.04.26

Madeira exklusiv

Immergriine Perle im Atlantik 8 Tage

+ Transfer bis/ab Flughafen Hannover / Charterflug mit TUIfly
Hannover - Funchal - Hannover inkl. aller Steuern v Transfer
Flughafen - Hotel - Flughafen v Welcome-Drink v 7 x Ubernach-
tung im im ***Hotel Muthu bzw. im ***Enotel Magnolia in Funchal
im DZ v 7 x Frihstlcksbuffet v 7 x Abendessen im Hotel

+ alle Ausfluge It. Reiseverlauf mit ortlicher Reiseleitung

v kostenlose Nutzung der Hoteleinrichtungen ¢ téglicher Pen-
delbus nach Funchal (auBer Samstag und Sonntag) v deutsch-
sprachige Betreuung vor Ort ¥ durchgehende Reisebegleitung
ab/bis Deutschland

ab 1.979,- €

17.03. - 24.03.26

MandelblUte Mallorca

Wenn die Insel bliiht...

+ Transfer bis/ab Flughafen Hannover + Flug mit TUIFly Hanno-
ver — Palma de Mallorca - Hannover inkl. Flughafensteuern und
Sicherheitsgebuhren ¥ Transfer Flughafen — Hotel - Flughafen

« 7 x Ubernachtung im im **Hotel THB El Cid in Can Pastilla im
DZ ¢ 7 x Frahstucksbuffet v/ 7 x Abendessen v Informationsver-
anstaltung inkl. Willkommenscocktail am Anreisetag ¥ Mandel-
blatenfahrt mit Reiseleitung ¥ deutschsprachige Reisebetreuung
wahrend des gesamten Aufenthaltes ¢/ durchgehende Reisebe-
gleitung ab/bis Deutschland v Ausfliige Palma, Inselrundfahrt,
Sineu und Formentor, Drachenhohlen, Bergdorfer zubuchbar

ab1.269,- €

8 Tage

12,03. - 19.03.26

Buchung und Beratung unter

==y 0531 - 250 99 30

isen.de
en.de

info@fumu-r
(= www.fumu-r

33720902_002425

Andalusien - Spaniens
temperamentvoller Siden

Sonne, Kultur & Lebensfreude

8Tage

+ Transfer bis/ab Flughafen Hamburg v Flug mit Eurowings
Hamburg — Malaga - Hamburg inkl. Sicherheitsgebthren v Trans-
fer Flughafen - Hotel - Flughafen v 7 x Ubernachtung im
****Hotel Best Siroco im DZ v 7 x FrUhstlcksbuffet v 7 x Abend-
essen ¥ Ausflug Ronda inklusive Eintritt Stierkampfarena und
Casa Museo Don Bosco v Ausflug Cordoba v alle Ausfluge It.
Reiseverlauf mit értlicher Reiseleitung v deutschsprachige
Betreuung vor Ort v durchgehende Reisebegleitung ab/bis
Deutschland ¢ kostenlose Nutzung der Hoteleinrichtungen

v Ausflige Gibraltar, Sevilla, Granada zubuchbar

ab1.269,- €

17.03. - 24.03.26

Peleponnes erleben

8 Tage

+ Transfer bis/ab Flughafen Berlin + Flug ab/bis Berlin nach
Athen inkl. Flughafensteuern und Sicherheitsgeblhren v Trans-
fer Flughafen - Hotel - Flughafen « 7 x Ubernachtung im im
****Hotel Alkyon Resort in Vrahati im DZ v 7 x FruhstUcksbuffet
v 7 x Abendessen ¥ Getranke zum Abendessen (Hauswein,
Wasser, Softdrinks) ¥ Tagesausflug Mykene, Nauplia & Epidaurus
v Ausflug Athen mit Stadtrundfahrt « Fotostopp Kanal von
Korinth ¥ Weinprobe in Nemea v BegriBungsgetrank

v kostenlose Nutzung des beheizten Pools und Fitnesscenters
+ deutschsprachige Reisebetreuung wahrend der gesamten
Reise v Reiseleitung ab/bis Deutschland

12.03.- 19.03.26 ab 1.299,- €

Spatsommerflair auf Rhodos

Wo der Sommer langer bleibt 8 Tage

+ Transfer bis/ab Flughafen Hannover + Flug mit TUIFly Hanno-
ver-Rhodos-Hannover inkl. Flughafensteuern & Sicherheitsgebuh-
ren v Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen v 7 x Ubernachtung
im ***Hotel Kresten Palace in Kalithea im DZ v 7 x FrUhstlcks-
buffet v/ 7 x abends kalt/warmes Buffet v Ausflug Rhodos Stadt
inklusive halbtagiger Fihrung v Ganztagiger Ausflug Westliches
Rhodos inklusive Eintritte Filerimos, Kamiros & Schmetterlingstal
v Ganztagiger Ausflug Lindos inklusive Eintritt Akropolis

v Transfers & Ausflige in landestypischen Reisebussen mit Klima-
anlage v Ortliche, deutschsprechende Reiseleitung wahrend der
Ausflige (auBer Insel Symi) v durchgehende Reisebegleitung ab/
bis Deutschland v Ausfluge Symi und Inselrundfahrt Rhodos
zubuchbar

21.09. - 28.09.26

ab1.799,- €

FUHRMANN

UNDSTOCK
MY Woivt Rereeprofl

Tipp: Ideal als Weihnachtsgeschenk

Musical-Spezial-Tagesfahrt

lhr Lieblingsmusical in Hamburg
zum Schnappchenpreis
Busfahrt inkl. PK2

159,- €
174,- €

<

Busfahrt inkl. PK1

weitere Musical-Touren
unter fumu-reisen.de

Herbsttraume auf den Lofoten

Goldener Herbst am Polarkreis 5Tage

+ Transfer bis/ab Flughafen Berlin + Flug von Berlin via Oslo
nach Bodg (Anderungen vorbehalten!) ¥ Flug von Harstad via
Oslo nach Berlin (Anderungen vorbehalten!) v/ Flughafensteuern
und Sicherheitsgebihren v 1x Ubernachtung mit Frihstick im
Scandic Hotel Bodg (0.8.) ¥ 3 x Ubernachtung mit Frihstick im
Statles Rorbusenter Mortsund v 3 x 3-Gang Abendmenu

v 1x Abendessen mit norweg. Spezialitaten v 1x Kaffee oder
heiBe Schokolade zum Aufwarmen bei der Nordlicht-Beobachtung
v ca. 3-stundiger Ausflug zum Handelsplatz Kjerringoy mit 2 Fahr-
passagen und Eintritt v Reiseleitung/deutschsprachige Reisebe-
treuung vor Ort ¢/ durchgehende, deutschsprachige Reisebeglei-
tung ab/bis Deutschland v Ausflug Trollfjord zubuchbar

ab 1.899,- €

10.09. - 14.09.26

Vietnam hautnah

Zwischen Reisterrassen

und Dschungelpfaden... 14 Tage

v Transfer bis/ab Flughafen Hamburg v Flige Hamburg-
Ho-Chi-Minh-Stadt und Hanoi-Hamburg (Zwischenstopp moglich)
v Inlandsflige Ho-Chi-Minh-Stadt - Hue und Danang-Hanoi mit
renommierter Fluggesellschaft ¥ Flughafen- & Sicherheitsgebuh-
ren, Luftverkehrsabgabe « Transfers Flughafen - Hotel und zurtick
v Rundreise im landestypischen klimatisierten Reisebus v 10 x
Ubernachtung/Frihstucksbufett (3x in Ho-Chi-Minh-Stadt, 2x in
Hue, 3x in Hoi An, 2x in Hanoi) ¥ 10 x Abendessen in 6rtlichen Res-
taurants v 1x Ubernachtung an Bord eines Schiffes v volle Ver-
pflegung an Bord: beginnend mit dem Mittag am 12. Tag und
endend mit dem Mittag am 13. Tag v 1Flasche Wasser pro Per-
son/Tag ¥ Rikscha-Stadtrundfahrt Hanoi v Besuch Wasserpup-
pentheater v Ausflug Mekong-Delta, inkl. Bootsfahrt und Mittag-
essen ¥ Besuch Obstfarm, inkl. Verkostung und Rikschafahrt

v Ausflug Cu Chi Tunnelsystem + alle Ausflige mit deutschspra-
chiger Reiseleitung v deutschsprachige Reisebegleitung ab/bis
Flughafen

09.11.-22.11.26

ab2.849,- €

Unsere exklusiven Beratungs- & Buchungsstellen in lhrer Region Peine

* Sie erhalten bei
Buchung bis 4 Monate
vor Reisebeginn 2%
Preisnachlass auf den
Reisegrundpreis.

TUITRAVELStar Reisebiiro
Clauener Str. 6 - 31249 Hohenhameln
Tel.05128-5128
info@reisebiiro-hohenhameln.de

Reisetraum Peine
Am Markt 22-23 « 31224 Peine
Tel. 05171-9075075
urlaub@reisetraum-peine.de

Rundum-Reise-Service Marion Ludwig
Gerhardstrafle 46 - 31241 lisede
Tel.05172-949 60 70
info@rundum-reise-service.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig « Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.




Jetzt
50 %-Angebot
sichern!

12 Monate PAZ Digital

je Monat nur Peiner Allpemeine

21,95€

AnschliefBend gilt der regulare Preis.

[=]:¢5% [®] Wissen, was Peine, die Region

und die Welt bewegt. iﬂgmm’ ﬂ[lngP[]'[P

abo.PAZ-online.de/blackdeal25

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Funffacher Vater aus Ilsede
nach Korperverletzung verurteilt

Angeklagter ist kein Unbekannter vor Gericht — Ex-Partnerin nahm Annaherungsverbot zurtick

VON ECKHARD BRUNS
lisede/Peine. Zu einer Geldstra-
fe ist ein 38-jahriger, lediger An-
geklagter aus Ilsede verurteilt
worden. Er musste sich wegen
des Vorwurfs wiederholter Kor-
perverletzung im Rahmen héus-
licher Gewalt vor dem Amtsge-
richt Peine verantworten.

Dem arbeitslosen Vater von
finf Kindern wurde vorgewor-
fen, dass er in der Zeit von April
bis Juli 2024 wiederholt seine da-
malige, im siebten Monat
schwangere Partnerin verbal
und korperlich angegriffen ha-
ben soll. Zusitzlich soll er Belei-
digungen und Drohungen aus-
gesprochen haben, unter ande-
rem, sie zu ,schlagen, bis sie aus
einem Strohhalm trinken muss*
oder sie ,,abzustechen®

Neben den hiuslichen Uber-
griffen und Streitigkeiten, bei
denen jeweils eine Ohrfeige mit
der flachen Hand ins Gesicht der

Partnerin erfolgt sein soll, wurde
dem Angeklagten ein Streit in
der Peiner Fufigingerzone vor-
geworfen. Auch hier soll es nach
Drohungen und Beleidigungen
laut polizeilicher Anzeige wieder
zu einer Ohrfeige gekommen
sein. Uber seine Anwiltin be-
stritt der Beschuldigte jegliche
Tatvorwiirfe.

Widerspriichliche
Aussagen

Schon im Vorfeld hatte die Ge-
schddigte gegen ihren ehemali-
gen Partner ein Anndherungs-
verbot beim Amtsgericht Peine
erwirkt, was sie jedoch spiter
wieder zuriicknahm. Nach ihren
Angaben erfolgte die Riicknah-
me auf Driangen des 38-jahrigen
Partners.

Die Aussagen der Geschidig-
ten wichen im Prozess stark von
den Angaben bei ihrer polizeili-
chen Aussage ab. Die Frage, wa-
rum sie so lange in dieser kom-

T

Verhande v;)urd de FalIamIA.mtsge"r-icht Peine.

plizierten Beziehung geblieben
sei, konnte die 38-jihrige nur
mit ihrer Liebe zum damaligen

Gesundheit

FOTO: RALF BUCHLER

Partner begriinden. ,,Heute und
in Zukunft soll er mich einfach
in Ruhe lassen, sagte die derzeit

in Gelsenkirchen lebende Frau
in der Verhandlung.

Geldstrafe in Hohe
von 1.725 Euro

Im Bundeszentralregister wurden
bereits vier Eintrage fiir den Ange-
klagten festgehalten. Es handelt
sich dabei um Korperverletzun-
gen, Vergewaltigung, Sachbeschi-
digung sowie das Fahren ohne
Fithrerschein.

Der Staatsanwalt sah die Tatvor-
wiirfe als weitgehend bestitigt an.
Er forderte fiir die zwei ersten An-
klagepunkte eine Geldstrafe von
gesamt 115 Tagessitzen 4 15 Euro
an, fir den dritten Vorwurf der
Koérperverletzung regte er einen
Freispruch an.

Die Richterin schloss sich in
ihrem Urteil der Einschétzung des
Staatsanwalts an und bestitigte
dasbeantragte Strafmaf3 der Geld-
strafe in Hohe von 1.725 Euro so-
wie die Prozesskosteniibernahme
durch den Angeklagten.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Schmerz sollte IThrem
Alltag nie im Weg stehen!

Dieses natiirliche Schmerzgel begeistert Anwender

Neuer Gute Nacht Drink

begeistert!

Einriihren, genief}en, einschlafen!

freut sich Eva K. iiber ,,die schnelle Hilfe*
bei ihren Gelenkschmerzen. Auch andere
Verwender sind von der Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels begeistert. So be-
richtet Heinz K.: ,Ich habe Knieprobleme
und nach langeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss.“ Das Geheimnis
hinter dem Gel? Der darin enthaltene na-
tlrliche Arzneistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt schmerz-
lindernd bei rheumatischen Schmerzen.
Auch bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft der Wirk-
stoff Linderung. Rubaxx Schmerzgel bietet
wirksame und gut vertrégliche Hilfe aus der
Natur. Es lasst sich gezielt auf den zu behan-
delnden Stellen auftragen und ist auch
zur Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Lassen Sie sich von Schmerzen nicht
ausbremsen! Zahlreiche Betroffene
suchen heute nach einer natiirlichen

Alternative zu herkdmmlichen
Schmerzmitteln - und finden sie im
Rubaxx Schmerzgel. Das Arznei-
mittel setzt konsequent auf einen
kraftvollen pflanzlichen Wirkstoff.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel

»Das Gel hat mir sehr gut geholfen. (PZN 18709526)

Schmerzlindernd und gut vertréaglich’,

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

34463001_002425

Das Licht ist aus, der Korper miide, aber
der Schlaf will nicht kommen. Verzweifelt
probieren viele alles Mogliche aus - von Tee
bis Tabletten, oft ohne nachhaltigen Erfolg.

Der Premium-Einschlafbegleiter

Der neue Abendmoment wird getragen
von einer Kombination bewéhrter Inhalts-
stoffe. Melatonin, das zentrale Schlathor-
mon, verkiirzt nachweislich die Einschlaf-
zeit. Vitamin B6 trégt zu einer normalen
psychischen Funktion sowie zu einem
normalen Nervensystem bei.

Auch Glycin spielt eine wichtige Rolle:
Studien zeigen, dass es die Schlafqualitat
bei Personen mit chronisch schlechtem
Schlaf fordern und die Erholung nach Be-
lastung verbessern kann.'? Es unterstiitzt
den Schlaf auf natiirliche Weise, ohne die
Schlafarchitektur zu storen oder am néchs-
ten Tag zu ermiiden.’

70 Jahre Schlafexpertise in einer Tasse
Wenn es um erholsame Nachte geht,
gilt Baldriparan seit iiber 70 Jahren als
Spezialist. Thre pharmazeutische Expertise
stecken die Schlafspezialisten nun in eine

wohlschmeckende Tasse voller Abendru-
he. Einfach das Pulver - mit natiirlichem
Vanillegeschmack - kurz vor dem Schla-
fengehen als milde Erganzung in Thr Lieb-
lingsgetrank einrithren, warm oder kalt
genieflen - und sanft einschlafen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Gute Nacht Drink

1

(PZN 20092398) g < :
L

1

1

1

www.baldriparan.de

.--------------------.)g%_.

Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Vitamin B6
trégt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung. ® 'Ramos-Jiménez et al. 2024. An Up-

date of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physical Performance and Recovery ® ?Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion
improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes ® McCarty et al. 2018. Dietary Glycine
Is Rate-Limiting for Glutathione Synthesis and May Have Broad Potential for Health Protection. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Zu Besuch bei einer Hundefriseurin

Blick hinters Firmenschild: Janine Hecker hat einst als Einzelhandelskauffrau gearbeitet

VON CHRISTIAN MEYER
Peine. Wer Janine Hecker an-
ruft, der hat eine Nummer fiir al-
le Felle gewdhlt. Denn die 44-
Jahrige hat sich vor zwei Jahren
in Peine als Hundefriseurin
selbststindig gemacht. Eine Ent-
scheidung, die sie immer noch
gliicklich macht - nicht nur, weil
sie von entspannten, tierischen
Stammkunden als Geste der Zu-
neigung schon mal feucht-ge-
knutscht wird. ,Ich lerne viele
Menschen und Hunde mit ganz
unterschiedlichen Charakteren
kennen. Und das Ergebnis zwi-
schen vorher und nachher zu se-
hen, ist einfach schon’, sagt sie.
Waschen, Schneiden, Leber-
wurst-Paste — wir durften bei
einem Friseurtermin im Hunde-
salon ,Bella pur an der Bade-

strale dabei sein. Der Kunde:
Riide Charly, ein vierjahriger Ha-
vaneser. Diese Hunderasse hat
ein stindig nachwachsendes Fell.
Das ist zum Beispiel auch bei Pu-
deln und Wasserhunden oder
Maltesern und Yorkshire-Ter-
riern der Fall.

Damit Charly nicht den
Durchblick verliert, weiter gut
riechen kann und sein Fell nicht
verfilzt, muss er regelmaflig ge-
schoren, getrimmt und gebiirstet
werden. ,Wir kommen alle sechs
Wochen. Das Fall wichst sehr
schnell, sagt Besitzerin Janine
Rosler. Mit der Haarschneide-
Maschine und der Schere kennt
sie sich eigentlich auch aus, hat
Friseurin gelernt, doch sie hat
Menschen frisiert. ,,Hier lasse ich
lieber einen Profi ran’, sagt sie.
Ein Hundefriseur muss sich

namlich auch mit Hundeanato-
mie und- physiologie ausken-
nen, hat spezielles Schneide- und
Scher-Werkzeug sowie Kémme.

Janine Hecker stutzt gerade
das Haar um Charlys Nase. Auf
den hohenverstellbaren Frisier-
Tisch rieselt das erste weifle Fell
nieder. An der Wand des Keller-
Salons hingt ein Schild mit der
Aufschrift ,,Das Mitnehmen von
Hundehaaren ist kostenlos“. Was
wie ein Scherz klingt, machen ei-
nige Kunden aber tatsichlich.
Den Hundehaaren wird nachge-
sagt, Marder unter Motorhauben
oder von Dachbdden vertreiben
zukonnen. ,,Ein Kunde hat gera-
de einen Marder auf dem Dach-
boden.”

Janine Hecker hat ihr Hand-
werk in Kursen an einer privaten
Schule gelernt, der Paracelsus-

13. Dezember

AUF DEM HARKE-HOF

Einlass: 16:30 Uhr
Beginn: 17:00 Uhr

Eintritt frei - Spenden willkommen!
Spendenziele: Astrid-Lindgren-Schule llsede + Hospizbewegung Peine e.V.

Mit freundlicher Unterstiitzung von

o
5 sparkasse

Hildesheim Goslar Peine

35155001_002425

KreisMusikschule
Peinc @06

Hund“: Hundefriseurin Janine Hecker mit dem Havaneser-Riiden

Charly.

Gesundheitsakademie in Han-
nover. Praktische Inhalte wur-
den zudem in einem Hundesa-
lon vermittelt. Um einen staat-
lich anerkannten mehrjahrigen
Ausbildungsberufhandelt es sich
nicht, theoretisch darf Jeder
Hunde frisieren. ,,Aber ganz oh-
ne dieses zusitzliche Wissen
wollte ich mich da nicht rantrau-
en’, sagt die Peinerin.

Hunde sind ihre grofle Leiden-
schaft. Ob Staffordshire Bullter-
rier, Rottweiler-Berner-Sennen-
hund-Mischling oder franzdsi-
sche Bulldogge - gleich vier
Hunde halt sie mit ihrem Mann.
»Hunde sind ehrlich, von Grund
auf positiv, zeigen einem, was sie
nicht moégen und quatschen
nicht hinter dem Riicken', erklart
die 44-Jahrige ihre Zuneigung.
Und sie wiirden den Besitzern
viel Liebe schenken.

Die meisten ihrer rund 200 tie-
rischen Kunden kommen gerne
in ihren Salon und sind nicht
angstlich. ,Wichtig ist, dass ich
entspannt bin, das tibertrégt sich
auf den Hund®, sagt die 44-Jéhri-
ge. Bei ihrer Arbeit profitiere sie
von ihrer einstigen Schulung zur
Hundetrainerin. Dort habe sie
gelernt, dass ein Rudelfiihrer ru-
hig und gelassen, aber auch kon-
sequent sein muss.

Beim ersten Besuch miissen
einige Hunde dagegen erstmal
ihre Skepsis ablegen. Rund ein
Dutzend Maulkorbe in verschie-
denen Groflen hat Janine Hecker
vorrétig, um sich zu schiitzen.
Vom Mini-Chihuahua bis zum
grofSen 70-Kilo-Landseer - sie
hat schlieflich auch Hunde in
ganz unterschiedlichen Grofien
zu Besuch.

Knifflig ist es vor allem, wenn
die 44-Jahrige das Fell an den
Vorderpfoten schert. Das mogen
viele Hunde nicht so gerne. ,,Das
ist so ein Dominanz-Ding. Zu-
dem werden die Hunde da selten
von ihren Besitzern dran festge-
halten und kennen das nicht*, er-
klart die Hundefriseurin. Riidden
seien oft empfindlicher als Hiin-
dinnen. ,Das ist wie bei den
Menschen”,  scherzt  Janine

FOTO: RALF BUCHLER

Hecker. Doch sie kennt die
Tricks, mit denen sie unaufgeregt
gegensteuern kann. Bei denen
die das Gerausch der Scherma-
schine nicht so gerne horen, lasst
sie Radio-Musik dudeln. Das
hilft. Andere Hunde entspannt
es, wenn Frauchen oder Herr-
chen sich angeregt mit der Hun-
defriseurin unterhalten. Und
wenn alles nicht mehr hilft, die
Leberwurst-Tube als Ablenkung
vor der Nase eines Hundes ist
und bleibt ein Wundermittel...

Rund 5.000 Euro, schitzt Jani-
ne Hecker, hat sie fir das Equip-
ment ihres Hundesalons inves-
tiert. Ein grofer Posten war da-
bei die Edelstahl-Badewanne,
die sich bis auf den Boden he-
runterfahren lasst und den Hun-
den so einen bodentiefen Ein-
stieg ermoglicht. Fir lockige
Hunde, Hunde mit Unterfell
oder besonders verfilzte Hunde
gibt es spezielle Shampoos. Und
wie oft sollten Hunde baden? ,,So
oft wie nétig und so wenig wie
moglich’, sagt Janine Hecker. Sie
schleift auch Krallen und pflegt
Ohren und Pfoten. Je nach Gro-
3e des Hundes und je nach ge-
wihltem Angebot kostet ein Be-
such zwischen 40 und 130 Euro.

Mit einigen Kunden ist schon
eine Freundschaft entstanden, es
wird angeregt geplaudert. ,Ich
will ja nicht nur mit dem Hund
quatschen, ich freue mich auch
mal auf eine Antwort®, scherzt
sie. Eine Klatsch-Zeitschrift wie
beim Menschen-Friseur liegt im
Hundesalon ,Bella pur® aber
nicht aus, nur ein Buch fiir kunst-
voll gestaltete Hunde-Halsbén-
der. Apropos kunstvoll: Gefirb-
tes Fell oder Schickimicki-Frisu-
ren gibt es bei Janine Hecker
nicht. ,Es soll artgerecht sein.
Der Hund soll Hund bleiben®, be-
tont sie.

Mit Baden und Schneiden
dauert ein Hundefriseur-Besuch
rund anderthalb Stunden. Fur
Janine Hecker ist das grofSte Lob,
wenn sich der Hund danach or-
dentlich schiittelt und walzt ,,und
ich das Gefiihl habe, jetzt fiihlt er
sich wieder wohl*,
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Der grolle

JEDEN TAG NEUE PREISE GEWINNEN!

Vom 1. bis zum 24. Dezember 2025 verlosen die Peiner Allgemeine Zeitung und Peine Marketing

taglich einen,,[P]EINER fur alles“-Gutschein im Wert zwischen 10 € und 50 €! Einfach taglich ein Turchen
auf www.paz-online.de/kalender 6ffnen, teilnehmen und mit etwas Gliick einen Gutschein gewinnen!
Unter allen Teilnehmenden wird zusatzlich ein weiterer Gutschein im Wert von 250 €

sowie taglich ein PAZ-Jahresabo verlost!

P Tagliche neue Gewinnchance ‘P‘E‘NER ﬂil’ B“ES
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Die gefragtesten Reiseziele im
Winter 2025 in Deutschland

ine aktuelle Auswer-
tung von Airbnb ver-
riat, welche deutschen
Orte in diesem Winter deut-
lich mehr Reisende anziehen
als noch vor einem Jahr — mit
iiberraschenden Gewinnern.
Auf die Skipiste oder ins Well-
ness-Hotel, Wandern in den
Bergen oder eine Auszeit an der
See? Deutschland bietet eine
Vielzahl von Zielen, die in der
kalten Jahreszeit reizvoll sein
konnen. Welche Orte in diesem
Winter viel mehr Reisende an-
ziehen als noch vor einem Jahr,
verrit eine aktuelle Auswertung
des Vermietungsportals Airbnb.
Den Ergebnissen zufolge
planen die meisten Deutschen
in diesem Winter einen eher
kurzen Urlaub: Mit tiber 70
Prozent bucht die Mehrheit
hochstens sechs Néchte, knapp
ein Drittel verreist linger. Bei
der Wahl des Urlaubsziels geht
der Trend zur kurzen Anreise:
Mehr als zwei Drittel fahren
maximal 300 Kilometer, ein
Drittel der Urlauber nimmt
langere Strecken in Kauf.

Wintersportorte am
starksten gefragt

Bei den Top-20-Zielen in
Deutschland zeigt sich ein kla-
rer Trend zu Wintersportorten.
Winterberg und Willingen im
Sauerland gehéren zu den be-
liebtesten Zielen. Beide Orte
punkten mit guter Erreichbar-
keit, leichten Skigebieten, Ro-

fekte Winterkulisse.

delhingen und Angeboten fiir
entspannte Auszeiten.

Wer es alpin mag, reist meist
weiter Richtung Siiden, nach
Bayern: Garmisch-Partenkir-
chen bietet mit der Zugspitze
eine der eindrucksvollsten Ku-
lissen Deutschlands. Oberst-
dorf wiederum gilt als beson-
ders vielseitig und spricht so-
wohl Familien als auch ambi-
tionierte Wintersport-Fans an.
In Lenggries geht es etwas bo-
denstandiger zu: Das Braun-
eck-Skigebiet ist ideal fiir alle,
die breite Pisten und ein
Alpenpanorama schitzen.

Noch ein Stiick weiter im
Stidosten ladt Berchtesgaden
zu einem Winterurlaub in ein-
drucksvoller Landschaft ein.
Rund um den Watzmann und

L
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Berchtesgaden bietet mit dem Watzmann und Koénigssee die per-

T
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Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
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Konigssee konnen Urlauber
Wanderungen unternehmen,
Ski fahren und Kultur genie-
Ben. Reit im Winkl gilt eben-
falls als Paradies fiir Langlauf
und Winterwanderungen und
bietet mit dem Skigebiet
Winklmoos-Steinplatte
schneesichere Pisten.

Wer im Siidwesten Deutsch-
lands bleibt, findet am Feld-
bergim Schwarzwald das grof3-
te Skigebiet auflerhalb der
Alpen. Breite Abfahrten, viele
Familienangebote und die Na-
he zu Stadten wie Freiburg ma-
chen den Ort zu einem belieb-
ten Ziel.

Der Harz wird beliebter

Auch der Harz, der sich uber
Niedersachsen und Sachsen-
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Auch die Kiistenregionen sind beliebte Ziele in der kalten Jahreszeit

Anbhalt erstreckt, z4hlt in die-
sem Winter zu den Airbnb-
Trendreisezielen. Hier locken
dichte Wilder, gut ausgebaute
Rodelhdange und ein grofles
Netz an Winterwanderwegen.
Elend, das fiir seine ruhige La-
ge am Fufl des Brocken be-
kannt ist, landet auf Platz 15.

Charmant zeigt sich auch der
Ostharz mit Orten wie Werni-
gerode, das mit seiner bunten
Altstadt, dem Weihnachts-
markt und dem Schloss eine
Kulisse bietet, die fast mar-
chenhaft wirkt.

Ruhiger Winterurlaub
im Norden

Nicht nur die Berge werden an-
gesteuert: Auch die deutschen
Kiistenregionen sind beliebte
Ziele im Winter. Auf der Nord-
seeinsel Sylt und am Timmen-
dorfer Strand bei Liibeck kon-
nen Familien und Paare lange
Strandspazierginge unterneh-
men, Wellness-Angebote nut-
zen und sich in gemiitlichen
Ferienwohnungen erholen.

In  Mecklenburg-Vorpom-
mern lockt die Mecklenburgi-
sche Seenplatte mit einer ruhi-
gen Winterlandschaft aus ge-
frorenen Seen, Wildern und
verschneiten Dorfern alle, die
Natur, Entspannung und Ak-
tivurlaub kombinieren mdch-
ten.

Noch nicht das Richtige da-
bei? Hier kommen die Top-20-
Reiseziele in Deutschland, die

laut Airbnb-Auswertung im
Winter 2025/2026 deutlich be-
liebter sind als im Vorjahr:

1. Winterberg, Nordrhein-
Westfalen

2. Garmisch-Partenkirchen,
Bayern

3. Gerolstein, Rheinland-Pfalz
4. Ostharz, Sachsen-Anhalt

5. Oberstdorf, Bayern

6. Haselbach, Bayern

7. Lenggries, Bayern

8. Sylt, Schleswig-Holstein

9. Feldberg, Baden-Wiirttem-
berg

10. Sankt Peter-Ording,
Schleswig-Holstein

11. Westharz, Niedersachsen
12. Berchtesgaden, Bayern

13. Willingen, Hessen

14. Reit im Winkl, Bayern

15. Elend, Sachsen-Anhalt

16. Timmendorfer Strand,
Schleswig-Holstein

17. Rust, Baden-Wiirttemberg
18. Wernigerode, Sachsen-
Anbhalt

19. Ruhpolding, Bayern

20. Mecklenburgische Seen-
platte, Mecklenburg-Vorpom-
mern

Weitere Informationen
oo /| findest du unter:
1) www.reisereporter.de/
winterreiseziele-2025-
in-deutschland

ZEITUNG, WO DU WILLST.

abo.PAZ-online.de/vorteile

Peiner Allgemeing

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Mit Glanz fiir Glorie: Reinigungs-Geselle
Erik Gaus ist Deutscher Vizemeister

Die bundesweit zehn Besten ihres Faches traten im Heide-Park Soltau beim Putzen gegeneinander an

VON VOLKER MACKE

Peine. Das hatte schon erhohten
Schwierigkeitsfaktor, was die
zehn besten Reinigungsfachleu-
te Deutschlands da im Freizeit-
park bei Soltau zu sdubern hat-
ten. Fenster, Boden, Fliesen, das
kann jeder von ihnen lingst im
Schlaf. Aber die Hardware eines
Freizeitparks?

»Manche von uns hatten auch
bereits Erfahrung mit der ma-
schinellen  Reinigung eines
Schwimmbads. Aber die Fiih-
rungsschienen einer Katapult-
Achterbahn: Das war schon sehr
auflergewohnlich®, sagt Erik
Gaus, Reinigungsexperte aus
Handorf in dritter Generation,
der erst kiirzlich in Hannover
mit Putzkenntnissen im und
auflen am Theater am Aegi nie-
dersichsischer Landesmeister
geworden war.

Mit Hochdruck
und Hebebiihne

Teilnahmeberechtigt waren Ge-
sellinnen und Gesellen, die ihre
Pritfung mit mindestens ,gut®
abgeschlossen, zum Zeitpunkt
der Priifung das 27. Lebensjahr
noch nicht iberschritten und
sich zuvor in jeweiligen Lander-
wettbewerben als Erste durchge-
setzt hatten.

Die zehnkoépfige Jury, Fach-
leute des Innungsverbands, war
unerbittlich. Auch in Soltau. Mit

Erik Gaus aus Handorf wird Vizes

ieger bei der Deutschen Meister-

Argusaugen folgten sie jedem
einzelnen Bewerber um die Kro-
ne als Deutschlands bester Rei-
nigungsfachmann. Bewerteten
Problemanalyse, Plan und Fer-
tigkeiten.

Putzmittel, Hochdruckreini-
ger, Biirsten, Lappen, Schwim-
me und Hebebiihne: Was notig
war, um an den drei Prifungs-
stationen mit moglichst viel
Glanz um Glorie zu kdmpfen,
wurde vom Veranstalter, dem
Bundesinnungsverband Gebdau-
dedienstleister, gestellt.

»Die Bedingungen sollten fiir
uns alle gleich sein, das wire ja
sonst unfair gewesen, erzahlt
Gaus, immer noch ganz aufge-
regt. Einen ganzen Taglang wur-
de von morgens bis abends auf
Hochglanz gebracht, was der Er-
lebnispark zu bieten hat.

Kopf-an-Kopf-Rennen
zum Schluss

»Das war Schweify und Spaf3 in
einem’, sagt der Handorfer, der
so viel Rummel um seine Person
eigentlich gar nicht so mag. ,Wir
Gebdudereiniger sind ja wie die
Schiedsrichter im Fuf3ball, bes-
tenfalls sind wir quasi unsicht-
bar.”

Am Ende des Wettbewerbs
lief} Gaus zehn Mitbewerber
hinter sich und musste sich nur
knapp Lea-Marie Kosakow aus
Sachsen geschlagen geben. Seine
Vizemeister-Urkunde  erhielt

s

schaft der Gebaudereiniger im Heide-Park in Soltau.
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Gaus im Anschluss von Nieder-
sachsens  Wirtschaftsminister
Grant Henrik Tonne (SPD).

Der gratulierte ,im Namen
von acht Millionen Niedersach-
sen und Niedersidchsinnen“ und
lobte die ,,hochste Qualitat”, die
die Teilnehmer abgeliefert hit-
ten. Mit Vizemeister-Urkunde
und einer Siegerpramie in Hohe
von 1.500 Euro stellte sich Gaus
im Anschluss den Fotografen.

Seinen echten Meisterbrief
wird Gaus, wenn alles nach Plan
verlduft, im kommenden Jahr in
Hianden halten. Aktuell befindet
er sich regelmiafig in Blockver-
anstaltungen auf Fortbildung
zum Meister seines Faches. ,,Der
Wettbewerb in Soltau war da

lhr

Unternehmen mochte \ T
Baumpate werden?

~

baumpaten

www.paz-online.de/

willkommene Abwechslung
zum Pauken’, sagt der frisch ge-
kiirte Vize.

Und was sind Tipps fiir
gute Putzergebnisse?

e .Das Gummi ist entschei-
dend, wenn man beim Fenster-
putzen das Wasser abzieht.
Defekte Lippen oder auch nur
ein Haar unterm Blatt konnen
die Ergebnisse versauen.

,»Nicht bei praller Sonne put-
zen! Wischwasser verdunstet
an der Scheibe sonst zu
schnell. Besser: Morgens oder
bei Bewolkung Fenster putzen!
Destilliertes Wasser ist opti-
mal. Wasser ohne Mineralien
konnen keine Kalkflecken hin-

\ ;\,
A

Jetzt Baume pflanzen
und Griines tun!

terlassen. ,,Aber das ist natiir-
lich teuer.“ Und bei Beachtung
der anderen Hinweise unno-

tig.
e Klingt paradox: Mikrofaser
schadet Hochglanzoberfla-

chen oft, weil es die Schutz-
schicht anschleifen kann. Pro-
fis nutzen Baumwollbeziige.

e Nicht driicken! Parkett re-
agiert empfindlich. Fachleute
fiihren den Wischer mit mini-
malem Druck beinahe schwe-
bend. Und nur nebelfeucht.

¢ Vor dem Saubern Verschmut-
zung und Oberflache priifen:
Bei Kalk und Rost saure Reini-
gungsmittel nutzen. Fir Ole
und Fingerabdriicke alkali-
sche.

Liebe Unternehmen, mit unserer neusten Aktion wollen wir mit lhrer
Hilfe das Meerdorfer Holz aufforsten. Seien Sie dabei -
jetzt Anzeige buchen und Baumpate werden. Alle weiteren
Informationen erhalten Sie bei Ihrem Mediaberater.

Anja Wendt
05171 406 162
a.wendt@mmo-
niedersachsen.de

Eine Aktion der

Peiner Allgemeine

ZEITUNG
34003901_002425

Sandra Homann
05171 406 309
s.homann@mmo-
niedersachsen.de

05171 406 163

Annika Hinzberg

a.hinzberg@mmo-
niedersachsen.de

Anselm Bartels
05171 406 164
a.bartels@mmo-
niedersachsen.de

powered by
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Kosten fiir die Schiilerbetf6érderung explodieren

Preissteigerung von 4,3 Millionen auf 5,4 Millionen Euro wegen , Saubere-Fahrzeuge-Beschaffungs-Gesetz”

VON KERSTIN WOSNITZA

Kreis Peine. Die Kosten fiir den
individuellen Schiilertransport
des Landkreises Peine explodie-
ren: Der Ansatz im Kreishaushalt
fiir 2026 liegt bei 5,4 Millionen
Euro - nach ,nur® 4,3 Millionen
Euro fiur 2025. Das liegt aber
nicht daran, dass mehr Kinder
zur Schule gefahren werden miis-
sen. ,,Grund ist das ,Saubere-
Fahrzeuge-Beschaffungs-Ge-
setz', das der Landkreis Peine wie
alle Kommunen umsetzen muss",
macht Adrienne Carstens deut-
lich. Sie ist die Leiterin des Kreis-
Fachdienstes Schule, Kultur und
Sport.

Das Gesetz wurde am 9. Juni
2021 vom Deutschen Bundestag
beschlossen und dient der Um-
setzung einer EU-Richtlinie mit

dem Ziel, mehr saubere und
energieeffiziente Nutzfahrzeuge
auf die Straflen zu bringen. Be-
troffen sind Autos sowie leichte
und schwere Nutzfahrzeuge, die
im Offentlichen Personennah-
verkehr (OPNV) oder in der Ver-
waltung zum Einsatz kommen
oder in deren Auftrag unterwegs
sind.

Weniger Abgase - das klingt
erstmal gut. Doch in der Praxis
gibt es so einige Tiicken, die sich
erheblich auf die Betriebskosten
auswirken. Das macht Marcel
Schulz deutlich. Er ist Geschifts-
leitung der Fahrservice Qualivita
GmbH, die als einer von vier An-
bietern im Auftrag des Landkrei-
ses Peines Schiller befordert.
Qualivita hat als einziger dieser
Dienstleister seinen Sitz im
Kreisgebiet.

¥

alltaglichen Stadtbild.

Der Landkreis Peine erteilt
und vergibt die Zuschlige fiir
mehrere Jahre nach einer bun-
desweiten Ausschreibung an die
Beforderungsunternehmen. Die

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

EISENMANGEL ERKENNEN
UND VERSTEHEN.

ARLETT DUKER & CARINA BLASI

Jetzt auf unserem

neuven YouTube-Kanal

ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:

www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

ApoStore -

34935901_002425

Die Autos der Fahrservice Qualivita GmbH ;c;ehbren im Peine zum

FOTO: RALF BUCHLER

Ausschreibung gewinnt, wer im
Vergleich zu allen eingereichten
Angeboten den wirtschaftlich
glinstigsten Preis anbietet. Die
aktuelle Ausschreibung stand
erstmals unter der Einhaltung
des  ,Saubere-Fahrzeuge-Be-
schaffungs-Gesetz®.

»Natiirlich wissen wir, mit wel-
chen Problemen unsere Dienst-
leister zu kampfen haben’, sagt
Florian Riischer, der zustindige
Sachbearbeiter fiir die freigestell-
te  Schiilerbeférderung beim
Landkreis Peine. Vor diesem
Hintergrund habe man bei der
letzten Ausschreibung im Jahr
2023 die Frist gesetzt, bis Ende
2025 den Fuhrpark anzupassen.
Ab 2026 muss das umgesetzt sein.

Damit die Unternehmen wirt-
schaftlich arbeiten koénnen, wer-
de ab diesem Zeitpunkt anders
vergilitet. So komme es zu der
enormen Kostensteigerung im
Kreishaushalt.

»Ab 2026 gelten Fahrzeuge als
sauber, die null Gramm Emissio-
nen ausstof3en. In der Praxis sind
das aktuell nur Elektro-Autos",
sagt Marcel Schulz. Qualivita ha-
be sich entsprechend vertraglich
verpflichtet, ab dem 1. Januar
2026 exakt 40 Prozent seiner fiir
die Schiilerbeférderung einge-
setzten Flotte mit E-Autos zu be-
stiicken. So einfach, wie sich das
anhort, sei das aber fiir das
Unternehmen nicht. Zudem sei
es mit erheblichen Zusatzkosten
verbunden. Dafiir gebe es mehre-
re Griinde.

* Die Reichweite

»Elektro-Fahrzeuge, die fiir
uns infrage kommen, haben eine
Reichweite von nur 200 bis 300
Kilometern. Das geniigt fiir ma-
ximal zwei Tage, dann miissen sie
geladen werden’, sagt Schulz. Im
Vergleich zu einem Diesel oder
Benziner muss also viel haufiger
»getankt® werden. Noch dazu
dauert ein Ladevorgang sehr viel
langer als eine Betankung.

Und warum kann man dafiir
nicht die ohnehin vorhandene
Standzeit - etwa in der Nacht -
nutzen? ,Unsere Fahrer der
Schiilerbeférderung nehmen die
Autos iiber Nacht und auch zwi-
schen den Touren in der Regel
mit nach Hause, um unnoétige

Wege zu vermeiden. Natiirlich
hat nicht jeder daheim eine Wall-
box. Und selbst wenn so ein Ge-
rit vorhanden ist: Wie soll das
mit der Abrechnung laufen?®
zeigt Schulz Probleme auf, die in
der Praxis auftauchen.

e Die offentliche Ladeinfra-

struktur

De facto miissen die Fahrer al-
so die offentliche Ladeinfra-
struktur nutzen. Die lasst aber in
vielen Bereichen noch sehr zu
wiinschen {iibrig. ,,Oft haben die
Fahrer weder in der Nahe ihrer
Zielschule noch in der Nahe ihrer
Wohnung die Moglichkeit, ihr
Auto zu laden. Sie miissen extra
eine Ladesiule anfahren und
dann dort warten, bis der Vor-
gang beendet ist. Das wird natiir-
lich als Arbeitszeit berechnet®, er-
klart der Fachmann. So komme
es zu zusatzliche Personalkosten.
Zudem seien viele Fahrer als Mi-
nijobber beschaftigt und kimen
mit der zulédssigen Stundenzahl
nicht mehr hin. ,Wir miissen
dann also mehr Fahrer und Fahr-
zeuge vorhalten. Auch das ist na-
tirlich mit zusétzlichen Kosten
verbunden.“
¢ Der Anschaffungspreis

»Wir benotigen fiir den Schii-
lertransport grofitenteils neun-
sitzige Kleinbusse, aber auch
Pkw. Die sind in der Ausfithrung
als Elektro-Fahrzeuge in der An-
schaffung deutlich teurer als her-
kémmliche Vergleichsmodelle®,
rechnet Schulz vor. Die Zahl der
Fahrzeuge, die fiir den Schiiler-
verkehr eingesetzt werden, vari-
iere von Jahr zu Jahr und liege im
mittleren zweistelligen Bereich.
Eine Internetrecherche hat fol-
gende Preisbeispiele ergeben: Ein
Citroén e-SpaceTourer ist ab et-
wa 56.200 Euro zu haben, ein
konventionell angetriebener Spa-
ceTourer ab etwa 40.600 Euro.
Ahnlich sieht es beim Opel Viva-
ro aus: Die E-Version wird ab et-
wa 51.000 Euro angeboten, Mo-
delle mit Verbrenner-Motoren
gibt es ab circa 38.700 Euro. Und
auch bei Mercedes gibt es deut-
lich Preisunterschiede: Einen
EQV bekommt man neu ab etwa
60.000 Euro, einen Vito Tourer ab
etwa 48.000 Euro.

* Die Modellauswahl

Es ist laut Schulz auf dem
Markt zwar eine Reihe von
potenziell geeigneten Modellen
im Angebot, doch ihm sei es
wichtig, dass es Vertragswerk-
stitten vor Ort gibt. ,Und dann
bleiben nur noch drei bis vier An-
bieter iibrig, die fiir uns infrage
kommen - und das sind nicht un-
bedingt die gilinstigsten®, bedau-
ert der Geschiftsleiter.

Wichtig: Der Qualivita-Fahr-
service teilt sich auf in den Schii-
lertransport und in den Bereich
Mietwagen/Krankenfahrten.
Letztgenannter ist vom ,Saube-
re-Fahrzeuge-Beschaffungs-Ge-
setz” nicht betroffen.
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d Region

Dein Job in Peine un

Freie Stellen in

Oelheim/Oedesse

Clauen

SolBmar

Bierbergen

Gadenstedt

Woltorf

Grol3 llsede
Wehnsen/Plockhorst/Eickenrode

ein
Heute . ugeg.te\\t

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de E
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

34257101_002425
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abo.PAZ-online.de/vorteile

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.

Wir sind ein Unternehmen der Woh-
nungswirtschaft mit Sitz in Hameler-
wald und suchen eine/n
Hausmeister (m/w/d)
auf Minijob-Basis

fur die Pflege der Griinanlagen, Win-
terdienst und Reinigungsarbeiten in
unseren Wohnanlagen in Peine.

GEWO

ambraco ks
Tel. 05175/954763 LLI Bt
WWW.gewo.org (D E—
> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Gelernter Gartner Su. Arbeit (Unkraut,
Heckenschnitt, Baumschnitt usw.) TEL:
+49 1525 8594069

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

A

Jobs flir
\NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

34939901_002425

Freie Gebiete:

e Vohrum

o Telgte

e Edemissen
e Klein llsede
e Bettmar

e Wendeburg-Wendezelle

hallo
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» HANDWERKER

Fliesen & Design

.
Fachbetrieb fir Fliesen-, Platten- | <
und Mosaikverlegearbeiten [ ] ]
Beratung
Verlegung

 Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 053 71/9 37 68 32
0531/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

24978001_002425

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

& 0175/2127702
info@uener-putz.de

1004201_002425

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @(0157) 333 707 99

33921001_002425
Dachdecker Dbietet

Dachrinnenabdichtung,
Uvm. Tel: 0152/18590189

Flachdach &
Holzanstrich.

» ENTRUMPELUNG

Entriimpelung mit Gewinn, Haush.-
Auflésung  @(0176) 21048758 od.
(05176) 2500666 Meisterbetrieb

» FENSTER / ROLLADEN

PLISSEE PEINE

Kostenlose Beratung und
unverb. Angebot.
Lieferzeit und Montage
in nur 14 Tagen!

Tel:05176-5552024

www.plissee-peine.com

10402501_002425

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit (iber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

27754601_002425

Gartenpflege Tel.: 0172 / 1593860

Malner Gartenbau

Als Galabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir Ihren Garten, féllen
Baume, bauen Zaune u. Terrassen,
fuhren Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
@ 05171 /29 23 22

17794001_002425

32626501_002425

Biete preisgiinstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumfallarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer

& (01 73) 9622350

buero@gashi-peine.de
© \ Www.gashi-peine.de

5967@

Garten- und Tiefbau GmbH & Co. KG
Gartengestaltung, Baumfallung, Erd- u.

Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Telefon: 05171/9400176

29655501_002425

Gartenbau Stroh gut u. zuverldssig,
Gartenarbeit jeglicher Art, Zaunbau.
@05171/292089 o. 01522/8996762

25597701_002425

» MALER / TAPEZIERER

Fa. Bachmann Tapezier- und

Anstricharbeiten @ (0171) 1402086

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49 531/ 4 00 666

info@plate-umzuege.de

5418801_002425

C&K Umzugsservice,

Umazige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 389123 55

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann Gartenpflege

Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Féllung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.
@Tel. 0152 24 93 48 37

" halla.
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» VERKAUF ALLGEMEIN

ANFEUERHOLZ 8KG im Sack 4,-€
& 0160/99495062

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

> ALLGEMEIN ANKAUF

Mobel Kameras Teppich Hausrat usw.
Kaufe Mobel Hausrat aus Omas Zeiten,
Nahmaschine Musikinstrumente,
Akkordeon, Trompete Gitarre usw.
Teppiche Geschirr alten  Schmuck
Silberbesteck Uhren Ansichtskarten alte
Fotoalben Fernglaser Fotoapparate
Kamera und Zubehdr. Modelleisenbahn.
Alle Gesuche auch alt und defekt. Tel.
0179/1698142

Sammlergemeinschaft Kauft Miinz-
und Briefmarken-Sammlungen ob GroB
oder Klein, ob DM oder € Ausgaben. Ich
komme zu Ihnen @ 0174 184 3026

Gebrauchte Tonbandmaschine
Tonband oder Plattenspieler zu kaufen
gesucht. Tel. 0179/1698142

Paul Kauft: Nachlasse aller Art + Jagd
& Militaria @& 015213447382

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @&(039403) 94168

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

Kola Garten- und
Landschaftsbau

Terrassenbau, Wegebau, Pflaster-
arbeiten, Zaunbau, Rohrleitungs-
bau, Geholz- und Heckenschnitt

& 05171/295182 von 9-13 Uhr
V6éhrumer Str. 20 in Peine
info@kola-peine.de
34960401_002425

» TIERMARKT VERKAUF

» VOGEL & ORNITHOLOGIE

Nestjunge und zuchtreife Wellen-
sittiche und Kanarien @05171/57088

» VERSCHIEDENES

Garagenflohmarkt am 16.11. + 30.11.,
10-16 Uhr, keine Militaria wu.
Schmuck, Sudfeld 8, 31241 lisede/
Blthen

Hausflohmarkt am:

30.11. von 11-16 Uhr, Peine Essinghau-
sen, Glatzer Ring 12, Alles muss raus!

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ich suche Dich! Du solltest attr,
mittelschlank u. zw. 50 - 75 J. sein, kl.
Behinderung kein Problem. Ich bin gut
anzuschauen u. taugl. fur alles, 76 J. alt
u. méchte noch einmal neu anfangen-
vielleicht mit Dirl Alles Weitere unter
Whats App (0174)1507148 (Trau Dich)
Weihnachten & Sylvester alleine ist blod.
Biete Mdglichkeiten und habe Ideen,
bitte melde Dich.

kein

» VERKAUF PKW

» AUDI 80

Audi-Ad-Kombi, BJ.04, TUV/05.27,
225000 KM, 1590 € Tel: 01637379739

> CITROEN

Citroen C1 1,0, Bestzustand, TUV +
Insp. neu, wenig km, Allwetterreifen,
Extras, nur 2.900€ VB, 0152-11545982

» ANKAUF PKW

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
a (05365) 88 66 F. H. Autohandel

33103202_002424

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

> 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Equord, schone, sanierte 3-Zi-ETW,
85gm, EBK, Garten, Garage,
Nebengebaude, Bj. 1888, Hz Gas, EA
KI. E & 01733011706

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Suche Haus zum Kauf

auch sanierungsbedurftig und alter oder
zum abreiBen & 0176/86099868

» MEHRFAMILIENHAUSER

Mehrfam.haus gesucht

Peiner Unternehmer su. MFH mit 8-12
Einheiten, in gut vermietb. Lage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Bis ca 400.000,- gesucht

Familie aus BS sucht solides Haus,
Haushalfte oder groBeres Stadthaus in
Peine mit Keller od. Garage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Raum Vechelde gesucht
Beamten-Paar sucht Haus, Haushélfte
od. RH ab 100m? W1l. und mind. 4 Zi im
Raum Vechelde oder Ortsteile. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Mehr als 150m? gesucht
Viel Platz gebraucht: 1- oder 2-Fam.hs
mit guter Substanz von Konzern-
Mitarbeiter und Familie gesu. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

KI-Entwickler sucht ...

.. groBes, gut ausgestattetes Haus fir
sich und seine Familie. Ab 5 Zimmer,
Budget bis ca. 500.000,-. 05172-

9644911, ella-henke-immobilien.de

iche Regeple

Haus in llsede gesucht !

wir suchen ein Haus in GroB lisede und
Umgebung zum Kauf!
& 05172 - 9667116

Haus aus den 90ern ...

Familie aus Hannover sucht gepfl. EFH,
gern Baujahr aus den 80er/90ern, mit
4-6 Zim. in Peine +/- 10 km. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bungalow od. kl. Haus...

Pensioniertes Ehepaar su. nach Haus-
verkauf gemiitl. Haus ab 80m? Wil. mit
kl. Garten, ggf. auch zur Miete. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Das "gewissen Etwas" ...

Apotheker-Paar sucht gepfl., besondere
Eigentumswohnung mit gehob. Aus-
stattung. Ab 100m? mit Balkon. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Gesucht ab 3 Zimmern

Gastronomin + ihr Mann suchen gepfl.
Eigentumswhg mit 3-4 Zi, moglichst
ohne Renovierungsstau. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Bauméglichkeit ab 400 m2,
Abschnitt vom Garten, Abriss, 2. Reihe,
Resthof 0.4. & 0176/15416372

> WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

> 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Peine-Nord 31224, 3 Zimmer Wohnung
zur Miete ab sofort @& 01631913491

» GARAGE

Garage frei zum 01.01.26, Peine,
Hagenstr. 16., & 0152/24384372

6’
2 DEUTSCHER
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VON MOBEL HEINRICH

MULTIFUNKTIONALE - o
WOHNLANDSCHAFT A
HNLANDS : flexibel STELLBARL

B

73/85x156 cm.
0009 00

SOFORT

1799.2?

WERBEPREIS

E-GERATE- BLACK
SUPERKNALLER SALE-

FINANZIERUNG

Giiltig bis zum 07.12.2025. Ab einem Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit
der Finanzierung jeweils 24 Monate, effektiver Jahreszins 0,0%, keine Gebuhren.
Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr.
10, 40213 Dusseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Gilt nur fir Neuauftrage.

SOFORT
1 49. 277"
DAUERTIEFPREIS
'COUCHTISCH,

~ SOFORT

9.2

DAUERTIEFPREIS

&

auf SALE-ARTIKEL

Giiltig bis zum 07.12.2025 auf bereits reduzierte Ausstellungs-
stlicke und Letzte-Chance Artikel, die in unserer Ausstellung ge-
kennzeichnet sind. 0996 1106

Je14.'.999 Mit USB-
WERBEPREIS ~ ANSCHLUSS

LED-
DEKOLEUCHTE
ca.13x22 cm.
04791884 00/
1885 00

AUF DEKOARTIKEL + LEUCHTEN
+ HEIMTEX + HAUSHALTSWAREN
Giiltig bis zum 07.12.2025. Gilt auf alle Haushaltswaren, Dekoartikel,

Heimtextilien + Leuchten. Auch auf Sale-Artikel,ausgenommen Werbeware. Keine
Kombination mit weiteren Nachlassen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlésbar.

09961045

VON MOBEL HEINRICH

PEINE

F
Dieselstr. 4 7
Tel.: 05171 54597-0 Die Filiale in Peine wurde
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr auf Google mit 4,6 bewertet.
Samstag 10:00-18:00 Uhr 19.11.2025 1220 Rezensionen

clevvaist eine Handelsmarke der Mébel Heinrich GmbH & Co.KG « Diilw

0o

PONSOR DER
@clevva HAUPTS
Weitere Infos & 'M,
Artikel unter: _— .
www.clevva.de == LANDE
A GARTENSCHAU

aldstr.1+ 31655 Stadthagen BAD NENNDORF

Alle Angebote giiltig bis zum 07.12.2025 11) Dauertiefpreise: Nachlassist bereitsim Verkaufspreis beriicksichtigt. I Alle Mape sind ca.-Angaben. Map-, Farb- und Modellabweichungen
Preisirrtimer und Liefermdglichkeiten vorbehalten. | *) Listenpreis. | Alle Preise sind in Euro. | Alles solange der Vorrat reicht. | Ohne Deko.

1174801_002625




