
Darts-Euphorie in Peine
Immer mehr Peiner werfen auf die Scheibe: Der Erfolg von Arno Merk bei der Weltmeisterschaft

in London befeuert den Aufschwung – Kleiner Shop vor Ort für das nötige Zubehör

Peine. Darts trifft in Peine mit-
ten ins Schwarze: Was lange Zeit
als Kneipensport belächelt wur-
de, erlebt in den vergangenen
Jahren einen spürbaren Auf-
schwung. Immer mehr Vereine
haben Dartssparten gegründet,
private Spielrunden und Turnie-
re entstehen, die Szene wächst
stetig. Den letzten Schub erhielt
der Sport durchden starkenAuf-
tritt des Peiners Arno Merk bei
der PDC-Weltmeisterschaft
2026 im legendären Alexandra
Palace in London, dem „Ally-
Pally”. Sein Abschneiden auf der
größten Bühne des Darts-Sport
motiviert jetzt viele in seiner
Heimat, selbst zum Pfeil zu grei-
fen.
DerBoomhat sich inPeinebe-

merkbar gemacht, das spürt
auch Dartsshop-Betreiber Sa-
scha Mädel. Seit 2023 gibt es an

der Hagenstraße seinen kleinen
Dartsshop, der alles andere als
gewöhnlich ist. Untergebracht in
einem etwa zehn Quadratmeter
großem Zimmer eine Dreizim-
merwohnung von Dartsspieler
Mädel. Aus dem einstigen
Wohnraum wurde mit viel
Eigeninitiative eine Anlaufstelle
für die Peiner Darts-Communi-
ty.
Die Idee dazu entstand bei

Frühstück mit seiner Freundin
Saskia Popko-Lier. Beiden miss-
fiel es, dass sie ihre Darts-Pfeile
im Internet bestellen mussten,
sie aber vorher nicht ausprobie-
ren konnten. Eine Nacht wurde
über die Idee geschlafen, dann
war klar: Wir machen das. nicht
mit dem Ziel großen kommer-
ziellen Erfolg zu erzielen,

Fortsetzung auf Seite 2
Slow Motion im „Ally Pally“: Der Peiner Arno Merk hat eine Darts-Euphorie in Peine ausgelöst.
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Pfeile, Präzision und Leidenschaft:
Darts boomt in Peine

Fortsetzung von Seite 1
beide arbeiten in einem Auto-

haus in Peine, sondern aus Lei-
denschaft für den Sport.

Passender Pfeil entscheidet
Im Mittelpunkt steht ein Ange-
bot, das auch anderen Spielern n
Peine bislang fehlte. Wurfpfeile
auszuprobieren und die passen-
den zu finden. Denn Darts ist
Präzisionsarbeit. Gewicht, Län-
ge, Grip und Balance der Pfeile
müssen zum Spieler passen.Was
fürAußenstehende simpelwirkt,
ist in Wahrheit eine kleine Wis-
senschaft für sich.
Der sogenannte Barrel ist das

Herzstück des Dartspfeils. Län-
ge,Gewicht,Grip undderPunkt,
andemderBarrel angefasstwird,
sind entscheidend für denWurf.
„Wir verkaufen meistens Steel-
darts, die zwischen 21 und 24
Gramm schwer sind“, sagt Pop-
ko-Lier.GünstigePfeilsets gibt es
bei Ihnen schon ab 20 Euro. Da-
gegen können Pfeilsets in Boxen
vom englischen Darts-Welt-
meister Luke Littler auch 240
Euro kosten.
Heike und Jens Hirschbach

aus Oberg sind extra in den klei-
nen Laden gekommen, um Pro-
bewürfe zu machen. „Auf dem

60. Geburtstag eines Freundes
sindwir angefixtworden”, erklärt
Jens Hirschberg. Dort hätten sie
mal wieder auf eine Scheibe ge-
worfen und Spaß daran gefun-
den. Sascha Mädel packt gedul-
dig unterschiedliche Pfeile aus
und berät seine Kunden, die sich
jetzt in der WM-Zeit die Klinke
in die Hand drücken.
Für Sascha Mädel ist das Be-

sondere an dem Sport, dass Spie-
ler und Spielerinnen allerGesell-

schaftsschichten und aller Al-
tersgruppenmiteinander spielen
können. Das sieht auch Ralph
Ballin vom SV Germania Wiert-
he so. Er leitet dort die im Jahr
2023 gegründete Darts-Sparte
des Vereins. „Ich spiele mit Ju-
gendlichen zusammen, die gera-
de ihr Abitur gemacht haben“,
sagt der 67-Jährige.
Bemerkenswert für ihn ist,

dass er auf dem Turnier der
Darts-Sparte des TSV Boden-

stedt neben dem Spitzensportler
Arno Merk seine Pfeile werfen
konnte. Den derzeitigen Darts-
Hype vergleicht er mit dem Ten-
nis-Boom, den Boris Becker und
Steffi Graf mit ihren Erfolgen
Ende der 1980er-Jahre ausgelöst
hatten. Seine Darts-Sparte in
Wierthe ist jetzt so groß, dass
zwei Mannschaften aufgestellt
werden konnten. Gespielt wird
im Dorfgemeinschaftshaus, das
zur Darts-Arena wurde.

Neben dem Vereinssport gibt
es auch einige Darter, die sich in
privater Runde einfach aus Spaß
am Spiel treffen, so wie in Son-
nenberg in der Scheune von
Christian Bort. Seit Sommer
2021 findet dort regelmäßig frei-
tags ein offener Dorf-Treff zum
Darten statt. Ende des Jahres
richteten sie sogar die zweite
Sonnenberger Dartsmeister-
schaft aus. Dabei waren Spieler
von zehn bis 70 Jahren.
„Ein Riesenspaß mit ernstem

Hintergrund“, betontBort.Denn
bei seiner Setzliste wurde auch
auf die Spielstärke derMitspieler
geachtet. Die regelmäßigen Tref-
fen zum Spiel genießt er, zumal
es in Sonnenberg keine Kneipe
mehr gibt, in der solche Treffen
abgehalten werden können.
Ob im Verein, beim privaten

Treff oder im kleinen Darts-
Shop:DerDarts-Sporthat sich in
Peine längst etabliert. Er verbin-
det Generationen, schafft neue
Treffpunkte und bietet sportli-
chenWettbewerb ebenso wie ein
gemeinschaftlichesMiteinander.
Der Zulauf zeigt, dass Peine eine
lebendige Darts-Szene hat.
Wünschen kann man allen Spie-
lern nur einen festen Stand, gute
Nerven und „Good Darts“.

Die jungen Herren lieben das Spiel auf die Scheiben: die erste Mannschaft der Darts Dragons Wierthe,
der Dart-Sparte im SV Germania Wierthe FOTO: RALF BÜCHLER

Streit um Haltung von Pferden
Braunschweiger Gericht weist Nachbarschaftsklage gegen einen Sandplatz mit Unterstand ab

Hohenhameln. Pferde auf dem
Nachbargrundstück sind nicht
jedermanns Sache. Ein Hausbe-
sitzer aus Hohenhameln jeden-
falls befürchtete Geruch, Lärm
und Staub, weil angrenzend zu
seinem Haus nicht nur ein Pfer-
deauslauf, sondern womöglich
auch einReitplatz gebautwerden

sollte. Er klagte vor dem Braun-
schweiger Verwaltungsgericht.
Erfolg hatte er damit allerdings
nicht.

Streit um Sandplatz
mit Unterstand
Seine Klage richtete sich gegen
eine Baugenehmigung für einen

Sandplatz mit Unterstand für
Pferde, die in Hohenhameln ge-
haltenwerden sollen.DerKläger
ist Nachbar des Grundstücks
und bewohnt dort ein Haus. Er
war derAuffassung, dass von der
Genehmigung nicht lediglich
ein Paddock, also einAuslauf für
Pferde, sondern auch ein Reit-

platz mit Unterstand umfasst sei
und ging von schädlichen Um-
welteinwirkungen auf sein
Grundstück aus.
Die Kammer lehnte die Klage

allerdings ab, da die Frist zur Be-
gründung versäumt wurde. „Die
Klage hatte aber auch in der Sa-
che keinen Erfolg“, heißt es von

einer Sprecherin des Verwal-
tungsgerichts. Die Kammer sah
die drohende Beeinträchtigung
mit Lärm und Staub in dem
Dorfgebiet für zumutbar an.
Gegen das Urteil kann noch in-
nerhalb einesMonates nachVer-
kündungderUrteilsbegründung
Berufung eingelegt werden.
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Was bekannte Peiner 2025 begeisterte
Fünf Fragen, fünf Antworten: Ein Jahresrückblick mit Bürgerschaffer Andreas Meier, Stadtbrandmeister Olaf Schurig,

Superintendent Michael Glawion und der Kreis-Landfrauen-Vorsitzenden Bianca Lauenroth

Peine. Ein Jahr in fünf Fragen
und fünf Antworten: In einem
persönlichen Jahresrückblick
verraten bekannte Peinerin-
nen und Peiner für die PAZ-
Leser ihre 2025-Höhepunkte.
Andreas Meier etwa ist noch
immer ganz verzückt von sei-
ner Premiere als Freischießen-
Bürgerschaffer. „Ich habe so
viele neue und spannende
Menschen kennengelernt“,
sagt er. Superintendent Mi-
chael Glawion verrät, warum
ausgerechnet der Ex-Ver-
kehrsminister ihm imponierte.
Für Stadtbrandmeister Olaf
Schurig erfüllte sich ein Fuß-
ball-Traum.BiancaLauenroth,
die Vorsitzende der Peiner
Landfrauen, lobte eine Ehren-
amt-Heldin.

Freischießen-Bürgerschaffer
Andreas Meier
● Mein schönster Moment des

Jahres: „„Die
Platzrunde
nach dem Pei-
ner Freischie-
ßen 2025 am
Mittwochmor-
gen gegen 1
Uhr. Wenn

nach fünf anstrengenden Ta-
gen alles an Anspannung ab-
fällt und man mit den Schau-
stellern noch einmal ins Ge-
spräch kommt und alle sehr
zufrieden sind – das ist einfach
ein toller Moment. Das Fazit
der Schausteller fiel wieder
sehr positiv aus, sie sind gerne
in Peine, lobten das ehrenamt-
liche Engagement und die
Herzlichkeit.“

● Meine Menschen des Jahres:
„Das sind meine beiden Söh-
ne, die ihren Weg machen.
Moritz absolviert neben seiner
Arbeit bei der Volksbank noch
ein Studium zumBetriebswirt.
Und Mattes strebt nach dem
Abitur ein duales Sportma-
nagement-Studium an.“

● Mein Buch des Jahres: „Ich
liebe historische Romane.
,Stonehenge‘ gefällt mir sehr
gut, weil Ken Follett sehr span-
nend und detailgetreu erzäh-
len kann.Man kann sich in die
historische Zeit sehr gut hi-
neinversetzen.“

● MeinFilmdesJahres: „Ich ha-
be ,Frankenstein‘ auf Netflix
gesehen. Gruselig, spannend,
so viele Gänsehaut-Momente:
Ich habe bis zum Ende mitge-
fiebert.“

● Mein Song des Jahres: „Ich
bin 1964 geboren und von da-
her ein Rocker. Van Morrison
hat ein starkes, neues Album
herausgebracht. ,Down to joy‘
darauf hat es mir angetan, ein
typischer Van-Morrison-
Song.“

Stadtbrandmeister
Olaf Schurig
● Mein schönster Moment des

Jahres: „Das Jahr war für
mich vor al-
lem von ge-
meinsamen
Momenten
geprägt. Die
schönste Zeit
war die mit
meiner Fami-

lie – besonders die Kreuzfahrt
mit meiner Frau, aber auch
viele familiäre Feste im Laufe
des Jahres. Augenblicke wie
leuchtende Kinderaugen an
Weihnachten zeigen, wie
wertvoll Nähe und gemeinsa-
mes Erleben sind und worauf
es im Leben wirklich an-
kommt.“

● Meine Menschen des Jahres:
„Als Anhänger des großen
HSV fällt mir Trainer Merlin
Polzin ein, der dieHamburger
zurück in die 1. Liga geführt
hat. Ich bin schließlich von
klein auf HSV-Fan. Die wich-
tigsten Menschen waren aber
meine Familie. Auch den Zu-
sammenhalt innerhalb der
Feuerwehr möchte ich her-
vorheben. Kameradschaft,
Vertrauen, das Füreinander-
Einstehen im Einsatz wie im
Alltag –dieseWerte sindnicht
selbstverständlich und verdie-
nen besondere Wertschät-
zung.“

● Mein Buch des Jahres: Ein
Buch, dasmich in diesem Jahr
besonders bewegt hat, ist ,Was
bleibt, wenn der Einsatz en-
det‘ der Berufsfeuerwehr
Braunschweig. Es macht ein-
drucksvoll deutlich, dass ein
Einsatz nicht mit dem Verlas-
sen der Einsatzstelle vorbei ist
und wie sehr Erlebnisse nach-
wirken können.“

● Mein Film des Jahres: „,Am-
rum‘ von Fatih Akin ist mir
besonders in Erinnerung ge-
blieben. Nicht nur wegen der
Geschichte, sondernvor allem
wegen der Insel selbst, zu der
wir als Familie eine enge Ver-
bindung haben. In ruhigen
Bildern zeigt der Film, wie
wertvoll einfache Dinge sein
können– etwawennein Junge
alles daransetzt, ein Weißbrot
mit Butter und Honig zu be-
kommen. Gerade diese
Schlichtheit macht den Film
sobesonders undberührend.“

● Mein Song des Jahres: „,Sail
Away‘ – ein Lied, das ich wäh-
rend der Kreuzfahrt während
des Auslaufens aus diversen
Häfen immer wieder gehört
habeunddas fürmichmit vie-
len schönen Erinnerungen,
Abstand vom Alltag und dem
Gefühl von Aufbruch verbun-
den ist.“

Superintendent
Michael Glawion
● Mein schönster Moment des

Jahres: Meine Einführung in
der Jakobi-
Kirche in die-
sem großarti-
gen Gottes-
dienst. Dass so
viele Peiner
daran Anteil
genommen

haben undmich an diesem Tag
begleitet haben, das war schon
etwas ganz Besonderes. Und
die Jakobi-Kirche ist ein High-
light in Peine.“

● Meine Menschen des Jahres:
„Mein Lieblingsmensch ist na-
türlich mein Mann. Als Theo-
loge schlägtmeinHerz auch für
Papst Franziskus, der noch am
Tag vor seinem Tod den Segen
Urbi et orbi gespendet hat. Er
ist so schlicht gegangen, wie er
in seiner Amtszeit gewirkt hat.
Auch für einen protestanti-
schen Theologen ist das schon
beeindruckend. Wenn ich
einenMenschen aus der Politik
nennen sollte, würde ich tat-
sächlich Volker Wissing nen-
nen. Ihm hat man angemerkt,
wie er unter seiner Partei gelit-
ten hat. Nach demAus derAm-
pel-Koalition ist er aus der FDP
ausgetreten, um seine Amtsge-
schäfte so gutwie es geht zuEn-
de zu führen. Für mich ist das
ein Beispiel für Aufrichtigkeit.“

● Mein Buch des Jahres:
„,Planck oder Als das Licht sei-
ne Leichtigkeit verlor‘ von Stef-
fen Schroeder– es ist eines der
wenigen Bücher, die ich zwei-
mal gelesen habe. Es ist ein
Buch über die berühmten Phy-
siker Max Planck und Albert
Einstein und deren Söhne. Der
Sohn von Max Planck war an
den Vorbereitungen des Hitler-
Attentats beteiligt, und Albert
Einsteins Sohn war in der
Schweiz in einer Irrenanstalt.
Der Clou an dem Buch ist, dass
alles ineinandergreift, obwohl
manvier biografischeEpisoden
liest, die an vier verschiedenen
Orten spielen.“

● MeinFilmdesJahres:„Wirha-
ben den Auschwitz-Film ,The
Zone of Interest‘ mit Sandra
Hüller in diesem Jahr gesehen.
In diesem Film ist gut darge-
stellt, wie Menschen die Reali-
tät ausgeblendet haben.“

● Mein Song des Jahres: „Ich
höre beim Autofahren Nach-
richten, allerdings wenn ich
abends nach Sitzungen nach
Hause fahre und den Kopf voll
habe mit vielen Dingen, dann
höre ichBach. Es gibt ein Stück,
das ich in Endlos-Schleife hö-
ren kann. Bach hat ein Konzert
für zwei Cembali geschrieben,
das ist wie ein Entspannungs-
bad für die Seele.“

Für mich ist sie die Landfrau
des Jahres.“

● Mein Buch des Jahres: „,Der
Klang von Wind und Wellen‘
von Anne Barns - es ist ein
richtiger Wohlfühlroman,
keine schwere Kost. Und ich
liebe alles, was an der See
spielt. Ob Usedom, Rügen
oder Heiligenhafen - immer
wenn wir ans Meer fahren,
kaufe ichmir einenKrimi, der
dort spielt.“

● Mein Film des Jahres: „„,Die
Schule dermagischen Tiere 4 -
wir haben einen tollen Fami-
lien-Ausflug ins Kino nach
Braunschweig unternommen.
Ab in die Liegesessel-Position,
in diesem Film kann man
wunderbar abtauchen.“

● Mein Song des Jahres: „,Mo-
viestar‘ von Harpo - weil man
da einfach super zu tanzen
kann. Beim Weihnachtsball
derLandjugendhabenwirdes-
halb entschieden, dass wir zu
dem Lied auch bei unserem
Landfrauen-Ball am 21. Fe-
bruar im Schützenhaus unse-
ren Eröffnungstanz absolvie-
ren wollen.“

Kreislandfrauen-
Vorsitzende
Bianca Lauenroth
● Mein schönster Moment des

Jahres: „Meine Wiederwahl
im Februar
für weitere
viere Jahre.
Ich habe viele
tolle Frauen
bei den Land-
frauen ken-
nengelernt,

habe einen jungen, engagier-
ten Vorstand. Die Netzwerk-
arbeit und das Ehrenamt ma-
chen einfach Spaß. ImFebruar
haben wir uns zudem über
unser sechstes Familienmit-
glied gefreut: Hund Hannes.
Er ist ein Münsterländer-Lab-
rador-Mischling und bringt
ordentlich Trubel.“

● Mein Mensch des Jahres:
„Meine Landfrauen-Kollegin
Ellen Fricke aus Voigtholz. Sie
ist 85 Jahre alt, aber noch über-
all mit Feuer und Eifer dabei.
Sie kümmert sich auch um die
Seniorenbegleitung, hilft beim
Einkaufen oder bei Arztbesu-
chen. Viele der Senioren, die
sie begleitet, sind jünger als sie. FOTOS: ISABELL MASSEL, RALF BÜCHLER (3)
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Wenn der Alkohol
zum Problem wird

Auch Angehörige leiden unter der Sucht –
So kann man Betroffenen und sich selbst helfen

Info: „Dry January“ ohne Alkohol

Der „Dry January“ ist eine
Aktion, bei der Menschen im
gesamten Januar freiwillig
auf Alkohol verzichten. Die
Idee dahinter ist, einen be-
wussten Abstand zu schaffen
und die eigenen Gewohnhei-
ten einmal aus einer neuen
Perspektive zu betrachten.

Viele nutzen den Monat als
kleinen Reset nach den Feier-
tagen, um besser zu schlafen,
sich fitter zu fühlen oder ein-
fach herauszufinden, welche
Rolle Alkohol im Alltag spielt.
Oft berichten Teilnehmende
schon nach kurzer Zeit von
mehr Energie, klarerem Kopf
und einem ruhigeren Schlaf,
weil der Körper Zeit be-
kommt, sich zu erholen.
Gleichzeitig kann der Dry Ja-
nuary auch eine soziale He-
rausforderung sein, denn vie-
le Anlässe sind traditionell
mit Alkohol verknüpft. Genau

darin steckt aber auch eine
Chance: neue Routinen aus-
zuprobieren, alkoholfreie Al-
ternativen zu entdecken und
bewusster „Nein“ zu sagen,
ohne sich dafür rechtfertigen
zu müssen.

Wichtig ist, dass der Dry Ja-
nuary keine medizinische
Behandlung ersetzt. Wer ge-
sundheitliche Probleme hat,
regelmäßig viel Alkohol trinkt
oder unsicher ist, sollte vor
einem abrupten Verzicht
ärztlichen Rat einholen. Für
alle anderen kann der alko-
holfreie Januar ein unkom-
plizierter Selbsttest sein, der
zeigt, was dem eigenen Kör-
per und Wohlbefinden gut-
tut.

Mehr Infos gibt es online:
● dryjanuary.ch/de
● kenn-dein-limit.de
● dhs.de

Berlin. Alkoholabhängigkeit
kann ganz unterschiedlich aus-
sehen. Was aber immer gleich
ist: Unter ihr leiden sowohl die
Betroffenen, als auch ihreLiebs-
ten. Sie sorgen sich nicht nur
um den Gesundheitszustand
der alkoholabhängigen Person.
Laut der Stiftung Gesundheits-
wissen können auch die Angst
vor Aggression, die Sorge vor
dem Auseinanderbrechen der
Familie sowie das Gefühl von
Hilflosigkeit oder Ohnmacht
belasten.
Mitunter wenden Angehöri-

ge auch viel Energie dafür auf,
das Alkoholproblem zu ver-
heimlichen – um die Fassade
vor Nachbarn oder dem Freun-
deskreis zu wahren.
All das erzeugt enormen

Stress, der sich auf die Gesund-
heit auswirken kann – etwa in
Form von Schlafproblemen,
Magenerkrankungen, Depres-
sionen oder sogar einer eigenen
Alkoholabhängigkeit, wie das
Bundesinstitut für Öffentliche
Gesundheit (BIÖG) online auf-
listet. Wie also umgehen mit
dem Alkoholproblem der Mut-
ter, des engenFreundesoderdes
Partners?
Wenn die Gedanken nur

noch um die Alkoholabhängig-
keit eines geliebten Menschen
kreisen, bleibt nur wenig Raum
für die eigenen Bedürfnisse.

Dabei ist es gerade in so einer Si-
tuation wichtig, dass Angehöri-
ge an sich selbst denken – und
Dinge tun, die ihnen wieder
Kraft geben. Helfen können da-
bei zwei Fragen: Was kann ich
für mich tun? Und: Wie kann
ich verhindern, dass Alkohol
auch mein Leben ruiniert? Da-
bei darf die Antwort laut der
Stiftung Gesundheitswissen
auch lauten: „Ich nehme mir
eineAuszeit, ummich zu schüt-
zen.“
Gut gemeint, ist nicht immer

gut gemacht: So rät die Stiftung
Gesundheitswissen davon ab,
Aufgaben zu übernehmen, für
die eigentlich die alkoholab-
hängige Person verantwortlich
ist. Hier sollte man als Angehö-
riger nur einspringen,wennan-
sonsten ein großer Schaden
entsteht.
Undwie sprichtman gut über

den Elefanten im Raum – den
problematischen Alkoholkon-
sum? Auch wenn die Emotio-
nen stark sind: Vorwürfe sind
tabu. Am besten schildert man
als Angehöriger seine Beobach-
tungen aus der Ich-Perspektive
und signalisiert, dass man ein
offenesOhrhat. Eine Sache soll-
ten sich Angehörige unbedingt
klarmachen: Sie können die al-
koholabhängige Person zwar
dazu ermutigen, ihr Trinkver-
halten zu verändern und Hilfe

zu suchen. Die Entscheidung,
das Problem anzugehen, liegt
aber bei ihr.
Gut zu wissen: Suchtbera-

tungsstellen stehen nicht nur
Betroffenen offen, sondern
auch ihren Angehörigen. Die
DeutscheHauptstelle für Sucht-

fragen (DHS) bietet eine On-
line-Suche an, über die man
Hilfsangebote in der Nähe des
Wohnorts finden kann.

Gesundheitsgefahr: Viele Anlässe sind traditionell mit Alkohol verknüpft.
SYMBOLFOTO: ALESSANDRO AVILÉS / PEXELS

Unsere FashionWeek ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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Notgroschen aufbauen:
So klappt es spielerisch

München. Ob Waschmaschine,
Autooder Smartphone:Wennet-
was kaputtgeht und schnell repa-
riert werdenmuss, kann dasmit-
unter ins Geld gehen. Gut, wenn
man für solche Fälle gewappnet
ist und etwas angespart hat. „Der
Notgroschen sollte mindestens
drei Monatsgehälter umfassen“,
sagt Markus Latta vom Verbrau-
cherservice Bayern im KDFB.
Eine Option, um einen Not-

groschen anzusparen, kann eine
Spar-Challenge sein, von denen
es viele verschiedene gibt. Latta
nennt als Beispiel die Würfel-
Spar-Challenge. Man legt einen
Tag in der Woche fest, an dem
man würfelt. Zeigt der Würfel
eine „3“ an, kann man nach
einem individuellen Schema ent-
weder 3 Euro oder 30 Euro bei-
seitelegen, zeigt der Würfel eine
„5“ an, dann entweder 5 Euro
oder 50 Euro ansparen. Auf diese
Weisewächst der gesparte Betrag
allmählich.
„Sobald eine bestimmte Sum-

me erreicht ist, kann man dieses
Geld als Notgroschen etwa auf
einem gut verzinsten Tagesgeld-

konto anlegen“, so Latta. Der
Vorteil von einemTagesgeldkon-
to: Das darauf eingezahlte Geld
ist schnell verfügbar. So verhin-

dern Sie, dass Sie bei unerwarte-
ten Ausgaben einen Kredit auf-
nehmen oder das Konto überzie-
hen müssen. (DPA)

Heute schon Ihr Sparschwein befüllt? Die Würfel-Challenge kann
dafür einen guten Anreiz liefern.

Foto: Roland Weihrauch/dpa/dpa-mag

Zahlungsarten in
Handel oder Gastro: Wer

setzt die Regeln?
Celle. „Zahlen Sie bar oder mit
Karte?“ Wohl dem, der im
Handel oder Restaurant die
Wahl hat. Doch längst nicht
immer ist das der Fall. Denn in
der Praxis hat wohl jeder und
jede schon einmal erlebt, dass
eben nur das eine oder nur das
andere Zahlungsmittel akzep-
tiert wird.
Ungünstig, wenn man aus-

gerechnet das gewünschte
nicht zur Hand hat. Aber wie
ist in Deutschland eigentlich
die Rechtslage - habe ich An-
spruch auf eine bestimmte
Zahlungsart oder sogar auf
eine Wahlmöglichkeit?
Die kurze und knappe Ant-

wort: nein. Kunden können
nicht auf eine bestimmte Zahl-
weise bestehen, die Regeln gibt
derHändler oderWirt vor. Nur
wenn es eine Wahlmöglichkeit
zwischen verschiedenen Zah-
lungsarten gibt, kann man frei
entscheiden, wie man die
Rechnung begleichen will.
Grundsätzlich ist Rechtsan-

walt Christian Bereska zufolge

zwischen Privatperson und
Geschäftsleuten immer von
einer Barzahlung auszugehen.
Auch wenn inzwischen vieler-
orts zusätzlich Kartenzahlun-
gen angeboten werden, sollte
man sich darauf also besser
nicht blind verlassen. Zur Si-
cherheit einwenigBargeldmit-
zuführen, schadet nicht. In Ge-
schäften oder Restaurants
müssten Betreiber auf eine aus-
schließlich bare Zahlweise da-
rum auch nicht ausdrücklich
hinweisen.
Anders sieht es aus, wenn

Geschäftsleute die Zahlungmit
Bargeld ausschließen - also auf
eine Kartenzahlung bestehen.
Dann müssten sie laut dem
Rechtsanwalt sehr wohl auf
diesen Umstand hinweisen -
und zwar spätestens bei Ver-
tragsschluss, also entweder im
Handel an der Kasse oder bei
der Aufnahme der Bestellung
im Restaurant, sofern nicht
eindeutig wahrnehmbare Hin-
weisschilder zuvor darüber
aufklären. (DPA)

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5. Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Braunschweig. Der Jahreswechsel mar-
kiert für viele Menschen einen Moment
des Innehaltens und der Neuorientierung.
Während gute Vorsätze gefasst und per-
sönliche Pläne geschmiedet werden, rücken
auch finanzielle Themen verstärkt in den
Fokus. In einer Zeit, die von globalen Un-
sicherheiten geprägt ist, gewinnt dabei ein
Wert besondere Aufmerksamkeit: Gold.
Zum Start ins neue Jahr zeigt sich der Gold-
markt auf einem weiterhin hohen Niveau
– getragen von geopolitischen Spannun-
gen, wirtschaftlichen Risiken und einer
anhaltenden Nachfrage nach Stabilität. Die
Niedersächsische Goldbörse Braunschweig,
bundesweit tätiger deutscher Fachbetrieb
und in Braunschweig fest etabliert, beglei-
tet diesen Prozess mit Erfahrung, Trans-
parenz und moderner Technik. Bekannt
aus Focus Money und Focus Online steht
das Unternehmen für Seriosität und faire
Bewertungen. Unterstützt durch die enge
Partnerschaft mit Heimerle + Meule, der
ältesten aktiven Gold- und Silberscheide-
anstalt Deutschlands, sowie den Einsatz
modernster Röntgenfluoreszenzanalyse
(XRF) bietet die Niedersächsische Gold-
börse Braunschweig eine präzise, nachvoll-
ziehbare Bewertung von Edelmetallen. Vor
dem Hintergrund eines weiterhin hohen
Goldkurses gewinnt dieser Ansatz zum
Start ins neue Jahr besondere Bedeutung.

Globale Unsicherheiten prägen
den Jahresauftakt
Der Blick auf die weltpolitische Lage ver-
deutlicht, warum Gold aktuell eine so zen-
trale Rolle spielt. Internationale Konflikte,
anhaltende Spannungen zwischen Wirt-
schaftsmächten, fragile Lieferketten sowie
Sorgen um Staatsfinanzen und Inflation
sorgen dafür, dass klassische Anlagefor-
men vielerorts kritisch hinterfragt werden.
Hinzu kommen geldpolitische Unsicher-
heiten und die Frage, wie sich Zinsen und
Märkte im weiteren Jahresverlauf entwi-
ckeln werden.
Experten sind sich einig: In Phasen wie
diesen suchen viele Menschen nach ver-

lässlichen Werten. Gold gilt seit jeher als
Absicherung in bewegten Zeiten – nicht
als kurzfristige Spekulation, sondern als
stabiler Gegenpol zu politischen und wirt-
schaftlichen Risiken. Der hohe Goldkurs
zu Beginn des Jahres spiegelt genau dieses
Bedürfnis nach Sicherheit wider.

Hoher Goldpreis
eröffnet Chancen
Nach einem außergewöhnlich starken Vor-
jahr hat sich der Goldpreis auf einem hohen
Niveau etabliert. Historisch betrachtet sind
solche Phasen selten und bieten insbeson-
dere für Besitzerinnen und Besitzer von
Altgold, Schmuck oder Münzen interessan-
te Möglichkeiten. Fachleute weisen jedoch
darauf hin, dass gerade bei Rekordständen
auch mit Schwankungen zu rechnen ist.
Marktbewegungen, politische Entschei-
dungen oder veränderte Erwartungen kön-
nen jederzeit zu Korrekturen führen.

Vor diesem Hintergrund entscheiden sich
viele Menschen bewusst dafür, den Jahres-
beginn zu nutzen, um bestehende Werte
zu überprüfen. Was lange ungenutzt in
Schubladen lag, kann jetzt sinnvoll be-
wertet und gegebenenfalls veräußert wer-
den – transparent, fair und zum aktuellen
Tageskurs.

Die Niedersächsische Goldbörse
Braunschweig: Erfolgreicher
Start ins neue Jahr
In Braunschweig hat sich die Niedersäch-
sische Goldbörse Braunschweig als fester
Ansprechpartner für den Goldankauf
etabliert. Der deutsche Fachbetrieb ver-
bindet langjährige Erfahrung mit moderner
Technik und legt besonderen Wert auf
persönliche Beratung. Gerade zum Jahres-
anfang, wenn viele Menschen Klarheit und
Orientierung suchen, wird dieses Konzept
geschätzt. Bei der niedersächsischen Gold-

börse Braunschweig steht nicht der schnel-
le Abschluss im Vordergrund, sondern ein
nachvollziehbarer Prozess. Mithilfe moder-
ner Röntgenfluoreszenz-Analyse werden
Edelmetalle präzise und zerstörungsfrei
geprüft. So lassen sich selbst unbekannte
Legierungen oder ältere Schmuckstücke
exakt bewerten – ein wichtiger Faktor für
Transparenz und Vertrauen.

Starke Partnerschaft
für höchste Standards
Ein zentraler Bestandteil der Arbeitswei-
se von der niedersächsischen Goldbörse
Braunschweig ist die Partnerschaft mit
Heimerle + Meule, der ältesten aktiven
Gold- und Silberscheideanstalt Deutsch-
lands. Diese Zusammenarbeit gewährleis-
tet höchste Qualitätsstandards bei Analyse
und Bewertung und sorgt dafür, dass Kun-
dinnen und Kunden von marktgerech-
ten Preisen profitieren. Gerade in einem

Marktumfeld, das von Unsicherheiten ge-
prägt ist, gewinnt diese Verlässlichkeit an
Bedeutung. Die Kombination aus moder-
ner Technik, fachlicher Expertise und star-
ken Partnern schafft eine Grundlage, auf
die viele Menschen gerade zu Beginn eines
neuen Jahres besonderenWert legen.

Neujahr als Moment der
Neuordnung
Der Jahresanfang ist traditionell eine Zeit
des Aufräumens – nicht nur im übertra-
genen Sinn. Wer dabei Schmuckstücke,
Münzen oder andere Edelmetalle entdeckt,
die keine persönliche Bedeutung mehr ha-
ben, stellt sich häufig die Frage nach ihrem
tatsächlichen Wert. Der aktuelle Goldkurs
bietet hier eine seltene Gelegenheit, sich
Klarheit zu verschaffen und Entscheidun-
gen auf fundierter Basis zu treffen.
Viele Kundinnen und Kunden berichten,
dass gerade dieser transparente Umgang
mit ihrenWerten den Ausschlag gibt. Eine
unverbindliche Bewertung, klare Erläu-
terungen und faire Konditionen machen
den Goldverkauf zu einem Schritt, der
Sicherheit vermittelt – statt Unsicherheit
zu erzeugen.

Fazit
Der Start ins neue Jahr steht im Zeichen
von Orientierung, Neubeginn und dem
Wunsch nach Stabilität. Geopolitische
Spannungen und wirtschaftliche Unwäg-
barkeiten haben den Goldpreis auf ein
hohes Niveau gehoben und das Edelmetall
erneut in den Fokus gerückt. In diesem
Umfeld bietet die Niedersächsische Gold-
börse in Braunschweig ideale Voraus-
setzungen, um ungenutztes Gold profes-
sionell, transparent und fair bewerten zu
lassen. Mit moderner Analysetechnik,
der starken Partnerschaft mit Heimerle +
Meule und einem klaren Bekenntnis zu
Seriosität begleitet die Niedersächsische
Goldbörse Braunschweig seine Kundinnen
und Kunden verlässlich. ins neue Jahr – mit
Klarheit, Vertrauen und einem sicheren
Gefühl bei jeder Entscheidung.

Neues Jahr, neue Klarheit: Hohe Kurse, globale
Unsicherheiten und klare Entscheidungen
Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Januar 2026
Aktueller Goldkurs: 3.792,29 EUR/Ounce

Wir sind

jetzt auch am

Samstag von

10 bis 16 Uhr

für Sie da!

Anzeige

3049101_002426
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Nachlasspflegschaft:
Erhalt von Erbe geht vor Wertsteigerung

Saarbrücken. Wenn Erben zu-
nächst noch ermittelt werden
müssen oder sich zunächst wei-
gern, ein Erbe anzutreten, setzen
Nachlassgerichte oft sogenannte
Nachlasspfleger ein. Sie sind in
der Zwischenzeit dafür verant-
wortlich, den Nachlass zu erhal-
ten und die Vermögensinteres-
sen der Erben zu wahren. Ihre
Handlungsbefugnis ist darum
einigermaßen beschränkt - wol-
len Sie vorhandene Vermögens-
werte umwandeln, benötigt es
zum Beispiel die Zustimmung
des Nachlassgerichts.
In einem konkreten Fall, der

jüngst vor dem Oberlandesge-
richt (OLG) Saarbrücken (Az. 5
W 34/25) verhandelt wurde,
hatte ein Nachlasspfleger diese
notwendige Zustimmung sogar
erhalten - und musste später
trotzdem feststellen, dass er
einen gewünschten Verkauf
eines im Nachlass befindlichen
Grundstücks nicht hätte voll-
ziehen dürfen. Eine Frau, die
das Erbe für sich beanspruchte,
hatte sich im Nachgang nicht
einverstanden mit der Maß-
nahme gezeigt und wehrte sich.
Sie wandte ein, dass für eine

Veräußerung des Grundstücks

keine ausreichendenGründe be-
stünden. Der Nachlasspfleger
wollte das Grundstück samt re-
novierungsbedürftigem Zweifa-
milienhaus verkaufen, weil er
überzeugtwar, damit ein lukrati-
ves Geschäft für die Erben ein-
zufädeln - und Schaden vom
Nachlass abzuwenden. Seiner
Darstellung nach konnten die
mit der Immobilie generierten
Mieteinnahmen nicht einmal
deren laufende Kosten decken.
Der Verkaufserlös lag hingegen
bei 230.000 Euro, obwohl die
Immobilie laut Gutachten nur
rund 176.000 Euro wert sein
sollte.
Trotzdem nicht in Ordnung

befand später auch das OLG.
Ihm zufolge hätte das Nachlass-
gericht die Genehmigung zum
Verkauf nicht erteilen dürfen,
weil dieser dem maßgeblichen
Interesse aller Erben wider-
sprach. Weil Sicherung und Er-
halt eines Nachlasses Vorrang
vor der Vermehrung haben, be-
nötige es für die Zulässigkeit
einer Grundstücksveräußerung
besondere sachliche Gründe.
Diese sah das Gericht hier nicht
als gegeben.
Weil der bauliche Zustand der

Immobilie als befriedigend be-
urteilt wurde, konnte das Ge-
richt keine aktuell drohende
Wertminderung feststellen, die
einen Verkauf hätte rechtferti-
gen können. Auch die Unver-
hältnismäßigkeit laufender Kos-

ten konnte das Gericht nicht er-
kennen. Selbst dass der Ver-
kaufspreis den Verkehrswert
übersteigt, sei nicht ausschlagge-
bend. Immerhin stehe so derZu-
wachs von Barvermögen dem
Verlust von Grundstückseigen-

tum, einem besonders bestands-
kräftigen Wert, gegenüber.
Auf den Beschluss des OLG

Saarbrücken verweist die
Arbeitsgemeinschaft Erbrecht
des Deutschen Anwaltvereins.
(DPA)

Schutz der Erbeninteressen: Nachlassgerichte müssen bei Genehmigungen prüfen, ob Maßnahmen
den Interessen aller Erben entsprechen. Foto: Nico Tapia/dpa-mag

Signal führt Umfragen
für Gruppenchats ein

Berlin. Welcher Termin, wel-
ches Essen, welche Aktivität?
Möchten Gruppen etwas unter-
nehmen, muss früher oder spä-
ter abgestimmt werden. Viel-
leicht ist aber auchnur ein allge-
meines Stimmungsbild zu
einem bestimmten Thema ge-
fragt.
Damit solche Prozesse nicht

auf irgendwelche anderen Sei-
ten oder Tools ausgelagert wer-
den müssen, hat Signal nun
eine Umfrage- und Abstim-
mungsfunktion für Gruppen-
chats in den Messenger inte-
griert, wie die Signal Founda-
tion mitteilt.
Um eine Umfrage oder Ab-

stimmung in Signal zu erstellen,
tippt man beim Verfassen einer
Nachricht einfach auf die
„+“-Schaltfläche neben dem
Texteingabefeld. Als Nächstes
wählt man „Umfrage“ aus und
kann dann die jeweilige Frage
sowie bis zu zehn Antwortop-
tionen formulieren.
Danach muss nur noch ent-

schieden werden, ob die Grup-
penmitglieder mehrere Ant-
wortoptionen oder nur eine da-
von auswählen dürfen. Letztere
Einstellung hilft dabei, zu ein-
deutigenEntscheidungenzuge-

langen.
Der Initiator oder die Initia-

torin kann die Umfrage jeder-
zeit beenden, indem er oder sie
auf die Schaltfläche „Stimmen
anzeigen“ tippt, die unterhalb
der Abstimmung im Chat zu
finden ist.
Umfragen in Signal sind wie

alle Chat-Inhalte des Messen-
gers Ende-zu-Ende verschlüs-
selt und nur für die jeweiligen
Mitglieder des Gruppenchats
sichtbar. Die Antworten sind

jedoch nicht anonym. Das
heißt, jeder in derGruppe kann
sehen, wer wofür abgestimmt
hat.
Nach einem Update der Sig-

nal-AppaufdieneuesteVersion
sollte das Umfrage-Feature so-
fort zur Verfügung stehen - so-
wohl unterAndroidund iOSals
auch in der Desktop-App.
Messenger-Konkurrent

Whatsapp bietet Umfragen im
Chat schon seit längerer Zeit an.
(DPA)

Signal ermöglicht jetzt Umfragen direkt im Gruppenchat: Ent-
scheidungen lassen sich unkompliziert gemeinsam treffen.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag
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www.ophirum.de

Deutschlands größter Filialist

hannover
Calenberger Esplanade 1-8

Wir sind für Sie vor ORT in

Rekordstände
im Goldpreis!
Jetzt ihr Altgold
verkaufen!

Goldfuxx
braunschweig

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
magdeburg
Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

Goldfuxx
bremen
Fedelhören 12
28203 Bremen

Anonymer Goldkauf

Qualitätsbarren & -münzen

Schnelle & professionelle
Abwicklung

Beste Preise für Ihr Altgold

3116601_002626

6 Lokales SONNABEND, 10. JANUAR 2026



38058201_002425



Check: Eignet sich Ihr Haus für eine Wärmepumpe?
Dessau-Roßlau/Freiburg. Die
Geschichte derWärmepumpe ist
eine Geschichte voller Missver-
ständnisse: Vor allem bei be-
stehenden Gebäuden sind sich
die Besitzerinnen und Besitzer
oft unsicher, ob diese Art der
Heizung technisch für ihr Haus
geeignet ist.
Der neue GebäudecheckWär-

mepumpe soll dabei helfen,
Klarheit zu schaffen. Das im
Auftrag des Umweltbundesam-
tes (UBA) entwickelte, kostenlos
nutzbare Online-Tool kann
nicht nur...
Zuerst einmal müssen alle

möglichen Daten zum Gebäude
und zu den einzelnen Räumen
eingegeben werden. Also be-
waffnen Sie sich mit einem Zoll-
stock oder - noch besser - mit
einem Lasermessgerät. Am ein-
fachsten geht es natürlich, wenn
bemaßte Gebäudepläne vorlie-
gen. Je nachdem, wie viele Räu-
me erfasst werden müssen, soll

die Eingabe zwischen 15 und 45
Minuten dauern.
Das Besondere am Gebäude-

check Wärmepumpe ist dem
UBA zufolge die raumweise Be-
trachtung der Heizleistungsbi-
lanz. Die Ergebnisse sollen Im-
mobilienbesitzern mehr etwaige
Spielräume für kostengünstige
Einzelmaßnahmen aufzeigen.
Mit bislang verfügbaren Online-
Rechnern lässt sich lediglich eine
globale „Alles-oder-nichts“-Be-
trachtung anstellen, bei der am
Ende die Wärmepumpenfähig-
keit bescheinigt oder erst einmal
die energetische Sanierung des
gesamten Gebäudes empfohlen
wird.
Ob ein Gebäude bereits für

eine Wärmepumpe geeignet ist,
lässt sich in der Regel an der so-
genannten Vorlauftemperatur
des Heizsystems ablesen, erklärt
das UBA. Sind 55 Grad Celsius
oderweniger ausreichend, ist das
Gebäude voraussichtlich effizi-

ent mit einer Wärmepumpe be-
heizbar.
Dabei hänge die benötigte

Vorlauftemperatur von der ma-
ximalen Heizlast der einzelnen
Räume am kältesten Tag der
Heizperiode und der Dimensio-
nierung der Heizkörper ab.
Eine aktuelle Studie des

Fraunhofer-Instituts für Solare
Energiesysteme (ISE) zeigt, dass
Wärmepumpen auch in älteren
Gebäuden effizient betrieben
werden können - und dass sie
klimaschonend heizen, ohne
dass die Gebäude auf Neubau-
standard saniertwerdenmüssen.
Die Wissenschaftler konnten

auch keinen Zusammenhang
zwischen Gebäude-Baujahr und
Wärmepumpen-Effizienz fest-
stellen. In dem Forschungspro-
jekt waren vier Jahre lang detail-
lierte Messungen an 77 Wärme-
pumpen in Ein- bis Dreifami-
lienhäusern vorgenommen wor-
den.

In wenigen Schritten zur Einschätzung: Der kostenlose «Gebäude-
check Wärmepumpe» zeigt, ob und mit welchen Maßnahmen ein
Haus «wärmepumpenfähig» ist. Foto: Nico Tapia/dpa-mag

ADHS bei Frauen: Was ist anders?
Saulgau. Immer mehr Erwach-
sene bekommen eine Erstdiag-
nose für Aufmerksamkeitsdefi-
zit- und Hyperaktivitätsstörun-
gen (ADHS), so eine aktuelle
Studie des Zentralinstituts für
die kassenärztliche Versorgung.
Die Diagnose kann - insbeson-
dere für Frauen - eine enorme
Erleichterung sein. Darauf weist
Petra Beschoner, ärztliche Leite-
rin der Akutklinik Bad Saulgau,
hin.
Die Diagnose sei oft ein erster

Schritt zu mehr Selbstverständ-
nis, Stabilität und Lebensquali-
tät. Bis dahinwürdenFrauenmit
ADHS oft über Jahre oder Jahr-
zehnte mit einer inneren Belas-
tung leben und Erklärungen für
die Symptome der neurobiologi-
schen Störung bei sich selbst su-
chen.
Beschoner, Fachärztin für

Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatische Medizin,
zählt zu den „typischen Warn-
zeichen“ einer ADHS bei Frauen
zum Beispiel:
Hinweise können aber auch

wiederkehrende Konflikte in
Partnerschaft oder am Arbeits-
platz, Stimmungsschwankungen
oder selbstschädigendes Verhal-
ten sein. Frauenmit ADHSwür-
den häufig glauben, ständig zu
versagen oder nicht zu genügen
– obwohl sie viel leisten. Häufig
fällt es ihnen auch schwer, Prio-
ritäten zu setzen, Aufgaben zu
strukturieren oder zu Ende zu
bringen.
Petra Beschoner zufolge sei

besonders die „Diskrepanz zwi-
schen Schein und Sein“ belas-
tend, was zu Erschöpfung,

Selbstzweifeln oder Burn-out
führen kann.
Weil sichADHSbei Frauenoft

abweichend von Verhaltenswei-
sen zeigt, die üblicherweise mit
der Störung in Verbindung ge-
bracht werden und sie sich oft
stark anpassen, kann es bis zur
Diagnose oft lange dauern. Bei
weiblichen Betroffenen ist Ex-
perten zufolge etwa bekannt,
dass sie im Kindesalter weniger
auffallen.

Im Erwachsenenalter würden
Frauen mit ADHS eher zur stil-
len Überforderung neigen und
durch Kontrolle, Perfektionis-
mus oder überhöhte Anpassung
kompensieren, erklärt Bescho-
ner. „Bis sie die Diagnose erhal-
ten, haben sie oft einen langen
Leidensweg hinter sich, geprägt
von Fehldiagnosen wie Depres-
sion oder Angststörung“, so die
Fachärztin.
Wo Belastungen im Alltag

über längere Zeit das Leben be-
einträchtigen, ist eine fachärztli-
cheAbklärungdeshalbdringend
ratsam. Eine Diagnose erfordert
eine ausführliche Anamnese
und Beurteilung anhand von
LeitliniendurchFachleute - etwa
Fachärzten für Psychiatrie und
Psychotherapie, Ärztliche Psy-
chotherapeuten oder Psycholo-
gische Psychotherapeuten.
Dem «Infoportal ADHS» zu-

folge werden für die Diagnose in

der sogenannten Exploration
zum Beispiel aktuelle Probleme,
Belastungenundeinzelne Symp-
tome genau erfragt und die Le-
bensgeschichte sowie die Ent-
wicklung der Probleme bis zur
Gegenwart erhoben.
Unter Umständen werden

auch Partner, Eltern oder andere
Bekannte, die die Person lange
kennen, einbezogen, um zu be-
richten, wann ihnen etwas am
Verhalten der Person aufgefallen
ist. Daneben kommen Fragebö-
gen, Verhaltensbeobachtungen
oder körperliche Untersuchun-
gen zum Einsatz. Die Abklärung
einerADHSdauert üblicherwei-
se mehrere Sitzungen.
Nicht jeder Mensch mit

ADHS-Diagnose braucht zwin-
gend eine Therapie. Wo der Lei-
densdruck groß ist, kann Petra
Beschoner zufolge aber eine in-
dividuell abgestimmte Kombi-
nation aus Psychoedukation,
kognitiver Verhaltenstherapie
und unter Umständen medika-
mentöser Unterstützung erfolg-
reich sein. Medikamente wür-
den vielen Patientinnen dabei
helfen, ihre Konzentration und
Impulskontrolle zu verbessern.
«Genauso wichtig ist aber,

dass Frauen lernen, mit sich
selbst mitfühlender umzuge-
hen», betont die Fachärztin. Et-
wa durch bewusste Pausen oder
das Erkennen eigener Grenzen.
Auch digitalen Tools, Selbsthil-
fegruppen oder Coaching-An-
gebotekönnenunterstützen.Or-
ganisationen wie «ADHS
Deutschland» bieten etwaGrup-
pen für Erwachsene in vielen
Städten an. (DPA)

Konzentrationsschwierigkeiten, innere Unruhe und Stimmungsschwankungen können Warnzeichen
von ADHS sein. Foto: Oliver Killig/dpa/dpa-mag
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Gericht: Solarpaneele
trotz Denkmalschutz zulässig

Schleswig. Läuft die Installa-
tion einer Photovoltaikanlage
dem Denkmalschutz zuwider?
Nicht zwangsläufig, zeigt ein
Urteil des Verwaltungsgerichts
Schleswig (Az. 8 A 134/23), auf
das das Rechtsportal anwaltaus-
kunft.de hinweist. Entschei-
dend kann nämlich sein, wie
und in welchem Umfang eine
solche Anlage angebracht wur-
de.
In dem konkreten Fall hatten

die Eigentümer eines rund
6.500 Quadratmeter großen
Grundstücks, auf dem ein
denkmalgeschütztes Reetdach-
haus aus dem 18. Jahrhundert
steht, imAußenbereich zwei So-
larpaneele mit einer Gesamtflä-
che von rund 50 Quadratme-
tern auf Ständer montiert. Eine
Genehmigunghatten die Eigen-
tümer dafür nicht, ein Antrag
für eine größere Anlage war zu-
vor sogar abgelehnt worden.
Nach einer Vor-Ort-Begehung
ordnete die zuständige Behörde
daher die Beseitigung der Anla-
ge an und drohte mit einem

Zwangsgeld.
Die Eigentümer klagten

gegen die behördliche Verfü-
gung und beriefen sich insbe-

sondere auf die besondere Be-
deutung erneuerbarer Energien

gemäß Erneuerbare-Energien-
Gesetz (EEG). Das Verwal-
tungsgericht Schleswig gab den
Klägern recht, die PV-Anlage
musste nicht beseitigt werden.
DerGrund:ÖffentlicheBelange
werden durch die Paneele nicht
gestört.
Weder das Landschaftsbild

noch der Naturschutz würden
durch die vergleichsweise ge-
ringe Größe der Anlage beein-
trächtigt. Auch der Denkmal-
schutz wird insofern nicht tan-
giert, als die Anlage im Außen-
bereich des Grundstücks instal-
liert wurde. Das wäre nur der
Fall gewesen, wenn die Anlage
am oder auf dem denkmalge-
schützten Gebäude selbst ins-
talliert worden wäre.
Zudem verwies das Gericht

auf das EEG, in dem es heißt,
dass der Ausbau erneuerbarer
Energien ein überragendes öf-
fentliches Interesse genießt und
diesem darum bei einer Abwä-
gung verschiedener Schutzgü-
ter Vorrang einzuräumen ist.
(DPA)

Wird eine kleine Photovoltaikanlage im Außenbereich und nicht direkt am denkmalgeschützten Ge-
bäude installiert, ist dies zulässig, hat ein Gericht entschieden. Foto: Marijan Murat/dpa/dpa-mag

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Körper!

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXXARTHRO.Wirkstoff: ViscumalbumØ. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken undNebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, IhrenArzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGPGmbH, 82166Gräfelfing

Wenn die Laubbäume ihre Blätter ver-
lieren, bekommen wir eine unscheinbare
Pflanze zu Gesicht: die Mistel. Diese wird
häufig in der begleitenden Krebstherapie
eingesetzt, da sie sich beim Gebrauch gegen
maligne Tumore bewährt hat. Sie aktiviert
den programmierten Zelltod einer geschä-
digten oder funktionsunfähigen Zelle als
Überlebensschutz des gesunden Gewebes.
Das Geniale: Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album auch bei Arthrose helfen kann1.

Arthrose – die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleißkrank-

heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel
bildet eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, reiben schließ-
lich die Knochen ungeschützt aneinander.
Dies führt zu starken Schmerzen und Ent-

zündungen. Altersbedingter Verschleiß gilt
dabei als eine der Hauptursachen. Aber auch
Bewegungsmangel, Übergewicht oder Fehl-
stellungen können Arthrose begünstigen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album kann auch bei
Arthrose helfen! Der Wirkstoff überzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entzündungshem-
mend wirkt.1 Der Wirkstoff kann durch den
apoptotischen Zelltod sogar bestimmte Kör-
perzellen stoppen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.2 Somit wird der Knorpel
geschützt und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen werden
bekämpft. Inzwischen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel, was den Wirkstoff Viscum album
hochkonzentriert enthält. Es ist in Apotheken
unter dem Namen Rubaxx Arthro erhältlich.
Das Arzneimittel ist gut verträglich. Neben-
oder Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

Arthrose im Knie? Dieser Pflanzenwirkstoff
hilft abseits der Krebstherapie bei Arthrose

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)
www.rubaxx.de

Jetzt in
Vorteilsgröße

100 ml

„Seit Tagen habe ich
keine Schmerzen

mehr im Knie. Auch
nachts nicht. Ich

werde die Tropfen
weiter nehmen!“

(Klaus W.)

Wenn die Laubbäume ihre Blätter ver-
lieren, bekommen wir eine unscheinbare 
Pfl anze zu Gesicht: die Mistel. Diese wird 
häufi g in der begleitenden Krebstherapie 
eingesetzt, da sie sich beim Gebrauch gegen 
maligne Tumore bewährt hat. Sie aktiviert 
den programmierten Zelltod einer geschä-
digten oder funktionsunfähigen Zelle als 
Überlebensschutz des gesunden Gewebes. 
Das Geniale: Forscher fanden heraus, dass 
der in der Mistel enthaltene Wirkstoff  Vis-
cum album auch bei Arthrose helfen kann1.

heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel 
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel 
bildet eine Schutzschicht, die verhindern 
soll, dass die Knochen aneinander reiben. 
Nutzt sich der Knorpel ab, reiben schließ-
lich die Knochen ungeschützt aneinander. 
Dies führt zu starken Schmerzen und Ent-

zündungen. Altersbedingter Verschleiß gilt 
dabei als eine der Hauptursachen. Aber auch 
Bewegungsmangel, Übergewicht oder Fehl-
stellungen können Arthrose begünstigen. 

Der vielversprechende 
Wirkstoff  Viscum album 

Arthrose helfen! Der Wirkstoff  überzeugt vor 
allem deswegen bei Arthrose, da er sowohl 
schmerzlindernd als auch entzündungshem-
mend wirkt.
apoptotischen Zelltod sogar bestimmte Kör-
perzellen stoppen, die den Gelenkknorpel bei 
Arthrose angreifen.
geschützt und die bei Arthrose typischen 
Anlauf-  und Belastungsschmerzen werden 
bekämpft . Inzwischen gibt es ein rezeptfreies 
Arzneimittel, was den Wirkstoff  Viscum album 
hochkonzentriert enthält. Es ist in Apotheken 
unter dem Namen Rubaxx Arthro erhältlich. 
Das Arzneimittel ist gut verträglich.  Neben-  
oder Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

Die Kniearthrose ist die
häufigste Form der

Arthrose.

Medizin ANZEIGE
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ZAHNÄRZTE

PEINE Zahnärztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa.,
So.
SEHNDE Zahnärztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa.,
So.

Geplante Riester-Reform:
Was Sparer jetzt tun sollten

Berlin/München. Zu teuer, zu
unflexibel: Das ist die Kritik, die
der aktuellen Riester-Rente oft
anhaftet. Nicht ohneGrundwur-
de von den bislang rund 20 Mil-
lionen geschlossenen Riester-
Verträgen inzwischen mehr als
jeder vierte gekündigt, wie aus
Zahlen des Bundesarbeitsminis-
teriums hervorgeht.
Die Bundesregierung will das

Problem angehen - und das Al-
tersvorsorgeprodukt reformie-
ren. Einem Entwurf zufolge soll
es verschiedene Riester-Alterna-
tiven geben -mitwenigerKosten,
besseren Renditeaussichten und
mehr Flexibilität in der Auszahl-
phase. Vertragsinhaberinnen
und -inhaber sollen dieMöglich-
keit bekommen, ihren bestehen-
den Vertrag umzuwandeln - vo-
raussichtlich aber erst 2027.
Dochwas bis dahinmit demVer-
trag tun?
Unzufriedene Riester-Sparer

sollten eines nicht tun: ihren
möglicherweise teuren oder un-
rentablen Vertrag leichtfertig
kündigen. Denn die Kündigung
komme Sparer teuer zu stehen,
sagt Altersvorsorge-Experte
Martin Klotz vom Ratgeberpor-
tal Finanztip. „Zum einen müs-
sen sie alle erhaltenen Zulagen
und Steuervorteile zurückzah-
len“ - was im Schnitt der vergan-
genen Jahre immerhin rund
1.900 Euro pro Vertrag gewesen
seien. „Zum anderen behalten
dieAnbieter einenTeil des einge-
zahlten Geldes ohnehin, und
zwar die Provisionen sowie die
Verwaltungs- undFondskosten.“
Damit machen Sparerinnen und
Sparer ein klares Minusgeschäft.
Besser: Den Vertrag vom je-

weiligen Anbieter vorerst bei-
tragsfrei stellen lassen. Vertrags-
inhabern bleibt das bisher er-
arbeitete Kapital erhalten, sie
zahlen aber vorerst keine eigenen
Beiträge ein und erhalten somit
auch keine weiteren staatlichen
Zulagen. Die Beitragsfreistellung
kann jederzeit widerrufen, der
Vertrag dann weiter bespart wer-
den. Das kann etwa sinnvoll sein,

wenn sich die persönlichen Le-
bensumstände ändern - zumBei-
spiel eigene Kinder zur Welt
kommen, die die staatliche Zula-
ge erhöhen.
Sobald die Reform durch ist,

sollen Sparerinnen und Sparer
die Möglichkeit haben, mit dem
gesamten angespartenKapital in-
klusive staatlicher Zulagen zu
einem der neuen Vorsorgepro-
dukte zuwechseln. Und das kann
sich trotzwomöglich anfallender,
voraussichtlich gesetzlich gede-
ckelter Wechselkosten lohnen.
Wer mit seinem bisherigen

Vertrag zufrieden ist, kann die-
senwie gewohntweiter besparen.
Merten Larisch, Experte für Al-
tersvorsorge bei der Verbrau-
cherzentrale Bayern, formuliert
eine Daumenregel für einen ren-
tablen Riester-Vertrag: „Wenn
der Eigenbeitrag nicht höher als
einDrittel der eingezahlten Sum-
me ist, lohnt sich das.“ Die übri-
gen zwei Drittel der Beiträge soll-
ten aus staatlichen Zulagen kom-
men.VorallembeiGeringverdie-
nernmitmehrerenKindernkann
diese Aufteilung zustande kom-

men, ein Wechsel in eines der
neuen Modelle ist darum wo-
möglich gar nicht rentabler.
Wer seinen Vertrag bereits vie-

le Jahre bespart hat und kurz vor
dem Renteneintritt steht, sollte
Martin Klotz zufolge noch ab-
warten mit dem Wechsel in die
Auszahlphase der Riester-Rente.
Der Grund: „Sollte der Gesetzes-
entwurf in dieser Form umge-
setzt werden, würde die Auszahl-
phase für Riester-Sparer deutlich
flexibler und auch deutlich güns-
tiger.“ Es kann also sinnvoll sein,
zunächstdieReformabzuwarten,
ins neueModell zu wechseln und
erst dann in die Auszahlphase zu
gehen.
Klotz zufolge geht das aber nur,

wenndasRiester-Guthabennicht
benötigt wird, um etwaige Ren-
tenlücken zu schließen.

Gerade für Geringverdiener
mit Kindern kann die Riester-
Rente in ihrer bisherigen Form
unter Umständen lukrativer sein
als die geplanten Alternativen.
Für all jene, dienachdembisheri-
gen Modell von hohen Zulagen
bei niedrigen Eigenbeiträgen
profitieren, kann es Martin Klotz
zufolge darum lohnenswert sein,
noch einen alten Riester-Vertrag
abzuschließen - „vorzugsweise
einen günstigen Riester-Fonds-
sparplan“.
Hierbei aber bloß nichts über-

stürzen. Einen solchen Vertrag
könne man auch 2026 noch ab-
schließen und über die Reform
hinaus zu den bisherigen Förder-
bedingungen weiterführen. Erst
sobald die Reform 2027 in Kraft
tritt, ist das nicht mehr möglich.
DPA)

Nicht vorschnell kündigen: Wer seinen Riester-Vertrag pausiert, schützt sein Geld und die Zulagen.
Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

ÄRZTE

PEINE Allgemeiner
Bereitschaftsdienst
telefonische Erreichbarkeit bis
zum Folgetag 7 Uhr, Tel.
116117: Sa., So. 8 Uhr

KINDERÄRZTE

BRAUNSCHWEIG
Kinderärztlicher
Bereitschaftsdienst im Klinikum
Tel. 116117, Salzdahlumer
Str. 90: Sa., So. 10-20 Uhr

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE +

Alle Angaben ohne Gewähr.

APOTHEKEN

PEINE Brücken-Apotheke Tel.
(05171) 3244, Bahnhofstr. 5:
Sa. 9-9 Uhr

LENGEDE Post Apotheke Tel.
(05344) 7477, Bodenstedter
Weg 5: So. 8.30-8.30 Uhr

TELGTE Glückauf-Apotheke Tel.
(05171) 21100, Hannover-
sche Heerstr. 53: So. 9-9 Uhr

So kommt das
Hörgerät gut durch
den Winter
Mainz. Kaum haben Sie Mütze
oder Stirnband über die Ohren
gezogen, hören Sie sehr viel
schlechter - und das, obwohl
Sie mit Hörgerät unterwegs
sind?
Dann sitzt Ihre Kopfbedeckung
womöglich zu eng. Dadurch
kann das Mikrofon des Hörsys-
tems verdeckt werden oder das
gesamte System verrutschen,
wie die Bundesinnung der Hör-
akustiker (Biha) erklärt.
Besser ist es, eine eher lockere
Kopfbedeckung zu wählen -
und nicht unbedingt das Mo-
dell, das gefühlt schon beim
Anschauen fusselt. Denn Flu-
sen und Fasern von Mützen,
aber auch von Schals und
Stirnbändern, können ins Hör-
gerät gelangen. Dazu kommt:
Weil es unter Mützen oft ku-
schelig-schwitzig wird, können
auch Schweiß, Schüppchen
und Talg vermehrt den Weg ins
Gerät finden.
Vermeiden lässt sich das durch
eine gute Hörgeräte-Pflege.
„Um das Hörsystem zu schüt-
zen, sollte man es regelmäßig
mit einem weichen, fusselfrei-
en Tuch reinigen“, rät Biha-
Präsident Eberhard Schmidt.
Experten empfehlen, das Hör-
gerät jeden Tag von Verunreini-
gungen zu befreien.
Eine weitere Herausforderung
fürs Hörgerät: Kondenswasser.
So wie Brillen im Winter beim
Reinkommen ins Warme be-
schlagen, kann sich auch in
Hörgeräten Feuchtigkeit abset-
zen. Bleibt diese Feuchtigkeit
im System, kann die Technik
der Biha zufolge Schaden neh-
men.
Um das zu vermeiden, ist es al-
lerdings keine gute Idee, das
Hörsystem nahe der Heizung
zu parken oder kurz anzuföh-
nen - Hitze kann nämlich eben-
falls Schaden anrichten. Bes-
ser ist es, das Hörsystem über
Nacht in einer sogenannten
Trockenbox zu verstauen, die
dem Hörgerät die Feuchtigkeit
entzieht. (DPA)

Gepflegte und trockene Hörsys-
teme sorgen auch im Winter für
zuverlässiges Hören.
Foto: Bernd Weißbrod/dpa-mag

MEHR NACHRICHTEN

AUS PEINE UND DER REGION

FINDEN SIE AUF PAZ-online.de

Inh.: Susanne Webersinn

auf Telgte

Hannoversche Heerstr. 53
Tel. (05171) 21100

365 Tage immer für Sie da ...

Mo - Sa 8.00 - 20.00 UhrMo - Sa 8.00 - 20.00 Uhr
So 10.00 -So 10.00 - 1818 .00 Uhr.00 Uhr
Lieferdienst von Montag - Freitag Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de
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Fordern Sie kostenlos

unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

Fordern Sie kostenlos 

unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

2 % Frühbucherrabatt *

Haustürabholung zubuchbar!

Zustieg auch in Peine

BuchungundBeratung unter

0531 - 250 99 30
info@fumu-reisen.de
www.fumu-reisen.de

Unsere exklusivenBeratungs-&Buchungsstellen in Ihrer RegionPeine
Rundum-Reise-Service Marion Ludwig

Gerhardstraße 46 · 31241 Ilsede
Tel. 05172 - 949 60 70

info@rundum-reise-service.de

Reisetraum Peine
AmMarkt 22-23 · 31224 Peine

Tel. 05171 - 9075075
urlaub@reisetraum-peine.de

TUI TRAVELStar Reisebüro
Clauener Str. 6 - 31249Hohenhameln

Tel. 05128 - 5128
info@reisebüro-hohenhameln.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig • Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler undÄnderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4Monate vor Reisebeginn 2%Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

Niederlande 7 Tage Busreise
Tulpen, Grachten und ein Hausboot
Auf zu Klompen, Käse und Blumenzauber

Leistungen
Fahrt im Luxusreisebus
3 x Übernachtung mit Frühstücksbuffet an Bord
der °°°+MS Olympia
1 x mehrgängiges Abendessen
Kaffee und Tee nach dem Abendessen
täglich Mitternachtssnack
Begrüßungs- und Abschiedsgetränk
Unterhaltung durch Bordmusiker am Abend
Dinnercruise Richtung Hoek van Holland (ca. 18:00 - 21:00 Uhr)
am 2. Abend
Dinnercruise Richtung Dordrecht (ca. 18:00 - 21:00 Uhr) am 3.
Abend
Eintritt Keukenhof
Stadtführungen Rotterdam, Den Haag, Scheveningen und Gouda
durchgehende Reisebegleitung

Preis pro Person

2-Bett-Kabine Hauptdeck: 615,- €
Einzelkabine: 830,- €

2-Bett-Kabine Oberdeck: 795,- €

Einzelkabine: 995,- €

Termin
08.04. - 11.04.26

Reisecode: NL-QTUHA

Italien 9 Tage Busreise
Amalfiküste - Capri & Sorrent
Italiens malerischstes Fleckchen

Leistungen
Fahrt im Luxusreisebus bzw. *****superior Royal-Luxusbus
2 x Übernachtung/HP im DZ im Raum Gardasee
6 x Übernachtung im DZ im Hotel degli Ulivi in Gragnano
6 x Frühstücksbuffet
5 x 3-Gang-Abendmenü
Willkommensgetränk in Gragnano
1 x Abschiedsgaladinner mit Live-Musik und Tanz
Abschiedstorte und Sekt
Ausflüge Pompeji-Salerno, Neapel, Sorrent, Amalfiküste
Schifffahrt Amalfi - Salerno
Kopfhörer für alle Ausflüge
alle Ausflüge mit Reiseleitung
durchgehende Reisebegleitung
Ausflug Capri und Anacapri zubuchbarPreis pro Person

im DZ: ab1.089,- €
EZ-Zuschlag: ab 145,- €

Termine
05.05. - 13.05.26
10.06. - 18.06.26
23.08. - 31.08.26
30.10. - 07.11.26

Reisecode: I-QAMALF

Preis pro Person

im DZ: ab315,- €
EZ-Zuschlag: ab 49,- €

Termine
28.03. - 30.03.26 3 Tage Super 8 Hotel
07.06. - 09.06.26 3 Tage Arcotel
21.06. - 22.06.26 2 Tage Super 8 Hotel

Reisecode: D-ELBPHI

Deutschland 2 oder 3 Tage Busreise
Elbphilharmonie Hamburg
Einzigartiges Klangerlebnis

Leistungen
Fahrt im Luxusreisebus
1 / 2 x Übernachtung im DZ im jeweilig genannten Hotel
in Hamburg
1 / 2 x Frühstücksbuffet
1 x Abendessen am Anreisetag in einem Restaurant
1 x Hafenrundfahrt (nur 28.03. und 07.06.)
1 x Stadtführung Hamburg
1 x Eintrittskarte der PK3 (28.03./21.06.) bzw. PK1 (07.06.) für das Kon-
zert im Großen Saal in der Elbphilharmonie
(Weitere Kategorien zubuchbar)
freier Zugang zur Elbphilharmonie Plaza
Kultur- und Tourismusabgabe Hamburg
durchgehende Reisebegleitung

Preis pro Person

im DZ: ab1.049,- €
EZ-Zuschlag: 155,- €

Termine
03.05. - 10.05.26
07.06. - 14.06.26
06.09. - 13.09.26
04.10. - 11.10.26

Reisecode: I-TFP

Italien 8 Tage Busreise
Toskana, Florenz & Pisa
Am Meer wohnen - Toskana erleben!

Leistungen
Fahrt im Luxusreisebus
2 x Übernachtung/HP im DZ im Raum Südtirol / Trento
5 x Übernachtung an der Versiliaküste im DZ im ***Hotel Dei Tigli
in Lidi di Camaiore
5 x Frühstücksbuffet
4 x Abendessen an der Versiliaküste
Besichtigung einer „Fattoria“ inkl. Fahrt mit einem Traktor,
Abendessen mit Wein, Wasser und Kaffee
Ausflug Siena und San Gimignano mit Reiseleitung
Stadtführungen Siena, Florenz, Pisa und Lucca
durchgehende Reisebegleitung
Ausflug Insel Elba zubuchbar

Preis pro Person

Hauptdeck

in 2-Bett-Kabine: ab399,- €
Einzelkabine: ab 489,- €

Oberdeck

2-Bett-Kabine: 449,- €

Termin
06.03. - 08.03.26

Reisecode: D-SSBEBE

Deutschland 3 Tage Bus-/Schiffsreise
Kurzkreuzfahrt „Rund um Berlin“
mit der MS Sans Souci
Berlin - Brandenburg - Potsdam - Berlin

Leistungen
Fahrt im Luxusreisebus
Flusskreuzfahrt lt. Reiseverlauf
Kofferservice an/von Bord
2 x Übernachtung in der gebuchten Kabine
Volle Verpflegung auf dem Schiff: Frühstück, Mittag- und Abend-
essen, Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen
Begrüßungsgetränk an Bord & festliches Galadinner
Begrüßungs- und Abschiedsgetränk
Unterhaltungsprogramm an Bord
Stadtrundfahrt Berlin
Stadtführung Brandenburg/Havel
Stadtrundfahrt Potsdam
durchgehende Reise- und Busbegleitung während der gesam-
ten Flussreise
Hafen- und Schleusengebühren

Termin
17.04. - 22.04.26

Reisecode: NL-HOBE

Preis pro Person

Hauptdeck

2-Bett-Kabine ab1.199,- €
Mitteldeck

2-Bett-Kabine ab 1.499,- €

Oberdeck

2-Bett-Kabine ab 1.599,- €

Niederlande 6 Tage Bus-/Schiffsreise
Frühlingserwachen in Holland und Belgien
Düsseldorf – Utrecht – Rotterdam – Antwerpen – Nij-
megen – Düsseldorf

Leistungen
Fahrt im Luxusreisebus
Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf
Kofferservice an/von Bord
5 x Übernachtung in der gebuchten Kabine auf der °°°°MS SE-
MANON
All-Inclusive-Verpflegung an Bord: 5 x Frühstück, 3 x 4-Gang-Mit-
tagessen, 4 x Nachmittagskaffee/-tee mit Gebäck, 4 x 4-Gang-
Abendessen, 1 x Gala-Dinner mit 5-Gang-Menü, 5x kleiner Mitter-
nachtssnack
Getränkepaket: Hauswein, Bier vom Fass, alkoholfreies Bier, Soft-
drinks, Säfte, Kaffee/Tee und Mineralwasser von 10:00 Uhr bis
22:00 Uhr
Ausflüge laut Reiseverlauf
Bordreiseleitung
durchgehende Busbegleitung während der gesamten Flussreise

Preis pro Person

im DZ: 359,- €
EZ-Zuschlag: 59,- €

Weitere buchbare Preiskategorien
Eintrittskarte PK 2 € 22,-
Eintrittskarte PK 1 € 40,-

Termin
16.04. - 17.04.26

Reisecode: D-HOWIE

Deutschland 2 Tage Busreise
Howard Carpendale -
Meine Abschiedstournee
in der Uber Arena in Berlin

Leistungen
Fahrt im Luxusreisebus
1 x Übernachtung im DZ im ****Hotel Berlin, Berlin
1 x Frühstücksbuffet
Stadtführung „Berlin einmal anders“
1 x Eintrittskarte PK 3 Howard Carpendale Konzert in der Uber
Arena Berlin am 16.04. um 20:00 Uhr
City-Tax
durchgehende Reisebegleitung
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Termin
01.05. - 09.05.26

Reisecode: NIC-VDGSKI

Preis pro Person

DZ Innenkabine: ab1.939,- €
DZ Außenkabine: 2.289,- €

Balkonkabine: 3.249,- €

Einzelkabinenpreise auf Anfrage

Skandinavien 9 Tage Bus-/Schiffsreise
Genusskreuzfahrt mit Johann Lafer nach
Skandinavien
Hamburg - Göteborg - Oslo - Kristiansand -
Mandal - Skagen - Hamburg

Leistungen
Transfer zum/vom Schiff mit Bus oder Kleinbus
(je nach Teilnehmerzahl)
Kreuzfahrt gemäß Routenbeschreibung
8 x Übernachtung in der gebuchten Kabine an Bord der VASCO
DA GAMA
Starkoch Johann Lafer an Bord (Kochshows, Lesungen &
Vorträge)
Vollpension an Bord
Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung
Deutschsprachiger Service an Bord
Erstklassiges Unterhaltungsprogramm
Nutzung verschiedener Bordeinrichtungen
Gepäckservice bei Ein- und Ausschiffung
Alle Hafen- und Passagiergebühren
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Wissen, was Peine, die
Region und die Welt bewegt.

Jetzt hier bestellen:
0800 12 34 912 (kostenfrei)
abo.PAZ-online.de/hybridlesen

Am Samstag

+

Abtrennen und ab die Post

Samstags
zum
Blättern.

Täglich
digital.

PAZ Digital &
samstags

gedruckte Ausgabe

4 Wochen für nur

1€

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe von Gründen in
Textform (Brief, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug
Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermächtige ich die Madsack Medien
Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Andernfalls erhalte ich eine Rechnung.

UnterschriftDatum

Kundeninformationen
Ja, ich möchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten der PAZ per
E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestätige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personenbezogenen
Daten durch die PAZ kann ich jederzeit telefonisch (0800 1234-912), schriftlich (Madsack Medien
Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, PAZ, Vertrieb, Werderstr. 49, 31224 Peine) oder per E-Mail
(vertrieb@paz-online.de) widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info
Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG,
Sitz: Peine, Registergericht: Hildesheim HRA 100766

Bankinstitut

IBAN

Nach den ersten 4 Wochen läuft Ihr Abonnement für mindestens 6 Monate und verlängert sich
anschließend automatisch – so lange, bis Sie es beenden möchten. Ab der 5. Woche gilt der aktuelle
Bezugspreis. Dieser beträgt zurzeit 12,23 € pro Woche.

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

E-Mail-Adresse (wichtig für die Bestellbestätigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Geburtsdatum Telefon

91517/3Ja, ich möchte für 4 Wochen
PAZ Digital (E-Paper und PAZ+)
und die gedruckte Ausgabe der PAZ
am Samstag für 1€ bestellen!

Die Lieferung soll beginnen am:
(spätestens am 31.03.2026)
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Habe ich einen Anspruch auf
eine Gehaltserhöhung?

Wiesbaden. Viele Menschen
arbeiten seit Jahren im selben
Unternehmen, leisten gute
Arbeit und übernehmen Ver-
antwortung. Irgendwann stellt
sichdanndie Frage: Ist jetzt eine
Gehaltserhöhung gerechtfertigt
– oder sogar rechtlich durch-
setzbar?
„Wenn zur Gehaltserhöhung

keine Regelung im Arbeitsver-
trag steht, gibt es grundsätzlich
auch keinen Anspruch darauf “,
erklärt Jakob T. Lange, Fachan-
walt für Arbeitsrecht.
Anders sieht es entsprechend

aus, wenn vertraglich unter be-
stimmtenKonditionen eineGe-
haltsverbesserung vereinbart
ist. Ein Anspruch auf Lohnan-
passung zu einem bestimmten
Zeitpunkt kann sich zum Bei-
spiel aus dem geltenden Tarif-
vertrag ergeben. Und ein
Arbeitsvertrag kann für solche
Fälle auf einen Tarifvertrag ver-
weisen.
Mitunter ist bei der Frage

auch der Gleichbehandlungs-
grundsatz relevant. Der besagt,
dass alle Beschäftigten eines
Unternehmens gleich behan-
delt werden müssen, sofern es
keinen sachlichen Grund für
eine Unterscheidung gibt. Zu
den sachlichenGründen zählen
zum Beispiel Leistungsunter-

schiede, besondere Qualifika-
tionen oder unterschiedliche
Aufgaben.
Gewährt ein Arbeitgeber also

bestimmten Beschäftigten nach
allgemeinen Kriterien einen
Vorteil wie eine Lohnerhöhung,
müssen alleMitarbeiter, die die-

se Kriterien erfüllen, gleicher-
maßen profitieren.
Ist das nicht der Fall, kann es

sein, dass sich ein Anspruch auf

Gehaltserhöhung gerichtlich
durchsetzen lässt. Etwa, wenn
ein einzelner Mitarbeiter in
einem Team von zehn Beschäf-
tigten mit vergleichbarer Tätig-
keit und ohne messbare Leis-
tungsunterschiede als einzige
Person von einer Gehaltserhö-
hung ausgeschlossen wird.
Jakob T. Lange verweist auf

einen weiteren Fall, bei dem
unterUmständen einAnspruch
auf Gehaltserhöhung möglich
ist. Der Fachanwalt führt als
Beispiel einen Betrieb an, der
zwar nicht tarifgebunden ist
und bei dem kein Tarifvertrag
Anwendung findet, aber in dem
es einen Betriebsrat gibt.
Das Gremium hat dann zum

Beispiel Mitbestimmungsrech-
te zur Verteilung des zur Verfü-
gung stehenden Geldes, wenn
der Arbeitgeber eine Gehalts-
erhöhung vorsehen möchte.
Aus einer daraus erfolgenden
Betriebsvereinbarung könne
sich letztendlich auch eine
Lohnerhöhung ergeben, so der
Fachanwalt.
Zur Person: Jakob T. Lange ist

Fachanwalt für Arbeitsrecht
und Mitglied im Geschäftsfüh-
renden Ausschuss der Arbeits-
gemeinschaft Arbeitsrecht im
Deutschen Anwaltverein
(DAV). (DPA)

Regelmäßig mehr Geld? In vielen Fällen müssen Beschäftigte dafür eigenständig mit dem Arbeitgeber
verhandeln. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Kein Konto, keine Kohle:
Rente bald nur noch
per Überweisung
Berlin. Die Rente bar ausge-
zahlt bekommen? Was unge-
wöhnlich klingt, ist laut der
Deutschen Rentenversiche-
rung (DRV) tatsächlich noch
für rund 3.300 der knapp 21
Millionen Ruheständler in
Deutschland Realität. Weil sie
kein Bankkonto haben oder
ihre Rente nicht auf dieses
überwiesen haben wollen, be-
kommen sie Monat für Monat
einen Scheck zugesandt, den
sie bei einer Bank ihrer Wahl
zur Barauszahlung vorlegen
können. Damit ist aber bald
Schluss, der Service wird zum
Ende des Jahres eingestellt.
Ab 2026 benötigen daher alle
Rentnerinnen und Rentner in
Deutschland ein Girokonto,
auf das die Rente fließen
kann, teilt die DRV mit. Wer
Probleme hat, ein Konto zu er-
öffnen, kann bei Bedarf ein
sogenanntes Basiskonto eröff-
nen, auf das jede EU-Bürgerin
und jeder EU-Bürger An-
spruch hat.
Der Rentenservice der Deut-
schen Post, der für die Aus-
zahlung der Renten zuständig
ist, hat Betroffene mehrfach
über die Einstellung der Bar-

auszahlung informiert. Bereits
im September 2024 seien
entsprechende Schreiben ver-
sandt worden, auch 2025
wurde mehrfach schriftlich
darüber informiert, teilt die
DRV mit.
Betroffene sollten sich ent-
sprechend zügig mit ihrem zu-
ständigen Rentenversiche-
rungsträger in Verbindung set-
zen und diesem eine gültige
Kontoverbindung mitteilen.
Die jeweiligen Kontaktdaten
finden sich zum Beispiel in
der Renteninformation oder
dem Rentenbescheid. Beque-
mer geht's online: Mit Hilfe
eines E-Antrags auf der Web-
seite der Deutschen Renten-
versicherung lassen sich die
Informationen schnell und
einfach übermitteln.
Wer sich bis zum Jahresbe-
ginn nicht rührt, muss mit
einer kurzzeitigen Unterbre-
chung der Rentenzahlung
rechnen, bis die Überwei-
sungsformalitäten geklärt
sind. Die ausgebliebenen Zah-
lungen fallen dadurch laut
DRV aber nicht weg. Sie lau-
fen auf und werden entspre-
chend nachgezahlt. (DPA)

MIT IHREM TESTAMENT
LEGEN SIE ZUKUNFT
IN SICHERE HÄNDE
Geben Sie mit Ihrem Testament etwas Wesentliches
weiter: Hilfe und Hoffnung. Wir beraten Sie gerne
umfassend und unverbindlich zur Testamentsspende.
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Jetzt Broschüre bestellen!
Tel. 030 700 130-145
www.aerzte-ohne-grenzen.de/
testamentsspende
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WO SOLL DIE NÄCHSTE REISE HINGEHEN?
Der reisereporter verrät die schönsten Ziele in Deutschland und Europa –

vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
❱❱ www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: IMAGO IMAGES

Hier zählt jeder Schritt:
Auf 2000 Kilometern
führt der Rundwan-

derwegStezkaČeskementlang
der tschechischen Landes-
grenze. Der Fernwanderweg
ist in eine Nord- und Südroute
unterteilt undbietet spektaku-
läre Naturstrecken.

Der Wunsch, abseits der Mas-
sen unterwegs zu sein und mög-
lichst vielfältige Eindrücke zu
sammeln, wird auf dem Wan-
derweg Stezka Českem in Tsche-
chien Realität. Die Seite Visit-
Czechia wirbt sogar damit, dass
die Route durch die wildesten
Regionen des Landes führt.

Der Rundwanderweg eignet
sich für jeden Anspruch: um
Teilstrecken zu erkunden oder
für anspruchsvolle Mehrtages-
wanderungen. Der reisereporter
präsentiert dir einige Höhe-
punkte, die dich auf dem Rund-
wanderweg, der in eine 1000 Ki-
lometer lange Nord- und eine
ebenso lange Südroute unterteilt
ist, erwarten.

Die Nordroute des
Stezka Českem

Die Nordroute startet am west-
lichsten Punkt von Tschechien
und bietet auf zehn Abschnitten
tolle Natureindrücke. Der erste
Abschnitt führt durchs Grenz-
gebiet und entlang des Erzgebir-
ges.

Besondere Naturimpressio-
nen warten auf der rund 100 Ki-
lometer langen Teilstrecke, die
durch die Böhmische Schweiz
und in die Natur rund um das
Lausitzer Gebirge führt. Auf
dem Weg kannst du die Land-
schaft in vollen Zügen genießen
und hier und da tauchen maleri-
sche Dörfer wie Postkartenmo-
tive in der Gegend auf, wenn du
auf den größtenteils einsamen
Pfaden wandelst.

Ein 107 Kilometer langer Ab-
schnitt führt dich außerdem
durch das Isergebirge und zum
Bergdorf Jizerka, bevor es zum
Hauptkamm des Riesengebirges
geht, vorbei an der unüberseh-
baren Labská bouda, einer ur-
sprünglichen Schutzhütte, die in
der Nähe des Elbfalls liegt. An-
schließend trifft die Route auf
den polnisch-tschechischen
Freundschaftsweg.

Eine der landschaftlich spek-
takulärsten Strecken der Route
führt durch die Adersbach-We-
ckelsdorfer Felsenstadt. Riesige

Der Nationalpark Podyjí lockt mit unberührter Natur. FOTO: IMAGO IMAGES/ DEPOSITPHOTOS

Felsformationen ragen hier gen
Himmel und bilden eine un-
wirkliche Landschaft, die ge-
schätzte 89 Millionen Jahre alt ist
und als größte Felsenstadt Euro-
pas gilt.
Achtung: Wer diesen Ab-

schnitt wandern möchte, muss
vorab eine Eintrittskarte für die
Felsenstadt erwerben.

Auch geschichtlich hat die
Nordroute etwas zu bieten. Auf
der Etappe durch das Adlerge-
birge sind viele Bunker und Aus-
stellungen zu Kriegsrelikten aus
dem Zweiten Weltkrieg zu fin-
den und Aussichtspunkte liefern
Weitblick, wenn es über den be-
waldeten Bergkamm geht.

Die Südroute des
Stezka Českem

Natürlich geizen auch die 1000
Kilometer der Südroute nicht
mit anmutigen Landschaften
und Höhepunkten. Diese Route
ist in zehn Abschnitte unterteilt,
die einiges zu bieten haben, was
das Wanderherz höherschlagen
lässt. Viele ruhige Strecken, die
eine Art meditatives Wandern

zulassen, gehören zum südli-
chen Routenverlauf.

Los geht es im äußersten Os-
ten des Landes durch die Ge-
birgszüge der Beskiden und hi-
nauf in die Javorníky-Berge und
in die Weißen Karpaten. Wenig
Zivilisation und sehr ruhige Ab-
schnitte lassen Platz für die Ge-
danken. Auf dem vierten Ab-
schnitt der Südroute geht es in
den Nationalpark Podyjí, den
kleinsten Nationalpark des Lan-
des. Hier wanderst du durch
schattige Abschnitte und ge-
nießt Wälder, Felsen und Aus-
sichten auf den Fluss Dyje.

Ein weiteres Landschaftshigh-
light ist Česká Kanada, das Böh-
mische Kanada, das an der
Grenze zu Österreich liegt. Zu
den Attraktionen dieses Ab-
schnitts zählt die Vranovská
přehrada, auf Deutsch Talsperre
Frain genannt, mit dem dazuge-
hörigen Stausee, der für seine
hervorragende Wasserqualität
bekannt ist und zu Bootstouren,
zum Schwimmen und Wasser-
sport einlädt. Auch die Burg
Landstein und die Stadt Slavoni-
ce mit ihren ursprünglichen,

Das erlebst du auf dem ersten
tschechischen Rundwanderweg

Teilstrecken oder anspruchsvolle Mehrtageswanderungen sind möglich

... Weitere Informationen
findest du unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

tschechien-wandern

verzierten Renaissancegiebeln
machen diesen Abschnitt so be-
sonders.

Als eine der schönsten Stre-
cken der gesamten Fernwande-
rung wird jene angepriesen, die
durch den zentralen Teil des
Böhmerwaldes führt. Gipfel-
glück und verlassene Dorfrui-
nen gehören hier zu den Erleb-
nissen. Als besonders spektaku-
lär gilt der Abschnitt auf dem
Kammweg zwischen dem Plö-
ckenstein und dem Dreisessel-
berg.

Wer die Südroute im Osten
gestartet hat, bekommt auf dem
vorletzten Abschnitt, der durch
den westlichen Böhmerwald
führt, Seenkulissen präsentiert
und der 1293 Meter hohe mar-
kante Berg Ostrý entlohnt mit
gigantischen Aussichten. Auch
auf dieser Strecke wanderst du
größtenteils allein.

Die Trail Angels des
Wanderwegs Stezka Českem

Eine Besonderheit des Rund-
wanderweges Stezka Českem
sind seine „Engel“, die als eifrige

Unterstützende der Wandern-
den in Erscheinung treten.

Die Rede ist von den soge-
nannten Trail Angels, die ent-
lang der Rundwanderung ihre
Hilfe anbieten. Diese Begeben-
heit verstärkt den nicht kom-
merziellen Charakter des Wan-
derwegs, der von Wanderbegeis-
terten ins Leben gerufen wurde.

Trail Angels sind Personen,
die in der Nähe des Wanderwegs
wohnen und verschiedene Hil-
festellungen anbieten. Die
Unterstützung reicht von Ange-
boten wie Kleidung trocknen
und Handy laden bis zu einem
Platz zum Campen oder Schla-
fen sowie ein wenig Begleitung
entlang des Weges. Im detaillier-
ten Reiseplan sind die Kontakt-
daten und die jeweils angebote-
ne Hilfe der Trail Angels ver-
zeichnet. Das Konzept stammt
aus dem Weitwandern und soll
das Gemeinschaftsgefühl stär-
ken.



Multivitaminsäfte im „Öko-Test“:
Gut ist nur einer

Frankfurt am Main. Maracuja,
Orange, Ananas: Auf denVerpa-
ckungen von Multivitaminsäf-
ten prangen allerlei exotische
Früchte. Wer ein solches Pro-
dukt in den Wagen legt, kauft
aber zumGroßteil Apfelsaft - bis
zu 80 Prozent beträgt sein Anteil
in den Saftmischungen.
Was steckt noch drin, vor al-

lemmit Blick auf die Vitaminzu-
sätze? Das wollte die Zeitschrift
„Öko-Test“ wissen und hat 18
Multivitaminsäfte untersucht
(Ausgabe 1/2026). Ihr Fazit fällt
wenig begeistert aus: „Wir sehen
bei vielen der gelborangenen
Säfte rot.“ Insbesondere aus zwei
Gründen gibt es für viele Säfte
kräftige Punktabzüge.
Dass ein Multivitaminsaft so

eine Bandbreite an Vitaminen
liefert, liegt daran, dass sie ihm
künstlich zugesetzt werden. Von
Vitamin C über Vitamin E bis
Folsäure: Bis zu elf Vitaminzu-
sätze mischen die Hersteller den
Produkten bei. Der Test zeigt,
dass sie diese Zusätze in vielen
Fällen zu hoch dosieren.
Das Problem: Das Motto „Viel

hilft viel“ gilt bei Vitaminen
nicht. Nimmt der Körper über
angereicherte Lebensmittel
mehr auf, als er braucht, entsteht
im besten Fall bloß teurer Urin -

der Körper scheidet Überflüssi-
ges wieder aus.
Bei einigen Vitaminen hin-

gegen drohen Gesundheitsrisi-
ken, wenn man zu viel davon
aufnimmt. Daher hat das Bun-
desinstitut für Risikobewertung
(BfR) Höchstmengenempfeh-
lungen entwickelt, die auch
Grundlage für die „Öko-

Test“-Bewertung sind. Die Er-
kenntnis: In jedem Saft gibt es
mindestens ein Vitamin, das die
BfR-Höchstmengenempfehlun-
gen überschreitet. Bei den meis-
ten Produkten sind sogar drei
oder vier Vitaminzusätze zu
hoch dosiert.
Ein Saft enthält zudem Vita-

min A. Dabei handelt es sich um

ein Vitamin, das nach BfR-Emp-
fehlung Lebensmitteln - mit
Ausnahme von Margarine - gar
nicht zugesetzt werden sollte.
Denn eine hoheAufnahme kann
schaden. Vor allem Schwangere
sollten aufpassen: In den ersten
Monaten kann sich dadurch das
Risiko für Fehlbildungen des
Kindes erhöhen.

In 15 der 18 untersuchten Säf-
te entdeckte „Öko-Test“ ein Ab-
bauprodukt des Pestizids Cap-
tan. Während das Pestizid selbst
als vermutlich krebserregend
gilt, ist das beim Abbauprodukt
nicht der Fall. „Wir werten aber
ab, weil Captan für die Men-
schen in den Ursprungsländern,
die damit in Kontakt kommen,
eine Gesundheitsgefahr dar-
stellt“, schreiben die Testerinnen
und Tester.
Und es gab weitere Pestizid-

rückstände - oft blieb es nicht
nur bei einem. So summieren
sich bei zwei Säften jeweils vier
Pestizidrückstände auf. Zwar be-
deuten die gemessenen Gehalte
laut „Öko-Test“ keine akute Ge-
sundheitsgefahr. Doch es ist nur
wenig darüber bekannt, welche
Wechselwirkungen zwischen
einzelnenStoffen entstehenkön-
nen. Auch das bedeutet: Punkt-
abzug.
Die Hälfte der Multivitamin-

säfte rasselt mit den Noten
„mangelhaft“ und „ungenü-
gend“ durch. Am anderen Ende
des Notenspiegels ist es deutlich
einsamer. Nur ein einziger Saft
bekommt die Note „gut“: der
„K-Classic Multivitaminsaft“
von Kaufland (Glockengold).
DPA)

Kaum überzeugende Testergebnisse: Nur ein Multivitaminsaft erhielt im «Öko-Test» eine gute Bewer-
tung. Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

Prime-Werbung wider Willen:
Geld zurück per Sammelklage

München. Werbung akzeptie-
ren oder 2,99 Euro imMonat ex-
tra zahlen: Diese Amazon-Pri-
me-Vertragsänderung ohne Zu-
stimmung der Kunden im Fe-
bruar 2024 war unzulässig, hat
das Landgericht München I
kürzlich festgestellt (Az.: 33 O
3266/24).
In einem separatenVerfahren

hat die Verbraucherzentrale
Sachsen wegen derWerbe-Cau-
sa schon im Frühjahr 2024 eine
Sammelklage gegen Amazon
eingereicht, der sich Betroffene
nach wie vor anschließen kön-
nen. Damit wollen die Verbrau-
cherschützer unter anderem er-
reichen, dass Amazon-Prime-
Kundinnen und -Kunden eine
Entschädigung erhalten. Aktu-
ell wären das knapp 66 Euro -
2,99 Euro für 22Monate seit Fe-
bruar 2024.
Mitmachen bei der Sammel-

klage ist kostenlos: Man muss
sich lediglich ins Klageregister
beim Bundesjustizamt eintra-
gen. Eine Ausfüllhilfe und aus-
führliche Fragen und Antwor-
ten zur Sammelklage hat die
Verbraucherzentrale Sachsen
auf ihrer Webseite zusammen-

gestellt.
Eine Anmeldung zu einer

weiteren, von der Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen
Anfang Dezember 2025 beim
Oberlandesgericht Hamm ein-
gereichten Sammelklage gegen
die Prime-Preiserhöhung im
Herbst 2022 muss getrennt er-
folgen.
Interessierte Betroffene kön-

nen sich auf der Webseite der
Verbraucherzentrale für einen
Newsletter anmelden und erfah-
ren so, wann das Klageregister
für diese Preiserhöhungs-Sam-
melklage eröffnet wird und sie
sich dort eintragen können.
Klägerin beim Verfahren zur

Prime-Werbung vor demLand-
gerichtMünchen I war der Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band (vzbv). In diesem Verfah-
ren kam das Gericht zu dem
Schluss, dass weder die Ama-
zon-Nutzungsbedingungen
noch das Gesetz eine einseitige
Vertragsänderung erlauben:
Ein werbefreies Programm sei
Vertragsgegenstand, die E-
Mail-Ankündigung zur Ände-
rung irreführend gewesen.
Amazon müsse das gegenüber

den Kunden richtigstellen.
Mit dem Verfahren will der

vzbv nach eigenem Bekunden
außerdem erreichen, dass Ama-

zon ähnliche Änderungsversu-
che in Zukunft unterlässt. Das
Urteil ist aber noch nicht rechts-
kräftig. DPA

Sammelklage für Betroffene: Amazon-Prime-Kunden können sich
weiterhin der Klage der Verbraucherzentrale Sachsen anschließen
und eine Entschädigung fordern. Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Skilehrer: Lernerfolg
hängt auch vom
Material ab
Grainau.Wer Skifahren lernen
möchte, muss sich vor allem
die entsprechende Technik an-
eignen. Der Lernerfolg hänge
aber auch vom Material ab,
sagt Martin Brandlhuber vom
Deutschen Skilehrerverband
(DSLV).
Die Skier sollten die passende
Länge für die eigene Körper-
größe haben und auch präpa-
riert sein. Heißt: Die Beläge
sind gewachst, damit sie gut
über den Schnee gleiten.
Und die Kanten sollten ge-
schliffen sein, denn das er-
leichtert das Abbremsen und
Lenken. Im Zweifel sollte man
sich Skier und passende Schu-
he für die ersten Pistentage
beim Skiverleih ausleihen, rät
Brandlhuber.
„Wer denkt: Für den Anfang
nehme ich altes Material von
meinen Eltern oder von meinen
Freunden, wird vermutlich
nicht glücklich. Die Ski sind
vielleicht zu kurz oder lang,
rutschen und greifen nicht
mehr richtig. Die Schuhe sind
vielleicht zu groß oder zu
klein“, so der Experte.
So ausgerüstet werde es we-
sentlich schwieriger, die ersten
Schwünge auf der Piste zu
meistern. (DPA)
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Vorsicht Flammenspiel:
Worauf achten beim Ethanol-Kamin?

Hamburg/Düsseldorf. Kamin-
romantik ganz ohne Ruß und
Schornstein? Das soll mit In-
door-Ethanol-Öfen möglich
sein.DieGeräte lassen sich leicht
aufstellen, anfeuern und es gibt
sie etwa auch als Tischkamin.
Doch es kommtmit denGeräten
immer wieder zu Explosionen
und Bränden, warnt die Aktion
Das sichere Haus (DSH). Und
noch mehr: Laut Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen
können beim Betrieb der Etha-
nol-Kamine gesundheitsschäd-
liche Substanzen entstehen.
Wer dennoch nicht auf das

Flackern des Kaminersatzes ver-
zichten will, der sollte also zu-
mindest Vorsicht walten lassen –
und ein paar Dinge beherzigen:
Wer einen Indoor-Ethanol-

Ofen ansteckt, muss die Fenster
öffnen. Denn die Verbrennung
des Bioethanols verbraucht
Sauerstoff und durch unvoll-
ständige Verbrennung können
nebenKohlendioxid undWasser
auch gesundheitsschädliche
Substanzen wie Formaldehyd
und Benzol entstehen. Men-
schen, die an Atemwegs- oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
leiden, sollten lautDSHalso bes-
ser ganz auf den Ethanol-Ka-
minersatz verzichten.
Generell gilt:
Was für Kerzen und Co. gilt,

das gilt auch fürdenEthanol-Ka-
minersatz: ErdarfnurunterAuf-
sicht brennen – und sollte, so rät

es die Verbraucherzentrale
NRW, bis zum Erlöschen immer
im Blick behalten werden. Hat
manKinder oderHaustiere, soll-
te man besser ganz aufs Anwer-
fen des Ersatzkamins verzichten.
Der Aktion das Sichere Haus

zufolge sollte man fürs Anzün-
den ein Stabfeuerzeug oder ein
langes Streichholz verwenden –
und dabei Abstand zum Etha-
nol-Ofen halten.
Zurückhaltung ist beimNach-

füllen des Bioethanols geboten:
Achten Sie dabei unbedingt da-
rauf, die maximale Füllmenge
des Geräts nicht zu überschrei-
ten. Denn Ethanol bildet mit
Luft schon bei Temperaturen
über 21 Grad ein leicht entzünd-
liches und explosionsfähigesGe-
misch. Läuft beim Befüllen et-
was Bioethanol daneben und
entzündet sich, steht die Umge-
bung schnell in Flammen.
Und auch wer den Brennstoff

in den noch warmen Kamin
füllt, der riskiert, dass sich das
Bioethanol explosionsartig ent-
zündet, so DSH. Es kann also et-
wasGeduld gefragt sein: Bis alles
abgekühlt ist, vergehen womög-
lich mehrere Stunden.
Wichtig ist ein möglichst si-

cherer Standort für den Ersatz-
kamin: auf einer stabilen Unter-
lage und in sicherer Entfernung
zu Vorhängen, Möbeln, Dekoar-
tikeln und anderen brennbaren

Gegenständen. DSH rät außer-
dem, eine Löschdecke oder ein
Schaumfeuerlöscher griffbereit
zu haben. Auf keinen Fall darf
man versuchen Ethanol mit
Wasser zu löschen.
Lagern muss man den Brenn-

stoff übrigens immer gut ver-
schlossen. Ist das außerhalb des
Wohnraums nicht möglich,
empfiehlt DSH einen kühlen
Raum, in dem es keine offenen
Flammen gibt. DPA)

Ethanol-Kamine versprechen Gemütlichkeit. Bei der Handhabung gibt es jedoch einiges zu beachten. Foto: Inga Kjer/dpa-mag

Fernreise geplant?
Rechtzeitig Impfschutz prüfen

Berlin.Oft sind sie eine Empfeh-
lung, mitunter auch Vorschrift,
um in ein Land einreisen zu kön-
nen: Vor Fernreisen sollten sich
Urlauber rechtzeitig über ratsa-
me oder notwendige Impfungen
schlaumachen.
Braucht es also eine Immuni-

sierung gegen Krankheiten wie
Hepatitis A, Japanische Enze-
phalitis, Tollwut oder Cholera?
Bestenfalls kümmert man sich
darum sechs bis acht Wochen
vor Reiseantritt, empfiehlt die
Deutsche Fachgesellschaft für
Reisemedizin (DFR). Mit dem
Impfpass in der Tasche geht es
dafür zumHausarzt oder in eine
reisemedizinische Praxis. Auch
Tropeninstitute und einige Ge-
sundheitsämter beraten dazu.
Wer sich dazu auch selbst be-

lesen will, findet in den Reise-
hinweisen des Auswärtigen Am-
tes unter dem Punkt «Gesund-
heit» Informationen. Auch das
Robert Koch-Institut (RKI) stellt
im Internet eine umfangreiche
Übersicht bereit, die sich auch

nach einzelnen Ländern durch-
suchen lässt.
„Wenn möglich, sollten Imp-

fungen spätestens zwei Wochen
vor Reiseantritt abgeschlossen
sein“, rät DFR-Vizepräsident
Markus Frühwein. So kann der
Körper Immunität aufbauen,
und Impfreaktionen klingen vor
der Reise ab.
Sind mehrere Impfungen not-

wendig, gilt laut der Fachgesell-
schaft:
Wer sich mit Blick auf Reise-

impfungen beraten lässt, kann
diese Gelegenheit laut der DFR
auch zur Auffrischung von Stan-
dardimpfungennutzen.Das sind
von der Ständigen Impfkommis-
sion (Stiko) empfohlene Imp-
fungen. Denn die Impfquoten
seien hier lückenhaft, heißt es
unter Verweis auf RKI-Zahlen.
Doch überfordern mehrere

Impfungennicht das Immunsys-
tem?Diese Vorstellung sei falsch
und wissenschaftlich nicht ge-
deckt, so Markus Frühwein. Es
gebe daher keine feste Maximal-

grenze für gleichzeitig verab-
reichte Impfungen. „Hier muss
in Rücksprache mit dem Patien-
ten oder der Patientin abgewo-

gen werden, je nach Reiseland
und -art und dem sich daraus er-
gebenden Infektionsrisiko.“
(DPA)

Reiseimpfungen sind eine gute Gelegenheit, auch Standardimp-
fungen aufzufrischen. Foto: Christin Klose/dpa-mag

Gut versichert im
Skiurlaub: Diese
Policen braucht es
Hamburg. Ein Skiurlaub zählt
zu den eher riskanten Reisen.
Auf den Pisten besteht immer
die Gefahr, sich selbst oder an-
dere zu verletzen.
Wie zu Hause seien deshalb
auch im Schnee eine Berufs-
unfähigkeits- und eine Privat-
haftpflichtversicherung unver-
zichtbar, rät der Bund der Ver-
sicherten (BdV). Geht es über
die Grenze, sollte man darüber
hinaus eine Auslandsreisekran-
kenversicherung abgeschlos-
sen haben.
Laut BdV nicht existenziell,
aber oft sinnvoll für Winter-
urlauber: eine private Unfall-
versicherung. Sie sichert dem-
nach eine unfallbedingte Inva-
lidität ab und übernimmt bes-
tenfalls die Kosten für Ret-
tungs- und Bergungseinsätze –
die in Bergen schnell mehr als
Zehntausend Euro kosten. Ob
und bis zu welchem Betrag
Bergungskosten mitversichert
sind, sollte man prüfen. Auch
die Auslandsreisekrankenversi-
cherung zahlt diese je nach
Vertrag. (DPA)
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Reise platzt wegen Flugabsage:
Geld zurück und Entschädigung

Wiesbaden. Fällt die Pauschal-
reise wegen kurzfristigen Flug-
problemen ins Wasser, kann Be-
troffenen neben einer Rück-
erstattung des Reisepreises auch
eine Entschädigung durch die
Airline zustehen. Und zwar zu-
sätzlich. Die Zahlung muss dann
nicht auf den zurückgezahlten
Reisepreis angerechnet werden,
wie aus einem Urteil des Amts-
gerichts Wiesbaden hervorgeht.
(Az.: 92 C 2073/22)

In dem Fall war eine Frau von
einer siebentägigen Dubaireise
zurückgetreten, nachdem der
Hinflug wegen Problemen am
Flugzeug abgesagt werden
musste – da hatte der Flieger
schon drei Stunden mit den Pas-
sagieren auf dem Rollfeld ge-
standen. Der Reiseveranstalter
konnte erst für den Folgetag
einen Ersatzflug organisieren.
Darum kündigte die Frau den
Reisevertrag. Doch der Veran-
stalter verweigerte der Frau die
Rückzahlung des Reisepreises.

Vor Gericht bekam die Urlau-
berin Recht. Fällt der Hinflug
aus, ist es bei einer nur sieben Ta-
ge dauernden Reise kein zumut-

bares Angebot der Abhilfe, wenn
erst am Folgetag ein Ersatzflug
abhebt – die Kündigung des Rei-
severtrags war also begründet,
der Frau musste der Reisepreis
erstattet werden.

Und: Die Ausgleichszahlung
in Höhe von 600 Euro, die die
Urlauberin im Rahmen der EU-
Fluggastrechte-Verordnung von
der Airline erhalten hatte, muss-
te nicht auf den zurückgezahlten
Reisepreis angerechnet werden.
Denn die beiden Zahlungen
dienten nicht als Entschädigung
für dieselbe Unannehmlichkeit,
so das Gericht.

„Der Rückzahlungsanspruch
beruht auf der Nichtinan-
spruchnahme der gebuchten
Reise, der Schadenersatzan-
spruch hingegen auf den durch
die Verspätung und spätere An-
nullierung des Fluges entstande-
nen Unannehmlichkeiten“, heißt
es in der Begründung des
Urteils, über das die Fachzeit-
schrift „ReiseRecht aktuell“ be-
richtet.

Anders wäre es gewesen,
wenn die Frau den Ersatzflug in
Anspruch genommen und im

Anschluss den Reisepreis wegen
des Mangels – der verspäteten
Anreise – gemindert hätte: In
diesem Fall hätte die Entschädi-

gungszahlung der Airline ange-
rechnet werden müssen, so das
Amtsgericht Wiesbaden in der
rechtskräftigen Entscheidung.

Das hatte auch der Bundesge-
richtshof 2014 in einem anderen
Fall grundsätzlich klargestellt.
(Az.: X ZR 126/13) (DPA)

Flugabsagen können Reisepläne durchkreuzen, Urlauber haben dann bestimmte Erstattungsansprü-
che. Foto: Robert Michael/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Nicht ganz dicht?
Fenster überprüfen und Dichtungen pflegen

Köln. Wer Heizkosten sparen
und seine Fenster langfristig er-
halten will, sollte die Dichtun-
gen regelmäßig überprüfen und
pflegen. Das rät Zukunft Altbau,
ein vom Umweltministerium
Baden-Württemberg geförder-
tes Informationsprogramm.
Denn nur, wenn Dichtungen in-
takt sind und luftdicht zwischen
Fensterrahmen und dem öffen-
baren Fensterflügel abschließen,
können sie ihre Funktion erfül-
len.

Nämlich:
Zudem beugen die Dichtun-

gen einem Materialverschleiß
an den Berührungspunkten von
Rahmen und Flügel beim Öff-
nen und Schließen der Fenster
vor.

Ob Fenster und Außentüren
dicht schließen, lässt sich am
besten bei Wind prüfen. Wenn
Vorhänge sich bewegen, obwohl
die Fenster geschlossen sind,
liegt auf jeden Fall eine Undich-
tigkeit vor. Es gibt aber noch
weitere einfache Methoden, wie
Laien dies überprüfen können.
Zukunft Altbau nennt diese:

Falls es zieht und das Fenster
undicht ist, müssen die Einstel-
lungen korrigiert werden, so die
DIY Academy in Köln. Manch-
mal reicht es, wenn man zusätz-
lich Dichtgummis oder Dich-
tungsbürsten aufklebt und

manchmal sollte man die vor-
handenen Dichtungen komplett
austauschen.

Wie bei allen beweglichen
Teilen handelt es sich bei Fens-
terdichtungen um ein Ver-

schleißteil. Verzogene Rahmen-
profile, ein sich verändernder
Anpressdruck und andere me-
chanische Belastungen lassen
diese altern. Meist ist ein Aus-
tausch nach 20 bis 25 Jahren er-

forderlich, so Zukunft Altbau.
Oft lohne sich der Tausch aber
auch schon früher - zumal viele
ältere Dichtungsmaterialien
nicht die Qualität heutiger Pro-
dukte haben.

Wichtig ist nicht nur die Dich-
tungen selbst zu überprüfen, so
die DIY Academy in Köln. So
sollte man darauf achten, dass
bei Kunststofffenstern der Ab-
fluss an der Entwässerungsrinne
schmutzfrei bleibt. Holzfenstern
sollte man auf Risse im Anstrich
der Rahmen kontrollieren.
Denn dort kann Feuchtigkeit
eindringen und sich im Laufe
der Zeit dann Schimmel bilden.
Kleine Schäden können Heim-
werker leicht selbst ausbessern.

Dichtungen verlieren mit dem
Alter auch ihre Elastizität. Dann
werden sie hart und spröde. Da-
mit sie möglichst lange halten,
sollte man sie also pflegen. Am
besten reibt man Dichtgummis
alle zwei bis drei Jahre mit Tal-
kum ein - so bleiben sie länger
geschmeidig, rät die DIY Acade-
my.

Zudem kann Silikonspray hel-
fen, die Mechanik von Fenstern
funktionsfähig zu halten. Das
Spray schützt gegen Rost und
verhindert Blockaden.

Auch wenn die Dichtungen
noch intakt sind, sollte man ins-
besondere während der Heizpe-
riode darauf achten, dass sie tro-
cken und sauber sind. Man kann
sie mit etwas Spülmittel abwi-
schen. Auf aggressive Reiniger
sollte man besser verzichten, so
Zukunft Altbau. (DPA)

Wer das eingeklemmte Blatt Papier herausziehen kann, muss sich die Dichtungen genauer anschauen
und diese vermutlich austauschen. Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag
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Lupo, schwarz, 44 kW, TÜV neu, sehr
guter Zustand, Klima + Extras, 2.800€
VB ‡0152/11545982

PKW gesucht, auch mit Mängeln. Alles
anbieten. ‡ 0172 8415509 auch So.

Verkaufe Vesper Roller 125 GTO, Typ
M31, 11.000 km gelaufen, gepflegt, VB,
‡ 05833-1835

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Kaminholz Trocken
Buche/Eiche inkl. Lfrg. Stapelservice
0173 /879 39 06

BUCHENBRENNHOLZ OFENFERTIG
echte RM, Abholung/Lieferung
‡(0160) 6513853

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Diskreter Er, 60, aus HI sucht diskrete
erotische Sie, die das Angenehme mit
dem Nützlichen verbinden möchte.
‡ 01 57 / 33 36 66 26

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nähmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Münzen, Bücher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.
BS ‡(0152) 15790993

Gebrauchte Tonbandmaschine
Tonband oder Plattenspieler zu kaufen
gesucht. Tel. 0179/1698142

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht ‡(039403) 94168

Groß Ilsede
Gadenstedt
Bierbergen
Soßmar
Clauen
Edemissen
Oelheim/Oedesse
Wehnsen/Plockhorst

#1 für Zuste
lljobs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Peine und Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Vöhrum
Telgte

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

Lagune Peine GmbH • Eschenstraße 12
31224 Peine • Tel. 05171 - 9078835

www.pflegedienst-lagune.de

Wir suchen:

Examinierte Pflegefachkräfte (m/w/d)

Pflegehelfer & Pflegehelferinnen
(m/w/d)

Vollzeit / Teilzeit / Minijob
Bewerbung bitte schriftlich oder per mail unter:

info-pe@pflegedienst-lagune.de

Pflege id en ts

ag nu eL
Fachbetrieb für Fliesen-, Platten-

und Mosaikverlegearbeiten

Beratung
Verlegung

Verkauf• Badsanierung
• Treppen und Balkone
• Natursteine
38518 Gifhorn – Bostelberg 5
Tel. 0 53 71/9 37 68 32, 05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

38518 Gifhorn – Bostelberg 5
Tel. 0 53 71/9 37 68 32

05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de
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Falls Sie dieses Produkt nichtmehr erhalten
möchten, bittenwir Sie, einenWerbeverbotsauf-
klebermit demZusatzhinweis: „bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an IhremBriefkasten an-
zubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf demVer-
braucherprotal www.werbung-im-Briefkasten.de

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2004 – 2026
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Wir brauchen Verstärkung (m,w,d) für
unser Produktionsteam (leichte hand-
werkliche Arbeiten) in Teilzeit
Kühnel-Orthopädie Tel..05171/55241 -
¤ info@kuehnel.orthopaedie.de

Fliesenleger sucht Arbeit.
‡ 0160/ 977 39 654

Unsere FashionWeek ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Jobs für
NIEDERSACHSEN.de

3203601_002426

3235601_002426

3277401_002426

24978001_002425

37212001_002425

3129901_002426

ANKAUF PKW

VERKAUF KRAFTRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

VERKAUF ALLGEMEIN

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

ALLGEMEIN ANKAUF

BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

VERKAUF PKW

VW LUPO
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Bezahlbares Haus gesu.
Mechatroniker u. seine Familie solides
Haus oder DHH mit mind. 500m²
Grundstück, bis ca. 250.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Raum Ilsede gesucht
IT-Projektleiterin su. für sich und ihre
Familie Haus, DHH oder RH ab 4 Zi in
Ilsede, Gadenstedt o.ä. Lage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 500.000,- gesu.
Prozessingenieur und Familie suchen
gepfl., freistehendes Haus zum direkt
Einziehen. Ab 120m² Wfl. mit Garten
und gehobener Ausstattung. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 350.000,- gesu.
Redakteurin und ihr Mann suchen gepfl.
Haus für 2, auch Bungalow oder Stadt-
/Reihenhaus im LK Peine. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Max. 20 Min bis Peine
Familie aus Hannover sucht gepfl. 1- bis
2-Fam.haus oder größere Haus-hälfte
ab 140m² Wfl + Garten. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Raus aufs Land!
Ehepaar sucht nach Auszug der Kinder
solides Haus, freisteh. oder Haushälfte
mit Garten in ländlicher Lage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Wohnung statt Haus
4-köpfige Familie kehrt im März aus
China zurück u. sucht ETW ab 3-4 Zi,
gern mit Balkon od. Terrasse. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Baumöglichkeit
ab 400qm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof o.ä.
‡ 0176/ 15416372

Guten Tag! 2-3-ZW (ca. 60-70m²) mit
Balkon oder kleiner Gartenecke, mög-
lichst in Edemissen oder Stederdorf
zum 01.03./01.04. oder 01.05 gesucht
von ruhiger Mieterin, NR, ohne Tiere,
sehr ordnungsliebend. Mit freundlichem
Gruß ‡0160/1863170

2 Zim. Whg. im MFH,
Altersgerecht/Barrierefrei Toplage Peine
City, Kaltmiete 795€, NK 150€, 62qm,
Aufzug,Balkon, Keller ‡015222634759

Kola Garten- und
Landschaftsbau

 05171/295182 von 9 – 13 Uhr
Vöhrumer Str. 20 in Peine

info@kola-peine.de

Terrassenbau, Wegebau, Pflaster-
arbeiten, Zaunbau, Rohrleitungs-
bau, Gehölz- und Heckenschnitt

Handwerker hat Termine frei:
• Dachrinnenreinigung 2.50 € pro lfdm
• Dacharbeiten aller Art
• Kleinaufträge vom Keller bis Dach

15% Rabatt für Neukunden
Tel. 0531 61 83 68 19

PLISSEE PEINE
Kostenlose Beratung und

unverb. Angebot.
Lieferzeit undMontage

in nur 14 Tagen!
Tel.: 0 51 76 - 555 20 24

www.plissee-peine.com

MÜLLER TIEFBAU
• Pflasterarbeiten
• Kanalarbeiten

• Erdarbeiten • Baggerarbeiten
• Keller-Freilegung und

Abdichtung

0173 - 6437105

buero@gashi-peine.de
www.gashi-peine.de

Telefon: 05171/9400176

Gartengestaltung, Baumfällung, Erd- u.
Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Malner Gartenbau
Als GaLabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir Ihren Garten, fällen
Bäume, bauen Zäune u. Terrassen,
führen Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
 05171 / 29 23 22

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

AUKTIONSHAUS Nord kauft an
Gemälde aller Art · Grafiken · Glas · Keramik
· Porzellan & Figuren · Asiatika · Militaria

• Teppiche • Schmuck (Mode · Gold · Silber)
• Silberwaren aller Art (auch versilbert)

• Uhren aller Art • Zinn • Bücher
• Edle Handtaschen/Koffer • u.v.m.

3 Faire Bewertung3 Seriöse Abwicklung
3 Einlieferungen möglich

Mobil: 0162 / 4797722 G. Broschinski

Lehrer-Paar sucht ...
... helle Eigentumswohnung mit 2-3
Zimmern, Balkon und ggf. Stellplatz zu
sofort oder später. 05172-9644911,
www.ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum abreißen.
‡ 0176/ 86099868

Gepfl. Mehrfam.hs gesu.
... voll vermietet oder mit Leerstand von
Unternehmensberater aus der Region.
Provisionsfrei für den Verkäufer. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Entrümpelung mit Gewinn, Haush.-
Auflösung ‡(0176) 21048758 od.
(05176) 2500666 Meisterbetrieb

Biete preisgünstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumfällarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer
‡(01 73) 9622350

Fensterreinigung
mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebäudereinigung
‡ 0157/57260207

Fa. Bachmann Tapezier- und
Anstricharbeiten ‡ (0171) 1402086

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

Kindermann Gartenpflege
Strauch- und Heckenschnitt,
Baumschnitt und Fällung, Rodungen,
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung uvm. Rufen Sie jederzeit an.
‡Tel. 0152 24 93 48 37

Was beim Einkaufen zählt
Anzeigenblattleser sind bereits empfänglich für Sonderangebote (73,1% LpA).
Trotzdem legen sie viel Wert auf Markenqualität und Umweltaspekte.
Quelle: Bundesverband Deutscher Anzeigenblätter
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Hilfe, die weiter wächst.
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EIGENTUMSWOHNUNGEN

BAUGRUNDSTÜCKE

HANDWERKER

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

2-ZIMMER-WOHNUNG

WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

FÜR DEN GARTEN
VERKAUF

MEHRFAMILIENHÄUSER

EIN-&ZWEIFAMILIENHÄUSER

ENTRÜMPELUNG

FENSTER / ROLLÄDEN

GÄRTNER

GEBÄUDE- &
FENSTERREINIGUNG

MALER / TAPEZIERER

MÖBELTRANSPORTE

HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

VERSCHIEDENES
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99.99266.-*
WERBEPREIS

1) Finanzierung: Ab einem Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 24 Monate, effektiver Jahreszins 0,0%, keine Gebühren. Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Bonität
vorausgesetzt. Gilt nur für Neuaufträge. I 2) Dauertiefpreise: Nachlass bereits im Verkaufspreis berücksichtigt. I 3) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 Euro liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum gewünschten
Aufstellungsort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungsstücken. I E-Geräte: EEK=Energieeffizienzklasse. Spektren: Dunstabzüge, Backöfen undHerde A+++ - D. & Spektren: Kühl-/Gefrierschränke undGeschirrspüler A - G.
Alle Preise sind in Euro. IAlles solange der Vorrat reicht. IOhneDeko. IAlleMaße sind ca.-Angaben.Maß-, Farb- undModellabweichungen, Preisirrtümer und Liefermöglichkeiten vorbehalten. I *) Listenpreis.

Weitere Infos & Artikel
auch unter: www.clevva.de

@clevva

HAUPTSPONSOR
DER

clevva ist eineHandelsmarke derMöbel HeinrichGmbH&Co.KG •Dülwaldstr. 1 • 31655Stadthagen

Die Filiale in Peine wurde
auf Google mit 4,6 bewertet.
30.12.2025 I 220 Rezensionen

PEINE
500 m von der A2-Abfahrt
Dieselstr. 4
Tel.: 05171 54597-0
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

Folgen Sie uns auch auf Social Media.

3. ARMLEHNSTUHL
in 2 Farben.

BxHxT ca. 58x88x62 cm.
1121 0020 00/01

2. STUHL
BxHxT ca.

47x95x62 cm.
1121 0011 00

1. STUHL
BxHxT ca.

43x95x60 cm,
0343 0046 00

praktischer
Griff

360° drehbar

  

GESCHIRR-SET
16-teilig, in 2 Farben.
1201 0063 00/01

34.9999.99*

WERBEPREIS

je

% %

DUNSTABZUG - 1063 0068 00
LED Display + LED-Beleuchtung,
Sensor Touch, 3 Leistungsstufen,
Abluft- und Umluftbetrieb.
GESCHIRRSPÜLER - 1063 0217 00
4 Maßgedecke, LED Innenbeleuchtung, 5 Programme,
47DB, Flex Besteckschublade, Aquastopp und mehr.
KÜHLGERÄT - 1063 0267
135 Liter, LED Beleuchtung, Tür-offen-Alarm.

BACKOFEN-SET - 1063 0264
Kochfeld: Auto-Bridge + Rahmenlos +
XXL-Großbackofen: Steam-Clean-Reinigung

KNALLER
PREIS

KOSTENLOSE
LIEFERUNG
für alle MÖBEL +KÜCHEN
bis zum gewünschten
Aufstellungsort!
Ab 1000 Euro Lieferwert.NEU!

JETZT

MÖBEL +
KÜCHEN4545%%bi

s z
u

Immer sparen!

Über 3.000 Artikel dauerhaft reduziert!FINANZIERUNG
00%%%

1)

24
MONATE 2)

3)

5 E-GERÄTE ALS
KOMPLETT-SET.
Passend zu Ihrer
neuen Küche!

79.99
DAUERTIEFPREIS

je

360° drehbar

SOFORT VERFÜGBAR!

%

%

% +
360° drehbar

Eine neue Küche ist wie ein neues Leben!
Bei clevva finden Sie die passende Einrichtung zu super Spar-Preisen.

KÜCHENZEILE,
Maße ca. 337 cm.
Erweiterungsfähig.
Ohne E-Geräte.
Preisgleich in

verschiedenen Fronten.

% % %

149.-
Einzelpreis

WERBEPREIS

349.-
Einzelpreis

WERBEPREIS
349.-
Einzelpreis

WERBEPREIS

699.-
Einzelpreis

WERBEPREIS

1.499.-
E-DEAL

KOMPLETT-PREIS

1.299.-
WERBEPREIS

KOSTENLOSE LIEFERUNG!

ESSTISCH
Tischplatte in Steinoptik,
BxHxT ca. 140x75x80 cm. 1121 0031 00

Wohnen
kann so
einfach
sein.

aufgepimpt.

KÜCHE
Ihre

35258001_002625


