04 + 50. Jahrgang - 17. Januar 2026

Geburtenriickgang im Kreis
Peine erreicht die ersten Kitas

Geburtenrate sinkt um 19 Prozent -

Kreis Peine. Fehlende Kita-Plat-
ze, vollig tberlaufene Schulen,
zu wenig Lehrkrifte - davon war
in den vergangenen Jahren im
Kreis Peine immer wieder die
Rede. Doch jetzt gibt es eine Ent-
wicklung, die Verinderungen
nach sich ziehen wird: Es werden
weniger Kinder geboren.

Dieser Trend setzt sich seit
mehreren Jahren fort - deutsch-
landweit. Die Geburtenrate ist
seit 2021 von 1,58 auf etwa 1,35
Kinder pro Frau gefallen. Auch
niedersachsenweit ist diese Ent-
wicklung zu beobachten: 2021
kamen hier nach Zahlen des
Landesamtes fiir Statistik noch
76.441 Menschen zur Welt. Da-
nach sanken die Zahlen. Im ver-
gangenen Jahr waren es nur
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noch 65.646. Das entspricht
einem Minus von 14,12 Prozent
binnen weniger Jahre.

Geburtenriickgang
um 19 Prozent

Im Vergleich der einzelnen Stid-
te und Kreise sticht Peine beson-
ders hervor. Hier gab es einen
Geburtenriickgang von mehr als
19 Prozent seit dem Jahr 2021.
Bleiben damit jetzt Kitaplatze
frei?

Die Antwort der Peiner Stadt-
verwaltung ist ein klares ,,Nein®
Trotz des Geburtenriickgangs
gibt es in Peine zu wenig Kita-
Pldtze. 16 Kindertagesstdtten mit
1.443 Betreuungsplitzen und
300 Mitarbeitenden betreibt
Fortsetzung auf Seite 2

PEINE

In der Gemeinde Wendeburg bleiben Platze unbesetzt

Im Landkreis Pelne gibt es immer weniger Kinder: Missen nun

Kitas schlieBen?

Anita KloB - Chiropraktik
Resultate iiberzeugen!

Chiropraktik mit ' fiir die ganze Familie
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Friihstlicksbuffet
20,90 €

samstags & sonntags ab 9 Uhr

unsere
»satt Angebote“
incl. Beilagen
donnerstags Spareribs
22,50€

freitags Schnitzel
incl. Bier u. Softdrinks

35,00 €

samstags Rindersteaks

vom Roastbeef
incl. Bier u. Softdrinks

44,00 €

um Vorabreservierung wird gebeten

Harke Braustiibchen
§1.01.2026
U-30 Party

mit DJ Olli - Eintritt 6,00 €
Einlass ab 19:30 Uhr
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600 mg, 10 Beutel
_1,96€

Fastenhilfe

Wildbeeren-Geschmack
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UVP: 69,90°€
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Hoggar Night

Bromuc Hustenloser
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Gute Beratung, gute Preise -
die Apotheke mit dem Autoschalter

20 Stiick
B 105 ¢

(c) =*-:l" 1>) Der Videocast rund um das Thema Gesundheit.
(S22 l4) Direkt aus der Siidstadt-Apotheke Peine.

Arlett Dilkes, Inhaberin der Siidstadt-Apotheke Peine, klart iiver sp de und aktuelle themen auf.
Mit dabei ist immer ein Top-Experte/eine Top-Expertin auf dem jeweiligen Gebiet. (iberall wo's Podcasts gibt!

T
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Immer weniger
Kinder in Peine

Fortsetzung von Seite 1

die Stadt.

Auch bei den 18 Kitas, die
der  evangelisch-lutherische
Kindertagesstattenverband
Peiner Land betreibt, ist keine
Entspannung der Lage in Sicht.
»In der Tendenz und auch nach
Riicksprache mit mehreren
Kita-Leitungen konnen wir
den Trend zu einer riicklaufi-
gen Nachfrage nicht bestiti-
gen’, sagt Dr. Nicole Laskow-
ski, Sprecherin des evange-
lisch-lutherischen  Kirchen-
kreises Peine. Sollte es einen
Riickgang bei den Anmelde-
zahlen geben, wiirde dies erst
einmal dazu fithren, dass Kin-
der auf den Wartelisten Platze
bekommen wiirden.

Aus fiir Spielkreis Sophiental

In den Kindertagesstitten der
Gemeinde Wendeburg dagegen
ist der Geburtenriickgang ein
Thema. ,,Der Riickgang hat zur
Folge, dass - mit Ausnahme der
Schulkindbetreuung - die Ein-
richtungen derzeit nicht zu 100
Prozent ausgelastet sind®, sagt
Biirgermeister-Stellvertreter
Maik Dederding. Von den rund
691 zur Verfiigung stehenden
Betreuungspliatzen sind 44
nicht besetzt.

Dies biete allerdings den Vor-
teil, dass den Betreuungswiin-
schen der Eltern besser entspro-
chen werden kénne, da die Kita-
Plitze unterschiedliche Betreu-
ungsumfinge haben. Der be-
stehende Spielraum ermogli-
che, noch passgenauer auf die
individuellen Bedarfe einzuge-
hen. ,Sollte sich die Entwick-
lung jedoch fortsetzen, wird zu
entscheiden sein, ob einzelne
Einrichtungen geschlossen wer-
den®, so Dederding. Bereits fix
ist die Schlieffung des Spielkrei-
ses in Sophiental: Mangels aus-
reichender Nachfrage wird der
Betrieb mit bislang zwolf Plat-
zen zum 31. Mirz 2026 einge-
stellt.

Anderung der Schuleinzugs-
bezirke

An den Grundschulen wie auch
an den weiterfithrenden Schu-
len ist der Geburtenriickgang
noch nicht angekommen. ,Es
dauert, bis diese Entwicklung
durchschldgt®, sagt SPD-Rats-
herr Matthias Wehrmeyer. Von
einer Entspannung der Lage
konne keine Rede sein, viel-
mehr gebe es Grundschulen, die
vollig tiberfillt seien, wie etwa
die Grundschule in der Siidstadt

|—MEHR NACHRICHTEN

und die Eichendorff-Schule.

Deshalb gibt es politische
Uberlegungen, die Schulein-
zugsbezirke zu verdndern, so-
dass Grundschulkinder aus
dem Stadtgebiet auch Schulen
in den Ortsteilen besuchen kon-
nen. Bis Mirz soll die Stadtver-
waltung dazu eine Vorlage er-
arbeiten.

Ein erster Schritt fiir die Um-
verteilung wurde bereits be-
schlossen: Grundschiiler aus
Hohenhameln haben ab dem
Schuljahr ~ 2027/2028  nicht
mehr die Moglichkeit, die
Grundschule in Rosenthal zu
besuchen, sondern werden in
Hohenhameln beschult. ,,Damit
werden etwa 20 Plitze in Rosen-
thal frei®, sagt Wehrmeyer.

Schlieffungen von kleinen
und in die Jahre gekommenen
Dorfschulen spielen im Hin-
blick auf den Geburtenriick-
gang noch keine Rolle. Wohl
aber neue Anforderungen wie
der Rechtsanspruch auf Ganz-
tagsbetreuung. ,,Das geht nur in
groferen Einheiten, so der
SPD-Politiker. So entsteht fiir
16,2 Millionen Euro in Schme-
denstedt ein Erweiterungsbau
der Grundschule, die kiinftig
auch Woltorfer Kinder besu-
chen werden. Die alte Grund-
schule in Woltorf, die sich in
einem baulich schlechten Zu-
stand befindet, wird geschlos-
sen.

Gymnasien sind iiberlaufen

Auch fir die weiterfiihrenden
Schulen konnte es auf eine Neu-
fassung der Einzugsbereiche hi-
nauslaufen. Eine neue Schulent-
wicklungsplanung ist in Arbeit.
Eine Arbeitsgruppe aus Verwal-
tungs- und Kreistagsmitglie-
dern ist damit befasst, zudem
soll eine externe Firma daran
mitwirken.

Denn Fakt ist: Die beiden
Gymnasien im Stadtgebiet wie
auch die Integrierten Gesamt-
schulen in Vohrum und in Len-
gede sind iberlaufen. Platz-
probleme gibt es auch am Gym-
nasium Grof} Ilsede: Denn viele
Eltern wollen ihre Kinder auf
ein Gymnasium schicken.

Konnte also ein fiinftes Gym-
nasium die Lage entspannen?
Dartiber soll der Schulentwick-
lungsplan Auskunft geben. Eine
nicht unerhebliche Rolle spielt
dabei dann auch die Frage, ob
ein Neubau finanzierbar und
angesichts riicklaufiger Gebur-
tenraten iiberhaupt notig sein
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Jorg Zimmermann ist sauer: Beim Gassigehen stolperte er im Woltorfer HoIz Uber einen riesigen Mll-

haufen.

FOTO: JORG ZIMMERMANN

Miill im Woltorfer Holz
sorgt fiir Arger

Ein riesiger Abfallhaufen im Wald l6st Empdrung aus —
nicht nur bei Peines Ratsmitglied Jorg Zimmermann

Dungelbeck/Woltorf. Illegal im
Wald abgeladener Miill ist kein
neues Problem und immer wie-
der ein Thema im Kreis Peine.
Doch ein aktueller Fall im Wol-
torfer Holz hat die Diskussionen
neu entfacht. Peines Ratsmit-
glied Jorg Zimmermann (SPD)
aus Dungelbeck ist fassungslos
und berichtet von einer beson-
ders massiven Ablagerung, die er
im Waldgebiet zwischen Dun-
gelbeck und Woltorf entdeckt
hat. Parallel dazu wurde bei der
Polizei in Peine ein weiterer ahn-
licher Fall zur Anzeige gebracht.

»Macht mich wiitend"

»Zum wiederholten Mal habe
ich im Wald zwischen Dungel-
beck und Woltorf verbotene
Miillablagerungen  entdeckt,
sagt Zimmermann. Besonders
empOrt ihn das Ausmaf3 des ak-
tuellen Fundes: ,Solch eine
Miillmenge ist mir noch nie be-
gegnet.“ Neben Hausmiill lagen
dort auch einige Autoteile. Fiir
Zimmermann ist das mehr als
nur gedankenlose Bequemlich-
keit: ,,Es macht mich wiitend
und zornig zugleich, wie einige
Mitbiirger respektlos und ver-
antwortungslos mit Tieren, mit
der Natur und mit ihren Mit-
menschen umgehen.“

Der betroffene Wald ist Teil
des Peiner Herzbergs. Das Ge-
biet rund um das Woltorfer und
Firstenauer Holz liegt stdlich
von Peine und wird normaler-
weise intensiv fiir idyllische Spa-

zierginge, Radtouren und zur
Naherholung genutzt. Als Miill-
kippe ist er jedoch véllig unge-
eignet.

Zimmermann selbst hat sei-
nen Fund noch nicht zur Anzei-
ge gebracht, fordert aber ein ent-
schlosseneres Vorgehen: ,Es
wird Zeit, nicht nur den Miill ab-
zufahren, sondern mit detektivi-
scher Arbeit zu versuchen, den
Schuldigen zu ermitteln.“ Gera-
de Autoteile boten doch Ansatz-
punkte. Fiir die Zukunft konne
er sich verschirfte Strafen und
den Einsatz von Wildtierkame-
ras vorstellen, um Tater zu tiber-
fiihren.

Kein Einzelfall

Unabhidngig davon bestitigt die
Polizei Peine einen weiteren Fall
illegaler Miillentsorgung in der-
selben.  Polizeioberkommissar
Malte Jansen erklart: ,,Zum Jah-
resende ist uns ein Fall von ille-
galer Abfallentsorgung zwischen
Woltorf und Schmeden-stedt ge-
meldet worden. Die Kollegen ha-
ben eine Anzeige aufgenommen
und Ermittlungen eingeleitet.”
Von einer generellen Haufung il-
legaler Miillablagerung in Peines
Waldstiicken konne derzeit zwar
nicht gesprochen werden, aller-
dings sei die Polizei bei ihren Er-
mittlungen stets auch auf Hin-
weise aus der Bevolkerung ange-
wiesen. Und: ,Wir konnen nur
tatig werden, wenn wir Kenntnis
haben®, so Jansen.

Aber wer rdaumt den Miill

denn wieder weg? Wer im Ein-
zelfall zustindig ist, hdngt vom
Ort der Ablagerung ab. Aufler-
halb geschlossener Ortschaften
ist wie im Woltorfer Holz nach
dem Niederséchsischen Abfall-
gesetz grundsitzlich der Land-
kreis Peine fir die Entsorgung
zustindig. Innerhalb der Stadt
kann die Verantwortung bei der
Kommune liegen. Stadtspreche-
rin Petra Neumann erldutert,
dass die Stadt in solchen Fallen
als  Grundstiickseigentiimerin
handelt. Der illegal abgeladene
Miill im Woltorfer Holz wurde
wenige Tage nach dessen Entde-
ckung auf Kosten des Landkrei-
ses abgeholt.

Geld- und
Freiheitsstrafen drohen

Die Kosten fiir die Beseitigung
tragt ebenfalls erst einmal die 6f-
fentliche Hand. Das tut sie so
lange, bis ein Verursacher ermit-
telt werden kann. Dann drohen
Bufigelder wegen einer Ord-
nungswidrigkeit. Auch straf-
rechtliche Konsequenzen sind
fur Millstinder denkbar. ,Wenn
geféhrliche Stoffe entsorgt wer-
den, handelt es sich um eine
Straftat, sagt Polizeisprecher
Jansen. Dann drohen Geld- oder
Freiheitsstrafen. Jorg Zimmer-
mann will das Thema nun in den
Stadtrat tragen und regt unter
anderem an, iiber neue Wege
nachzudenken, wie spezielle
»Millldetektive“ oder technische
Uberwachung.



SONNABEND, 17. JANUAR 2026

Lokales hallo | 3

Abriss des alten
Post-Gebaudes

WofUr eine XXL-Plane gespannt wurde

Peine. Beim Abriss des alten
Peiner Postgebaudes gibt es fiir
Baustellen-Interessierte  zwar
viel zu sehen, aber das war keine
Kino-Leinwand: Um die umlie-
gende Fulwege, Straffen und
Passanten vor herabfallenden
Teilen und Baustaub zu schiit-
zen, hatten die Riickbau-Spezia-
listen der Abrissfirma eine mo-
bile XXL-Schutzplane ge-
spannt.

Die Plane ist hoher als
das Gebaude

Sie war hoher als das rund 20
Meter hohe Bau-Skelett des
Postgebdudes und wurde mit
einer Kette am langen Ausleger
eines Schwerlastkrans aufge-
héngt. Hinter der Schutzplane
krachte der Abriss-Bagger mit
seinem Aufsatz in die Beton-
Fassade und riss Stick fiir Stiick
Elemente ab. Mit Wasser aus
einem Schlauch wurde der
Staub ebenfalls gebunden.

Die XXL-Schutzplane soll
wieder zum Einsatz kommen,
wenn die Front mit dem einsti-
gen Hauptgebdude abgerissen
wird.

Abfuhr der Uberreste
noch im Januar

Trotz Winterwetter- das Fach-
unternehmen versucht so ziigig
wie moglich weiterzuarbeiten,
um weiterhin im Zeitplan zu
bleiben. ,Sobald das Gebaude
zerlegt ist und die Abfille ge-
trennt wurden, erfolgt die Ab-
fuhr - das soll noch im Januar
2026 erfolgen", erlautert Chris-
toph Wilhelm, Sprecher des In-
vestors Cureus. Der Bauprojekt-
entwickler aus Hamburg will
auf dem riesigen Areal eine Se-
niorenresidenz mit 124 Pflege-

Abriss des alten Postgebaudes in Peine: Eine groBe Schutzplane
wurde an einem Schwerstlastkran aufgehangt. FOTO: RALF BUCHLER

platzen und 24 Wohneinheiten
bauen. Auch gewerbliche Ein-
heiten, die einen Zusammen-
hang zur Nutzung als Senioren-
heim haben, sind laut Bebau-
ungsplan im Gebédude erlaubt.
So konnten theoretisch zum
Beispiel auch ambulante Pflege-
dienste, Physiotherapie-Praxen,
Friseure, Café- und Restaurant-
Betreiber oder Fuflpflege-Stu-
dios hier einziehen. Die Fertig-
stellung ist fiir 2027 geplant.

Bis dahin gibt es noch viel zu
tun. Unter anderem wird fiir
den Unterbau des neuen Ge-
baudes eine Tragschicht errich-
tet. Dafiir soll ein Teil der Be-
tonreste vom Abriss genutzt
werden, die auf dem Areal ver-
bleiben und vor Ort kleingebro-
chen und als Recyclingmaterial
aufbereitet werden. ,,Das schont
die Materialkreislaufe®, sagt Cu-
reus-Sprecher Wilhelm. Als-
bald erwarte sein Unternehmen
auch die Baugenehmigung,
»um im Frithjahr mit den Erd-
arbeiten fiir den Neubau starten
zu konnen®.

HNTSORGUNG

» Wertstoffe
« Containerdienst

Auch beiu
\ silberankauf mit mod?rnster
\\ 05171-6375 RéNt gentechnik zu borsen- ‘
SoorIer S 12 orientierten Tageshéchstprmsen.

31224 Peine
www.struck-recycling.de
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g Struck Recyding-Hof onc

- Wir machen lhren Schrott zu Geld -

* Schrott & Metalle

Forder-

* Abbruch und
Demontage

ns: Gold- und

EHRLICH. SAUBER. KONSTANT.
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Weil’s um mehr als Geld geht.

Mein Testament
fur das Deutsche
Krebsforschungs-
zentrum. Denn
ich méchte etwas
hinterlassen.

www.dkfz.de/testament

dkfz.

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

Juwelier Goldschatz

Edelmetallankauf, Schmuck el Uhren

4
o

Altgold ist Bargeld
Breite Straf3e 49
31224 Peine - neben Café Mitte
Telefon 05171/5876813
www.goldschatz-peine.de
9225201_002425

* Hoch- und Stahlbetonbau

* Altbausanierung
* Fliesenarbeiten

HEINEKE ©

Bauunternehmen GmbH

* Innen- und AuRenddmmung

* Trockenausbau

* An- und Umbauten

* Bauwerksabdichtung
 Zimmerarbeiten

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
= 051 28 - 6 93 * www.bauunternehmen-heineke.de

22272301_002425

175.000 Euro

private Spenden
{iber unsere
und Spendenpla
imatherzen.de

ttform

1.250

Beschiftigte
aus 11 Nationen

mehr als 6 5

Auszubildende

Herzlichen Dank, dass Sie uns durch das Jahr 2025 begleitet haben. Auf viele weitere
gemeinsame Jahre! www.sparkasse-hgp.de

— Sparkasse

Hildesheim Goslar Peine




4 | hallo Lokales

SONNABEND, 17. JANUAR 2026

Unfall nach dem Aussteigen: Wer haftet?

Manchmal miissen Gerichte
nach Unfallen entscheiden, was
eigentlich ein Betrieb oder ein
Gebrauch eines Autos im Sinne
des Straflenverkehrsrechts ist.
Einfaches Beispiel: Sie fahren
mit Threm Auto und stoflen
beim Einparken gegen ein ande-
res. Das diirfte als ,,im Betrieb“
gelten.

Doch wenn eine Person aus
einem haltenden Auto bereits
komplett ausgestiegen ist, haftet
die Kfz-Versicherung nicht
mehr fiir den Unfall dieser Per-
son. Das zumindest war eine
Entscheidung (Az.: 7 U 132/23)
des Oberlandesgerichts (OLG)
Hamm, auf welche die Arbeits-
gemeinschaft Verkehrsrecht des
Deutschen Anwaltvereins
(DAV) hinweist.

In dem Fall ging es um einen
sechsjahrigen Jungen. Dieser
stieg aus dem Auto seiner Mutter
aus, dass entgegen der Fahrt-
richtung am Rand der Straf3e an-
gehalten hatte. Er stieg auf der
rechten Autoseite aus, machte
die Tiir zu und ging um das Auto
herum. Dann lief er auf die Stra-
B¢ und wurde von einem etwa 20
km/h schnellem Auto erfasst
und verletzt. Dessen Fahrerin
hatte ihn nicht mehr erkennen

Blaulicht im Einsatz: Bei Unféllen im StraBenverkehr sind die rechtlichen Fragen oft komplex.

und bremsen konnen. Auch ein
warnender Ruf der Mutter
konnte den Unfall nicht verhin-
dern.

Im Nachgang zahlte die Versi-
cherung des Unfallautos zu-
néchst an den verletzten Jungen.
Dann aber wollte sie die Mutter,
den Halter und den Versicherer

des parkenden Autos der Mutter
in Regress nehmen und klagte.
Angeblich hitte die Mutter so-
wohl als Fahrerin als auch als El-
ternteil eine Sorgfaltspflichtver-
letzung begangen.

Das zuvor verantwortliche
Landgericht hatte dieser Klage
sogar stattgegeben - teilweise zu-

FOTO: DANIEL KARMANN/DPA-MAG

mindest. Und zwar in Bezug auf
ihre elterlichen Aufsichtspflich-
ten. Aber klar abgewiesen wurde
diese in Bezug auf ihre Rolle als
Autofahrerin. So war die Klage
gegeniiber dem Halter und dem
Versicherer des Autos der Mut-
ter insgesamt ohne Erfolg. Das
wollte die Versicherung nicht

hinnehmen und ging in Beru-
fung.

Das hatte aber keinen Erfolg,
denn das OLG Hamm wies die
Berufung zuriick. Vereinfacht
gesagt war das Gericht der An-
sicht: In dem Moment, wo der
Junge die Tiir zugemacht hatte,
was das Aussteigen abgeschlos-
sen.

Der danach passierte Unfall
steht in keinem Zusammenhang
mit dem ,Betrieb“ oder dem
~Gebrauch® des parkenden
Autos. Deswegen ist es auch kein
Fall die Kfz-Versicherung. Denn
auch war das Halten an dieser
Stelle im Sinne der Straflenver-
kehrsordnung nicht verboten.
So hitte die Mutter keine ,,kriti-
sche Verkehrslage“ und den Un-
fall nicht mitverursacht.

Zwar konnte eine elterliche
Verletzung der Aufsichtspflicht
in der Tat zu einer personlichen
Haftung der Mutter fiihren -
doch eine Zurechnung an den
Kfz-Versicherer sei damit ausge-
schlossen. Da kein Zusammen-
hang zwischen der Nutzung des
Autos und dem Unfall bestand,
bestand auch kein Regressan-
spruch gegen Halter oder Versi-
cherer des Autos der Mutter.
(DPA)

Rekordhoch beim Gold
- jetzt ist der richtige
Moment zu handeln

Goldpreise auf Rekordhoch — Altgold verkaufen

und Spitzenpreise sichern!
Die Niederséchsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Anzeige

Januar 2026
Aktueller Goldkurs: 3.930,53 EUR/Ounce

Bestandteil des Konzepts.

Loslassen kann Mehrwert
schaffen

MEDIEN
PARTNER

Zeit fiir Erklirungen sind deshalb fester

Braunschweig. In vielen Braunschweiger
Haushalten liegen sie seit Jahren unbeachtet:
alte Ketten, einzelne Ohrringe, Schmuck
aus Erbschaften oder Miinzen, deren Ge-
schichte bekannt ist - ihr tatsichlicher
Wert jedoch nicht. Oft sind es Erinnerungs-
stiicke, die irgendwann in Vergessenheit
geraten. Genau hier setzt die Niedersidch-
sische Goldbérse Braunschweig an. Der
bundesweit titige deutsche Fachbetrieb, be-
kannt aus FOCUS-MONEY und FOCUS On-
line, bietet in Braunschweig einen Ort, an
dem solche Werte prizise, transparent und
mithilfe moderner Rontgenfluoreszenzana-
lyse (XRF) eingeordnet werden - besonders
relevant in einer Phase auRergewdhnlich
hoher Goldpreise.

Wenn Erinnerungen auf
Marktwerte treffen

Erbstiicke sind mehr als Edelmetall. Sie
stehen fiir Familiengeschichten, Lebensab-
schnitte und persénliche Momente. Doch
nicht jedes Stiick besitzt heute noch emo-
tionale Bedeutung. Viele Menschen stehen
irgendwann vor der Frage: behalten oder
loslassen? Gerade Schmuck, der nie getra-
gen wird, Miinzen, die lediglich verwahrt
werden, oder Zahngold, das keinen prakti-
schen Nutzen mehr hat, gewinnen aktuell
eine neue Relevanz.

Der Grund dafiir ist schnell erkldrt: Der
Goldpreis befindet sich auf einem histori-
schen Hochststand. Diese Entwicklung ist
unter anderem auf weltweite Unsicher-
heiten zuriickzufiihren - doch fiir Besit-
zerinnen und Besitzer von Gold zihlt vor
allem eines: So hohe Preise halten selten
dauerhaft.

Braunschweig als Ort der
Einordnung

Die Niedersichsische Goldbérse hat sich in
Braunschweig als feste Adresse fiir Men-
schen etabliert, die Klarheit suchen. Nicht
mit Verkaufsdruck, sondern mit nach-
vollziehbaren Abldufen. Jedes Stiick wird
einzeln gepriift, erklirt und bewertet. Be-
sonders bei Erbschmuck oder Zahngold ist
das entscheidend, denn viele Stiicke sind
alt, ungestempelt oder bestehen aus unter-
schiedlichen Legierungen.

Hier kommt moderne Technik ins Spiel.
Mithilfe der Rdntgenfluoreszenzana-
lyse-Analyse (XRF) lisst sich der Edel-
metallgehalt zerstorungsfrei und exakt be-
stimmen. Kundinnen und Kunden kénnen
diesen Prozess live verfolgen und erhalten
eine verstindliche Erklirung der Ergeb-

nisse. Aus Unsicherheit wird Wissen - und
aus Wissen eine fundierte Entscheidung.

Hoher Goldpreis: Chance statt
Selbstverstindlichkeit

Ein historisch hoher Goldkurs ist kein
Normalzustand. Markte reagieren sensibel,
und Phasen mit Hochststinden werden
hiufig von Korrekturen abgeldst. Schon
kleine Verinderungen - etwa in der Geld-
politik, bei Zinsen oder in der geopoliti-
schen Lage - konnen den Preis spiirbar
beeinflussen.

Viele Fachleute rechnen damit, dass sich
der Goldpreis in absehbarer Zeit auch
wieder nach unten bewegen kann. Genau
deshalb entscheiden sich aktuell viele Men-
schen bewusst dafiir, vorhandene Werte
nicht weiter liegen zu lassen. Wer jetzt
verkauft, verkauft auf einem Niveau,

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

das es so moglicherweise lange nicht
wieder geben wird.

Vertrauen durch Partnerschaft
und Erfahrung

Neben moderner Analyse setzt die Nie-
dersichsische Goldborse Braunschweig
auf bewihrte Strukturen. Die enge Zu-
sammenarbeit mit Heimerle + Meule, der
4ltesten aktiven Gold- und Silberscheide-
anstalt Deutschlands, sorgt fiir zusitzliche
Sicherheit. Diese Partnerschaft garantiert
marktgerechte Preise und hochste Quali-
titsstandards bei der Weiterverarbeitung
der Edelmetalle.

Gerade bei Erbstiicken, die oft einen ho-
heren materiellen Wert haben als erwar-
tet, spielt Vertrauen eine zentrale Rolle.
Transparenz, fachliche Kompetenz und

Viele Kundinnen und Kunden berichten,
dass der Verkauf von nicht mehr genutz-
tem Schmuck oder Erbschmuck weniger
ein Abschied als vielmehr eine Erleichte-
rung ist. Aus Gegenstinden, die jahrelang
ungenutzt blieben, entsteht finanzielle Fle-
xibilitit - sei es fiir Riicklagen, Investitio-
nen oder personliche Wiinsche.

Die  Niedersichsische  Goldborse
Braunschweig versteht sich dabei nicht
als Verkaufsstelle, sondern als Entschei-
dungshelfer. Die Bewertung ist unverbind-
lich, der Ablauf klar strukturiert. Die Ent-
scheidung liegt stets beim Kunden - auf
Basis von Fakten, nicht von Emotionen
oder Marktgeriichten.

Fazit: Die goldene Seite von
Braunschweig

Der aktuelle Goldkurs befindet sich auf
einem historischen Niveau. Ein Zustand,
der erfahrungsgemifl nicht von Dauer
ist. Korrekturen sind moglich und wahr-
scheinlich. Wer Gold besitzt, insbesonde-
re in Form von Erbstiicken, Altgold oder
Zahngold, steht jetzt vor einer seltenen
Gelegenheit: ruhende Werte zu Hochst-
preisen in reale Liquiditit zu verwandeln.

Die  Niedersichsische  Goldbdrse
Braunschweig bietet in diesem ent-
scheidenden Moment Orientierung und
Sicherheit. Mit moderner XRF-Analyse,
der starken Partnerschaft mit Heimerle
+ Meule und der Anerkennung durch
renommierte Medien entsteht ein verliss-
licher Rahmen, um Gold transparent, fair
und zum aktuellen Marktpreis zu verkau-
fen. Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
Entscheidungen nicht aufzuschieben.

3803901_002426

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht nolwendii
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Kreisvolkshochschule

ANZEIGE

Neue Sprachen, viele Lernformate

,Eine neue Sprache zu lernen,
bedeutet weit mehr, als nur
Vokabeln zu beherrschen,
sagt Knut Arnold, Programm-
bereichsleiter Fremdsprachen.
Es bedeutet, Turen zu 6ffnen,
Begegnungen, kulturelle Viel-
falt und einen erweiterten
Blick auf die Welt. Mit ihrem
Fremdsprachenprogramm im
Frihjahrssemester ladt die
Kreisvolkshochschule  Peine
ein, sprachliche Kompetenzen
auszubauen, vorhandenes
Wissen zu vertiefen oder eine
Sprache von Grund auf zu er-
lernen.

SPRACHEN LERNEN

Jede Sprache erzahlt ihre Ge-
schichte und vermittelt ein
Lebensgefiihl. Spanisch klingt
nach Sonne, Musik und leben-
digem Miteinander. Italienisch
weckt Freude an Reisen, Kul-
tur und Lebensart. Englisch
eroffnet den Zugang zur inter-
nationalen Kommunikation —
Franzosisch steht fiir Eleganz.
Deutsch wiederum bietet Zu-
gewanderten Orientierung,
Sicherheit und Teilhabe. Das
Fremdsprachenprogramm der
kvhs Peine vereint viele Wege,

(v. I.): Stefanie Laurion (Leiterin kvhs Peine), Annika Naber (Arbeitsmarktprojekte), Eva Kazmierczak
(Gesundheit), Sarah Korn(Sprachférderung), Knut Arnold (Fremdsprachen), Kerstin Wassmann
(Pddagogik) und Andreas Teichmann (Verwaltungsleitung). Foto: kvhs Peine

die Sprache zu einem personli-
chen Erlebnis machen.

Die neuen Kursangebote laden
zur sprachlichen Entdeckungs-
reise ein. Wer Russisch lernen
mochte, findet den idealen
Einstieg. Auch Polnisch ist neu
im Programm und spricht
Menschen an, die Interesse an
einer der wichtigsten Sprachen
Mitteleuropas haben.

Im Arabisch-Einstiegskurs kann
man eine der bedeutsamsten
Weltsprachen entdecken, die
mit ihrem besonderen Klang
und ihrer Schrift fasziniert. Fiir

www.kvhs-peine.de

Alle Veranstaltungen finden Sie auf unse-
rer Website. Die Suche ist ganz einfach,
probieren Sie es gern aus! Ausdrucke aktu-
eller Kurse kénnen auch in der Geschafts-
stelle der kvhs Peine abgeholt werden.

Eine Argentinierin in Peine

Wer Adriana Correa Velarde be-
gegnet, spurt sofort ihre warme,
offene Art. Die Spanischdozentin
der kvhs Peine tragt ein Stiick
ihrer argentinischen Heimat im-
mer mit sich — und genau diese
Mischung aus Lebensfreude, Ge-
meinschaftssinn und kultureller
Neugier pragt auch ihren Unter-
richt.

Aufgewachsen im nordargen-
tinischen Tucuman, erinnert
sie sich an eine Kindheit voller
Musik, mit groBen Familienrun-
den und sonntaglichen Treffen
bei der GroRmutter. ,Diese
Gemeinschaft, dieses Mitein-
ander — das hat mich gepragt”,
sagt sie. Werte wie Respekt,
Zusammenhalt und Freude am
Lernen bestimmen bis heute
ihren Blick auf Menschen und
Bildung.

Ihr Weg nach Deutschland be-
gann 2010 mit einer Begegnung
in Buenos Aires: Dort lernte sie
ihren spateren Mann kennen.
Nach Stationen in Argentinien
und zwei Jahren in Peking zog
sie 2016 nach Deutschland. Die
ersten Monate beschreibt sie
als tiberraschend herzlich — dank
nachbarschaftlicher  Unterstiit-
zung, vieler neuer Eindriicke und
eines ersten Winters, der sie vor
ungeahnte Herausforderungen
stellte. Parallel arbeitete sie kon-
sequent an ihren Deutschkennt-
nissen und absolvierte den B1-
Kurs an der kvhs.

Zur Kursleitung fand sie 2023 —
ausgelost durch ein spontanes
Gesprach bei einer Sportver-
anstaltung. Eine kvhs-Dozentin
ermutigte sie, ihren Wunsch,
Spanisch zu unterrichten, endlich

VhS‘-:.é

Lernende mit Grundkenntnis-
sen im Koreanischen, ermog-
licht der Fortgeschrittenenkurs
den Ausbau der Kenntnisse
sowie die intensivere Ausei-
nandersetzung mit Sprache,
Schrift und kulturellem Hin-
tergrund. Der Bildungsurlaub
Englisch auf dem Niveau A2/
B1 bietet eine Lernumgebung
fur alle, die ihr Englisch auffri-
schen und erweitern mdchten.
Die Kompaktform ermoglicht
splrbare Fortschritte in kurzer
Zeit.

LERNFORMATE ERLEBEN

Fur unterschiedlich lernende
Menschen gibt es zwei Forma-
te — strukturierter Prasenzkurs
in der Gruppe oder Onlinekurs,
der sich flexibel in den Alltag in-
tegrieren lasst. Auch Bildungsur-
laube sowie Intensiv- und Kon-
versationsangebote  gehdren
zum Programm und ermogli-
chen konzentriertes Lernen und

Foto: privat : /
-
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in die Tat umzusetzen. Heute lei-
tet Adriana Kurse wie ,Spanisch

fur Reisende” und den ,Spa-
nisch-Club” — mit groBem Erfolg.

Was sie fasziniert? ,Zu sehen,
wie Lernende neue Verbindun-
gen herstellen, wie sich pl6tzlich
ein Dialog erschlieft und jemand
sagt: ,Ich héatte nicht gedacht,

Kreisvolkshochschule

praktische Anwendung. Unab-
hangig vom Format profitieren
Teilnehmende von einer wert-
schatzenden Atmosphdre und
von qualifizierten Lehrkraften
mit umfangreicher Erfahrung in
der sprachlichen Bildung.

Die Kursleitungen stammen
aus verschiedenen Lindern
und Kulturen. Viele sind Mut-
tersprachler und vermitteln
auBer Sprachgrundlagen kul-
turelle Besonderheiten. So
entsteht eine fundierte und
lebendige Lernatmosphdre, in
der Sprache authentisch erleb-
bar wird.

Informationen zu Kursdauer,
Terminen, Niveaustufen und
Teilnahmevoraussetzungen
finden sich auf der Website
der kvhs Peine. Das Team steht
beratend zur Seite und hilft,
den passenden Kurs und die
optimale Lernumgebung zu
finden. bik

dass ich das verstehe!” Adriana
setzt auf humorvolle, praxisnahe
Methoden:  Rollenspiele, kurze
Dialoge und kreative Ubungen.
Fehler sind ausdrticklich erlaubt,
denn sie schaffen Lernmomen-
te. ,Eine positive Atmosphare ist
entscheidend. Ohne Angst, mit
Mut und Freude.”

Wer in einen ihrer Kurse kommt,
merkt schnell: Adriana Correa
Velarde unterrichtet nicht ein-
fach Spanisch. Sie vermittelt ein
Lebensgefiihl — und eroffnet ih-
ren Teilnehmenden damit eine
neue, lebendige Welt.

,Jeder Tag ist eine
Gelegenheit, etwas Neues
zu lernen und Freude zu
teilen.”

Adriana Correa Velarde

HIGHLIGHTKURSE OFFENES
KURSANGEBOT SEMESTER 2026

SPRACHEN — Knut Arnold

Russisch fiir Anfanger A1
W-7501P3 | montags, 16. Februar — 22.Juni, 18 — 19.30 Uhr, Peine

Polnisch fiir Anfanger A1
W-7801P3 | montags, 16. Februar —22. Juni, 19.45 — 21.15 Uhr, Peine

Bildungsurlaub Italienisch fiir Anfanger
W-7414X3 | ab Montag, 23. Februar - 27. Februar, 9 — 16 Uhr,
Peine

Bildungsurlaub Englisch A2/B1
W-7283X3 | ab Montag, 23. Méirz - 27. Mérz, 9 - 13.30 Uhr

GESUNDHEIT - Eva Kazmierczak

Zuriick in deine Kraft — Atemiibungen und Qi-Gong
W-9551P4 | montags, 9.Februar — 1.Juni, 19.45 — 20.45 Uhr, Peine

Yin Yoga - Friihlingserwachen. Sanftes Dehnen
W-9590V4 | donnerstags, 5.Februar — 07. Mai, 19 - 20.30 Uhr,
Vechelde

Hatha Yoga — Auftanken fiir die Woche
W-9596Y4 | sonntags, 15. Februar — 24. Mai, 10 - 11.30 Uhr, Peine

Wassergymnastik — Kraftigende Mobilisation

W-9667H4 | donnerstags, 12. Februar — 28. Mai, 8.30-9.30 Uhr,
Mehrum

ERNAHRUNG - Eva Kazmierczak

Matjes — Genussvarianten
W-9266L7 | Donnerstag, 26. Februar, 18 — 21.45 Uhr, Lengede

Lasst die Mikroben toben — Fermentieren lernen
W-9282Y7 | Samstag, 14. Mérz, 10 — 14.30 Uhr, Lengede

Wildkrauter-Workshop zum Weltfrauentag.
W-9206Y7 | am Sonntag, 8. Marz, 13 - 17 Uhr, Peine

Vegetarische tiirkische Kiiche — Neue Rezepte
W-9234P7 | am Freitag, 6. Februar, 18 — 22 Uhr, Peine

MENSCH & GESELLSCHAFT / PFLEGE & BETREUUNG — Stefanie Laurion

Warmepumpe in Bestandsgebauden
W-1702P5 | Dienstag, 10. Marz, 18 — 20.15 Uhr, Peine

Lokale Demokratie spielerisch entdecken
W-1746P5 | am Montag, den 27. April, 14 — 18 Uhr, Peine

»Ganz nach ihren Méglichkeiten” — Fiir Betreuungskrafte
W-9745Y2 | Montag, 25. April, 9 - 16 Uhr, Peine

Qualifizierung fiir Betreuungskrafte — Zwei Wochenenden
W-9753P2 | ab Freitag, 5. Juni, 15 - 18.15 Uhr, Peine

BERUF & DIGITALES — Ingrid Knobbe

EXCEL | - Einstieg und Grundlagen
W-5460P2 | montags, 2. Mérz und 9. Marz, 16 — 19 Uhr, Peine

Outlook im Biiro
W-5465P2 | Montag, 16. Mérz, 16 — 19 Uhr, Peine

Wie benutze ich mein Smartphone oder Handy?
W-5952P2 | Freitag, 10. April, 17 — 20 Uhr, Peine

Bildungsurlaub: Erfolgreich kommunizieren
W-5970X2 | Dienstag, 28. April —30. April, 8.30 — 16 Uhr, Vechelde

KULTUR - Ingrid Knobbe

Keramisches Gestalten
W-8226E2 | ab Dienstag, 24. Februar — 21. April, 19 — 21.30 Uhr,
Edemissen

Rezepte sketchen —fiir Koch- und Backbegeisterte
W-8137P2 | Donnerstag, 9. April, 16 — 19.45 Uhr, Peine

Kalligrafie: Schrift und Ornamentik des Jugendstils
W-8130P2 | ab Dienstag, 21. April — 19. Mai, 18.30 — 20.45 Uhr,
Peine

PADAGOGIK & FAMILIE — Kerstin Wassmann

Eltern/GroReltern-Kind-Bewegungskurs (2-5 Jahre)
W-2110P8 | ab Freitag, 6. Februar- 13. Mérz, 15-15.45 Uhr,
Peine

Elternabend — Online: Grundschule —und dann?
W-211208 | Dienstag, 17. Februar, 18.30 — 20.45 Uhr, online

Eltern-Kind-Angebot: ,Wir lernen Schafe kennen.‘.’
W-2114P8 | Freitag, 29. Mai, 15 — 17 Uhr, Peine Okogarten

Pein
= JUNGE VHS - Knut Arnold
; 2
g:g:izirt;orfer B a::tzr;gs:mten 8.30-12 Uhr . g vhs.KinderUni: Wo sind die Dinos geblieben?
eine : ol ) : W-135003 | Sonntag, 8. Februar, 11 — 12 Uhr, online
Telefon: (05171) 401 - 3041 Dieneg S lein %‘% . ° I &
. B ittwoe nach Vereinbarung 3
Ear:l, . (DS‘I?;Id} 401 k??hzo ne.ge Donnerstag 830-17 Uhr _ o £ Dem Fuchs und Dachs auf der Spur
-Mail:  anmeldung@kvhs-peine.de Freitag 830 -12 Uhr T = W-1332K3 | Samstag, 21. Mirz, 15 - 17.15 Uhr, Peine

36964401_002425
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Neue Autobatterie fillig: Das miissen Sie wissen

P

Gerade im Winter machen
Autobatterien oft schlapp. Start-
hilfe kann dem Akku zwar wie-
der Leben einhauchen. Doch
wenn das Auto auch danach nur
schleppend anspringt, wird es
wahrscheinlich Zeit fiir einen
Tausch. Was dabei wichtig ist -
von Kauf, tiber Ausbau bis Pfle-

ge.
1. Die richtige Batterie finden

Bauform, Kaltstartstrom, Nenn-
spannung, Kapazitit: All das
sind Faktoren, auf die es bei der
Autobatterie ankommt - sie
miissen passen. Laut Tuv Std ist
das in der European Type Num-
ber (ETN) zusammengefasst, die
aus neun Zahlen besteht. Batte-
rien mit gleicher Nummer kon-
nen problemlos getauscht wer-
den.

Im Zweifel gilt natiirlich: In
Werkstatt oder Fachhandel bera-
ten lassen, um nicht falsch zu
kaufen.

2. Den Akku tauschen - oder
tauschen lassen

Laien sollten die Finger von
einem Wechsel in Eigenregie las-
sen. Denn mit Abklemmen, He-
rausnehmen, Einsetzen und An-
klemmen ist es meist nicht getan.

e
fach.

Nicht nur muss bei vielen Autos
eine exakte Reihenfolge beim
Ausbau der Batterie beachtet
werden, so der Tuv Siid, son-
dern:

Es drohen Datenverluste,
wenn die Fahrzeugelektronik
vom Stromkreis getrennt wird.
Das kann dazu fiihren, das selbst
Fensterheber danach nicht mehr
richtig Dienst tun und erst mal
wieder programmiert werden
miissen. Profis arbeiten deshalb
mit Pufferbatterien wahrend des
Austauschs.

Gehort meist in die Hande von Facghluten: Der Austausch der Autoba

Hat das Auto etwa ein Batte-
riemanagementsystem oder eine
Start-Stopp-Automatik, muss
die neue Batterie im Steuergerit
eingetragen und angelernt wer-
den.

Wer sich den Wechsel selbst
zutraut, sollte eine Schutzbrille
aufsetzen und séurefeste Hand-
schuhe anziehen, rit der ADAC.
Der Automobilclub stellt auf sei-
ner Website eine Anleitung zum
Tausch bereit, betont aber auch:
Das ist nur eine Orientierungs-
hilfe. Maf3geblich seien die Be-

‘th ‘. # a W s
tterie ist alles andere als ein-

FOTO: BODO MARKS/DPA-MAG

triebsanleitung beziehungsweise
die Angaben des Herstellers.

3. Der neuen Batterie ein lan-
ges Leben schenken

Starterbatterien  verschleiflen:
Bei neu eingebauten Akkus kann
man mit ungefihr fiinf Jahren
Lebensdauer rechnen, so der
Tiv Siid. Ob die Batterie doch
langer halt oder frither schlapp-
macht, hingt aber laut ADAC
auch maf3geblich von der Nut-
zung ab. Was schlecht fiir die
Batterie ist:

Fahrt man nur Kurzstrecken,
kann der Generator die Starter-
batterie wihrend der Fahrt nicht
genug nachladen - es drohen
Tiefentladungen, die der Le-
bensdauer schaden. Insbesonde-
re, wenn zugleich noch viele
elektronische Verbraucher ge-
nutzt werden.

Auch lange Standzeiten kon-
nen zum Problem werden. Lin-
gere Fahrstecken am Stiick kon-
nen laut dem ADAC helfen, den
Akku richtig aufzuladen. Wer
eine Garage hat, kann seine Bat-
terie auch mit einem Ladegerit
aus dem Fachhandel nachladen,
wihrend das Auto dort steht.

Vor allem im Winter sinkt
nach Angaben des Autoclubs die
Ladungsbilanz der Batterie.
Zum einen, weil viele Verbrau-
cher wie Sitzheizung oder be-
heizte Auflenspiegel im Einsatz
sind. Zum anderen, weil die Bat-
terie bei Minusgraden schlechter
Ladung aufnimmt und das Auf-
laden langer dauert.

Doch nicht nur Kalte ist ein
Problem: Hohe Temperaturen
lassen Batterien laut ADAC
schnell altern. Deshalb sollte
man sein Auto im Sommer lieber
nicht tagelang in der prallen
Sonne stehen lassen. (DPA)

ANZEIGE

lhre Azubis sind auf TikTok -

ANZEIGE

Am 29. Januar gibt es Halbjahreszeugnisse. Fr viele Jugendliche beginnt jetzt die
Suche nach einem Ausbildungsplatz. Doch Ihr Unternehmen hat keine Lust, erfolglos
Auszubildende und Nachwuchskrafte zu suchen? Sie mochten Reichweite statt

Warteschleife?

Die Losung: Holen Sie sich Ihre Azubis dort, wo sie sich taglich tummeln - bei TikTok.

Sie brauchen keinen eigenen TikTok-Account. Wir (ibernehmen die komplette

Umsetzung. Aus 3 bis 4 Fotos oder kurzen Videos von lhnen mit Azubis oder
Mitarbeitersituationen erstellen wir Ihre exklusive und aufmerksamkeitsstarke TikTok-

Kampagne.

Sie haben noch Ausbildungsplitze
frei? Dann bringen wir lhre
Botschaft genau dorthin, wo Sie

gelesen wird.

Ihr Ansprechpartnerin
Annika Hinzberg « 05171 406163
a.hinzberg@mmao-niedersachsen.de

3647601_002426

Fotos: diegothomazini/123RF, milkos23RF
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wochenende

FUR NUR

699 EURO
FESTPREIS SORGT IHRE
MASSGESCHNEIDERTE

TIKTOK-WERBEKAMPAGNE

FUR OPTIMALE

REICHWEITE.
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Fliegen ab Braunschweig: Direkt zu den Top-Sonnenzielen Europas
momento by DER SCHMIDT fliegt exklusiv ab € 599,- direkt ab Braunschweig zu den Top-Zielen

Vom Flughafen Braunschweig-
Wolfsburg in den Urlaub zu starten
ist einzigartig! Ohne lange Warte-
zeiten kann man ganz entspannt
in Richtung Sonne aufbrechen
und die schonsten Urlaubsgebiete
nonstop erreichen. Kurze Wege,
personlicher Service und vielfaltige
Urlaubsvarianten machen ,,Fliegen
ab Braunschweig*“ zu der wohl nach-

gefragtesten Reiseform zwischen
Harz und Heide. Ab sofort werden
die Fliige am neuen Passagierter-
minal abgefertigt. Durch noch
schnellere Abfertigung, einladende
Wartebereiche mit grofen Fenster-
fronten und einem einmaligen Blick
auf das Vorfeld entsteht schnell ein
VIP-Gefiihl - besonders bei einem
Getrdnk oder Snack. Vom Verlassen

Ab Braunschweig direkt in die Sonne. Mit momento und TUIFly im Friihjahr/Sommer abheben.

[l

> SCHMIDT

Urlaub mit Herz

4* momento
Hotels & Resorts
AHR Baja Hotel & Spa

4% Club Hotel
Cormorano

| 3*Casa per ferie

| SantaMariaalle

‘ Fornaci
EFST LT

Sardinien fasziniert mit tiirkishlauem Meer, weien
Stranden und reicher Geschichte. Zwischen Costa Smeralda
und Nuraghen vereinen sich Natur, Kultur und Genuss —
authentisch, vielféltig und unvergesslich.

4* Milton

4* Club Hotel
Baja Sardinia

der Haustiir bis zum ersten Blick
vom Hotelbalkon auf das sonnige
Meer vergeht nur kurze Zeit.

Neu im Frithjahr/Sommer 2026: Die
Fliige werden mit der wohl belieb-
testen deutschen Ferienfluggesell-
schaft, TUIfly, durchgefithrt. Die
exklusiv durch den Reiseanbieter
momento by DER SCHMIDT ange-
botenen Ziele gehoren zu den abso-
luten Highlights in Europa.

Sardinien, Zypern, Chalkidiki,
Sizilien und noch viel ,Meer”

Und auch die Erholungssuchenden
kommen voll auf ihre Kosten. Die
schonsten Strande Europas sind so
nur eine kurze Reise entfernt. Sardi-
nien gilt als die Karibik Europas.
Tiirkisblaues Meer und Puderzuck-
erstrande sorgen fiir ein einzigar-
tiges Erlebnis. Auch die griechische
Chalkidiki, die drei Landzungen
siidlich von Thessaloniki, gehdéren
zu den absoluten Geheimtipps. Auf
Zypern, ganz im Siiden Europas,
herrschen fast ganzjihrig perfekte

Fliegen ab
Braunschwelig

Sardinien

Die Karibik Europas,

8 Tage pro Person

ab€ 799,'

12.05.-19.05.2026 Feiertag

19.05.-26.05.2026 (+€25,7)
Feiertag

26.05.-02.06.2026 (+ €50,-)

Feiertagstermin

8Tage pro Person

+€699,-

20.05.—27.05.2026 Feiertag
03.06.—10.06.2026 (+ €40,

Feiertagstermin

AUSGEBUCHT
02.04.—07.04.2026 (+ €30,

5* DeIIa
Conciliazone

gl‘.l

4* Catalonia
Atenas

Badebedingungen. Traumhotels
und die sprichwortliche Gast-
freundschaft sorgen fiir Urlaub der
Extraklasse. Auch Sizilien hat in
der Region Cefalll lange Strande zu
bieten und die urigen Orte sorgen
flir eindrucksvolle Urlaubstage mit
Dolce Vita. Auch besondere Ausflugs-
moglichkeiten sind in allen Zielen
auf Wunsch zubuchbar.

GroBes Hotelangebot

In allen Destinationen hat man die
Wahl aus einem umfangreichen,
vielfdltigen Hotelangebot. Vom
Budget- bis zum Flair-Hotel, von
Top-Lage bis zum Luxusdomizil,
von Friihstiick bis All Inclusive. So
findet jeder Gast sein personliches
Angebot. Alle Hotels sind personlich
getestet und dullerst beliebt.

Viele weitere Ziele ab
Braunschweig buchbar

Doch nicht nur diese Badedestinationen
werden im Frithjahr/Sommer 2026
ab Braunschweig angeflogen. Die Jets

8 Tage pro Person

»€899,-

PN A

g
In allen Zielen steht ein groBes Hotelangebot, wie hier das 4* Club Hotel Baja

Sardinia auf Sardinien, zur Auswahl.

starten auch in Richtung Rom, Barce-
lona, Amalfikiiste, Ischia, Liparische
Inseln, Malta oder nach Madeira. Alle
Ziele sind so ausgewahlt, dass sich bei
besten  klimatischen Bedingungen
Entspannung und wunderschone Erleb-
nisse perfekt miteinander kombinieren
lassen. Auch in den Osterferien kann
man ab Braunschweig nach Rom oder
Barcelona abheben.

Exklusiv: Podcast zu
jedem Reiseziel!

Den Katalog, weitere Informa-
tionen und Buchungsméglich-
keiten dieser exklusiven Angebote
erhalten Sie unter der kostenfreien
Buchungshotline T. 08 00 / 38 300
38 (Mo-Fr. 9-18, Sa. 9-13 Uhr), in
den FIRST Reisebiiro Schmidt und
weiteren Reisebiiros der Region
oder unter www.fliegen-ab-braun-
schweig.de.

Zypem die, Insel der Gotter”, vereint seit der Steinzeit vielféltige

Kulturen und beeindruckende Sehenswiirdigkeiten. Die dritt-
groBte Mittelmeerinsel bietet warmes Klima, lebendige
Atmosphdre und ideale Bedingungen fiir Badeurlauber.

4,5% Pioneer

(TUI Blue)

28.04.-05.05.2026 Feiertag
05.05.—12.05.2026 (+ €25 -)

4,5*% Mangla s Himera
Resort

g Ab Braunschweig direkt in den Sommer starten!

Malta
=256 AUSGEBUCHT!
28.03.-02.04.2026 (+ €100,-) Osterferien
RESTPLATZE!

6 Tage pro Person ab € 499,-

5 Tage pro Person

»€699,-

21.03.-25.03.2026
29.03.-02.04.2026 (+€30,-)

A 1

o

Insel Ischia

07.04. - 14.04.2026

14.04. - 21.04.2026 (+€25,)
AUSGEBUCHT!

8Tage pro Person ab €799,

5% Atzavara
Hotel & Spa

Amalfikiiste
07.04. - 14.04.2026
14.04. - 21.04.2026 (+€25,)
AUSGEBUCHT!
8Tage pro Person ab €799,

Liparische Inseln

28.04.-05.05.2026 Feiertag

Madeira
02.04.—09.04.2026 Feiertag
8Tage pro Person ab € 899,-

05.05.-12.05.2026 (+€25,-)
8Tage pro Person ab € 1299,

Bildnachweis: Bild Flughafen Braunschweig-Wolfsburg © DER SCHMIDT, Katalogtitel: © AdobeStock 822544259, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © AdobeStock 300447998, AdobeStock 196927173, AdobeStock 938603681, AdobeStock 166185381, AdobeStock 346567388, AdobeStock 199906658

DER > b

CHMIDT

Urlaub mit Herz

3576001_002426

Reisebiiro Schmidt

Wolfenbuttel
Tel.

im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33

: 0800 - 38 300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reiseburos! Veranstalter: Reisebtro Schmidt GmbH

Wir freuen uns auf Sre!
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So gelingt der Start mit neuem Griin

Neues Jahr, neue Pflanzen: Wer
jetzt sein Zuhause mit frischem
Grin aus dem Blumenladen,
Gartencenter oder Baumarkt
verschonern will, sollte ein paar
Dinge beachten. Die Plants
&amp; Flowers Foundation
Holland rét bereits im Laden
genauer hinzusehen, um bése
Uberraschungen zu vermei-
den.

Vor dem Kauf lohnt sich ein
Blick auf die Blattunterseite.
Auffillige Flecken, Verfirbun-
gen oder untypische Struktu-
ren konnen Anzeichen fir
Krankheiten oder Schédlings-
befall wie etwa Spinnmilben
sein.

Auch klebrige Blitter konnen
ein Hinweis dafiir sein, dass die
Pflanze geschwicht ist. Beson-
ders aufpassen sollte man bei
Schédlingen, denn sie kénnen
sich ausbreiten.

Noch ein schneller Test vor
dem Kauf: Den Topf leicht zu-
sammendriicken. Tropft Wasser
aus den Lochern, ist die Erde zu
nass. Ist der Topf dazu schwer
oder riecht die Erde unange-
nehm, kann das auf dauerhafte
Niésse - und ein Risiko fiir Wur-
zelfdule - hindeuten.

Wer im Winter neue Pflanzen

-1=1||M A

Neue Pflanzen flirs Zuhause: Bereits im Laden lohnt ein genauer Blick auf Topf und Blatter.

kauft, sollte sie fir den Trans-
port in ein Handtuch oder Zei-
tungspapier einwickeln. So sind
sie vor Kilte geschiitzt. Gleich-
zeitig kann man so verhindern,

dass zarte Blitter abbrechen. Im
Auto fahren die Pflanzen am
besten aufrecht stehend im Fuf3-
raum oder in einer Kiste mit.
Bei grofleren Pflanzen ldsst

FOTO: OLIVER BERG/DPA/DPA-MAG

sich der Beifahrersitz oder die
Riickbank umklappen, um eine
ebene Fliche zu schaffen, auf
der sie sicher platziert werden
koénnen. Um das Auto sauber zu

halten, kommt der Topf in eine
fest zugebundene Miilltiite. Ge-
schlossene Fenster schiitzen die
Pflanze vor schidlicher Zugluft.

Zu Hause werden die Neuan-
kémmlinge auf Transportscha-
den tiberpriift. Sind Blatter oder
Stiele abgeknickt, lassen sie sich
einfach mit einer Gartenschere
oder einem scharfen Messer
entfernen. Lose Erde kann man
vorsichtig wieder andriicken.

Ist jetzt Umtopfen angesagt?
Viele Pflanzen werden in engen
Anzuchttopfen verkauft, deren
Erde oft ndhrstoffarm ist. Wach-
sen Wurzeln aus dem Topf oder
legen sich ringformig um den
Ballen, braucht die Pflanze
mehr Platz. Das neue Gefaf3 ist
am besten zwei bis drei Zenti-
meter grofSer und hat Abflusslo-
cher.

Die Erde sollte locker, gut
durchldssig und nahrstoffreich
sein, damit das Wasser optimal
abfliefSt. Beim Standort gilt: hell
genug, aber geschiitzt vor direk-
ter Hitze und Zugluft. Sobald die
Pflanze ihren Platz gefunden
hat, sollte in den ersten Tagen
nur sparsam gegossen werden,
damit sie sich behutsam an die
neue Umgebung anpassen kann.
(DPA)

ANZEIGE

Zu viele Haare in der Biirste?

Eine volle Haarpracht — wer
wiinscht sie sich nicht? Statt-
dessen sind die Haare oft
diinn und gehen aus. Hier
kann es sinnvoll sein, sich die
Nahrstoffversorgung niher
anzusehen.

Der Verlust von Haaren ist oft
schwer zu verdauen. Finden

38055901_002425

sich vermehrt Haare in der

Biirste oder im Waschbecken,
bekommt man es schnell mit
der Angst zu tun. Viele grei-
fen dann zu neuen Shampoos,
Spiilungen oder Haarkuren.
Das Haar sieht zwar kurzfris-
tig besser aus, doch der Effekt
halt meist nur bis zur nachs-
ten Wische.

Die wahre Starkung

beginnt an der Wurzel
Damit Haare dauerhaft stark
bleiben, braucht es eine ge-
zielte Versorgung von innen.
Ausgewihlte Vitamine und
Spurenelemente unterstiitzen
die Haarwurzel, fordern die
Keratinbildung, stirken die
Verankerung in der Kopfhaut

und konnen dazu beitragen,
dass Haare weniger brechen
und ihre natiirliche Spann-
kraft behalten.

Effektive Nahrstoffe

fiir volles Haar

Drei Néhrstoffe sind dahin-
gehend bestens erforscht und
zeigen langfristige Erfolge:

Goldhirse — seit Jahrhun-
derten als ,,Schonheitskorn®
bekannt, liefert wertvolles
Silizium.

Selen — wichtig fiir den Erhalt
normaler Haare; bei Mangel
konnen sie stumpf und brii-
chig werden.

MSM (organischer Schwefel)
— zentraler Baustein von Ke-
ratin, Elastin und Kollagen.

Was Apotheker

empfehlen

Eine durchdachte Kombina-
tion dieser Wirkstoffe fin-
det sich in Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel Tabletten — in
Osterreich seit Jahren das
meistverkaufte Produkt fir
Haare.*

Jetzt auch in deutschen Apo-
theken erhéltlich. Fiir den
besten Effekt empfiehlt sich
eine Einnahme iiber 2 bis 3
Monate — fiir starke, gesunde
Haare von innen heraus.

APOTHEKEN- |
EMPFEHLUNG |

Schonheitskur

wichtige Mikronibestodia
fibr Haut izt Hage iseen)
g Nagel @iy’
Gekalirse Exuoks

ot i MEN

1
1

Nk

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel

als 3-Monats-Kur mit
€ 9,90 Preisersparnis”

@ Biotin, Zink und Selen fir
den Erhalt normaler Haare

@ Hochdosierte Kieselerde &
Goldhirse liefern Silizium

@ Natirlicher Schwefel (MSM)
& wichtige Spurenelemente

Erhdltlich in Ihrer Apotheke.
180 Stk. PZN: 18851135
60 Stk. PZN: 15390975

*im Vergleich zu 3 einzelnen Monatspackungen.

‘__Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.
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Akku laden fiir den Alltag

Miide, unkonzentriert, gereizt:
Nach den Feiertagen fillt vielen
der Start in den Alltag schwer.
Ein Gegenmittel: erholsamer
Schlaf. Denn wer nachts gut zur
Ruhe kommt, startet nicht nur
wacher in den Tag, sondern tut
auch langfristig etwas fiir seine
Gesundheit.

Denn erholsamer Schlaf ist
kein Luxus, sondern ein Grund-
bediirfnis, das entscheidend zur
korperlichen und seelischen Ge-
sundheit beitragt. Darauf weist
auch ein Uberblick im Gesund-
heitsmagazin ,HausArzt“ (Aus-
gabe 2026/1) hin.

Schlaf ist keine vergeudete
Zeit. In der Tiefschlafphase
schiittet der Kérper Wachstums-
hormone aus, so der Schlafme-
diziner Michael Feld in dem Ma-
gazin, die unter anderem fiir
Haut, Knochen und Wundhei-
lung wichtig sind. Auch das Im-
munsystem arbeitet nachts auf
Hochtouren: ~ Ausreichender
Schlafhilft dem Koérper, Entziin-
dungen zu bekdmpfen und Im-
munreaktionen - etwa nach
Impfungen - zu starken.

Besonders wichtig ist Schlaf
auch fiirs Gehirn. Nachts wer-
den Erinnerungen sortiert, Un-
wichtiges geloscht und neue In-
halte verkniipft. Zudem ist im
Tiefschlaf das sogenannte glym-
phatische System aktiv - eine Art
Millabfuhr des Gehirns, die
schadliche Stoffwechselproduk-

Mit einem Griff alle wichtigen
Dokumente zur Hand haben -
im Notfall kann das einen ent-
scheidenden zeitlichen Vorteil
bringen. Genau dafiir ist eine
Notfallmappe da. Hinein geho-
ren etwa Geburts- und Heirats-
urkunden, Pésse, wichtige Kon-
takte und Vertragspartner sowie
Informationen zu behandelnden
Arzten. Kann eigentlich nicht
viel schiefgehen, oder? Doch,

Erholsamer Schlaf ist wichtig - und man kann ein paar einfache Dinge dafir tun.

te abtransportiert. Langjahriger
Schlafmangel koénnte deshalb
ein moglicher Risikofaktor etwa
fiir Alzheimer sein.

Wie viel Nachtruhe ein
Mensch braucht, ist individuell
verschieden. Fiir die meisten Er-
wachsenen gelten laut der Neuo-
login Birgit Hogl sieben bis neun
Stunden pro Nacht als optimal.
Wer regelmiflig deutlich weni-
ger schlift, riskiert Einbuf3en bei
Konzentration, Stimmung und

Entscheidungsfihigkeit. ~Und:
Schlaf lasst sich nur begrenzt
nachholen oder ansammeln -
»Vorschlafen® funktioniert
nicht.

Von einer Schlafstorung (In-
somnie) sprechen Fachleute,
wenn mindestens dreimal pro
Woche iiber einen Monat hin-
weg schlecht geschlafen wird
und tagsiiber Erschépfung ent-
steht. Halten die Beschwerden
linger als drei Monate an, gelten

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

sie als chronisch. Unbehandelt
kann eine Insomnie das Risiko
fir Ubergewicht, Diabetes,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Depressionen oder Parkinson
erhohen.

Wer iiber Monate nicht ein-
oder durchschlift, stindig miide
ist oder laut schnarcht, sollte die
Beschwerden arztlich abklaren
lassen. Medikamente kommen
meist erst infrage, wenn sanftere
Mafinahmen nicht helfen - denn

Notfallordner: Diese Fehler
sollten Sie unbedingt vermeiden

denn einige Fehler gilt es unbe-
dingt zu vermeiden.

Wichtig ist zum Beispiel, kei-
ne PIN-Nummern und Pass-
worter in die Notfallmappe zu
ibernehmen. ,,Aus Sicherheits-
griinden sollten sie immer ge-
trennt an einem anderen siche-
ren Ort aufbewahrt werdenS
sagt Oliver Schmitz, Geschiifts-
fithrer des Beratungsunterneh-
mens berufundfamilie. Ist die

Notfallmappe allerdings digital
und liegen die Daten verschliis-
selt in einer Cloud oder auf
einem Speichermedium, sollten
Sie einer Vertrauensperson die
notwendigen Zugangsdaten an
die Hand geben. Ohne diese wi-
re die Mappe fiir Vertraute im
Notfall nutzlos.

Was schnell vergessen wird:
die Aktualisierung der Unterla-
gen. Mindestens einmal im Jahr

sollten Sie priifen, ob sich etwas
geandert hat und die Dokumen-
te analog wie digital auf den neu-
esten Stand bringen. Und den-
ken Sie unbedingt daran, der

Gultig: MO 19.01. bis SA 24.01.2026

Cello’s Getrdnkeh Y

+++ MO-FR VON 8.00-18.00 UHR * SA VON 8.00-14.00 UHR GEOFFNET +++

BIG! MR
DURST

Harke

— besser schlaten

viele Schlafmittel haben Neben-
wirkungen oder kénnen abhén-
gig machen.

Zehn alltagstaugliche Tipps
fiir besseren Schlaf

B Koffein ab dem Nachmittag
meiden

B Tagsiilber bewegen, abends
kein intensiver Sport

B Abends nicht zu lippig essen

B Alkohol vermeiden - er stort
den Tiefschlaf, ebenso Ziga-
retten

B Feste Schlafenszeiten einhal-
ten

® Schlafzimmer kihl halten
(16-18 Grad)

® Auf Matratze, Kissen und
passende Bettdecke achten

B Handy, Laptop und Fernse-
her aus dem Schlafzimmer
verbannen - das Bett sollte
ausschlieSlich dem Schlaf
(und Intimitat) vorbehalten
sein

B Das Schlafzimmer sollte zum
Schlafen dunkel und mog-
lichst leise sein

B personliches Einschlafritual
pflegen

B Entspannende korperliche
Nahe, etwa Sex, kann bei
manchen Menschen das Ein-
schlafen erleichtern.

B Wenn man linger wachliegt:
aufstehen und etwas Mono-
tones machen, erst wieder ins
Bett gehen, wenn man sich
miide fiihlt. (DPA)

Vertrauensperson den Aufbe-
wahrungsort der Mappe mitzu-
teilen, sofern sie ihr nicht ohne-
hin ein Duplikat aushidndigen.
(DPA)

onde\ Lo}

O'Donnell

Moonshine 0.7 Ltr.
versch. Sorten ===

Pils im Sortiment
sowie viele

30x0.33 Ltr. 20x0.33 Ltr. 4 andere

+3.90 Pfand B + 450 Pfand Party- :

Ltr. 1.31 s g Ltr. 2,97 et spirituosen! |
REINSCHAUEN [k
LOHNT SICH! |

599 24899

Extaler Vilsa ¢ Ohlenhof

Mineralwasser ' Zitrone/Orange | Maracuja

versch. Sorten | } 19x1 Ltr. PET o | Nektar

19x1 Ltr. PET ' EqieR |+ 3.30 Pfand ﬂﬂ 6x1 Ltr. Glas
+ 4.50 Pfand =g Lr.075 (91 + 2.40 Pfand
Ltr. 0.67 = il 250 R

g dung" |-
\! / LY
L

Marcel Bartsch ¢ Peiner Straf3e 9 ¢ 31228 Peine-Stederdorf
Service Hotline: 0 51 71 - 177 22 » bd-getraenkemarkt@arcor.de

Notfallordner erstellt? Dann sollte |hre Vertrauensperson auch wissen, wo dieser zu finden ist.
FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-MAG

Druckfehler & Irtiimer vorbehalten! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. BIG DURST ist ein Kooperationssystem der Getranke Ahlers GmbH, Industriestrasse 15,

28832 Achim. Vertragsverhaltnisse kommen ausschiieBlich mit dem Rechtstrager des jeweiligen Getrankemarktes, in dem Sie einkaufen, zustande.
38186701_002425

wuwbig-durst de
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Was Patientinnen und
Patienten wissen sollten

Beim ersten Besuch in einer
Arztpraxis miissen Patientinnen
und Patienten meist einen
Anamnesebogen ausfiillen.
Nicht jede Frage muss beantwor-
tet werden. ,Wenn man sich mit
einzelnen Angaben unwohl
fihlt, kann man diese offenlas-
sen’, sagt Anja Lehmann von der
Stiftung Unabhangige Patienten-
beratung Deutschland (UPD) im
Magazin ,Senioren Ratgeber®
(aktuelle Ausgabe 01/2026).
Wichtige Informationen wie
Vorerkrankungen,  Allergien

oder regelmafig eingenommene
Medikamente sollten jedoch an-
gegeben werden - sie dienen der
eigenen Sicherheit.

Fehler oder Liicken lassen sich
spéter korrigieren. Patientinnen

iy
o\ >

b ——
\

und Patienten haben auflerdem
das Recht, ihre Patientenakte
einzusehen. Dazu gehort auch
der Anamnesebogen. Die erste
Kopie muss kostenlos sein.
Unklare Fragen diirfen gestellt
werden. Arztinnen und Arzte
sind verpflichtet, verstandlich zu
informieren. Wer Unterstiitzung
braucht - etwa wegen Seh- oder

Gediachtnisproblemen - darf
eine Begleitperson mit in die
Praxis bringen.

Vorsicht ist bei zusitzlichen
Formularen geboten, etwa zu In-
dividuellen Gesundheitsleistun-
gen (IGeL). Diese sind meist
selbst zu zahlen. Uber Nutzen,
Risiken und Kosten miissen Pa-
tienten vorher miindlich aufge-
klart werden. (DPA)

N77,
7k

Wichtige Informationen sollten im Anamnesebogen angegeben

werden.

SCHENKE LEBEN,

SPENDE BLUT:

Forum
Winkel 30, Peine

Mo., 19. Januar | 15:00 - 19:00 Uhr

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

Di., 20. Januar | 15:30 - 19:30 Uhr

Gasthof Radtke

Oberger Hauptstralle 1, Oberg

Grundschule

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!

3757301_002626

Fr., 23. Januar | 14:30 - 19:00 Uhr

Am Mihlenberg 7, Edemissen

SPENDE
BLUT

BEIM AOTEN KREUZ

Mittagspause oder Feierabend heiBen: Spaiiergang. Feste Routinen erleichtern uns das Dranbleiben.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

Mit diesen Tricks bewegen
wir uns (wirklich) mehr

Bewegung ist gesund und tut uns
gut. Das wissen wir alle, haben es
tausendmal gelesen. Seltsam
nur, dass dieses Wissen aus unse-
rem Kopf wegradiert scheint,
wenn das Sofa seinen Charme
spielen lésst. Jetzt nach dem lan-
gen Tag noch die Yogamatte aus-
rollen? Oder in die Laufschuhe
schliipfen? Och, no!

Warum scheitern viele von
uns dabei, nachhaltig Bewegung
und Sport in den Alltag einzu-
bauen?

»Studien zeigen: Hiufig fehlt
nicht der Wille, sondern ein rea-
listischer Plan, nennt Prof. Julia
Krampitz von der Deutschen
Hochschule fiir Prévention und
Gesundheitsmanagement
(DHfPG) den Knackpunkt. ,Wer
nur denkt ,,Ich sollte mehr Sport
machen, bleibt oft im Wunsch-
modus. Wer konkrete, wieder-
kehrende Mini-Schritte plant,
kommt eher in die Umsetzung.”

Entscheidend ist die Vorsilbe
»Mini“: Es geht zundchst nicht
darum, im groflen Stil Sportein-
heiten - viermal die Woche ins
Fitnessstudio oder Joggen - ins
Leben einzubauen, so Julia
Krampitz. Der Fokus liegt auf
kleinen, aber regelmifligen Be-
wegungshdppchen. Beispiele:

Zwei Dinge sind dabei der
Psychologie-Professorin zufolge
wichtig. Erstens: Die Bewe-

gungshippchen sollten einen
Anker haben, also an eine wie-
derkehrende Alltagssituation ge-
kntipft sein. Zweitens: Sie sollten
so klein sein, dass sie in uns we-
nig inneren Widerstand auslo-
sen. Beides sorgt dafiir, dass wir
dranbleiben.

Kniebeugen und Schritte sam-
meln: Das mag erst mal nach we-
nig klingen. Aber: Diese Bewe-
gungshédppchen summieren sich
auf, sorgen fiir einen aktiveren
Alltag - und zahlen auf Gesund-
heit und Wohlbefinden ein.
Noch ein grofler Pluspunkt: Be-
wegung wird dadurch zur Ge-
wohnheit. Wir haben das gute
Gefiihl: ,,Endlich habe ich etwas,
was ich mir vorgenommen habe,
auch geschafft.

Dennoch ist es gut, insgesamt
ein gewisses Maf$ an Bewegung
anzupeilen. Orientieren kann
man sich an den Empfehlungen
der Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO).

Sie rat Erwachsenen wochent-
lich zu mindestens 150 bis 300
Minuten moderatem Ausdauer-
training wie ziigigem Gehen
oder Radfahren. Alternativkann
man sich auch 75 bis 150 Minu-
ten intensives Ausdauertraining
pro Woche vornehmen, etwa in
Form von Intervallliufen. Zu-
sdtzlich lautet der Rat: an min-
destens zwei Tagen pro Woche

kriftigende Ubungen fiir alle
grofleren Muskelgruppen ein-
bauen.

Diese Empfehlungen umzu-
setzen, fallt leichter, wenn wir
Sportarten finden, die uns wirk-
lich Spaf8 machen. Die eine for-
dert sich lieber an der Boulder-
wand heraus, der andere trai-
niert gern mit Gewichten, die
Dritte blitht beim Jazzdance auf.
Fiindig geworden? Sehr gut. Wer
nun diese beiden Tipps beachtet,
legt den Grundstein fiirs lang-
fristige Dranbleiben:

Auch wenn wir uns eine
Sportroutine aufgebaut haben:
Es wird weiterhin Tage geben, an
denen das Sofa gewinnt. 45 Mi-
nuten Power-Pilates? Unvor-
stellbar.

Dann ist die beste Strategie,
das volle Programm durch eine
Minimalversion zu ersetzen.
Heifit: ,,Egal, wie miide ich bin -
ich bewege mich mindestens
fiinf Minuten®, wie Julia Kram-
pitz sagt. Die Logik: Fiinf Minu-
ten sind besser als null.

»Wer danach authoren moch-
te, darf das®, sagt die Professorin
der Fachbereiche Psychologie
und Gesundheitsférderung. ,,Oft
entsteht unterwegs doch Lust auf
mehr. Entscheidend ist das Erle-
ben: ,,Ich handle trotzdem®, statt
»Ich habe wieder versagt““
(DPA)

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE+

APOTHEKEN

KINDERARZTE

PEINE Sonnen-Apotheke Tel.
(05171) 6840, Bahn-

hofstr. 24: So. 9-9 Uhr
Stern-Apotheke im Arztezentrum
Tel. (05171) 7699300, Dut-
tenstedter Str. 15: Sa. 9-9 Uhr

ARZTE

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Er-
reichbarkeit bis zum Folgetag
7 Uhr, Tel. 116117: Sa., So.
8 Uhr

BRAUNSCHWEIG Kinderarztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdah-
lumer Str. 90: Sa., So. 10-
20 Uhr

ZAHNARZTE

PEINE Zahnirztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa.,
So.

SEHNDE Zahnirztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa.,
So.

Alle Angaben ohne Gewéhr.

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Peiner Allpemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland



: & ie kostenlos
2% FruthChe"abatt X ; 3 E;rst-::\?\leeuke‘:\slgatalog an unter:

Haustiirabholung zubuchbar! ) www.fum u-reisen.de

Jetzt mit neuer
Anreiselogistik

VORTEILE EINER KURREISE MIT
FUHRMANN MUNDSTOCK:

v Variable Aufenthaltsdauer durch ganzjahrig wochentliche
Anreise

v Hotels verschiedener Ausstattung und Preisklassen auswahlbar
v Kurpakete bei Kurreisen bereits inkludiert

v/ Ausgewahlte Hotels auch ohne Anwendungen als reine
Urlaubsziele buchbar (dann auch Wellnesspakete zubuchbar)

VORTEILE UNSERER NEUEN, OPTIMIERTEN
AN- UND ABREISELOGISTIK:

« Deutlich spatere Abfahrt ab Ihrem Heimatort
(Raum Hannover ca. 7:30 Uhr, Braunschweig ca. 08:30 Uhr,

Magdeburg ca. 10:00 Uhr)
LEISTUNGEN UNSERER KURREISEN:
v Frihere Abreise ab Swinemiinde (ca. 09:00 Uhr) -

Kein Warten auf gepackten Koffern im Hotel

. . . . v Fahrtim Luxusreisebus ab Zustiegsort bis Treffpunkt im
v Frihere Rickankunft im Heimatort (Magdeburg ca. 16:30 Uhr, Raum Berlin und zurtick

Braunschweig ca. 18:00 Uhr, Hannover ca. 19:00 Uhr)
v Weiterreise an den Urlaubsort mit ***Fernreisebus und zurlck

@ v Ggf. Hoteltransfer (Kleinbus/Taxi) ab zentralem Punkt im
e Urlaubsort
Kolberg
TQ ---------------------- v 7 bzw. 14 x Ubernachtung im gebuchten Hotel
v 7 bzw. 14 x gebuchte Verpflegung
Zustiegsort Raststatte
(H, PE, BS, MD Raum Berlin v Kurpaket bei Kurreisen (mind. 1 physiotherapeutisches bzw.-
etc.) -t arztliches Eingangsgesprach und 2 Anwendungen/Werktag)
Swinemunde,
Misdroy, Usedom v deutschsprachige Reisebetreuung vor Ort
SWINEMUNDE UND MISDROY KOLBERG
°°°Hotel Villa Rezydent ****sup. Hotel Hamilton °c°Hotel Ikar cccccHotel Ikar Plaza

Lage: Kurviertel, ca. 50 m zum Strand Lage: Kurviertel, ca. 150 m zur Promenade, Lage: zentral bei Promenade und Kurvier- Lage: ca. 150 m zur Ostsee, ca. 2,5 km zur
ca. 200 m zum Strand tel, ca. 150 m zum Strand, ca. 1,2 km zur Altstadt

Ausstattung: Bar, Lift, Restaurant, Hallen- Altstadt

bad, Sauna, Kurabteilung uvm. Ausstattung: Bar, Lift, Restaurant, . ) Ausstattung: Bar, Lift, Restaurant,
Schwimmbad, Whirlpool, Sauna, Dampf- é;ﬁ:\;?:;ggf’g;’ul‘rg' 5\/elfitralugiTtkurabtei— Schwimmbad, Sauna, Whirlpool, medizini-

Verpflegung: HP bzw. VP bad, Salzgrotte, Kurabteilung uvm. T ' ! [Peel sches Behandlungszentrum uvm.
Verpflegung: HP bzw. VP Verpflegung: VP Verpflegung: HP bzw. VP

ab 14.03. bis 07.11.26 ab 14.03. bis 07.11.26 ab 14.03. bis 07.11.26 ab 14.03. bis 07.11.26

jeden Samstag ab 749,- € jeden Samstag ab 799,- € jeden Samstag ab 649,- € jeden Samstag ab 619,- €

Weitere Hotels finden Sie in unserem aktuellen Katalog oder auf unserer Internetseite

Buchung und Beratung unter Unsere exklusiven Beratungs- & Buchungsstellen in lhrer Region Peine

. - TUITRAVELStar Reisebiiro Reisetraum Peine Rundum-Reise-Service Marion Ludwig
[EIEE: = 05 3 1 2 50 99 3 o Clauener Str. 6 - 31249 Hohenhameln Am Markt 22-23 - 31224 Peine GerhardstralBe 46 - 31241 llsede
e info@fumu-reisen.de Tel.05128-5128 Tel. 05171 - 9075075 Tel. 05172 - 949 60 70

info@reisebiiro-hohenhameln.de urlaub@reisetraum-peine.de info@rundum-reise-service.de

www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-BShme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig « Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

3274902_002426
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Social Media: Wann Vergleiche stressen oder trosten

Alle anderen sind schoner,
gliicklicher und erfolgreicher:
Standige Vergleiche konnen sich
schnell negativ auf unseren
Selbstwert und unsere Zufrie-
denheit auswirken.

Soziale Netzwerke wie Insta-
gram, Tiktok, Linkedin und Co.
verstirken das oft. Dort sieht
man hdufig inszenierte Mo-
mentaufnahmen - makellose
Selfies, Traumurlaube, Erfolgs-
geschichten. Dass sie kaum die
Realitit widerspiegeln, gerate
aber oft in Vergessenheit und er-
hohe den Druck, sagt die Psy-
chologin Sonia Jaeger. Orientie-
rung oder Motivation findet
man dadurch selten; meist fithlt
man sich sogar schlechter.

Das Vergleichen gab es zwar
schon vor Social Media, doch
»die Schwierigkeit bei Social Me-
dia ist, dass es einfach maximal

EINFACH

SCANNEN

DEN QR-CODE

verfiigbar ist, sagt Elisabeth
Dalliige, Psychologische Psycho-
therapeutin und stellvertretende
Bundesvorsitzende der Deut-
schen PsychotherapeutenVerei-
nigung. Innerhalb von Minuten
konnen wir uns mit Hunderten
von Menschen messen.
Algorithmen verstarken das,
indem sie bevorzugt Inhalte zei-
gen, die wir bereits kennen, weil
eine entsprechende Priferenz
bei uns festgestellt wurde: ,,Und
wenn die Priferenz auf den eige-
nen Unsicherheiten basiert,
kriege ich natiirlich noch mehr
davon vorgeschlagen®, so Dallii-
ge.
Gerade in Phasen von Umbrii-
chen kann das Druck und Wer-
tung erzeugen - etwa in Themen
wie Elternschaft oder Bezie-
hung, wo Normen vermittelt
werden, an denen man sich mes-

sen soll, so Dalliige.
Was dagegen hilft?
Auflerdem wichtig: Social Me-
dia kann Elisabeth Dalliige zu-
folge auch Chancen eroffnen.

I'IN DER
AHRESZEIT

hallo.. EG

32242201_002425

HANSEFIT

Part of the epassi Group.

F

Gerade auf Social Media vergleichen wir uns viel mit anderen. Das kann Druck erzeugen.

Denn soziale Medien erlauben
auch Vergleiche mit Menschen,
die frither weniger sichtbar wa-
ren - etwa zu sexueller Identitdt
oder  Diskriminierungserfah-

FOTO: NIKLAS GRAEBER/DPA/DPA-MAG

rungen. Und manchmal kénne
ein Vergleich auch tréstlich sein,
weil er zeigt, dass man mit seinen
Erfahrungen nicht allein ist.
(DPA)

Orthopade gibt Tipps
furs Laufen im Winter

ei winterlichen Temperaturen in
die Laufschuhe schliipfen? Da-
gegen spricht nichts - zumindest,
wenn das Thermometer nicht
minus 10 Grad oder sogar weni-
ger anzeigt.

Bei derart eisigen Temperatu-
ren - und auch bei Glitte - pau-
sieren Joggerinnen und Jogger
besser oder verlegen ihr Training
aufs Laufband drinnen, wenn
moglich. Dazu rét der Orthopa-
de Martin Rinio von der Gelenk-
Klinik Gundelfingen.

Denn: Je Kilter es ist, desto
schlechter werden unsere Mus-
keln, Bander und Sehnen durch-
blutet. ,,Sie sind somit weniger
elastisch und anfilliger fir Ver-
letzungen', so Martin Rinio. Da-
zukommt, dass die trockene und
eisige Luft die Atemwege belas-
tet.

Damit es (sich) im Winter gut
lduft, kann man diese Dinge be-
achten:

Nah am Korper befinden sich
dabei atmungsaktive Stoffe, die
den Schweif3 rasch vom Korper
wegleiten, rat die Gesellschaft
fur Orthopédisch-Traumatolo-
gische Sportmedizin (GOTS).
Die Funktionswische ist dabei
die bessere Wahl als das Baum-
wollshirt. Letzteres bleibt nim-
lich  vergleichsweise lange
feucht, wodurch der Korper
schneller auskiihlt.

Als Zwischenschicht eignet
sich etwa ein langdrmliges Shirt
aus Merinowolle, da sie gut
wirmt. Dariliber ist eine at-
mungsaktive Laufjacke optimal.

Wichtig: Das Sportoutfit sollte
nicht so warm sein, dass man da-
rin ibermifig schwitzt. Trock-
net all der Schweif3, kithlen Lau-
ferinnen und Léufer namlich
schnell aus.

Sehen und von anderen gese-

hen werden: Gerade, wer in
Démmerung und Dunkelheit
unterwegs lduft, sollte Martin
Rinio zufolge mit einer Stirn-
leuchte und Reflektoren ausge-
stattet sein.

Knie hochziehen, Beine
schwingen, lockeres Einlaufen:
Gerade im Winter sollte das Auf-
wirmen nicht zu halbherzig aus-
fallen - eben um die Verletzungs-
gefahr zu reduzieren. ,Der Kor-
per benotigt einfach langere
Zeit, um auf die richtige Be-
triebstemperatur zu kommen',
sagt Rinio.

Atmen wir durch die Nase
statt durch den Mund, kommt
die Luft angewdrmt in der Lunge
an - das belastet die Atemwege
weniger. Gerade bei Minustem-
peraturen ist es zudem eine gute
Idee, ein diinnes Tuch dber
Mund und Nase zu ziehen, um
die Lunge zu schiitzen.

Der Lauf ist geschafft, nun ist
das Dehnen dran. Das sollte aber
lieber in warmer Umgebung, al-
so drinnen, stattfinden, rdt der
Experte. Das belastet Bander
und Muskeln weniger. Dazu
kommt: Wer verschwitzt in der
Kilte steht, kiihlt schnell aus.
(DPA)

YT T

Joggen bei winterlichen Tempe-
raturen ist méglich.
FOTO: ZACHARIE SCHEURER/DPA-MAG
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5 KI-Befehle, die den Arbeitsalltag leichter machen

Ob im Biiro, im Handwerk oder
in kreativen Berufen: Kiinstliche
Intelligenz ldsst sich fantastisch
als Werkzeug einsetzen, um
Routineaufgaben zu vereinfa-
chen. Sophie Hundertmark, Be-
raterin zum Thema KI, verrit
ihre liebsten Befehle fiir Assis-
tenten wie ChatGPT, Gemini
oder Perplexity.

Wichtig: ,,Priifen Sie alle Ant-
worten kritisch und verzichten
Sie darauf personliche Daten
von Mitarbeitern, Kollegen oder
sich selbst einzugeben®, rit KI-
Expertin Sophie Hundertmark.

Bedanken miissen Sie sich iib-
rigens bei der Maschine nicht.
»Kein Bitte und kein Danke,
denn zusitzliche Daten verbrau-
chen mehr Strom und sind da-
mit verschenkte Energie®, so die
Expertin.

Sie tun sich schwer mit einer
Entscheidung oder mdochten
eine ausgewogene Auflistung al-
ler Vor- und Nachteile verschie-
dener Optionen? Hier hilft der
KI-Befehl, auch Prompt genannt
»Erstelle eine Pro - und Contra-
Liste zum Thema ...

KI Assistenten konnen jede
Menge. Zum Beispiel: den
Arbeitsalltag strukturieren,

K

=

Ob zur Inspiration oder als Organisationshelfer: Wer Chatbots clever einsetzt, kann sich im Arbeitsall-

tag Erleichterung verschaffen.

Aufgaben priorisieren, Mails
formulieren, Protokolle erstel-
len, Inspiration liefern. Brau-
chen Sie alles gar nicht? Dann
lassen Sie ihn doch selbst analy-
sieren, wo genau er am besten
helfen kann. Sophie Hundert-

mark empfiehlt: ,Fragen Sie
doch einfach: 'Wo genau kénn-
test Dumir helfen?'“ oder ,,Stelle
mir Fragen zu meinem Arbeits-
alltag, um herauszufinden, wie
ich ihn effizienter gestalten
kann.“

Gesundheit

FOTO: NICO TAPIA/DPA-MAG

Fur konkrete Hilfe oder kon-
krete Antworten empfehlen sich
prazise Prompts. Aber manch-
mal ist es auch hilfreich offen zu
formulieren. ,,Gut funktioniert
zum Beispiel 'Inspiriere mich
zum Thema ....' oder "Welche

Trends und Innovationen habe
ich 2026 zu erwarten?", rit So-
phie Hundertmark. Wer esnoch
geistreicher mochte, fiir den ist
eventuell auch der Prompt ,Wie
wiirden die fiinf grofiten Denker
der Geschichte Frage X beant-
worten?.

KI als Lernpartner fiir trocke-
ne Inhalte? Das geht. Zum Bei-
spiel kann ein KI-Assistent
Lerninhalte kreativ aufbereiten,
sodass man sie sich besser mer-
ken kann. ,,Eine lustige und hilf-
reiche Art der Aufbereitung ist,
sich einen Comic erstellen zu
lassen, so die Expertin.

Perspektivwechsel ~ schaden
nie. KI kann dabei helfen. Sind
Sie unsicher wie eine Mail beim
Empfinger aufgenommen wird,
fragen Sie doch einfach beim KI-
Assistenten nach. Natiirlich
kann der nicht in Kopfe gucken,
aber eine erste Einschatzung zur
Tonalitat kann hilfreich sein.

Und zum Schluss noch ein
universeller Rat der Expertin:
»Haben Sie keine Angst vor dem
Gebrauch von KI, probieren Sie
einfach aus.“ Hdlt man sich an
die Regeln (keine personlichen
Daten eingeben!), kann eigent-
lich nichts schiefgehen. (DPA)

ANZEIGE

Sexuelle Schwache

Sanfte Hilfe
fur harte Nachte

Mehr Stehvermdgen, mehr Selbstvertrauen, mehr Nahe -
so kann’s gehen

Sie sind ein aktiver Mann, aber haben im
entscheidenden Moment mit Erektions-
storungen zu kimpfen? Mit dem rezept-
freien Arzneimittel Neradin (Apotheke)
konnen Sie sexuelle Schwiiche bekimpfen!

Sexuelle Schwiche, wie z.B. Erektions-
stérungen, beeintrichtigt das méannliche
Selbstbewusstsein oftmals stark. Doch es
gibt einen Ausweg — dank Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft

Eine mangelnde Durchblutung kann
die Ursache fiir Potenzprobleme sein. Hier
setzt die Wirkkraft der besonderen Arznei-
pflanze Turnera diffusa an, die in Neradin
enthalten ist! Threm Wirkstoff wird ein
durchblutungsfordernder Effekt auf die
Schwellkorper des Mannes zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder genieflen

Die Wirksamkeit von Neradin ist nicht
vom Einnahmezeitpunkt abhéngig. Durch
die regelmifSige Einnahme kann der Sex
wieder spontan und aus der Leidenschaft

Abbildung Betroffenen nachempfunden

des Moments heraus entstehen. Neben-
wirkungen oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind nicht bekannt.

l Fur Ihre Apotheke:

: Neradin
Y (PZN 11024357)

1
1

1

1

1

4* 1
Neradin i '
L 1

: 1

1

1

1

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homdopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwéche. www.neradin.de ® 2
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
e PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln iber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

3008401_002426

Schluss mit Blahbauch'

Stress, wenig Bewegung oder eine bal-
laststoffarme Ernahrung fithren haufig
zu einer reduzierten Darmaktivitit.
Der Transport der Nahrung durch
den Darm dauert dann deutlich linger
und die Verdauung gerit ins Stocken -
unregelmifliger Stuhlgang oder sogar
Verstopfung sind die Folge. Noch
dazu tritt haufig ein unangenehmer
Blahbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstiitzt
(Kijimea Regularis PLUS, Apotheke).
Es enthélt Methylcellulose und Psyl-
lium, welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm
zu erhalten'. Denn es quillt im Darm
auf und dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung
und die Verstopfung l6st sich? -
planbar und zuverlissig. In der Folge
konnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der Blah-
bauch zuriickgeht. Auflerdem enthilt

3Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag.  “Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten. e Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Kijimea Regularis PLUS iiber 300
Millionen Bakterien pro Portion - ein
zusétzliches Plus fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst sich
kinderleicht in den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal tédglich einen Loffel
des einzigartigen Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und trinken.’

' Fiir Ihre Apotheke:

: i Kijimea _
:Regularis PLUS - i

KIJIMEA
TG

! (PZN 18598802 )
I

; www.kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Eschwege: Eine der schonsten
Fachwerkstadte Deutschlands

Mehr als 1000 Fachwerkhauser, verwinkelte Gassen und jede Menge Natur

chmucke Giebel, kunst-

volle Schnitzereien und

eine Altstadt, die wirkt,
als sei sie aus einem Ge-
schichtsbuch gefallen: Esch-
wege im nordhessischen Wer-
ratal ist ein Reiseziel fiir alle,
die Fachwerk lieben und gern
entschleunigt unterwegs sind.
Mehr als 1000 reich verzierte
Hiuser prigen das Stadtbild
und machen einen Spazier-
gang durch die Altstadt zu
einer Reise durch mehrere
Jahrhunderte.

Eschwege istaber viel mehr als
eine Fachwerk-Kulisse. Zwi-
schen Werra, Werratalsee und
sanften Mittelgebirgen verbin-
det die Stadt Kultur, Natur und
Genuss auf engem Raum. Cafés,
kleine Laden und kurze Wege
sorgen dafiir, dass sich Reisende
hier schnell zu Hause fiihlen.

Eschwege: Die Stadt der
1000 Fachwerkhauser

Eschwege mit seinen rund
19.000 Einwohnerinnen und
Einwohnern gilt als eine der
fachwerkreichsten Stadte
Deutschlands. Rund 1000 Fach-
werkhauser sind dort zu bewun-
dern. Besonders im historischen
Stadtkern reihen sich Gebaude
mit kunstvollen Schnitzereien
aneinander, heifft es auf der
Website der ,,Deutschen Fach-
werkstrale®, an der Eschwege
liegt.

Das Alte Rathaus, das Raiffei-
senhaus und zahlreiche Biirger-
hduser zeigen, wie vielfiltig
Fachwerk gestaltet sein kann -
von figiirlichen Darstellungen
bis zu kunstvollen Zierbalken.

Der Rundgang durch die Alt-
stadt fithrt vorbei an Bauwerken
aus mehreren Jahrhunderten.
Viele Stationen liegen nah beiei-
nander, sodass sich Geschichte

Der Blick vom Hohen MeiBner ist atemberabend.

%
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Schoner Ausblick aus den historischen Fachwerkh&usern: Eschwege liegt am Ufer der Werra — und ist eine der schonsten Fachwerkstadte

Deutschlands.

hier ganz nebenbei entdecken
lasst. Stadtfithrungen werden re-
gelmaflig angeboten - ideal fiir
ausgedehnte Entdeckungstou-
ren.

Schiloss, Kirchen und Stadt-
geschichte ohne Umwege

Zentraler Blickfang von Esch-
wege ist das Landgrafenschloss
mit seinem Dietemannturm. Zu
jeder vollen Stunde dreht die
Uhr des Turms mit dem Wahr-
zeichen der Stadt, dem Diete-
mann, eine Runde und erinnert
an die lange landgrifliche Ge-
schichte Eschweges. Im Innen-

FOTO: IMAGO IMAGES/ VOLKER PREUBER

hof plétschert der neuzeitliche
Frau-Holle-Brunnen, der einen
bewussten Kontrast zur histori-
schen Kulisse setzt.

Nicht weniger eindrucksvoll
sind die beiden grofien Kirchen
der Stadt. Die Marktkirche St.
Dionys beherbergt eine Fiirsten-
gruft, wihrend die Neustiddter
Kirche St. Katharina mit einer
der bedeutendsten Steinkanzeln
Hessens beeindruckt. Beide
Gotteshduser sind tagsiiber ge-
offnet und lassen sich gut in
einen Stadtbummel integrieren.

Ein beliebtes Fotomotiv ist
auch der Diinzebacher Tor-
Turm, der kurz vor dem Eingang
zur Neustadt steht. Er stammt
aus dem 16. Jahrhundert und
diente lange Zeit als stiddtisches
Gefingnis — daher wird er um-
gangssprachlich auch ,,Diebes-
turm® genannt. Heute ist er der
einzige noch erhaltene Turm der
fritheren Stadtbefestigung - die-
seistebenfalls nur noch an weni-
gen Stellen in der Mauerstrafle
zu sehen.

Museen, Garten und Welt-
geschichte im Kleinformat

Kulturinteressierte finden in
Eschwege mehrere kleine Mu-
seen. Das Stadtmuseum zeigt

unter anderem ein Modell der
Stadt um 1750, Trachten aus
dem Werratal und seltene histo-
rische Exponate. Direkt dane-
ben liegt der Sophiengarten -
eine grine Oase mitten in der
Altstadt, die jederzeit zuging-
lich ist.

Ein besonderes Kuriosum ist
das Eschweger Zinnfigurenka-
binett in der historischen Keme-
nate. Dort wird Weltgeschichte
im Miniaturformat erzahlt: von
regionalen Szenen bis zu inter-
nationalen Geschehnissen, er-
ganzt durch handgefertigte Uni-
kate und wechselnde Ausstel-
lungen.

Naturerlebnisse in
unmittelbarer Nahe

Nur wenige Schritte vom Stadt-
kern und seinen Fachwerkhéu-
sern entfernt beginnt die maleri-
sche Landschaft. Die Werra
schldngelt sich durch das Tal, am
Werratalsee treffen sich Bade-
giste, Spaziergingerinnen und
Spazierginger sowie Wasser-
sportfans.

Dartiber hinaus laden die
Leuchtberge, der Schlierbachs-
wald, die Hessische Schweiz und
der Hohe Meifiner zu Wande-
rungen mit weitem Blick ein.

FOTO: IMAGO IMAGES/ DEPOSITPHOTOS

Diese Nihe von Stadt und Natur
macht Eschwege besonders at-
traktiv fiir kurze Auszeiten. Wer
mochte, kombiniert Kultur am
Vormittag mit Bewegung am
Nachmittag — ganz ohne lange
Wege oder grofSen Planungsauf-
wand.

Fachwerkfeste und besondere
Termine 2026

Auch im Jahr 2026 halt Esch-
wege einige besondere Termine
fir Fachwerkfans bereit. Der
Deutsche Fachwerktag am 31.
Mai markiert den Auftakt des
»Fachwerksommer "26 der mit
Veranstaltungen und Kulturan-
geboten entlang der Deutschen
Fachwerkstrafle verbunden ist.
Ziel ist es, Fachwerk als schiit-
zenswertes Kulturgut stirker
sichtbar zu machen.

Fir Reisende bedeutet das:
zusatzliche Anlidsse fiir einen
Besuch, lebendige Innenstidte
und ein Sommer, in dem Ge-
schichte nicht nur betrachtet,
sondern gefeiert wird.

Weitere Informationen
-ee 1 findest du unter:
1) www.reisereporter.de/
eschwege
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Abschreibung: Nachweis wird wieder einfacher

Die steuerliche Abschreibung
von Gebéduden folgt in Deutsch-
land festen Regeln. Wer Eigen-
tum vermietet, kann die An-
schaffungs- oder Herstellungs-
kosten eines Gebéudes so steuer-
lich auf dessen gewdhnliche Nut-
zungsdauer verteilen.

Eine aktuelle Entscheidung des
Bundesfinanzministeriums ver-
bessert die praktische Anwen-
dung von Abschreibungen nun
spirbar.

,Grundsitzlich werden Ge-
béude iiber sehr lange Zeitraume
abgeschrieben, zum Beispiel 50,
40 oder 33 1/3 Jahre - je nach Art
und Jahr der Fertigstellung", sagt
Daniela Karbe-Gef3ler vom Bund
der Steuerzahler.

Es besteht jedoch die Moglich-
keit, eine kiirzere tatsichliche
Nutzungsdauer anzusetzen,
wenn diese im Einzelfall nachge-
wiesen wird und damit hohere
jahrliche Abschreibungsbetrige
steuerlich geltend gemacht wer-
den kénnen. Genau an dieser
Stelle begann in den vergangenen
Jahren der Konflikt.

2021 stellte der Bundesfinanz-
hof klar, dass der Nachweis einer
kiirzeren Nutzungsdauer nicht
auf bestimmte Gutachtenformen

lien einen groBen Unterschied machen.

beschrinkt ist. Zuldssig seien
vielmehr alle Methoden, die ge-
eignet sind, den technischen oder
wirtschaftlichen Verschleifs eines
Gebéudes plausibel darzustellen.

Im Jahr 2023 reagierte die Fi-
nanzverwaltung mit einem
Schreiben, mit dem die prakti-

sche Anwendbarkeit erheblich
eingeschrankt wurde. ,In der
Praxis verlangten viele Finanz-
dmter nahezu ausschliellich auf-
wendige, teure Gutachten nach
bestimmten Mustern’, so Karbe-
Gefller. ,Fiir viele Steuerzahler
war die kiirzere Nutzungsdauer

Gesundheit

Gilt die gewdhnliche Nutzungsdauer oder eine verkiirzte? Steuerlich kann das fiir vermietete Immobi-

FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA-MAG

damit faktisch kaum noch durch-
setzbar.“

Mit einem neuerlichen Schrei-
ben vom 1. Dezember 2025 voll-
zieht die Verwaltung nun eine
Kurskorrektur und hebt das
Schreiben aus dem Jahr 2023 auf.
Damit gilt wieder uneinge-

schrinkt die Rechtsprechung des
Bundesfinanzhofs. Kern der An-
derung ist, dass es keine binden-
den methodischen Vorgaben
mehr durch die Finanzverwal-
tung gibt und keine pauschale
Beschrankung auf bestimmte
Gutachter oder Gutachtenarten.

Mafigeblich ist allein, ob der
Nachweis sachlich geeignet und
nachvollziehbar ist. Dennoch
muss das Gutachten sowie der
Gutachter qualifiziert sein. Da-
mit riickt der Gesetzeswortlaut
wieder in den Mittelpunkt und
nicht eine verwaltungsinterne
Auslegung.

Fir Vermieter und Immobi-
lieninvestoren ist die Anderung
von erheblicher Bedeutung, weil
somit einfacher hohere Abschrei-
bungen fiir Vermietobjekte még-
lich sind. ,Eine kiirzere Nut-
zungsdauer fihrt zu hoheren
jahrlichen Abschreibungen und
damit zu geringerer Steuerlast®,
erklart Karbe-Gefiler.

sTechnischer Zustand, wirt-
schaftliche Entwertung, bauliche
Mingel oder rechtliche Nut-
zungseinschrankungen koénnen
wieder stirker beriicksichtigt
werden’, so Karbe-Gefiler weiter.
(DPA)

ANZEIGE

Neues Jahr, neue Leichtigkeit!

Mit dem Nr. 1 CBD Gel in Pharmaqualitat

Chemische Schmerzgele fallen zuriick, CBD boomt - das ist das neue Lieblingsgel

Belastungen gehoren zum Alltag vieler
Menschen: verspannte Muskeln, ein
Gefiihl von Steifheit am Mor-
gen oder ein Ziehen nach lan-
gem Sitzen. Viele Verbraucher
greifen dabei nicht zu Tablet-
ten, sondern zu Gelen oder Salben.

Vom Goldstandard zum Ladenhiiter

Es gibt sie auf chemischer oder pflanz-
licher Basis — giinstig oder teuer. Doch
welches Gel kaufen Verbraucher in der
Apotheke wirklich am meisten? Offizielle
Apothekenzahlen zeichnen ein klares Bild:
Chemische Gele verlieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wichst besonders eine Kate-
gorie enorm: Gele mit dem
Inhaltsstoff Cannabidiol,
kurz CBD. CBD ist ein
Wirkstoff der Cannabis-
pflanze und macht anders
als THC nicht high.

Die offiziellen Abverkaufszahlen aller
Apothekenprodukte in Deutschland er-

hebt das Institut Insight Health™. Laut
Institut lieben Verbraucher offensichtlich
Gele mit CBD, hier sind die Verkaufs-

zahlen auf nahezu 150 Prozent zu vorher
gestiegen.

Rubaxx CBD Gel: Die Nr. 1
aus der Apotheke

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist mit wei-
tem Abstand das meistverkaufte CBD Gel
in deutschen Apotheken’. Rubaxx iiber-
zeugt nicht nur durch einen sehr hohen
CBD-Gehalt. Das Gel wurde zusitzlich
mit Menthol und Minzdl angereichert.
Beide aktivieren die Kilterezeptoren der
Haut und sorgen so fiir einen angenehm
kithlenden Effekt. Die Konsistenz zieht
schnell ein, lasst sich leicht dosieren und
hinterldsst keine Riickstande.

Probieren Sie es noch heute selbst aus
und fragen Sie in Threr Apotheke gezielt
nach Rubaxx Cannabis CBD Gel.

R SR — .

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis CBD
Gel

(PZN 16330053)

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein

Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

3008301_002426

Das Nr.1°
CBD GEL

"RubaXX cep cel

Carmalim COD Get:

RubaXX

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17 %" sparen!

El4E
O}

'gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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VON BARBARA BARKHAUSEN
Berlin. Eine gelbe Gummiente
als Rettung in Momenten der
Verzweiflung? Das Reden mit
einer Plastikente mag absurd
wirken. Doch das sogenannte
Rubber-Duck-Debugging gilt in
der Informatik als erprobte Stra-
tegie — und verrit viel dariiber,
wie wir lernen.

Wer einmal verzweifelt vor
einem halbfertigen Ikea-Regal
gesessen hat, kennt die Situation
nur zu gut: Schrauben, Bretter
und Anleitungen liegen ver-
streut auf dem Fuflboden he-
rum, die Stunden verrinnen er-
folglos, denn das Mobelstiick
will sich nicht so zusammenset-
zen lassen, wie es soll. In einem
Moment der Frustration fangt
man an, die einzelnen Schritte
laut aufzusagen - und plétzlich
fallt auf, dass ein entscheidendes
Teil schlicht vergessen wurde.
Siehe da: einmal korrigiert, fiigt
sich alles nahtlos zusammen -
und das Regal steht einwandfrei
da.

Ursprung steht im
Programmierhandbuch

»Es ist eine universelle Erfah-
rung: In dem Moment, in dem
man versucht, ein Problem laut
zu erkldren, beginnt plétzlich al-
les Sinn zu ergeben’, schreibt El-
liot Varoy, Dozent an der School
of Computer Science der Uni-
versity of Sydney, in einem Bei-
trag fiir das Portal ,The Conver-
sation®

Softwareentwickler ~ haben
diesem Phanomen einen Namen
gegeben:  ,Rubber-Duck-De-
bugging®. Dahinter steckt die
Idee, Probleme nicht nur im
Kopf zu wilzen, sondern sie
einer gelben Gummiente zu er-
klaren - Schritt fiir Schritt, in
Alltagssprache, so detailliert wie
moglich, um Fehler oder Miss-
verstandnisse aufzudecken. Der

Aha-Moment dank
Quietscheentchen

Begriff stammt aus dem 1999
erstmals erschienenen Buch
»The Pragmatic Programmer®
der beiden US-Amerikaner An-
drew Hunt und David Thomas.

Dort wird erzihlt, dass man
sich eine Ente zulegen und ihr
erkldren solle, was der eigene
Code eigentlich tun soll. ,Gehe
ins Detail, erklire alles Zeile fiir
Zeile®, lautet die Empfehlung.
Die Wirkung setzt schnell ein:
Wer die einzelnen Schritte laut
ausspricht, merkt haufig, dass
das, was er tun wollte, und das,
was er tatsdchlich getan hat, aus-
einanderklaffen. Die Differenz
fallt auf - und der Fehler ldsst
sich beheben.

Lautes Aussprechen
strukturiert Gedanken

Varoy berichtet, dass er die Me-
thode regelmaf3ig in seinen Ein-
fithrungskursen an der Universi-
tdt in Sydney einsetzt: ,,Ich brin-
ge Rubber-Duck-Debugging oft
in meinen Programmierunter-
richt ein, um Studierenden zu
helfen, wenn sie nicht verstehen,
warum ihr Code nicht funktio-
niert.“

Doch die Methode beschrankt
sich nicht auf die Informatik. Sie
ist im Grunde fiir alle niitzlich,
die bei einem Problem bei der
Arbeit feststecken, eine Schreib-
blockade haben oder eine ver-
wirrende E-Mail-Kette verste-
hen wollen.

Denn das laute Erkldren
zwingt Menschen, ihre Gedan-
ken zu strukturieren und zu ord-
nen. ,Die meisten von uns den-
ken laut, wenn wir mit unseren
ersten Biichern lernen, und lesen
beim Lernen laut mit® so Varoy.
,»Es hat etwas Erhellendes, Dinge
laut auszusprechen - es hilft uns,
ein Problem ,zu héren, das unser
Gehirn bisher nicht erkannt
hat.*

Tatséchlich hat die Forschung
bestitigt, dass diese Technik das

Po iy

Lernen verstiarken kann. Die US-
Wissenschaftler Logan Fiorella
und Richard Meyer fanden he-
raus: Wer den Stoff so aufnimmt,
als miisse er ihn anderen bei-
bringen - und dies dann auch
tatsachlich tut — entwickelt ,,ein
tieferes und nachhaltigeres Ver-
staindnis des Materials®, schrei-
ben sie.

Strategie des
»Self-Explaining”

Das liegt daran, dass das Lehren
zwingt, komplexe Inhalte in klei-
nere Bausteine zu zerlegen, mit
vorhandenem Wissen zu ver-
kniipfen und in logische Bahnen
zu bringen. Auch die Strategie
des ,,Self-Explaining®, also sich
selbst etwas laut zu erkldren, gilt
heute als wissenschaftlich beleg-
te Lernmethode.

Konnte man nicht ebenso gut
mit einem Menschen reden? Der
Haken: Menschen bringen Vor-
erfahrungen, Annahmen und
Vorurteile mit. Sie interpretieren
mit, erganzen aus dem Gedacht-
nis - und tibersehen dabei nicht
selten den entscheidenden Feh-
ler. Eine Gummiente hingegen
schaut den ,Gesprachspartner®
unvoreingenommen mit ihrem
ausdruckslosen, niedlichen Ge-
sicht an. ,,So albern es auch aus-
sieht — das Erkldren gegeniiber
der Gummiente zwingt dich, al-
les bis ins Detail zu formulieren®,
schreibt Varoy.

Warum aber ausgerechnet
eine Ente und kein Mensch?

Natiirlich muss es nicht unbe-
dingt eine Ente sein. Auch ein
anderer Gegenstand oder ein

FOTO: 2 H MEDIA/ UNSPLASH

uninteressierter Gesprachspart-
ner konnen denselben Zweck er-
filllen. Manche Forschende ha-
ben sogar vorgeschlagen, statt
des kleinen gelben Plastiktiers
ein grofles Sprachmodell wie
ChatGPT zu nutzen - ein virtu-
eller, allzeit prasenter Partner al-
so, der dem Menschen nicht nur
zuhort, sondern auch Verbesse-
rungsvorschldge liefern kann.
Andere experimentierten mit
einer Ente, die bei Knopfdruck
nickt oder kurze, neu—trale Ant-
worten gibt, um den Gesprachs-
fluss noch natiirlicher wirken zu
lassen.

Am Ende ist es egal, ob man
einer Ente, einer Pflanze oder
einem Computerprogramm er-
klart, wo der Schuh driickt.
Wichtig ist, dass man die eigenen
Gedanken laut ausspricht.

Nass und diesig? So gelingen trotzdem gute Fotos

Gute Fotos gibt's auch mit
Dunstschleier oder Regenpfiit-
zen. Wenn man nur weif3, wie -
und die richtige Ausriistung
hat. Das Fachmagazin ,,c't Foto-
grafie erkldrt in seiner aktuel-
len Ausgabe (1/26), wie man
vermeintlich schlechtes Wetter
auf effektvolle Bilder bannen
kann.

Mit diesen Tipps und einem
Stativ im Gepack kann man auf
die Suche nach Motiven gehen:
Nebel: Er reduziert viele Motive
auf ihre Grundform und ver-
leiht einen geheimnisvollen

Touch. Erhohen Sie fiir atmo-
sphidrische Nebelfotos per Be-
lichtungskorrektur (von +0,5
bis +1 EV) die Lichtmenge oder
belichten Sie zwischen 10 Se-
kunden und mehreren Minuten
Langzeit.

Regen: Fiir Spiegelungen auf
nassen Straflen eignen sich kur-
ze Belichtungszeiten von 1/250
Sekunde und kiirzer.

Langzeitbelichtungen von 30
Sekunden und lédnger dagegen
bieten sich fiir die leuchtenden
Farben von Stralenlichtern an.

Sturm und Wind: Machen Sie

Mit langen Belichtungszeiten werden bei Wind und Sturm

Bewegungen sichtbar.

FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA/DPA-MAG

mit langen Belichtungszeiten
Bewegungen sichtbar. Auf sanf-
te Weise mit einer Belichtungs-
zeit von 1/30 Sekunde, wihrend
mehrere Sekunden abstrakte Li-
nienmuster schaffen. Wichtig:
ein besonders stabiles Stativ.

Schnee: Die Foto-Experten
raten fiir Schneeaufnahmen zu
einer Belichtungskorrektur von
+1 bis +2 EV. Damit erscheint
der Schnee weifd statt grau. Bei
extremem Sonnenlicht wirken
die harten Kontraste besonders
gut auf Schwarz-Weif3-Bildern.
(DPA)
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Jetzt hier bestellen:
&, 0800 12 34 912 (kostenfrei)

{einer Allgemeine

E-Paper

einet Allgemeing ¢~

ZEITUNG

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Abtrennen und ab die Post

4 Ja, ich mochte das 8-Wochen-Abo der PAZ bestellen!

Die Lieferung soll beginnen am: T T |
(spatestens am 30.04.2026)

[JPAZ Digital (E-Paper mit vollem Zugriff auf PAZ+) fiir 3,50 Euro pro Woche
CJPAZ (Print mit E-Paper, ohne Zugriff auf PAZ+) fiir 6,90 Euro pro Woche

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse (wichtig fir die Bestellbestatigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Nach den acht Wochen lauft das Abonnement weiter, bis Sie etwas anderes von mir héren.
Ich zahle dann den aktuellen Bezugspreis. Dieser betrdgt zurzeit mtl. 43,90 Euro fir
PAZ Digital oder mtl. 61,90 Euro fiir PAZ. Wenn ich nach acht Wochen nicht weiterlesen
mochte, genligt eine kurze Info bis spatestens 14 Tage vor Ende des Aktionszeitraums.
Das Angebot gilt nur, wenn in den letzten drei Monaten kein Abo im Haushalt bestanden
hat. Der Verlag behalt sich die Ablehnung von Abos in Einzelfallen vor.

37485901_002425

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Griinden in Textform (Brief, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug

Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermachtige ich die Madsack Medien
Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Andernfalls erhalte ich eine Rechnung (Aufpreis: 1,50 Euro).

yEy v b
IBAN

Bankinstitut

Kundeninformationen
[ Ja, ich méchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten der
PAZ per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestatige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personen-
bezogenen Daten durch die PAZ kannich jederzeit telefonisch (0800 1234-912), schriftlich
(Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, PAZ, Vertrieb,

Werderstr. 49, 31224 Peine) oder per E-Mail (vertrieb@paz-online.de) widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung lhrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info
Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG,
Sitz: Peine, Registergericht: Hildesheim HRA 100766

Unterschrift

192054/3
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

)

Freie Gebiete:

e VOhrum
e Telgte

PEINE

3235601_002426

ne und Region

Freie Stellen in

Grol3 llsede
Gadenstedt
Bierbergen

SoBmar

Clauen

Edemissen
Oelheim/Oedesse
Wehnsen/Plockhorst

geste“t

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

3203601_002426

L PEINE

lhr Profil:

1 ;
== DER PARITATISCHE

Fiir unseren Kreisverband Peine suchen wir zu sofort eine/-n

Reinigungskraft (m/w/d)
fiir 17 Std./Woche

- Erfahrung in der Reinigung von Biiro's oder gewerblichen -
Gebauden von Vorteil, aber keine Voraussetzung

- Zuverlassigkeit und Piinktlichkeit

- Flexibilitat und Sorgfalt bei der Ausfiihrung der Aufgaben

- Gute Deutschkenntnisse in Wort von Vorteil

Fiir Riickfragen steht Ihnen Frau Ramm unter der Rufnummer 05171/77700 oder per Mail:
bewerbung-kv-peine@paritaetischer.de zur Verfiigung.

4226201_002426

» MINIJOBS ANGEBOTE

Wir suchen fiir diverse Reinigungen in
Wedtlenstedt und Denstorf eine
zuverlédssige, teamfdhige Reinigungs-
kraft. AZ.: Mo. - Fr. ab 16 Uhr taglich,
Minijob/ Teilzeit, Schmidt & Pfeifer
GmbH & Co. KG. Bewerbung: Mo- Fr.
8:00 - 17:00 Uhr @ 0152/29934240

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de ha’,’,o

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

| 249.900,- €

7Zimmer |

157 m?

-—E——d
Festpreis Impuls 157

Waérmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

3050401_002426

> EIN- & ZWEI-
FAMILIENHAUSER

Stilvolle Villa aus 1935 ...

lisede: Mit Einliegerwhg auf 1.000m?
Grdst, 310m? Wfl, 10 Zi, 3 Béder,
Vollikeller, Bj.1935, ZH Gas, B:123
kWh/(m?a), KI.D, KP 695.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» 200 000 BIS 250 000 EURO

Freisteh. EFH mit Keller

lisede: 182m2Wfl, 614Grdst, 7 Zi, WiGa,
Do.garage, Bj.1959, ZH Gas, B:182
kWh/(m?a), KIF, KP 235.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» 250 000 BIS 300 000 EURO
lisede: 2-Fam.hs m. 8 Zi

Viel Platz + schéner Garten, 228m? W,
Keller, Garage, Bj.1906, OH Elektro, B:
218 kWh/(m?a), KI.G, 260.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

lisede:Gr. Backsteinhaus
Mit 2 gepfl. Wohnungen, 286m? WHl, 10
Zi, 2 Garagen, Bj.1910, ZH OI, B:276
kWh/(m?a), KI.H, KP 299.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» 300 000 BIS 350 000 EURO

Vechelde: Fachwerkhaus
2 Whg, teilsan., auf idyllischem Grdst,
270m2 Wfl, 8 Zi, Bj.1920, ZH Gas, B:
267kWh/(m?2a), KI.H, 315.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» 2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Peine V6hrum Eigentumswohnung zu
verkaufen. 2 Zi.-Whg., 1. OG, 40m?,
Kellerraum, muss saniert werden, KP:
50-60.000€. @05132/825837 oder

X wohnung.peine@web.de

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

3 Zimmer mit Fahrstuhl
Vechelde: Sonnige, gepfl. ETW, 76m2,
Balkon, Garage, Bj.1976, EH Gas, V:93
kWh/(m?a), KI.C, KP 205.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» IMMOBILIENMARKT GESUCHE

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbedirftig
und éalter oder zum abreiBen.

@ 0176/ 86099868

» MEHRFAMILIENHAUSER

Gepfl. Mehrfam.hs gesu.
... voll vermietet oder mit Leerstand von
Unternehmensberater aus der Region.
Provisionsfrei fiir den Verkaufer. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Max. 20 Min bis Peine

Familie aus Hannover sucht gepfl. 1- bis
2-Fam.haus oder gréBere Haus-halfte
ab 140m? Wfl + Garten. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bezahlbares Haus gesu.
Mechatroniker u. seine Familie solides
Haus oder DHH mit mind. 500m?
Grundstlick, bis ca. 250.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Raum llsede gesucht
IT-Projektleiterin su. fur sich und ihre
Familie Haus, DHH oder RH ab 4 Zi in
llsede, Gadenstedt o.4. Lage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 350.000,- gesu.

Redakteurin und ihr Mann suchen gepfl.
Haus fir 2, auch Bungalow oder Stadt-
/Reihenhaus im LK Peine. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Raus aufs Land!

Ehepaar sucht nach Auszug der Kinder
solides Haus, freisteh. oder Haushalfte
mit Garten in landlicher Lage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 500.000,- gesu.

Prozessingenieur und Familie suchen
gepfl., freistehendes Haus zum direkt
Einziehen. Ab 120m? Wfl. mit Garten
und gehobener Ausstattung. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Lehrer-Paar sucht ...

. helle Eigentumswohnung mit 2-3
Zimmern, Balkon und ggf. Stellplatz zu
sofort oder spater. 05172-9644911,
www.ella-henke-immobilien.de

Wohnung statt Haus

4-kopfige Familie kehrt im Marz aus
China zurtick u. sucht ETW ab 3-4 Zi,
gern mit Balkon od. Terrasse. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumadéglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.
@ 0176/ 15416372

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

> 2-ZIMMER-WOHNUNG

Guten Tag! 2-3-ZW (ca. 60-70m?) mit
Balkon oder kleiner Gartenecke, mog-
lichst in Edemissen oder Stederdorf
zum 01.03./01.04. oder 01.05 gesucht
von ruhiger Mieterin, NR, ohne Tiere,
sehr ordnungsliebend. Mit freundlichem
GruB @0160/1863170
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» HANDWERKER

Handwerker hat Termine frei:
* Dachrinnenreinigung 2.50 € pro Ifdm
* Dacharbeiten aller Art
» Kleinauftrage vom Keller bis Dach
15% Rabatt fiir Neukunden

Tel. 0531 6183 68 19

7049001_002425

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0175/2127702
info@uener-putz.de

1004201_002425

» DACHDECKER

Dachdecker hat kurzfristig Termine
frei, auch fir Dachcheck von Schnee-
und Frostschdden @ 0163 /20 45 605

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

» ENTRUMPELUNG

==pB BB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entriimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

3050501_002426

» FENSTER / ROLLADEN

PLISSEE PEINE

Kostenlose Beratung und
unverb. Angebot.
Lieferzeit und Montage
in nur 14 Tagen!

Tel.:05176-55520 24
www.plissee-peine.com

10402501_002425

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebaudereinigung
@ 0157/57260207

» GARTNER

Biete preisglinstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumfallarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer

@ (01 73) 9622350

oéas

Garten- und Tiefbau GmbH & Co. K6 ==
Gartengestaltung, Baumfallung, Erd- u.
Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Telefon: 05171/9400176

29655501_002425

buero@gashi-peine.de
www.gashi-peine.de

32626501_002425

Malner Gartenbau

Als Galabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir Ihren Garten, fallen
Baume, bauen Zaune u. Terrassen,
fUhren Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
@ 05171 /29 23 22

17794001_002425

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

3804901_002426

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 38912355

Alzheimer

ClhyaC]

www.breuerstiftung.de =

» VERSCHIEDENES

AUKTIONSHAUS Nord kauft an
Gemalde aller Art - Grafiken - Glas - Keramik
- Porzellan & Figuren - Asiatika - Militaria
« Teppiche * Schmuck (Mode - Gold - Silber)
« Silberwaren aller Art (auch versilbert)

+ Uhren aller Art « Zinn « Biicher
+ Edle Handtaschen/Koffer « u.v.m.

v Faire Bewertung v’ Seridse Abwicklung
v Einlieferungen maglich
Mobil: 0162 / 4797722 G. Broschinski

7796201_002425

Dicken Dank

an den GroB Blltener Hof fir die tolle
Silvesterparty 2025/2026. Unser Einer

» VERKAUF ALLGEMEIN

BUCHENBRENNHOLZ OFENFERTIG
echte RM, Abholung/Lieferung
&(0160) 6513853

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @(039403) 94168

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

Wurzeln entfernen, Frasen,
Heckenschnitt. @ (01 60) 760 95 28

» HUNDE & ZUBEHOR

Suche gelegentliche Betreuung f.
liebe+erzogene Dackelhiindin, gerne
Rentner. 015127573984

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Diskreter Er, 60, aus HI sucht diskrete
erotische Sie, die das Angenehme mit
dem Nutzlichen verbinden méchte.

@ 0157/33366626

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Ich bin zwar 84, aber gesund und fit.
Man sagt ich sehe auch junger aus. Bin
1,80m, 70kg, mobil und habe ein
schones groBes zu Hause, aber leider
allein und einsam. Deshalb suche ich
eine schlanke Frau bis ca. 77 Jahre die

mir die Einsamkeit nimmt und wir

gemeinsam noch viele Plane schmieden
kénnen. Ich freue mich auf Ihre Antwort.
Mit Bild? DX Z 38713

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

SKAN-CLUB

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Fahrt im Fernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches Buffet
(im Rahmen der Halbpension)

Ausflug Rostock, Ausflug Wismar,
1 Getrank zum Abendessen (nur *)

+ Maritimer und Mecklenburger Abend
+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

Besondere Leistungen:
themenbezogene Spezialitatenbuffets

SONDERREISEN

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

TERMINE 2026

08.02.-15.02.* 29.03.-06.04.
22.02.-01.03. (Ostern)
01.03.-08.03. 06.04.-12.04.
15.03.-22.03. (7 Tage)
22.03.-29.03. 12.04.-19.04.

pro Person im

61 5 == Doppelzimmer
ab Euro inkl. Halbpension
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person! (auBer * Sonderreisen)

Friihlingserwachen g3

- - 01.03.-08.03.2026 ab € 495,-
und -programme, Ausfliige, teilweise 08.03.-15.03.2026 ab € 495 -
Kaffee- und Kuchennachmittag u.v.m. .
Skandinavien entdecken

1 (0 *
08.02.-15.02.2026  ab €478 | 1504 20000000 b ot~
Fasching entfliehen & Ostsee-Saisonauftakt B3
15.02.-22.02.2026 ab € 478,- | 19.04.-26.04.2026 ab € 648,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

3830501_002426

» VERKAUF PKW

www.seniorenreisen.de

Wir kaufen auch lhr Auto!!!

Sie wollen Ihr Auto verkaufen? Ihr Fahrzeug wird nach Zustand und Laufleistung bewertet
und Sie erhalten ein faires Angebot fiir Inren Gebrauchten.
Wir verkaufen gepflegte und werkstattgepriifte Gebrauchtwagen aller Fabrikate.
Wunschbestellung auch fiir Gebrauchtwagen médglich sowie die Vermittlung von Kraftfahrzeugen.

www.auto-boerse-guse.de

KRAFTFAHRZEUGTECHNIK FUR ALLE FABRIKATE

lhmblﬁﬁethgé

Jahres- und Gebrauchtwagen
Kfz-Meisterbetrieb

Andreas Guse - Miihlenstrae 1 - 31234 Edemissen-Abbensen
Telefon: 05177 - 8217 - Telefax: 05177 - 985109 - Mobil: 0172 - 4228351

info @auto-boerse-guse.de

3655501_002426

» VW LUPO

Lupo, schwarz, 44 kW, TUV neu,
Bestzustand, Klima + Extras, 2.800€ VB
@0152/11545982

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

129901_002426

Hans Beger Stiftung

Bauchspeicheldriisenkrebs
Unterstiitzen Sie Forschung!
Al

www.pankreasstiftung.de

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

hallo
Auto mit Mangeln gesucht,
wilinschenswert ab EZ. 2010

@& 015787983135

PKW gesucht, auch mit Méangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @& (0531) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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"1 Donnerstag
: per E Ma|l Direkt aus dem

Regierungsviertel

Guten Morgen,

e

= m..-.. was passiert in der
Bundespolitik?

D I e P O l I t I k Wir erklaren das aktuelle
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Aufreger-Thema sachlich

e rZ é h lt n U r A;;dzusgewogen—zum
die halbe
Wahrheit?

Wir erganzen die
andere Halfte!
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Jetzt Newsletter abonnieren!




