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Gefdhrliche Hunde:
Verhaltens nderung moglich

Gesetzesreform geplant: Problemhunde sollen zweite Chance bekommen

Peine. Ohne Maulkorb und Lei-
ne kann Staffordshire Terrier
Roland mit seinen Pflegern vom
Tierheim Peine nicht spazieren
gehen. Roland ist zwar nicht of-
fiziell vom Veterindramt als ge-
fahrlich eingestuft. Auch als ge-
fahrlich gelistet ist er aufgrund
seiner Rasse nicht, denn soge-
nannte Listenhunde gibt es in
Niedersachsen nicht. Trotzdem
ist Roland ein Problemhund.
Denn: ,Roland neigt zu un-
vermittelten Attacken', schildert
Tierheimleiterin Heike Brake-
meier. Bereits zwei Mal sei der
Staffordshire Terrier in ein neu-
es Zuhause vermittelt worden.

Dabei sah am Anfang alles gut
aus, Roland verhielt sich im Tier-
heim ganz ordentlich. ,Er hat
einen guten Grundgehorsam.®
Um vom Hund akzeptiert zu
werden, seien die neuen Besitzer
tiber Monate ins Tierheim ge-
kommen. Doch im neuen Zu-
hause angekommen, wendete
sich das positive Bild schnell. ,,Es
endete damit, dass er seine neu-
en Besitzer regelrecht stellte und
bedrohte®, erzihlt Brakemeier.
Auch Fremden gegeniiber ist der
Hund wenig tolerant: ,,Er muss
einen kennen, sonst wird es
problematisch’, so die Tierheim-
leiterin. So sei eine Vermittlung

Jedes Mal musste er wieder ins  Tierpfleger Dominik Dube und Tierheirﬁ-Leiterin Heiké Brakemeier mi;[ dem Hund Roland. Er ist 2021  praktisch unmoglich,
Tierheim zuriickkehren. durch die Tierklappe anonym im Peiner Tierheim abgegeben worden. FOTO: GEROGEREWITZ  Fortsetzung auf Seite 2
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Ab sofort bei uns erhaltlich!
Wir bieten die
groBe Auswahl der
»COMPACTEN“ Trendrader!

Natiirlich mit unserem Bosch Motor AL+, Akku 500 Wh Bosch Mittelmotor, Activeline plus, Bosch Mittelmotor AL+, Akku 400 WH,
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Gefdhrliche Hunde

Fortsetzung von Seite 1

denn neue Besitzer konnten
mit Roland nie Besuch empfan-
gen.

Auch offiziell als gefihrlich
eingestufte Hunde sind so gut
wie unvermittelbar, denn die
Auflagen fiir Halter sind extrem
hoch: Die Haltung gefahrlicher
Hunde oder sogenannter Lis-
tenhunde erfordert in Deutsch-
land eine behoérdliche Erlaub-
nis, die Volljahrigkeit, Zuver-

lassigkeit, Sachkunde, eine
Haftpflichtversicherung  und
ein polizeiliches Fithrungs-

zeugnis. Der Hund muss ge-
chipt sein, oft einen Wesenstest
bestehen und im offentlichen
Raum Maulkorb sowie Leine
tragen.

Einstufung kénnte
zuriickgenommen werden

Doch nun soll es fiir gefédhrliche
Hunde eine Moglichkeit zur Re-
habilitation geben. Derzeit be-
reitet das niedersdchsische
Landwirtschaftsministerium
eine entsprechende Reform des
Hundegesetzes vor. Demnach
konnte die Einstufung zuriick-
genommen werden, wenn
nachweislich eine dauerhafte
Verhaltensianderung des Hun-
des erreicht wird. Vorausset-
zung dafiir ist, dass mindestens
2,5 Jahre zwischen Vorfall und
Gefihrlichkeitseinstufung lie-
gen.

Tierheimleiterin Heike Bra-
kemeier halt es fiir eine ,,gute Sa-
che’, den Problemhunden eine
zweite Chance zu geben. Dass es
auch schwierige Fille schaffen
konnten, zeige sich auch im
Training, das der Polizeihunde-
sportverein Peine dem Tierheim
fiir Problemhunde kostenlos an-
bietet. ,, Dariiber ist es uns gelun-
gen, einige Hunde vermitteln zu
konnen”, sagt Brakemeier.

Threr Erfahrung nach kann es
gelingen, das Verhalten eines
Hundes zu dndern - mit viel
Training. ,Es kommt auf das Al-
ter des Tieres an. Je linger sich
die aggressiven Verhaltenswei-
sen eingefahren haben, umso

trotzdem ist er unvermittelbar.

Staffordshire Terrier Roland ist nicht als "gefahrlich" eingestuft,

hoher ist der Trainingsauf-
wand* so die Leiterin.

Terrier Roland wurde in
der Tierklappe abgegeben

Doch bei Roland sei dieser Zug
abgefahren. ,Ich denke nicht,
dass man sein territoriales Ver-
halten noch rauskriegt. Er ist
jetzt elf Jahre alt®, bedauert sie.
Hinzu komme, dass Roland
unter Schmerzen leide. Er habe
Arthrosen und  bekomme
Schmerzmittel, unter anderem
Cortison. ,,Seine Aggressionen
kénnen auch von den Schmer-
zen kommen', sagt Brakemeier.

Sie geht davon aus, dass der
Staffordshire Riide seinen Le-
bensabend im Tierheim ver-
bringen wird, auch wenn es
noch eine Interessentin fiir ihn
gebe. ,Das Risiko, dass er beif3t,
ist da. Bislang hat er das nicht
getan, aber wir wissen auch
nicht, was in seiner Vorge-
schichte war*, gibt sie zu beden-
ken. Denn Roland ist - wie die
fiunfanderen Problemhunde im
Peiner Tierheim - tiber die ano-
nyme Tierklappe abgegeben
worden, die das Tierheim im
August 2021 ins Leben rief,
kurz darauf aber wegen Uber-
lastung wieder schlieflen muss-
te.

50 BeiBattacken jahrlich
im Landkreis Peine!

Im Landkreis Peine werden pro
Jahr bis zu 50 Vorfille angezeigt,
bei denen ein Hund einen Men-
schen oder einen anderen Hund
gebissen hat. Bei nicht allen da-
von wird im Sinne des Hundege-
setzes anschlieflend eine Ge-
fahrlichkeit festgestellt, teilt der
Sprecher der Peiner Kreisver-
waltung, Fabian Laaf$, mit. Dies
seiin etwa fiinfbis 20 dieser Vor-
falle der Fall.

Insgesamt wurden in den
vergangenen fiinf Jahren im
Kreis Peine 45 Hunde neu als
gefihrlich eingestuft. Seit In-
krafttreten des Hundegesetzes
waren es insgesamt 250, aller-
dings leben nicht alle Tiere
noch im Kreisgebiet.

FOTO: GERO GEREWITZ
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Die Feuerwehr war beim Biogenen Zentrum Pe-ine in Mehrum im Einsatz.

FOTO: RALF BUCHLER

Brand beim
Biogenen Zentrum

50 Kubikmeter Kompost in Lagerhalle stehen in Flammen

Mehrum. Ein Brand auf dem Ge-
linde des Biogenen Zentrums
Peine in Mehrum hat am Mitt-
wochmorgen, 11. Februar, einen
Grof3einsatz der Feuerwehr aus-
gelost. Insgesamt 39 Krifte wa-
ren vor Ort, um eine grofiere
Menge Kompost zu 16schen, die
in einer Lagerhalle in Brand ge-
raten war.

Eingegangen ist der Alarm
kurz nach 8 Uhr, sagt Andree
Brathering, Feuerwehr-Einsatz-
leiter und Ortsbrandmeister von
Mehrum. Aus bislang ungeklar-
ter Ursache ist das Feuer in der
Halle an der Strafle Ackerkopfe
ausgebrochen, letztendlich stan-
den 50 Kubikmeter Kompost in
Flammen - eine Menge, die in
etwa 330 Badewannen-Fiillun-
gen entspricht. Brathering ver-
mutet, dass es sich um Selbstent-
ziindung gehandelt haben kénn-
te. Diese Gefahr bestehe vor al-
lem bei grofien Mengen an orga-
nischem Material.

Im Einsatz waren neben Poli-
zei und Rettungsdienst Krifte
der Freiwilligen Feuerwehren
aus Mehrum, Ohlum, Hohenha-
meln und Harber. Vor Ort war
auch die ortliche Einsatzleitung
der Gemeinde Hohenhameln.
Unter den 39 Feuerwehrleuten
befanden sich 14 Atemschutz-
Gerdtetrdger, von denen aller-
dings nur ein kleiner Teil einge-
setzt worden sei, sagt Brathering.
Er erkldrt, warum so viele Krifte
ausgeriickt sind: ,Wir haben Er-
fahrung mit dem Betrieb. Vor
mehreren Jahren hatten wir
schon einmal einen Einsatz am
Biogenen Zentrum, damals hat
deutlich mehr gebrannt.“ Auf-
grund dieser Erfahrung habe
man jetzt schon zu Anfang eine
grofSere Zahl an Einsatzkréften
alarmiert.

Bei dem fritheren Einsatz im
Sommer 2018 war eine Maschi-
ne in unmittelbarer Nahe des
Kompostwerks in Brand gera-
ten. Vor Ort war die Feuerwehr
seinerzeit iiber mehrere Stunden
hinweg mit mehr als 50 Kriften
und sechs Fahrzeugen. Geloscht
wurde der Brand von zwei Sei-
ten.

Unterstiitzt hat beim jiingsten
Einsatz auch das Unternehmen
Remondis, welches das Biogene
Zentrum betreibt. Mit zwei Rad-
ladern brachten die Fahrer den
brennenden Kompost nach und
nach in den Auflenbereich. Die
Radlader hitten Uberdruckka-
binen, die ein Eindringen von
Staub, Schadstoffen und Gasen
verhindern, schildert Brathe-
ring. ,So konnen sie auch in ver-
rauchte Gebaude fahren.“

Drauflen habe die Feuerwehr
den Kompost dann mit einem C-
Rohr geloscht. Bis auf die ver-
brannte Biomasse sei kein weite-
rer nennenswerter Sachschaden
entstanden, sagt der Einsatzlei-
ter. Auf die Lagerhalle hitten die
Flammen nicht ibergegriffen.
Verletzt wurde gliicklicherweise
auch niemand. Gegen 10.45 Uhr
war der Einsatz fiir die Feuer-
wehr beendet.

Nach ersten Informationen
der Leitstelle am Mittwochmor-
gen sollte es sich um einen Grof3-
brand an der Strafle Ackerképfe
handeln. Die Polizei ging von
einem Feuer in der dortigen Bio-
gasanlage aus, dort sollte eine
abgelegene Halle brennen. Wie
sich spiter herausstellte, war der
Einsatzort jedoch am Biogenen
Zentrum.

39 Einsatzkrafte aus méhreren Feuerwehren waren vor Ort.

|_MEHR NACHRICHTEN

FOTO: RALF BUCHLER
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Die "Digitalen Turoffner"
vermitteln.

Landkreis startet Projekt

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-TMN

,Digitale Tturottner”

Ehrenamtliche starken Medienkompetenz alterer Menschen

Peine. Smartphones, Tablets
und digitale Dienste gehoren
langst zum Alltag — doch nicht
alle Menschen profitieren glei-
chermaflen von der digitalen
Entwicklung. Mit dem Projekt
»Digitale Tiiroffner im Land-
kreis Peine“ wird ab Mérz ein
neues Qualifizierungsangebot
gestartet, das genau dort ansetzt:
Ehrenamtliche werden dazu be-
fahigt, Menschen ab 60 Jahren
beim sicheren, selbstbestimm-
ten und kritischen Umgang mit
digitalen Medien zu begleiten.
»Angesprochen werden ins-
besondere digital interessierte
Personen, die sich ehrenamtlich

engagieren oder engagieren
mochten - etwa in Nachbar-
schaftshilfen, Seniorenkreisen

oder sozialen Einrichtungen",
erklirt Katja Schroder, stellver-
tretende Kreissprecherin. Diese
Personengruppe werde im Rah-
men einer 40 Unterrichtseinhei-
ten umfassenden Qualifizierung

zu sogenannten Digitalen Tiir-
offnern ausgebildet. Ziel sei es,
ihr technisches Wissen, ihre
Kommunikationskompetenz
und ihre medienpadagogischen
Fahigkeiten gezielt zu stér-
ken.Die Qualifizierung vermit-
telt praxisnahes Wissen rund um
Smartphone- und Tablet-Nut-
zung, Apps fiir Alltag, Gesund-
heit und Mobilitat, Online-Ban-
king sowie digitale Behorden-
gange.

Ein besonderer Schwerpunkt
liegt auf Datenschutz, digitaler
Sicherheit und dem kritischen
Umgang mit Informationen im
Netz - einschliefllich der Ein-
ordnung von Fake News und
automatisierter Desinformation.
Auch Grundlagen und Alltags-
anwendungen von Kiinstlicher
Intelligenz werden thematisiert.

Die ausgebildeten Digitalen
Tiiroffner geben ihr Wissen an-
schliefend direkt an dltere Men-
schen weiter. Sie unterstiitzen

beim Einstieg in die digitale
Welt, bauen Berithrungsingste
ab und férdern die Fihigkeit, di-
gitale Informationen kritisch zu
bewerten. Damit leistet das Pro-
jekt einen wichtigen Beitrag zur
sozialen und demokratischen
Teilhabe dlterer Menschen und
wirkt einer digitalen Spaltung
gezielt entgegen.

Die Qualifizierung findet in
sechs Modulen von Mirz bis Juli
statt. Zum Abschluss gibt es ein
Teilnahmezertifikat. Mit dem
Projekt werde ehrenamtliches
Engagement gestdrkt und digita-
le Teilhabe generationeniiber-
greifend unterstiitzt, so Schro-
der.

Die Teilnahme an der Qualifi-
zierung ist kostenfrei. Weitere
Informationen gibt es auf den
Webseiten des  Landkreises
www.landkreis-peine.de  und
der Kreisvolkshochschule
www.kvhs-peine.de, dort ist
auch die Anmeldung méglich.

HEINEKE ©

Bauunternehmen GmbH

* Hoch- und Stahlbetonbau * Trockenausbau
* Innen- und AuRendammung * An-und Umbauten
+ Altbausanierung * Bauwerksabdichtung

* Fliesenarbeiten « Zimmerarbeiten

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
T 051 28 - 6 93 » www.bauunternehmen-heineke.de
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Grundschule
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Ein-Prozent-Methode vs. Fahrtenbuch

Durch die private Nutzung eines
Dienstwagens entsteht begiinstigten
Beschiftigten ein geldwerter Vorteil,
der versteuert werden muss. Dafiir
gibt es zwei unterschiedliche Ver-
fahren: die Fahrtenbuchmethode
und die Pauschalmethode, auch 1-
Prozent-Methode genannt.

»Je niedriger der Bruttolisten-
preis bei der Erstzulassung, desto
vorteilhafter kann die 1-Prozent-
Methode sein®, sagt Jana Bauer, Ge-
schaftsfithrerin beim Bundesver-
band Lohnsteuerhilfevereine. Die
Fahrtenbuchmethode ist haufig
giinstiger, wenn der Dienstwagen
tiberwiegend geschéftlich genutzt
wird. Ein Beispiel bringt Klarheit:

Angenommen ein Dienstwa-
gen hat einen Bruttolistenpreis
von 45.000 Euro.

Bei der Pauschalmethode wire
die Privatnutzung des Pkw dann
kilometerunabhingig mit einem
Prozent des Bruttolistenpreises
pro Monat zu versteuern - macht
5.400 Euro auf das Jahr gerechnet.

Hinzu kommt der geldwerte
Vorteil fiir die Wegstrecke zur
Arbeit mit 0,03 Prozent des Brutto-
listenpreises pro Kilometer und
Monat. Betragt die einfache Weg-
strecke zwischen Wohnung und
Arbeitsstelle 20 Kilometer, kimen
also noch einmal 3.240 Euro hinzu.

Macht in Summe einen mit

e ———

Das Fiihren eines Fahrtenbuchs kann sinnvoll sein.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

dem personlichen Steuersatz zu
versteuernden geldwerten Vorteil
von 8.640 Euro auf das Jahr ge-
rechnet. Unerheblich ist hier, wie
viel der Dienstwagen tatsichlich
privat genutzt wird.

Bei der Fahrtenbuchmethode
ist das anders. Hier werden Be-
schiftigten nur die Kosten als
geldwerter Vorteil auferlegt, die
tatsachlich durch die Privatnut-
zung veranlasst wurden. Dafiir ist
zundchst zu ermitteln, wie hoch
die Gesamtkosten des Dienstwa-
gens pro gefahrenem Kilometer
sind, ehe der geldwerte Vorteil an-
teilig berechnet werden kann.

In dem obigen Beispiel taxiert
Jana Bauer die jahrlichen Ge-
samtkosten des Dienstwagens bei
einer Laufleistung von 20.000 Ki-
lometern auf 12.000 Euro.

Das macht einen individuellen
Kilometersatz von 0,60 Euro.

9.400 Kilometer davon sollen
fiur die Privatnutzung und die
Fahrten zur Arbeit angefallen sein
- multipliziert mit dem individu-
ellen Kilometersatz ergibt sich ein
geldwerter Vorteil von 5.640 Euro.

Bedeutet: In diesem Beispiel
fallt der zu versteuernde geldwer-
te Vorteil bei der Fahrtenbuchme-
thode um 3.000 Euro giinstiger

aus. Hier konnte sich der Mehr-
aufwand also lohnen, Tag fiir Tag
genau zu dokumentieren, inwie-
weit der Wagen geschiftlich und
inwieweit privat genutzt wird.
Bauer zufolge ist das regelmi-
Big so, wenn der Dienstwagen

tiberwiegend geschiftlich genutzt
wird. Je hoher der private Nut-
zungsanteil ist, desto eher kann
die Pauschalmethode lohnen - bei
dieser Besteuerungsart sind samt-
liche privat veranlassten Fahrten
steuerlich abgegolten. (DPA)

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE+

KINDERARZTE

APOTHEKEN

BRAUNSCHWEIG Kinderarztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdah-
lumer Str. 90: Sa., So. 10-
20 Uhr

ZAHNARZTE

PEINE Zahnarztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa.,
So.

SEHNDE Zahnirztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa.,
So.

TIERARZTE

KLEIN LAFFERDE Dr. Edmund
Kuhmann Tel. (05174) 530,
Utschenkamp 6A: Sa., So.

ABBENSEN Wiesen Apotheke
Tel. (05177) 922244, Ede-
misser Landstr. 9: So. 9-9 Uhr
GADENSTEDT Burg-Apotheke
Tel. (0800) 2874524, Oster-
feld 2: So. 9-9 Uhr
STEDERDORF Hubertus-Apotheke
Stederdorf Tel. (05171)
17543, Peiner Str. 18A: Sa.
9-9 Uhr

ARZTE

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Er-
reichbarkeit bis zum Folgetag
7 Uhr, Tel. 116117: Sa., So.
8 Uhr

Alle Angaben ohne Gewéhr.

“ DZ1.029€ 1 EZ 1.089 €
' 01.06.-05.06.26

Fischland DarfR - Urlaubsparadies

Der Nationalpark Vorpommersche Boddenlandschaft
gilt als eine der schonsten Landschaften Deutsch-
lands. Genief3en Sie pudrig weiche Strande, mys-
tische Windflichter und weite Blicke Gber das Meer.

. DarB-Zl%gst
und Ribnitz -
Damgarten
mit Reise-
leitung

-

DZ ab 2.689€ | EZ ab 3.459 €
01.08. - 10.08.26 |

Traumstrafen Norwegens

Entdecken Sie mit uns Norwegens atemberaubende
Fjordlandschaft auf den spektakuldrsten Panorama-
stralSen des Landes, die beeindruckende Architektur
und Naturschénheiten miteinander verbinden.

Sausewind Reisen GmbH | Dingelber Str. 6 | 31174 Schellerten

6160301_002426

DZ 1.339€ 1 EZ 1.564 €

M 07.09.-14.09.26
Danzig und Masuren

IS Zusatztermin

2

Konzert-
nachmittag

mit ,Die

02.07. - 08.07.26 &

i

Mit \

r Seiser
Alm

Dolomitenfeuer in Siidtirol

Im goldenen Sonnenlicht leuchten die Dolomiten wie | Flandern, das griine Land an Schelde und Maas,
pures Gold. Diesen atemberaubenden Ausblick auf den
Sella Stock, Langkofel, Cirspitzen und den Schlern biet-
en wir Ihnen bei einer Seilbahnfahrt auf die Seiser Alm.

Schifffahrt

Lassen Sie sich auf dieser abwechslungsreichen Rund-
reise vom Flair der alten Hansestadt Danzig verzau-
bern. Beeindruckend ist die Schifffahrt auf dem Ober-
landischen Kanal, bevor Sie in die Masuren eintauchen.

auf dem Ober-
ldndischen
Kanal

Sausewind

S Crsponntreser

DZ 629 € | EZ 759 €
09.08. - 12.08.26 Antwerpen

Bezauberndes Flandern

verbindet in einzigartiger Weise spannendes Mittel-
alter mit modernem Europa. Besuchen Sie die schon-
sten Stadte Flanderns. Sie werden begeistert sein!

DZ 2.429€ 1 EZ 2.939 €

29.09. - 12.10.26

(o T et T - .

Der Stiefel Italiens - cine eriebnisreise
Freuen Sie sich auf idyllische Dérfer, Burgen aus der
Stauferzeit, griechische Kunst, das barocke Lecce,

den Hafen von Bari oder die ,weiRe Stadt” Ostuni
sowie feine Speisen & hervorragende Weine!

: _ Stadt-
CEE filhrungen in —

w Viechelen, Gent, ,
Briigge und

\
Besuchen
Sie Apulien,
 den Vesuv, sor-
rent, Florenz
B Rom uvm.

Tel: 05123 3249990 | info@sausewind-reisen.de | www.sausewind-reisen.de
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Vorsic

Seit dem 17. Januar verbietet ein
neues Gesetz den Import, den
Vertrieb und den Verkauf von Va-
pes und E-Zigaretten. Das kann
auch fiir Touristen - etwa anléss-
lich der Fuf$ball-WM in Mexiko
und den USA - zum Problem wer-
den, davor warnt etwa der ADAC.
Insbesondere Passagiere von
Kreuzfahrtschiffen, die unter an-
derem in mexikanischen Hifen
anlegen, sollten darauf achten,
solche Gerite nicht mit an Land
zu nehmen. Darauf macht zusatz-
lich das Fachportal ,.cruisehive®
aufmerksam.
Denn, wenn Kreuzfahrtpassa-
giere beim Landgang iiber den
Hafen einreisen und mit einem
der Gerite den Zoll durchlaufen,
kann das bereits als illegale Ein-
fuhr gewertet werden und hohe
Strafen nach sich ziehen.
Weiterhin wird darauf hinge-
wiesen, dass das Verbot fiir diver-
se Arten von Vapes gilt, also auch
fir Einweg-E-Zigaretten, nach- =
fullbare Modellen, Pod-Systeme "
und Gerite ohne Nikotin.
Das Rauchen in der Offentlich-

eht gegen Vapes vor

e
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ht auf Kreuzfahrten: Mexiko

eit ist in Mexiko schon langer
erboten, darauf weist auch das

Auswirtige Amt in seinen Sicher-
heitshinweisen aufmerksam.

Diese Strafen drohen bei einem
VerstoB gegen das Vape-Verbot

Der ADAC listet mogliche Konse-
quenzen fir Verstofle gegen die

g

FOTO: GUSTAVO VILLEGAS/EPA/DPA-MAG

eltenden Gesetze in Mexiko:
Einfuhr von E-Zigaretten und
Vapes: Geldstrafen ab etwa 830
Euro bis zu Haftstrafen bei meh-
reren Geraten
Rauchen und Verdampfen in 6f-
fentlichen Raumen oder verbo-
tenen Bereichen: Geldstrafen ab
50 bis etwa 300 Euro oder Haft
bis zu 36 Stunden
Fiir den Verkauf oder das Be-

werben von Vapes und Co. drohen
demnach sogar fiinfstellige Geld-
strafen bis zu 10.400 Euro oder
Geféngnisstrafen von bis zu acht
Jahren.

Wer auf Nummer sicher gehen

will, sollte die Gerdte auf Reisen
= : ] nach Mexiko am besten einfach

Kreuzfahrtpassagiere aufgepasst: Seit Januar 2026 sind Einfuhr und Verkauf von Vapes und E-Ziga- g

retten in Mexiko verboten, auch fiir Touristen.

anz Zuhause lassen, rit ,cruise-

hive®. (DPA)

Gesammelte Werke:
Der ungeahnte Schatz in der Schublade

Ein vertrauensvoller Partner mit 180 Jahren Erfahrung

Die Niederséchsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Braunschweig. Es beginnt oft mit
einem ganz einfachen Gedanken:
»Was liegt eigentlich alles in dieser
Schublade?” Gemeint sind nicht
alte Unterlagen oder Fotos, son-
dern Schmuck, Miinzen, Taschen-
uhren, Bruchgold oder Zahngold
— iiber Jahre gesammelt, geschenkt
oder geerbt. Was auf den ersten
Blick unsortiert wirkt, kann sich
bei genauer Priifung als beachtli-
cher Wert herausstellen.

Genau darauf ist Die Nieder-
sichsische Goldbérse speziali-
siert: verborgene Werte sichtbar
machen und fair bewerten. Viele
Kundinnen und Kunden sind
iiberrascht, wie viel Potenzial in
sgesammelten  Werken®
steckt. Deshalb gilt: lieber priifen
lassen als vorschnell aussortieren.

ihren

Alles mitbringen - nichts
vorsortieren

Ein typischer Fehler beim Aufriu-
men ist das zu schnelle Weglegen
vermeintlich ,wertloser” Stiicke.
Einzelne Ohrringe, defekte Ket-
ten, alte Uhren oder Zahngold
wirken oft unscheinbar — kénnen
aber dennoch relevante Edelme-
tallwerte enthalten.

Unser Rat: Alles mitbringen.
Nichts vorsortieren. Nichts weg-
werfen.

Ob Zahngold, Bruchgold, lose
Goldketten, Miinzen, Taschen-
uhren oder alter Schmuck: Bei der
Niedersichsischen Goldborse wird
jedes Stiick sorgfiltig gepriift.

Vom Erbstiick zum Wertstiick
- fairer Goldankauf in Braun-
schweig

Viele denken: ,Das ist doch be-
schidigt” oder ,Das alte Zahngold
bringt nichts mehr”. In der Praxis
zeigt sich hiufig das Gegenteil.
Selbst unscheinbare oder defek-
te Stiicke enthalten oft wertvolle
Edelmetalle. Entscheidend ist eine
fachkundige Bewertung - unab-
hingig von Optik und Zustand.
Ein professioneller Ankauf macht
den Unterschied: Aus lange auf-
bewahrten Gegenstinden kann
schnell ein konkreter Geldwert
werden - transparent, seriés und
nachvollziehbar.

Vertrauen durch Erfahrung und
starke Partnerschaft
Beim Verkauf von Gold und Silber

zihlen vor allem Vertrauen, Kom-
petenz und Verldsslichkeit. Die
Niedersichsische Goldbérse steht
fiir einen klaren, kundenorientier-
ten Prozess und arbeitet in Part-
nerschaft mit der traditionsreichen
Scheideanstalt Heimerle + Meule
(seit 1845). Diese Verbindung aus
langjihriger Praxis und moderner
Technik sorgt fiir hohe Qualitit
bei der Wertermittlung.

Gerade in einem Markt mit vie-
len kurzfristigen Anbietern lohnt
sich der Weg zu einem etablierten
Fachbetrieb mit klaren Standards:
Transparenz, Fairness und Fach-
wissen.

Transparente Bewertung ohne
versteckte Kosten

Der gesamte Priif- und Bewer-
tungsprozess erfolgt offen und

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fir Sie da!

verstindlich. Thre Stiicke werden
vor Ort gewogen und analysiert,
der Ankaufspreis orientiert sich
am tagesaktuellen Goldkurs -
marktgerecht und nachvollzieh-
bar. Sie erhalten ein klares An-
gebot, ohne Zeitdruck und ohne
Verpflichtung.

Sofortige Auszahlung - sicher
und flexibel

Wenn Sie sich fiir den Verkauf
entscheiden, erfolgt die Auszah-
lung direkt — wahlweise in bar
oder per Uberweisung. Schnell,
sicher und unkompliziert.

Warum gerade jetzt priifen
lassen?

In Hochpreisphasen kann eine Be-
wertung besonders sinnvoll sein.
Edelmetalle werfen keine laufen-

Anzeige

MEDIEN
PARTNER

Februar 2026

Aktueller Goldkurs: 4.224,61 EUR/Ounce

den Zinsen oder Dividenden ab
und unterliegen Kursschwankun-
gen. Wer jetzt verkauft, kann at-
traktive Werte realisieren.
Zusitzlich recycel-
tes Edelmetall eine nachhaltige
Weiterverwendung - etwa in
Schmuck, Medizintechnik und
Elektronik.

unterstiitzt

Eine Filiale, die Vertrauen
schafft

Die moderne Filiale besticht durch
ihr diskretes, Design
und schafft eine angenehme At-
mosphire, die von den Kunden
besonders geschitzt wird. ,Wir
wollen, dass sich unsere Kunden

stilvolles

sicher und wohl fiihlen, wenn sie
ihre Wertgegenstinde bewerten
und verkaufen Hierbei
ist der Einsatz der Technologie
unserer Rontgenfluoreszenzana-
lyse hilfreich. Dieses Verfahren er-
moglicht die prizise Bestimmung

lassen.

des Edelmetallgehalts eines jeden
Schmuckstiicks oder Zahngolds
unserer Kunden®, erklirt ein Spre-
cher der Niedersichsischen Gold-
bérse. Diese Philosophie scheint
aufzugehen: Zufriedene Gesich-
ter und positive Riickmeldungen
prigen den Alltag der Filiale in
Braunschweig.

Die Niedersichsische Goldbérse
- Thr regionaler Ansprechpartner
fiir fairen Goldankauf mit Exper-
tise, Transparenz und Vertrauen.

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht nolwendii
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

054901_002426
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Von Multitasking zu Monotasking

Wie schafft man es, wieder Filme ohne Handy in der Hand zu schauen?

VON KIRA VON DER BRELIE

Wir kénnen uns immer schlech-
ter auf eine Sache konzentrieren.
Ein Grund: Standige Ablenkung
und die Unfihigkeit, in den Ru-
hemodus zu kommen. Wie
schafft man es, wieder Filme oh-
ne Second Screen zu schauen?

Es ist ein Vergleich, der recht
griffig klingt: Selbst ein Gold-
fisch kann sich linger konzen-
trieren als der Mensch. Diese Be-
hauptung stammt aus einer Mar-
keting-Studie von Microsoft
(2015), in der kanadische For-
schende die Effekte des digitalen
Lifestyles auf die Aufmerksam-
keit untersuchten. Ein Goldfisch
schaffe neun Sekunden, wih-
rend die menschliche Aufmerk-
samkeitsspanne von zwolf auf
acht Sekunden gefallen sei.
Klingt gut, ist aber falsch. Eine
»durchschnittliche®  Aufmerk-
samKkeitsspanne existiert nicht -
weder vom Goldfisch noch vom
Menschen. Aufmerksamkeit ist
ein aktiver Prozess und kann
nichtin dieser Art und Weise er-
fasst werden. Wenn Forschende
die Konzentrationsleistung
untersuchen, messen sie die Ver-
weildauer. Die Goldfisch-Meta-
pher hat aber einen wahren
Kern: Menschen konnen sich
tatsdchlich schlechter konzen-
trieren als frither. Das liegt auch
daran, wie unsere Konzentration
funktioniert. In der Psychologie
wird gern das Bild der Cocktail-
party genutzt, bei der man Um-
gebungsgerdusche weitgehend
ausblenden muss, um sein
Gegeniiber zu verstehen.

Denn beides geht nicht dauer-
haft fehlerfrei. ,Wir koénnen
nicht gleichzeitig zwei Men-
schen zuhoren, sondern miissen
uns fiir einen entscheiden’, sagt
Gesa Hartwigsen, Professorin
fir kognitive und biologische
Psychologie an der Universitit
Leipzig. Wer es versucht, landet
schnell beim ,,Attentional Swit-
ching“ - oder: Multitasking.
»Attentional Switching bean-
sprucht die Kontrollfunktion
unseres Gehirns sehr stark und
ist deswegen unglaublich an-
strengend", sagt Hartwigsen.

Unsere Umgebung ist darauf
nicht ausgerichtet. ,Wir leben in
einer Welt, die uns stidndig
drangt, zu multitasken’, sagt
Sven Lindberg. ,Man muss seine
Aufmerksamkeit so stark schiit-
zen wie nie — und scheitert oft,
weil die Reize extra so designt
sind, dass wir uns ihnen nur ganz
schwer entziehen konnen.“

Weniger aufmerksam und
impulsiver

Lindberg ist Psychologieprofes-
sor an der Universitit Pader-
born. Vor rund drei Jahren hat er
eine Studie im Wissenschafts-

Wer viele Dinge auf einmal managen und wahrnehmen muss, tiberfordert sein Gehirn.

magazin ,Nature” veréffentlicht.
Die Kernaussage: Selbst, wenn
das Smartphone ausgeschaltet
ist, kénnen wir uns schlechter
konzentrieren und sind bis zu 15
Prozent langsamer. ,Das ist
enorm, wenn man sich tiberlegt,
wie viel weniger man dadurch
tiber den ganzen Tag hinweg
schafft, sagt Lindberg.

Das Gefiihl, sich nach zig
Kurz-Videos weniger gut und
lange konzentrieren zu konnen,
ist in sozialen Medien ldngst als
»Tiktok-Brain“ verschlagwortet.
Es gibt zudem viele Studien, die
die Effekte der Digitalisierung
auf das Gehirn untersuchen.

Eine aktuelle  Metaanalyse
(2025) zeigt einen ,,moderaten
Zusammenhang* zwischen

einer starkeren Nutzung sozialer
Medien und einer geringeren
kognitiven Leistungsfahigkeit.
Eine andere Studie zeigt Zusam-
menhinge zwischen hoher Bild-
schirmzeit und ADHS-Sympto-
men sowie Volumenverlust in
einem Teil des Hirns.

sWir iiberfordern unser Ge-
hirn damit, dass wir so viele Din-
ge auf einmal managen, wahr-
nehmen und ausblenden miis-
sen’, erklart Lindberg. Der
Dauerstress-Modus  fithre je-
doch nicht dazu, dass man pro-
duktiver werde, sondern fordere
in erster Linie Erschépfung, Mii-
digkeit und Resignation. Die He-
rausforderungen betreffen alle
Generationen gleichermaflen -
vom Sdugling, dessen Eltern
standig ein Handy in der Hand

haben, bis zum Onlineskat-
stiichtigen Greis. ,Viele sind
unter Dauerstrom’, sagt Lind-
berg. ,, Aber durch Verbote 16sen
wir keine Probleme. Wir miiss-
ten eigentlich viel stirker gegen-
steuern und unsere Umgebung
so umbauen, dass unser Gehirn
in Ruhe arbeiten kann.*

Studien zeigen: Je weniger
Reizflut, desto mehr Leistungs-
fahigkeit und Zufriedenheit.
»Auch Meetings, in denen mehr
als fiinf Leute sitzen, und Grof3-
raumbiiros verschlechtern die
Leistungsfihigkeit, sagt Lind-
berg. ,Da setzen sich die Leute
dann Noise-Cancelling-Kopfho-
rer auf, weil sie anders nicht
arbeiten konnen.” Es brauche da-
gegen Arbeits- und Lernumge-
bungen, die bewusst auf Mono-
tasking ausgerichtet sind, statt
stindiges Multitasking zu for-
dern.

Wer mehrere Sachen gleich-
zeitig macht, ist in der Regel
schlechter als er sein konnte.
»Auch die talentiertesten Multi-
tasker wiren in einer Umge-
bung, die auf Monotasking aus-
gelegt ist, leistungsfahiger®, sagt
Lindberg. Man unterschitze die
Geschwindigkeit, in der sich die
Umwelt digitalisiert habe. ,In-
nerhalb weniger Jahre sind wir
von einem Arbeitsplatz mit Stift,
Zettel und Telefon zu mehreren
Bildschirmen, tausend Tabs, di-
gitalen Meetings und stdndigen
Push-Nachrichten {ibergegan-
gen’, sagt Lindberg. ,Darauf ist
unser Gehirn einfach nicht aus-

gelegt.“

Statt an alten Strukturen fest-
zuhalten, sollten sich Arbeitge-
ber eher fragen: Wo kann KI so
helfen, dass sich Beschaftigte auf
das Wesentliche fokussieren
konnen? Wie werden ablen-
kungsfreie Rdume moglich?
»Drei Bildschirme und ein Han-
dy auf dem Tisch sind auch fiir
sehr disziplinierte Personen
problematisch®, sagt Lindberg.
»Nach jedem Reiz, jeder neuen
Nachricht, die aufpoppt, muss
man sich immer wieder refokus-
sieren und das kostet Kraft.*

Leere nach 370 Tiktok-Videos

Wer jeden Tag Multitasking be-
treibt, kann nach Feierabend
nicht einfach damit aufhoren.
»Viele berichten, dass sie keinen
90-miniitigen Spielfilm schauen
konnen, ohne das Handy in die
Hand zu nehmen®, sagt Lind-
berg. Einfach nur auf einen See
schauen, die Gedanken schwei-
fen lassen oder ein Buch lesen,
falle vielen zunehmend schwer.
»Dieser Ruhemodus, das Default
Mode Network, ist sehr wichtig
fur unser Wohlbefinden und
unser Gedichtnis, sagt Lind-
berg. ,Wenn wir stindig im Rea-
dy-Modus sind, kénnen wir uns
nicht nur schlechter konzentrie-
ren, sondern auch schlechter er-
innern.“

Aber: Man kann sich auch
wieder umprogrammieren. Di-
gitale Gerdte oder soziale Me-
dien verdndern nicht unser Ge-
hirn, sondern Erleben und Ver-

FOTO: ALPHATRADEZONE / PEXELS

halten. Wer zum Beispiel wieder
lingere Biicher lesen will, dem
empfiehlt Lindberg zum Ein-
stieg Kurzgeschichten. Motiva-
tion gibt es genug, denn Studien
zeigen auch: Immer haufiger
sind auch junge Menschen un-
zufrieden damit, viel Zeit vor
dem Bildschirm zu verbringen.
»Das Gefithl von Leere nach
zehn Netflix-Folgen oder 370
Tiktok-Videos kennen mittler-
weile viele”, berichtet Lindberg.
»Ein Spaziergang im Wald oder
ein Spieleabend mit Freunden
erzeugen eine ganz andere Tiefe
und Zufriedenheit als stunden-
langes  Doomscrolling.“Auch
eine Liste mit allem anzuferti-
gen, was einen ablenkt, und diese
Dinge gezielt zu eliminieren,
konne helfen. ,,Die entscheiden-
de Frage ist: Wie gestalte ich mei-
nen Arbeitsplatz und mein Zu-
hause so, dass ich konzentriert
arbeiten kann und Orte habe, an
denen ich abschalten kann?
sagt Lindberg. Fiir die Arbeit sei
es wichtig, sich zu fragen, wann
man leistungsfahig ist - und die-
sen Zeitraum dann entspre-
chend zu schiitzen. ,In der Regel
kann niemand den ganzen Tag
konzentriert arbeiten, realistisch
sind 60 bis 90 Minuten am Stiick
fokussiertes  Arbeiten, dann
braucht es eine Pause”, sagt Lind-
berg. ,Wer morgens fit ist, sollte
da einen Block ,Deep Work' pla-
nen, fir kreative Arbeit lohnt
sich dagegen ein Walk-and-Talk,
also einfach mal hinausgehen
und brainstormen.*
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Madeira, portugiesische Insel im Atlantik, ist ein Paradies fiir

oy 1

Naturliebhaber. Mildes Klima, ippige Walder und Steilkiisten 94
laden ganzjéhrig zum Wandern und Entspannen ein. Funchal, &*
Levadas und Madeirawein pragen den Charme.

4,5% Suite Hotel
I-;den Mar

—

4,5% Pestana Royal
All Inclusive
| Ocean & Spa Resort

EE-

-

ke
4,5*% Porto Mare
by PortoBay

5* Melia

p Buchungshotline 0800 - 38

e ——

Madeira

Mare Resort & Spa

300 38 it » www.fliegen-ab-braunschweig.de

Anzeige

momento

Reisen fiir mich
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] BESTELLEN!
A KATALOG
2026

Fliegen wie ein VIP mit TUIfly!
Ab sofort ab dem neuen Passagierterminal!

» Exklusiver Flug ab dem Flughafen
Braunschweig-Wolfsburg

» GroRe Hotelauswahl

» Kurze Wege und personliche Betreuung am Flughafen

» Einzigartige Destinationen

» Ausfliige auf Wunsch zubuchbar

> Perfekt abgestimmte Reiseerlebnisse
> Beste Organisation

Zypem, die, Insel der Gotter”, vereint seit der Steinzeit vielfaltige
Kulturen und beeindruckende Sehenswiirdigkeiten. Die dritt-
grofite Mittelmeerinsel bietet warmes Klima, lebendige
Atmosphare und ideale Bedingungen fiir Badeurlauber.

8 Tage pro Person

+€899,-

4,5*% Pioneer

(TUI Blue) 5% Elysium

» Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

6 Tage im Standard
Gliickshotel

+€599,-

EZ-Zuschlag € 250,-

[/

B In

07.04.-14.04.2026
14.04.-21.04.2026 (+ €25,7)
RESTPLATZE!

AUSGEBUCHT!

| ' (ki

& Italiens Schonhei
- Golf von Sorren

den Osterferien -

.. Auch mit Kinderfestpreis!

— e -

i -..‘k_\::y‘;i]_-ij.

== N

4* Grand Hotel
Arciduca

8 Tage pro Person

07.04.-14.04.2026
14.04.-21.04.2026 (+ €25,7)
RESTPLATZE!

AUSGEBUCHT!

S i e
o o gt =
Ischia™
Entspannung pur
im Golf von Neapel

b

al

8 Tage pro Person

ab€ 1 299’-

28.04.-05.05.2026 Feiertag
05.05.—12.05.2026 (+€25,)

Feiertagstermin

1 b i, T “. L]
¥ 'Strombolf Natur und
“so.viel mehe 7 ¥ :

In den Osterferien -
Auch mit
Kinderfestpreis!

Barcelona
29.03.-02.04.2026

5 Tage pro Person im
Standard Gliickshotel ab € 499,-

Premium Gliickshotel ab € 599,
EZ-Zuschlag € 140,-| HP € 100,-

4* Sorriso Thermae
Resort & Spa

i TR

Sardinien

12.05.-19.05.2026 Feiertag RESTPLATZE!

19.05.-26.05.2026 (+€25,-) Feiertag

26.05.—02.06.2026 (+€50,-) Feiert. RESTPL.!

Sizilien

28.04.—05.05.2026 Feiertag

05.05.—12.05.2026 (+€25,)

Chalkidiki

20.05.—27.05.2026 Feiertag

03.06.—10.06.2026

8Tagep.P.ab€799,-

8Tagep.P.ab€799,-
4,5*Tritone Terme

8Tagep.P.ab€699,-

Bildnachweise: Katalogtitel: AdobeStock 822544259, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel. Alle weiteren: © AdobeStock_300447998, AdobeStock 197523236, AdobeStock 196927173, AdobeStock 275945010, AdobeStock_220675365, AdobeStock 199906658, Fotolia_169033755, AdobeStock_424725117
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Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren

Reiseburos! Veranstalter: Reisebtro Schmidt GmbH

Wir freuen uns auf Sre!
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Welcher Elektro-Rasierer
passt zu mir?

So unterschiedlich wie die Ge-
sichter, Haare und Béirte der
Menschen, so divers ist auch das
Angebot an elektrischen Rasie-
rern. Da fragt man sich: Also
welchen kauf ich mir denn jetzt?
Am Anfang steht da immer eine
Grundsatzfrage.

Nass oder Trocken?

Soll es nass sein, trocken - oder
beides? Trockenrasierer sind
ideal fiir die tdgliche Rasur zwi-
schendurch - sie sind schnell
und unkompliziert in der An-
wendung, so Christian Kistl
vom Tiv Sud.

Darf das Gerit auch nass wer-
den, bietet es mehr Flexibilitat.
Da kann man es etwa auch mit
Rasierschaum oder -gel oder
unter der Dusche verwenden. So
werden Nass-Trocken-Rasierer
~von Menschen mit sensibler
Haut oft als angenehmer emp-
funden, da Schaum oder Gel die
Haut zusatzlich schiitzen und
beruhigen, erklart Christian
Kastl.

Neben den eigenen Vorlieben
kann bei der Wahl auch der
Hauttyp eine Rolle spielen. Zwei
Tipps:

e Wer zu Hautirritationen, Ra-
surbrand oder eingewachse-
nen Haaren neigt, sollte auf
sanft arbeitende Scherkopfe
und wenig Druckaufwand
achten.

* Auch eine gute Ergometrie ist
wichtig. Rutschfeste Griffe, gut
erreichbare Bedienelemente
erhohen besonders bei der
Nassrasur die Sicherheit und

mindern so das Risiko fiir Ver-
letzungen und Irritationen.

Folien- oder
Rotationsrasierer?

Folienrasierer sind fiir feine bis
normale Barthaare geeignet
sowie fiir kleinere oder schwer
zugangliche Bereiche, etwa
unter der Nase oder entlang
des Kiefers. Sie gelten als be-
sonders prdzise. Bei diesen
langlichen Scherkopfen gelan-
gen die Barthaare in die klei-
nen Lochoffnungen der Scher-
folie und werden von den

Schermessern darunter abge-

schnitten.

Rotationsrasierer bevorzugen
oft Nutzer mit kréftigem oder
dichtem Bartwuchs. Meist haben
die Gerdte drei rotierende, be-
wegliche Scherkopfe. Diese pas-
sen sich den Gesichtskonturen
gut an und ermoglichen eine
schnelle Rasur auf grofleren Fla-
chen.

Dazu zwei Tipps:
¢ Hautirritationen lassen sich

laut Kastl durch hochwertige

Scherfolien und Klingen deut-

lich reduzieren.

e Wer eine Nickelallergie hat,
sollte auf die Materialangaben
achten und nickelfreie oder ni-
ckel-arme Legierungen wih-
len.

Weitere Wiinsche?
Auf Laufzeit und
Zusatzausstattung achten

Wer eine Vorauswahl getroffen
hat, kann auf Details achten - et-
wa:

fe erhdhen den Komfort und beugen Hautirritationen vor.

e die Lautstirke
e die Handhabung
e zusatzliche Funktionen wie

Langhaarschneider, Kontu-
ren-Aufsitze oder verstellbare
Trimmer.

e cine einstellbare Schnitthéhe
macht das Gerit vielseitiger
Modelle mit automatischer

Reinigungsstation {ibernehmen

das Reinigen, Olen und Trock-

nen des Schneidsystems selbst-
standig. Praktisch, allerdings ha-
ben die Stationen auch einen ho-
heren Platzbedarf, Energiever-
brauch und Folgekosten fiir die

Pflegeprodukte.

Kabellose Gerite mit Schnell-
ladefunktion sind praktisch -
mittlerweile ist eine Akkulauf-

zeit von mindestens 40 bis 60

Minuten Standard. Bei hochwer-

tigen Modellen sind deutlich

lingere Laufzeiten moglich.
Dazu zwei Tipps:

e Ein wechselbarer Akku kann
die Lebensdauer des Gerites
verlangern. Das schont Res-
sourcen und vermeidet unné-
tigen Elektroschrott. Zudem
lohnt es sich zu prifen, wie
lang der Hersteller Ersatzteile
anbietet.

e Wer viel reist, sollte auf eine
automatische ~Spannungsan-
passung und eine Transport-
verriegelung achten. Diese
verhindert, dass sich das Gerit
unterwegs unbeabsichtigt ein-
schaltet.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

Der Preis: Wie viel muss man
fiir einen guten Rasierer aus-
geben?

Teurere Modelle ab etwa
150 Euro haben oft zusitzliche
Ausstattungsmerkmale wie eine
automatische =~ Reinigungssta-
tion, spezielle Modi fiir emp-
findliche Haut oder prizise
Akkuanzeigen mit Prozentan-
zeige, schreibt das Magazin
Chip.de, das kiirzlich Elektrora-
sierer getestet hat.

Zudem lassen sich hochwerti-
ge Modelle oft komfortabler be-
dienen. Aber es gebe auch fiir
unter 100 Euro gute Elektrorasie-
rer, die alle wichtigen Funktio-
nen fiir eine griindliche und
komfortable Rasur haben. (DPA)

Urteil: Nicht jede hohe Tempotiberschreitung

Nach Abzug der Toleranz immer
noch mit 16 km/h zu viel in der
30er-Zone unterwegs gewesen:
Auch wenn das eine ordentliche
Uberschreitung ist, darf nicht
ohne Weiteres von einer vorsitz-
lichen Ordnungswidrigkeit aus-
gegangen werden. Das Gericht
entschied, dass bei einer sehr
niedrigen Geschwindigkeitsbe-
grenzung die relative Uber-
schreitung um 40 Prozent oder
mehr allein nicht zwingend auf
Vorsatz schliefSen ldsst.

Das zeigt eine Entscheidung
(Az.:2 OWi 4211 Js 8201/25) des
Amtsgerichts Landstuhl, iiber
das die Arbeitsgemeinschaft Ver-
kehrsrecht des Deutschen An-
waltvereins (DAV) informiert.

Im konkreten Fall hatte eine
Autofahrerin innerorts die Ge-
schwindigkeitsbegrenzung von 30
km/h abziiglich der Toleranz um

16 km/h uberschritten. Sie war
demnach mit 46 km/h also 53 Pro-
zent schneller unterwegs als er-

1st Vorsatz

laubt. Zudem wurde das zugelas-
sene Tempo dreimal ausgeschil-
dert.

Zu schnell und geblitzt? Aber nicht immer ist Vorsatz im Spiel.

FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA/DPA-MAG

Die zustdndige Verwaltungs-
behorde war von einem vorsitzli-
chen Verstof$ ausgegangen, weil
eine solch deutliche relative
Uberschreitung regelmifig auf
eine bewusste Missachtung der
Geschwindigkeitsbegrenzung
hindeute. Zudem hatte die Fah-
rerin sich nicht ndher zum Tat-
vorwurf eingelassen und auch
nicht geltend gemacht, die Ver-
kehrszeichen iibersehen zu ha-
ben. Allerdings legte sie Ein-
spruch ein und die Sache ging vor
Gericht.

Das Amtsgericht Landstuhl
sah in der Geschwindigkeits-
tiberschreitung allein noch kei-
nen hinreichenden Beweis fiir
vorsitzliches Handeln. Zwar
kénne bei einer Uberschreitung
um 40 Prozent oder mehr ein In-
diz fiir Vorsatz vorliegen - dies
gelte jedoch nicht unbegrenzt,

insbesondere nicht bei sehr nied-
rigen Geschwindigkeitsbegren-
zungen wie 30 km/h.

Um Vorsatz erkennen zu las-
sen, missten weitere Indizien
vorliegen, etwa ein besonders ho-
hes absolutes Tempo. Diese lagen
in dem Fall nicht vor. Auch, dass
es mehrere Tempo-30-Schilder
gab, belegten demnach nicht
zwingend, dass die Fahrerin sich
der konkreten Uberschreitung
bewusst war. Vereinfacht ausge-
driickt: Man kann sich bewusst
sein, dass nur Tempo 30 erlaubt
ist, aber eben nicht, dass man tat-
sichlich schneller fihrt.

Die Betroffene wurde dement-
sprechend lediglich wegen fahr-
lassigen Verhaltens zu einer
Geldbufle von 70 Euro verurteilt.
Bei Vorsatz wiirde laut DAV in
der Regel die doppelte Summe
angesetzt, also 140 Euro. (DPA)
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Reiseabbruch nach
Skiunfall

Der Skiurlaub fingt schon an,
doch dann lésst eine schwere
Verletzung auf der Piste den Rest
der Reise ins Wasser fallen. Wer
eine Reiseabbruchversicherung
hat, kann zumindest darauf hof-
fen, einen Grofiteil des Reise-
preises erstattet zu bekommen.
Doch wann gilt eine Reise als ab-
gebrochen - beim Unfall oder bei
der Abreise?

Das Amtsgericht Miinchen
hat in einem so Fall zugunsten
einer Urlauberin geurteilt, die
sich bei einem Skiunfall in Os-
terreich das Kreuzband gerissen
hatte. Demnach fiihrte bereits
der Skiunfall zum Reiseabbruch
und nicht erst die Abreise einige
Tage spiter. Auf die Entschei-
dung weist der Deutsche An-
waltverein hin. (Az.: 132 C
23372/24)

Der Unfall war am dritten Tag
desachttigigen Urlaubs passiert,
der medizinische Riicktransport
erfolgte erst am vorletzten Tag.
Dazwischen wurde die Frau ope-
riert und wartete nach der Ent-
lassung aus dem Krankenhaus
im Hotel auf die Riickreise.

Wihrend die Versicherung
nur die Kosten fiir die letzte
nicht genutzte Hotelnacht in H6-
he von 390 Euro erstatten wollte,
forderte die Frau, die mit ihrem
Mann und ihrer Tochter gereist
war, den vollen Reisepreis fiir al-
le Familienmitglieder samt den
Skipasskosten zuriick.

Vor dem Amtsgericht bekam
sie in weiten Teilen Recht, die
Versicherung musste weitere gut
1.800 Euro und damit die gesam-
ten Hotelkosten fiir die Frau und
ihren Mann erstatten - nur bei

Ein Skiunfall kann den Reiseabbruch bedeuten: Wer eine Reiseab-

bruchversicherung abgeschlossen hat, kann sich in diesem Fall
die Kosten erstatten lassen. Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

der Erstattung fiir die Tochter
wurde die Forderung abgewie-
sen.

Fiir die Skipédsse gab es indes
kein Geld vom Versicherer zu-
riick, weil das in den Versiche-
rungsbedingungen generell aus-
geschlossen war. Hier ist gut zu
wissen: Bei Pistenverletzungen
erstatten Bergbahnen mogli-
cherweise die Kosten fiir unge-
nutzte Skipasstage. Das lasst sich
in den Geschiftsbedingungen
nachlesen.

Mit Blick auf den Rechtsstreit
vor dem Amtsgericht war der
Zeitpunkt des Reiseabbruchs
zentral, da es im Versicherungs-
vertrag lautete: ,Miissen Sie aus

Wenn Paare zusammen
kochen: Mit Regeln und
L.ob statt mosern

Er reicht geschnittene Zwiebel-
wiirfel, die so grof§ sind wie Wiir-
felzucker. Dabei hatte sie kleine
feingehackte im Sinn - aber es
nicht gesagt. Da braucht es noch
mehr Salz, findet sie und streut
kriftig. Dabei steht er schon mit
der Sojasofie parat, kam aber
nichtan den Topf - und fiihlt sich
nun wie ein Depp. Die aufge-
staute Wut bricht sich Bahn bei
der Frage, ob die Herdplatte auf
der 6 oder 9 stehen sollte. Ken-
nen Sie solche oder dhnliche Sze-
nen?

Gemeinsames Kochen gelingt
Paaren leichter, wenn es die all-
gemeinen Regeln eines guten
Umgangs beachtet, appelliert

Stefanie Voss. Die Coachin aus
Mettmann sagt: ,Wertschétzung
ist enorm wichtig.“ Statt zu mo-
sern, weil etwa die Kartoffeln
noch nicht geschélt sind oder die
Schalen viel zu dick gepellt wer-
den, sollten sich die Partner
gegenseitig loben und auch be-
danken. Zudem sollte kommu-
niziert werden, wenn einem das
Verhalten des Partners stort.

»Viele Menschen sind leider
keine guten Kommunikatoren,
doch sprechenden Menschen
kann geholfen werden’, so die
Fachfrau. Kommt es zu Span-
nungen, konnten Humor und
Selbstironie viele Situationen
entscharfen.

einem (...) versicherten Ereignis
die Reise vorzeitig abbre-
chen, erstatten wir den komplet-
ten Reisepreis bei Abbruch der
Reise innerhalb der ersten Halfte
der versicherten Reise (...) bis
zur Hohe des versicherten Reise-
preises.

Zu dem Urteil erldutert der
Anwaltverein: Ein Reiseabbruch
im Sinne der Versicherung liegt
demnach bereits dann vor, wenn
ein versichertes Ereignis die Rei-
seunfihigkeit herbeifithre und
die Sinnhaftigkeit des Urlaubs
beende. Und zwar auch dann,
swenn die tatsichliche Riickreise
aus organisatorischen Griinden
erst Tage spiter erfolgt®. (DPA)

+++ SOFORT BARGELD +++ SOFORT BARGELD +++

OPHIRUM GOLDFUXX

Deutschlands groBter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTCOLD
VERKAUFEN!

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURGC

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

CALENBERGER ESPLANADE I-8

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

v Schnelle & professionelle &=
Abwicklung

¥ Anonymer Goldkauf

v Beste Preise fur Ihr Altgold

www.ophirum.de

3117901_002626

IHR TESTAMENT FUR
EINE WELT OHNE HUNGER

Bestellen Sie kostenlos und unverbindlich
unseren Testament-Ratgeber.

Ihr Ansprechpartner: Ralf Wagner

&, 030279 099 785

™ testament@aktiongegendenhunger.de
@ aktiongegendenhunger.de/testament

* AKTION
GEGEN DEN

HUNGER

e 28 Jahre Erfahrung

* 10 Jahre Gewdhrleistung
o TUV-zertifiziert

e qualifiziertes Fachpersonal
* Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

i HI»:"

Bautenschutz

| www.tuv.com
ID 0000001510

sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke

. rmeww Elbeek 17 - 30938 Burgwedel ;_-

www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

Rabatt auf alle

Abschliisse bis
07.03.2026
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Diese Versicherungen konnen Ihr
Reisegepack im Auto abdecken

Wer mit Gepack und Winter-
sportsachen in den Urlaub fahren
will, weif}: Die Ladung im, am
und auf dem Auto muss gut gesi-
chert werden. Denn laut Gesetz
darf'sie unter anderem weder ver-
rutschen, umfallen noch herab-
fallen - selbst bei einer Vollbrem-
sung oder einer abrupten Aus-
weichbewegung, so der ADAC.
Das ist klar.

Aber sein Hab und Gut sollte
man auch vor Langfingern schiit-
zen, damit es nicht abhanden-
kommt. Doch welche Versiche-
rung kann eigentlich fiir solche |
Diebstahle im Auto autkommen? "4

Eine Kaskoversicherung kann <"

hier helfen. Aber Vorsicht, die er-
setzt auch nur ganz bestimmte
Dinge. Dazu zihlen der Diebstahl
von fest eingebauten Dingen wie
Airbag oder Lenkrad, erldutert
der Gesamtverband der <br/

.’ "x..___\ J -

"} Teilkaskoversicherung abge-
' deckt. Den Inhalt wiederum er-
setzt in der Regel eine Hausrat-
versicherung - es kommt aber
auch stets auf den eigenen Ver-
trag an

Auch bei Skiausriistung verhalt
es sich dhnlich. Die Halterung
iibernimmt die Kaskoversiche-
rung, die Skier selbst dann eine
Hausratversicherung - wenn sie
im verschlossenen Kofferraum
oder der verschlossenen Dach-
box waren.

»Grundsitzlich empfehlen wir,
dass Dachboxen verwendet wer-
den, die abschliefSbar sind®, &u-
Bert sich Fabian Faermann vom
ADAC. Wertgegenstinde sollten
- auch aus den oben genannten
Griinden - nach dem Verlassen
des Fahrzeuges nicht offen im
Auto liegen gelassen werden.
sWer auf Nummer sicher gehen

>Deutschen Versicherungswirt-
schaft (GDV).

Ebenso ersetzt wird demnach
Zubehor, das ausschliefilich dem
Gebrauch des Fahrzeuges dient -
wie beispielsweise ein Kindersitz
oder ein fest eingebautes Navi.
Wenn die Diebe dazu die Scheibe
einschlagen, ist dieser Schaden
als Glasbruch auch von der Kas-
koversicherung gedeckt.

Dann aber wird es etwas kom-

5X 1 Gutschein im Wert von 40 €
fiir die BraWo McArena gewinnen!

Peine. Die Peiner Allgemeine Zeitung, P

rung nicht auf.

plizierter. Denn fiir Dinge wie et-
wa Reisegepick oder Wertsachen
im Handschuhfach oder Koffer-
raum kommt eine Kaskoversi-
cherung nicht auf.

Diebstahl aus dem verschlosse-
nen Auto, das aufgebrochen wur-
de, ist in der Regel im Rahmen

® ”

Fir Reisegepack oer Werfsachen im Handschuhfach oder Koffe

einer Hausratversicherung abge-
deckt. Allerdings auch nur dann,
wenn man sich umsichtig verhal-
ten hat. Denn: ,Wenn Gegenstin-
de gut sichtbar im Auto liegen ge-
lassen werden, kann das als eine
grob fahrlassige Herbeifithrung
eines Versicherungsfalls gewertet

rraum kom

., d

L It
mt eine Kaskoversiche-
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

werden und dann eine Leistungs-
kiirzung zur Folge haben, so ein
GDV-Sprecher.

Ein Beispiel, bei dem beide
Versicherungen ins Spiel kom-
men kénnen: Der Diebstahl einer
- festmontierten und abgeschlos-
senen - Dachbox ist durch eine

L

will, kann alle Wertsachen nach
der Ankunft mit in die Unter-
kunft nehmen so der ADAC-
Sprecher.

Grundsatzlich komme es auch
darauf an, wo das Auto abgestellt
wird. In einem bewachten Park-
haus eines Hotels sei das Risiko
eines Einbruchs in das Auto meist
geringer als in einer unbeleuchte-
ten Ecke auf offener Strafle.
(DPA)

ANZEIGE

Aller-Zeitung und Wolfsburger
Allgemeine Zeitung verlosen zusam-
men mit Hallo Wochenende insgesamt
5 Gutscheine im Wert von jeweils 40 €
fiir die BRAWO McArena.

Die BRAWO McArena ist eine Freiluft-
halle fiir Training, Spiel, Spaf und
Teamgeist. Fiir Sport und Events bietet
die Halle mit einem grofien Feld ideale
Bedingungen fiir Spielspaf: Premium-
Kunstrasen, Markierungen fiir Fufball
und Volleyball, Rundum-Bande mit
Netzen, barrierefreiem Zugang und
LED-Beleuchtung. Die Freilufthallen
sind 365 Tage im Jahr an den Stand-
orten Peine, Gifhorn und Wolfsburg
geoffnet, verfiigen liber 450 m?2 Fldche
und 100 Prozent Frischluft.

.;' Direkt zur
Verlosung:
Einfach
n =" den
P QrR-Code
mit dem
E :‘ Handy
scannen.
Jd

4749301_002426

Wie Sie an der Verlosung teilnehmen
konnen?

Gehen Sie einfach auf unsere Gewinn-
spielseite und hinterlassen dort lhre

Kontaktdaten. Teilnahmeschluss ist
Dienstag, 24.02.2026, um 12 Uhr.



2% Frﬁhbucherrabatt * Fordern Sie kostenlos

log an unter:

Haustiirservice zubuchbar! R e v :i:t:n 2
Zustieg auch in Peine www.fumu

Urlaubsreisen ans Meer und in die Berge

..Berge
Zillertal oder Sudtirol

Leistungen

¢ Fahrtim Luxusreisebus
« 9x UN im gebuchten Hotel
v 9x gebuchte Verpflegung

Termine

26.05.-04.06.26
23.06.-02.07.26
21.07.-30.07.26
18.08. - 27.08.26
15.09. - 24.09.26

10 Tage
z.B.
****Hotel Rose, Mayrhofen
Zentral, Lift, Restaurant, Wellnessbereich, HP ab 1.379,- €

*+*Alpenhof Kristall, Mayrhofen
zentral, Lift, Restaurant, Wellnessbereich, UF ab1.079,- €

***Hotel Restaurant Zum Tiroler Adler, Dorf Tirol
zentral, Lift, Restaurant, Whirlpool, HP ab 1.499,- €

***Hotel Tiffany, Meran
im Villenviertel, Lift, Restaurant, UF ab 1.289,- €

Weitere Hotels zur Auswahl

~.Seen
Achensee oder Gardasee

Leistungen

¢ Fahrtim Luxusreisebus
« 9x UN im gebuchten Hotel
v 9x gebuchte Verpflegung

Termine

26.05. - 04.06.26
23.06.-02.07.26
21.07.-30.07.26
18.08. - 27.08.26
15.09. - 24.09.26

10 Tage
z.B.
***Hotel Klingler, Maurach
zentral, ca. 10 Min. zum See, Lift, Sauna, UF ab 949,- €

***Fruhstluckshotel Margret, Maurach
Ca. 10 Min. zu See und Zentrum, Wellnessbereich, UF ab 1.099,- €

***Hotel Florida, Limone
ca. 800 m zum See, Lift, Restaurant, Pool, UF ab969,- €

****Hotel Sogno del Benaco, Limone
zentral, am See, Lift, Restaurant, Pool, UF ab 1.079,- €

Weitere Hotels zur Auswahl

..und Meer

Ostsee 8/15 Tage
Leistungen z.B.
« Fahrtim Luxusreisebus ool otel Eden Ahlbeck

« 7 bzw. 14x UN im gebuchten Hotel

zentral, ca. 100 m zur Promenade, UF ab559,- €
v 7 bzw. 14x gebuchte Verpflegung

*+++Steigenberger Grandhotel & Spa Heringsdorf

X am Strand, groBer Wellness- und Spa-Bereich, UF ab799,- €
Termine
ab 07.03.bis 07.11.26 jeden Samstag Weitere Hotels (auch in Swinemiinde und Kolberg) zur Auswahl
Nordsee 8 Tage
Leistungen ***gup. Inselhotel Langeoog
« Fahrtim Luxusreisebus ca. 500 m zum Strand, Lift, Restaurant, HP ab1.369,- €
« 7x UN im gebuchten Hotel
v 7 x gebuchte Verpflegung °°°Hotel Haus Waterkant, Norderney
v Kostenfreie Nutzung des an der Promenade, Fruhstlcksrestaurant,

Wellnessbereiches Schwimmbad, UF ab1.059,- €

¥ Ggf. FahrGberfahrten und Hotel Aquantis, Bensersiel
Gepacktransport zentral, direkt am Deich, Lift, Restaurant, Hallenbad, HP ab 1.119,- €
Termine

An der Nordsee bieten wir Ihnen auch noch

28.05.-04.06.26 Helgoland, Spiekeroog, Borkum und Juist an.

07.06. - 14.06.26 (nur Norderney)
19.07.-26.07.26
06.09. - 13.09.26 Weitere Infos online oder im Katalog.

Weitere Urlaubsziele finden Sie in unserem Katalog oder online.

Beratung und Buchung; Unsere exklusiven Beratungs- & Buchungsstellen in lhrer Region Peine
ool 0531 -25099 30 TUITRAVELStar Reisebiiro Reisetraum Peine Rundum-Reise-Service Marion Ludwig

Clauener Str. 6 - 31249 Hohenhameln Am Markt 22-23 + 31224 Peine Gerhardstralle 46 + 31241 lisede

info@fumu-reisen.de Tel.05128-5128 Tel. 05171 - 9075075 Tel. 05172 - 949 60 70

(=}

www.fumu-reisen.de

info@reisebuero-hohenhameln.de urlaub@reisetraum-peine.de info@rundum-reise-service.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bshme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig « Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

5779902_002426



Ersparnis

Gilt nur fiir Neukunden. in 24 MOnaten

Mehr Informationen zum Angebot auf
abo.PAZ-online.de/rabatt

oder telefonisch unter 05171/406 176

Wissen, was Peine, die Region
und die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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So konnen wir Pickeln vorbeugen

Nicht jeder Pickel lasst sich ver-
meiden. Manchmal spielen
schlichtweg die Hormone ver-
riickt, was die Talgproduktion
der Haut munter ankurbelt. Das
Sekret verstopft dann die Poren,
alles entziindet sich - hallo Pi-
ckel!

Mit einigen Verhaltensweisen
kénnen wir aber das Risiko sen-
ken, dass es dazu kommt. ,Das A
und O ist eine gute und vor allem
regelmaflige Hautpflege®, sagt
Franziska Scharpf, Apothekerin
in Sonthofen und Vizeprisiden-
tin der Bundesapothekerkam-
mer.

Nur Wasser reicht meist nicht

Allerdings diirfe man es damit
nicht iibertreiben. Die Faustre-
gel lautet: einmal morgens und
einmal abends, wie das Portal

»haut.de® schreibt. Wer sich die
Haut im Gesicht ofter wischt,
riskiert, dass sie austrocknet und
gereizt wird.

Nicht nur das ,Wie oft* zahlt
bei der Reinigung, sondern
auch das ,Womit® Aggressive
Seifen sind hier keine gute
Wahl. Scharpf rit stattdessen zu
seifenfreien Reinigungsmitteln
mit einem hautneutralen pH-
Wert (5,5). Beim Waschen des
Gesichts auf die pure Kraft des
Wassers zu setzen, reicht aller-
dings nicht aus: So kann der
Talg nicht richtig entfernt wer-
den, heifit es bei ,,haut.de®

Lieber nicht: sehr fetthaltig
cremen

Und nach der Reinigung? ,Um
die Haut zu pflegen, sind leichte
Ol-in-Wasser-Emulsionen oder

-G

-

.

Die Haut zweimal am Tag mit sanften Produkten reinigen und pfle-
gen. Wer das tut, tut viel, um Pickeln vorzubeugen - auch wenn es

keine Garantie fir reine Haut gibt.

Hydrogele ideal®, so Franziska
Scharpf. Diese Produkte helfen,
Feuchtigkeit in der Haut zu spei-
chern. Von sehr fetthaltigen

Immer wieder der
gleiche Typ?

Es sind oft die gleichen Men-
schentypen, die uns anziehen.
Daran ist an sich nichts Schlim-
mes. Schwierig kann es werden,
wenn man immer wieder Bezie-
hungen eingeht, die einem
selbst und dem Partner oder der
Partnerin nicht guttun, auch
wenn man es eigentlich besser
weif3.

Was verleitet dazu? Das kann
zum einen das Vertraute sein,
sagt Steffen Héfner. Er ist Fach-
arzt fiir Psychosomatische Me-
dizin und Psychotherapie und
Arztlicher Direktor der Klinik

am schonen Moos. Instinktiv
suche man das, was man kenne,
zum Teil schon aus der Kind-
heit. Vertrautheit wird dann mit
Liebe verwechselt.

Bekanntes gibt Sicherheit

Vielleicht bestitigt der oder die
andere auch die eigenen Glau-
benssitze, wie zum Beispiel ,,Ich
muss mir Liebe verdienen®. Kei-
ne gute Grundlage, aber selbst
schmerzhafte Uberzeugungen
fihlen sich laut Héfner sicher
an, weil sie bekannt sind.
Vielleicht soll auch eine alte

IKein Zufall: Ehemalige und neue Partner ahneln sich oft, da ver-
traute Beziehungsmuster Sicherheit geben, selbst wenn sie unge-

sund sein kénnen.

FOTO: MOHSSEN ASSANIMOGHADDAM/DPA/DPA-MAG

Geschichte neu geschrieben
werden nach dem Motto: Dies-
mal werde ich es schaffen.

Oder jemand will eine ganz
bestimmte Rolle ausleben und
braucht ein Ungleichgewicht in
der Partnerschaft.

Solche Rollen konnen sein:
»Ich bin die Starke“ oder ,,Ich
rette andere. Manche suchen
im anderen nur, was sie selbst
gern waren.

Dopamin versus Oxytocin

Auch die Chemie im Korper
spielt eine Rolle. So sorgen emo-
tionale Achterbahnfahrten in
der Beziehung fiir viel Dopa-
min, sagt der Experte. Das Gan-
ze fiihlt sich lebendig und lei-
denschaftlich an, laugt aber auf
Dauer aus. Eine gesunde Bezie-
hung setzt dagegen auf Oxyto-
cin, was fiir ein Gefiithl von War-
me, Vertrauen und Stabilitit
steht. Das wird aber oft als lang-
weilig missverstanden.

Um nicht immer wieder in
ungesunden Beziehungen zu
landen, ist ein Reflektieren
wichtig. Wer davor steht, eine
neue Partnerschaft einzugehen,
sollte laut dem Klinikdirektor
genau hinsehen:
® Was fiihlt sich vertraut an und

warum?
® Rutscht man vielleicht in alte

Rollen zuriick?
® Warum wirkt der oder die an-

dere so tiberaus anziehend?

Aus alten Mustern herauszu-
kommen sei moglich, sagt der
Experte. Wichtig sei dafiir vor
allem der Mut, in einer Bezie-
hung Ungewohntes wie Ruhe,
Sicherheit und Echtheit auszu-
halten. (DPA)

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

Produkten rit sie hingegen ab.
»Sie sorgen dafiir, dass die Haut-
poren verstopfen.“

Was auch zu verstopften

Poren und damit zu Pickeln
fithren kann: wenn man das Ab-
schminken iberspringt. So
bleibt eine Mischung aus
Schminkresten, Talg, Schweif3
und abgestorbenen Hautparti-
keln zuriick, schreibt ,haut.de®
Das kann Néhrboden fiir un-
erwiinschte Bakterien sein.

Stress kann sich ebenfalls auf
die Haut auswirken. Daher ist
ein weiterer Ansatzpunkt, mehr
Entspannung ins Leben zu ho-
len.

Auch, was wir essen, kann eine
Rolle spielen. Manch einer be-
merkt an sich, dass sich Milch-
produkte oder Zucker negativ auf
das Hautbild auswirken. Auch
deshalb ist es eine gute Idee, viel
Gemiise, Obst und Vollkornpro-
dukte in die Erndhrung einzu-
bauen. (DPA)

Gipfeltreffer

Der WAZ und —
B'MOOVD Sportstalk

Folge ist online!

In einer Special-Ausgabe des Sportpodcasts sprechen

Bjorn Krupp und Heiko Vogler (iber das Eishockey-Turnier

in Norditalien und Wolfsburger Olympia-Erinnerungen.

REINHOREN
LOHNT SICH!

www.waz-online.de/

gipfeltreffer und auf allen +
gingigen Podcast-Plattformen. [=]
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrét die schonsten Ziele in Deutschland und Europa -
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
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Vergiss Prag: Warum dein nachster
Tschechien-Trip nach Briinn gehen sollte

Die ideale Kombination aus Geschichte, moderner Architektur, Kultur und pulsierendem Nachtleben

eben Prag wird Briinn
oft iibersehen. Dabei
konnen Reisende hier

Architektur vom beriihmten
Mies van der Rohe bewun-
dern, sich in einem unterirdi-
schen Schidel-Labyrinth gru-
seln und den besten Kaffee
Tschechiens trinken.

Prag kennt wirklich jede und
jeder — aber Briinn? Die zweit-
grofite Stadt Tschechiens steht
meist im Schatten ihrer grofien
Schwester. Doch gerade dieser
Umstand konnte sie fiir Reisen-
de interessant machen.

Die Wege sind kurz, es gibt
kein Gedrénge, und fiir Unter-
kunft, Essen und Getréinke zahlt
man deutlich weniger als in der
Hauptstadt. Der reisereporter
verrat, was du bei deinem Be-
such auf keinen Fall verpassen
darfst.

Briinn: Junge Studentenstadt
mit diisterer Vergangenheit

Briinn (tschechisch Brno) liegt
in Méhren im Stdosten von
Tschechien und ist mit knapp
400.000 Einwohnerinnen und
Einwohnern die zweitgrofite
Stadt des Landes. Als Universi-
tatsstadt ist sie jung geblieben,
mit einer lebendigen Kultursze-
ne, einem ausgeprégten Nacht-
leben sowie der Offenheit fiir
zeitgendssische Kunst und aktu-
elles Design.

Eine Erkundungstour startet
man am besten in der Altstadt.
Rund um den Freiheitsplatz mit
seinen prunkvollen Bauten
spielt sich das tagliche Leben ab.
Hier stof3t man auch auf die erste
Kuriositdit der Stadt, die
»Brinner Uhr® aus schwarzem
Granit.

Die Skulptur verrit zwar we-
nig tiber die Uhrzeit und dhnelt
eher einer iberdimensionalen
Patronenhiilse, aber  dafiir
spuckt sie jeden Tag um 11 Uhr
eine Glasmurmel aus. Wenn du
sie auffangen willst, musst du al-
lerdings frith dran sein, denn bei
den Einheimischen ist das ein
beliebtes Ritual.

Um 11 Uhr lduten auch die
Glocken von St. Peter und Paul.
Die Kathedrale aus dem zwolf-
ten Jahrhundert, die als Wahr-
zeichen der Stadt gilt, wurde im
Lauf der Zeit immer wieder um-
gebaut und bekam ihr neugoti-
sches Aussehen erst im 19. Jahr-
hundert. Dass die Uhr schon vor
Mittag schlégt, geht auf eine Be-
gebenheit aus dem 17. Jahrhun-

£

Vom Turm des Alten Rathauses aus hat man de

dert zuriick: Wahrend der
schwedischen Belagerung im
Dreifligjahrigen Krieg sollen die
Glocken eine Stunde zu friih ge-
lautet haben, um die Angreifer
in die Irre zu fithren. Und das
wird bis heute so beibehalten.

Von Krokodilen und
allerlei Schadeln

Einen der schonsten Blicke tiber
Briinn und auf die Kathedrale
hat man vom 63 Meter hohen
Turm des Alten Rathauses, der
Stara radnice. Uber eine unge-
wohnlich konstruierte Treppe
geht es im Inneren 174 Stufen
nach oben. Die Anstrengung
lohnt sich, denn oben angekom-
men liegt dir die Altstadt regel-
recht zu Fiilen.

Beim Betreten des Rathauses
solltest du den Blick iibrigens
nach oben richten, um die
néchste Kuriositét nicht zu ver-
passen: Von der Decke baumelt
namlich ein ausgestopftes Kro-
kodil, das als Briinner Drache
bekannt ist.

Von der Altstadt aus ist es
nicht weit hinauf zur Burg Spil-
berk. Der Weg lohnt sich gleich
doppelt: zum einen wegen der
Aussicht, zum anderen wegen
der Geschichte des Ortes. Die
mittelalterliche Burg war im
Laufe der Jahrhunderte Festung,
Kaserne und beriichtigtes Ge-
fangnis des Habsburgerreichs.

Heute kann man die Gewolbe,

Sy 48

in denen politische Gefangene
unter harten Bedingungen in-
haftiert waren, bei einer Tour be-
sichtigen. Wer mehr {ber
Briinns Vergangenheit erfahren
will, kann das Museum fiir
Stadtgeschichte besuchen, das
heute in der Burg untergebracht
ist. Im Sommer finden auf dem
Burgberg zudem Konzerte und
Open-Air-Kinoabende statt.
Wer sich fiir ungewdhnliche
Perspektiven interessiert, sollte
Briinn auch von unten kennen-
lernen. Unter der Altstadt gibt es
mehrere zugingliche Kelleran-
lagen, die frither als Lager- und
Schutzrdume dienten.

Design-Highlight: Die Villa
von Mies van der Rohe

Ein Highlight fiir Architektur-
begeisterte ist hingegen die Villa
Tugendhat. Das in den 1930er-
Jahren von Ludwig Mies van der
Rohe entworfene Haus gilt als
eines der wichtigsten Bauwerke
der modernen Architektur welt-
weit. Grof3e Glasflachen, zeitlose
Interieur-Klassiker und damals
revolutiondre technische Losun-
gen machen den Rundgang auch
fir Besucherinnen und Besu-
cher spannend, die dem Baustil
nichts abgewinnen kénnen.
Wer das Unesco-Welterbe von
innen besichtigen machte, sollte
die Tickets allerdings frithzeitig
buchen - meist sind sie Monate
im Voraus vergriffen. Der Gar-

n besten Blick auf die Kthedrale St. Peter und Paul.
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ten ist jedoch frei zuganglich.

Ein weiterer beeindruckender
Bau ist das Mahen-Theater (Ma-
henovo divadlo). Dieses kultu-
relle Prestigeobjekt wurde 1882
eroffnet und war das erste voll-
stindig elektrisch beleuchtete
Theater in Europa. Sein Inneres
ist prunkvoll gestaltet, mit samt-
bezogenen Sitzen, Deckenge-
milden und Marmortreppen.
Noch heute ist es fiir die Insze-
nierung hochkaritiger Stiicke
bekannt.

Briinn, die Hauptstadt
des Kaffees

Kulinarisch profitiert Briinn von
seiner Lage, denn Siidméhren
zahlt zu den wichtigsten Wein-
regionen Tschechiens. Deshalb
spielen regionale Weine in
Briinns Gastronomie eine grof3e
Rolle. Gleichzeitig hat sich die
Stadt zum Kaffeezentrum des
Landes entwickelt. Zahlreiche
Rostereien und Cafés machen
Briinn zum idealen Stadtetrip-
Ziel fiir jeden Kaffeefan.

Als die Adresse schlechthin
wird der hippe SKOG Urban
Hub gehandelt. In dem minima-
listisch wie gemiitlich eingerich-
teten Café in der Altstadt be-
kommt man nicht nur den an-
geblich besten Kaffee der Stadt,
sondern auch Kuchen, Burger
und leckere Cocktails.

Ein Geheimtipp, in dem das
Kaffeesortiment ebenfalls keine

Wiinsche offenlésst, ist Industra
Coffee. Das etwas auflerhalb der
Innenstadt in einer alten Lager-
halle untergebrachte Café mit
angeschlossener Rosterei ist
nicht nur der perfekte Ort fiir
einen  Sonntagsbrunch  in
Briinn, sondern bietet auch Kaf-
fee und Accessoires in Dopa-
minfarben an, die originelle
Souvenirs abgeben. Und wih-
rend das sonstige tschechische
Essen vor allem von deftigen Ge-
richten gepragt ist, solltest du
Briinn nicht verlassen, ohne
einen Baumstriezel probiert zu

haben.

Die wichtigsten Infos

Briinn ist eine recht kleine Stadt
und ldsst sich gut zu Fuf§ erkun-
den. Auflerdem gibt es ein aus-
gezeichnetes Straflenbahnnetz.
Mit dem Zug ist die Stadt von
Prag aus in gut zwei Stunden zu
erreichen, von Wien dauert es
nur anderthalb Stunden. Briinn
eignet sich daher hervorragend
fir einen Tagesausflug. Wer lan-
ger bleiben will, findet in der
Altstadt und im Viertel Luzanky
eine gute Auswahl an Unter-
kiinften.

Die Anreise ab Deutschland
ist unkompliziert, dauert aber
etwas linger. Briinn hat zwar
einen Flughafen, wird aber nicht
direkt angeflogen. Der nachste
Flughafen ist damit Wien-
Schwechat. Briinn lésst sich
auch per Zug erreichen, zum
Beispiel von Miinchen, Niirn-
berg oder Berlin aus mit Um-
stiegin Wien oder Prag. Mitdem
Auto ist Briinn ebenfalls gut er-
reichbar. Allerdings sind einige
tschechische Autobahnen maut-
pflichtig.

In Briinn zahlt man mit der
tschechischen Krone (CZK).
Der Euro wird vereinzelt akzep-
tiert, der Wechselkurs ist dann
aber meist ungiinstig.

Als beste Reisezeit gelten
Frithling und frither Herbst,
wenn die Temperaturen mild
sind und die Stadt gut zu Fuf3 er-
kundet werden kann. Der Som-
mer verspricht lange Abende,
kann aber heify werden. Im Win-
ter ist Briinn deutlich ruhiger,
bietet dafiir Weihnachtsmarkte
ohne allzu grofle Besucherstro-
me.

Weitere Informationen
oo /| findest du unter:
1)) www.reisereporter.de/
bruenn
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Sommersemester: Hier finden sich
noch freie Studienplitze

o '

Nach dem Abi oder dem ersten
Uni-Abschluss noch keinen
(weiterfithrenden) Studien-
platz gefunden? Kein Problem.
Denn noch ist nicht jede Hoff-
nung auf einen Platz an einer
deutschen Universitit oder
Hochschule fiir das bevorste-
hende Sommersemester dahin.
Ab dem 1. Februar - und damit
nach Ende der reguldren Be-
werbungs- und Zulassungsfris-
ten - konnen Interessierte in der
Studienplatzborse der Hoch-
schulrektorenkonferenz nach
unbesetzten Studienplitzen su-
chen.

Dort stellen  samtliche
Hochschulen online zentrale
Informationen zu den Stu-
diengdngen zur Verfligung,

g3
o
Restplatze an Hochschulen werden online veréffentlicht: Studieninteressierte kdnnen gezielt nach
passenden Studiengéngen filtern. FOTO: ROLF VENNENBERND/DEUTSCHE PRESSE-AGENTUR GMBH/DPA-MAG

borse individuell zuschneiden
und etwa gezielt nach grund-
standigen oder weiterfithren-

werben kann.
Studieninteressierte konnen
ihre Suche in der Studienplatz-

bei denen noch Restkaazitdten
bestehen - und auf die man
sich darum noch immer be-

AnzeigenSpezial

PAZ Digital lesen wie
gedruckt — und
dabei kraftig sparen!

Peine. Die Peiner Allge-
meine Zeitung (PAZ) geht
einen wichtigen Schritt
in Richtung Zukunft und
macht den Einstieg bzw.
Umstieg auf das digita-
le Lesen so attraktiv wie
nie: Mit unseren ,Bund-
le“-Paketen  bestehend
aus der digitalen Aus-
gabe der PAZ (E-Paper)
und Tablet genieRen Le-
serinnen und Leser alle
Nachrichten aus Peine,
der Region und der Welt
jederzeit — bequem, fle-
xibel und modern.

Das Prinzip ist einfach:
Wie bei einem Mobil-
funkvertrag erhalten Sie
ein hochwertiges Tablet
von Samsung oder Apple
zu einem stark verglins-
tigten Preis — und nach
24 Monaten gehort es
Ihnen. So wird der Ein-
stieg ins digitale Lesen
besonders leicht.

Bereits am Vorabend,
punktlich ab 20 Uhr,
steht lhnen lhre PAZ di-
gital zur Verfliigung.
Zusatzlich profitieren Sie
vom vollstandigen Zu-

5308301_002426

gang zu allen Artikeln,
Podcasts, Videos und
Services auf PAZ-online.
de und in der PAZ Nach-
richten & Podcast App.
Auch die PAZ am Sonn-
tag, das digitale Ratsel-
magazin sowie wech-
selnde Sondermagazine
sind Teil des Pakets.
Aktuell sind ausgewahlte
Bundles um 25 Prozent
reduziert — das bedeutet
eine Ersparnis von bis zu
336 Euro.

Das Angebot richtet sich
sowohl an neue Leserin-
nen und Leser als auch
an langjahrige Abonnen-
ten, die von der gedruck-
ten zur digitalen Ausgabe
wechseln mochten.

Das Komplettpaket gibt
es bereits ab 32,90 Euro
im Monat zuzuglich ei-
ner einmaligen Gerate-
zuzahlung ab 1 Euro. Die

Gilt nur fiir Neukunden.
Mehr Information zum Angebot auf

Mindestlaufzeit betragt abo.PAZ-online.de/rabatt

24 Monate oder telefonisch unter 05171/406 176
Das Angebot kann noch

bis zum 23. Februar Wissen, was Peine, die Region
2026 unter abo.PAZ- und die Welt bewegt.

online.de/rabatt
abgeschlossen werden.

den Studiengingen, Zulas-
sungsbeschrinkung, =~ Hoch-
schultyp, Fach und Ort filtern.
Ist ein passendes Angebot ge-
funden, konnen gleich entspre-
chende Bewerbungsfristen und
Kontaktméglichkeiten eingese-
hen werden.

Gut zu wissen: Selbst, wenn
im ersten Versuch nicht gleich
ein Treffer dabei ist, kann es sich
der Hochschulrektorenkonfe-
renz zufolge lohnen, die Suche
an einem anderen Tag zu wie-
derholen. Bis zum 30. April
wiirde die Borse taglich aktuali-
siert. Weil Zugelassene ihren
Anspruch nicht immer anneh-
men, konnen so auch noch spé-
ter neue Angebote hinzukom-
men. (DPA)

336€

Ersparnis

in 24 Monaten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Comedian Appelt dankbar fiir Trump
und Putin - rein beruflich

Comedian Ingo Appelt ist dank-
bar fir US-Prisident Donald
Trump und dessen russischen
Kollegen Wladimir Putin -
wenn auch aus rein beruflichen
Griinden. ,,Das sind fiir Komi-
ker einfach lohnenswerte Ob-
jekte, sagte er der Deutschen
Presse-Agentur. Dagegen sei die
Amtszeit von Angela Merkel als
Bundeskanzlerin fir einen Co-
median ,,total langweilig“ gewe-
sen. ,,Das Parodieren der Kanz-
lerin ging fast nur {iber Aufler-
lichkeiten. Inhaltlich war da we-
nig.”

Er sei noch mit ,,Typen® wie
dem fiir markige Auftritte be-
kannten CSU-Politiker Franz
Josef Straufy grofl geworden.
»Heute erkennt das Publikum

EINFACH

SCANNEN

DEN QR-CODE

keine drei Bundespolitiker
mehr.“ Deshalb parodiere er
nur noch den fritheren Kanz-
ler Helmut Kohl. ,,Der ist der
Einzige, den alle noch ken-
nen.“

«Man darf nichts mehr
sagen»? Unsinn, sagt Appelt

Appelt rief jiingere Kolleginnen
und Kollegen zu mehr Courage
auf. ,Manche trauen sich nicht,
auf der Bithne engagiert Klartext
zu reden. Das scheint ja zu einer
Grundhaltung in Deutschland
geworden zu sein: "Man darf
nichts mehr sagen."“ Was Un-
sinn sei. ,Es ist einfach so, dass
nicht jedermanns Meinung inte-
ressiert. Das war aber schon im-
mer so.“

Appelt ist in Essen geboren
und in Wirzburg aufgewach-
sen. Der 58-Jdhrige ist unter an-
derem Stammgast der ARD-Sa-
tiresendung ,Nuhr im Ersten®
(DPA)

Ingo Appelt tritt 2023 bei der
Verleihung des "Ordens wider
den tierischen Ernst" des
Aachener Karnevalsvereins
(AKV) auf.

FOTO: ROLF VENNENBERND/DPA
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Was beim Make-up
angesagt ist

Zart: So wird dieses Jahr ge-
schminkt, zumindest wenn es
nach dem Industrieverband
Korperpflege- und Waschmittel
(IKW) geht. Denn der sieht zum
Start von 2026 beim Make-up
»softe Nuancen® im Trend - auf
den Augen etwa Metallic-Tone
in Platin, Rosé-Platin oder
Champagner-Silber. Auflerdem:
leichte, weiche ,,Smoke-Effekte®.
Ideal, um letztere auf die Au-
gen zubekommen, sind demnach
cremige Lidschatten in Grau-,
Nebelblau- oder Taupetdnen.
Der IKW-Kosmetikexpertin
Ricarda Zill zufolge trigt man
diese fiir einen gelungenen
»Smoke-Effekt“ dann am besten
zuerst auf das bewegliche Lid auf
und verblendet sie anschlieflend
nach oben hin. Fir mehr Tiefe
platziert man dann noch eine et-
was dunklere Lidschatten-Nu-
ance dezent am dufleren Augen-
winkel. Zusitzlich kann man

einen Eyeliner in Graphit oder
Nachtblau auftragen - und leicht
verwischen. Weifler oder cham-
pagnerfarbener Kajal am unte-
ren Lidrand lasst Zill zufolge den
Blick wacher wirken.

Auf die Lippen kommen dem
IKW zufolge in diesem Jahr iib-
rigens ebenfalls eher zuriickhal-
tende Tone: Nude- und Frosted-
Pink-Nuancen, also kithle Rosa-
tone. Auflerdem: klares Lipgloss.
Wichtig beim Auftragen: zuerst
etwas Lipbalm verwenden, um
eine glatte Basis zu schaffen, und
das Gloss anschlieflend nur in
der Mitte der Lippen platzieren.
Das verleiht den Lippen optische
Fiille, so die Make-up-Expertin.

Laut dem Modemagazin ,,Gla-
mour*ein Make-up-Trend 2026:
der sogenannte ,All-Natural-
Look® Hier bleiben Sommer-
sprossen, Hautstruktur und in-
dividuelle ~Merkmale trotz
Make-up sichtbar. (DPA)

Fir den «Smoke-Effekt» kommt ein heller Metallic-Ton auf das
Lid, ein dunklerer Lidschatten-Ton am auBeren Augenwinkel er-

zeugt Tiefe

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA-MAG



SONNABEND, 21. FEBRUAR 2026

Lokales hallo | 17

Darf ich wihrend einer Krankschreibung
gekiindigt werden?

Wihrend Krankheit und Urlaub
scheint der Job oft weit weg. Flat-
tert aus dem Nichts die Kiindi-
gung ein, ist der Schreck grofi.
Doch darf der Arbeitgeber in der

Situation tiberhaupt eine Kiindi-
gung aussprechen oder sind
Arbeitnehmer in dieser vulnerab-
len Zeit geschiitzt?

»Es ist moglich, einen Arbeit-

—=

Kund|gung wahrend Krankhe|t trifft Arbeltnehmer hart.
FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

Falsche Verdachtigung:
Welche Strafe droht?

Sexuelle Gewalt ist ein schweres
Verbrechen. Menschen, die sie er-
lebt haben, tragen oft lebenslang
korperliche und seelische Schi-
den davon. Nicht selten schaimen
sich Opfer und wagen sich daher
erst Jahre spéter aus der Deckung.
Mitunter wird ihnen deswegen
vorgeworfen, die Anschuldigun-
gen erfunden zu haben. Doch
welche Strafe droht eigentlich,
wenn man jemanden wirklich zu
Unrecht - etwa aufgrund einer
Vergewaltigung oder eines se-
xuellen Missbrauchs - anzeigt?

~Wer wissentlich eine falsche
Strafanzeige erstattet oder eine
andere Person zu Unrecht be-
schuldigt, macht sich strafbar -
insbesondere wegen falscher Ver-
ddchtigung®, sagt die Essener
Rechtsanwiltin Sonka Mehner,
Vizeprisidentin des Deutschen
Anwaltvereins.

Solche Taten kénnen mit einer
Freiheitsstrafe von bis zu fiinf Jah-
ren oder Geldstrafe geahndet
werden. Auch zivilrechtlich kén-
nen Opfer einer Falschanzeige

dann vorgehen und etwa Scha-
denersatz oder Schmerzensgeld
fordern.

~Wichtig ist allerdings eine kla-
re Abgrenzung®, sagt Mehner.
Denn mitunter wiirden Verfahren
auch eingestellt - etwa aufgrund
eines mangelnden Tatverdachts.
»Nicht jede Einstellung eines Ver-
fahrens bedeutet, dass eine Anzei-
ge "falsch” war.“ Strafbar ist nur,
wenn eine Person jemand anderes
bewusst und nachweisbar falsch
beschuldigt hat, sagt Franke Ha-
edke von der Bremer Polizei.

Eine Anzeige wegen falscher
Verdichtigung kommt der Poli-
zistin zufolge auch dann nicht in-
frage, wenn die Person, die die
Anzeige gestellt hat, ihr Erleben
subjektiv fiir wahr gehalten hat -
zum Beispiel aufgrund einer psy-
chischen Einschrinkung.

Sind die Erinnerungen unvoll-
standig oder widerspriichlich,
steht Aussage gegen Aussage oder
lasst sich der Tatverdacht nicht er-
harten, fithrt auch das nicht zu
einer Strafanzeige. (DPA)

POLIZEI

Sexuelle Gewalt erfahren? Anzeige kann man bei der Polizei oder

der Staatsanwaltschaft erstatten.

FOTO: STEFAN SAUER/DPA/DPA-MAG

nehmer wihrend Krankheit oder
Urlaub zu kiindigen, erklirt Vol-

ker Gorzel, Fachanwalt fiir
Arbeitsrecht. Grundsatzlich
schiitzt in Deutschland eine

Krankschreibung oder ein Urlaub
nicht vor einer Kiindigung.

Kiindigung darf nicht sitten-
widrig sein

Ausnahmen gibt es aber trotz-
dem: Eine Kiindigung darf etwa
nicht gegen die guten Sitten ver-
stofien. Zwei Beispiele: Liegt ein
Arbeitnehmer nach einem Unfall
schwer verletzt im Krankenhaus,
ist es unanstindig, wenn der
Arbeitgeber wahrend eines Be-
suchs am Bett eine Kiindigung
ausspricht, so Gorzel. Auch eine

Kiindigung, die unangekiindigt
zu Heiligabend zugestellt wird,
diirfte kritisch sein.

Dabei handelt es sich aber um
Ausnahmefille - im Regelfall ver-
hindert eine Krankheit keine
Kiindigung. Wichtig: In den ge-
nannten Beispielen ist der Ausfall
des Beschiftigten nicht Grund
der Kiindigung.

Zu oft krank? Kiindigung eben-
falls méglich

Aber auch eine Kiindigung, etwa
weil ein Arbeitnehmer zu oft
fehlt, ist unter Umstdnden mog-
lich.

Hierfiir miissen allerdings drei
Punkte erfiillt sein:
® Der Arbeitgeber muss davon

Wie wohnt
es sich hier?

Die grof3e Umfrage zum
Thema Wohne

Teilnehmen

und gewinnen:

PAZ-online.de/kompass
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ausgehen, dass sich die haufi-

gen Erkrankungen fortsetzen

(negative Prognose).
¢ Die prognostizierten Kurz-

erkrankungen miissen zu einer

erheblichen Beeintrachtigung
betrieblicher oder wirtschaftli-
cher Interessen des Arbeitge-
bers fithren.

¢ Interessen von Arbeitgeber und

Arbeitnehmer miissen umfas-

send gegeneinander abgewo-

gen werden.

Zur Person: Volker Gorzel ist
Fachanwalt fir Arbeitsrecht in
Koln und Leiter des Fachaus-
schusses  Betriebsverfassungs-
recht und Mitbestimmung im
Verband  deutscher  Arbeits-
rechtsanwilte (VDAA). (DPA)
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Freie Gebiete:
e Wedtlenstedt

)

Reinigungskraft m/w/d fiir Vechelde -
Hildesheimer Str. gesucht. Gerne auch
Schiler ab 16 Jahren, AZ: Mo-Fr. 2
Stunden  taglich. Tel. Bewerbung:
05331/6016 Blitzblank Wesche GmbH

kWh/(m?a), KI.D, KP 695.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

MFH ab 6 Einheiten ...

.. auch mit Gewerbeanteil von Kapital-
anleger aus Hannover gesucht. Voll
vermietet oder mit Leerstand. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» 250 000 BIS 300 000 EURO

lisede:Gr. Backsteinhaus

Mit 2 gepfl. Wohnungen, 286m? Wfl, 10
Zi, 2 Garagen, Bj.1910, ZH OI, B:276

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

9644911, ella-henke-immobilien.de
» 300000 BIS 350 000 EURO

Vechelde: Fachwerkhaus
2 Whg, teilsan., auf idyllischem Grdst,
270m? Wifl, 8 Zi, Bj.1920, ZH Gas, B:
267kWh/(m?a), KI.H, 315.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Moderne, barrierefreie Neubau-ETW
Woltwiesche, Bj. 2024, Energiekl. A,
Aufzug, 102 gm, groBer Sid-Balkon,
EBK, Carport, Abstellraum, Erstbezug,

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE

—~— @ (05365) 88 66 F. H. Autohandel
o » IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE Dates
PKV_V gesucht, auch mit Mangeln. Alles
P Stilvolle Villa aus 1935 ... llsede: 2-Fam.hs m. 8 Zi anbieten. @ 01728415509 auch So.
s N lisede: Mit Einliegerwhg auf 1.000m? Viel Platz + schéner Garten, 228m? WHl,
; ~ Grdst, 310m? Wifl, 10 Zi, 3 Bader, Keller, Garage, Bj.1906, OH Elektro, B:  p CAMPINGFAHRZEUGE
- Vollkeller, Bj.1935, ZH Gas, B:123 218 kWh/(m?a), KI.G, 260.000,-. 05172- ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

> VERKAUF PKW

> OPEL CORSA

Opel-Corsa-C, BJ.02, 123.500 KM,
TUV/Neu, von Rentner, 1350,-€
Tel:01637379739

» FERIENWOHNUNGEN &

kWh/(m?2a), KLH, KP 299.000,-. 05172- sofort ei fertig, ideal fir alle Gen., -HAUSER
e Denstorf 96449T1,eIIa—henke—immobiIien.de 3‘5’,5?003'25?3“ Ig%o??wéés%?soen
[ Bierbergen www.sonneninsel-fehmarn-fewo-
. orth.de, Schndppchen! direkt am

e VOhrum » IMMOBILIENMARKT GESUCHE Meer, 2 - 4 Pers., Garten/ Terrasse/

. PKW-Stellpl., ®(0173) 9561 408 /
e Klein Ilsede N (0170) 6078 310

. .. > EIN-&ZWEFAMILENHAUSER  » EIGENTUMSWOHNUNGEN
e Klein Bulten

7150801_002426

Dein Job in Pel

Freie Stellen in

Grol3 llsede DHH ab 120m? Wfl und gern Keller, in EFH & MFH, auch sanierungsbediirftig Redaktion: Melanie Stallmann
. _ und ilter oder zum abreiBen. E-Mail: redaktion@hallopeine.de
G a d enste dt Peine oder alternat!v IIse(_ife. 05172- Anzeigen-Annahme:
9644911, ella-henke-immobilien.de @ 0176/ 86099868 Tel. (08 00) 1234-906
Bierbergen E-Nal anseigen@halopene de
ili (i > Zustellung:
SOBmar Familie aus Luneburg - WOHNUNGSMARKT WM Vertriebs- ul:?d‘\elvgrbgeserviceGmbH
.. sucht Haus, DHH od. groBzig. RH VERMIETUNGEN August-Madsack-Str. 1, 30559 Hannover
[@ETE] ab 120m? im Raum Peine, lisede oder U”te'"l‘l’n""s"ggﬁ!"é’;’g’égﬁ”rﬁg%%gev‘;gr?rr]‘e” Sie
Ed . Vechelde, bis max. _:350-009|'- 05172- Sie die Zeitung nicht erhalten haben.
emissen 9644911, ella-henke-immobilien.de » 2-ZIMMER- Druck:
o Druckzent Nied h:
Oelheim/Oedesse WOHNUNGEN G utenborgstrae 1

Wehnsen/Plockhorst

Heute eiNgs

PEINE

allo

ine und Region

Viele Zimmer gesucht

Direkt in Peine gesucht

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

Ehepaar im Homeoffice u. die 3 Kinder Versicherungskauffrau und ihr Partner
sucﬁen groBes Haus oder 2-Fam.hs mit Suchen ETW nahe der Innenstadt ab > BEKANNTSCHAFTEN
mind. 6-7 Zimmern u. 2 Badern. 05172- 70m? auch zum Renovieren. 05172- ALLGEMEIN

9644911, ella-henke-immobilien.de

Legende/Broistedt gesu
Bereichsleiter, seine Frau u. der 5-jahr.
Sohn suchen Haus mit 4-5 Zimmern u.
gern 2 Badern oder Géaste-WC. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE W“”e"‘-‘""‘-‘
Bungalow gesucht erscheint an jedem Sonnabend
Pensionierter Architekt sucht fur sich u. T . Verlag:
seine Frau gepfl. einen Bungalow oder SUCHE Baum°g||0hkelt Madsack Medieenrgsgtniedersachsen
kleines Haus in ruhiger Lage. 05172- ab 400gm Abschnitt vom Garten, GmbH & Co. KG

9644911, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 450.000,- gesu.
Ehepaar, Ende 30, sucht gepfl. Haus od.

Bis ca. 250.000,- gesu.

Familie mit 11-jéhriger Tochter + Hund
Max sucht bezahlbares Haus, DHH od.
RH mit mind. 4-5 Zimmern. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

9644911, ella-henke-immobilien.de

3 Zimmer gesucht ...

Helle, gepfl. Whg zum Kauf mit Balkon/
Terrasse u. Stellplatz von PR-Beraterin
und ihrem Mann gesucht. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Abriss, 2. Reihe, Resthof o.4.
@ 0176/ 15416372

SUCHE Haus zum kauf

Helle, renov. 2 Zi, Wohn-Esszi.,
Schlafzi., Ki., Bad, Blk., Wfl. ca. 63m?,
KM 570€ + NK 240€ + Kt. 3 MM,
Essinghausen @ 0152/33828986

Erotischer Er, 60, gut situiert sucht
diskrete Sie fiir prickelnde Telefonate
und mehr. @ 01 57 / 33 36 66 26

hallo

31224 Peine, WerderstraBe 49
www.hallopeine.de

Geschaftsfiihrer:
Carsten Winkler, Lars Rehman

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Carsten Winkler

31552 Rodenberg

Glltige Preisliste im Internet:
www.paz.mediadaten.online/anzeigenblaetter

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veroffent-
licht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adresse
versehen und vom Einsender unterschrieben
sein. Die Redaktion behélt sich Ktirzungen un-
ter Berlcksichtigung der presserechtlichen
Verantwortung vor.

geSte\\t

Fir unverlangt eingesandte Manuskripte wird
keine Gewéhr ibernommen. Riicksendungen
nur, wenn Porto beiliegt.

morgen Y

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.

Wahle aus den besten Zustelljobs Bundesverband
. s - - Deutscher
deiner Region den aus, U Ud il Anzeigenbltter

i |
der zu dir passt! Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten

mochten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsauf-

i 1\) kleber mit dem Zusatzhinweis: ,,bitte keine
jetzt bewerben@lokalboten.de E Al .l . kols)tenlosen Zeitungen* an lhrem Briefkasten an-
; : A zubringen.
Hotline: 0800 1234 399 ; k‘ Weitere Informationen finden Sie auf dem Ver-
braucherprotal www.werbung-im-Briefkasten.de

(kostenfrei)

4477301_002426

37212001_002425
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WYV Peine

L
] Wasserverband Peine

n
J

Wasserverband Peine investiert in der Ortschaft
Solschen/ Gemeinde lisede

»Wasserverband Peine starkt Infrastruktur - Kanal-
sanierung in Solschen startet im Februar 2026“

Der Wasserverband Peine startet voraussichtlich Ende Februar in
der Ortschaft Solschen mit der Umsetzung des ersten Abschnitts
des Kanalsanierungskonzepts. Vorgesehen ist die geschlosse-
ne Sanierung des Hauptkanals mittels Schlauchlinerverfahren. Im
Rahmen der Arbeiten werden rund 3.000 Meter Mischwasserkanal
in geschlossener Bauweise erneuert. Fiir die Sanierung sind Inves-
titionskosten in Hohe von rund 500.000 € Euro brutto vorgesehen.

Die Arbeiten erfolgen in mehreren StraBenzligen im Ortsbereich von
Solschen. Die genaue Reihenfolge der Abschnitte legt die beauftragte
Fachfirma fest. Zu Beginn werden Ablagerungen und Hindernisse im
Kanal gefrést, anschlieBend erfolgt die Reinigung sowie das Einmes-
sen der Anschlussleitungen. Danach wird der Schlauchliner eingebaut,
der den bestehenden Kanal von innen heraus saniert. Sobald der Liner
ausgehéartet ist, werden die Anschlussleitungen wieder gedffnet.

Die MaBnahme soll — abhangig von der Witterung - bis April 2026 ab-
geschlossen sein. Fur Anliegerinnen und Anlieger sind keine nennens-
werten Einschrénkungen zu erwarten. Lediglich dort, wo 6ffentliche
Schéchte direkt vor Grundstiickszufahrten liegen, kann es vorlber-
gehend zu Behinderungen durch abgestellte Fahrzeuge oder Geréte
kommen. Die betroffenen Haushalte werden von der ausfiihrenden
Fachfirma Arkil Inpipe GmbH rechtzeitig informiert. Fir den Durch-
gangsverkehr sind keine Vollsperrungen oder Umleitungen erforder-
lich.

lhr Wasserverband Peine

317401_002426

» HANDWERKER

Maler hat Termine frei, Fassaden und

, » FENSTER / ROLLADEN
Holzanstrich @ 0163/2051299

PLISSEE PEINE

Kostenlose Beratung und
unverb. Angebot.
Lieferzeit und Montage
in nur 14 Tagen!

Tel.:05176-55520 24
www.plissee-peine.com

3169901_002426

» GEBAUDE- &
FENSTERREINIGUNG

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @ (0157) 33 37 07 99

6064501_002426

Alteres erfahrenes Dachdeckerteam
macht Rinne, Flachdach, Terrassen-
dach, Schiefer, Carport, gern auch
kleine Reparaturen. @ (0176) 21838876

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitir und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

4317201_002426

» DACHDECKER

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebaudereinigung
@ 0157/57260207

» GARTNER

auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

Immer wieder gute Unterhaltung und viele
Tipps um Reise, Freizeit und Erholung ...

hallo

... und eine gute Reise

Ahrens Gartenbau bietet preisglinstig
Baumfallung, Hecken- / Strauchschnitt,
Dachdeckermeister hat Termine frei, inkl. Abfuhr/ Entsorgung, Rasenpfl. u.
samtl. Gartenarb. PE @&0179/2355587

buero@gashi-peine.de
www.gashi-peine.de

ijp@ashi

Garten- und Tiefbau GmbH & Co. KG

Gartengestaltung, Baumfallung, Erd- u.
Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Telefon: 05171/9400176

29655501_002425

32626501_002425

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit lGiber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4463701_002426

Biete preisgiinstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumfallarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer

@ (01 73) 9622350

Malner Gartenbau

Als Galabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir Ihren Garten, fallen
Baume, bauen Zaune u. Terrassen,
fUhren Pflasterarbeiten aus u.v.m.
www.malner-gartenbau.de
@ 05171/ 29 23 22

17794001_002425

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
055601_002426

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

» MALER / TAPEZIERER

Maler- u. Tapezierarbeiten, Treppen-
héuser u. Fassaden. Malermeister
Lars Kather @ 05172/ 126940

Bachmann Tapezier- und

Anstricharbeiten @ 05171/9881742

Maler- u. Tapezierarbeiten, Bodenver-
legung, Fa. Seidensticker, Peine
@ (01 78) 18 96 899

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

GOLDENE OSTSEEKUSTE

SKAN-CLUB

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Fahrt im Fernreisebus mit WC

- 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches
Buffet (im Rahmen der Halbpension)

- [T 1 Getrink zum
Mecklenburgischen Buffet *

- [T=1 Ausflug Warnemiinde *

+ Maritimer bzw. Mecklenburger Abend

+ Tanz- bzw. musikalischer Abend

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf

und vieles mehr ..

* nur 15.03.-19.04., auBer Ostern und 7 Tage

Besondere Leistungen: Themenbuffets,
Ausfliige, teilweise Kaffeenachmittag
oder Unterhaltungsabende

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

8-Tage-
Senioren-
reisen
TERMINE 2026
15.03.-22.03. 12.04.-19.04.
(Preissturz 50 €) | (Preissturz 50 €)
22.0_3.—29.03. 26.04.-03.05.
% 03.05.-10.05.
[Oéter'n 9 :I'a 'e] 17.05.-24.05.
06.04.-12.04. | 14.06.-21.06.
(7 Tage) 12.07.-19.07.

pro Person im
== Doppelzimmer

ab Euro 62 inkl. Halbpension

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:
50,- pro Person! (auBer *-Sonderreisen)

RLENGDEVIENENGENEN inkl. Kreuzfahrt

Friihlingserwachen |
01.03.-08.03.2026
08.03.-15.03.2026

ab € 495,-
ab € 495,-
Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 1919 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

22.03.-29.03.2026 ab € 888,-

12.04.-19.04.2026 ab € 948,-
Ostsee-Saisonauftakt |

19.04.-26.04.2026 ab € 648,

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

7031701_002426

www.seniorenreisen.de

» VERKAUF ALLGEMEIN

BUCHENBRENNHOLZ OFENFERTIG
echte RM, Abholung/Lieferung
@ (0160) 6513853

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

» ALLGEMEIN ANKAUF

Ilhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Néhmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Blicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @&(0152) 15790993

Gebrauchten Kassenrecorder
Walkman zu kaufen gesucht. Tel.
0179/1698142

Mébel Bilder (“)Igeméilde Hausrat, usw.
Mobel aus Omas Zeiten, Nahmaschinen
Musikinstrumente, Spielkonsolen mit
Spielen Plattenspieler Tonbénder Alles
an Uhren Besteck versilbert alte
Postkarten Briefmarken Miinzen
Modellautos Tel. 0179/1698142

Altes gegen Bares!

Kaufe alte Mobel, Schreib- und
Nahmaschinen, Uhren und Schmuck
aller Art, Minzen , Bestecke , Zinn,
Weine, Kameras. Seriose Abwicklung.
Tel.: 01701564007

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht &@(039403) 94168

» ANTIQUITATEN ANKAUF

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

Alzheimer-Forschung braucht Hilfe!

www.breuerstiftung.de

O0F
[=]

[=]

Unsere Fashion Week ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:

www.jobsfuerniedersachsen.de

—
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Braunschweiger
im Umbruch?

Das Warum findest du bei uns!

Jetzt Newsletter
kostenlos
abonnieren

HaglpyDisglfozg | : Braunschweig

req ui e

Guten Morgen
Braunschweig,

Zeit fiir was Neues! Was
bewegt unsere Stadt heute?
Vor welchen Heraus-

forderungen stehen wir? Mit

— t 35| ‘ ! . W 5in5 Braunschweig“ bringen
etz S R - wir unseren regionalen

scannhen i
Newsletter in deine Region!

Braunschweig




