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Was kostet die Kugel Eis

jetzt in Peine?

Die Preise haben sich in den meisten Eisdielen gedndert

Kreis Peine. Endlich ist Friih-
ling. Die Sonne zeigt sich, die
Temperaturen steigen und mit
ihnen die Lust auf eine leckere
Kugel Eis. Die ersten Eisdielen
im Kreis Peine haben bereits ge-
o6ffnet. Doch was kostet die Ku-

| gel in diesem Jahr? Und welche

neuen Sorten gibt es in den Eis-
cafés und Cafés in und um Pei-
ne?

Venezia: ,,Alles ist teurer
geworden“

Elias Emilio vom Eiscafé Vene-
zia am Peiner Marktplatz ist zu-
frieden. Die Saison ist gut ange-
laufen. Seit dem 20. Februar hat
die Eisdiele geoftnet, die er ge-
meinsam mit Lorenzo

Babbo betreibt. Strahlender

Nightline/Pianoline
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Unser Leichtgewicht

Sonnenschein, warme Tempera-
turen - schon Anfang Miérz ist die
Eisdiele gut besucht. ,Das passt®,
sagt Emilio. Fiir eine Kugel Eis
missen Eisliebhaber 1,80 Euro
im Eiscafé Venezia bezahlen - 20
Cent mehr als noch im vergange-
nen Jahr. Die Griinde: ,,Alles ist
teurer geworden®, sagt Emilio,
»wie etwa Zucker und Milch.“
Doch nicht nur die Preise sind
neu, sondern auch die Sorten.
Beispielsweise das Dubai-Eis aus
dunkler Schokolade mit Pista-
zien. ,,Und es wird bald noch
eine neue Sorte dazukommen,
etwa Mitte des Monats®, berich-
tet der Eisverkdufer, ,welche
Sorte das genau sein wird, mils-
sen wir noch entscheiden.“
Fortsetzung auf Seite 2
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[ran-Krise stoppt Urlaub: Auch
Peiner Touristen sitzen fest

Viele Nachfragen in Reiseblros — Kunden suchen sich Ersatzziele

Kreis Peine. Gesperrte Flugha-
fen, ankernde Kreuzfahrtschiffe,
weil der Seeweg versperrt ist:
Auch Peiner Touristen sind we-
gen der Eskalation im Nahen Os-
ten in Dubai, Abu Dhabi oder Do-
ha gestrandet. Peiner Reisebiiros
halten Kontakt mitihren Kunden.
»Rund zehn sind es bei uns®, be-
stitigte Geschaftsfithrer Osman
Benzer vom Peiner Reisebiiro
»Benzer Touristik®

Trosten, Infos weiterleiten, be-
raten, beruhigen - vor allem via
Whats App kommuniziert Ben-
zers Team mit den festsitzenden
Kunden. Nach dem Verkauf und
dem Start der Reise sei die Betreu-
ung schliefflich nicht beendet, be-
tont Benzer. ,Wir fithlen uns bis
zur Riickreise verantwortlich fiir
die Kunden - und das lassen wir
sie auch spiiren’, sagt der Ge-
schiftsfithrer. Vor Ort wiirden
sich zudem die Reiseleiter der Ver-
anstalter um die Gaste kiimmern.

Auch im Tui-Reisebiiro in der
Peiner Fufigéngerzone klingelt
derzeit das Telefon einmal hiufi-
ger als sonst. ,Viele Fragen betref-

Fortsetzung von Seite 1

Am beliebtesten seien aber im-
mer noch die Klassiker: Vanille,
Schokolade und Stracciatella und
Nuss.

Der Verkaufsschlager im Eis-
café Firenze in Ilsede ist die Sorte
»Nutella“ - und das nicht nur bei
den jungen Gésten. ,,Auch Er-
wachsene essen gerne Nutella
sagt Eiscafé-Inhaber Ridvan Sa-
leh und lichelt. Was auf8erdem
beliebt ist? ,,Auf jeden Fall Coo-
kies und Joghurt-Holunder®, be-
richtet der Eisverkdufer. Dem-
nachst will er noch Cheesecake
mit Karamell anbieten. Schon im
Angebot ist eine Sorte, die seinen
Namen trégt: ,Mr.Saleh mit Ma-
cadamia, Mango und Joghurt.

Eine Kugel kostet im Firenze
1,70 Euro, also ebenfalls 20 Cent
mebhr als noch 2025. ,,Mein Um-
satz war im vergangenen Jahr
gut, aber ich habe nicht viel Ge-
winn gemacht®, berichtet Saleh.
Zudem sei die Miete zweimal er-
hoht worden, diese Kosten miisse
er decken. Auch der Strom sei fiir
die Eisproduktion teurer gewor-
den. Der Preis bleibe aber gleich,
egal ob die Géste das Eis im Café
essen oder mitnehmen.

Was fiir die Menschen eine Ku-
gel Nutella-Eis ist, das ist fiir
Hunde das Leberwurst-Eis.
Denn Saleh bietet im Firenze
auch Eis fur Vierbeiner an. Auch
Emmentaler und Lachs gibt’s im

fen Reisen, die in der Zukunft lie-
gen’, schildert Mitarbeiterin Wib-
ke Fiene. Die Kunden wollen wis-
sen: Wie geht es weiter? Doch ge-
nau diese Frage ist derzeit nicht so
leicht zu beantworten. ,Wir emp-
fehlen daher, noch etwas abzu-
warten. Das gilt auch fiir Reisen-
de, die Agypten besuchen wollen.
Auch fiir dieses Ziel gab es zuletzt
vermehrt Nachfragen, weil das
Land an Israel grenzt.
Problematisch ist die Iran-Kri-
se aber nicht nur fiir Reisende, die
im Nahen Osten Urlaub machen
wollen. Die Flughifen in Dubai,
Abu Dhabi oder Doha sind grofie
Drehkreuze, hier steigen auch
Fernreisende um, die auf die Ma-
lediven oder nach Thailand wei-
terfliegen wollen. ,Das haben wir
im Blick®, betont Fiene.
Beobachtet hat sie bereits, dass
Kunden sich Alternativen su-
chen fiir urspriinglich geplante
Reisen in den Nahen Osten.
Komplett gestrichen werden die
Reisepléne eher nicht. Statt Du-
bai heifit es nun Kanarische
Inseln. Uber Ersatzbuchungen

. A

Auf der Anzeigetafel ist es zu lesen: Auch arh Flughafen Frénkfljrt-

wurden einige Flige wegen des Iran-Kriegs in der Region Naher

Osten annulliert.

freut sich die Reisebranche.

Die Verbraucherzentrale weist
jedoch auch daraufhin, dass Kun-
den bei einer Pauschalreise vom
Vertrag zuriicktreten konnen,
wenn das Urlaubsparadies wegen
auflergewohnlicher ~ Umstinde
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zum Albtraum wird. Kriege, bei
denen Raketen und Drohnen im
Land einschlagen, sind ein sol-
cher Albtraum.

Wer fiir die kommenden Tage
eine Pauschalreise in ein Land ge-
bucht hat, fiir das jetzt eine Reise-

Die Eissaison in Peine hat begonnen

Die Eis-Saison ist gut angelaufen: Elias Emilio (I.) und Lorenzo

Babbo vom Eiscafé Venezia freuen sich tber das frithlingshafte

Wetter.

Eiscafé fiir die tierischen Géste.

Eiscafé Amary mit
,»Apricose Skier*

Thomas Hoppe betreibt das Eis-
café Amary im Peiner Linden-
quartier und freut sich besonders
tiber das schone Wetter Anfang
Mirz. ,Mit dem Sonnenschein
ging es auch bei uns richtig los
sagt er.

Bereits im vergangenen Spit-
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sommer musste Hoppe den Preis
pro Kugel Eis auf 1,90 Euro erho-
hen. ,Die Lieferanten haben ihre
Preise massiv erhoht®, betont er.
Dabei spiele es keine Rolle, wel-
che Sorte man wihle. ,,Die kos-
ten alle gleich, und an der Quali-
tat wollen wir ohnehin nicht spa-
ren’, erklart er.

Auchin dieser Saison bietet das
Amary neue Sorten an. Dazu ge-
hort etwa ,,Apricose Skier®, den

Hoppe als ,,gesiindere Variante
von Joghurt* beschreibt. Die
zweite Neuerung heifit ,,Chunky
Peanut® und schmeckt wie ein
Snickers. ,,Aber das ist ein ge-
schiitzter Name®, sagt Hoppe mit
einem Augenzwinkern.

Eiscafé San Lorenzo
vergroBert die Kugel

Francesco Laratta vom Eiscafé
San Lorenzo in Véhrum hat we-
nig Zeit fir lange Gespriche. Es
gibt viel zu tun. Die Preise in sei-
nem Eiscafé bleiben in dieser Sai-
son auf dem Niveau des vergan-
genen Jahres.

»Die Kugeln sind sogar grofier
geworden’, betont Laratta mit
Blick auf den Wunsch seiner
Kundinnen und Kunden, dem er
auch in diesem Jahr wieder nach-
kommen wollte. Eine Kugel Eis
kostet bei thm weiterhin 1,60
Euro.

Neue Sorten gibt es 2026 im
San Lorenzo nicht. ,,Neue Sorten
lohnen sich nicht®, sagt er. ,Die
Kunden wihlen meist die klassi-
schen Sorten und nur selten
auflergewohnliche.”

Eiscafé Adrian in
GroB Lafferde

Das Eiscafé Adrian in Grof§ Laf-
ferde hat seine Preise zur neuen
Saison leicht erhoht. Inhaberin
Wioletta Jansen erklart: ,Wir ha-
ben im letzten Jahr nicht erhoht

warnung des Auswirtigen Amts
besteht, der kann laut Deutschen
Reiseverband kostenfrei auf ein
anderes Zielgebiet oder einen an-
deren Zeitraum umbuchen. An-
sonsten gelten die iiblichen Stor-
no-Regelungen der Anbieter.

Osman Benzer besuchte am
Dienstag iibrigens den Auftakt
der ITB in Berlin, der weltweit
grofiten Reisemesse. Und auch
dort sei die Iran-Krise mit ihren
Folgen das Thema Nummer 1 ge-
wesen. Mehrere Aussteller aus be-
troffenen Lindern, die fiir ihre
Destination werben wollten, hit-
ten nicht anreisen konnen. ,,Die
Stainde waren deshalb leerer®,
stellte Benzer fest.

In den vergangenen Jahren hat-
te er beobachtet, dass Ziele wie
Dubai immer beliebter bei den
Peinern wurden. Spannende
Architektur, Strandwetter wenn
hier grauer Winter herrscht, gute
Erreichbarkeit mit sechs bis sie-
ben Flugstunden, Shopping und
Kulinarik - ,Viele wollten da ger-
ne einmal hin.“ Doch derzeit
wiirden viele gerne vor allem weg.

und mussten die Preise jetzt an-

passen.” Eine Kugel Eis kostet

nun 1,80 Euro.

»Die Kugeln sind dafiir aber
grofler geworden', betont sie. Sie
wiegen jetzt zwischen 90 und 100
Gramm. Neue Sorten bietet das
Adrian in diesem Jahr nicht an.
,Wir versuchen zwar jedes Jahr,
neue Sorten einzufiihren, aber
die Kunden greifen letztlich doch
meist zu den Standardsorten’,
sagt Jansen.

Besonders gefragt seien Pista-
zie, Schokolade und Haselnuss.
»Diese Sorten sind teuer in der
Herstellung, aber seit dem letzten
Jahr sind sie die Renner® so die
Inhaberin. Das Eiscafé Adrian
eroffnet am kommenden Freitag.

Info zu den Offnungszeiten:

e Eiscafé Venezia in Peine: Mon-
tag bis Sonntag 9.30 bis 19 Uhr,
bei gutem Wetter ldnger

e Eiscafé Firenze in Ilsede:
Dienstag bis Donnerstag 11 bis
19 Uhr, Freitag bis Sonntag 11
bis 20 Uhr, ab April auch mon-
tags geoffnet

e Eiscafé Amary in Peine: Mon-
tag bis Sonntag, 10 bis 18 Uhr

e Eiscafé San Lorenzo in Voh-
rum: Motnag bis Sonntag 11
bis 20 Uhr

e Adrian in Grof$ Lafferde: Mon-
tag bis Sonntag 11 bis 18 Uhr,
ab 1. Mai auch linger
Diese Ubersicht erhebt keinen

Anspruch auf Vollstindigkeit.
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Mit neun Millionen
Schritten zum Pokal

Kinder setzen Zeichen gegen Bewegungsmangel

Peine. Mit viel Energie und be-
merkenswertem Teamgeist ha-
ben Schiilerinnen und Schiiler
aus der Direktion Peine am Step-
Brawo-Schrittewettbewerb teil-
genommen. Uber den gesamten
Wettbewerbszeitraum von zehn
Wochen kamen so 84.276.316
Schritte zusammen. Das ent-
spricht einer Strecke von rund
56.465 Kilometern. Besonders
erfolgreich war dabei die Klasse
3b der Grundschule Abbensen:
Sie legte insgesamt 9.028.751
Schritte zuriick und ist damit
Gesamtsieger.

Bei der Siegerehrung am 5.
Mirz 2026 in Peine nahmen die
Schiilerinnen und Schiiler stolz
den Step Brawo-Pokal sowie ihre
Urkunden entgegen. Uber viele
Wochen hinweg hatten sie im
Unterricht, in den Pausen und
auchin ihrer Freizeit mit groflem
Engagement Schritte gesam-
melt.

Organisiert wurde das Projekt
bereits zum siebten Mal von der
fit4future foundation gemein-
sam mit der ,,Stiftung RTL - Wir
helfen Kindern“ sowie United
Kids Foundations, dem Kinder-
netzwerk der Brawo Group. An
dem Wettbewerb nahmen die
Grund- und Hauptschule Grof§
Ilsede, die Grundschule Abben-
sen, die Grundschule Dungel-
beck, die Grundschule in der
Stidstadt Pein und die Grund-
schule Plockhorst teil.

,Die schnellen Léwen“ aus
GroB llsede laden vor den
,,Flotten Glubschies* der
Parallelklasse

Auf dem zweiten Platz landete
die Klasse 3b der Grund- und
Hauptschule Grof3 Ilsede mit
dem Teamnamen ,,Die schnellen
Lowen®, Sie kam auf 7.005.758
Schritte und 8.242.068 Scoring-
Punkte. Den dritten Rang beleg-
te die Klasse 3a ,Die flotten
Glupschies“ derselben Schule.
Dieses Team sammelte
5.410.860 Schritte und erreichte
7.214.480 Scoring-Punkte. Ins-
gesamt beteiligten sich fiinf
Schulen aus der Direktion Peine
am Wettbewerb.

Wihrend der zehn Wettbe-
werbswochen integrierten die
Kinder Bewegung ganz selbst-
verstindlich in ihren Alltag.
Nicht nur im Sportunterricht
wurde gelaufen und gezdhlt.
Auch auf dem Schulweg, in den
Pausen oder am Wochenende
sammelten viele Schiilerinnen
und Schiiler zusitzliche Schritte.
Jeder einzelne davon floss in die
Wertung ein.

Ziel: Kinder fiir einen aktiven
Lebensstil begeistern
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Stolze Sieger: Die 3b der Grundschule Abbensen nahm jubelnd
ihren Pokal von Stefan Honrath, Leiter der Brawo-Direktion Peine,

entgegen.

Der Step Brawo-Schrittewettbe-
werb verfolgt das Ziel, Kinder
frithzeitig fiir einen aktiven Le-
bensstil zu begeistern und dem
zunehmenden Bewegungsman-
gel entgegenzuwirken. ,Es ist
wunderschon zu sehen, mit wel-
chem Ehrgeiz und welcher Freu-
de die Schiilerinnen und Schiiler
dabei sind®, sagte Stefan Hon-
rath, Botschafter von United
Kids Foundations und Leiter der
Volksbank-Brawo-Direktion
Peine. ,,Die Kinder haben bewie-
sen, wie viel Spaf} gemeinsame
Bewegung machen kann.“

Auch bei den Lehrkriften
stiefS der Wettbewerb auf grofie
Resonanz. Stefanie Baars, Klas-
senlehrerin der Siegerklasse 3b
der Grundschule Abbensen, be-
richtete von einer spiirbaren
Motivation innerhalb der Klasse.
»Der Wettbewerb hat unsere
Klasse enorm motiviert. Alle ha-
ben sich angespornt, so viele
Schritte wie moglich zu ma-
chen.“ Fiir sie ist es nicht das ers-
te Mal, dass ihre Klasse Direk-
tionssieger wird. Vor einigen

FOTO: ISABELL MASSEL

Jahren war ihr das bereits mit
einer Grundschulklasse in Voh-
rum gelungen.

Schritte werden mit Fitness-
armbandern aufgezeichnet

Das Konzept hinter Step Brawo
ist einfach: Schiilerinnen und
Schiiler der dritten und vierten
Klassen sammeln iber zehn Wo-
chen hinweg moglichst viele
Schritte. Diese werden mithilfe
von Fitnessarmbédndern aufge-
zeichnet und anschlieflend als
Scoring-Punkte aufein virtuelles
Klassenkonto iibertragen. Eine
Berechnungsformel sorgt dafiir,
dass auch kleinere Klassen faire
Chancen im Wettbewerb haben.

In dem gesamten Aktionsge-
biet der Brawo in Siidostnieder-
sachsen beteiligten sich rund
2500 Schilerinnen und Schiiler
am Wettbewerb, der vom 24. No-
vember 2025 bis zum 29. Januar
2026 stattfand. Gemeinsam ka-
men sie auf 613.769.108 Schritte.
Das entspricht rund 411.225 Ki-
lometern - oder etwa 10,3 Erd-
umrundungen.
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- Wir machen lhren Schrott zu Geld -

* Schrott & Metalle

g Struck Recyding-Hof onc

« Abbruch und

« Wertstoffe Demontage
* Containerdienst

Auch bei uns: Gold- undt )
\ Silberankauf mit mod?rns e
ot Réntgentechnik zu borser)- ‘
T2 pene orientierten Tageshéchstprelsen.

31224 Peine
www.struck-recycling.de
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Bauunternehmen GmbH

* Hoch- und Stahlbetonbau * Trockenausbau
* Innen- und AuBendammung * An-und Umbauten
+ Altbausanierung * Bauwerksabdichtung

* Fliesenarbeiten « Zimmerarbeiten

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
= 0 51 28 - 6 93 » www.bauunternehmen-heineke.de
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0151 50799600

save-the-dates@outlook.de

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

¥
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SCHENKE LEBEN, /
SPENDE BLUT. |

Mo., 16. Marz | 15:00 - 19:00 Uhr

Forum
Winkel 30, Peine

Do., 19. Marz | 16:00 - 19:30 Uhr

Gemeindesaal
Pfarrgasse 1, Solschen

SPENDE

BLUT

BEM ROTEN KREUZ

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!
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Welche Putzmittel beim Friithjahrsputz
echt helfen

Es klingt verriickt: Aber beim
Putzen ist weniger oft mehr. Das
gilt zumindest, wenn es um den
Kauf und Einsatz von Putzmit-
teln geht. Bestes Beispiel, wenn
man Fenster oder Spiegel reini-
gen will. Zu viel Putzmittel im
Wasser fithrt hier schnell zu
Streifen und Schlieren auf der
Glasscheibe, erklért die Verbrau-
cherzentrale NRW. Meist reicht
Wasser, ein Tropfen Spiilmittel,
ein Abzieher sowie ein fusselfrei-
es, trockenes Tuch zum Nach-
polieren.

Generell ist der Einsatz von et-
was Zeit und Kraft meist schlauer,
als grofle Mengen idtzender Putz-
mittel zu verwenden. Der Nabu
rét, Mittel langer einwirken lassen
und dann kriftig schrubben.

Welche Putzmittel sind
sinnvoll?

Im Grunde braucht man nur we-
nige, effektive Putzmittel. Statt
teurer Spezialreiniger tun es oft
auch preiswerte Alternativen, so
die Verbraucherschiitzer. Wichtig
ist nur, dass Verbraucher die Mit-
tel gezielt und fiir den richtigen

Zweck einsetzen:

e Allzweckreiniger: ~ Er  lost
Schmutz und Fett, etwa auf
glatten Boden und kann ge-
mischt mit Wasser Lichtschal-
ter, Tiirklinken, Schranktiiren
und Handldufe hygienisch
saubermachen. Er kann auch
beim Reinigen des Kiihl-
schranks und Vorratsregals
zum Einsatz kommen - am bes-
ten alle ein bis zwei Monate.

¢ Handspiilmittel: Es reinigt Top-
fe, Geschirr und Oberflichen
in der Kiiche. Durch seine Fett

Weniger ist mehr: Beim Fensterputzen reicht oft ein Tropfen Spilmittel, Wasser und etwas Muskel-
kraft, denn UbermaBiger Einsatz von Putzmitteln kann Streifen hinterlassen. (zu dpa: «Welche Putz-

mittel beim Friihjahrsputz echt helfen»)

losende Wirkung kann es oft
sogar Allzweckreiniger erset-
zen.

* Essigreiniger oder Zitronen-
sdure: Sie entfernen Kalkabla-
gerungen in Kiiche und Bad so-
wie hartndckigen Urinstein im
WC. Vorsicht bei sdureemp-
findlichen Materialien wie
Marmor oder Naturstein - da-
fir sind die Mittel nicht geeig-
net.

e Natron: Dieses unbedenkliche
Hausmittel hilft aus Sicht der

Verbraucherschiitzer unter an-
derem gegen unliebsame Gerii-
che. So kann man einfach ein
Schalchen mit dem weifSen Pul-
ver etwa in den Schuhschrank
oder Kiichenschrank stellen.
Ubrigens: Geht es um hartni-
ckige Verschmutzungen auf un-
empfindlichen, kratzfesten Mate-
rialien, eignen sich Putzsteine
oder Wiener Kalk. Damit kann
man auch Edelstahl polieren.
Tipp: Beim Kauf von Reini-
gungsmitteln auf Siegel achten,

Warum Unerledigtes im Urlaub stresst

Ein paar freie Tage, kein Termin-
druck - eigentlich die perfekte
Gelegenheit, um Dinge zu erle-
digen, die seit Wochen auf der
To-do-Liste stehen. Doch genau
hier beginnt das Dilemma: Wird
der Kurzurlaub so zur verlanger-
ten Arbeitswoche?

Unerledigtes kann uns im
Urlaub an der Erholung hindern.
FOTO: CHRISTIN KLOSE

»Unerledigte Dinge schwirren
oft im Kopf herum®, sagt Maike
Sauermann, Wirtschaftspsycho-
login und Gesundheitswissen-
schaftlerin bei IFBG (ehemals:
Institut fiir Betriebliche Gesund-
heitsberatung). Dahinter steckt
ein psychologisches Phanomen,
das als ,Zeigarnik-Effekt be-
kannt ist. Unerledigte oder
unterbrochene Dinge bleiben
uns demnach besonders prasent
im Gedéchtnis.

Das kann dazu fithren, dass
man im Urlaub innerlich unru-
hig bleibt. Wer stindig an die
Steuererklirung oder den aus-
stehenden Arzttermin denkt,
entspannt oft nicht richtig. Ist
der Druck hoch, kann es deshalb
sinnvoll sein, einen Teil des Lie-
gengebliebenen bewusst anzu-
gehen. ,Wenn unerledigte Auf-
gaben als erdriickend erlebt wer-
den, entlastet s, sie gezielt abzu-
arbeiten’, so Sauermann.

Allerdings warnt die Gesund-

heitsexpertin davor, den Urlaub
komplett in Pflichterfiillung zu
verwandeln. Besser sei ein klarer
Rahmen, etwa: ,Am Montag von
10 bis 12 Uhr kiitmmere ich mich
um Organisatorisches - danach
ist wirklich frei.“ Solche klaren
Absprachen mit sich selbst hel-
fen, nicht in einen Dauer-Erledi-
gungsmodus zu rutschen.

Besonders grofd ist die Gefahr,
wenn der Kurzurlaub zu Hause
stattfindet. Im gewohnten Um-
feld fallen einem stdndig weitere
unerledigte Dinge ins Auge: die
Schublade, die man schon lange
ausmisten wollte, die E-Mails,
die noch unbeantwortet sind.
Wer in vertrauten Mustern
bleibt, gerdt schnell in einen
Strudel aus ,,Das mache ich auch
noch eben® ,,Am Ende kommt
die Erholung zu kurz®, so Sauer-
mann. Ein Ortswechsel kann
hier helfen, aus gewohnten Mus-
tern auszubrechen: ,Wegfahren
ist dann eine gute Sache.“

FOTO: CHRISTIN KLOSE

etwa den ,,Blauen Engel” oder das
Européische Umweltzeichen ,,EU
Ecolabel®, schreibt der NABU.
Das Label ,,Ecocert steht fiir bio-
basierte Reinigungsmittel.

Auf welche Putzmittel sollten
Sie besser verzichten?

Aufviele Produkte kann man ver-
zichten - insbesondere, wenn
man auf die Gesundheit und die
Umwelt achten will. Keimkiller
sind nicht empfehlenswert. Des-
infektionsmittel, Spezialreiniger

oder Produkte mit Bleichmitteln
wie Chlor sind in der Regel iiber-
fliissig - sie ,,bringen keinen hygi-
enischen Mehrwert*, so die Ver-
braucherzentrale NRW.

Auch WC- und Rohr-Reiniger
sowie Backofensprays sind laut
NABU itzend und sehr schadlich
fiir die Umwelt. Daher sollte man
sie besser nicht verwenden.
Ebenso sollte man auf Duftsteine
fiir das WC verzichten. Denn die-
se haben laut NABU keine reini-
gende Wirkung, dafiir gelangen
bei jeder Spiilung aber Chemika-
lien in den Abfluss. Bei Reinigern
sollte man ebenfalls darauf ach-
ten, dass sie keine ,Limonene“
oder andere Duftstoffe enthalten,
die die Gewisser schadigen kon-
nen.

Selbst wenn es muffelt - von
Reinigungssprays und Raumdiif-
ten rat auch die Verbraucherzent-
rale NRW ab. Putzmittelsprays
kénnen die Atemwege reizen, be-
sonders wenn man damit grof3-
flachig Oberfliachen einspriiht.
Und Raumdiifte und Sprays be-
lasten die Luft in der Wohnung
mit Chemikalien. Sie konnten bei
Menschen mit Allergien und
Asthma etwa Hustenreiz, Atem-
beschwerden,  Kopfschmerzen
oder trinende Augen verursa-
chen. Stattdessen besser die Quel-
le des Miefs beseitigen und
griindlich liiften.

Ubrigens: Desinfektionsmittel
sollten aufgrund von gesundheit-
lichen Risiken und Umweltbelas-
tung in Privathaushalten nur
zum Einsatz kommen, wenn sie
arztlich empfohlen werden, etwa
bei Erkrankungen wie Magen-
Darm.

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE+

APOTHEKEN

ZAHNARZTE

PEINE Briicken-Apotheke Tel.
(05171) 3244, Bahnhofstr. 5:
So. 9-9 Uhr

GROSS BULTEN Mickefett-Apot-
heke Tel. (05172) 13055, Zu-
ckerweg 1: Sa. 9-9 Uhr
WENDEBURG Apotheke Wende-
burg Tel. (05303) 2081,
Peiner Str. 13: So. 9-9 Uhr

ARZTE

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische
Erreichbarkeit bis zum
Folgetag 7 Uhr, Tel. 116117:
Sa., So. 8 Uhr

KINDERARZTE

BRAUNSCHWEIG Kinderarztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdah-
lumer Str. 90: Sa., So. 10-
20 Uhr

PEINE Zahnarztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa., So.
SEHNDE Zahnirztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa.,
So.

Alle Angaben ohne Gewabhr.

@ Gliicill(‘ulll(f
= Bporheke
5 PM e

Inh.: Susanne Webersinn

365 Tage immer fir Sie da ...

Mo - Sa 800 - 20.00 Uhr
So 10.00 - 18.00 Uhr

Lieferdienst von Montag - Freitag

Hannoversche Heerstr. 53
Tel. (05171) 21100

37021501_002425



SONNABEND, 14. MARZ 2026

Lokales hallo | 5

Mehrgenerationenurlaub?
Nicht unbedingt zustimmen

»Lasst uns doch diesmal gemein-
sam Urlaub machen®: Manchmal
kommt dieser Vorschlag von den
Grof3eltern, die mehr Zeit mit den
Enkeln verbringen mochten und
das Gefiihl haben, im Alltag zu
wenig von ihnen mitzubekom-
men. Manchmal kommt er von
den Eltern, die sich Unterstiitzung
bei der Betreuung der Kinder er-
hoffen und die Aussicht schitzen,
Verantwortung teilen zu konnen.

Hinter der Idee stehen also oft
ganz unterschiedliche Erwar-
tungen und Wiinsche. Und nicht
immer stofit sie bei allen Betei-
ligten auf Begeisterung — denn so
verlockend gemeinsame Fami-
lienzeit klingt, sie bedeutet auch,
Gewohnbheiten, Bediirfnisse und
Rollen neu auszuhandeln.

«Man sollte nicht aus Pflicht-
gefiihl zustimmen, und man
muss sich fiir diese Entschei-
dung auch nicht entschuldigen
oder rechtfertigen», sagt Dana
Mundt. Die Sozialpiddagogin
koordiniert bei der Bundes-
konferenz fiir Erziehungsbera-
tung (bke) die Beratungsange-
bote fiir Eltern und Jugendliche

ER¥ S8 Dol

-

Gemeinsam mit der Enkélin baden éehen: -/-\ucr‘llwenn d-i-e Oma da-

S—

von traumt, kann es sein, dass ein gemeinsamer Urlaub mit der

jungen Familie gerade nicht passt.

Sie empfiehlt, die Griinde ehr-
lich zu kommunizieren, am bes-
ten ,,in wertschitzender Verpa-
ckung®, beispielsweise mit der
Formulierung: ,Wir schitzen
euch sehr, aber es fiihlt sich fiir
uns im Moment noch nicht rich-
tig, noch nicht passend an.“ Das
macht deutlich, dass die Absage
keine Ablehnung der Person ist,

FOTO: MASCHA BRICHTA

sondern Ausdruck der eigenen
Bediirfnisse.

Zugleich kénne man Alternati-
ven anbieten, einen Tagesausflug
oder ein gemeinsames Wochen-
ende. ,Und wenn alle merken,
dass es gutlauft, kann man die ge-
meinsame Zeit vielleicht auch ir-
gendwann auf einen Urlaub aus-
dehnen’, sagt Mundt. (dpa)

BIG! M
DURST

+++ MO-FR VON 8.00-18.00 UHR * SA VON 8.00-14.00 UHR GEOFFNET +++

o
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Ltr. 1.00 3 e 3

Bad Harzburger / ~ | Ohlenhof 4 Vitamalz

Wellness \ i Apfelsaft f’ "'I., Das Original

19x0.75 Ltr. Glas ,,,m,,,l_ Marftrib /" 94x0.33 Ltr. Glas
| 6x1 Ltr. Glas | + 3.42 Pfand
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Ltr. 1.00 2 4+ 9.40 Pfand
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Ltr. 1.64

Marcel Bartsch ¢ Peiner Straie 9 * 31228 Peine-Stederdorf
Service Hotline: 0 51 71 - 177 22 » bd-getraenkemarkt@arcor.de
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Die aktuelle
Wochenendzeitung

Vergessene Schétze — Gesammelte Werke aus dem
Schmuckkéstchen — Hohe Goldkurse machen Altgold in
Braunschweig zum Frijhlingsthema

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY  Aktueller Goldkurs: 4.402,45 EUR/Ounce

Braunschweig. Zum Friihlingsbe-
ginn notiert der Goldkurs weiterhin
auf hohem Niveau und reagiert sen-
sibel auf neue Nachrichtenlagen. Fiir
Privathaushalte kann das eine seltene
Gelegenheit sein: Was jahrelang un-
getragen in Schubladen lag, besitzt
heute oft einen iiberraschend hohen
Materialwert. Viele Braunschweige-
rinnen und Braunschweiger merken
erst jetzt, dass kleine Einzelstiicke in
Summe beachtliche Werte ergeben
konnen. Und genau deshalb lohnt
sich gerade in dieser Zeit ein niichter-
ner Blick auf das, was zu Hause ,still
mitlduft”.

Denn der Friihlingsbeginn ist fiir
viele  auch  Friihlingsputz-Zeit.
Schmuckkistchen werden geoffnet,
alte Schatullen hervorgeholt, Ketten
entwirrt, einzelne Ohrringe wieder-
gefunden, Ringe aussortiert — dazu
Miinzen, Bruchgold oder Zahngold.
Hiufig tauchen dabei Stiicke auf, die
man lingst vergessen hatte: ein be-
schidigtes Armband, ein einzelner
Manschettenknopf, eine geerbte Bro-
sche oder ein Ring, der nicht mehr
passt. Vieles wird ,fiir spiter” aufbe-
wahrt, ohne den tatsichlichen Wert
zu kennen - und genau das fiihrt
dazu, dass Potenziale jahrelang unge-
nutzt bleiben.

Genau hier setzt die Niedersichsi-
sche Goldborse in Braunschweig
an: als bundesweit titiger deutscher
Fachbetrieb mit festem Standort in
der Stadt und geballter Erfahrung aus
vielen Jahren Edelmetallhandel. Wer
Werte priifen lassen mochte, erhilt
eine nachvollziehbare Einschitzung
— fair, ruhig und verstéindlich erklirt.
In der Niedersichsischen Goldbérse
wird deshalb transparent erklirt, wie
sich ein Preis zusammensetzt und
welche Faktoren den Wert beeinflus-

sen. Fiir viele ist das schon der wich-
tigste Schritt: weg vom Bauchgefiihl,
hin zu einer Entscheidung auf Basis
nachvollziehbarer Fakten — ob man
am Ende behilt oder verkauft.

Transparenz zeigt sich auch im Ab-
lauf vor Ort. In der Niedersichsi-
schen Goldbérse steht eine prizise,
zerstorungsfreie Priifung im Vor-
dergrund - auf Wunsch Schritt fiir
Schritt erklirt, ohne Zeitdruck. Gera-
de iltere Schmuckstiicke oder Misch-
legierungen lassen sich so verliss-
lich einordnen, selbst wenn Punzen
fehlen oder die Herkunft unklar ist.
Viele Kunden schitzen, dass sie nicht
,vorbereitet’ kommen miissen: Man
kann gemischte Stiicke einfach mit-
bringen, und die Sortierung erfolgt
professionell. Ein wichtiger Bestand-
teil der Bewertung ist die Rontgen-
fluoreszenz-Analyse (XRF). Dabei

wird das Edelmetall zerstorungsfrei
gepriift, ohne Steine zu l3sen oder
Schmuckstiicke zu beschidigen. So
lassen sich auch unbekannte Legie-
rungen, iltere Stiicke ohne klare
Punze oder Mischmetalle zuverlissig
bestimmen - schnell und nachvoll-
ziehbar. Das Ergebnis schafft Sicher-
heit, weil der Wert nicht geschitzt,
sondern messbar belegt wird.

Die Experten der Niedersichsischen
Goldbérse weisen darauf hin: Re-
kordstinde kénnen schwanken - und
wer sich mit dem Thema beschiftigt,
mochte oft nicht ,irgendwann®, son-
dern bewusst handeln. Viele nutzen
daher den Friihlingsbeginn, um Be-
stinde zu sortieren und Werte priifen
zu lassen. Besonders bei Nachlissen
ist Klarheit hilfreich: Was ist reiner
Materialwert, was hat Sammlerwert,
was gehort als Erinnerung in die

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

Familie? Eine saubere Einordnung
nimmt Druck aus der Situation und
verhindert vorschnelle Entscheidun-
gen.

Ein entscheidender Qualititsfaktor ist
dabei die Partnerschaft mit Heim-
erle + Meule (gegriindet 1845), der
iltesten aktiven Gold- und Silber-
scheideanstalt Deutschlands. Diese
Zusammenarbeit steht fiir hohe Stan-
dards in der Weiterverarbeitung und
sorgt dafiir, dass Preise marktgerecht
und professionell kalkuliert werden.
Gerade in einem sensiblen Bereich
wie Edelmetallen ist das ein Plus-
punkt, weil Kundinnen und Kunden
nachvollziehbare Strukturen erwar-
ten — und keine ,Schitzungen ins
Blaue”. Zusitzlich stirkt eine etab-
lierte Partnerschaft die Prozesssicher-
heit: vom Ankauf iiber die Abwick-
lung bis zur weiteren Verarbeitung.

Anzeige

MEDIEN
PARTNER

Marz 2026

Und genau hier verbindet sich Friih-
lingsputz mit einem modernen Ge-
danken: Goldrecycling. Altgold, de-
fekte Ketten, einzelne Ohrringe oder
Bruchstiicke miissen nicht ungenutzt
liegen bleiben - durch die fachge-
rechte Aufbereitung wird das Materi-
al wieder in den Wirtschaftskreislauf
zuriickgefiihrt. Das schont natiirliche
Ressourcen und verringert den Be-
darf an Neugewinnung — ein Aspekt,
der fiir viele immer wichtiger wird.
Wer Werte realisiert, kann dabei
also nicht nur finanziell aufriumen,
sondern gleichzeitig seinen Beitrag zu
einem verantwortungsvolleren Um-
gang mit Rohstoffen leisten. Denn
Recycling reduziert den CO,-FufRab-
druck im Vergleich zur Foérderung
neuer Rohstoffe merklich.

Der Friihlingsbeginn ist damit nicht
nur ein Neustart im Alltag, sondern
auch eine Chance, finanzielle Ord-
nung zu schaffen. Wer beim Aufriu-
men Gold findet, muss nicht sofort
verkaufen - aber sollte es zumindest
bewerten lassen. Klarheit ist der erste
Schritt zu einer guten Entscheidung:
transparent, fair und mit dem siche-
ren Gefiihl, den eigenen Wert zu
kennen. Und manchmal entsteht da-
raus mehr als nur ein Betrag auf dem
Papier: nimlich das gute Gefiihl, Din-
ge bewusst zu ordnen - im Schmuck-
kistchen wie im eigenen Alltag.
Original-Kundenbewertung: ~ Sehr
professionelle und kompetente Be-
ratung. Allgemein hofliche und ent-
spannte Atmosphire. Uns wurde
der gesamte Ankaufvorgang erklirt,
ohne uns zu dringen zu verkaufen.
Die Abwicklung des Ankaufs war
schnell erledigt und véllig transpa-
rent fiir uns als Verkdufer. Alles in
Allem sind wir sehr zufrieden. Vielen
Dank dafiir!

634001_002426

Wisle

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen kénnen natirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zéghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Hausmittel im Leistungssport

Senf und Gurkenwasser bei Krampfen — geheimer Profitipp oder Mythos?

VON HEIDI BECKER

Nicht nur Leistungssportler ken-
nen das Problem: Beim Tennis,
beim Joggen oder im Fitnessstu-
dio zieht es plétzlich in der Wade,
der Muskel verhirtet sich, jeder
Schritt tut weh. Ein Krampf.
Wihrend Freizeitsportler meist
versuchen zu dehnen oder ein-
fach abzuwarten, greifen manche
Profis zu ungewohnlichen Mit-
teln. So erkldrt Eishockey-Star
Leon Draisaitl im Eurosport-
Interview, er esse auf der Bank
Senf, sobald sich ein Krampf an-
kiindige. Der Tennisspieler Car-
los Alcaraz wurde bei den Aust-
ralian Open 2026 beobachtet,
wie er im Medical Time-Out
Gurkenwasser trank - angeblich
wegen eines Krampfes.

Doch kénnen Senf oder
Gurkenwasser tatsachlich
helfen?

»Es gibt ein paar anekdotische
Berichte, dass das wirken kann
sagt die Erndhrungswissen-
schaftlerin Anja Carlsohn. Stu-
dien hitten versucht, diesen Ef-
fekt zu tberpriifen - mit wider-
spriichlichen Ergebnissen. Man-
che Untersuchungen deuteten
demnach darauf hin, dass stark
gewlrzte oder saure Substanzen
die Dauer eines Krampfes mini-
mal verkiirzen konnten, andere
fanden keinen Effekt. ,Die Evi-
denzlage ist uneinheitlich®, so
Carlsohn.

Hinzu komme: ,,Ein Muskel-
krampf dauert in der Regel nur
wenige Sekunden bis Minuten -
und hort oft von selbst wieder
auf. Wer in diesem Moment
Senf esse oder Gurkenwasser
trinke, konne den natiirlichen
Verlauf leicht mit einer Wirkung
des Hausmittels verwechseln.
»Das ist ein bisschen schwierig
mit Ursache und Wirkung", er-
klart die Professorin fiir Erndh-
rungswissenschaft und Sport-
erndhrung.

TRP-Rezeptoren im Mund

Hinter Senf oder Gurkenwasser
konnte man einen Elektrolyt-Ef-
fekt vermuten - schliefllich ent-
halten beide Lebensmittel Nat-
rium. Doch aus Sicht der Exper-
tin ist das unwahrscheinlich.
»Die Elektrolyte kommen in die-
ser kurzen Zeit noch gar nichtim
Organismus an’, erklirt sie. Bis
Natrium im Magen aufgenom-
men und im Korper verteilt sei,
vergehe deutlich mehr Zeit, als
ein akuter Krampf normalerwei-
se dauere.

Als mogliche - bislang nicht
eindeutig bewiesene - Erklarung
wird Carlsohn zufolge ein ande-
rer Mechanismus diskutiert: so-
genannte TRP-Rezeptoren in der
Mundhohle. Sie reagieren auf
scharfe oder saure Reize. ,Die

Uberlegung ist, dass dieser sen-
sorische Reiz reflektorisch eine
Fehlschaltung im Muskel l6sen
kénnte, sagt Carlsohn. Muskel-
krampfe seien letztlich eine
»neuromuskuldre  Fehlkopp-
lung® - eine Art Fehlschaltung
von Synapsen. ,,Der Muskel kon-
trahiert dann ohne Befehl von
oben’, erklirt sie. Ob dieser Re-
flex tatsédchlich eine Rolle spielt,
ist jedoch nicht abschlielend ge-
klart.

Uberforderung einzelner
Muskelgruppen

Auch aus sportmedizinischer
Sicht steht weniger der Mineral-
stoffhaushalt als vielmehr die Er-
mildung der Muskulatur im Vor-
dergrund. ,Belastungsbedingte
Muskelkriampfe sind nach heuti-
gem Stand in erster Linie ein
neuromuskuldres Ermiidungs-
phinomen®, sagt Hans-Georg
Predel, Leiter des Instituts fiir
Kreislaufforschung und Sport-
medizin an der Deutschen Sport-
hochschule K6ln. Wenn ein Mus-
kel unter extremer Belastung die
hemmende Kontrolle verliere,
steige seine Erregbarkeit - es
komme zur unwillkiirlichen
Dauerkontraktion.  Elektrolyt-

verschiebungen kénnten diesen
Prozess zwar verstérken, stiinden
Predel zufolge aber nichtim Zen-
trum.

Warum es selbst Top-Athleten
trifft? ,Im Wettkampf bewegen
sich selbst hervorragend trai-
nierte Athletinnen und Athleten
oft iiber dem Bereich, den sie im
Training realistisch simulieren
konnen, erklart Predel. Ein
Krampf sei deshalb hiufig kein
Zeichen schlechter Vorberei-
tung, sondern Ausdruck einer
akuten situativen Uberforderung
einzelner Muskelgruppen. ,Die
wichtigste Stellschraube ist nicht
das ,Nachsalzen, sondern die
spezifische Ermiidungsresistenz
der wettkampfrelevanten Mus-
kulatur®, sagt Predel. Wer Belas-
tungsspitzen trainiere, senke das
Risiko deutlich - ganz ausschal-
ten lasse es sich jedoch nie.

Und auch bei Senf oder Gur-
kenwasser sieht der Mediziner
keinen klassischen Mineralstoff-
Effekt: ,Wenn Senf oder Gurken-
wasser helfen, dann wohl kaum
wegen der Mineralstoffe, son-
dern primér wegen starker senso-
rischer Reize im Mund-Rachen-
Raum. Das ist eher Neurophysio-
logie als Hausmittel-Magie.

Leichtes, vorsichtiges Dehnen
Ein weiterer verbreiteter My-
thos: Muskelkrampfe entstehen
vor allem durch Magnesium-
mangel. ,Das wird total {ber-
schitzt®, sagt Carlsohn. Solange
kein ausgepragter Mangel vorlie-
ge, spiele Magnesium bei akuten
belastungsbedingten Krdmpfen
kaum eine Rolle. Auch eine zu-
satzliche Einnahme im Moment
des Krampfes 16se das Problem
nicht. Stattdessen handelt es sich
meist um ein Zusammenspiel
mehrerer Faktoren. Intensive
Belastung, Ermiidung der Mus-
kulatur und mitunter Elektrolyt-
verschiebungen durch starkes
Schwitzen. ,,Meistens ist das ein
komplexes System’, so die Exper-
tin. Carlsohn rdumt direkt mit
einem weiteren Geriicht auf:
Wer viel trinkt, bekommt keine
Muskelkrampfe. ,Nur mehr zu
trinken, reicht nicht aus - zumal
Wasser selbst keine Elektrolyte
enthalt®

Was also tun, wenn der Muskel
plotzlich dichtmacht? Zunéchst
sollte die Belastung beendet wer-
den. Leichtes, vorsichtiges Deh-
nen der betroffenen Muskulatur
kann helfen, die Kontraktion zu
16sen. In den meisten Fillen ver-

SYMBOLFOTO: ALORA GRIFFITHS / UNSPLASH

schwindet der Krampf nach kur-
zer Zeit von selbst. Treten
Krampfe regelméflig an dersel-
ben Stelle auf, empfiehlt Carl-
sohn eine sportarztliche Abkla-
rung.

Reiner Placeboeffekt?

Und Senf oder Gurkenwasser?
Empfehlen wiirde Carlsohn es
nicht ausdriicklich. ,,Ich wiirde
jetzt aber auch nicht dringend
davon abraten®, sagt sie. Ein
Loffel Senf sei in der Regel un-
problematisch. Von regelmaf3i-
gem  Gurkenwasser-Konsum
rit sie im Freizeitbereich eher
ab - wegen des hohen Salzge-
halts und moglicher Auswir-
kungen auf den Blutdruck. Wer
im Wettkampf dennoch darauf
setzt, konne es ausprobieren.
»Der Placeboeffekt ist ja auch
etwas.“

Langfristig bleibt jedoch ent-
scheidend, was ohnehin gilt: eine
ausgewogene Ernahrung, ausrei-
chende Fliissigkeitszufuhr, gute
Trainingssteuerung und ein an-
gepasstes Aufwérmen, so die Ex-
pertin. Einen hundertprozenti-
gen Schutz vor Muskelkrdmpfen
gibt es nicht - weder im Fitness-
studio noch im Profisport.
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Neue Generation des Mazda CX-5
startet im April

Mazda erneuert seinen Bestseller
und bringt im April die dritte Ge-
neration des CX-5 in den Handel.
InRadstand und Lange um jeweils
rund zwolf Zentimeter gewachsen
und mit einem grofleren Motor
bestiickt, steigen auch die Preise.

Sie starten dem Hersteller zu-
folge kiinftig bei 34.990 Euro. Be-
rlicksichtige man allerdings die
bessere Ausstattung, werde das
Auto im Endeffekt sogar um zehn
Prozent billiger, argumentieren
die Japaner.

Mehr Platz und ein neues
Cockpit

Jetzt 4,69 Meter lang und etwas
sehniger gezeichnet als friiher,

bietet der Konkurrent fiir Autos
wie Ford Kuga und Toyota RAV-4

vor allem Hinterbanklern mehr
Platz und obendrein einen grofe-
ren Kofferraum. Dieser fasst laut
Mazda nun 583 bis 2.019 Liter.
Auflerdem haben die Japaner ein
neues Cockpit mit groflerem
Bildschirm und leistungsfahige-
rer Google-Software eingebaut.
Als einzigen Motor gibt es
einen auf 2,5 Liter vergrofierten
Vierzylinder mit nun 104 kW/141
PS und Front- oder Allradantrieb,
den ein Mildhybrid und eine Zy-
linder-Abschaltung besonders ef-
fizient machen soll. So ist er zwar
bis zu 195 km/h schnell, soll aber
im Zusammenspiel mit der se-
rienmifligen ebenfalls iberarbei-
teten  Sechsstufen-Automatik
aber nur 7,3 Liter verbrauchen
(CO2-Ausstof3 157 g/km).

Urteil zeigt:
Datenschutzrechte sind
nicht vererbbar

Wem durch einen Datenschutz-
verstof$ ein materieller oder im-
materieller Schaden entsteht, hat
laut Datenschutzgrundverord-
nung (DSGVO) das Recht auf
Beschwerde - und Schaden-
ersatz. Entsprechende Ansprii-
che kénnen Betroffene aber nur
selbst einfordern. Nach dem Tod
werden diese Anspriiche nicht
weitervererbt, zeigt eine Ent-
scheidung des Oberverwal-
tungsgerichts Koblenz (Az. 10 A
11059/23.0VG), auf die das
Rechtsportal anwaltauskunft.de
hinweist.

In dem konkreten Fall hatte
eine Witwe gegen die Einstellung
eines  datenschutzrechtlichen
Beschwerdeverfahrens geklagt,
in dem es um Daten ihres ver-
storbenen Ehemanns ging. Sie
hatte sich bei der zustindigen
Datenschutzaufsichtsbehorde
dartiiber beschwert, dass medizi-
nische Unterlagen ihres Ehe-
manns zwischen Arzten ausge-
tauscht worden seien. Die Be-
horde sah darin keinen Daten-
schutzverstof und stellte das
Verfahren ein.

Datenschutzrechte stehen
alleine Betroffenen zu

Gegen die Einstellung des Ver-
fahrens wollte sich die Frau weh-
ren. Sie war der Auffassung, als
Alleinerbin ihres verstorbenen
Mannes dessen Datenschutz-
rechte wahrnehmen zu kénnen.
Das  Oberverwaltungsgericht
wies die Klage allerdings ab und
stellte klar, dass das Beschwerde-
recht bei der Datenschutzbehor-
de ausschlieSlich der betroffe-
nen Person selbst zusteht.

Als betroffen gilt nur, wessen
personenbezogene Daten ver-
arbeitet wurden. Da sich die Be-
schwerde nur auf die Daten des
verstorbenen Ehemanns bezo-
gen, sei die Klagerin selbst keine
betroffene Person im Sinne der
Datenschutzgrundverordnung,
so das Gericht. Auch als Erbin
konne man das Beschwerderecht
nicht geltend machen, weil die-
ses nicht vererblich ist. Die

DSGVO schiitzt grundsitzlich
nur lebende natirliche Perso-
nen. Mit dem Tod des Ehemanns
endete darum auch dessen
Schutz. (dpa)

i
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Die DSGVO schutzt grundsatzlich nur lebende natiirliche Perso-
nen. Nach dem Tod werden Anspriiche auf Schadenersatz nicht

weitervererbt.

FOTO: DAVID-WOLFGANG EBENER

Me.hr- P"i.étz und Komfoft.:. Der neue Mazda CX_5 biétet meh_r-ééinfreiheit und einen grt‘)Berén Koffer-
raum mit bis zu 2.019 Litern Volumen. FOTO: MAZDA

statt Benzintank und einer Reich-
weite von knapp 500 Kilometern.
(dpa)

Wer komplett auf Strom setzen
mochte, den bitten die Japaner
noch um etwas Geduld: Spéter im

Jahr bringen sie mit dem CX-6e
fiir etwa 50.000 Euro aufwirts ein
dhnlich grofles SUV mit Batterie

Anzeige

Start in die neue Campingsaison
mit starken Neuigkeiten

Wohnwagen  Bodenburg :
startet mit frischem Rucken-
wind in die neue Camping-
saison. Das familiengefihrte
Traditionsunternehmen aus
der Region steht seit 1975
fir Kompetenz und Qualitét
rund um Wohnwagen, Reise-
mobile und Anhénger.

Neu im Sortiment: Ab sofort
ist Wohnwagen Bodenburg
offizieller Handler der Marke
Weinsberg. Die modernen
Wohnwagen und Reise-
mobile Uberzeugen durch
durchdachte Grundrisse,
zeitgemaBes Design und ein
attraktives Preis-Leistungs-
Verhaltnis. Damit erweitert
das Unternehmen sein An-
gebot neben den bewéhrten
Modellen von Hobby um
eine weitere starke Marke im
Bereich mobiles Reisen.
Auch im Servicebereich gibt
es erfreuliche Neuigkeiten:
Die neue, moderne Werk-
statthalle wurde erfolgreich
fertiggestellt. Mit erweiterten
Kapazitaten, moderner Tech-
nik und optimierten Arbeits-
abldufen bietet Wohnwagen
Bodenburg seinen Kundin-
nen und Kunden nun noch
schnellere Termine, mehr
Servicekomfort und héchste
Qualitatsstandards.

Ob Fahrzeugkauf, Werkstatt-
service oder Zubehoér — bei
Wohnwagen Bodenburg fin-
den Kundinnen und Kunden

auf den man sich verlassen
kann.

kompetente Beratung, starke
Marken und einen Service,

WOHNWAGEN-BODENBURG.DE / &%: tierae 61

HOBBY & WEINSBERG REISEMOBILE & CARAVANS
UNSINN/SARIS/STEMA-PKW-ANHANGER

FINANZIERUNG & ANKAUF -

INZAHLUNGNAHMEN

»Gebrauchte* Wohnwagen und Reisemobile
mit Garantie!

Meisterwerkstatt * eigene TOV-Station
Telefon: 05174 800880

Geoffnet: MO-FR 9-18, SA 9-13
Sonntags - Schautag 11 — 16 Uhr

Unsere Friihlingsangebote fiir Sie:

Weinsberg Pepper 600 MF/ MEG 76:669—€ NEU 61.900,- €
Weinsberg Spicy 650 MEG 75-296.—€ NEU 70.500,- €
Hobby Ontour C 680 GE 8+861—€ NEU 74.900,- €
Sténdig mehr als 100 Fahrzeuge sofort verfugbar.

Unsere Frihlingsangebote und viel mehr stark reduzierte
Eréffnungspreise in unserer neuen, modernen Werkstatt!

Jetzt auch
Weinshergd-
Vertragshindler

422801_002426
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Dieser Mercedes-Truck setzt auf
Wasserstoff

Daimler Truck setzt auf Dampf
statt Dieselqualm. Denn parallel
zum elektrischen Lastwagen ent-
wickelt der Nutzfahrzeugkon-
zern fir den Schwerverkehr
auch die Brennstoffzelle zur Se-
rienreife. So wollen die Schwa-
ben lokal emissionsfreie Mobili-
tat auf der Langstrecke bieten
und den Aktionsradius des Mer-
cedes eActros glatt verdoppeln:
Bis zu 1.000 Kilometer soll der
voll beladen 42 Tonnen schwere
NextGenH2-Truck schaffen, be-
vor seine 85 Kilo grofien Wasser-
stofftanks wieder gefiillt werden
miissen.

Genau wie der rein elektrische
eActros fahrt auch der Wasser-
stoff-Actros laut Hersteller mit
einem E-Motor, der hier bis zu

375 kW/510 PS leistet. Aber wo
beim elektrischen Laster eine
Batterie von 600 kWh an Bord
ist, gibt es hier nur etwa 100 kWh
als Pufferspeicher. Die Hauptlast
tragen zwei Brennstoffzellen von
150 kW/204 PS, in denen der
Wasserstoff zu Wasserdampf re-
agiert und der Strom zum Fah-
ren entsteht.

Noch gibt es beim Preis fiir
Fahrzeug und beim Treibstoff
Hiirden

Zwar hat sich die Technik mitt-
lerweile auf vielen 100.000 Kilo-
metern bewihrt. Doch nicht nur
ist der Fahrzeugpreis bislang of-
fenbar so hoch, dass Daimler
Truck dazu noch keine Angaben
macht. Sondern auch der Was-

GroBe Reichweite fiir schwere Lasten: Daimlers NextGenH2-Truck
fahrt mit Wasserstoff statt Diesel und schafft mit vollen Tanks bis

zu 1.000 Kilometer am Stiick.

FOTO: DAIMLER AG

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

BURNOUT

RICHTIG VERSTEHEN

Jetzt auf unserem

Verona Pooths Ehemann Franjo
hat Sohn Rocco (14) in Dubai
nach einer lingeren Odyssee in
die Arme schlieffen konnen.
»Endlich wieder vereint®, poste-
te Moderatorin Pooth (57) in
ihrem Instagram-Account und
zeigte ein Foto, auf dem sich Va-
ter und Sohn in den Armen lie-
gen.

Die Pooths waren aus ihrer
Wahlheimat Dubai zu einem
Gerichtstermin nach Diissel-
dorf gereist, als wegen der Eska-
lation des Nahost-Konflikts vie-
le Staaten in der Region ihren
Luftraum schlossen. Der 14-jéh-
rige Sohn war in Dubai geblie-
ben, wo Raketen einschlugen

neven YouTube-Kanal
ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:
www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

S

Enthélt bezahlte Werbung. Die Redaktion der
Peiner Allgemeinen Zeitung hat keinen Einfluss i
auf den Inhalt des Podcasts. iz

stadtvertretung ein.

8721501_002426

Franjo Pooth und Verona Pooth nehmen am roten Teppich‘d.e.r Bér-
telsmann Party 2025 teil. Das Unternehmen mit Sitz in Giitersloh
ladt Vertreter aus Unterhaltung, Kultur und Politik in seine Haupt-

serstoffpreis von aktuell 11 bis 13
Euro misse sich mehr als halbie-
ren fir einen rentablen Betrieb,
raumen die Schwaben ein.
Auflerdem gibt es fir den auf
-253 Grad herabgekiihlten Fliis-
sigtreibstoff aktuell nur zwei
Tankstellen in Deutschland,
wahrend fir einen flichende-
ckenden Betrieb mindestens
fiinf notig seien, so die Entwick-
ler weiter.

Dennoch wollen Daimler
Truck ab dem Jahresende die ers-
ten 100 Fahrzeuge in Kleinserie
an Kunden ausliefern. Bis der
Wasserstoff-Actros neben E-
Modell und Diesel reguldr im
Katalog steht, werde es aber bis
in die frithen 2030er-Jahre dau-
ern. (dpa)

Verona Pooths
Ehemann bei Sohn
Rocco in Dubai

und Explosionen zu héren wa-
ren.

Rocco hielt sich nach Anga-
ben von Pooth zusammen mit
der Freundin seines grofien Bru-
ders Diego in Dubai auf. Dass
die 23-jdhrige Louisa bei ihrem
Sohn sei, sei ein grofles Gliick,
hatte Verona Pooth gesagt.

Ehemann Franjo hatte auf
dem Weg zum Sohn 18 Stunden
in Istanbul festgesessen. Sein
Flug nach Riad (Saudi-Arabien)
war gestrichen worden. Auch
ein Flug nach Kairo war kurz-
fristig storniert worden. Er woll-
te stattdessen iiber den Oman
und dann mit einem Auto nach
Dubai reisen. (dpa)

FOTO: FABIAN SOMMER
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Was hinter ,Mir ist sooo langweilig” steckt

Haben Sie auch das Gefiihl, Thr
Kind kann sich zu Hause nie al-
leine beschaftigen? Schon in
kurzen Zeitfenstern ohne En-
tertainment ertont aus dem
Kindermund ein ,,Mir ist ja so
langweilig!“

Dahinter stecke oft ein Be-
durfnis nach Nihe, erklart die
Psychologin Fabienne Becker-
Stoll in der Zeitschrift ,, Apothe-
ken Umschau Eltern“ (Ausgabe

03/2026). Viele vermeintlich
gelangweilte Kinder mochten
»schlicht in  Verbundenheit
spielen’, so die Direktorin des
Staatsinstituts fiir Frithpadago-
gik und Medienkompetenz.
Eltern sollten den Ausruf der
Langweile daher nicht als Auf-
forderung interpretieren, doch
bitte beschiftigt zu werden.
Manchmal reicht es schon, ge-
meinsam ein Spiel zu beginnen

AnzeigenSpezial

lhre Nachrichten. Ihr

Tablet. Ihr Geschenk.

Jetzt PAZ Digital inklusive
Tablet und 200 Euro geschenkt!

Peine. Mit unseren at-
traktiven Bundle-An-
geboten verbinden Sie
die digitale Ausgabe
lhrer Peiner Allgemei-
nen Zeitung (E-Paper)
mit einem hochwerti-
gen Tablet von Sam-
sung oder Apple — fir
ein modernes und kom-
fortables Leseerlebnis.
Zur Auswahl stehen das
Samsung Galaxy Tab
A11+, ein iPad (11. Gen)
sowie das Samsung Ga-
laxy Tab S10 Lite inkl.
Pencil. So bleiben Sie
jederzeit bestens infor-
miert Uber Peine, die
Region und das Weltge-
schehen — und das so-
gar schon am Vorabend
ab 20 Uhr, denn die di-
gitale Ausgabe der PAZ
von morgen steht be-
reits ab diesem Zeit-
punkt zur Verfliigung.

Das Tablet begleitet Sie
von Beginn an — und ist
selbstverstandlich nicht
nur geliehen, sondern
gehort nach 24 Mona-
ten lhnen. Sie lesen
flexibel zu Hause oder
unterwegs und genie-
3en dabei die gewohnte
Qualitat lhrer Zeitung
in digitaler Form. Darl-
ber hinaus erhalten Sie
uneingeschrankten Zu-
gang zu allen Artikeln,

5420601_002426

Podcasts, Videos und
Services auf PAZ-on-
line.de sowie in der App.
Auch die PAZ am Sonn-
tag, das digitale Ratsel-
magazin und ausge-
wahlte Sondermagazine
sind im Paket enthal-
ten.

Als besonderes Extra
erhalten Sie fur die Be-
stellung eine Pramie in
Hohe von 200 Euro.
Dieses Angebot gilt
nicht nur fur Neuabon-
nentinnen und Neu-
abonnenten, sondern
ebenso flr bestehende
Bezieherinnen und Be-
zieher der gedruckten
Ausgabe, die auf digita-
les Lesen umsteigen
mochten.

Das Komplettpaket ist
schon ab 48,90 Euro
monatlich  erhaltlich,
zuzuglich einer einma-
ligen Geratezuzahlung
ab nur 1 Euro. Die Min-
destlaufzeit betragt 24
Monate.

Bestellen Sie bis zum
27. April 2026 unter
abo.PAZ-online.de/ge-
schenkt und sichern Sie
sich Ihr Tablet inklusive
200 Euro Pramie. Bei
Fragen erreichen Sie das
Team der Peiner Allge-
meinen Zeitung unter
05171/ 406 176.

oder zusammen den ersten
Turm aus Bausteinen zu bauen.
Danach wiirden Kinder ,sehr
schnell in ihre eigene Entde-
cker:innenwelt iibergehen®, so
Becker-Stoll.

Die Expertin empfiehlt El-
tern, den Satz ,,Mir ist langwei-
lig“ eher als Einladung zu ver-
stehen, gemeinsam herauszu-
finden, worauf das Kind wirk-
lich Lust hat. So bringe man

dem Kind direkt auch Kompe-
tenz im Umgang mit den eige-
nen Gefiihlen bei. (dpa)

Papa, mir ist langweilig! Lange-
weile als Nahebedrfnis: Oft
suchen Kinder bei Langeweile
keine Beschaftigung, sondern
Verbundenheit.

FOTO: ANNETTE RIEDL

Einfach lesen.

+200 € Cashback

Limitiert:
Nur bis

[=] 2t [m]
Mehr Informationen auf
¥ abo.PAZ-online.de/geschenkt

[

Wissen, was Peine, die Region
und die Welt bewegt.

oder telefonisch unter 05171/406 176

Peiner Alllgemeine
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So versufden wir Bienen und
Co. den Start in den Friihling

Frithblither sorgen bereits zum
Frithlingsanfang fiir erste Farb-
tupfer im Garten und auf dem
Balkon. Doch sie sind weit mehr
als nur hiibsche Frithlingsboten:
Schon jetzt sind die ersten Hum-
melkoniginnen und Zitronenfal-
ter unterwegs - und auf Nah-
rungssuche. Diese Insekten sind
auf frithe Bliiten angewiesen.
Neben krautigen Pflanzen spie-
len auch Geholze dabei eine
wichtige Rolle.

Der Nabu rat deshalb, Frithblii-
her nicht allein nach ihrem Aus-
sehen auszuwdhlen, sondern vor
allem danach, welchen Nutzen sie
fir Insekten haben. Beispiele fiir
insektenfreundliche Friihblither:
e Krautige Pflanzen: Frithlings-

Krokusse, Winterlinge,

Schneeglockchen
¢ Geholze: Hasel, Kornelkirsche,

Seidelbast, Weidenkatzchen

Nicht alles, was frith im Jahr
bliiht, ist wertvoll fiir Insekten.
Die Forsythie etwa steht in vie-
len Gérten und blitht schon ab
Mirz in ihrem frohlichen Gelb.
»Allerdings haben die Bliiten
keinen Pollen oder Nektar, da-

a‘--“- -

Fra he_TanksteI le: Krokusse versorée

anfang mit Pollen und Nektar.

mit sind sie fiir Insekten nutz-
los®, so Silvia Teich vom Nabu.
Eine Alternative ist die Kornel-
kirsche, die ebenfalls schon gelb
bliht und Insekten reichlich
Nahrung bietet.

Primeln als Insektenmagnet

Frithlingsprimeln  {iberzeugen
mit einer groflen Farbpalette:
Wer sich jetzt diese Blumen fiir
Garten oder Balkon holt, kann
beim Kauf auch an Bienen und
andere Insekten denken.

Der Nabu empfiehlt dafiir, zu

= . -

n Bienen schon am Frihlings-
FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE

einheimischen Arten wie ,,Pri-
mula veris ,Primula elatior
und ,,Primula vulgaris“ zu grei-
fen. Sie sind robust und liefern
reichlich Nektar und Pollen.

Bei Labels wie ,insekten-
freundlich® oder ,,bienenfreund-
lich® sollte man tibrigens aufpas-
sen. ,,Darauf kann man sich lei-
der nichtimmer verlassen', so Sil-
via Teich. Am besten informiert
man sich vor dem Besuch im
Baumarkt oder Gartencenter gut,
welche Pflanzen Insekten wirk-
lich helfen.(dpa)

+++ SOFORT BARGELD +++ SOFORT BARGELD +++

OPHIRUM

REKORDSTANDE
IM GOLDPREIS!

JETZT IHR ALTCOLD
VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

CALENBERGER ESPLANADE I-8

Schnelle & professionelle [
Abwicklung

Anonymer Goldkauf

v Beste Preise fur lhr Altgold

www.ophirum.de

9694001_002626

Deutschlands groBter Filialist

GOLDFUXX

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIGC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURGC

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

ANZEIGE

2x2 Tickets fur VfL Wolfsbhurg gegen

Werder Bremen zu gewinnen!
TR T

Peine. Am 21. Marz emp-
fangt der VfL Wolfsburg
Werder Bremen in der
Volkswagen Arena. An-
pfiff der Partie ist um 15:30
Uhr. Erleben Sie spannen-
de Bundesliga-Atmosphare
live im Stadion und seien
Sie hautnah dabei! Die Al-
ler-Zeitung, Wolfsburger
Allgemeine  Zeitung und
Peiner Allgemeine Zeitung
verlosen gemeinsam mit
Hallo Wochenende 2x2 Ti-
ckets fur das Spiel. Zur Teil-
nahme scannen Sie einfach
den QR-Code und hinterlas-
sen Sie |hre Kontaktdaten
auf der Gewinnspielseite.
Teilnahmeschluss ist der
17. Marz 2026, 12 Uhr. Wir
wulnschen lhnen viel Gluck!

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

8345701_002426
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Anzeige

Magischer Wintertraum in Finnisch Lappland
Direktflug ab Braunschweig ins Winterwunderland der Nordlichter

170 begeisterte Gaste - jetzt neu flir 2027 buchbar

Nach dem Uberwaltigenden Erfolg im Januar 2026 hebt Fuhrmann Mundstock - Mein Reiseprofi erneut exklusiv ab Braunschweig nach Finnisch Lappland ab. 170 Giste durften auf
dem ersten exklusiven Vollcharterflug nach Kuusamo ein Wintermarchen erleben - und kehrten durchweg begeistert zurick.

Prokurist und Touristik-Leiter Thomas Schiffner begleitete die Reise persoénlich von Anfang bis Ende und war selbst tief beeindruckt: ,,Es war eine der schénsten Reisen, die ich je erleben
durfte. Diese besondere Stille der verschneiten Walder, das Leuchten der Polarlichter am Himmel und die Herzlichkeit der Menschen - Lappland beruhrt auf eine ganz besondere Art.
Fur mich war es nicht nur eine Reise, sondern ein echtes Herzensprojekt.”

Aufgrund des groBen Erfolges bietet Fuhrmann
Mundstock diese einzigartige Reise erneut an:

11.01.-16.01.2027

22.03.-27.03.2027 TIPP: Ferientermin

Winterwunder im Norden -
Finnisch Lappland im 4% Holiday Club Tropi-
ikki in Kuusamo

Wenn Schneekristalle in der klaren Polarluft glit-
zern und sich die Landschaft in ein endloses Weif3
verwandelt, beginnt das arktische Wintermar-
chen. Ziel ist erneut Kuusamo - eingebettet zwi-
schen dem Nationalpark Oulanka und dem Win-
tersportgebiet Ruka.

Das 4% Holiday Club Tropiikki verbindet nordische
Gemutlichkeit mit modernem Komfort und bietet
den perfekten Ausgangspunkt fur unvergessliche
Erlebnisse.

Wellness unter Polarlichtern

Ein besonderes Highlight ist der groBzlgige SPA-
Bereich. Wahrend drauBen die Temperaturen weit

unter dem Gefrierpunkt liegen, genieBen Gaste
wohltuende Warme in Pools und Saunen. Und mit
etwas Gluck tanzen am Abend die Polarlichter
Uber den Himmel - ein Moment, der fur viele Gas-
te 2026 zum emotionalen Hohepunkt wurde.

JAls wir gemeinsam drauBen standen und die
Nordlichter in Grin- und Lilaténen Uber uns
schwebten, war es mucksmauschenstill - man hat
formlich gespurt, wie besonders dieser Augen-
blick ist", erinnert sich Thomas Schiffner.

Vom gemiitlichen Hotelzimmer
bis zum eigenen Ferienhaus

Die komfortablen Hotelzimmer Uberzeugen mit
warmen Farben, skandinavischem Design und
moderner Ausstattung. WLAN, Flachbildfernseher
und stilvolle Bader sorgen fUr Behaglichkeit — eini-
ge Zimmer bieten sogar direkten Zugang zum
SPA-Bereich.

Familien oder Gaste mit Wunsch nach mehr Pri-
vatsphare wahlen eines der Ferienapartments
oder ein Ferienhaus mit eigener Kiche, mehreren
Schlafzimmern und privater Sauna - perfekt zum
Aufwarmen nach einem Tag im Schnee.

Viele unvergessliche Erlebnisse
bereits inklusive

Das Besondere: Diese Reise ist komplett durchor-
ganisiert und enthalt bereits zahlreiche hochwer-
tige Aktivitaten:

« Besuch einer Rentierfarm mit Schlitten-
fahrt

Hundeschlittenfahrt durch die verschneite
Winterlandschaft

Schneeschuhwanderung durch die
arktische Natur

Traditioneller Saunagang mit Eisbaden

im See

alle Transfers und gefuhrten Ausflige
ausgewahlte Unterklnfte und nordische
Kuche

kostenfreier Eintritt zu Schwimmbad,
Sauna- und Fitnessbereich

tagliche Reiseleitersprechstunde im

Hotel

persdnliche Reisebegleitung durch
Fuhrmann Mundstock

€ £ < << < < <

2% Friihbucherrabatt *
Haustiirservice zubuchbar!
Zustieg auchin Peine

Winterzauber in Finnisch Lappland

Schnee und Eis in Kuusamo
Leistungen

« Exklusiver Flug ab/bis Braunschweig
« Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen

« 5x Ubernachtung mit Frihstick im Holiday Club

Kuusamo Tropiikki

« kostenfreier Eintritt zu Schwimmbad, Sauna- und

Fitnessbereich

AR Y

Schnuppersauna am See

AR}

Winterlandschaft mit Ausristung
Hundeschlittenfahrt 5 km

AR Y

Termine

11.01.-16.01.27
22.03.-27.03.27

Reisecode: FIN-LAPP

Beratung und Buchung:

0531-25099 30

=
(=}

:[m]

info@fumu-reisen.de
www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bshme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig « Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

8702502_002426

tagliche Reiseleitersprechstunde im Hotel

geflUhrte Schneeschuhwanderung durch die

Ausflug Rentierfarm inkl. kurzer Schlittenfahrt

Termin 11.01.-16.01.27

Preise pro Person
Doppelzimmer

Familienzimmer
Appartement 2 Personen
Appartement 3 Personen
Appartement 4 Personen
Ferienhaus 2 Personen
Ferienhaus 3 Personen
Ferienhaus 4 Personen

Reisebegleitung durch Fuhrmann Mundstock
Reisen ab/bis Flughafen Braunschweig

Highlights

« Direkflug ab/bis Braunschweig

« Besuch einer Rentierfarm

v Huskys erleben bei einer Schlittenfahrt

« Bei Gasten beliebte Tour

Tel.05128-5128

Doppelzimmer zur Alleinnutzung

info@reisebuero-hohenhameln.de

.Wir wollen keine Standardreise anbieten, sondern
ein echtes Rundumprogramm?®, so Thomas Schiff-
ner. ,Jede Aktivitat wurde von uns persénlich ge-
pruft. Die strahlenden Gesichter unserer Gaste ha-
ben uns gezeigt: Es war genau richtig.” Der
komfortable Nonstop-Sonderflug startet erneut
direkt ab Braunschweig - ohne Umsteigen, ohne
lange Wege, entspannt von Beginn an. Ein Rund-
um-Sorglos-Paket mit personlicher Reisebeglei-
tung aus der Region.

Sichern Sie sich jetzt Ihren persénlichen
Wintertraum fir 2027!

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.fumu-reisen.de

telefonisch unter 0531 - 250 99 30 (Mo. - Fr.
09:00 - 17:00 Uhr)

oder in vielen guten ReisebUros.

i los
Fordern Sie kosten .
unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

6 Tage Flugreise

ab 1.899,- € Termin 22.03.-27.03.27 ab 1.999,- €
Preise pro Person
ab 1.959-€ Doppelzimmer ab 1.999-€
ab 2.299,-€  Doppelzimmer zur Alleinnutzung ab 2.335,-€
ab 1.959-€ Familienzimmer ab 1.999-€
ab 2.149-€ Appartement 2 Personen ab2.199-€
ab 2.059-€ Appartement 3 Personen ab 2.099,- €
ab 1.899-€ Appartement 4 Personen ab 1.999.-€
ab 2.159,-€  Ferienhaus 2 Personen ab2.210,-€
ab 2.089,-€ Ferienhaus 3 Personen ab 2.099,- €
ab 1.940,-€  Ferienhaus 4 Personen ab 1.999-€
Aufpreise
Hausturservice 100,- €
Flughafentransfer ab/bis Braunschweig 40,- €
5 x Abendessen im Hotel 190,- €
ErmaRigung O - 4 Jahre -270,- €
ErmaRigung 5-11 Jahre -210,- €
ErmaRigung 12 - 13 Jahre -150,- €
Fakultative Ausflige
Bis 6 Wochen vor Abreise zubuchbar!
Schlittenfahrt im Anhanger 115-€
Ausflug Rovaniemi Weihnachtsmanndorf 100,- €
Ausflug Rovaniemi Weihnachtsmanndorf (Kind) 50,-€
Aufpreis 1,5 km Rentierschlittenfahrt 50,-€
Pferdeausritt in die Natur 220,-€
Motorschlittenfahrt Einsteiger 2 Personen 150,- €
Motorschlittenfahrt Einsteiger 1 Person 185,-€
Aufpreis Hundeschlittenfahrt 10 km 125,-€
River Floating 125-€
Eiskarting 115-€
Winterkleidung (Leihgebuhr) 110,-€
Ubernachtung Glasvilla 2er Belegung 420 -€

Reisetraum Peine
Am Markt 22-23 + 31224 Peine
Tel. 05171 -9075075
urlaub@reisetraum-peine.de

Unsere exklusiven Beratungs- & Buchungsstellen in lhrer Region Peine

TUITRAVELStar Reisebiiro
Clauener Str. 6 - 31249 Hohenhameln

Rundum-Reise-Service Marion Ludwig

Gerhardstralle 46 + 31241 lisede
Tel.05172-949 60 70
info@rundum-reise-service.de
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Kleine Frithlingscheckliste fiirs
Wohnmobil

Wer sein Wohnmobil iiber den
Winter eingemottet hat, diirfte
in den letzten Tagen mancher-
orts unruhig geworden sein. Der
Frithling ist da und erste Touren
locken. Doch vor der ersten Aus-
fahrt gibt es ein paar Dinge zu
tun. Der ADAC Hessen-Thiirin-
gen hat Tipps parat:

Wer die Batterie vor dem Win-
ter ausbaute, muss diese nun
wieder einsetzen und aufladen,
falls sie nicht an einem Ladungs-
erhaltungsgerdt angeschlossen
gewesen war. Der nachste Blick
gilt technischen Geriten wie
Kiihlschrank und Warmwasser-
boiler. Ist die normale Funktion
noch gegeben?

Fliissigkeiten nachfiillen und
richtig Druck machen

Auch andere Priifpunkte - vom
Blinker und Licht bis zur Klima-
anlage, Liiftung und Heizung -
gehoren zum Check. Dann miis-
sen die Fiillstinde kontrolliert
und aufgefillt werden: Wie sieht
es bei Motordl und Kiithlwasser
aus? Wer hier nicht priift und ge-
gebenenfalls nachfillt, riskiert
Schéden. Funktionieren die
Bremsen noch einwandfrei, ist
ausreichend  Bremsfliissigkeit
vorhanden? Bei Bedarf nachfiil-
len.

Bevor man den Sommerschei-
benreiniger einfillt, sollte mit
Frostschutz vermengtes Wisch-
wasser vollstindig geleert wer-

il

Das gute Wetter Iockt Bevor es Iosgeht sollten d|e Batterlen eingebaut, aufgeladen und technlsche

Gerate sowie Reifen und Fllssigkeitsstande griindlich Gberprift werden.

den - also moglichst schnell leer-
spritzen. Denn Winterfrost-
schutz hat meist einen Alkohol-
anteil und eignet sich nicht zur
Beseitigung von Verschmutzun-
gen im Sommer - etwa durch In-
sekten oder Vogelkot. Die Ver-
mischung von Winter- und
Sommerzusatz konne zu einer

Verminderung der
fihren, so der ADAC.
Bei den Rédern ist ein Blick
auf die Reifen und den richtigen
Fulldruck wichtig. Ist noch ge-
nug Profil vorhanden? Und sind
die Reifen vielleicht schon zu alt?
Das Alter lasst sich am vierstelli-
gen Ende der DOT-Nummer an

Wirkung

FOTO: SWEN PFORTNER

der Flanke ablesen - sie steht fiir
Produktionswoche und Jahr,
»0522 etwa fiir die fiinfte Wo-
che im Jahr 2022.

Der Club rit, Reifen unabhin-
gig vom Profil spétestens nach
acht bis zehn Jahren auszutau-
schen. Denn selbst ungenutzte
und gut gelagerte Reifen altern.

So hirtet beispielsweise die
Gummimischung tiber die Zeit
aus, so der Verkehrsclub. Die
Folge ist eine Verschlechterung
der technischen Eigenschaften
des Reifens, etwa hinsichtlich
Grip und Bremsweg bei Nisse.

Auf Sauberkeit und Dichtig-
keit priifen

Bestenfalls haben Camping-
freunde die Wassertanks und
-leitungen schon vor dem Ein-
wintern gereinigt. Aber auch
dann sollte vor dem ersten Ge-
brauch eine kurze Reinigung er-
folgen. Denn in der Pause konn-
ten sich Bakterien gebildet ha-
ben.

Bei der Gasanlage untersucht
man die Schlduche auf Risse und
Schdden hin. Wichtig: Seit 2025
muss man als Halter von Wohn-
mobilen mit Flassiggasanlage
diese alle zwei Jahre priifen las-
sen. Und am Ende: Sind alle Do-
kumente noch giiltig - etwa die
HU und die eben erwihnte Gas-
priffung — oder steht vielleicht
eine Inspektion an?

Je nachdem wo und wie das
Fahrzeug eingemottet wurde,
diirfte der Aufwand der Auf3en-
reinigung entsprechend ausfal-
len. Innen diirfte es zumeist mit
Saugen und Wischen getan sein:
Dabei sollte man iibermaflige
Feuchtigkeit vermeiden, also
nur wenig Wasser nehmen - und
natiirlich ausreichend liiften.

Modetrend: So tragt man jetzt Gelb und Orange

Gelb und Orange - das ist fiir die
,Vogue®“ die ,wohl angesagteste
Farbkombination fiir Frithjahr/
Sommer 2026 Zu sehen war das
aufféllige Duo auf den Schauen
etwa bei Dolce &amp; Gabbana -
gelber Pulli zur Hose mit orange-
farbenen Streifen. Bei Miu Miu -
gelbes Blumenkleid zum Pulli in
Orange. Und bei Loewe - knall-
orange Hose zum gelben Tdsch-
chen.

Bei Ferragamo lief es hingegen
genau andersherum: zum schrei-
end gelben Gewand gab es die
kleine orange Tasche.

Gelb und Orange also. Das
hebt automatisch die Laune,
oder? Fiir die Farbberaterin Jas-
min Link sind Gelb und Orange
jedenfalls ,sehr aktive Farben®,
die fiir ,,positive Stimmung, Ak-
tivitdt und Prasenz® stehen. Fiir
den Modeberater Andreas Rose
wirkt Kleidung in Gelb ,bele-
bend und strahlt eine gewisse
Freundlichkeit aus.“ Und auch
Orange hat ihm zufolge Plus-
punkte: Der Farbe werde ein
»positiver, stimulierender Ef-

Funktioniert auch ohne Gelb: Orange ist derzeit viel zu sehen.

FOTO: SEM PER LEI

fekt zugeschrieben.

Klingt gut. Doch wie tragt
man das Ganze nun alltagstaug-
lich?

Jasmin Link empfiehlt etwa
ein gelbes Top mit einer orange-
farbenen Strickjacke zu kombi-
nieren - und zwar zu einer dunk-
len oder weiflen Jeans. Das wirke
»ausdrucksstark, modern® Und
auch zu Cremeweif3, Dunkelblau
und Braun kann sich Link oran-
gefarbene und gelbe Stiicke gut
vorstellen. Die Basisfarben gli-
chen dann die beiden ,,Powerfar-
ben® aus.

Andreas Rose rit, das Augen-
merk ,auf eine Farbwelt“ zu le-
gen, »also ausschliellich warme
oder kalte Nuancen® zu tragen.
Und: Der Trend funktioniert
ihm zufolge ,auch dezent bei Ac-
cessoires“ wie Taschen oder
Schuhen im Zusammenspiel mit
neutralen Farben wie Schwarz,
Grau oder Weif3.

Moglich sei auch eine weitere,
dritte Farbe. Roses Rat aller-
dings: ,,Je auffilliger die Farben
eines Looks ausfallen, desto

mehr sollte man aufklare Schnit-
te setzen.

Zitronengelb
ins Friithjahr

Wer die Kombi Gelb-Orange nun
doch ein wenig zu schrill findet,
kann aber natiirlich auch nur eine
der beiden Farben tragen - und
liegt damitimmer noch im Trend.
Fir das Modemagazin ,Gla-
mour® wird ein knalliges Orange
schliefilich auch fiir sich genom-
men im ,,Frithjahr/Sommer 2026
grofl“ - und ldsst sich etwa ,her-
vorragend mit neutralen Tonen
wie Weif3, Beige oder Schwarz
kombinieren®. Fiir mutige Akzen-
te funktioniert Orange dem Ma-
gazin zufolge tibrigens auch ,,mit
kriftigen Farben wie Blau oder
Lila“ oder zu sanften Erdténen
wie Braun oder Olivgriin.

Und auch Zitronengelb ist laut
»Glamour* jetzt angesagt. Es las-
se sich gut zu Jeansblau oder
Schwarz tragen ,und passt im
Frithling 2026 auflerdem wun-
derbar zu Grau, Braun und
Beige® (dpa)
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Zeit fur Frithjahrsputz und
Reifenwechsel

Mit den frithlingshaften Tempe-
raturen steigt die Lust, das Auto
endlich wieder auf Vordermann
zu bringen. Nach der Winterzeit
ist das auch ratsam, um langfris-
tige Schidden zu vermeiden.

Reinigung ist das Aund O

Winterdreck, Streusplit und
Feuchtigkeit ~schadigen das
Fahrzeug auf Dauer. Deshalb
beginnt die Frithjahrskur am
besten mit einer Fahrt durch die
Waschanlage. Das Waschen mit
Reinigungsmitteln an der Stra-
Be ist tibrigens verboten. Zur
dauerhaften Lackpflege kann
eine Behandlung mit Konser-
vierungswachs erfolgen. Ist alte-
rer Lack matt und Wasser perlt
nicht mehr ab, dann eignet sich
eine Wagenwésche mit Hart-
wachs. Neuer, bis zu einem Jahr
alter Lack sollte moglichst nur
mit klarem Wasser gewaschen
werden - auf keinen Fall Lack-
reiniger oder Polierwachs ver-
wenden.

Ein Blick unter die Motorhau-
be ist ebenfalls ratsam. Sind im
Motorraum weifle Salzschleier
zu sehen, empfiehlt der ADAC
eine Dampfstrahlwische, wie
sie von vielen Werkstitten und

Waschanlagen angeboten wird.

Auch der Innenraum freut
sich tiber einen Frischekick. Bei
lastiger Feuchtigkeit wirken
Saugen und Liiften wahre Wun-
der. Beim Putzen nicht die
Frontscheibe vergessen, hier bil-
det sich tiber den Winter ein
schmieriger Schmutzfilm, der
fiir schlechte Sicht sorgt.

Der priifende Blick sollte
ebenso unters Auto gehen. Ob-
wohl viele Pkw serienméf3ig mit
einem Unterbodenschutz ver-
sehen sind, kénnen hoch ge-
schleuderte Steine bis zum
Blech vordringen und dort
schnell zu Rost fithren. Diese
Stellen miissen ausgebessert
werden.

Sommerreifen bis
Anfang Mai aufziehen

Die Formel ,,von O bis O also
von Oktober bis Ostern, ist
grundsitzlich eine gute Faustre-
gel zur Nutzung von Winterrei-
fen. Sich allein auf diese Regel zu
verlassen, ist jedoch nicht rat-
sam. Am Ende bestimmt das
Wetter den richtigen Zeitpunkt
fir den Reifenwechsel. Wenn
die Temperaturen anhaltend
iber der Marke von 7 Grad Cel-
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SBK Sachverstéandigenbiiro Klebsch

A

Seridse
Kaufberatung

Klare
Rechnungspriifung

Muhlenweg 17a

31246 llsede

9328502_002426

Die Nr. 1 am Wochenende! h ’O

Sichere
Beweissicherung

Genaue
Karosserievermessung  Schadensgutachten

Vertrauensvolle
Wertgutachten

Professionelle

www.kfz-sachverstaendiger-peine.de

Telefon 0160/526 94 86

henen

Service rund

J. Klebsch
llseder Weg 3 - 31246 Oberg
Tel.: 05172/8877

www.kfz.werkstatt-klebsch.de

« Reparaturen siamtlicher Fabrikate * Inspektion - Fehlerdiagnose

T

9340902_002426

 Abschleppdienst - Bremsen-/Klima-/Reifenservice
» Jeden Dienstag und Donnerstag HU- Abnahme

Die Wetterlage bestimmt tib

sius liegen, empfiehlt es sich, auf
Sommerreifen zu wechseln.

Bei unsicherer Wetterlage
noch bis Anfang Mai mit dem

Sommerreifen zu
Sonderpreisen!

* 155/70 R13 ab 29,90 €
* 165/70 R14 ab 32,90 €
¢ 175/70 R14 ab 36,90 €
* 195/65 R15 ab 42,90 €
* 205/55 R16 ab 47,90 €

- Alle GroBen und alle Hersteller fiir
alle Fabrikate zum Angebotspreis

- preiswerte Montage und Rider-
einlagerung direkt bei uns

7 opit AuTO-

HAUS

Autohaus Opitz
MehrMarkenWerkstatt und
Fahrzeughandel

Bortfelder StraBe 11a, 38176 Bortfeld
Tel. 053 02/91190

9421902_002426

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de
hallo..

er den richtigen
Zeitpunkt fir den Reifenwechsel.
FOTOS: HUTCHROCK/PIXABAY

Ab einer konstanten Temperatur von 7 Grad ist Zeit fir Sommer-Pneus

» linger sollte der Winterreifen
nicht gefahren werden, da sich
die weichere Gummimischung
schneller abnutzt.

Die Pneus des Vorjahrs oder
ein Satz neue Reifen? Ein wich-
tiger Indikator ist die Profiltiefe.
Gesetzlich vorgeschrieben sind
1,6 mm, doch der ADAC emp-
fiehlt mindestens 3 mm. Mit
einer 1-Euro-Miinze kann jeder
« schnell und unkompliziert die
Profiltiefe seiner Reifen selbst
uberpriifen. Verschwindet der 3
Millimeter breite Goldrand der
Miinze im Profil, ist alles in
Ordnung. Ragt der goldene

Rand jedoch aus dem

Profil heraus, sollte

auf neue Reifen
gewechselt

. werden.

Grundsétz-
= .\ lichsollten
Sommer-
reifen
- nicht élter
3 - als 8 Jahre

e, sein. Das

Produk-
tionsdatum
kann an der
Flanke abgelesen
werden.

Reifen-
wechsel zu

warten, ist kein
Problem. Aber

Autohaus LEGE

Sicher unterwegs mit den richtigen Reifen!

_ Unfall-Reparaturen, Klimaanlagen-Service, Ersatzteilverkauf, Inspektionsservice,
TUV+AU Abnahme jedenDonnerstag Reifenservice. Auch Reparaturen an anderen Pkw

Tel. 0-51 72,/60°60~Fax 0 51 72/70 05
Dreschereistraie 5 - 31246 lisede/Adenstedt

327201_002426

Kfz-Meisterbetrieb
speziell fir

VW - Audi Fahrzeuge

A nicht bestimmen.§ Lergiilst
gBratchen Sie auch AiChE. el
R e e |

Der Continental
AllSeasonContact 2

Kopf-Autoteile GmbH

Peiner Str. 43, Tel. 05171/77690 Wwww.kopf-autoteile.de
info @kopf-autoteile.de =)

38201602_002425
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

WWW.REISEREPORTER.DE

Von ,,Harry Potter™ bis ,,Star Wars™: Der
verwunschene Wald, den Hollywood liebt

er Siidwestengland
bereist, sollte Puz-
zlewood unbedingt

einplanen. Zwischen den ural-
ten Felsen und dichtem Griin
wurden schon Filme wie ,,Star
Wars“ oder ,,Harry Potter* ge-
dreht.

Moosbewachsene Felsen,
knorrige Baumwurzeln und
schmale Pfade, die sich durch
ein Labyrinth aus bizarren Ge-
steinsformationen schlangeln:
Wer den Wald namens Puzzle-
wood in der englischen Graf-
schaft Gloucestershire betritt,
hat das Gefiihl, in eine andere
Welt einzutauchen.

Drehort fiir ,,Star Wars*
und ,,Doctor Who*

Im Siidwesten Englands, am
Rand des riesigen Forest of
Dean, verbirgt sich einer der ma-
gischsten Wilder Europas. Was-
ser und Erosion hohlten den
Kalkstein aus und schufen tiber
Millionen Jahre ein verzweigtes
System unterirdischer Héhlen.
Durch tektonische Bewegungen
wurden diese Strukturen vor
mehr als 4000 Jahren freigelegt.
Uber den zerkliifteten Felsen
wuchs im Laufe der Zeit ein
dichter Wald, dessen Wurzeln
sich heute iiber moosige Steine
winden.

Auf rund zweieinhalb Kilo-
metern fithren kleine Wege tiber
holzerne Briicken und vorbei an
Felsspalten - eine perfekte Kulis-
se fiir Fantasy- und Abenteuer-
filme. Kein Wunder also, dass
Puzzlewood seit Jahren ein ge-
fragter Drehort ist.

2015 etwa diente der Wald als
Kulisse fiir ,,Star Wars: Das Er-
wachen der Macht“. Auch Kult-

Der Forest of Dean war Drehort fir die Harry Potter-Filme.

Ein ideales Ziel fir Familien, Naturfans und Hobbyfotografen

Yo

T

formate wie ,,Doctor Who* so-
wie die Naturdokumentation
»sunser Planet“ nutzten bereits
die mystische Atmosphire des
Waldes.

,,Harry Potter“-Autorin
wuchs am Waldrand auf

Besonders eng ist das Waldge-
biet, in dem Puzzlewood liegt,
jedoch mit der Welt von ,,Harry
Potter verbunden. Immer wie-
der taucht das Gerticht auf, der
Wald habe J. K. Rowling als Ins-
piration fiir den ,Verbotenen

Puzzlewood diente schon als Filmset flir bekannte Filme wie Star

o

Wald“ von Hogwarts gedient.
Unwahrscheinlich ist das nicht.
Rowling verbrachte einen Teil
ihrer Kindheit in Tutshill, direkt
am Rand des Forest of Dean, je-
nes rund 120 Quadratkilometer
groflen historischen Waldge-
biets in Gloucestershire. Und
tatsichlich: ~ Seine  diisteren
Baumreihen, das Spiel von Licht
und Schatten und der Flusslauf
des Wye River kommen in ,,Har-
ry Potter und die Heiligtiimer
des Todes“ vor — sowohlim Buch
als auch im Film. Auf ihrer Su-
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Wars.

che nach den Horkruxen verste-
cken sich Harry, Hermine und
Ron in einem Waldgebiet vor
den Greifern - im Forest of
Dean. Dort schlagen sie ihr Zelt
auf und halten sich bedeckt, bis
Harry einen Horkrux mit dem
Schwert von Gryffindor zersto-
ren kann. Die Szenen wurden
hauptsichlich bei Coppett Hill
am Fluss Wye gedreht.

Puzzlewood: Alle Infos
fiir den Besuch

Doch auch abseits der Filmge-
schichte ist Puzzlewood ein Er-
lebnis. Anfang des 19. Jahrhun-
derts lie ein wohlhabender
Landbesitzer Wege anlegen, ein
Jahrhundert spiter wurde der
Wald fir die Offentlichkeit zu-
ganglich gemacht. Heute ist das
Waldstiick ein ideales Ziel fiir
Familien, Naturfans und Hob-
byfotografen.

Puzzlewood liegt etwa zwei
Kilometer siidlich von Coleford
im Forest of Dean. Wer mit dem
Auto anreist, fihrt zunichst
nach Coleford und folgt den
braunen Hinweisschildern
Richtung Puzzlewood. Fiir
einen Tagesausflug lasst sich der
Besuch gut mit einer Tour durch
den Forest of Dean oder ins nahe
gelegene Wye Valley verbinden.

SONNABEND, 14. MARZ 2026
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Auch mit den offentlichen
Verkehrsmitteln ist ein Besuch
moglich.

Die nichstgelegenen Bahnho-
fe befinden sich in Lydney,
Chepstow und Gloucester. Die
nachste Bushaltestelle ist etwa 15
Gehminuten entfernt, in Cole-
ford.

Eintrittspreise fiir
den Puzzlewood

« Erwachsene: 9,90 Pfund (um-
gerechnet etwa 11,50 Euro)

« Kinder: 8,50 Pfund (umge-
rechnet etwa 9,90 Euro)

« Kinder bis 2 Jahre: freier Ein-
tritt

Puzzlewood
Offnungszeiten 2026

o 14. bis 23. Februar: tiglich ge-
offnet

o 23. Februar bis 27. Mérz: nur
Samstag, Sonntag und Montag
geoffnet

« ab 28. Mirz: taglich ge6ffnet

« ab November: nur Samstag,
Sonntag und Montag gedffnet

» Dezember bis Mitte Februar
geschlossen

Weitere Informationen
oo 1| findest du unter:
1) www.reisereporter.de/
puzzlewood



SONNABEND, 14. MARZ 2026

Lokales hallo |

Evakuierungsfliige: Reisende miissen
sich an Kosten beteiligen

Die Riickholung deutscher Rei-
sender aus der Krisenregion im
Nahen Osten ist angelaufen, ein
erster Evakuierungsflug aus
dem Oman ist am Morgen in
Frankfurt gelandet, weitere sind
geplant.

Wer mit einem dieser Fliige
der Bundesregierung zuriick-
kommt, wird dafiir im Nachhi-
nein wohl zur Kasse gebeten.
Fir die Ausreiseunterstiitzung
werde, wie im Konsulargesetz
vorgesehen, ein Kostenbeitrag
erhoben, heifit es auf Anfrage
aus dem Auswirtigen Amt. Die
Beteiligung entspreche etwa
dem Aquivalent eines Econo-
my-Linienflugs.

Das sei moglich und etwa
auch bei Riickholaktionen wih-
rend der Coronapandemie so

am Preis eines Economy-Linienflugs orientiert.

Ruckholaktion: FurEvakwerungstuge erhebt das Auswartlge Amt einen Kostenbeltrag, der SICh rﬁei_st

Flugreisende das Geld nicht zu-
riickholen konnten. Das gelte
fiir Pauschal- und Individual-
reisende, die Rechte aus der
Fluggastrechte-Verordnung
geltend machen mochten.
Hintergrund: Wenn europdi-
sche Fluggastrechte greifen, ist
eine Airline zur schnellstmogli-
chen Ersatzbeférderung ver-
pflichtet und muss dafiir im
Zweifel auch Fliige anderer Air-
lines in Betracht ziehen. Aber:
»Das gilt der Entscheidung zu-
folge nur fiir kommerzielle Flii-
ge.“ Evakuierungsfliige sind
aber keine kommerziellen Flii-
e.
5 Neben der Fluggastrechte-
Verordnung gibt es auch noch
die Pauschalreise-Richtlinie fir
Reisende, die ein entsprechend
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gehandhabt worden, sagt die
Reiserechtsexpertin  Karolina
Wojtal. ,Will ich das nicht zah-
len, bin ich weiter auf Veranstal-
ter und Airline angewiesen’,
sagt die Expertin vom Europdi-
schen Verbraucherzentrum.
Der Hintergrund: Bei Pau-

schalreisenden sind die Ver-
anstalter in der Pflicht, Riick-
fliige zu organisieren — damit
wurde auch schon begonnen.
Bei individuell gebuchten Flii-
gen ist es so, dass die Airline
bei Flugstreichungen in der
Regel kostenfrei Ersatzfliige

anbieten muss.

Kann man sich das Geld
woanders zuriickholen?

Bleibt die Frage: Konnte man
sich das Geld, dass man fiir den
Evakuierungsflug an den Staat
zahlen muss, bei Airline oder

Veranstalter zuriickholen? Da-
mit sieht es schlecht aus, lautet
Wojtals Einschétzung.

Sie verweist auf eine ver-
gleichbare Rechtsprechung des
Europaischen Gerichtshofs
(EuGH) zu damaligen Corona-
Riickholfliigen, bei dem sich

abgesichertes Paket aus mehre-
ren Reiseleistungen bei einem
Veranstalter gebucht haben. Ob
sich daraus Anspriiche auf eine
Riickzahlung der Kosten ablei-
ten liefSen, ist offen. Das Urteil
des EuGH bezogsich nuraufdie
Fluggastrechte. (dpa)

Medizin

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Ischias: Wenn der Schmerz auf
die Nerven geht

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

reizt werden. Auch eine
verrutschte Band-
scheibe, die auf den
Nerv driickt, kann
die Ursache sein.

Zieht es schmerzhaft vom Riicken bis
ins Bein, steckt umgangssprachlich
hiufig der ,Ischias dahinter: Durch
eine Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen starke Nerven-
schmerzen entstehen. Mit Restaxil

(Apotheke, rezeptfrei) ist es Nervenschmerzen
Experten gelungen, ein viel- im Ischias gezielt
versprechendes Arzneimittel behandeln

Aus medizinischer Sicht
ist es wichtig, fiir eine erfolg-
reiche Behandlung direkt
an den Nervenschmerzen
anzusetzen. Uberraschend:
Bei Nervenschmerzen zei-
gen viele Schmerzmittel
nur wenig Wirkung, denn
sie bekampfen meist Ent-
ziindungen. Anders die
Schmerztropfen Restaxil
speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen. So wird
etwa der Arzneistoff Iris ver-
sicolor in Restaxil laut Arz-
neimittelbild vor allem bei
Ischialgien mit ziehenden,
reiffenden und brennenden

speziell bei Nervenschmerzen
zu entwickeln.

Langes Sitzen, schweres Heben, fal-
sches Biicken - und schon ist er da!
Ein stechender, brennender Schmerz
im unteren Riicken, der {iber den Po bis
zum Fuf$ ausstrahlen kann. Die einen
klagen zudem tiber Taubheitsgefiih-
le oder ein Kribbeln an den betrof-
fenen Stellen. Andere wiederum
fithlen sich sogar wie vom ,,Strom
durchflossen®. Hinter den Schmer-
zen rund ums Gesaf$ steckt meist
der Ischias-Nerv. Wird Druck auf
den Ischias-Nerv ausgeiibt, z. B. durch
falsche Bewegungen oder Verspannun-
gen, kann dieser gequetscht oder ge-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Nerven-
schmerzen?

Natirlich

Restaxil.
Schmerzen im Hiiftnerv bis zum Fuf} eingesetzt.
Nicht weniger eindrucksvoll wirkt Cimicifuga
racemosa: Der Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen im Riicken so-
wie bei Neuralgie im Becken zum Einsatz. Doch
nicht nur das: Auch bei Taubheitsgefiihlen ver-
spricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex, gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissenschaftler Iris ver-
sicolor und Cimicifuga racemosa in spezieller
Dosierung mit drei weiteren bewéhrten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen sind nicht nur
wirksam, sondern zugleich gut vertraglich und
somit auch fiir die Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Bekannt aus dem TV

Fiir Inre Apotheke:

! Restaxil
i (PZN 12895108)

Resta il

Homoopathischas Armeimittel

Neuralgien
(Ner\ren 5E|"I merzen}

Restaxil

www.restaxil.de

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen

Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing

8092701_002426
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Fakten iiber Warmepumpen:

Der Friihling ist ein guter Zeit-
punkt, um einen Heizungs-
tausch zu planen. Doch wer tiber
die Installation einer Warme-
pumpe nachdenkt, hoért unter
Umsténden solche Sitze: ,Wir-
mepumpen lohnen sich nicht fiir
iltere Bestandsgebdude®, ,Sie
sind laut®, ,,Eine Anschaffung ist
nur sinnvoll, wenn man eine
Photovoltaikanlage und eine
Fubodenheizung hat® Aber
stimmen diese Aussagen iiber-
haupt? Die Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen
(VZNRW) Klart typische Irrti-
mer auf.

1. Irrtum: Lautstarke belastigt
Nachbarn

Vor einigen Jahren waren War-
mepumpen noch deutlich lauter.
Mittlerweile liegen moderne
Wirmepumpen laut VZ NRW
meist unter 50 Dezibel - dies ent-
spricht etwa dem Gerduschpegel
eines Geschirrspiilers.

Dazu noch einige Tipps:
e Bei der Modellwahl auf die
Lautstirke-Angaben achten.
Sole-Wasser-Wirmepumpen
verursachen im Gegensatz zu
Luft-Wasser-Wirmepumpen
kaum Schallemissionen, so die
Verbraucherschiitzer.
Den Standort so wihlen, dass
sich Nachbarn nicht beldstigt
fuhlen. Das Auflengerit kann
man etwa auf eine Schall-
schutzmatte stellen. Alternativ
hat eine sogenannte Wirme-
pumpen-Behausung eine
ddmmende Wirkung.
® Eine regelmiflige Wartung

tragt ebenfalls zu einem ge-

rduscharmen Einsatz der War-

mepumpe bei.

Ubrigens: Luft-Wasser-War-

mepumpen miissen seit Anfang
2026 strengere Grenzwerte ein-
halten, um eine staatliche Forde-
rung zu erhalten. Fiir Gerdte mit
sechs bis zwolf Kilowatt Leistung
liegt der Grenzwert bei 60 Dezi-
bel, schreibt Zukunft Altbau, ein
vom Umweltministerium Ba-
den-Wiirttemberg  gefordertes
Informationsprogramm.

Gerdte mit geringerer Leis-
tung diirfen 55 Dezibel nicht
iiberschreiten. In der Regel er-
fullen Gerdte auf dem Markt
aber schon jetzt diese Férdervor-
gaben fiir Deutschland.

2. Irrtum: Nur fiir
energieeffiziente Gebaude

In Neubauten sind Wirmepum-
pen laut VZNRW inzwischen
Standard und die derzeit am
haufigsten eingesetzte Heiztech-
nologie. Aber auch wer im Alt-
bau wohnt, kann tiber eine War-
mepumpe als Alternative zur
Gas-Heizung nachdenken.
Wichtig damit, das Gerét die
Rdume ausreichend heizen
kann: Die Vorlauftemperatur
sollte nicht zu hoch sein. Dieser
Wert gibt an, wie heifs das Wasser
ist, wenn es den Heizkessel oder
die Wirmepumpe verldsst, bevor
es im Heizungssystem zu den
Heizkérpern oder der Fufibo-
denheizung transportiert wird.
Wenn die Vorlauftemperatur
den Wert von 50 bis maximal 55
Grad Celsius nicht iberschreiten
muss, steht dem Betrieb einer
Wirmepumpe auch in einem
Altbau nichts entgegen, schreibt
die Verbraucherzentrale.
Ubrigens: Anders als manch-
mal vermutet, ist eine Fuflbo-
denheizung oder Wandheizung
keine zwingende Voraussetzung

Was stimmt wir
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Moderne Wéfmepumpen sind leiser als friiher: Mit unter 50 Dezibel arbeiten sie so leise wie ein Ge-

schirrspliler.

fir eine Wirmepumpe. Solche
Flichenheizungen sind zwar
ideal, weil sie mit geringen Vor-
lauftemperaturen auskommen.
Wirmepumpen koénnen auch
mit herkémmlichen Heizkor-
pern betrieben werden.

Tipp: Schon kleine Mafinah-
men konnen grofle Effekte ha-
ben, wenn man etwa die obere
Geschossdecke oder die Keller-
decke dammt. Je besser die Ge-
baudehiille geddimmt ist, umso
kleiner darf die Wirmepumpe
sein.

3. Irrtum: Nur mit
Photovoltaikanlage
sinnvoll
Wer seine Heizung mit Strom
vom eignen Dach betreibt, kann
seine Energiekosten erheblich
reduzieren. Das bedeutet aber
nicht, dass sich eine Wirme-
pumpe nur lohnt, wenn man be-
reits eine Photovoltaikanlage so-
wie einen Batteriespeicher hat,
stellt die Verbraucherzentrale
klar.

Bei élteren Bestandsgebduden
lohnt es sich zundchst in die

FOTO: LAURA LUDWIG

Dammung zu investieren. Denn
auch dadurch sinkt der Heizbe-
darfund die Energiekosten - wo-
durch man die Wirmepumpe
auch ohne selbsterzeugten Son-
nenstrom gilinstiger betreiben
kann.

Tipp: Fiir Warmepumpen gibt
es spezielle Stromtarife, die laut
VZNRW giinstiger als normaler
Hausstrom sind. Auch so kann
man Stromkosten sparen. Dafiir
muss man die Wirmepumpe
aber iiber einen eigenen Zahler
betreiben.

Nicht kratzen: So bekommen Sie den
Saharastaub vom Auto

Frithlingswetter. ~Mancherorts
ist es richtig schon dieser Tage.
Aber auch Sahara-Staub hat sich
wieder einmal angekiindigt. Bis
zu 20 Mal im Jahr kann Sahara-
Staub iiber Deutschland hinweg-
ziehen und sich auch auf Autos
absetzen, erlautert der Auto
Club Europa (ACE).

Der Staub an sich ist auf dem
Auto erst einmal problemlos. Al-
lerdings: Wer falsch reinigt,
kann Schiaden hervorrufen.
Namlich dann, wenn beim Ab-
waschen zu wenig Wasser zum
Einsatz kommt. Denn der Staub
besteht aus feinen Sandkornern,
die auf dem Autolack, den Schei-
ben oder den Kunststoffoberfla-

chen Kratzer hinterlassen kon-
nen.

Daher ist vor der Fahrt durch
die Waschanlage eine griindliche
Vorwische mit viel Wasser etwa
in einer Waschbox oder auf
einem Waschplatz ratsam. Denn
allein eine automatisierte Vor-
wasche als Bestandteil des
Waschprogramms ist laut ACE
nicht ausreichend.

Lappen kdnnen wie
'Schmirgelpapier wirken
Wichtig: Auf Biirsten und Lap-
pen bei der Vorwische verzich-
ten - sie konnen wie Schmirgel-
papier wirken und zu Kratzern
im Lack fithren. Am besten zu-

néchst das Auto grof3ziigig mit
einem Hochdruckreiniger vom
Schmutz-Sand-Gemisch ~ be-
freien.

Vor der Fahrt in die Waschan-
lage missen die Scheiben,
Scheinwerfer und Riickleuchten
so von Schmutz befreit werden,
dass die Sicht nicht einge-
schrinkt und man im Zweifel
auch bei Nacht fiir andere gut
sichtbar ist. Gegebenenfalls
muss man also zundchst die
Scheiben mit ausreichend kla-
rem Wasser abspiilen. Eine kom-
plette Autowésche von Hand auf
der Strale oder auf dem eigenen
Grundstiick ist vielerorts nicht
erlaubt.
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Sahara-Staub legt sich als feiner Film auf Autos éb und kann bei

falscher Reinigung Kratzer verursachen.

FOTO: MARIJAN MURAT
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» GESCHAFTSANZEIGEN LOKAL

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Dein

Heute e\ﬂ

Job in Peine und Region

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.

Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

7946101_002426

Freie Gebiete:

e VOhrum
Telgte
Bierbergen
Bulten
Klein Ilsede
Edemissen

8695801_002426
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KOMM IN UNSER TEAM!
(m/w/d)

Wir suchen in Vollzeit :
BACKER
KOCH/KUCHENKRAFT

BACKERHELFER/VERSAND
Du arbeitest nachts und hast
tagsiiber gerne frei?

Ein familidres Team und gute Benefits
warten auf Dich.

Du hast vorab Fragen? Dann ruf gerne
an oder schreibe uns per WhatsApp:
Andreas Hover, 0170 52534258.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung.
Seidel Qualitatsbackwaren GmbH
Woltorfer StraBe 99, 31224 Peine
andreas.hoever@baecker-seidel.de

9104701_002426

LKW-Fahrer/in gesucht!

Jeden Abend zuhause

LKW kann mit nach Hause genommen
werden! Sehr gute Bezahlung, neuste
LKW-Technik & komfortable Fahrzeuge,
Tagestour, Nahverkehr. Jetzt bewerben
& direkt starten @ 05121/54058

X info@spedition-bartkowiak.de

Mainer Gartenbau

sucht Vollzeit-Mitarbeiter ab 15.03.26
mit mehrjahriger Berufserfahrung im
GalaBau u. FS Klasse B/BE oder héher
@ 05171-292322 oder per Mail:
info@malner-gartenbau.de

La gune - Q 4y
S Pflegedienst S y

e WL
"UnS Stehen Sie im MittetPU"

Lagune Peine GmbH e EschenstraBe 12
31224 Peine * Tel. 05171 - 9078835
www.pflegedienst-lagune.de

Wir suchen:
Pflegehelfer & Pflegehelferinnen
(m/w/d)

Vollzeit / Teilzeit / Minijob

Hauswirtschaftskraft (m/w/d)
Volizeit / Teilzeit
Bewerbung bitte schriftlich oder per mail unter:
info-pe@pflegedienst-lagune.de

9583901_002426

Reinigungskraft (m/w/d) .

Kleines, mittelstandisches Unter-
nehmen aus Wendeburg sucht zuverl.
Reinigungskraft, 1x wdchentlich auf
Minijobbasis @& (0 53 03) 9 10 90

MULLER TIEFBAU
Suche
Tief- und StraBenbauer (m/w/d)
in Peine, OT Woltorf in VZ
mit Fiihrerschein

0173 - 6437105

408701_002426

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Zuverl. Putzhilfe, 2x w6. & 3 h, in
Stederdorf gesucht @ 0172/5187546

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Gelernter Gartner sucht Arbeit
@ 0157/33254341

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallopeine.de

» ENTLAUFEN /ZUGELAUFEN

Katze zugelaufen, anthrazitfarbig,
weiBes Latzchen + Pfétchen.
@05171/293888

hallo

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Erotischer Er, 60, gut situiert sucht
diskrete Sie flr prickelnde Telefonate
und mehr. @ 01 57 / 33 36 66 26

/
WAZ-Autopilot

Der VW-Wocheniiberblick als Newsletter

Jetzt

kostenlos unter

WAZ-online.de/autopilot
anmelden oder einfach
den QR-Code scannen!

Ha-Ra Martina Timpe
Beratung & Verkauf@ 0176 5760 5038

» VERKAUF ALLGEMEIN

BUCHENBRENNHOLZ OFENFERTIG
echte RM, Abholung/Lieferung
@ (0160) 6513853

Kaminholz Buche / Eiche trocken od.
frisch, frei Haus @& 0173/8793906

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

Vertikutieren, Wurzeln entfernen,
Heckenschnitt. @ (01 60) 760 95 28

> ALLGEMEIN ANKAUF

Mobel Bilder 6Igemé|de Hausrat,
usw. Mobel aus Omas Zeiten,
N&hmaschinen Musikinstrumente,
Spielkonsolen mit Spielen
Plattenspieler Tonbander Alles an
Uhren Besteck versilbert alte
Postkarten Briefmarken Miinzen
Modellautos Tel. 0179/1698142

Gebrauchten Kassettenrecorder

Tonbandgerat zu kaufen gesucht. Tel.
0179/1698142

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @(039403) 94168

» ANTIQUITATEN ANKAUF

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fr
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83
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WYV Peine

Wasserverband Peine

Bettmar notwendig.

Ihr Wasserverband Peine

Bettmar (Gem. Vechelde): Geringerer Wasser-
druck ab 17. Mdrz moglich wegen Baustelle

Dringende Arbeiten an der Trinkwasserinstallation in
Bettmar (Gemeinde Vechelde) im Bereich Rosenwinkel/
Breite StraBe, die im Zusammenhang mit dem Ausbau
der B1 nun erfolgen mussen, machen eine zeitweilige
Anderung der Trinkwasserversorgung in der Ortschaft

Eine Ersatzversorgung wird vom 17. Mérz bis vor-
aussichtlich 31. Marz die Versorgung sichern. Damit
einhergehend kann es in dieser Zeit zu einem gerin-
geren Versorgungsdruck im Ortsnetz kommen, der
immer auch abhangig von der Entnahmemenge ist. Wir
bitten die Unannehmlichkeit zu entschuldigen.

9577301_002426

» VERKAUF PKW

Wir kaufen auch lhr Auto!!!

Sie wollen Ihr Auto verkaufen? Ihr Fahrzeug wird nach Zustand und Laufleistung bewertet
und Sie erhalten ein faires Angebot fiir Ihren Gebrauchten.
Wir verkaufen gepflegte und werkstattgepriifte Gebrauchtwagen aller Fabrikate.
Wunschbestellung auch fiir Gebrauchtwagen méglich sowie die Vermittiung von Kraftfahrzeugen.

www.auto-boerse-guse.de

KRAFTFAHRZEUGTECHNIK FUR ALLE FABRIKATE

Aufo Borse Guse'

Jahres- und Gebrauchtwagen
Kfz-Meisterbetrieb

Andreas Guse - Miihlenstrale 1 - 31234 Edemissen-Abbensen
Telefon: 05177 - 8217 - Telefax: 05177 - 985109 - Mobil: 0172 - 4228351

info @auto-boerse-guse.de

655501_002426

» OPEL CORSA

Opel-Corsa-C, BJ.06, TUV 03/28,
142.000KM, von Rentner, wie neu,
2190¢€ Tel: 01637379739

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
& (05365) 88 66 F. H. Autohandel

698801_002426

» HANDWERKER

Dachdecker Dbietet
Dachrinnenabdichtung,
Uvm. Tel: 0152/18590189

Flachdach &
Holzanstrich.

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren
Putzarbeiten aller Art,

Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

& 0175/2127702
info@uener-putz.de

Sanierung 10%: Dach/Dachrinnen/
Fassaden/Carport/Garagen, Reparatur,
Termine frei @ (0157) 33 37 07 99

6064501_002426

» DACHDECKER

Zuverldssiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine frei
@ 0163/2045605

» FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

» MALER / TAPEZIERER

Maler- u. Tapezierarbeiten, Treppen-
héuser u. Fassaden. Malermeister
Lars Kather & 05172/ 126940

Maler- u. Tapezierarbeiten, Bodenver-
legung, Fa. Seidensticker, Peine
@ (01 78) 18 96 899

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
9376801_002426

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 389123 55

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

8642601_002426

Entriimpelung mit Gewinn, Haush.-
Auflosung @&(0176) 21048758 od.
(05176) 2500666 Meisterbetrieb

» FENSTER / ROLLADEN

PLISSEE PEINE

Kostenlose Beratung und
unverb. Angebot.
Lieferzeit und Montage
in nur 14 Tagen!

Tel:05176-55520 24

www.plissee-peine.com

3169901_002426

» GARTNER

Malner Gartenbau

Als Galabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir lhren Garten, fallen
Baume, bauen Zaune u. Terrassen,
fUhren Pflasterarbeiten aus u.v.m.
www.malner-gartenbau.de
@ 05171 /29 23 22

17794001_002425

Gartenpflege Tel.: 0172 / 1593860

buero@gashi-peine.de
© \ Www.gashi-peine.de

596'/@

Garten- und Tiefbau GmbH & Co. K6
Gartengestaltung, Baumfallung, Erd- u.

Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Telefon: 05171/9400176

29655501_002425

Ahrens Gartenbau bietet preisglinstig
Baumfallung, Hecken- / Strauchschnitt,
inkl. Abfuhr/ Entsorgung, Rasenpfl. u.
samtl. Gartenarb. PE ®&0179/2355587

32626501_002425

Biete preisgiinstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumfallarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer

@ (01 73) 9622350

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Uber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-834 70 11

4463701_002426

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

7Zimmer | 157m? | 249.900-€
SRS

.
Festpreis Impuls 157

Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

8642501_002426

» BIS 150 000 EURO

lisede: Fachwerkhaus
Mit Garten zum Modernis., 140m? Wfl,
6 Zi, Keller, Grg, Bj.1899, OH Elektro, B:
247kWh/(m?a), KI.G, 135.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» 200 000 BIS 250 000 EURO
lisede: 2-Fam.hs m. 8 Zi

Viel Platz + schéner Garten, 228m? Wfl,
Keller, Garage, Bj.1906, OH Elektro, B:
218 kWh/(m?a), KI.G, 240.000,-. 05172~
9644911, ella-henke-immobilien.de

» 300 000 BIS 350 000 EURO

Vechelde: Fachwerkhaus

2 Whg, teilsan., auf idyllischem Grdst,
270m? Wil, 8 Zi, Bj.1920, ZH Gas, B:
267kWh/(m?2a), KI.H, 315.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

> 350 000 BIS 450 000 EURO

Modernes 1-Fam.haus

Edemissen: Mit groBem Garten u.
hochwertiger Ausstattung, 135m?2 W1l, 4
Zi, 2 Stellplatze, Bj.2021, ZH WP, B: 31
kWh/(m?2a), KI.A, KP 445.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

> 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

3 Zimmer +450m? Garten

Lengede: Modernis. ETW mit 68m? Wi,
Kellerr., EBK, Bj.1956, EH Gas, B: 475
kWh/(m?2a), KI.H, KP 148.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

hallo

» IMMOBILIENMARKT GESUCHE

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedirftig
und éalter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Wohnung zu klein ...

Bauzeichner sucht fir sich, seine Frau
u. die 5-jahr. Tochter neues Zuhause ab
100m? Wil., gern mit Garten. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Mit Platz fur Wallbox

Familie mit 2 Kindern sucht Haus im
Raum Peine, ab 5 Zi und 120m? Wjil.,
gern mit Garage oder Carport. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 350.000,- gesu.

Gemditl., solides Haus oder Haushalfte,
ggf. auch groBzig. RH ab 4 Zi von
Controller und Familie gesucht. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

GroBes Haus gesucht
Familie mit 2 Kindern u. GroBeltern su.
groBes 2-Fam.haus oder Haus mit
mind. 180m?2 W1l. u. 6 Zimmern 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Modernes Haus gesucht
Gepfl. EFH ab Baujahr 1990 oder
jinger mit Garten von VW-Mitarbeiterin
und ihrer Familie gesucht. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Zum Renovieren gesu.
Junges Paar sucht EFH, DHH oder RH
zum Ausbauen mit mind. 4-5 Zi. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Als Kapitalanlage gesu.
ETW mit 2-4 Zi im Raum Peine von
Unternehmerpaar gesucht, gern mit
Balkon und/oder Kellerraum. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

3 oder 4 Zi gesucht

Projektleiterin und Kundenberater su.
groBziig. Wohnung zum Kauf, auch
unrenoviert. Gern mit Stellplatz. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» MEHRFAMILIENHAUSER

Ab 8 Einheiten gesucht

MFH in gut vermietb. Lage bis ca. 1
Mio. von Unternehmerpaar gesucht.
Provisionsfrei fur den Verkaufer. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumadéglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.a.
@ 0176/ 15416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

> 1-ZIMMER-
WOHNUNGEN

40 gm groBes Einzimmer-Appartement
mit Kuchen- und Badnutzung fir
Wochenendheimfahrer/-in ab sofort in
Hohenhameln-Bierbergen fiir mtl.

€ 480,00 zuzligl. Endreinigung zu
vermieten. Stellplatz und Terrasse vor-
handen. Zuschriften/Anfragen bitte an
P< Z 92036

Suche kleine Singlewohnung, gern
auch mobliert im Raum Vechelde.
@ 0151/67506456
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Toilettengang kostet extra? Fiir
Restaurantgaste unzulassig

»Keine offentliche Toilette - Toi-
lettengebiihr 50 Cent, Gaste frei!*
Einen solchen Hinweis hat wohl
jeder und jede schon mal in einer
Gaststitte oder Kneipe gelesen.
Und diese Regelung ist laut Clau-
dia Both von der Verbraucher-
zentrale Berlin in dieser Form
auch vom Gesetz gedeckt.

Denn Gastronomen sind laut
Gaststittenverordnung lediglich
dazu verpflichtet, ihren Gisten
die Toilettennutzung kostenfrei
zu ermoglichen. ,,Nicht-Gésten
darf die Nutzung hingegen auf-
grund des Hausrechts untersagt
oder gegen kleine Gebiihr gestat-
tet werden’, so die Verbraucher-
schiitzerin.

Wer auch unter seinen Gésten
fir die Notdurft abkassieren

mochte, verstofit gegen die Gast-
stittenverordnung. Das musste
nun auch ein Veranstaltungs-
unternehmen erfahren, gegen
das die Verbraucherzentrale Ber-
lin erfolgreich auf Unterlassung
geklagt hatte. Es hatte bei seinen
Gisten je Toilettengang einen
Euro abkassiert - oder alternativ
eine Flatrate fiir fiinf Euro ange-
boten. Das Kammergericht Ber-
lin (Az. 5 UKI 15/25) untersagte
es dem Unternehmen nun, aus
der Not seiner Giste Profit zu
schlagen.

Claudia Boths Ratlautet daher:
»Wer Gast in einem Restaurant ist
und dazu aufgefordert wird, eine
Toilettengebiihr zu zahlen, sollte
sich weigern und auf die Gast-
stittenverordnung verweisen.”

Der perfekte

)

Gastronomen dirfen Nicht-Gasten die Tdilettennutzung gegen eine GebUhr erlauben, Gaste hingegen
nutzen sie kostenfrei. FOTO: FRANZISKA GABBERT

Energiepreise: Jetzt noch
gunstigen Gasvertrag
sichern?

Die Gaspreise im GrofShandel
steigen wegen der Eskalation im
Konflikt mit dem Iran deutlich
an. Welche Folgen das fiir Ver-
braucherpreise hat, ist schwer
abzuschitzen. Denn neben den
Beschaffungs- und Absiche-
rungsstrategien der Anbieter
spielen auch die jeweils abge-
schlossenen Vertrage eine Rolle.

Grundsitzlich gilt: Hohere
Borsenpreise schlagen sich nach
Angaben des Ratgeberportals
»Finanztip“ nicht immer sofort
in neuen Gasvertrigen fir
Haushalte nieder. Beobachtun-
gen zufolge lagen die Preise fiir
angebotene Gastarife zunéchst
weiter auf dem niedrigen
Niveau der vergangenen Wo-
chen.

Fir Haushalte mit Gashei-

{einer Allpemeine

8 Wochen
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fur nur
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Und so geht’s: QR-Code scannen,
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@ abo.PAZ-online.de/8wocheninformiert
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und die Welt bewegt.
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treiben die Preise deutlich nach oben.

zung heiflt das: Unter Umstén-
den kann es sich lohnen, schnell
noch einen neuen Vertrag mit
einer glnstigen Preisgarantie
fiir ein oder zwei Jahre zu si-
chern.

Das ist laut ,,Finanztip“ dann
sinnvoll, wenn die Preisgarantie
des aktuellen Gasvertrags be-
reits abgelaufen ist oder in den
néchsten Monaten auslduft. An-
haltend steigende Grof8handels-
preisen wiirden Vertragsinha-
ber dann nicht treffen.

In den giinstigsten empfohle-
nen Tarifen werden nach Anga-
ben von Finanztip derzeit
(Stand: 3. Mirz) im Bundes-
durchschnitt rund 9,34 Cent pro
Kilowattstunde Gas fillig. In der
Grundversorgung sind es da-
gegen etwa 13,54 Cent.
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Gaspreise steigen am GroBmarkt: Die Kampfe am Persischen Golf

FOTO: BERND WEIBBROD



