Ihr umweltfreundlicher Spezialist

fur die Abfluss-, Rohr- und
Kanalreinigung

Mitglied in der Handwerkskammer
Braunschweig

Beseitigung von Verstopfungen

in Haushalt, Gewerbe und Industrie

Tel.: 0 53 72-97 86 44

Roberto Z. Orzechowski

Am Alten Hof 9, 31234 Edemissen
mail@robi-rr.de
www.robi-rohrreinigung.de

.~ Gutschein "\ w
lber 25’- € \

fir den ersten Auftrag bei RoBi Rohrreinigung '\
" keine Barauszahlung méglich! A
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Il Rechenzentren soll entstehen |smse
A R KA D IA CHorneffer@web.de
Milliardenprojekt i ' Opfe” e
ardenprojekt im Gewerbegebiet ,Ackerkdpfe” geplant Friihstiicksbuffet
20,90 €

Mehrum. D.er Bedar.fan Rechen- samstags & sonntags ab 9 Uhr
zentren steigt, allein aufgrund unsere
der Nutzung von Cloud-Diens- «
ten und kinstlicher Intelligenz »Satt AngEbOte
(KI). Nun bahnt sich in der Ge- incl. Beilagen .
meinde Hohenhameln ein ech- donnerstags Spareribs
tes Mega-Projekt an: Das Unter- . 22,50 €.
nehmen Telis Energie Deutsch- freitags Schnltgel
land will nérdlich des Mehru- incl. Bier u. Softdrinks
mer Gewerbegebiets ,,Acker- 35.,00€
kopfe im Landkreis Peine eines samstags Rindersteaks
der grofiten Rechenzentren vom Roastbeef
Deutschlands bauen. incl. Bier u. Softdrinks

AWir halten den Standort fiir 44,0q €
geeignet®, sagt Dr. Florian Zick- sonntags Griinkohl
feld, Geschiftsfithrer von Telis 23,50€

Energie Deutschland. Bislang um Vorabreservierung wird gebeten
befinden sich auf dem 380.000
Quadratmeter groflen Areal bei
Mehrum Ackerflichen, die an

Telis verkauft werden sollen.

Harke Braustiibchen

05.04.2026

Entstehen soll dort ein Rechen- . = =R 3 ab 1.-.9'00 Uhr
zentrum mit sechs Blocken be-  Stellen das Milliardenprojekt vor: Biirgermeister Uwe Semper mit Brauerei in Flammen -
ziehungsweise Gebiuden, jedes  Dr. Florian Zickfeld und Christopher Schramm von Telis Energie das etwas andere

35326801_002425

davon rund 25 Meter hoch. Deutschland.

»Noch vor finf Jahren wire das

Osterfeuer in Peine
Besucht uns auf dem Harke Hof

FOTO: DENNIS NOBBE

Deutsches
Rotes
Kreuz

' Hilfe, die
ankommt.

Gemeinsam helfen.
. Vor Ort und weltweit.

Jetzt spenden!
drk.de/spenden

=

fiir Rechenzentren {iberdimen-
sioniert gewesen®, erklart Zick-
feld. Doch die Zeiten und der
Bedarf hitten sich mittlerweile
gedndert.

Wer die Rechenleistung ein-
mal nutzen wird, stehe noch
nicht fest, sagt Christopher
Schramm, Leiter der Projektent-

wicklung. Ganz grofle Kunden
wie Google oder Amazon wiir-
den komplette Rechenzentren
kaufen, was in Mehrum aber
nicht vorgesehen sei. Stattdessen
soll das Rechenzentrum an meh-
rere Kunden vermietet werden,
die sich dann die Kapazititen
entsprechend  untereinander

aufteilen konnen. ,Wir stellen
sozusagen eine elektronische
Hiille zur Verfiigung", beschreibt
Schramm.

Wie viel genau die Umsetzung
des Projekts kosten wird, kénne
man ebenfalls noch nicht bezif-
fern. Klar sei aber, dass man
Fortsetzung auf Seite 2

Friihling startet
in lhrem Garten!

Entdecken Sie unsere moderne
GalLa-Ausstellung und erleben Sie

neue Inspiration fiir lhren Traumgarten.

und lasst euch liberraschen.
Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Tanz in den Mai

mit DJ Olli
30.04.2026
Einlass 19.30 Uhr

Beginn 20.00 Uhr
Abendkasse 6 €

320001_002426

bE

randes
Da bau ich drauf.

e Termin
vereinbaren

Peine
Dieselstr. 1, Tel. 05171/7009-0

n www.baustoff-brandes.de

5346101_002426
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Rechenzentrum in Mehrum geplant

Fortsetzung von Seite 1

sich im Milliardenbereich be-
wegen wird, erldutert Zickfeld.
Auch die bendtigte Leistung ist
beachtlich: Der Bedarf des Re-
chenzentrums liegt bei rund 500
Megawatt - ungeféhr so viel, wie
ein modernes Gaskraftwerk er-
zeugt. Das bedeutet einen Jahres-
verbrauch von circa vier Terawatt-
stunden, also vier Milliarden Ki-
lowattstunden. Mit dieser Strom-
menge konnte etwas mehr als eine
Million Haushalte versorgen.

In Mehrum gibt es nicht nur
eine grof8e freie Fliche, sondern
auch die Nahe zu bestehender
Energie-Infrastruktur. Da an dem
Standort einst das Kraftwerk be-
trieben wurde, laufen dort
Hochstspannungsleitungen  zu-
sammen, zwei Umspannwerke
befinden sich ebenfalls vor Ort.

So sei man bei einer bundes-
weiten Priifung auf Mehrum ge-
kommen, erldutert Schramm -
am Ende seien zehn potenzielle
Standorte in der engeren Auswahl
gewesen. Fiir das Rechenzentrum
miisste ﬁbrigens ein weiteres, se-
parates Umspannwerk auf dem
Geldnde gebaut werden.

Von dem Projekt profitiert
auch die Gemeinde Hohenha-
meln, schliefSlich werden an sie

= —

S =z

Die Planungen iaufen: ALn‘ dieéér Flache im Gewerbégebiet »Ackerkdpfe soll die SeNérfarm entste-

hen.

die  Gewerbesteuereinnahmen
flielen. Zudem sollen 50 bis 80
neue Arbeitsplitze entstehen, von
den Bereichen Sicherheit bis zur
Wartung der Anlagen. ,,Fiir Kom-
munen bedeuten Rechenzentren
die Chance, zur digitalen Souve-
réanitét beizutragen und die regio-
nale Wirtschaftsentwicklung zu
fordern’, sagt Uwe Semper (SPD),
Biirgermeister der Gemeinde Ho-
henhameln. Dariiber hinaus
konnte die Abwirme des Rechen-
zentrums zur Beheizung von

Wohngebiuden oder offentlichen
Einrichtungen wie dem Hallen-
bad genutzt werden. Und: ,,Eine
moderne IT-Infrastruktur macht
die Gemeinde noch attraktiver
fur andere Unternehmen und so-
genannte Global Player®, ist Sem-
per iiberzeugt.

Noch steht das Projekt aller-
dings ganz am Anfang. Zunéchst
muss der Rat der Gemeinde Ho-
henhameln dem Aufstellungsbe-
schluss zustimmen, was am Don-
nerstag, 19. Mdrz, Thema in der

FOTO: RALF BUCHLER

Ratssitzung sein soll. ,Wir hoffen,
dass wir 2028 mit dem Bau begin-
nen konnen‘, sagt Dr. Florian
Zickfeld. Er schitzt die Bauzeit
auf eineinhalb bis zwei Jahre.
Nach jetzigem Stand rechnet das
Unternehmen mit einem Sat-
zungsbeschluss zur Bauleitpla-
nung im zweiten Quartal des
kommenden Jahres. Informa-
tionsveranstaltungen fiir Biirge-
rinnen und Biirger sind ab dem
dritten Quartal 2026 vorgesehen.
Gebaut werden soll in mehreren

Phasen, hochstwahrscheinlich
werden nicht alle sechs Blocke des
Rechenzentrums gleich zu Be-
ginn in Betrieb genommen, son-
dern zunachst zwei bis drei.

Von Anfang an mit ins Boot ge-
holt habe man das Land Nieder-
sachsen, sagt Uwe Semper - erste
Gespriche seien bereits im ver-
gangenen Jahr gefilhrt worden.
Fordergeld werde es aber wahr-
scheinlich keines geben - aus
einem einfachen Grund, wie
Thorsten Schwanert vom Nie-
dersichsischen Ministerium fir
Wirtschaft, Verkehr und Bauen
erlautert. Denn fiir den Bau des
Rechenzentrums seien derart
grofle Summen notig, dass eine
Forderung des Landes im Grun-
de gar nicht spiirbar sein wiirde.
Und attraktiv sei der Standort
Mehrum schliellich auch ohne
Fordermittel.

Europa und insbesondere
Deutschland hinke im weltweiten
Vergleich mit China und den USA
hinterher, was Rechenzentren an-
geht, sagt Birgermeister Uwe
Semper. ,Es gibt einen gewaltigen
Aufholbedarf.“ Thorsten Schwa-
nert fasst es kurz und knapp zu-
sammen: ,,Ohne Rechenzentren
keine KI - und ohne KI keine zu-
kunftsgewandte Wirtschaft.

Braunschweig. Wenn ein
Nachlass geregelt werden muss,

stehen fiir viele Familien zu-

Die Niederséchsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Wir sind
jetzt auch am

COs———__

Was bei Nachléssen in Braunschweig oft iibersehen wird: "
Die Erfahrung der dltesten deutschen Scheideanstalt seit 1845 PR
Mérz 2026

Aktueller Goldkurs: 4.358,68 EUR/Ounce

fiir Schritt Ubersicht.

wird aus Unsicherheit Schritt

GOLD
BORSE

nichst Unterlagen, Mdbel und
personliche Erinnerungsstiicke
im Vordergrund. Doch oft sind
es gerade die kleinen, unschein-
baren Dinge, die einen iiber-
raschend hohen Wert haben
konnen: alte Ketten, Ringe,
Armbinder, Miinzen, Zahngold
oder beschidigte Einzelstiicke
aus Gold und anderen Edelme-
tallen. Was jahrelang unbeach-
tet in Schubladen, Schatullen
oder Tresoren lag, wird im
ersten Moment hiufig unter-
schitzt. Dabei kann genau hier
ein erheblicher Vermdgenswert
verborgen sein.

Gerade bei hohen Goldpreisen
lohnt sich deshalb ein genauer
Blick. Viele geerbte Schmuck-
stiicke werden nicht mehr ge-
tragen, haben aber dennoch
einen beachtlichen materiellen
Wert. Hinzu kommt: Fiir Laien
ist oft nicht erkennbar, welche
Legierung tatsichlich vorliegt,
wie hoch der Edelmetallanteil
ist oder welche Stiicke iiber-
haupt relevant sind.

Wer in einem Nachlass vor-
schnell aussortiert, riskiert des-
halb, Werte zu iibersehen, die
heute wirtschaftlich erheblich
ins Gewicht fallen kénnen.

Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

Orientierung bieten dabei auch
die Hinweise aus dem Um-
feld von Heimerle + Meule,
offiziellem Partner der Nie-
dersichsischen  Goldborse
Braunschweig und seit 1845
im Edelmetallbereich titig. Die-
se langjihrige Erfahrung schafft
Vertrauen, gerade wenn es da-
rum geht, geerbte Werte fach-
kundig, nachvollziehbar und
mit dem nétigen Blick fiirs We-
sentliche einzuordnen.

Die Niedersichsische Gold-
bo6rse Braunschweig begleitet

Kunden bei der Bewertung von
Nachlassschmuck, Altgold und
weiteren Edelmetallen. Im Mit-
telpunkt stehen Transparenz,
Diskretion und eine faire Wert-
ermittlung auf Grundlage des

aktuellen Marktumfelds. Der
Geschiftsfilhrer der Nieder-
sichsischen Goldbérse Braun-
schweig weist darauf hin, dass
viele Menschen erst im Rah-
men einer professionellen Prii-
fung erkennen, welche Werte
selbst in kleinen, beschidigten
oder auf den ersten Blick un-

scheinbaren  Schmuckstiicken
gebunden sein kénnen.

Gerade bei Nachlissen geht es
nicht nur um Erinnerungen,
sondern oft auch um klare Ent-
scheidungen. Was soll in der
Familie bleiben? Was wird
nicht mehr genutzt? Und wel-
che Werte kénnen sinnvoll rea-
lisiert werden? Eine fachkundi-
ge Bewertung schafft hier die
notwendige Klarheit und hilft
dabei, Wertvolles von weni-
ger Relevantem zu trennen. So

Wer in Braunschweig und Um-
gebung einen Nachlass ordnet,
sollte Edelmetalle deshalb nicht
nebenbei behandeln. Denn was
lange unbeachtet blieb, kann
heute mehr wert sein, als viele
vermuten. Bevor Wertvolles
liegen bleibt oder vorschnell
aussortiert wird, lohnt sich eine
professionelle Priifung. Wer
Klarheit iiber geerbte Schmuck-
stiicke und Edelmetalle haben
mochte, findet mit der Nieder-
sichsischen Goldbérse Braun-
schweig einen diskreten An-
sprechpartner vor Ort.

Die Niedersdchsische ~Goldborse
Braunschweig in enger Partner-
schaft mit Heimerle und Meule

Expertise durch die dlteste Gold-
und Silberscheideanstalt Deutsch-
lands: Bei Nachldssen werden alte
Ketten, Ringe, Miinzen oder Zahn-
gold oft unterschitzt.

Eine fachkundige Priifung kann
zeigen, welche Werte tatsdchlich
vorhanden sind. Das Goldhaus
Diisseldorf  bewertet  Nachlass-
schmuck, Altgold und weitere
Edelmetalle transparent, diskret
und nachvollziehbar. So wird aus
Ungewissheit eine fundierte Ent-
scheidung.

0183901_002426

BRAUN HWEIG
NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendit];‘
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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SpaB fir alle Kita-Kinder: Hobby Horsing ist ein Programmpunkt bei der Osterrallye. FoTo: DANIEL WAGNER

Peiner Osterrallye
fiar Kita-Kinder

Spiel und Spab bei der ,Peiner Allgemeinen Zeitung”

Peine. Eier, Hiipfen, Stecken-
pferde und ein Hauch von
Frithling. Am Samstag vor Os-
tern wird der Hof der Peiner
Allgemeinen Zeitung (PAZ)
zum bunten Familien-Treff-
punkt. Wer will dabei sein? Es
gibt noch ein paar freie Plitze.

Das wird ein Spaf3: Von 11 bis
14 Uhr l4dt der Kita-Stadtel-
ternrat am Ostersamstag, 4.
April, alle Kita-Kinder und ihre
Familien zu einer fréhlichen
Osterrallye ein. Organisiert in
Kooperation mit der PAZ,
durchgefiithrt mit viel Herz und
einer groflen Portion guter
Laune. Funf Stationen warten
auf kleine Entdecker. Und auf
flinke Beine. Dabei lassen sich
gesunde, aber auch siifle Klei-
nigkeiten erspielen.

Los geht es mit Cornhole,
dem beliebten Wurfspiel. Wer
trifft das Loch im Brett? Gar
nicht so einfach. An der zwei-
ten Station werden Taschen be-
malt. Hier diirfen Kinder krea-
tiv werden. Farben, Fantasie
und ein kleines Andenken fiir
zu Hause.

Dann wird’s sportlich. Beim
Eierlauf heif3t es: ruhig bleiben
und balancieren. Wer kommt
ohne Eier-Unfall ins Ziel? Wei-
ter geht es mit Dosenwerfen.
Klappern ist hier ausdriicklich
erlaubt. Und schliefllich sorgt
Hobby Horsing - der Mega-
Trend-Sport - fiir angehende
Reiter und Reiterinnen fiir Be-
wegung und Frohsinn im
Strohring. Das Steckenpferd-
Reiten begeistert gerade viele
Kinder mit speziellem Charme.

Damit niemand etwas ver-
passt, bekommen alle kleinen
Teilnehmer zu Beginn eine

Stempelkarte. An jeder Station
gibt es einen Stempel. Wer alle
gesammelt hat, darf sich iber
ein kleines Erfolgserlebnis
freuen. Damit nicht genug: Auf
dem Hof wartet aulerdem eine
Hiipfburg fiir alle, die sich rich-
tig austoben wollen.

Drei Kita-Fordervereine sor-
gen fiir das leibliche Wohl der
kleinen und grofleren Géste:
Frische Waffeln gibt es vom
Forderverein der Kita Puste-
blume, der Forderverein der
Kita Villa Kunterbunt bringt
Kuchen mit. Und der Forder-
verein der Kita St. Petrus aus
Stederdorf kiimmert sich um
kalte und warme Getranke.

Unterstiitzt wird die ganze
Kita-Rallye von lokalen Part-
nern wie Bahr Immobilien, Hof
Stolte, der Kreismusikschule ,
Wohnbau Salzgitter und Phy-
siofit. Ein besonderer Dank
geht auflerdem an den Edeka
Ersu in Vohrum und an die
Hofladen Lauenroth und Pey-
ers Deele. Denn Peine hilt - wie
so oft - zusammen.

Fir den Stadtelternrat steht
vor allem eines im Mittelpunkt:
Gemeinschaft. ,Wir wollen fir
die daheimgebliebenen Kinder
und Eltern Gemeinschaft, Spafd
und Zusammenhalt ermogli-
chen®, sagt Andreas Sova, 2.
Vorsitzender des Kita-Stadtel-
ternrats. ,Einfach Freude am
Vortag des Osterfestes. Und mit
ein bisschen Gliick auch den
Frithling feiern.”

Die PAZ musste nicht lange
iiberlegen, als die Anfrage der
Kita-Eltern kam. , Kinder sind
Zukunft, Familie ist wichtig. Je-
des Kind sollte zu Ostern Freu-
de haben. Wenn wir unterstiit-

Bauunternehmen GmbH

* Hoch- und Stahlbetonbau * Trockenausbau
* Innen- und AuRenddmmung * An- und Umbauten
* Altbausanierung * Bauwerksabdichtung

* Fliesenarbeiten ¢ Zimmerarbeiten

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
= 051 28 - 6 93 » www.bauunternehmen-heineke.de

22272301_002425

Juwelier Goldschatz

Edelmetallankauf, Schmuck el Uhren

JETZT NEU!

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

ﬂﬁt old ist @arge[a’

Breite StraB3e 49
31224 Peine - neben Café Mitte
Telefon 05171/5876813
www.goldschatz-peine.de
7121001_002426

9078601_002426

In PEINE

Dieselstrape 4

cleWa

VON MOBEL HEINRICH

RAUMUNGS
UFT

zen konnen, sind wir natiirlich
dabei®, sagt der Vertriebsleiter
der Peiner Allgemeinen Zei-
tung, Christian Kuttkat. Ein
Vormittag voller Spiel, Lachen
und Osterstimmung. Fiir klei-
ne Giste. Und grof3e Begleiter.

Anmeldungen sind noch
moglich nach dem Windhund-
prinzip online unter https://ak-
tion.paz-online.de/angebot/
bxnps. Die Teilnahmeplitze
sind begrenzt.

O e A0

l
N\ AUF MOBEL & KUCHEN

HAUSHALTSWAREN DEKOARTIKEL
Eine Anmeldung ‘ \“ HEIMTEXTILIEN LEUCHTEN
ist iber den OR-

Code maoglich.

Méhr Infos auf
der RUCKSEITE!

“\\‘

5547701 002426

L4 1 |V

IMMOBILIEN
|

GmbH

Wir sind umgezogen!

Neuer Standort, bewdhrter Service in der Region

Belka Immobilien GmbH
Burgdorfer Str. 29
31275 Lehrte

Ab sofort finden Sie uns in Lehrte: Selbstverstandlich
sind wir weiterhin in Peine und Umgebung fur Sie da.

Ihr Immobilienprofi seit 1997
in Peine, Lehrte und Umgebung

Telefon: 05132-55789
Mail: info@belka-immobilien.de

.elka-immobilien.de

10239801_002426
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Wer kann sich kiimmern? Fallt
im Job-Meeting, im Freundes-
Chat oder auch in der Beziehung
diese Frage, huscht nach einigen
Sekunden der Stille der Satz ,,Ich
mach's“ iber Ihre Lippen.

Wie so oft. Wahrscheinlich
hat Thr Gegeniiber darauf ge-
pokert, dass Sie sich wieder ein-
mal  verantwortlich  fithlen.
Denn Sie sind stets engagiert. Se-
hen Aufgaben, bevor andere sie
auf dem Schirm haben. Sind auf-
merksam, immer fiir andere da.

So wohltuend die Dankbar-
keit des Gegeniibers auch ist:
Mit so einem starken Verant-
wortungsgefithl durchs Leben
zu gehen, kostet Kraft. Die Arz-
tin und Therapeutin Mirriam
Prief$ arbeitet immer wieder mit
Menschen, die ,,sich erschépfen,
sich verbrennen, weil sie sich
iiberhaupt nicht um sich kiim-
mern, sondern immer nur um
andere®. Betroffen sind vor al-
lem Frauen.

Vier Schritte: So packen Sie
das Problem an

Was also tun, wenn man in die-
ser Verhaltensweise feststeckt,
aber etwas dndern mochte? Hier
kommen vier Schritte:

1. Der Blick zuriick:
Warum bin ich so?

Da lohnt ein Blick in die eigene
Biografie - gut moglich, dass die-
se Verhaltensweise in der Kind-
heit wurzelt. Womdglich hat
man sie von der eigenen Mutter
abgeschaut, der es immer wich-
tig war, dass alle zufrieden wa-
ren. Womdoglich hat in der Fami-
lie die bedingungslose Liebe ge-
fehlt: Anerkennung gab es im-

SCHENKE LEBEN, /
SPENDE BLUT.

Mehrzweckhalle

Grundschule

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!

8085201_002626

Do., 26. Marz | 16:30 - 19:30 Uhr

Pfingstanger 15, Handorf

Fr., 27. Marz | 16:00 - 19:30 Uhr

Lange StralRe 19, Bortfeld

Wie entkomme ich der
Ich-mache-alles-Spirale?

»Kannst du mal eben ...?" Wer die Erfahrung gemacht hat, dass Leistung Anerkennung mit sich

bringt, sagt eher ,,Ja“.

mer nur fiir gute Noten oder da-
fiir, dass man fiir andere Verant-
wortung {ibernommen hat.

»50 lernt ein Kind: Wenn ich
fir Harmonie sorge und wenn
ich viel leiste, dann werde ich ge-
liebt", sagt Prief3. Tiickisch: Wer
mit dieser Uberzeugung durchs
Leben geht, verliert mit der Zeit
das Gefiihl fiir sich selbst und die
eigenen Bediirfnisse.

2. Beziehungen analysieren:
Wer gibt wie viel?

Ob im Freundeskreis, im Job
oder in der Beziehung: Es geht

4 e

SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

darum, Geben und Nehmen
wieder mehr in Balance zu brin-
gen. Ohne eine vorherige Be-
standsaufnahme geht's nicht.
Orientierung kann hier die
sogenannte ,Drittel-Regel“ ge-
ben. ,Eine gesunde Beziehung
heif3t: Ein Drittel komme ich vor,
ein Drittel kommst du vor, ein
Drittel kommt unser Miteinan-
der vor, sagt Mirriam Prief3.
Ein wichtiger Indikator, wie
gut Geben und Nehmen ausba-
lanciertsind, ist das Bauchgefiihl
- also die Frage: ,, Fithle ich mich
gut?“ Menschen, die zu viel ge-

FOTO: JENS SCHIERENBECK

ben, haben hiufig den Eindruck:
»Ich funktioniere nur noch.*

Da grummelt es im Bauch,
weil die eine Freundin nichts in
die Freundschaft hineingibt?
Oder weil sich der Partner da-
rauf verldsst, dass Arzttermine
und neue Gummistiefel fiirs
Kind schon von Zauberhand
organisiert werden? Das ist ein
Zeichen, dass die Verantwor-
tung nicht gerecht aufgeteilt
ist.

3. Das offene Gesprach
suchen: Wie kdnnen wir die

Situation dndern?
Mehr Klarheit dartiber gewon-
nen, wie die Verantwortlich-
keitsspirale wirkt? Sehr gut. Um
eine Verdnderung anzustofSen,
ist nun eine Sache unvermeid-
bar: der Dialog auf Augenhéhe.
Orientieren kann man sich da-
bei Prieff zufolge an folgenden
Fragen: Was gebe ich? Was be-
komme ich? Was brauche ich, da-
mit ich mich gut fithle? Wie kon-
nen wir Aufgaben so verteilen,
dass jeder wesentlich vorkommt
- ich, du und unsere Beziehung?
Sinnvoll ist auch gemeinsam die
Erwartungen zu reflektieren.

4. Konsequenzen ziehen:
Will ich so weitermachen?

»Danke, dass du das angespro-
chen hast. Ich werde an mir
arbeiten.“ Im besten Fall fillt
dieser oder ein ahnlicher Satz,
wenn man sich den Verantwort-
lichkeits-Frust von der Seele ge-
redet hat. Und vor allem: Es
bleibt nicht nur bei Worten.

Doch was, wenn sich nichts an-
dert, das Gegeniiber weiterhin
passivbleibt - eben, weil er oder sie
davon profitiert, dass man selbst
stets Aufgaben sieht und erledigt?

~Wenn das Gegeniiber nicht
nachziehen will, ist das seine
Entscheidung®, sagt Mirriam
Prief}. Und die muss man nicht
schlucken, sondern sollte nun
eigene Integritit vertreten, also
klarstellen: ,Das ist fiir mich
nicht das, was ich méochte.*

Dann bleibt mdglicherweise
nur noch ein Ausweg aus der
Verantwortlichkeitsspirale: das
Ende der Freundschaft oder Be-
ziehung - und damit ein ,,Ja“ zu
sich selbst. (dpa)

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE +

ARZTE

ZAHNARZTE

APOTHEKEN

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Er-
reichbarkeit bis zum Folgetag
7 Uhr, Tel. 116117: Sa., So.
8 Uhr

KINDERARZTE

BRAUNSCHWEIG Kinderarztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdah-
lumer Str. 90: Sa., So. 10-
20 Uhr

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

PEINE Zahnirztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa.,
So.

SEHNDE Zahnirztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa.,
So.

TIERARZTE

EDDESSE Dr. Dorothee Miiller
Tel. (05176) 7332, Kochs
Weg 16: Sa., So.

I_MEHR NACHRICHTEN =[]
AUS PEINE UND DER REGION G2 3

PEINE Stern-Apotheke im Arzte-
zentrum Tel. (05171)
7699300, Duttenstedter

Str. 15: So. 9-9 Uhr

Siidstadt Apotheke Tel.
(05171) 505600, Méark-
linstr. 2: Sa. 9-9 Uhr
WENDEBURG Aue-Apotheke Tel.
(05303) 92360, Bis-
singstr. 8: Sa. 9-9 Uhr

Alle Angaben ohne Gewahr.
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Meta Glasses contra Datenschutz

Die KI-Brille von Meta leitet intimste Videoaufnahmen von Nutzern an Mitarbeiter von Subunternehmen weiter.

VON MATTHIAS SCHWARZER

Ein Mann legt seine Brille auf den
Nachttisch und verldsst den
Raum. Kurz darauf betritt seine
Frau das Schlafzimmer und zieht
sich aus. Eine intime Handlung,
die im Normalfall nur die Frau
selbst und gegebenenfalls ihr
Partner sehen wiirde. In diesem
Fall allerdings schauen auch Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter zu,
die fiir den Meta-Konzern von
Mark Zuckerberg im Einsatz sind.

Was sich liest wie ein schlechter
Sci-Fi-Film, soll sich laut schwe-
dischen Medien exakt so zugetra-
gen haben. ,Svenska Dagbladet®
und ,Goteborgs-Posten® haben
mit rund 30 Beschiftigten eines
Subunternehmens in Kenia ge-
sprochen, das fiir den Meta-Kon-
zern KI-Anwendungen priift. Sie
alle bekamen demnach intimste
Einblicke in das Privatleben von
Menschen, die die Meta AI Glas-
ses besitzen - eine trendige KI-
Brille, die sich immer groflerer
Beliebtheit erfreut.

Das Gerit, in dem eine Kamera
und Mikrofone integriert sind,
scheint — vollig unbemerkt von
seinen Nutzern - Aufnahmen
zur Priifung an den Konzern wei-
terzuleiten. ,,In einigen Videos
sieht man jemanden auf die Toi-
lette gehen oder sich ausziehen’,
berichtet einer der Mitarbeiter.
Andere beschreiben Videos, in
denen Bankkarten von Personen
zu sehen sind, und Menschen, die
mit der Brille Pornos schauen.
~Wir sehen alles - vom Wohn-
zimmer bis hin zu nackten Kor-
pern. Meta hat solche Inhalte in
seinen Datenbanken®, berichtet
einer.

Arbeiter sollen Kl verbessern

Hintergrund der Datenweiterga-
be ist eine Praxis, die bei moder-
nen KI-Systemen nicht ganz un-
iiblich ist. Tech-Konzerne be-
schiftigen sogenannte Datenan-
notatoren, haufig in Niedrig-
lohnldndern tiber Subunterneh-
men. Thre Aufgabe: Sie sorgen
dafiir, dass die KI durch Training
verbessert wird. Dafiir werden
Eingaben automatisiert an sie
weitergeleitet. Im Falle der Meta-
Brille beschriften und kategori-
sieren sie Bild- und Videomate-
rial, benennen Objekte und be-
schreiben sie, damit die KI lernt,
die Welt zu verstehen. Laut der
Berichte handelt es sich um das
Unternehmen Sama in Nairobi.
Auch das ChatGPT-Unterneh-
men OpenAl soll mit der Firma
zusammenarbeiten.

Dass die Datenannotatoren im
Zweifel auch private Aufnahmen
zu Gesicht bekommen, ist bei der
Meta-Brille offenbar ab Werk so
vorgesehen. In den Nutzungsbe-
dingungen des Konzerns heift
es: »,In einigen Fillen tiberpriift

Meta Ihre Interaktionen mit KI,
einschlieSlich des Inhalts Ihrer
Gespriche mit oder Nachrichten
an KI, und diese Uberpriifung
kann automatisiert oder manuell
(durch Menschen) erfolgen.*
Grof3 auf der Verpackung steht
das aber nicht — selbst Handler in
Brillengeschiften sollen Kunden
nicht angemessen dariiber infor-
mieren. Und: Abschalten lasst
sich die Funktion auch nicht.

Bei dem Verfahren soll es im
Normalfall zwei Einschrankun-
gen geben: Aufnahmen sollen
nur anonymisiert weitergeleitet
werden, also: Gesichter und sen-
sible Daten werden verpixelt, be-
vor sie bei den Mitarbeitern lan-
den. Die Insider berichten je-
doch, dass die Technik oft nicht
zuverldssig funktioniere. Darii-
ber hinaus soll die Brille Aufnah-
men nicht kontinuierlich weiter-
leiten. Dem Bericht zufolge muss
der Nutzer explizit mit der KI
interagieren - also per Tasten-
druck oder Sprachbefehl ,Hey
Meta“, Wie es unter diesen Vo-
raussetzungen zu den Nacht-
tischaufnahmen kommen konn-
te, ist unklar. Eine Anfrage des
RedaktionsNetzwerks Deutsch-
land (RND) zum Thema lief§
Meta unbeantwortet.

Ist das DSGVO-konform?

Bei Datenschiitzerinnen und
Datenschiitzern losen die Ent-
wicklungen Besorgnis aus: Kle-
anthi Sardeli von der Organisa-
tion ,None of your Business*
sieht bei Meta ein klares Transpa-
renzproblem. Sie betont, dass
eine ausdriickliche Zustimmung
erforderlich sein sollte, wenn
Daten zum Training von KI ver-
wendet wiirden.

Petra Wierup, Juristin bei der
schwedischen = Datenschutzbe-
horde (IMY), sieht auch einen
Konflikt mit der Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO) -
immerhin wiirden hier Daten
von EU-Biirgerinnen und -Biir-
gern an Unternehmen in Dritt-

00 Meta

lindern weitergegeben. Meta
misse sicherstellen, dass die
Daten bei einem solchen Verfah-
ren einen dhnlich ,starken und
gleichwertigen Schutz® erhielten
wie in der EU.

Meta selbst kommentierte die
Kritik auch gegeniiber den
schwedischen Medien nicht.
Eine Sprecherin erklirte ledig-
lich: ,Wenn Live-KI verwendet
wird, verarbeiten wir diese Me-
dien gemaf3 den Nutzungsbedin-
gungen und der Datenschutz-
richtlinie von Meta AI*

Protest gegen ,,Glassholes*

Dass intelligente  Brillen
Datenschutzprobleme hervorru-
fen konnen, ist keine ganz neue
Erkenntnis. Schon 2013, als der
Konzern Google erstmals seine
erfolglose Brille Google Glasses
auf den Markt brachte, gaben
Kritikerinnen und Kritiker zu
Bedenken, dass das Gerit unbe-
merkt Fotos und Videos aufneh-
men konnte. Das fiihrte in den
USA sogar zu teilweisen Verbo-
ten der Brille in Cafés, Kinos und
in Arztpraxen.

Das Image firbte schnell auf
Nutzerinnen und Nutzer des Ge-
rétes ab. Es etablierte sich der Be-
griff ,Glasshole® - ein Kofferwort
aus ,,Brille“ und ,,Arschloch®: Ein
Autor des Magazins ,Wired* be-
richtete seinerzeit, das Tragen
der Brille habe ihn sozial isoliert
- er sei stindig mit der ,,aggres-
sivsten Form passiver Aggres-
sion konfrontiert gewesen. An-
dere Artikel dokumentierten
Handgreiflichkeiten gegen Glas-
ses-Besitzer in Cafés und Bars.

Google selbst sah sich schlief3-
lich gezwungen, Verhaltensre-
geln fiir die Brille zu veroffentli-
chen. Darin wird explizit davor
gewarnt, ,gruselig oder unhof-
lich® zu sein - ein klares Einge-
standnis des Imageproblems.

Meta-Brille wird zum Hype

Meta allerdings hat mit seiner
Brille nun geschafft, was der

SYMBOLFOTO: JULIO LOPEZ /PEXELS

Konkurrenz damals nicht gelang:
Die Meta Glasses, die in Koope-
ration mit dem Brillenhersteller
EssilorLuxottica entworfen wur-
den, sind zumindest in den USA
langst ein beliebtes Lifestyle-Ac-
cessoire. Zuletzt konnte der Kon-
zern den Absatz des Gadgets
deutlich steigern: Mehr als sieben
Millionen Ray-Ban- und Oakley-
Brillen mit KI-Funktionen wur-
den im vergangenen Jahr ver-
kauft.

Der Hype um das Gerit bewog
den Konzern auch dazu, den
internationalen Marktstart eines
neuen Ray-Ban-Modells vorerst
zu verschieben - zu hoch sei die
Nachfrage in den USA gewesen.
Berichten zufolge planen beide
Unternehmen, die Produktion
der Brillen bis Ende dieses Jahres
auf mindestens 20 Millionen zu
verdoppeln.

Der Erfolg inspiriert auch die
Konkurrenz: Google hatte zuletzt
ebenfalls angekiindigt, wieder in
den Brillenmarkt einzusteigen -
auch Apple soll Insiderberichten
zufolge an einem Modell arbei-
ten, das womaglich schon Ende
des Jahres vorgestellt wird.

Ein Konzern ohne Moral

Doch parallel zum Trend mehren
sich die negativen Schlagzeilen
zum Geridt. CNN berichtet tiber
Pick-up-Influencer, die mit der
Meta-Brille filmen, wie sie Frau-
en ansprechen - natiirlich ohne
diese um Erlaubnis gefragt zu ha-
ben. Bei den teils brutalen Raz-
zien gegen Einwanderer in den
USA sollen auch Beamte der US-
Einwanderungs- und Zollbehor-
de (ICE) KI-Brillen von Meta ge-
tragen und damit Videoaufnah-
men gemacht haben.

Langfristig konnte die Brille
noch fiir andere Zwecke einge-
setzt werden. Wie die ,New York
Times"“ berichtet, plant Meta die
Einfiihrung einer Gesichtserken-
nungsfunktion. Das intern als
»Name Tag“ bezeichnete Feature
soll es Tragern der Smartglasses

ermoglichen, Personen zu identi-
fizieren und mithilfe des KI-As-
sistenten Informationen {ber
diese Personen abzurufen. Die
Zeitung beruft sich auf Insider
aus dem Unternehmen.

Kritikerinnen und Kritiker be-
fiirchten, dass es nicht lange dau-
ern dirfte, bis die Funktion
missbraucht wird. Die ICE-Be-
horde in den USA arbeitet schon
jetzt mit zahlreichen Daten-
Analysewerkzeugen, um Perso-
nen aufzuspiiren. Meta-Chef
Mark Zuckerberg hatte sich zu-
letzt immer wieder der Trump-
Regierung angebiedert - und
sein Konzern legt auch sonst we-
nig Wert auf Moral, wie ,The
Verge* es formuliert. Brisant ist
ein internes Memo, aus dem die
»New York Times® zitiert. Dem-
nach will der Konzern die Ge-
sichtserkennungsfunktion expli-
zit in einer ,,politisch unruhigen
Phase” einfithren, weil dann zi-
vilgesellschaftliche =~ Gruppen
und Kritiker mit etwas anderem
beschiftigt seien und sich weni-
ger auf Meta Kkonzentrieren
kénnten.

App warnt vor KI-Brillentragern

Doch es formiert sich allméhlich
Widerstand gegen den KI-Bril-
lentrend. In Kalifornien und New
Jersey gibt es Sammelklagen
gegen Meta, die sich direktauf die
Enthiillungen der schwedischen
Zeitungen beziehen. Die Kléager
fordern Schadensersatz und eine
einstweilige Verfiigung, weil sie
sich durch die Versprechen des
Konzerns in Bezug auf den
Datenschutz getduscht sehen.
Das Electronic Privacy Informa-
tion Center (EPIC) hat eine Be-
schwerde bei der US-Handelsbe-
horde FTC eingereicht, mit dem
Ziel, die geplante Einfilhrung
einer Gesichtserkennungsfunk-
tion zu stoppen.

Der Soziologe und Entwickler
Yves Jeanrenaud hat derweil eine
App namens Nearby Glasses
entwickelt. Der Clou: Sie kann
anhand bestimmter Bluetooth-
Signale erkennen, ob Menschen
in der Nahe eine intelligente
Brille von Ray-Ban, Oakley und
Snap tragen - und warnt dann
davor.

Jeanrenaud erklart auf der
Plattform Github, dass die App
nicht perfekt sei und Fehlalarme
moglich seien. Doch sie konnte
ein Anfang sein fiir all diejeni-
gen, die nicht unbemerkt von
smarten Brillen gefilmt werden
wollen. ,Wir brauchen bessere
Losungen, um Uberwachungs-
technologien und Eingriffe in die
Privatsphire  einzuddmmen,
schreibt der Entwickler auf der
Plattform. Aktuell ist die App fiir
Android-Gerite im  Google-
Play-Store verfligbar - eine iOS-
App gibt es noch nicht.
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Decision Fatigue: Wann Sie eine
Entscheidung besser vertagen

Max-Planck-Institut  fiir ~ Bil-
dungsforschung.

Heift: In solchen Situationen
sollte man lieber keine Entschei-
dungen treffen. Besser ist es, ab-
zuwarten und zu versuchen, die
eigenen Gefithle zu regulieren.
Wenn man wieder einen klaren
Kopf hat, lasst sich das Thema
einfacher erneut angehen.

Eine hitzige Diskussion im
Meeting, eine provokante E-
Mail im Postfach oder die Eu-
phorie nach einem {iiberra-
schenden Erfolg: Gerade im Be-
rufsalltag treffen wir Entschei-
dungen oft nicht im neutralen
Zustand. Wer sich drgert, unter
Druck steht oder tibermiidet ist,
reagiert schneller - oft vor-
schnell - und auch hirter als es
der Situation guttut.

Dass starke Gefiithle unser
Urteilsvermogen beeinflussen, ist
wissenschaftlich gut belegt. Emo-
tionen - egal ob positiv oder ne-
gativ - fithren dazu, dass Men-
schen nicht klar denken und mit-
unter impulsiv handeln, erklart
Philip Meissner, Inhaber des
Lehrstuhls fiir Strategie und Ent-
scheidungsfindung an der ESCP
Business School in Berlin.

Warnsignal ,,Decision Fatigue“

Auch das Gefiihl, tberfordert zu
sein, sollte ein Warnzeichen sein,
die Entscheidung besser nicht zu
erzwingen. Die ,Decision Fa-
tigue® tritt laut Hertwig ein, wenn
Menschen innerhalb einer gewis-
sen Zeitspanne viele Entschei-
dungen treffen mussten.

Die Bereiche im Gehirn, die uns
helfen, zu fokussieren, zu planen,
von Aufgabe zu Aufgabe zu sprin-
gen, sind dann erschopft. Das
kann wiederum dazu fithren, dass
die Qualitat unserer Entscheidun-
»Emotionen kénnen dazu beitra- gen sinkt. Nach einer Ruhepause
gen, dass ich die Welt schwérzer U L oder Schlaf kann sich das Gehirn
und weiler sehe als sie ist®, sagt  Erst mal den Kopf freibekommen: Wer innerhalb einer gewissen Zeitspanne viele Entscheidungen wieder erholen und bessere Ent-
auch Prof. Ralph Hertwig vom treffen musste, sollte dem Gehirn Ruhe génnen. FOTO: CHRISTINKLOSE  scheidungen treffen. (dpa)

Entscheidungen mit klarem
Kopf treffen

Fiir alle Fahrten gilt: S md
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Traumstrallen Norwegens

Entdecken Sie Norwegens atemberaubende Fjord-
landschaft. Es handelt sich um ausgewahlte Strecken,
die beeindruckende Architektur und Naturschdnheiten
in ganz besonderer Welse mltelnander verbinden.

Buchen

Im Heilklima des Weissensees, am Fuf3e der Gailtaler
Alpen konnen Sie sich wunderbar erholen. Freuen Sie
sich auf einen exklusiven genussvollen Urlaub im Son-
nenhochtal Weissensee auf 930 Metern Seehohe!

Die Insel Fiinen, viertgrof3te Insel Danemarks, ist zau-
berhaft in der danischen Siidsee gelegen und reich an
glorreicher Geschichte. Und wussten Sie schon, dass
auf Finen Wein angebaut wird?
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Genussrelse Oberallgau La Montanara - Trentmo Kroatlen | Slowenien [ Herzegowina
Im Herzen des Naturparks Nagelfluhkette liegt Bald-

Erleben Sie die Schonheiten des Val di Non und des Val | Kroatien, Slowenien und Bosnien-Herzegowina sind
erschwang inmitten einer atemberaubenden Natur- | di Sole - ein Fleckchen Erde, das man so schnell nicht | von betérender Schonheit. Viele Sehenswiirdigkeiten,
vielfalt. GenielRen Sie die frische Bergluft, die herr- | vergisst. Musikalisches Highlight ist der Besuch eines | die auf der Weltkulturerbe-Liste der UNESCO stehen,
lichen Ausblicke und die herzliche Gastfreundschaft. | Konzerts der bekannten Trentiner Bergsteigerchére. | werden Sie wahrend dieser Rundreise erleben.

Sausewind Reisen GmbH | Dingelber Str. 6 | 31174 Schellerten Tel: 05123 3249990 | info@sausewind-reisen.de | www.sausewind-reisen.de
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Wie Fruchtzucker unseren Nieren
schaden kann

Durst? Wer ihn nicht mit Soft-

drinks, sondern mit Wasser, un-

gesifitem Tee oder Kaffee
16scht, tut auch den Nieren et-
was Gutes.

Limonaden, Schorlen und Co.
verleiten niamlich dazu, in kur-
zer Zeit viel Fruchtzucker aufzu-
nehmen. Das kann die Nieren
mit der Zeit belasten, wie die
Deutsche Gesellschaft fiir Neph-
rologie (DGIN) warnt. Was
steckt dahinter?

Dafiir zunachst etwas Zucker-
Theorie: Anders als Traubenzu-
cker (Glukose) wird Fruktose
unter anderem auch in den Nie-
ren verstoffwechselt.

Aus gleich mehreren Griin-
den 4chzt das Organ, wenn wir
iiber lingere Zeit viel davon zu
uns nehmen:

e Beim Abbau von Fruchtzucker
bildet der Korper vermehrt
Harnsdure. Ist dieser Spiegel
dauerhaft erhoht, konnen sich
Harnséurekristalle im Nieren-
gewebe ablagern. Das kann zu
Nierenschiden, Nierensteinen
und -entziindungen fiithren.

Softdrinks,

Sportgetranken,
aromatisierten Wassern zu fin-
den. Auch Fruchtjoghurt, Miis-

e Ein hoher Fruktosekonsum

fordert die Bildung von Fett
und Entziindungen im Kor-
per, wodurch die kleinen Blut-
gefifle der Nieren Schaden
nehmen konnen.

e Dazu kommen indirekte Ef-

fekte: Viel Fruktose férdert In-
sulinresistenz, Bluthochdruck
und Fettleber - alles Erkran-
kungen, die die Nierenfunk-
tion nochmals verschlechtern.

Fruchtzucker aus Obst ist
nicht das Problem

Wer gerne mal Apfelspalten
oder Blaubeeren snackt, muss
sich das nicht verkneifen. ,,Prob-
lematisch ist nicht Fruktose aus
frischem Obst, sondern vor al-
lem der zugesetzte Fruchtzucker
in industriell hergestellten Le-
bensmitteln®, so die Nephrolo-
gin Sylvia Stracke, die Presse-
sprecherin der DG{N ist.

Fruktose ist beispielsweise in
Energydrinks,
Eistees und

5x2 Tickets

fir U21 EM-
Qualifikation
zu gewinnen!

Die Deutschland U21-Natio-
nalmannschaft trifft am 27.
Marz im wichtigen Qualifika-
tionsspiel zur UEFA U-21-Eu-
ropameisterschaft 2027 auf
die Auswahl aus Nordirland.
Fiir die DFB-Auswahl ist das
Spiel ein wichtiger Gradmes-
ser in der Vorbereitung auf
die kommenden internatio-
nalen Aufgaben, sich gegen
einen Top-Gegner zu bewei-
sen. Das Spiel findet im Ein-
tracht-Stadion in  Braun-
schweig statt. Sie haben die
Chance, das Spiel live im Sta-
dion zu erleben! Die Peiner

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

Allgemeine Zeitung verlost
unter allen Leserinnen und
Lesern 5x2 Tickets fiir Spiel
am 27.03.2026 ab 18 Uhr im
Eintracht-Stadion in Braun-
schweig.

So konnen Sie an der
Verlosung teilnehmen:
Scannen Sie den QR-Code
und hinterlassen Sie auf
unserer Gewinnspielseite
Ihre Kontaktdaten.
Teilnahmeschluss ist
Sonntag, 22.03.2026 um
23:30 Uhr. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Zuckerhaltige Getranke belasten die Nieren: Fruchtzucker aus Softdrinks und Fertigprodukten kann
langfristig Nierenschaden fordern. FOTO: ANNA HIRTE

Nieren-Experten raten aufler-
dem dazu, Normalgewicht an-
zustreben und Adipositas, Blut-
hochdruck und Diabetes konse-
quent zu behandeln. (dpa)

am besten Ausschau nach Be-
zeichnungen wie ,Fruktose-
Glukose-Sirup“ oder ,Maissi-
rup‘ - und vermeidet entspre-
chende Produkte moglichst. Die

liriegel,  Frithstiickscerealien
und Desserts liefern mitunter
viel davon, ebenso Fertigsoflen,
Dressings und Backwaren.

Auf der Zutatenliste halt man

ANZEIGE

U 21 EM-QUALIFIKATION

DEUTSCHLAND
vs. NORDIRLAND

27. Marz 2026
Eintracht-Stadion, Braunschweig
Anstof3 18:00 Uhr
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Start in die Saison: Checkliste fiir Biker

Wer monatelang nicht auf dem
Bike saf3, kann das eigene Kon-
nen schnell iiberschitzen. Der
ADAC Hessen-Thiiringen
warnt, dass es zum Saisonstart
im Frihling immer wieder
schwere Unfille gibt, an denen
Motorrader beteiligt sind. Auch
die Gesellschaft fiir Technische
Uberwachung (GTU) appelliert,
defensiv zu fahren, wenn es mit
dem Motorrad wieder auf die
Stralen geht.

Daneben ist eine intakte Aus-
riistung das A und O. Hier einige
Basics, auf die Motorradfahren-
de vor der ersten Ausfahrt ach-
ten sollten:

Schutzkleidung

Helm, Stiefel, Jacke und Hand-
schuhe gehoren laut ADAC zur
Grundausriistung. Um sichtba-
rer zu sein, seien Reflexionsstrei-
fen an der Kleidung oder eine
zusitzliche Warnweste sinnvoll.

Motorradhelme miissen seit
2023 zudem eine neue Norm er-
fiillen (ECE 22.06). Auch wenn
vorherige Helme nicht zwingend
ersetzt werden miissen, lohnt
laut GTU ein Wechsel, weil die
neueren Helme einen besseren
Schutz bieten. Generell sollte der
Helm fest sitzen, ohne zu drii-
cken, und sich beim Kopfschiit-
teln kaum bewegen.

Saisonstart sicher angehen: Vor der ersten Ausfahrt im Friihjahr sollten Motorrad und Ausriistung

griindlich gepriift werden.

Reifen

Stimmt der Druck noch und wie
tief ist das Profil? Gesetzlich vor-
geschrieben sind mindestens 1,6
Millimeter Reifenprofil. Der
ADAC rit, ab einer Profiltiefe
von zwei Millimetern zu wech-
seln. Die GTU rit sogar zu vier

Millimetern, damit das Motor-
rad bei Starkregen oder in Pfiit-
zen nicht aufschwimmt.
Genauso sollten die Reifen auf
mogliche Risse oder andere Schi-
den untersucht werden. Auch
Sonnenlicht und Witterung las-
sen das Gummi altern, spétestens

E-Auto mit Anhanger:
Worauf muss man achten

Immer mehr E-Autos haben in-
zwischen eine Anhéingerkupp-
lung. Welche Last sie ziehen diir-
fen, ist allerdings ganz unter-
schiedlich. Darauf weist der
Auto Club Europa (ACE) hin.

Die Spannbreite reicht von
leichten Anhangern bis hin zu
schweren Wohnwagen. Die so-
genannte Anhdngelast, die man
nicht iiberschreiten darf, steht in
der  Zulassungsbescheinigung
Teil I, also dem Dokument, das
man noch als Fahrzeugschein
kennt.

Blick in die Papiere:
Nachriisten erlaubt?

Befindet sich in den Feldern O.1
und O.2 fiir ungebremste An-
hénger lediglich ein Strich, be-
deutet das: Das Fahrzeug ist ab
Werk nicht fiir den Anhanger-
betrieb zugelassen. Wer also
keine Anhéngerkupplung hat,
aber nachriisten moéchte, sollte
in den Fahrzeugpapieren nach-
sehen, ob das iiberhaupt mog-
lich ist.

Gut zu wissen: Ist kein Anhén-
ger erlaubt, kann es dennoch
sein, dass ein Fahrradtrager oder
eine Heckbox ans E-Auto ange-
bracht werden kann. Auch die
darauf bezogenen maximale

Stiitzlast ist in den Papieren zu
finden.

Nachriist-Kupplung muss
fiir konkretes Fahrzeug
zugelassen sein

Wenn grundsitzlich nachgeriis-
tet werden darf, muss die Kupp-
lung eine giiltige Genehmigung
haben und fiir den konkreten
Fahrzeugtyp zugelassen sein.
Der ACE rit zu einer professio-
nellen Beratung und fachgerech-
ten Montage.

Welche Anhangelast ein E-Auto
ziehen darf, steht im Fahrzeug-
schein. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Ist die Kupplung nicht vom
Hersteller fiir das Fahrzeug freige-
geben oder wird nicht nach Her-
stellervorgaben eingebaut, kann
die Herstellergarantie erloschen.

Anhadnger kann Reichweite
deutlich driicken

Was man bedenken sollte: Wie
beim Verbrenner erhoht sich
durch einen Anhinger der Ener-
gieverbrauch auf der Strecke.
Beim E-Auto reduziert ein An-
hénger also die ohnehin geringe-
re Reichweite. Wihrend ein paar
Gartenabfille im kleinen Hanger
nicht ins Gewicht fallen, kann
ein grofler Wohnwagen die
Reichweite um die Halfte verrin-
gern. Entsprechend viele Lade-
pausen sind dann nétig.

Diese konnen mit Anhanger
auch wieder problematisch wer-
den. Denn viele Ladepunkte bie-
ten nicht genug Platz fiir ein Ge-
spann. ACE-Tipp: Vor der Fahrt
schauen, wo man mit ausrei-
chend Rangierfldcheladen kann,
etwa {iber eine App oder digitale
Kartendienste. Am besten geeig-
net sind Ladesdulen mit Durch-
fahrmoglichkeit. Passt es nicht,
muss notfalls zum Laden abge-
kuppelt werden. Diese Zeit muss
man dann einplanen. (dpa)

FOTO: SILVIA MARKS

alle fiinf bis sechs Jahre ist laut
GTU ein Reifenwechsel sinnvoll.

Fliissigkeiten

Motordl, Bremsfliissigkeit und
Kiithlmittel iberprifen und,
wenn nétig, nachfiillen oder aus-
tauschen. Bevor das Motorrad

aus seinem  Winterquartier
kommt, genau hinschauen: Be-
findet sich Feuchtigkeit am Mo-
torrad oder sind Flecken auf
dem Garagenboden? Das kénnte
auf undichte Stellen hindeuten.

Bremsen und Kette

Die Bremsscheiben von Staub
und Schmutz reinigen, die
Bremsleitung iiberpriifen und
Bremswirkung testen. Laut der
GTU sollte sich nach dem ersten
Aufsitzen der Bremshebel eben-
so wie der Kupplungshebel mit
normalem Kraftaufwand bedie-
nen lassen. Auflerdem die An-
triebskette kontrollieren: Gibt es
Verschleiflerscheinungen oder
ist sie so trocken, sodass sie ein-
gefettet werden sollte?

Licht und Elektronik

Wird die Ziindung eingeschaltet,
miissen auch Fern- und Brems-
licht sowie die Blinker funktio-
nieren. Wer den Scheinwerfer
auf die Wand richtet, sieht
schnell, ob er womdglich zu
hoch oder tief eingestellt ist und
korrigiert werden muss.

Auch sonstige Elektronik wie
Kupplungs- und Seitenstédnder-
schalter sollte gepriift werden.
Bei der Batterie die Ladung che-
cken und altersschwache Ex-
emplare austauschen. (dpa)

+++ SOFORT BARGELD +++ SOFORT BARGELD +++

OPHIRUM

Deutschlands groBter Filialist

GOLDFUXX

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD

VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURGC

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

CALENBERGER ESPLANADE I-8

¥ Schnelle & professionelle |8
Abwicklung

¥ Anonymer Goldkauf

v Beste Preise fur lhr Altgold

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

www.ophirum.de
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Elngang zum Herzstiick von Chinatown: das Tor zur Petallng Street.

FOTO: GENEVIEVE TAN SHU THUNG

Kuala Lumpur: Diese
Gasse ist ein Geheimtipp

Die berithmte Petaling Street ist
das Herzstiick von Chinatown in
Kuala Lumpur - und lingst ein
beliebter ~ Instagram-Hotspot.
Rote Laternen iiber Marktstin-
den, malaysische Delikatessen,
halb zerfallene ,Shophouses®
und Selfie-Jager vor Street-Art:
Das alles ist ein faszinierender
Kontrast zu den modernen Wol-
kenkratzern der Glitzermetropo-
le mit dem 679 Meter hohen Mer-
deka 118 oder den ikonischen Pe-
tronas-Zwillingstiirmen.

Ein Teil des pulsierenden Ba-
sarviertels ist nun ordentlich
aufpoliert worden. Eine schma-
le, lange Zeit marode Seitenstra-
L, einst als ,Drury Lane“ be-
kannt, erstrahlt nach jahrelanger
Restaurierung in neuem Glanz.
Etwas versteckt gelegen, gehort
sie zu den altesten Siedlungsge-
bieten der Stadt.

Anspielung auf TheaterstraBe
in London

Historiker fithren ihren Spitzna-
men ,,Drury Lane“ auf das spite
19. und frihe 20. Jahrhundert
zuriick, als hier provisorische

Theater und chinesische Opern-
bithnen standen - eine Anspie-
lung auf Londons berithmte
gleichnamige Theaterstrafle in
Covent Garden.

Spater wich die Theaterroman-
tik allerdings dem Geruch von
Fisch und Gemiiseabfillen: Die
Altstadtgasse diente jahrzehnte-
lang als Marktplatz, voller Ratten
und Miill. Mit dem Boom moder-
ner Hochhéuser ringsum geriet
sie zunehmend in Vergessenheit.

Wandgemalde und
trendige Cafés

In den vergangenen Jahren wur-
de die Jalan Sang Guna, wie die
Gasse heute heifit, schrittweise
und aufwendig instand gesetzt.
Das Wellblechdach des fritheren
Marktes wurde entfernt, Son-
nenlicht fillt wieder auf die iiber
100 Jahre alten Geschéftshauser,
die in Pastellfarben erstrahlen.
Originale Holzbalken und
Tonziegel auf den Déchern blie-
ben erhalten. Kopfsteinpflaster,
Nostalgie-Lampen sowie Wand-
gemailde und Informationstafeln
erzdhlen von Theaterzeiten und

Markttagen. Im Inneren der
bunten Héuschen warten Bou-
tique-Cafés und trendige Laden.
»Heute hat die Gasse kaum noch
Ahnlichkeit mit dem diisteren
Durchgang, der sie einst war®
schrieb das Nachrichtenportal
»Malay Mail“ kiirzlich.

Neue Instagram-Motive
warten

Die Behorden haben rund um
die Petaling Street zudem far-
benfrohe Murals anbringen las-
sen, um neue Instagram-Motive
zu schaffen - ganz in der Nihe
der ikonischen Wolkenkratzer.

Bisher ist die charmante Sei-
tenstrafle noch ein Geheimtipp -
die meisten Besucher verirren
sich eher zufillig hierher. Carla
(19) aus Hamburg etwa, die in
Malaysia Urlaub macht. Sie sei
iiberrascht gewesen, nur ein paar
Schritte entfernt von den Souve-
nirstinden in Chinatown ein so
ruhiges, schones Eck zu finden,
sagt sie. Und der britische Tou-
rist Sebastian lobt: ,,Die restau-
rierte Architektur in dieser Gas-
se hier ist Kunst!“ (dpa)

Bio-Wasser, aber ohne
EU-Bio-Siegel? Warum
das Logo fehlt

Wer Bio-Produkte bevorzugt,
greift vielleicht im Supermarkt
auch zu Bio-Mineralwasser.
Aber haben Sie auf den Flaschen
auch schon das EU-Bio-Siegel
vermisst? Anders als bei Obst,
Gemiise, Milch oder Fleisch
sucht man das griine Logo mit
dem aus Sternen angedeutetem
Blatt jedoch vergeblich. Das hat
einen Grund.

Wasser gilt nicht als landwirt-
schaftlich erzeugtes Lebensmit-
tel und fallt deshalb nicht unter
die Regelungen der EU-Oko-
Verordnung. Daher trigt es auch
nicht dieses Siegel, erklart die
Verbraucherzentrale — Bayern.
Die Bezeichnung ,,Bio-Mineral-
wasser sei aber dennoch er-
laubt.

»Der Bundesgerichtshof hat
2012 entschieden, dass entspre-
chende Produkte hohere Anfor-
derungen erfiillen miissen als
das fiir herkdmmliches Mineral-
wasser gesetzlich vorgeschrie-
ben ist, erklart Anja Schwengel-
Exner, Erndhrungsexpertin bei
der Verbraucherzentrale.

Doch werlegt diehoheren An-
forderungen fest? Das iiberneh-
men private Zertifizierungsstel-
len, die laut Schwengel-Exner
auch deren Kriterien und Kont-
rollintervalle fiir das Bio-Mine-
ralwasser genau erfiillen mis-

sen. Das konnten neben Grenz-
werten fir Inhaltsstoffe Vorga-
ben fiir Umweltaspekte, Nach-
haltigkeit, Verpackung sowie so-
ziale Standards sein. Eine staatli-
che Kontrolle dieser zusitzli-
chen Standards gibt es nicht.
Derzeit sind zwei verschiedene
Siegel mit jeweils unterschiedli-
chen Anforderungsprofilen im
Umlauf: das ,,Bio-Mineralwas-
ser-Siegel“ und das Siegel ,,Pre-
miummineralwasser in Bio-
Qualitat®

Unabhingig von diesen Zu-
satz-Siegeln muss laut Verbrau-
cherschiitzer jedes Mineralwas-
ser allerdings Anforderungen
der Mineral- und Tafelwasser-
verordnung erfiillen. Es muss
von natiirlicher Reinheit sein
und aus vor Verunreinigungen
geschiitzten, unterirdischen
Quellen stammen. Fir un-
erwiinschte Bestandteile wie
Nitrat, Kupfer oder Blei gelten
feste Grenzwerte, die nicht iiber-
schritten werden diirfen.

Wer beim Kauf von sich aus
okologische Aspekte bertick-
sichtigen mochte, sollte Mine-
ralwasser in Mehrwegflaschen
kaufen und Quellen aus der Re-
gion bevorzugen, so die Ver-
braucherzentrale. Das reduziere
Transportwege und schone Res-
sourcen. (dpa)

Nachhaltigkeit zahlt: Wer 6kologisch handeln méchte, sollte Mlne—
ralwasser in Mehrwegflaschen kaufen und auf reglonale Quellen

achten

FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW

Im Frithling Windschutzscheibe auf
Steinschlage untersuchen

War’s das? Vermutlich schon.
Zwar durfte es mancherorts
noch mal richtig frostig werden
- aber tagelanges Winterwetter
mit Streudienst und Streugut
dirfte passé sein. Wer nun das
Auto friihlingsfit macht, sollte es
auch auf Schiden untersuchen.
Etwa auf der Frontscheibe.
Denn Streusplitt auf winterli-
chen Stralen kann vermehrt
kleine Einschldge in der Wind-
schutzscheibe verursacht haben,
erlautert der Tiiv Nord. Und das
ist noch nicht alles. So kénnen
Vibrationen und Temperatur-

unterschiede die Stellen schnell
zu einem Riss ausweiten.

Besonders kritisch sei der Be-
reich im direkten Fahrersichtfeld
- oberhalb des Lenkrades und in
etwa in der Grofle eines DIN-
A4-Blattes. Liegen hier Schiaden
vor, gilt das bei einer Haupt-
untersuchung (HU) als erhebli-
cher Mangel.

Ist Reparatur maoglich —
oder muss die Scheibe
getauscht werden?

Ob der Schaden noch reparier-
bar ist, richtet sich nach dessen

Lage und seiner Ausdehnung.
So ist eine Reparatur den An-
gaben zufolge meist moglich,

wenn er nur wenige Millimeter
grof3 ist und er sich auf8erhalb
des Sichtfelds und nicht im

Knacks - ein Stelnschlag im Glas muss nlcht immer gleich den
Austausch der ganzen Windschutzscheibe erfordern.

FOTO: ARNO BURGI

Randbereich der Scheibe be-
findet. Liegt der Steinschlag
aber eben doch im Sichtfeld
oder nahe am Scheibenrand,
kann ein Austausch notig wer-
den.

Wer Schiden frithzeitig von
Fachleuten begutachten lésst,
konnte unter Umstdnden ver-
hindern, dass aus einem kleinen
Defekt ein sicherheitsrelevanter
Mangel wird. Die Kosten fiir eine
Steinschlagreparatur oder einen
Austausch der Scheibe trigt in
der Regel eine Teilkaskoversi-
cherung. (dpa)



2% Frithbucherrabatt *
Haustiirservice zubuchbar!

Zustieg auch in Peine

i los
Fordern Sie kosten .
unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

Deutschland 5 Tage Busreise

Odenwald fiir Alleinreisende
Ein sagenhaftes Schatzkastchen

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im Hotel Birkenhof in Wald-
Michelbach

v 4 x Fruhstucksbuffet

« 3 x3-Gang-Menu am Abend

v 1x kalt/warmes Buffet am Abend

« 1x Tanzabend

« BegruBungstrunk

v Aufenthalt Frankfurt

v Odenwaldrundfahrt mit Reiseleitung
v Stadtfuhrung Heidelberg

v Schifffahrt Neckar

« BergstraBenrundfahrt mit Reiseleitung
v Kurtaxe

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: D-ODNE

Termine

07.06. - 11.06.26
19.08. - 23.08.26

Preise pro Person

635,- €

im DZ:
KEIN EZ-Zuschlag!

Deutschland 5 Tage Busreise

Moselglanz und Rheinzauber
Zwei romantische Fliisse auf einen Streich

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im °*°Hotel ,Vergissmeinnicht" in
Poltersdorf

v 4 x Fruhstucksbuffet

v 4 x Abendessen (3-Gang-Menu)

« Ausflug Mosel inkl. Schifffahrt und StadtfUhrung Cochem
v Weinprobe beim oértlichen Winzer

« Stadtfuhrung Koblenz

« Ausflug Trier und Bernkastel-Kues mit Reiseleitung

« durchgehende Reisebegleitung

Termine

03.06. - 07.06.26
19.10. - 23.10.26

Preise pro Person
699,- €

85-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Reisecode: D-WUMO

Deutschland 6 Tage Busreise

Inselhiipfen Ostfriesische Inseln
Vier auf einen Streich

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 5x Ubernachtung im DZ im ***+Stadthotel Jever

« 5x Fruhstucksbuffet

¢ 5x Abendessen 3-Gang-Wahlmenu

v Stadtfuhrung Jever

v Ausflug Langeoog inkl. Fahruberfahrt, Inselrundfahrt und

Termine

17.05. - 22.05.26 Tageskurbeitrag
22.06. - 27.06.26 « Ausflug Insel Spiekeroog mit Reiseleitung, inkl. Tageskur-
31.08. - 05.09.26 beitrag

v Ausflug Wangerooge mit Reiseleitung, inkl. Tageskurbeitrag
« durchgehende Reisebegleitung
« Ausflug Norderney zubuchbar

Preise pro Person

849,- €

no-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Reisecode: D-OSTFR

Deutschland
Kiel Ahoi

Sommer an der ,Karibik der Ostsee”

3 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung im DZ im ***Maritim Hotel Bellevue Kiel
« 2 x Fruhsticksbuffet

¥ 2 x Abendessen (maritimes 3-Gang-Menu oder Buffet)

« Stadtrundgang Kiel

« Rundfahrt Nord-Ostsee-Kanal und seine Schleusen

« Eintritt und FUhrung Kieler Stadt- und Schifffahrtsmuseum
v Hafenrundfahrt

« Freie Schwimmbadnutzung

« durchgehende Reisebegleitung

Termine

01.06. - 03.06.26
04.09. - 06.09.26

Preise pro Person
449,- €
50,-€ Reisecode: D-KIEL

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Beratung und Buchung:
oeao) 0531 -25099 30

(=}

info@fumu-reisen.de
www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bshme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig « Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. * Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

8702702_002426

Termine

22.06. - 26.06.26
27.09.-01.10.26

Preise pro Person

ab649,- €

ab80-€

im DZ Standard:
EZ-Zuschlag:

Termine

21.06. - 26.06.26
13.09. - 18.09.26

Preise pro Person

im DZ: 889,' €
EZ-Zuschlag: 130- €
DZ=EZ-Zuschlag: 250- €

Termin
07.09. - 10.09.26

Preise pro Person

ab 579,' €

89-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

04.05. - 09.05.26
08.06. - 13.06.26
21.09. - 26.09.26
12.10.-17.10.26

Preise pro Person

a»729,- €

ab100- €

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Reisetraum Peine

Tel. 05171 - 9075075

Am Markt 22-23 + 31224 Peine

urlaub@reisetraum-peine.de

Deutschland 5 Tage Busreise

Alles inklusive im Bayerischen Wald
Natur, Geschichte und Genuss
Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 4x U/HP im ***Hotel Bayerischer Hof in Waldmunchen

+ 3 x Mittagessen im Hotel oder Lunchpaket fur die Ausflige
v taglich Méglichkeit zum Kaffeetrinken im Hotel (15 - 16 Uhr)

« Taglich von 10:00 bis 22:00 Uhr alkoholfreie Getranke, Kaffee,
Tee, Bier und Hauswein im Hotel

« Panoramafahrt Bayerischer Wald mit Reiseleitung

« Besuche von Glasblaserei, Barwurzerei mit Verkostung,
Wildgehege und Wildmuseum

+ Stadtfuhrung Regensburg
v Ausflug Béhmerwald und Pilsen mit Reiseleitung

« Freie Nutzung von Hallenbad, Whirlpool, Sauna, Dampfbad
und Kneipptretbecken

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: D-BAWA

Deutschland 6 Tage Busreise

Berchtesgaden
Bayerische Lebensart erleben

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« 5x Ubernachtung im DZ im **Hotel Schwabenwirt in
Berchtesgaden

« 5x FrUhstUcksbuffet

« 5x3-Gang-Menu oder Buffet

v Stadtfuhrung Berchtesgaden

« Ausflug Chiemsee mit Schifffahrt
« Ausflug Berchtesgadener Land
« durchgehende Reisebegleitung

« Ausflug RossfeldhdhenstraBe mit Kehlsteinhaus und
Konigssee zubuchbar

Reisecode: D-BERCH

Deutschland 4 Tage Busreise

Ostseeromantik und Stadtezauber

Kuhlungsborn - Rostock - Warnemiinde - Fischland DarB -
Schwerin

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« 3x Ubernachtung im DZ im **Land-gut-Hotel Hermann in
Bentwisch

« 3 x FruhstUcksbuffet

v 3 x Abendessen als 3-Gang-Menu

« Aufenthalt Kihlungsborn

v Stadtfuhrung Rostock

« Aufenthalt Warnemunde

v Ausflug Fischland Dar3 mit Reiseleitung
« Stadtfuhrung Schwerin

« Freie Nutzung des Wellnessbereiches

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: D-OSTSEE

Deutschland 6 Tage Busreise
Verwoéhnurlaub im Schwarzwald

Herrliche Tage im Dreildander-Eck
Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus

5 x Ubernachtung im DZ im Hotel Posthorn in Uhlingen
5 x reichhaltiges Fruhstucksbuffet

5 x 4-Gang-AbendmenU im Hotel
BegrtBungstrunk

Schwarzwaldrundfahrt

Besuch Haus der Natur am Feldberg
Bootsfahrt auf dem Titisee

Eintritt Heimatmuseum ,HUsli*

Fahrt mit dem Rothaus-Express

Ausflug Schweizer Berge und Seen

v Ausflug Glottertal, Freiburg und Kaiserstuhl
+ alle Ausfluge mit ortlicher Reiseleitung

v Kurtaxe

v durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: D-HEINZ

LS G UK O U8 U8 OF 8 SR SR 8

Unsere exklusiven Beratungs- & Buchungsstellen in lhrer Region Peine

TUITRAVELStar Reisebiiro
Clauener Str. 6 - 31249 Hohenhameln
Tel.05128-5128
info@reisebuero-hohenhameln.de

Rundum-Reise-Service Marion Ludwig
Gerhardstralle 46 + 31241 lisede
Tel.05172-949 60 70
info@rundum-reise-service.de
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Keine Ausreise moglich? Was jetzt
arbeitsrechtlich gilt

Wegen des eskalierten Kon-
flikts zwischen den USA, Israel
und Iran sitzen Tausende
Urlauber im Nahen Osten fest:
Fallen Fliige aus und Beschif-
tigte konnen deshalb nicht
rechtzeitig aus dem Ausland zu-
riickkehren, stellt sich schnell
auch die Frage nach den
arbeitsrechtlichen Folgen.
Grundsitzlich gilt: Ist die Rick-
reise objektiv unmoglich - etwa
weil kein Flug geht -, liegt ein
Fall der sogenannten Unmog-
lichkeit vor. Beschiftigte kon-
nen dann ihre Arbeitsleistung
nicht erbringen.

Das bedeutet: Fiir die Dauer
der tatsichlichen Unmoglich-
keit entfillt in der Regel die
Arbeitspflicht. Gleichzeitig be-
steht jedoch grundsitzlich auch
kein Anspruch auf Vergiitung,
da ohne Arbeitsleistung kein
Lohn geschuldet ist.

»Mangels  Beeinflussbarkeit
gibt es aber auch keine arbeits-
rechtlichen Sanktionen’, so die
Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht,
Nathalie Oberthiir. Wer die
Riickreise nicht beeinflussen
kann und sich ernsthaft um eine
Heimkehr bemiitht, handelt
nicht schuldhaft. Abmahnungen
oder gar Kiindigungen wiren
daher regelmafiig nicht gerecht-
fertigt.
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Muss ich aus dem Ausland
remote arbeiten?

Miissen Beschiftigte aus dem
Ausland weiterarbeiten, auch
wenn es keine Vereinbarung
fiir mobile Arbeit gibt? ,,Nein®,
so Oberthiir. ,Mobile Arbeit
kann nicht einseitig angeord-
net werden, sondern muss ein-
vernehmlich vereinbart wer-
den.“ Sie bedarf einer entspre-

- l

chenden vertraglichen Grund-
lage oder einer einvernehmli-
chen Vereinbarung zwischen
Arbeitgeber und Beschiftig-
ten.

Besteht eine Homeoffice- oder
Mobile-Arbeit-Vereinbarung ist
die Lage komplizierter. ,Wenn
Homeoffice vereinbart ist, ist
nur im hauslichen Arbeitszim-
mer Arbeitsleistung geschuldet,

|
Nichts fliegt mehr? Ist die Riickreise objektiv unméglich, entfallt in der Regel die Arbeitspflicht.

FOTO: HASSAN AMMAR

nicht an einem anderen Ort® so
Oberthiir.

Bei einer Vereinbarung zur
mobilen Arbeit konne das
anders sein, allerdings sei bei
dieser in der Regel der
Arbeitnehmer  berechtigt,
seinen Arbeitsort frei zu
wihlen, was kaum der Fall
sei, wenn er an einem Flug—
hafen festsitze.

Datenschutz, Steuer,
Sozialversicherung —

es kann kompliziert werden
Hinzu kommen arbeitsschutz-
rechtliche Erwédgungen: Der
Arbeitnehmer miisse sichere
Arbeitsorte wihlen konnen, die
den Anforderungen an Daten-
schutz entsprechen, gibt Natha-
lie Oberthiir zu bedenken. An
einem Flughafen mit sensiblen
Daten arbeiten? Das konnte
schwierig werden.

Auch ist Arbeit aus dem Aus-
land nicht ohne weiteres zulas-
sig. ,,Es sind steuer- und sozial-
versicherungsrechtliche Fragen
zu kldren, ebenso, ob in dem je-
weiligen Land eine Arbeits- oder
Aufenthaltserlaubnis  besteht
und benotigt wird®, weify Ober-
thiir.

Die Fachanwiltin fiir Arbeits-
recht hat deshalb Zweifel, ob
man selbst bei Bestehen einer
Vereinbarung zur  mobilen
Arbeit diese aus dem Ausland
einseitig anordnen darf, wenn
nicht der Mitarbeiter ohnehin
zur Arbeit in dem Land gewesen
ist. ,Einvernehmlich ist das na-
tiirlich maoglich, aber auch dann
muss die Arbeitgeberin die ge-
nannten Punkte priifen und kli-
ren, um nicht unnétige Haf-
tungsrisiken einzugehen®, rét

Oberthiir. (dpa)

Arbeitszeugnis: Was diese 6 Phrasen
wirklich bedeuten

Wahrheitsgemifl, aber gleich-
zeitig auch wohlwollend: So
muss ein Arbeitszeugnis grund-
satzlich formuliert sein. Offen-
sichtliche Kritik darf aus dem
Dokument nicht herauszulesen
sein. Personalerinnen und Per-
sonaler haben daher ganz eigene
Formulierungen etabliert, denen
nur Profis kritische Hinweise
entnehmen kénnen.

Das Karriereportal Xing hat
sich einige von ihnen herausge-
pickt und erklart, welche tat-
sachlichen Informationen die je-
weilige Zeugnissprache trans-
portieren soll:

“Er/Sie erledigte die ihm/ihr
iibertragenen Aufgaben zu
unserer Zufriedenheit.*

Klingt erst mal, als sei der alte
Arbeitgeber zufrieden mit der
Arbeitsleistung gewesen - ist
aber laut Xing lediglich die
Schulnote 3. Die Leistung wird
also maximal durchschnittlich
bewertet. Was zu einer besseren
Beurteilung fehlt? Die Steige-
rungen ,,stets* und ,,vollsten®.

»Er/Sie zeigte Verstandnis fiir
seine/ihre Aufgaben.*
Bedeutet Uibersetzt so viel wie:
Die Person wusste zwar, was
zu tun gewesen wire, konnte
das aber trotzdem nicht in der
gewiinschten Qualitdt umset-
zen.

Er/Sie arbeitete mit Engage-
ment und Interesse.”

Zu dieser Aussage fehlen kon-
krete Ergebnisse oder Auswir-
kungen des Engagements. Laut
Xingkann das darauf hindeuten,
dass trotz hohen Einsatzes nur
begrenzte Resultate zustande ge-
kommen sind.

,»Er/Sie war bemiiht, den
Anforderungen gerecht
zu werden.*

Laut Xing ist das eine der be-
kanntesten kritischen Zeugnis-
Phrasen. Wer nur bemiiht war,
hat die Anforderungen in der
Regel nicht erfiillt. Die Bemii-
hung im Zeugnis-Kontext sei
daher nahezu immer negativ
konnotiert.

Im Arbeitszeugnis stecken nicht selten kritische Hinweise, die oft

nur Personaler richtig deuten kénnen.

FOTO: KLAUS-DIETMAR GABBERT

»Sein/lhr Verhalten gegeniiber
Vorgesetzten und

Kollegen war einwandfrei.*

Ist in der Bewertung des Sozial-
verhaltens nur von Vorgesetzten
und Kollegen die Rede, konnte
das darauf hindeuten, dass es et-
wa mit Kunden, externen Part-
nern oder sonstigen Stakehol-
dern Schwierigkeiten gab. Be-
sonders kritisch ist dieser Hin-
weis Xing zufolge zu deuten,
wenn das Verhalten insgesamt
nur sehr knapp bewertet wird.

,»Er/Sie erledigte die
Aufgaben selbststandig."

Selbststandigkeit ist keine beson-
dere Leistung, sondern eine
Grundanforderung. Wird diese
Eigenschaft im Zeugnis herausge-
stellt ohne weitere Hinweise auf
Eigeninitiative, die Ubernahme
von Verantwortung oder Prob-
leml6sungskompetenz zu geben,
deutet dem Karrierenetzwerk zu-
folge eher auf einen begrenzten
Handlungsspielraum hin - und ist
so in Wahrheit eher neutral bis ne-
gativ zu bewerten. (dpa)
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Faire Sache: Diese App scannt alles weg

Multifunktionsdrucker oder gar
Flachbettscanner sind nicht ge-
rade platzsparende  Gerite.
Ganz zu schweigen davon, dass
man sie unterwegs nicht zur
Hand hat, wenn man sie gerade
braucht. Gut, dass es Apps gibt,
die diesen Job ibernehmen und
die man auf dem Smartphone
immer dabeihaben kann.

Eine praktische, simple und
intuitive Open-Source-Anwen-
dung fir Android ist Fairscan:
Einfach aus der App heraus das
gewiinschte Dokument fotogra-
fieren. Dieses wird dann von
Fairscan automatisch erkannt,
zugeschnitten, optimiert - und
kann dann bei Bedarf noch ein-
mal in der Ausrichtung oder

Seitenreihung korrigiert wer-
den, bevor es sich als saubere
PDF-Datei auf dem Smart-
phone speichern oder teilen
lasst.

Bei Fairscan bleibt alles
auf dem Gerat

Die PDF-Voreinstellung lésst
sich in den Einstellungen auch
andern, wenn man die Scans lie-
ber im JPEG-Format haben
mochte. Die Anwendung orien-
tiert sich zudem an Privatsphire
und Datenschutz: Alle Scans
bleiben auf dem Gerit, es gibt
keine Cloud-Anbindung, keine
Kontopflicht, kein Tracking und
keine Werbung, verspricht Ent-
wickler Pierre-Yves Nicolas.

(Docuware). Alternativ lassen
sich die Scans etwa an E-Mails
anhéngen. (dpa)

werden. Sie wandern in Drop-
box, Google Drive oder den
Cloudspeicher des Anbieters

Ebenso nervt die Anwendung
die Nutzerinnen und Nutzer
nicht mit Wasserzeichen, Sei-
tenbegrenzungen beim Scan-
nen oder Einschrankungen
beim Teilen. Fairscan ist kosten-
los im alternativen F-Droid-Sto-
re aber auch im Google-Play-
Store erhaltlich.

{

Fiirs iPhone kann Paperscan
eine Alternative sein

iPhone-Nutzende konnen sich
beispielsweise Paperscan an-
schauen, das ebenfalls kostenlos W
im Apple-Store erhéltlich und
vom Funktionsumfang ver-
gleichbar ist.

Allerdings konnen die Scans
nicht auf dem Telefon abgelegt

) iﬂ - of :
Einfach den gewlinschten Bereich abfotografieren, dann ber-
nimmt Fairscan automatisch Zuschnitt und Bildoptimierung.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER

ANZEIGE

Nachhaltiger Sanierungserfolg seit 15 Jahren

cornelia Eikemeier weiB Pro-
fessionalitat zu schétzen. Als
Geschéftsfiihrerin der Firma
Eikemeier Kartonagen mit
flinf Werken in Langenhagen,
Dresden und Lucka setzt sie
auf beste Produktqualitat,
verbunden mit den traditio-
nellen Werten eines Familien-
betriebs und innovativem Un-
ternehmergeist. Als sie 2011
in ihrem Privathaus eine Bau-
werksabdichtung vornehmen
lassen musste, entschied sie
sich damals fiir die innotech
GmbH, deren professionel-
les Sanierungskonzept, aus-
gezeichnete Referenzen,
verbindliche Zusagen zur
Termintreue, Sauberkeit,
Transparenz  vom Angebot
bis zur Festpreisgarantie so-
wie einer zehnjdhrigen Ge-
wahrleistung (iberzeugende
Argumente lieferten, ihren
Abdichtungsauftrag dem
Burgwedeler Familienbetrieb
anzuvertrauen.

Auch nach Ablauf der zehn-
jahrigen Gewahrleistungszeit
hielt die Sanierungslésung
der innotech GmbH ein-
wandfrei. Alle Versprechen
des Fachbetriebs flir Bau-
tenschutz wurden eingelost,
sodass Cornelia Eickemeier
nicht lange zu (berlegen
brauchte, als es darum ging,
fir ihren  Firmenstandort

Kundentreue.

in Langenhagen eine Bau-
werksabdichtung zu beauf-
tragen. Schnell wurde sie
mit der innotech GmbH einig,
die erneut alle beauftragten
Arbeiten zu ihrer vollsten Zu-
friedenheit erledigte.

,Wir garantieren unseren
Kunden einen langfristigen
Sanierungserfolg sowie Sau-
berkeit und Punktlichkeit bei
der Ausfilhrung, die durch
bestens geschultes Personal
vorgenommen wird. Darl-
ber hinaus lassen wir unse-
re Arbeit freiwillig durch den
TUOVRheinland iiberwachen*,
erlautert  innotech-Gesell-
schafter Rigo Donnarumma
die Firmenphilosophie.

Rigo Donnarumma dankt Cornelia Eikemeier fiir ihre langjahrige

Hohe Kundenzufriedenheit flihrt zu Folgeauftrag fiir die innotech GmbH

Am Firmensitz der Eikemeier
Kartonagen in Langenhagen
tiberzeugte er sich personlich
davon, dass die Sanierungs-
arbeiten einmal mehr ein-
wandfrei ausgefiihrt wurden,
wie ihnen Cornelia Eikemeier
vor Ort bescheinigte. ,Wir
freuen uns sehr (ber Ihre
Anerkennung und nehmen
uns lhre Zufriedenheit zum
Ansporn, uns stets weiter zu
verbessern®, bedankte sich
Donnarumma fiir das ent-
gegengebrachte Vertrauen.

Sein Versprechen spiegelt
den hohen Anspruch wider,
den Donnarumma an sich

und sein Team stellt. Und der
Erfolg gibt ihm recht. Regel-
maBige Kundenbefragungen
mit durchschnittlich sehr gu-
ten Bewertungen bestétigen
ihn darin, weiterhin kompro-
misslos auf hdchste Kunden-
zufriedenheit zu setzen. Ein
Konzept, das sich erfolgreich
am Markt durchgesetzt hat.
Mit dieser Haltung und der
Erfahrung aus ({iber 6.000
erfolgreich sanierten Immo-
bilien hat sich der Familien-
betrieb (iber die vergangenen
28 Jahre hinweg zu einem
der fiihrenden Fachbetriebe
flir Feuchtigkeitssanierung in
Norddeutschland entwickelt.

Bautenschutz

TOVRheinland
"UBERWACHT | |

Wwww.tuv.com
1D 0000001510

e 28 Jahre Erfahrung
* 10 Jahre Gewadhrleistung
o TUV-zertifiziert

e qualifiziertes Fachpersonal
e Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Fachmm, Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

Rabatt auf alle

Abschlisse bis
10.04.2026

9682201_002626
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Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa—
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Die kleinste bewohnte Insel
Deutschlands liegt in Niedersachsen

Die kinstliche Insel mitten im Steinhuder Meer bietet zahlreiche Attraktionen fur Reisende

er glaubt, Deutsch-
lands Kkleinste be-
wohnte Insel liege

in der Nord- oder Ostsee, irrt
sich. Die Insel Wilhelmstein
liegt im Steinhuder Meer bei
Hannover und bietet zahlrei-
che Attraktionen fiir Reisende.

Denkst du bei kleinen be-
wohnten Inseln in Deutschland
sogleich an winzige Nordsee-
Inseln wie Helgoland oder ver-
mutest du sie eher in der Ostsee?
Beides st falsch, denn die kleins-
te bewohnte Insel Deutschlands
befindet sich nur gut 30 Kilome-
ter westlich von Hannover: Sie
heiflt Wilhelmstein und liegt im
Steinhuder Meer, dem grofiten
Seein Niedersachsen. Wir verra-
ten, was Reisende auf dieser klei-
nen Insel erwartet.

Wilhelmstein ist ein 1,25 Hek-
tar grofler Fleck im Steinhuder
Meer, auf dem nur vier Men-
schen leben sollen. Damit gilt
Wilhelmstein nach Angaben der
ortlichen Tourismusbehorde als
Deutschlands kleinste bewohnte
Insel.

Wilhelmstein entstand nicht
auf natiirliche Weise, sondern
nach einem Projekt von Graf
Wilhelm zu Schaumburg-Lippe
(daher der Inselname): Er lief$ ab
dem Jahr 1761 mitten im See
Sand und Steine aufschiitten, im
Anschluss wurde auf dieser Insel
die Sternschanzen-Festung ge-
baut.

Die Insel Wilhelmstein
musste nur einem Angriff
standhalten

Die Insel samt Festung sollte
Wilhelmsteins Grafschaft mit
etwa 17.000 Untertanen vor
moglichen Angreifern verteidi-
gen.

Ganz besonders ist schon die
Anreise nach Wilhelmstein in
einem Auswanderer-Boot.
FOTO: IMAGO/DAVID SLATER / AVALON

Funf Jahre dauerte die Auf-
schiittung  der  kiinstlichen
Hauptinsel und der 16 Neben-
inseln. Das sternférmige Gebéu-
de der Festung, auch Stern-
schanze genannt, diente gleich-
zeitig als Militarschule fiir Offi-
ziersanwarter.

Zu einem Angriff der Graf-
schaft kam es aber nur ein einzi-
ges Mal, als 1787 hessische Trup-
pen die Insel belagerten.

1867 war jedoch Schluss mit
dem militdrischen Gebrauch
von Wilhelmstein, und die Insel
entwickelte sich zu einem im-
mer beliebteren Ausflugsziel
und Schauplatz fiir Hochzeiten.

Die Anreise zur
Insel Wilhelmstein

Du erreichst die Insel per Boot
ab den Ortschaften Steinhude
oder Mardorf am Steinhuder
Meer, wo es Parkplitze in der
Nédhe der Anleger gibt. Die
Uberfahrt dauert etwa 25 Minu-
ten.

Es gibt regelmaflige Linien-
schiffe, oder du nutzt eines der
traditionellen Auswanderer-Se-
gelboote aus Holz. Sie haben
Platz fiir maximal 30 Personen
und bringen seit Generationen
Gaste iiber das Steinhuder Meer.
Die Boote verkehren geméfd den

Offnungszeiten der Festung von
Frithling bis Herbst (wetterab-
héngig zwischen dem 20. Mirz
und 31. Oktober).

Nach aktuellem Stand zahlen
Erwachsene fiir eine Hin- und
Riickfahrt 10 Euro, Kinder von
vier bis 13 Jahren 6 Euro. In den
Wintermonaten diirfen auf dem
Steinhuder Meer keine Boote
fahren und die Insel kann folg-
lich nicht besucht werden.

Das kdnnen Reisende
auf Wilhelmstein erleben

Auf der Insel dreht sich alles um
die historische Festung, die du
auf eigene Faust erkunden
kannst. Besonders spannend ist
ein Rundgang durch die einsti-
gen Kasematten, die frither Sol-
daten beheimateten. Dariiber
liegen die ebenfalls zu besichti-
genden fritheren Wohnrdume
der Offiziere und des Komman-
danten, die eine ganz andere
Realitdt zeigen.

Ein Highlight ist der Aufstieg
auf den Turm, gleichzeitig
hochster Punkt von Wilhelm-
stein, von wo du den besten
Blick iiber das Steinhuder Meer
und die flache Landschaft rund
um den See geniefit.

Der Eintritt in die Festung
kostet aktuell 5 Euro fiir Er-

Die kleinste bewohnte Insel Deutschlands: Wilhelmstin ist eine kiinstliche Insel i Steinhuder Meer mit einer Flache von 12.500 Quad-
ratmetern in der Region Hannover.

wachsene und 2 Euro fiir Kinder
zwischen vier und 13 Jahren. Die
Anlage ist zwischen dem 20.
Mairz und dem 31. Oktober 2026
taglich geoftnet. Wer die Festung
lieber mit Guide erkunden und
mehr iiber ihre Geschichte ler-
nen mochte, kann jeweils frei-
tags zwischen Mai und Septem-
ber zwischen 13.45 und 16 Uhr
an einer gefiihrten Tour teilneh-
men.

Starkung gibt es im taglich ge-
Offneten Inselkiosk, der nicht
nur Snacks, sondern auch war-
me Kiiche (mit Selbstbedie-
nung) bietet. Feinschmeckerin-
nen und Feinschmecker kénnen
dariiber hinaus im Inselgasthaus
~Wilhelm 1724“ deutsche Klas-
siker schlemmen, die mit regio-
nalen Zutaten und einer leichten
mediterranen Note neu inter-
pretiert werden.

Daneben haben Friihstii-
cksfans jeden Sonntag ab Mitte
April bis Saisonende die Mog-
lichkeit, ein Frihstiick auf der
Insel zu genieflen, jeweils zwi-
schen 10.30 und 13.00 Uhr. Man
sollte vorab online buchen.
Ebenso gehoren Dinner-Shows
zu den besonderen Erlebnissen
auf Wilhelmstein, ebenfalls
sonntags zwischen Mai und Sep-
tember, von 17.15 bis 22.20 Uhr.

FOTO: IMAGO/IMAGEBROKER/

Wer Lust hat, auf der Insel
einem Konzert beizuwohnen,
sollte vorher einen Blick in den
Veranstaltungskalender werfen.
Das Beste: Nach dem Konzert
oder Sonnenuntergangs-Dinner
brauchst du nicht spat zuriick an
Land oder nach Hause zu fah-
ren, denn es gibt sogar Uber-
nachtungsmoglichkeiten — auf
dem Inselchen.

Ubernachten auf
Wilhelmstein

Die meisten Besucherinnen und
Besucher machen nur einen Ta-
gesausflug nach Wilhelmstein.
Doch es ist auch moglich, eine
Nacht auf Deutschlands kleins-
ter bewohnter Insel zu verbrin-
gen.

Ubernachten kannst du im
Inselhotel Wilhelmstein, mit
Gastezimmern in zwei histori-
schen Gebauden, die heute mo-
dern und maritim eingerichtet
sind. Du genief3t einen Traum-
blick tiber das Steinhuder Meer
und startest am nichsten Mor-
gen mit einem hausgemachten
Frithstiick in den Tag.

Weitere Informationen
oo 1| findest du unter:
1) www.reisereporter.de/
wilhelmstein
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Fahrrad vom Arbeitgeber: So wirkt
es sich steuerlich aus

Allmahlich steigen die Tempera-
turen, das Frithjahr bahnt sich
seinen Weg. Zeit, das Fahrrad
aus dem Winterschlaf zu holen.
Manche Beschiftigte bekom-
men das von ihrem oder iiber
ihren Arbeitgeber gestellt. Klingt
nach einem guten Bonus, ist aber
nicht immer kostenfrei.

Variante 1:
Uberlassung des Dienstrads
zusatzlich zum Gehalt

Ganz ohne Kosten ist das
Dienstrad namlich nur, wenn es
vom Arbeitgeber zusitzlich zum
Arbeitslohn gewéhrt und dafiir
kein Entgelt von Arbeitnehme-
rinnen und Arbeitnehmern um-
gewandelt wird. Dann miissen
Beschiftigte auch keinen geld-
werten Vorteil versteuern. Da-
rum sei die steuerfreie Uberlas-
sung zusitzlich zum Gehalt fiir
Beschiftigte die attraktivste Lo-
sung, sagt Daniela Karbe-Gefller
vom Bund der Steuerzahler.
Wichtig: Die Vereinbarung
sollte arbeitsvertraglich klar ge-
regelt sein. Der Arbeitgeber tragt

alle Kosten - wie etwa die Lea-
sing- oder Mietrate oder den
Kaufpreis. Auch Sozialversiche-
rungsabgaben auf die steuerfreie
Uberlassung fallen keine an. Be-
glnstigt sind laut dem Bund der
Steuerzahler auch E-Bikes, so-
fern sie maximal bis zu einem
Tempo von 25 km/h motorisch
unterstiitzen.

Schnellere,  versicherungs-
pflichtige S-Pedelecs oder Scoo-
ter gelten als Kraftfahrzeuge und
werden wie E-Dienstwagen be-
steuert.

Variante 2:
Die Entgeltumwandlung

Deutlich weiter verbreitet in
Deutschland ist das Leasingmo-
dell - zum Beispiel via Jobrad,
Lease a Bike und Co. Hier least
der Arbeitgeber das Rad, zahlt
die monatliche Rate und iiber-
ldsst es dann dem Arbeitnehmer.
Dieser verzichtet im Gegenzug
auf einen Teil seines Bruttoge-
halts - meist in Hohe der Lea-
singrate -, was sich netto in deut-
lich geringerem Mafle auswirkt.

Leasing oder vom Arbeifgé-ber L'Jb_erlassenes Dienstr

schied.

Fiir diesen Vorteil greift keine
Steuerbefreiung. Ein Prozent
von einem Viertel der unver-
bindlichen Preisempfehlung des
Fahrradhidndlers ist Monat fiir
Monat als geldwerter Vorteil an-

Gesundheit

P T

zusetzen. Diesen Betrag miissen
Beschiftige versteuern, zudem
fallen darauf Sozialversiche-
rungsbeitrige an. Die unver-
bindliche Preisempfehlung in-
Klusive Umsatzsteuer wird auf

ad? Aus steuerlicher Sicht macht das einen Unter-

FOTO: TOBIAS HASE

volle 100 Euro abgerundet.

Arbeitgeber miissen dem
Bund der Steuerzahler zufolge
ihrerseits Umsatzsteuer fiir die
Uberlassung des Fahrrads ab-
fithren.

ANZEIGE

Magnesium ist der Trend aus den
USA! Was viele hierzulande nicht
wissen: Probleme im Schlaf konnen
mit Magnesiummangel in Verbin-
dung stehen. Logisch, dass nun auch
zahllose Priparate auf den deutschen
Markt schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail. Welches
Priparat mit Magnesium dank einer
speziellen Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren Sie hier.

Magnesium ist an iiber 300 ver-
schiedenen Vorgingen im menschli-
chen Koérper beteiligt. Vielen ist be-
reits bekannt, dass Magnesium eine
normale Muskelfunktion im Korper
unterstiitzt.' Gerade Menschen, die im
Schlaf durch Muskelkrampfe gestort
werden, sind auf eine ausreichende
Magnesiumzufuhr angewiesen. Ma-
gnesium tragt auch zu einer norma-
len Funktion des Nervensystems bei’,
indem es die Reizweiterleitung zwi-
schen Nervenzellen fordert und an
der Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin beteiligt
ist. AufSerdem férdert Magnesium eine
normale psychische Funktion." Wenn

der Korper unter Stress viele Stresshor-
mone wie Cortisol ausschiittet, fithrt
dies zu schlechterem Schlaf. Wer regel-
méflig unter Schlafproblemen leidet,
sollte also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Die Formel macht den Unterschied
Ein optimal abgestimmter Komplex
aus ausgewdhlten Magnesiumformen
ist eine wichtige Grundlage. Aber das
reicht nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles,
neues Power-Praparat - entwickelt

von Baldriparan, dem Nr.1" Schlaf-
experten fiir pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken. Mit
Baldriparan Magnesium PLUS hat
der Schlafexperte den Megatrend aus

Jetzt bis zu

13 % Rabatt ..

Baldriparan Magnesium PLUS

sichernunter [0 ETET M LT

*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; giltig bis 30.03.2026

Exklusives Angebot fiir Sie:

Neues ,,Schlafwunder® Magnesium?

Experten kldaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex
jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

den USA nach Deutschland geholt.
Baldriparan Magnesium PLUS kom-
biniert die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat, Trima-
gnesiumdicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Melatonin
trigt nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.> So wird das
Power-Magnesium zum alltagstaugli-
chen und wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der unter-
stiitzt, ohne abhdngig zu machen.

Fiir Ihre Apotheke:

: Baldriparan :
i Magnesium PLUS :
! (PZN 19927389) .

www.baldriparan.de
bis zy

§ Rabapr

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin tragt dazu bei, die
Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025

8681301_002426
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Nahost-Krise: Was bedeutet das fiir
meinen Einkauf?

Nicht nur an der Tankstelle, auch
etwa im Supermarkt miissen wir
uns, so die iibereinstimmende
Prognose vieler Handels- und
Wirtschaftsexperten, auf stei-
gende Preise wegen des Iran-
Kriegs einstellen.

Aber wie? Und was wird kon-
kret teurer und was vielleicht?
Antworten von Lisa Volkel, Re-
ferentin Team Lebensmittel im
Verbraucherzentrale  Bundes-
verband, und Judith Schyro, Pro-
jektmitarbeiterin ~ Erndhrung
und Lebensmittel bei der Ver-
braucherzentrale Berlin:

Kann man vorhersehen, was
vielleicht teurer wird?

Lisa Volkel: Direkt betroffen wi-
ren aktuell nur einzelne Produk-
te wie Pistazien oder Datteln, die
aus der Region importiert wer-
den und nicht aus anderen Re-
gionen in nennenswertem Um-
fang bezogen werden kénnen.
Judith Schyro: Die steigen-
den Energiekosten kénnen sich
entlang der gesamten Wert-
schopfungskette  auswirken.
Auch energieintensive Trock-
nungs- und Backprozesse wer-
den dadurch teurer. Womog-
lich konnten Lebensmittel, die
weniger oder gar nicht ver-
arbeitet sind, weniger stark

AR g

Dass sich die Lebensmittelpréise innerhalb weniger Tage aufgrund der Nahost-Krise pl6tzlich erho-

hen, ist zum jetzigen Zeitpunkt nicht wahrscheinlich.

preislich ansteigen. Allerdings
wird auch fiir konventionelle
Diingemittel, Erntemaschinen
und fiir den Transport von Le-
bensmitteln Erd6l bendétigt,
welches durch den Krieg in
Nahost momentan stark im
Preis angestiegen ist. Diese
Kosten konnen dann Lebens-
mittel aus allen Lebensmittel-
gruppen betreffen und wiirden
sich erneut auf die Endverbrau-
cherpreise auswirken (wie auch
schon 2022 wihrend des russi-

schen Angriffskriegs auf die
Ukraine).

Wo und wie sollte und kann
ich jetzt sparen?

Volkel: Wir empfehlen grund-
satzlich immer Angebote und
Lebensmittel zu vergleichen, um
den individuell besten Preis zu
finden. Eine plotzliche Erho-
hung von Preisen von Lebens-
mitteln innerhalb weniger Tage
aufgrund der Krise ist zum jetzi-
gen Zeitpunkt nicht wahrschein-

Gericht: Vater muss trotz
Umschulung Unterhalt

Wer als unterhaltspflichtiger El-
ternteil umschult oder eine Aus-
bildung aufnimmt, kann meist
keinen Unterhalt zahlen. Doch
unter Umstdnden muss er die
Ausbildung jedoch aufschieben,
bis das Kind nicht mehr unter-
haltsbediirftig ist. Auf eine ent-
sprechende Entscheidung des
Oberlandesgerichts Koln (Az: 10
UF 100/24) weist die Arbeitsge-
meinschaft Familienrecht des
Deutschen Anwaltvereins (DAV)
hin.

Im konkreten Fall sollte ein Va-
ter fiir sein 2013 geborenes Kind
Unterhalt zahlen. Er arbeitete zu-
vor ungelernt mit rund 30 Wo-
chenstunden, war  zeitweise
arbeitslos und begann 2021 eine
Umschulung zum Industrieme-
chaniker, die er 2022 abschloss.
Seit April 2024 arbeitet er in die-
sem Beruf.

Das Gericht entschied, dass der
Vater auch wihrend der Umschu-
lung leistungsfahig gewesen sei
und fiir diesen Zeitraum riickwir-
kend Unterhalt zahlen miisse.
Zwar habe eine erste Ausbildung
grundsitzlich Vorrang vor der

nachzahlen

Ein unterhaltspflichtiger Elternteil darf eine Umschulung oder

Ausbildung moglicherweise erst beginnen, wenn das Kind nicht

mehr unterhaltsbedrftig ist.

»gesteigerten Unterhaltspflicht®,
doch im konkreten Fall sei dieser
Vorrang nicht gegeben, so der Fa-
miliensenat.

Vater hatte Umschulung
aufschieben konnen,
so das Gericht

Der Mann habe seine Ausbildung
erst begonnen, als das Kind acht
Jahre alt war, und zuvor jahrelang
nur in Teilzeit gearbeitet. Auch als
ungelernte Kraft habe er genug
verdient, um den Mindestunter-
halt zu leisten, so dass er sich nicht

FOTO: SEBASTIAN KAHNERT

auf fehlende Leistungsfihigkeit
berufen konne.

Was das Gericht dem Vater ne-
gativ auslegte, waren zudem fol-
gende Griinde: Wihrend eines
fritheren  Unterhaltsverfahrens
habe er keine Ausbildung ange-
strebt. Erst nach dem Scheitern
zweier Jobs sei er ,,zufillig” in die
Umschulung gegangen. Daher sei
es sei ihm zumutbar gewesen, die-
se aufzuschieben. Dass er nun
mehr verdiene, dndere nichts: Er
hitte den Mindestunterhalt schon
vorher leisten konnen. (dpa)

=

FOTO: BENJAMIN NOLTE

lich. Die Verbraucherzentrale
beobachtet die Entwicklung der
Preise jedoch aufmerksam.

Wird es vielleicht wieder wie
bei Corona, dass manche
Waren gehamstert wurden?
Sollte ich mich bevorraten
und wenn ja, womit?

Volkel: Zum aktuellen Zeitpunkt
muss nicht davon ausgegangen
werden, dass es zur Verknappung
von einzelnen Lebensmitteln
oder Warengruppen kommen

wird. Es besteht keine Notwen-
digkeit aufgrund der aktuellen
Lage sich zusitzlich zu bevorra-
ten. Es kann ratsam sein, sich die
Vorschlige des Bundesamts fiir
Bevolkerungsschutz und Katast-
rophenhilfe anzuschauen, die
grundsitzlich dazu raten fiir
einen Zeitraum von zehn Tagen
haltbare Lebensmittel und Ge-
tranke zu Hause zu haben.
Schyro: Man sollte nur Produk-
te zu Hause vorrdtig haben, die
man auch selber gerne isst. Auch
soll vermieden werden, dass eine
grofle Menge an Lebensmitteln
gekauft wird, die am Ende gar
nicht gerne gegessen werden und
gegebenenfalls im Miill landen.
Von ,Hamsterkdufen“ wie
wihrend der Pandemie wird ab-
geraten. Damals wurden leere
Supermarktregale nicht durch
Lieferengpdsse verursacht, son-
dern durch ebendiese Hamster-
einkdufe. Dadurch wurde ein
Mangel erzeugt, der gar nicht da
war. Infolgedessen fehlten die
Lebensmittel und Verbrauchs-
giter anderen Verbraucherin-
nen, die dann vor leeren Super-
marktregalen standen. Dadurch
kann Panik entstehen und die
Annahme, dass es nicht ausrei-
chend Lebensmittel zur Verfii-

gung gibt. (dpa)

Kein Lohn fur Urlauber,
die im Nahen Osten
festsitzen

Noch immer sitzen Zehntausen-
de Urlauber im Nahen Osten
fest, schétzt der ADAC. Sie alle
haben in der Krisenregion
Urlaub gemacht oder sie als
Drehkreuz fiir ihre Flugverbin-
dung genutzt. Viele von ihnen
konnen deshalb auch nicht
arbeiten, obwohl ihr Urlaub
langst vorbei ist. Was gilt hier
arbeitsrechtlich?

Grundsatzlich gilt: Ist die
Riickreise objektivnicht moglich
- etwa weil kein Flug geht -, liegt
ein Fall der sogenannten Un-
moglichkeit vor. Beschiftigte
konnen dann ihre Arbeitsleis-
tung nicht erbringen. Das be-
deutet: Fiir die Dauer der tat-
sachlichen Unmoglichkeit ent-
fallt in der Regel die Arbeits-

pflicht, so Nathalie Oberthiir,
Fachanwiltin fiir Arbeitsrecht in
Koln. Gleichzeitig besteht je-
doch grundsitzlich auch kein
Anspruch auf Vergiitung, da oh-
ne Arbeitsleistung kein Lohn ge-
schuldet ist.

Das bedeutet: kein Geld - so
lange, bis Arbeitnehmer wieder
zur Arbeit erscheinen. Gerade
wenn es sich um mehrere Wo-
chen handelt, kann das Arbeit-
nehmer in finanzielle Schwierig-
keiten bringen. Ausgleichszah-
lungen oder Unterstiitzung sei-
tens des Staates gibt es nicht. ,Wir
haben fiir Katastrophenfille, die
den Arbeitnehmer an dem Errei-
chen des Arbeitsortes hindern,
kein soziales Sicherungssystem®,
so Nathalie Oberthiir. (dpa)

.

Fehlende Arbeitsleistung: In Katastrophenfallen besteht kein An-

spruch auf Lohn.

FOTO: MALIN WUNDERLICH
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Ist das blof3 Frithjahrsmiidigkeit -

Sonnenstrahlen im Gesicht, Vo-
gelgezwitscher in den Ohren:
Eigentlich sind es gerade schéne
Tage, aber Sie sind einfach nur
miide und erledigt?

Dahinter kann eine sogenann-
te Frithjahrsmidigkeit stecken,
von der so mancher in dieser
Zeit des Jahres berichtet. Es
konnte aber auch eine behand-
lungsbediirftige Depression
sein. Wie unterscheidet man das
eine vom anderen? Und was
hilft?

Was es mit der Friihjahrs-
miidigkeit auf sich hat

Eine gangige Erklarung fiir das
Phinomen Frithjahrsmiidigkeit
lautet so: Der Winter - genauer
gesagt: das fehlende Licht - hat
Spuren in unserem Hormon-
haushalt hinterlassen. Das zu-
nehmende Tageslicht stof3t nun
eine hormonelle Umstellung im
Korper an. Dabei kann es aller-
dings zu einem Ungleichgewicht
kommen - und dadurch zu Mi-
digkeit.

Eine weitere Annahme: Bei
steigenden Temperaturen wei-
ten sich die Blutgefifle, was den
Blutdruck sinken ldsst und kurz-
zeitig zu Midigkeit und Schwin-
del fithren kann.

Das Phidnomen Frithjahrsmii-
digkeit ist wissenschaftlich aller-
dings umstritten. Laut einer ak-
tuellen Studie aus der Schweiz,
die im ,Journal of Sleep Re-
search® veroffentlicht wurde,
handelt es sich dabei um einen
Mythos. Die Forschenden aus
Basel konnten demnach keine
empirischen Belege fiir die Er-
schopfung zum Jahreszeiten-

Garagen, die baurechtlich zum
Abstellen von Fahrzeugen geneh-
migt wurden, diirfen nicht ohne
weiteres als Lager dienen. Das
zeigt ein Urteil des Verwaltungs-
gerichts Koln, auf das der Immo-
bilienverband Deutschland
(IVD) hinweist. Die Garage muss
dann auch als Stellplatz fiir ein
Fahrzeug nutzbar bleiben. (Az.: 8
K 6166/24)

Andert sich die Nutzungsart
der Garage, wird sie etwa haupt-
sdchlich als Lager verwendet und
nicht als Stellplatz, kann eine Ge-
nehmigung dafiir erforderlich
werden. Wer allerdings nur ein
paar einzelne Gegenstiande lagert,
ohne den Stellplatz zu blockieren,
braucht in der Regel keine Geneh-
migung.

oder eine Depression?

Frihjahrsmidigkeit: Der Wechsel von Winter auf Frithling bringt hormonelle Umstellungen mit sich, die uns miide und schlapp machen

kénnen.

wechsel finden.

Dass viele Menschen sich von
Frithjahrsmiidigkeit ~ betroffen
sehen, konnte der Studie zufolge
mit der Erwartungshaltung zu
tun haben. Wer davon ausgeht,
zum Jahreszeitenwechsel miide
zu sein, interpretiert die Sympto-
me des eigenen Korpers anders -
und fiihrt sie auf den Wetterum-
schwung zuriick.

Wann hinter Erschopfung eine
Depression stecken kdnnte

Conrad von Heydendorff, Fach-
arzt fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie, erkldrt, bei welchen
Anzeichen man an eine Depres-
sion denken sollte:

e wenn Antriebslosigkeit und
Erschopfung iiber einen ldn-
geren Zeitraum anhalten.
Frithjahrsmiidigkeit — legt
sich dem Mediziner zufolge
nach zwei bis vier Wochen
wieder.

e wenn man nicht mehr in der
Lage ist, Schones zu genieflen -
einem also selbst der erste Kaf-
fee in der Sonne egal ist. «Wer
sich auch iiber Dinge, die frii-
her Spafl gemacht haben, nicht
mehr freuen kann und eine tie-
fe innere Leere verspiirt, sollte
aufmerksam werden», so von
Heydendorff, der Chefarzt der
Median Klinik Sonnenwende
Bad Diirkheim ist.

e wenn sich ein sogenanntes
«Morgentief» zeigt. Typisch
fir eine Depression ist, dass
sich Betroffene morgens oft
wie geldhmt fihlen und nur
schwer in den Tag finden. Zum
Abend hin bessert sich die
Stimmung etwas. Weiteres
Anzeichen: Obwohl Betroffe-
ne gigantische Miidigkeit ver-
spiren, finden sie nicht in
einen erholsamen Schlaf.

e wenn immer wieder diffuse
Angste, Gedanken wie «Ich
bin nichts wert» oder Schuld-
gefiihle auftauchen.

Dann sollte man keine

Scheu haben, einen Arzt oder

eine Psychotherapeutin aufzu-

Garage als Lager?
Ohne Genehmlgung droht Arger

Bei Wohnungen mit einem da-
zugehorigen  Tiefgaragenstell-
platz sieht es dhnlich aus. Die in-
dividuellen Stellpldtze dirfen
nicht regelméflig als Lagerflache
genutzt werden. Schréinke, Regale
und grofle Boxen auf der Flache
verstofien ebenso gegen die Nut-
zungsbedingungen eines Stell-
platzes und koénnen zusitzlich
brandschutzrechtliche Bedenken
aufwerfen.

Eine Eigentiimergemeinschaft
diirfte bei Verstoflen erst einmal
die Unterlassung beantragen, und
bei anhaltendem Fehlverhalten
Ordnungsmittel verhidngen. Der
IVD weist auch hier auf ein Urteil
hin, in dem Fall vom Amtsgericht
Hamburg-St. Georg (Az.: 980a C
10/23 WEG). (dpa)

FOTO: CHRISTIN KLOSE

suchen. Depressionen gelten
als gut behandelbare Erkran-
kung.

Wie wir besser im Friihling
ankommen

Auf dem Sofa versacken und der
Miidigkeit nachgeben? Experten
raten zum Gegenteil - zu Bewe-
gung an der frischen Luft. Schon
ein taglicher Spaziergang von 30
Minuten hilft dem Korper, so
von Heydendorff.

Zudem konnen Wechseldu-
schen dabei helfen, den Kreislauf
in Schwung zu bringen. Immer
eine gute Idee, jetzt aber beson-
ders: eine vitaminreiche Ernah-
rung. (dpa)

Eine flr ein Auto genehmigte Garage ist kein reiner Lagerfaum - ein Fahrzeug muss stets Platz finden

kénnen.

FOTO: BENJAMIN NOLTE
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Krank im Urlaub: So sichern Sie sich
[hre Urlaubstage

Wer Urlaubstage beim Arbeitge-
ber beantragt, macht das oft weit
im Voraus, um zu planen. Doch
manche Dinge lassen sich nicht
vorhersehen - Krankheit zum
Beispiel. Sind die Urlaubstage
dann einfach verloren? Und was,
wenn es sich nur um einzelne Ta-
ge im Urlaub handelt?

»Es gilt der Grundsatz: Wer
krank ist, kann nicht gleichzeitig
Urlaub haben’, erklart Johannes
Schipp, Fachanwalt fiir Arbeits-
recht. Laut dem Bundesurlaubs-
gesetz zdhlen alle nachgewiese-
nen Erkrankungstage, die im
Urlaub anfallen, nicht in das
Kontingent des Jahresurlaubs.
Dabei macht es keinen Unter-
schied, ob es sich um einen Zeit-

raum oder aber einzelne Tage
handelt.

Ohne Attest kein Ausgleich

Damit die Urlaubstage wahrend
der Krankheit aber auch wirk-
lich nicht vom Konto abgezogen
werden, muss eine Arbeitsunfi-
higkeits-Bescheinigung vorlie-
gen. Denn es gelten die reguléren
Formalia einer Krankmeldung.
Mit einer drztlichen Bescheini-
gung wird die Urlaubsuhr dann
fir den Zeitraum der Erkran-
kung angehalten, so Schipp. Die
Tage werden also nicht ver-
braucht.

Doch der genommene Urlaub
wird dadurch keinesfalls auto-
matisch verldngert. Die nicht ge-

Anbieterwechsel ohne
Nummernverlust?
Das ist Ihr gutes Recht

Den eigenen Mobilfunkvertrag
von einem Anbieter zum ande-
ren umziehen? Nach Ablauf der
Mindestvertragslaufzeit ist das
problemlos moglich. Denn
selbst wenn sich Mobilfunkver-
trage nach 24 Monaten automa-
tisch verldngern, konnen sie re-
gelmiflig monatlich gekiindigt
werden. Aber was passiert bei
einem Anbieterwechsel mit der
Rufnummer?

Die koénnen Verbraucherin-
nen und Verbraucher portieren -
wenn sie das wiinschen. Das
Telekommunikationsgesetz
sieht vor, dass Anbieter die Ruf-
nummernmitnahme  schnell,
unkompliziert und kostenfrei
abwickeln - und zwar ganz unab-
hingig davon, ob ein neuer Lauf-
zeitvertrag geschlossen wird
oder einer ohne feste Vertrags-
laufzeit. Darauf weist die Ver-

Wechsel leicht gemacht: Dank des Telekommunikationsgesetzes

braucherzentrale Niedersachsen
hin.

Egal, was der Anbieter sagt -
die Nummer darf mit

Die Verbraucherschiitzer hatten
kiirzlich einen Anbieter abge-
mahnt, der aktiv mit einem sol-
chen Portierungsservice fiir sei-
ne Produkte geworben hatte, ob-
wohl dieser gesetzlich vorge-
schrieben ist.

»Die Werbung baut kiinstli-
chen Druck auf und nutzt die
Sorge um den Erhalt der eigenen
Rufnummer aus®, sagt Jana von
Bibra, Rechtsexpertin der Ver-
braucherzentrale Niedersach-

sen. ,,Die Werbung tauscht darii-
ber hinweg, dass Verbraucherin-
nen und Verbraucher ihre Num-
mer ohnehin behalten konnen® -
und zwar ganz ohne neuen Lauf-
zeitvertrag. (dpa)

ist der Anbieterwechsel unkompliziert und ohne Zusatzkosten

moglich.

FOTO: ELISA SCHU

nutzten Urlaubstage koénnten
dafiir zwar verwendet werden,
der neue Zeitraum muss vom
Arbeitgeber allerdings wieder
wie gewohnt genehmigt werden.

Zur Person: Johannes Schipp
ist Fachanwalt fiir Arbeitsrecht,
Mitglied im Deutschen Anwalt-
verein (DAV) und war bis 2021
Vorsitzender des Geschiftsfith-
renden Ausschusses der Arbeits-
gemeinschaft Arbeitsrecht im
DAV. (dpa)

Wie argerlich! Wird man im
Urlaub krank, ist die Erholung
dahin. FOTO: CHRISTIN KLOSE
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Innenraumfilter: Regelmafdig checken
und wechseln lassen

Im Friihling spriefit und bliiht es
- vor allem fiir Allergiker keine
leichte Zeit. Besonders sie sollten
auf einen regelméfigen Check
und Austausch des Innenraum-
luftfilters im Auto achten. Denn
Niesen oder trinende Augen
sind nicht nur unangenehm,
sondern konnen schnell gefihr-
lich werden, etwa wenn man
durch das Niesen einen Augen-
blick lang nichts mehr sieht oder
die Sicht durch juckende und
tranende Augen getriibt ist.

Aber nicht nur fiir Pollenaller-
giker ist ein regelmafiger Tausch
sinnvoll, so der Tiiv-Verband.
Denn neben Pollen kénnen auch
Feinstaub oder Schadstoffe in
das Wageninnere gelangen. Da-
her ist es auch besonders fiir
Asthmatiker wichtig, den Innen-
raum moglichst frei davon zu
halten.

Einmal im Jahr ist so ein Aus-
tausch sinnvoll, nennt der Ver-
band als Faustregel. Der optima-
le Zeitraum ist der Friihling, am
Anfang der Pollensaison. Aber
spitestens nach 15.000 bis
20.000 gefahrenen Kilometern
sollte Ersatz her. Das deckt sich
mit den vom Autohersteller
empfohlenen Inspektionstermi-
nen.

Ansonsten kann man auch ge-
zielt in einer Werkstatt nachfra-
gen, wann der Wechsel fillig ist
und den Zustand des Filters
uberpriifen lassen.

Spatestens bei diesen
Indizien sollte man den
Filter priifen:

e Wenn es im Auto schlecht
riecht und der Geruch - mod-

idealerweise im Frihling.

rig oder muffig - vor allem aus
der Liftungsanlage kommt,
konnten sich Bakterien oder
Schimmel gebildet haben.
Die Scheiben Dbeschlagen
leicht: Dann kann feuchte Luft
nicht mehr richtig aus dem In-
nenraum abtransportiert wer-
den.
Schwache Leistung der Lif-
tung: Wenn Liiftung, Klima-
anlage oder Heizung nicht
mehr mit voller Kraft arbeiten
koénnen, konnte eine Ursache
sein, dass kaum noch Luft
durch das verstopfte Vlies
kommt.
¢ Vermehrt allergische Reaktio-
nen: Treten im Auto vermehrt

Niesanfille, akuter Schnupfen

oder brennende Augen auf,

konnte es am Filter liegen.

Der Verband rit zwar zu
Fachleuten fiir den Austausch,
aber grundsitzlich wire das
auch Laien moglich. Vor allem
wichtig ist dabei, dass der Filter
auch richtig herum eingesetzt
werde. Dafiir zeigen normaler-
weise Pfeile auf den Filtern an,
in welche Richtung die Luft
stromen soll. Der Filter selbst
steckt oft hinter oder unterhalb
des Handschuhfachs. Oder er
ist im Motorraum nahe der
Windschutzscheibe, manch-
mal auch unter dem Armatu-
renbrett.

RegelmaBiger Wechsel empfohlen: Der Innenraumfilter sollte jahrlich oder nach 15.000 bis 20.000 Kilometern ausgetauscht werden,

Die Filter unterscheiden

sich in der

Leistungsfahigkeit
Basismodelle greifen meist auf
Faser- oder Vliesmaterial zu-
riick, um die Luft sauber zu hal-
ten. Zumindest Pollen, Staub
und grobere Partikel konnten sie
so zuriickhalten, allerdings kei-
ne Abgase.

Dann gibt es Aktivkohlefilter,
die auch Stickoxide und fliichti-
ge organische Verbindungen
aufnehmen konnen. Sogenannte
HEPA-Filter (High Efficiency
Particulate Air) wiederum sollen
sogar selbst Bakterien und Viren
vom Innenraum abhalten kon-
nen.

FOTO: MARIJAN MURAT

Das hat allerdings seinen
Preis. Wihrend Standard-In-
nenraumfilter bereits ab fiinf bis
acht Euro zu haben sind, kénnen
HEPA-Modelle schon mal 40 bis
80 Euro kosten, so der Tiiv-Ver-
band.

Hoherwertige Modelle lassen
sich oft nachriisten. Dazu gibt es
auch Kombi-Losungen mit meh-
reren Eigenschaften. ,,Es gibt al-
so unterschiedliche Varianten,
fir die sich die Fahrzeughalter
entscheiden konnen®, so Mau-
rice Shahd vom Tiiv-Verband.
Im Zweifel beraten Fachwerk-
statten {iber die verschiedenen
Moglichkeiten fiir das individu-
elle Automodell.

Arbeitsunfihig neuen Job begonnen:
Gibt es Krankengeld?

Auch wer arbeitsunfahig eine
neue Stelle antritt, hat An-
spruch auf Krankengeld. Das
geht aus einer Entscheidung
des Landessozialgerichts Miin-
chen hervor, auf die das

Rechtsportal Anwaltaus-
kunft.de hinweist. (Az.: L 5 KR
304/24)

In dem konkreten Fall hatte
eine Frau eine neue Titigkeit
als Produktionsmitarbeiterin
aufgenommen. Dort musste sie
iiberwiegend im Stehen und in
gebiickter Haltung arbeiten.
Bereits nach rund zwei Wo-
chen litt sie unter massiven Rii-
ckenbeschwerden, woraufhin
ein Arzt ihr eine Arbeitsunfi-
higkeit  bescheinigte. Das
Arbeitsverhaltnis wurde kurz
darauf per Aufhebungsvertrag
beendet.

2371

Rickenbeschwerden machtenldie Arbeit eigentlich vo ornherein
unmoglich - deshalb wollte die Krankenkasse nicht zahlen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE

Krankengeld wird

zunéchst verwehrt

Nachdem die Lohnfortzahlung
durch den Arbeitgeber geendet
hatte, beantragte die Frau
Krankengeld bei ihrer Kran-
kenkasse. Diese lehnte aber ab:
Ein Gutachten des Medizini-
schen Dienstes der Kranken-
versicherung (MDK) und ein
spateres Gerichtsgutachten ka-
men zu dem Schluss, dass die
Frau aufgrund ihrer Vor-
erkrankung bereits am ersten
Arbeitstag gesundheitlich nicht
in der Lage gewesen war, die
schwere korperliche Arbeit
auszuiiben.

Die Kasse argumentierte, ein
Versicherungsfall kénne nur
eintreten, wenn man zu Beginn
des Jobs gesund sei und sich
der Zustand erst danach ver-

schlechtere.

Ernsthaft gewollt
und tatsachlich angetreten —
Kasse muss zahlen

Das Landessozialgericht Miin-
chen widersprach dem. Die
Richter erklarten, das Gesetz
verlange lediglich, dass die
Krankheit die Ursache fiir die
Arbeitsunfihigkeit sei. Dass
der Versicherte bei Aufnahme
der Arbeit theoretisch schon
arbeitsunfihig war, schliefSe
das Krankengeld nicht aus, so-
fern das Arbeitsverhiltnis
ernsthaft gewollt und angetre-
ten wurde. Die Frau wollte die
Arbeit zur Aufbesserung des
Familieneinkommens tatsidch-
lich ausfithren, deshalb muss
die Krankenkasse nun zahlen.

(dpa)
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Freie Gebiete:

Voéhrum
Telgte
Bierbergen
Wierthe

PEINE

allo

ne und Region

9988901_002426

Dein Job in Pei

Freie Stellen in

Postzusteller Wendeburg
Telgte

Oelheim

Oedesse

Bierbergen

Grol3 llsede

Handorf

inge
Heute €N Jgestellt

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Unser Team braucht Verstarkung

Wir suchen zum baldmaglichsten
Termin

Kraftfahrer CE
(m/w/d)

zur Festeinstellung und als
Aushilfe.
Einsatz im nationalen Fernverkehr.

Osterloh Spedition e.K.
Peiner Str. 41, 38176 Wendeburg
Telefon 05303-2107

9766001_002426

LKW-Fahrer/in gesucht!

Jeden Abend zuhause

LKW kann mit nach Hause genommen
werden! Sehr gute Bezahlung, neuste
LKW-Technik & komfortable Fahrzeuge,
Tagestour, Nahverkehr. Jetzt bewerben
& direkt starten @ 05121/54058

X info@spedition-bartkowiak.de

MULLER TIEFBAU
Suche
Tief- und StraBenbauer (m/w/d)
in Peine, OT Woltorf in VZ
mit Fiihrerschein

0173 - 6437105

408701_002426

!

L -
b

9200801_002426

> MINIJOBS ANGEBOTE

Suche Kiichenhilfe und Verkaufer/in
mit der alten FS KI. 3 @0171/2849031

www.hallopeine.de

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Erotischer Er, 60, gut situiert sucht
diskrete Sie flur prickelnde Telefonate
und mehr. @ 01 57 / 33 36 66 26

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Hallo Unbekannte Helga, du hast mir
geantwortet (Karte mit Leuchtturm).
Leider hast Du Deine Handynr. mit
mitgeteilt. Bitte melde Dich. X Z 97318

7946101_002426

KOMM IN UNSER TEAM!
(m/w/d)

Wir suchen in Vollzeit :

BACKER
KOCH/KUCHENKRAFT
BACKERHELFER/VERSAND
Du arbeitest nachts und hast
tagsiiber gerne frei?

Ein familidres Team und gute Benefits
warten auf Dich.

Du hast vorab Fragen? Dann ruf gerne
an oder schreibe uns per WhatsApp:
Andreas Hover, 0170 5234258.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung.
Seidel Qualitatsbackwaren GmbH
Woltorfer StraBBe 99, 31224 Peine
andreas.hoever@baecker-seidel.de

10207901_002426

Malner Gartenbau

sucht Vollzeit-Mitarbeiter ab 15.03.26
mit mehrjahriger Berufserfahrung im
GalaBau u. FS Klasse B/BE oder héher
@ 05171-292322 oder per Mail:
info@malner-gartenbau.de

Nahere les unter:
- www.edemissen.de

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Gelernter Gartner sucht Arbeit
@ 0157/33254341

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

Im Internet finden Sie uns unter:

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

Altenpflege Tel.0155 62286289

» VERSCHIEDENES

Wer kann mir bei der Steuererklarung
helfen? & 05171/3306

Bounty! Kleiner weiBBer
Malteser, entlaufen am 8.3.26 in
31228 Peine, Kirchvorderner Str. 2,
Bitte schaut alle in eure Schuppen,
Garagen u. Keller od. ob seit dem
plotzlich jmd. einen weiBen Malteser
besitzt oder in Begleitung hat. Bitte
melden unter: & 0157/57768240

» VERKAUF ALLGEMEIN

BUCHENBRENNHOLZ OFENFERTIG
echte RM, Abholung/Lieferung
&(0160) 6513853

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

> TIERMARKT VERKAUF

Nestjunge und zuchtreife Wellen-
sittiche und Kanarien @05171/57088

> ALLGEMEIN ANKAUF

Ilhr Anruf ist Geld wertl Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Bicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

Mobel Bilder 6Igem5lde Hausrat,
usw. Mobel aus Omas Zeiten,
N&hmaschinen Musikinstrumente,
Spielkonsolen mit Spielen
Plattenspieler Tonb&nder Alles an
Uhren Besteck versilbert alte
Postkarten Briefmarken Miinzen
Modellautos Tel. 0179/1698142

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @& (039403) 94168

» ANTIQUITATEN ANKAUF

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83
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» REISEN / VERANSTALTUNGEN

GOLDENE OSTSEEKUSTE

SKAN-CLUB

6O0...
INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Fahrt im Fernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches
Spezialitatenbuffet (im Rahmen der
Halbpension)

- DT 1 Getrink zum
Mecklenburgischen Buffet *

- [I=1] Ausflug Warnemiinde *

+ Maritimer bzw. Mecklenburger Abend
+ Tanz- bzw. musikalischer Abend

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf
und vieles mehr ... * nur 12.04.2026

8-Tage-SO
Ostsee-Saisonauftakt

19.04.-26.04.2026 ab € 648,-

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

01.11.-08.11.2026
08.11.-15.11.2026
15.11.-22.11.2026
22.11.-29.11.:2026

ab €518,-
ab € 508,-
ab € 498,-
ab € 488,-

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

9826001_002426

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

» BIS 150 000 EURO

lilsede: Fachwerkhaus
Mit Garten zum Modernis., 140m? Wi,
6 Zi, Keller, Grg, Bj.1899, OH Elektro, B:
247kWh/(m?a), KI.G, 135.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» 200 000 BIS 250 000 EURO

lisede: 2-Fam.hs m. 8 Zi

Viel Platz + schéner Garten, 228m? Wi,
Keller, Garage, Bj.1906, OH Elektro, B:
218 kWh/(m?a), KI.G, 240.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» 300 000 BIS 350 000 EURO

Vechelde: Fachwerkhaus

2 Whg, teilsan., auf idyllischem Grdst,
270m? Wi, 8 Zi, Bj.1920, ZH Gas, B:
267kWh/(m?2a), KI.H, 315.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

8-Tage-
Senioren-
reisen
TERMINE 2026

29.03.-06.04. | 17.05.-24.05.
(Ostern, 9 Tage) ™14 06.-21.06.
06.04.-12.04. | 12.07.-19.07.
(7 Tage) 09.08.-16.08.
12.04.-19.04. * | 06.09.-13.09.
26.04.-03.05. | 27.09.-04.10.
03.05.-10.05. | 11.10.-18.10.

pro Person im
== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:
50,- pro Person! (auBer Sonderreisen)

Christmaspart

29.11.-06.12.2026
06.12.-13.12.2026
13.12.-20.12.2026

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro
lhrer Wahl oder unter dem kostenlosen
Kundenservicetelefon: 0800-1231919

(téglich von 8 bis 18 Uhr)

ab € 448,-
ab € 438,-
ab € 428,-

www.seniorenreisen.de

» 350 000 BIS 450 000 EURO

Modernes 1-Fam.haus

Edemissen: Mit groBem Garten u.
hochwertiger Ausstattung, 135m? W1l, 4
Zi, 2 Stellplatze, Bj.2021, ZH WP, B: 31
kWh/(m?a), KL.A, KP 445.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Neubau-Eigentumswohnung,
barrierefrei -Woltwiesche Bj. 2024,
Energiekl. A, Aufzug, groBer Sid-
Balkon, Erstbezug, sofort bezugsfertig
- modernes Wohnen fir alle
Generationen. KP 319.000 € Carport,
Einbaukliiche und weiteres Inventar
optional @ 0170/ 5555150

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

3 Zimmer +450m? Garten

Lengede: Modernis. ETW mit 68m? Wil,
Kellerr., EBK, Bj.1956, EH Gas, B: 475
kWh/(m?a), KI.H, KP 148.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» IMMOBILIENMARKT GESUCHE

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum abreiBen.

@ 0176/ 86099868

» MEHRFAMILIENHAUSER

Ab 8 Einheiten gesucht

MFH in gut vermietb. Lage bis ca. 1
Mio. von Unternehmerpaar gesucht.
Provisionsfrei fir den Verkaufer. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Modernes Haus gesucht

Gepfl. EFH ab Baujahr 1990 oder
jinger mit Garten von VW-Mitarbeiterin
und ihrer Familie gesucht. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 350.000,- gesu.

Gemtl., solides Haus oder Haushélfte,
ggf. auch groBziig. RH ab 4 Zi von
Controller und Familie gesucht. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Wohnung zu klein ...
Bauzeichner sucht fiir sich, seine Frau
u. die 5-jahr. Tochter neues Zuhause ab
100m? Wil., gern mit Garten. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

GroBes Haus gesucht
Familie mit 2 Kindern u. GroBeltern su.
groBes 2-Fam.haus oder Haus mit
mind. 180m? Wfl. u. 6 Zimmern 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Mit Platz fiir Wallbox
Familie mit 2 Kindern sucht Haus im
Raum Peine, ab 5 Zi und 120m? Wil,,
gern mit Garage oder Carport. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Haus in lisede gesucht !
wir suchen ein Haus in GroB lisede und
Umgebung zum Kauf!

@ 05172 - 9667116

Zum Renovieren gesu.
Junges Paar sucht EFH, DHH oder RH
zum Ausbauen mit mind. 4-5 Zi. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
3 oder 4 Zi gesucht

Projektleiterin und Kundenberater su.
groBzig. Wohnung zum Kauf, auch
unrenoviert. Gern mit Stellplatz. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Als Kapitalanlage gesu.
ETW mit 2-4 Zi im Raum Peine von
Unternehmerpaar gesucht, gern mit
Balkon und/oder Kellerraum. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE
SUCHE Bauméglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.
@ 0176/ 15416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

2 Zim. Whg. im MFH,
Altersgerecht/Barrierefrei Toplage Peine
City, Kaltmiete 795€, NK 150€, 62gm,
Aufzug,Balkon, Keller @ 015222634759

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Hamelerwald-barrierefrei
60m?, 2-Zimmer, mit Einbaukiiche
(kostenlose Benutzung) Lage:

Am Altenheim-ForsterstraBe 1a,
KM 700€ + NK 200€,

Kaution: 1400¢€,

ab April 2026 mdglich

Tel: 01757260003

9673801_002426

2 Zi. Single-Wohnung in Apensen zu
vermieten. 55m? mit Terrasse und EBK,
ab 1.6.26, 550€ WM +(49)16098406648

» GARAGE

Garage frei zum 01.06.26, Peine,
Hagenstr. 16., @ 0152/24384372

» VERKAUF PKW
> OPEL CORSA

Opel-Corsa-C, BJ/05, TUV. 06/27,
2.Hand, 133.000KM, 1290¢€,
Tel:01637379739

> VW LUPO

Lupo, sehr guter Zust., schwarz, TOV
+Inspekt. neu, Klima+ Extras, Allwetter-
reifen, nur 2.500€ VB. 0152/11545982

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 — 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
& (05365) 88 66 F. H. Autohandel

3698801_002426
Hobbybastler sucht Auto ab EZ. 2008
@ 01711257468

PKW gesucht, auch mit Mangeln. Alles
anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

» HANDWERKER

Hiesiger
Dachdecker
hat noch
Termine frei:

e Dacharbeiten aller Art

auch Kleinauftrige

* Dachrinnenreinigung
2.50 € pro Ifdm

Tel.
05316183 6819

8993701_002426

nasse Wande???
Balkon-/Terras
sen sanierung, Innenabdichtung, Hori-
zontalsperre. www.fa-arslan.de

@ 05341/1885594

Feuchte Keller,
AuBenabdichtungen,

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport (0157) 33370799

9795401_002426

Dach/Reparatur/Flachdach wir haben
Zeit. ® 05341/8865464 oder
@0176/80702644

» FENSTER / ROLLADEN

PLISSEE PEINE

Kostenlose Beratung und
unverb. Angebot.
Lieferzeit und Montage
in nur 14 Tagen!

Tel:05176-5552024

www.plissee-peine.com

3169901_002426

» MOBELTRANSPORTE

' PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
9918101_002426

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

» ENTRUMPELUNG

Entriimpelung mit Gewinn, Haush.-
Auflésung @(0176) 21048758 od.
(05176) 2500666 Meisterbetrieb

» DACHDECKER

Zuverldssiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine frei
@& 0163/2045605

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. @ 0531/37957766

» GARTNER

Malner Gartenbau

Als Galabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir lhren Garten, fallen
Baume, bauen Zaune u. Terrassen,
fuhren Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
@ 05171 /29 23 22

17794001_002425

Gartenpflege Tel.: 0172 / 1593860

buero@gashi-peine.de
www.gashi-peine.de

oéas

Garten- und Tiefbau GmbH & Co. KG
Gartengestaltung, Baumfallung, Erd- u.

Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Telefon: 05171/9400176

29655501_002425

Ahrens Gartenbau bietet preisglinstig
Baumfallung, Hecken- / Strauchschnitt,
inkl. Abfuhr/ Entsorgung, Rasenpfl. u.
samtl. Gartenarb. PE @&0179/2355587

32626501_002425
Biete preisgiinstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumfallarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer

@ (01 73) 9622350

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-8 34 70 11

4463701_002426

> BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitir und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

4317201_002426

> MALER / TAPEZIERER

Maler- u. Tapezierarbeiten, Bodenver-
legung, Fa. Seidensticker, Peine
@&(0178) 18 96 899

Maler- u. Tapezierarbeiten, Treppen-
h&user u. Fassaden. Malermeister
Lars Kather @ 05172/ 126940

Bachmann Tapezier- und

Anstricharbeiten @ 05171/9881742

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

Vertikutieren, Wurzeln entfernen,
Heckenschnitt. @ (01 60) 760 95 28

Die Nr. 1 am Wochenende!
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NEUBESTELLUNGEN ,
SIND WEITERHIN MOGLICH! ©+

LIEFERUNG"

fir alle MOBEL + KUCHEN

bis zum gewiinschten

Aufstellungsort!
. Ab1000 Euro Lieferwert.
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VIELE MOBEL
& KUCHEN
RADIKAL
REDUZIERT!

VON MOBEL HEINRICH

clevvaist eine Handelsmarke der Mébel Heinrich GmbH & Co.KG « Dilwaldstr.1 31655 Stadthagen

Samstag 10:00-18:00 Uhr

’ PEINE
-~
Dieselstr. 4 b
Die Filiale in Peine wurde

- A
Tel.: 05171 54597-0 - LANDES Ty
Mo-Fr.  10:00-19:00 Uhr auf Google mit 4,6 bewertet. A e
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die Lieferung von reduzierten Ausstellungsstiicken.

Giiltig bis zum 28.03.2026. | 1) Bis zu 70%: Auf bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Letzte-Chance-Artikel, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind. Bereits im Verkaufspreis
berlcksichtigt. | 2) Extra 10%: Auf bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Letzte-Chance Artikel, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind. 0996 1153 | 3) Dauertiefpreise: Nachlass bereits
im Verkaufspreis beriicksichtigt. | 4) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 1000 Euro liefern wir Ihre Bestellung zu Ihnen nach Hause bis zum gewiinschten Aufstellungsort, ausgenommen

b
5548301_002426




