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P3-Sanierung: Umbau geht weiter

In der zweiten Phase sind die sanitédren Anlagen dran / Einschrankungen moglich

Peine. Im Peiner P3 am Neu-
stadtmiihlendamm stehen in der
néchsten Zeit wichtige Verdnde-
rungen an: Neben dem jahrli-
chen Saisonwechsel vom Hallen-
zum Freibad beginnt jetzt auch
die zweite Phase der umfassen-
den Modernisierungsarbeiten
der sanitaren Bereiche im Hal-
lenbadgebéude.

Am Freitag, 1. Mai, bleibt das
gesamte P3 aufgrund des Feier-
tags geschlossen. Am 2. und 3.
Mai 6ffnen Hallenbad und Sau-
na letztmalig, bevor das Bad fiir
den Saisonwechsel und den Um-
baustart schlief3t. Vom 4. Mai bis
einschliefSlich 10. Mai bleibt das
P3 komplett geschlossen.

»In dieser Zeit beginnen paral-
lel zu abschlieflenden Arbeiten
fiir den Saisonwechsel die Ab-
brucharbeiten der alten Duschen
und Toiletten im Hallenbadge-
baude, erklirt Petra Kawaletz.

Sie ist Sprecherin der Stadtwerke
Peine, die das Bad betreiben.

Das Freibad o6ffnet voraus-
sichtlich ab Montag, 11. Mai,
wieder seine Tore fiir die Bade-
giste. Die tatsichliche Offnung
héngt jedoch vom fristgerechten
Abschluss der Abbrucharbeiten
ab. Sollten diese linger dauern,
behalten sich die Stadtwerke Pei-
ne vor, die Schlief3zeit bis ein-
schlie8lich Himmelfahrt zu ver-
lingern, und werden dies frith-
zeitig auf ihrer Homepage kom-
munizieren.

In der zweiten Phase der Mo-
dernisierung sollen die be-
stehenden Duschen, Toiletten
und auch das barrierefreie WC
umfassend erneuert werden.
»Ziel ist es, diese Bereiche auf
den modernen Standard der be-
reits sanierten Anlagen zu brin-
gen', erklart Kawaletz.
Fortsetzung auf Seite 2

Victoria Tresalo 11  Victoria eManufaktur 12.6 Exéelsiorar Luxuryv

400 € 1000 € 500 €

geschenkt geschenkt

VICTORIA geschenkt

Ab sofort bei uns erhéltlich!
Wir bieten die groBe Auswahl

der ,,COMPACTEN“ Trendrader! s - '
Natiirlich mit unserem Top Bosch Mittelmotor AL+ Das eBike mit erhdhter Tragkraft Bosch Mittelmotor Performance Line,
Service, Ersatzteilen und einer Akku 500 WH bis zu 170 km Reichweite, Bosch Mittelmotor Performance, 65 NM, Akku 500 WH, Reichweite bis

. . 8-Gang-Nabenschaltun Akku 500 WH, Reichweite bis zu 1770 km  zu 170 km, 5-Gang Nabenschaltung
Menge Zubehor! Testen Sie Ihr : :

neues Qi0 bei uns! 3196= 2.199,-€ 5500  2.999,- € 320 2.799,- €
. ... wenn Sie den besten Service zu schatzen wissen Sch Weg 78 - 31224 Pei
Unser Service macht uns so stark! 'I OT o P P oot 051 7B on g

T —
ﬁﬁnungszeiten: \-7 www..zweira}d—hotopp—peine.de
Mo.—Fr. 9—13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9—13 Uhr e . Zweirad\) ) E-Mail: zweirad-hotopp@web.de

Tel- 051 71 = 5 22 59 '"““"'“"“"" Fitness. Elektro Fahrrad Center Peine. ﬂ Parken ohne Probleme

34900001_002425

Solange der Vorrat reicht.




2 | hallo Lokales

SONNABEND, 25. APRIL 2026

Freibad-Sanierung

Fortsetzung von Seite 1

Mit welchen Einschrankungen
ist zu rechnen?

Wihrend der Bauphase miissen
Badegiste mit einigen Einschrin-
kungen rechnen. Die Zugangswe-
ge zum Spielschiff und zum Frei-
bad sind geringfiigig einge-
schrankt und werden entspre-
chend ausgeschildert. Die Abriss-
arbeiten sind primar in der
Schlieflungszeit Anfang Mai ge-
plant. Es ist jedoch nicht vollstidn-
dig ausgeschlossen, dass es kurz-
zeitig zu Bauldrm kommt.

In den inneren Sanitdrberei-
chen werden wihrend der Bau-
phase weniger Duschen und Toi-
letten zur Verfiigung stehen. Die
bereits sanierten Damen- und
Herren-Toilettenraume sowie die
Familienumkleide sind uneinge-
schrankt nutzbar. Im Freibadbe-
reich steht zusdtzlich das separate
Toilettenhaus zur Verfiigung.

Einschrankungen gibt es in Bezug
auf die Barrierefreiheit: ,,Ein speziel-

I—MEHR NACHRICHTEN

Aus PEINE UND DER REGION ¢-2 £
FINDEN SIE AUF PAZ-online.de [W]ymg - |

les WC oder eine spezielle Dusche
fiir korperlich eingeschrénkte Per-
sonen wird wihrend dieser Baupha-
se nicht verfiigbar sein’, kiindigt Ka-
waletz an. Alternativ kann die Fami-
lienumkleide genutzt werden, wobei
gegebenenfalls die Hilfe einer Be-
gleitperson erforderlich ist.

Der Eingangsbereich, die Kasse,
die Umkleidekabinen und die be-
reits sanierten Duschen sowie Toi-
letten bleiben wéhrend der gesam-
ten Sanierungszeit in Betrieb und
sind uneingeschrankt nutzbar.

Aktuelle Offnungszeiten und
Details zu den Angeboten gibt es
unter www.p3-peine.de.

Wann sind die Arbeiten fertig?

Der Abschluss der Sanierungs-
arbeiten ist fiir September vorge-
sehen. Dann erwartet die Besu-
cherinnen und Besucher eine
rundum erneuerte Sanitdrland-
schaft, die mit deutlich mehr

Komfort, Funktionalitit und
einer einladenden Atmosphire
zum Wohlfiihlen einladt.

OFz3A0]

Gadenstedt: MObelhaus
XXXLutz wird umgebaut

Umfassende Modernisierung soll Ende Mai beginnen

Gadenstedt. Seit etwas mehr als
zwei Jahren gehort das Gadens-
tedter Mobelhaus Schulenburg
an der Bundesstrafle 444 zur
XXXLutz-Gruppe. Jetzt soll das
Einrichtungshaus grundlegend
modernisiert werden. Losgehen
soll der Umbau Ende Mai, vorge-
sehen sind dafiir mehrere Wo-
chen.

Fir den Umbau werde das
Mobelhaus samt Lager quasi
leergerdumt, erlautert Hausleiter
Jorn Hoffmeister. Er freue sich
auf die kommenden Wochen,
auch wenn die mit Arbeit vollge-
packt seien. Da ,vieles raus®
miisse, gibt es jetzt in allen Abtei-
lungen Rabatte von bis zu 75
Prozent auf Ausstellungsware.
Unter anderem hat sich das
Team um Hoffmeister vorge-
nommen, innerhalb von zehn
Wochen 60 vergiinstigte Kiichen
zu verkaufen. ,Das wird sport-
lich®, weif3 der Hausleiter, der seit
vergangenem Oktober in Ga-
denstedt ist. ,,Aber es ist schon,
direkt mit so einem groflen Pro-
jekt einzusteigen.”

[ ]

Das Mébelhaus in G
den.
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Das Mobelhaus soll aber nicht
einfach nur modernisiert wer-
den. So ist geplant, dass kiinftig
Kundinnen und Kunden alles
auf einer 10.000 Quadratmeter
groflen Etage finden, ohne Trep-
pen und barrierefrei. Daneben
sollen die Wege klarer und die
Aufteilung einfacher werden.
Vom Fuflboden bis zur Beleuch-
tung bleibe kaum etwas, wie es
bislang gewesen ist. ,,Es wird al-
les ubersichtlicher®, fasst Hoff-

adenstedt soll umfassend modernisiert wer-
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meister zusammen.

Mabelhaus bleibt wahrend
Umbau gedffnet

Wihrend der Umbauarbeiten
soll XXXLutz Schulenburg in
Gadenstedt ganz normal geoft-
net bleiben. Das heifit: montags
bis freitags von 10 bis 19 Uhr und
samstags von 10 bis 18 Uhr. Fer-
tig sein soll alles im Sommer,
auch die Fassade soll bis dahin
erneuert sein.

Frisch, modern und barrierefrei wird das
Einrichtungshaus der Extraklasse. Dafiir
beginnt bald der Umbau bei XXXLutz in
Gadenstedt - schon jetzt lduft der Ab-
verkauf mit sensationellen Rabatten
auch auf Kiichen.

XXXLutz in Gadenstedt wird aufwandig
modernisiert. Um Platz fiir den Total-
Umbau zu schaffen, muss vieles raus.
Bis zum Start der Arbeiten im Mai war-
ten noch groBartige Schnappchen in al-
len Abteilungen - etwa mit zahlreichen
stark reduzierten Kiichen.

L4Auch hier stand ein Schnappchen’, sagt
Jorn Hoffmeister beim Rundgang, und
muss schmunzeln. Gemischte Gefiihle
beim Hausleiter von XXXLutz in Gaden-
stedt. Denn so eine leere Flache wiirde
er normalerweise schnell mit Marken-
mdbeln aus dem Lager auffiillen. Doch
schon Ende Mai kommen die XXXLutz-
Teams mit Werkzeug, Material und vor
allem vielen frischen Ideen. Ein Total-
Umbau steht an beim Mdbelhaus mit
dem roten Stuhl: Neue FuBbdden, mehr
Weitblick im Haus, alles auf einer Etage
und damit noch bersichtlicher: XXXLutz
in Gadenstedt wird zum Einrichtungs-
haus der Extraklasse. Damit hier alles
topmodern gestaltet werden kann, hat
Hausleiter Jorn Hoffmeister eine groRe
Aufgabe: Kiichen, Sofas, Betten, Garten-
mobel und vieles mehr miissen raus. Fiir
den Umbau braucht es Platz. Heimwer-
kende kennen das nur zu gut.

,Wir haben einen sportlichen Zeitplan®,
sagt Hoffmeister. Ende Mai beginnt der
Umbau, im Sommer sollen die Arbeiten
beendet sein, dann feiert XXXLutz in

Gadenstedt eine groBe Neuerdffnung
mit groBer Feier und vielen Aktionen
und Angeboten. Die Modernisierung des
Hauses an der B444 siidlich von Peine
wird man dann auch schon von weitem
sehen - denn auch die Fassade wird bis
dahin erneuert sein und weithin sichtbar
auf die XXXLutz-Welt hinweisen.

Der Umbau naht, die Preise sinken
weiter

,Die ersten Wochen des Abverkaufs lie-
fen super”, sagt der Hausleiter. Einige
Kiichen hat das Team verkauft und auch
sonst zahlreiche Kundinnen und Kunden
gliicklich gemacht - kein Wunder bei Ra-
batten von bis zu 75 Prozent. ,Wenn ich
nicht schon eine Kiiche hatte, ich miisste
bei diesen Preisen wirklich zuschlagen®,
sagt Hoffmeister, und lacht. ,Aber ganz
im Ernst: Solche Rabatte wie im Moment
sind wirklich auRergewdhnlich”, sagt der
Hausleiter. Er ist gerade noch einmal mit
dem roten Edding durch die Kiichenabtei-
lung gegangen, manche der Markenki-
chen sind jetzt noch einmal deutlich re-
duziert. Jorn Hoffmeister und sein Team
vermitteln Kundinnen und Kunden auf
Wunsch auch direkt den Kontakt zu kun-
digen Speditionen und Kiichenmonteu-
ren aus der Region. ,Die meisten Kiichen
sind ja modular”, erklart Hoffmeister, und
lieBen sich also mit wenig Aufwand an
das jeweilige neue Zuhause anpassen.

Hammerpreise und ein bisschen Tetris
Die roten Filzstifte sind aber nicht nur

in der Kiichenabteilung im Einsatz. ,Wir
haben in allen Bereichen noch richtige

Weiter Riesen-Rabatte: Der Abverkauf
bei XXXLutz in Gadenstedt mit bis zu
75 Prozent Preisvorteil geht weiter!

Schndppchen’, sagt Hoffmeister. Weiter
gilt fiir den Abverkauf: Kundinnen und
Kunden bekommen 50 Prozent Preis-
nachlass auf gekennzeichnete Wohnac-
cessoires und Haushaltswaren und auf
viele Artikel aus den Fachsortimenten.
Dazu gibt es sogar 75 Prozent Rabatt auf
einzelne Mobelstiicke und auf Kiichen.
Wir packen alle mit an - schlieBlich
freuen wir uns alle auf die Modernisie-
rung”, sagt Hoffmeister.

Die Kundinnen und Kunden von XXXLutz
in Gadenstedt werden im Sommer ein
vollig neues Einrichtungshaus betreten.
Das Haus wirkt dann noch ibersicht-
licher, viele Zwischenwédnde werden
eingerissen. Zudem finden sich alle
Highlights auf einer Etage mit rund
10.000 Quadratmetern Verkaufsflache,
komplett barrierefrei. Die Bader und die
Gartenabteilung bekommen im moder-
nen Kiichencenter einen neuen Platz. Die
Abteilung mit Esszimmer-Mébeln liegt
kiinftig nur ein paar Schritte von den
Kiichen entfernt. Wahrend der gesamten
Umbauphase bleibt XXXLutz in Gaden-
stedt gedffnet. Das gesamte Sortiment
ist weiter verfligbar, der gewohnt starke
Service sowieso.

Weiter beste Chancen fiir Schnépp-
chen-Fans

Wer Lust auf Schndppchen hat, soll-
te aber nicht bis zur Neuerdffnung im
Sommer warten. ,Wir haben ja schon
von Tag 1 des Abverkaufs starke Preise
gemacht — aber jetzt geben wir noch ein-
mal richtig Gas", sagt Hausleiter Jorn
Hoffmeister.

— ANZEIGE -

XXXL-Schnappchen:
Hausleiter Jorn Hoffmeister
in einer der vielen nochmals
stark reduzierten Kiichen

bei XXXLutz in Gadenstedt.

I XXXL-Rabatte: Beim Umbau-
Abverkauf von XXXLutz in
Gadenstedt sind Mbel, Haus-

| haltswaren und vieles mehr bis

é 2zu 75 Prozent reduziert.

XXXLutz Gadenstedt
An der Bundesstr. 2
31246 Gadenstedt

Mo.-Fr.: 10.00-19.00 Uhr
Sa.: 10.00-18.00 Uhr

Mein Mébelhaus.
Mein xxxlutz.de

© XXXL-A

hl: Fiir die hende Mod {
sierung braucht XXXLutz in Gadenstedt Platz | [
- deswegen gibt es aktuell Kiichen und andere

Highlights zu SensationsEreisen. §
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Schlagerei auf Schiitzenfest

Peiner (34 und 39 Jahre) mussten sich wegen eines Vorfalls am 9. September 2023 vor dem Amtsgericht Peine verantworten

Peine. Die Ereignisse, die jetzt
vor dem Peiner Amtsgericht eine
Rolle spielten, haben sich vor drei
Jahren zugetragen. Im September
2023 wurde in Grof8 Biilten
Volksfest gefeiert. Mit dabei wa-
ren auch zwei Manner aus Peine.
Die beiden Arbeitskollegen wa-
ren dort mit zwei Auszubilden-
den. Vor Gericht ging es darum,
zu kldren, welche Rolle die beiden
34 und 39 Jahre alten Ménner bei
einer Schldgerei hatten. Die An-
klage lautete auf gefahrliche Kor-
perverletzung, die Rede war auch
von einem Gegenstand, mit dem
sie auf den Geschéddigten einge-
schlagen haben sollen. Am Ende
wurden beide frei gesprochen,
weil nicht klar war, ob oder wie sie
beteiligt waren.

Zunichst schilderten die bei-

-

Symbolfoto: Wer hat wen auf dem Schiitzenfest GroB Biilten im

Jahr 2023 geschlagen?

den Minner ihre Sicht der Ereig-
nisse jener Nacht, in der viel Al-
kohol geflossen war. Demnach
war der dltere Arbeitskollege
drauflen in einen Streit geraten.
Der 34-Jihrige eilte seinem Kolle-
gen zu Hilfe. Dieser stand in

FOTO: RALF GEITHE - STOCK.ADOBE.COM

einem Kreis von Menschen.

Als er den Kreis betrat, um den
39-Jahrigen herauszuziehen, sei
er vom Geschidigten mit der fla-
chen Hand ins Gesicht geschla-
gen worden. ,,Darauthin habe ich
ihn im Reflex zuriick geschubst

und ihn im Gesicht getroffen®,
schilderte der 34-Jihrige. Was
folgte, sei ein grofier Tumult ge-
wesen. ,,Ich lag in den Brennnes-
seln mit den Hinden iiber dem
Kopf®, erkldrte er. ,Ich hatte
Angst. Leute haben auf mich
draufgetreten.“ Gegenstinde sei-
en nicht im Spiel gewesen.

Der andere Angeklagte berich-
tete, er sei vor dem Zelt beschul-
digt worden, eine Frau sexuell be-
lastigt zu haben. Dabei habe es
sich um die Frau des Geschadig-
ten gehandelt. Das hétten die bei-
den aber schon vorher geklért, so
der 39-Jahrige.

Der Geschidigte, ein Mann aus
Grof3 Biilten, hatte an jenem
Abend seiner Aussage zufolge
eine Gehirnerschiitterung und
Platzwunden im Gesicht erlitten.

Er erinnerte sich vor Gericht an
zwei Minner, einen im weiflen
und einen im schwarzen T-Shirt.
Doch genauer konnte er nicht
werden. Auch auf einem Foto, das
offenbar aus der Tatnacht stamm-
te, konnte er einen der Angeklag-
ten nicht eindeutig identifizieren.
Weitere Zweifel am Tathergang
ergaben sich durch die Aussage
eines anderen Zeugen. Dieser
hatte gesehen, wie sich der Ge-
schidigte mit einem Mann im
weiflen T-Shirt unterhalten habe,
dabei habe es sich nicht um einen
der Angeklagten gehandelt. Es
habe sich nicht kliren lassen, wer
gemeinschaftlich auf den Gescha-
digten eingeschlagen habe, fasste
die Staatsanwiltin zusammen.
,Wir haben nicht mehr als die T-
Shirt-Farben’, sagte sie.

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

¥
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WOHNWAGEN-BODENBURG.DE

Reisemobile & Wohnwagen
Hobby & Weinsberg

Sie sind herzlich eingeladen zu unserem Friihlingsfest
am 25. und 26. April von 10 bis 17 Uhr mit
Sektempfang, Kaffee, Kuchen und Gegrilltem.

Telefon: 05174 800 880,
Bierstr. 118, 31246 GroB Lafferde/B1

12711401_002426

k Struck Recycling-Hof one

HNTSORGUNG

- Wir machen lhren Schrott zu Geld -

* Schrott & Metalle * Abbruch und
» Wertstoffe Demontage
« Containerdienst

ns: Gold- und

Auch bei uns: ;
\ silberankauf mit mod?rnste
\\ 05171-6375 RéNt gentechnik zu borsen- ‘
SIS orientierten Tageshéchstprelsen.

31224 Peine

www.struck-recycling.de EHRLICH. SAUBER. KONSTANT.

36765801_002425

Gut Wienhausen/Cell
am Kloster Wienhausen

30. April - 3. Mai

Das romantische Gartenfestival zum Kaufen und GenieBen

In dem romantischen Gutspark prasentieren internationale
Aussteller Pflanzen- und Gartenraritaten, Rankgitter, Pflanzgefalie,
exklusive Dekorationen, Mode, Schmuck und landliche Stoffe.
Genielden Sie verschiedene Gartenwelten
und verwohnen Sie lhren Gaumen
mit Weinen und erlesenen
Kostlichkeiten.

Gut Wienhausen
Miuhlenstra3e 8

Hamburg
* 29342 Wienhausen

Soltau
Richtung
Lineburg

Donnerstag bis Samstag:
von 10 - 18 Uhr
Sonntag:

von 11 - 18 Uhr

[A37

Hannover

Hunde sind auf dem Gutsgelande erlaubt!
www.schloss-romantik.de

11952601_002426



 hallo Lokales

SONNABEND, 25. APRIL 2026

cleWwa

VON'MOBEL HEINRICH

Sty

In PEINE

Dieselstrafe 4

oo FINALER
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KAUF

GﬁNSTlGER WIRDS NICHT MEHR!

AUF MOBEL & KUCHEN
* HAUSHALTSWAREN

* DEKOARTIKEL
* HEIMTEXTILIEN
* LEUCHTEN

AUF REDUZIERTE
AUSSTELLUNGS-
STUCKE

b -

Info unter 05344 / 802 444

info@tsmclub.de www.tsmclub.de

Riaumlichkeiten
von 20 bis 130 Pers.

Unser Angebot:

Grundkurse bis Tanzkreis
Kindertanzen 3 bis 6 Jahre

(/w - Video Clip Dance 7 bis 18+
~"  Jahre in Unterschiedlichen

Gruppen

Bei uns werden Sie von ausgebildeten Tanzlehrern unterrichtet.

316701_002426

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!

11965801_002626

Mo., 27. April | 14:00 - 19:00 Uhr

Julius-Spiegelberg-Gymnasium
Berliner Stral3e 45, Vechelde

SPENDE
BLUT

BEIM AOTEN KRELZ

Abrupter Handyentzug kann
zu Aggression fithren

In endlosen Debatten iiber die
Internet- und Handynutzung
ihrer Kinder greifen Eltern
manchmal zum letzten Mittel:
Sie kappen das WLAN oder
sperren das Smartphone weg.
Ein solcher abrupter Entzug
kann jedoch aggressives Ver-
halten auslésen, warnt Florian
Buschmann, Experte fiir Me-
dienkompetenz und Berater
zum Thema Mediensucht.

Ein Entzug setze Kinder und
Jugendliche unter Stress, erklart
Buschmann. Kurzvideo-Platt-
formen und Games arbeiteten
héufig mit einem permanenten
Reizfluss. Das Gehirn werde da-
durch ,kontinuierlich mit Do-
pamin und Adrenalin geflutet,
das Nervensystem dauerhaft ak-
tiviert“ und bekomme - gerade
bei intensiver Mediennutzung -
kaum mehr Gelegenheit, Reize
zu verarbeiten, Spannungen ab-
zubauen oder zur Ruhe zu kom-
men.

Wenn Eltern diese Anspan-
nung durch einen Medienentzug
oder Verbot digitaler Medien
ganz plotzlich kappen, kommt es
bei Kindern oder Jugendlichen
zu einem abrupten Abfall des
Dopamin- und Adrenalinspie-

-
"

—

Ein Handyverbot kann bei Kindern zu einem abrupten Abfall des

Dopamin- und Adrenalinspiegels fihren.

gels. Mogliche Folgen: Gereizt-
heit, Wut oder sogar aggressive
Ausbriiche.

Eltern sollten diese Emotio-
nen aber weder als Boshaftig-
keit des Kindes noch als Erzie-
hungsfehler deuten. ,,Es han-

FOTO: CHRISTIN KLOSE

delt sich schlicht um eine
Stressreaktion eines {iberfor-
derten Nervensystems®, so der
Fachmann. Das aggressive Ver-
halten diene als Ventil fiir inne-
re Anspannung und Erschop-
fung. (dpa)

Roland Kaiser kommt mit
Filmbiografie ins Kino

Roland Kaisers Lebensgeschich-
te wird verfilmt. ,,Ja, es ist wahr!
Meine Geschichte kommt ins
Kino®, schrieb der Schlagersan-
ger auf Instagram. Die Filmbio-
grafie trage den Titel ,Roland®
»Ich freue mich sehr dartiber
und bin unendlich stolz, so der
73-Jahrige. Néhere Informatio-
nen zum Film gab es zunichst
nicht.

Der Sanger war erst im ver-
gangenen Jahr in den Kinos zu
sehen mit dem Konzertfilm ,,50
Jahre Roland Kaiser - Ein Leben
fiir die Musik®. In der Dokumen-
tation gab Kaiser Einblicke in
sein Leben und den Touralltag.

(dpa)

Der deutsche Schlagersanger Roland Kaiser steht in der Fernseh-
show "Das groBe Schlagerjubilaum 2022" in Leipzig auf der Blih-
ne. Kaiser ist nun auch in einem Film zu sehen. FoTo: HENDRIK SCHMIDT

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE +

ARZTE

ZAHNARZTE

PEINE Allgemeiner Bereitschafts-
dienst telefonische Erreichbar-
keit bis zum Folgetag 7 Uhr,
Tel. 116117: Sa., So. 8 Uhr

KINDERARZTE

BRAUNSCHWEIG Kinderarztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdah-
lumer Str. 90: Sa., So. 10-
20 Uhr

PEINE Zahnirztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa.,
So.

SEHNDE Zahnirztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa.,
So.

APOTHEKEN

STEDERDORF Hubertus-Apotheke
Stederdorf Tel. (05171) 17543,
Peiner Str. 18A: So. 9-9 Uhr

VOHRUM Kastanien-Apotheke
Tel. (05171) 22505, Kirchvor-
dener Str. 42: Sa. 9-9 Uhr

TIERARZTE

HOHENHAMELN Tierarztpraxis
Hohenhameln Tel. (05128)
404100, Am Pfannteich 14:
Sa., So.

Alle Angaben ohne Gewahr.
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Nie mehr kleckern:

Funktioniert der Lottel-Trick?

Fliissigkeiten von einem Gefaf3
ins andere umzufillen, kann
schnell zur kleinen Sauerei wer-
den. Gerade ohne Trichter lan-
det oft ein Teil daneben. Wie
lasst sich das vermeiden?

Tiktok, Instagram und Co.
sind voll von Lifehacks, fir fast
jedes Problem gibt es eine simp-
le Losung, die nur wenige
Handgriffe erfordert und nicht
teuer sein soll. So soll es helfen,
beim Umfiillen von Fliissigkei-
ten einfach einen Loffel zu nut-
zen, um Kleckern zu verhin-
dern.

Doch wir wissen, dass das
Internet nicht immer die Wahr-
heit sagt. Deshalb haben wir
den Loffel-Tipp zum Umfillen
in unserem Hack-Check getes-
tet. Halt der Lifehack, was er
verspricht - oder ist er ein Flop?

Und so geht's: Einen Loffel
waagerecht auf das volle Glas le-
gen - der gewdlbte Teil des Lof-
fels zeigt nach unten und ragt
uber den Glasrand hinaus. Das
Glas mit einer Hand umfassen
und den Loffel mit dem Zeige-
finger fixieren. Die Fliissigkeit

nun in das leere Glas gief3en.
Fazit: Der Hack funktioniert
wirklich gut. Der Loffel leitet

Schritt 2: Flissigkeit mit Schwung in das leere Glas gieBen.
FOTO: CHRISTIN KLOSE

geht.

die Fliissigkeit zuverlédssig ins
Glas, ohne dass etwas daneben

HEINEKE <

Bauunternehmen GmbH

* Hoch- und Stahlbetonbau

* Innen- und AuRenddmmung
* Altbausanierung

* Fliesenarbeiten

* Trockenausbau
* An- und Umbauten
* Bauwerksabdichtung

¢ Zimmerarbeiten

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
= 051 28 - 6 93 » www.bauunternehmen-heineke.de
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Spezial LAl Partyfass |
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Ohlenhof

Limonade Maracuja
Orange/Zitrone | Nektar

12x1 Ltr. PET 6x1 Ltr. Glas
+ 3.30 Pfand + 2.40 Pfand
Ltr. 0.75 Ltr. 2.50 %
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Bad \
Pyrmonter :
gl Mineralwasser :
&2 versch. Sorten

12x1 Ltr. PET
+ 3.30 Pfand I""

1050  Lifp
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i

Paulaner
SpezilZero

20x0.5 Ltr. Glas
+ 3.10 Pfand
Ltr. 1.70

Marcel Bartsch ¢ Peiner Strafie 9 ¢ 31228 Peine-Stederdorf
Service Hotline: 0 51 71 - 177 22 » bd-getraenkemarkt@arcor.de
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Moment vorbei ist.

Braunschweig. In vielen Haus-
halten liegen Werte, die seit Jah-
ren nicht beachtet werden: alter
Schmuck, kaputte Ketten, einzel-
ne Ohrringe, Zahngold, Miin-
zen, Barren oder Stiicke aus Erb-
schaften und Nachlissen. Vieles
wirkt unscheinbar, wird nicht
mehr getragen oder lingst nicht
mehr gebraucht. Doch genau
darin liegt oft bares Geld. Wer
diese Dinge weiter liegen
ldsst, verzichtet womdglich
Tag fiir Tag auf einen erheb-
lichen Gegenwert.

Der Goldpreis befindet sich auf
einem aufergewdhnlich hohen
Niveau. Das bedeutet: Wer jetzt
handelt, kann fir ungenutzte
Goldstiicke attraktive Preise er-
zielen. Wer dagegen weiter ab-

wartet, geht das Risiko ein, eine
starke Marktphase ungenutzt
verstreichen zu lassen. Denn ei-
nes ist klar: Solche Preisniveaus
sind keine Selbstverstindlich-
keit. Wer zu lange zogert, er-
lebt am Ende oft nur noch,
dass eine gute Gelegenheit
ungenutzt verpasst wurde.

Gerade jetzt lohnt sich deshalb
der Gang in die Niedersichsische
Goldborse Braunschweig. Ent-
scheidend ist nicht, ob ein Stiick
noch modern aussieht oder voll-
stindig ist. Entscheidend ist al-
lein, was tatsichlich darin steckt.
Auch beschidigte Schmuckstii-

cke, Bruchgold, Zahngold oder
einzelne Fundstiicke kdénnen
einen erheblichen Wert haben.
Viele unterschitzen, was sich
iiber Jahre in Schatullen, Schub-
laden oder Nachlissen angesam-
melt hat. Oft wird erst bei der
Bewertung sichtbar, dass ver-
meintliche Kleinigkeiten in
der Summe einen erstaunlich
hohen Betrag ergeben.

Deshalb gilt: Nichts vorsortie-
ren. Alles mitbringen. Oft sind
es gerade die Dinge, die lange
unbeachtet geblieben sind, die
am Ende den groften Uberra-
schungseffekt auslosen. Was alt,

unmodern oder defekt erscheint,
ist aus Sicht des Edelmetallan-
kaufs hiufig dennoch hochinter-
essant. Wer vorher selbst aus-
sortiert, lduft Gefahr, genau
die Stiicke auszusondern, die
heute noch echtes Geld wert
sind.

Die Niedersichsische  Gold-
borse Braunschweig steht fiir
eine transparente, seridse und
nachvollziehbare ~ Bewertung.
Kunden erfahren klar, wie sich
der Wert ihrer Stiicke zusam-
mensetzt. Hinzu kommt die
Partnerschaft mit Heimerle +
Meule, einer traditionsreichen

Historisch hoher Goldpreis — jetzt prifen lassen, bevor der beste

Was jahrelang unbeachtet blieb, kann heute sofort bares Geld wert sein.
Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

deutschen Gold- und Silber-

scheideanstalt mit Erfahrung seit
1845. Das schafft Vertrauen und
unterstreicht den professionel-
len Umgang mit Edelmetallen.
Gerade bei sensiblen Werten
aus Nachlissen oder langjih-
rigem Familienbesitz ist ein
solcher verlisslicher Rah-
men entscheidend.

Wer jetzt verkauft, nutzt nicht
nur ein attraktives Preisniveau,
sondern fithrt Edelmetalle auch
zuriick in den Wirtschaftskreis-
lauf. Gold ist ein wertvoller Roh-
stoff, der nahezu vollstindig re-
cycelt werden kann. So wird aus

Anzeige

MEDIEN
ARTNER

April 2026

Aktueller Goldkurs: 4.829,40 USD/Ounce

ungenutztem Altgold wieder ein
sinnvoll eingesetzter Wertstoff.
Aus ungetragenem Schmuck
in der Schublade wird damit
nicht nur Liquiditit, sondern
auch ein sinnvoll verwerte-

ter Rohstoff.
Doch der wichtigste Punkt
bleibt:  Ungenutztes Gold

bringt nichts, solange es nur
herumliegt. Es schafft keine
Liquiditit, 1ost kein Problem und
nutzt niemandem. Erst eine pro-
fessionelle Bewertung zeigt, was
tatsichlich vorhanden ist - und
was heute daraus werden kann.
Nicht der Besitz allein ist ent-
scheidend, sondern der rich-
tige Zeitpunkt, aus ungenutz-
ten Werten echten Nutzen zu
machen.

Wer also beim Aufriumen, im
Nachlass oder in alten Schatullen
auf Schmuck, Miinzen, Zahn-
gold oder Barren stoft, sollte
diesen Moment konsequent
nutzen. Jetzt priifen lassen,
statt spiter einer verpassten
Gelegenheit hinterherzuse-
hen. Die Niedersichsische Gold-
bérse Braunschweig lidt zur
unverbindlichen Bewertung ein.
Denn wer heute Klarheit schafft,
kann aus alten Werten sofort
bares Geld machen. Wer jetzt
kommt, handelt rechtzeitig -
und iiberlisst attraktive Kur-
se nicht einfach dem Zufall.

2671701_002426

www.big-durst.de

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen kénnen natirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zéghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Keine einsamen Wolfe

Wie enge Freundschaften zwischen Mannern klappen kdnnen

VON JAN THINIUS-HEEMANN
Hand aufs Herz: Wer meldet sich
nur bei seinem Kumpel, wenn es
einen konkreten Anlass dafiir
gibt? Von 35 Képfen in einem
Veranstaltungsraum in Berlin-
Mitte stimmen zehn spontan ni-
ckend zu, einer hilt sich die
Hand vors Gesicht und murmelt
etwas leise vor sich hin.

Auch bei diesen Aussagen gibt
es viel Zustimmung im Raum:
»Ich habe gar keine Vorbilder,
wenn es um die Pfle%ge von
Freundschaften zu Minnern
geht®, ,,Mein Vater hatte nie rich-
tige Freunde, meine Mutter hat
sich um den Freundeskreis ge-
kiimmert“ Bevor es bei dem
Workshop mit dem Titel ,Tiefe
mannliche Freundschaften des
Kollektivs ,hotboyscry“ um Lo-
sungen geht, miissen erst mal alle
Gefiihle raus. Der Diplom-Psy-
chologe Umut Ozdemir steht
vorne, guckt ermutigend und
stellt vorsichtige Riickfragen in
die Gruppe: ,Du sagst, deine
Partnerin rockt das Freund-
schaftsding komplett? Konnte
sie nicht auch das Vorbild sein,
das dir fehlt? Wieder ein an-
erkennendes Nicken, einige
Workshopteilnehmer kédmpfen
mit den Trinen. Ozdemir
scheint einen Nerv getroffen zu
haben.

Unangenehmes aushalten

Laut Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) sterben pro Stunde
100 Menschen auf der Welt an
Einsamkeit und an den Folgen
sozialer Isolation. Jede vierte
Person in Deutschland fiihlte
sich 2023 einsam, ergab eine Be-
fragung der Stiftung Deutsche
Depressionshilfe. Und insgesamt
fihlen sich junge Menschen heu-
te so einsam wie noch nie zuvor.

Bei Ménnern ist, so das Survey
Center on American Life, beson-
ders das Problem, dass es nur we-
nige oder keine engen Freunde
gibt. Zusammengefasst wird das
oft unter dem Begriff der ,,male
loneliness epidemic“ oder ,,Ein-
samkeitsepidemie der Manner*
Das ist aber eher ein Begriff aus
den sozialen Netzwerken und
nicht aus der Forschung. Wih-
rend einige Menschen damit die

emotionale Einsamkeit von
Minnern beschreiben, nutzen
ihn  frauenfeindliche Incel-

Gruppen, um Frauen die schuld
daran zu geben, dass Minner
heute haufiger single sind als frii-
her. Je nach Studie haben Min-
ner manchmal sogar genug enge
Freunde, die sie aber nicht an-
sprechen, wenn es ihnen
schlecht geht (Pew Research
Center).

Das bestitigen auch die Teil-
nehmer in Berlin bei einer ersten
Fragerunde. Nach dem Warm-

up folgt die erste Ubung in
Zweiergruppen, die Frage, die
wir dafiir mit auf den Weg be-
kommen: ,Wann hast du das
letzte Mal die Chance nicht ge-
nutzt, eine echte Freundschaft zu
einem Mann aufzubauen?“ Mir
fallt sofort eine Situation ein und
auch mein Gesprachspartner Si-
mon* iiberlegt nicht lange. Wir
stellen fest, was uns zuriickgehal-
ten hat und was wir gebraucht
hitten. Bei mir war es die Sorge,
dass sich Arbeit und Freund-
schaft zu sehr vermischen konn-
ten. Simon erzahlt, dass er und
der betreffende Mann sich in
einer Art Konkurrenzsituation
befanden, naher wollte er nicht
darauf eingehen.

Die zweite Ubung an diesem
Abend fillt mir dagegen extrem
schwer: sich einem der Anwe-
senden 6ffnen und etwas sehr In-
times erzdhlen, beziehungsweise
etwas, das einem sehr unange-
nehm ist. Mir gehen sofort zig Si-
tuationen und Dinge durch den
Kopf. Und trotzdem stehe ich so
lange sprachlos herum, bis sich
Psychologe Ozdemir meiner er-
barmt, zu mir kommt und mit
mir die Ubung macht. Thm
gegeniiber fillt es mir erstaun-
lich leicht, mich zu offnen, was
vermutlich mit seinem Beruf zu
tun hat.

Ein Phinomen, das er selbst
schon 6fter beobachtet hat: Man-
ner kommen in seine Praxis und
haben tberhaupt keine Proble-
me emotional und ehrlich zu
sein. Dabei ist er ein Fremder. Er

fragtin die Runde, woran das lie-
gen konnte und ein Teilnehmer
erzahlt von sich, dass er seinen
Freunden nicht zur Last fallen
will. Genau das sollten gute
Freundschaften aber konnen.

Wie Manner bessere Freunde
werden konnen

»Das Unangenehme ausspre-
chen und aushalten’, ist einer der
Tipps, die Ozdemir an diesem
Abend gibt. ,Wir machen immer
nur Witze, aber reden nie tiber
unsere Probleme oder Gefiihle.
Ich wiinsche mir aber mal eine
mannliche Perspektive auf mei-
ne Fragen.”

Solche Sitze konnten Dbei
minnlichen Freunden viel Kraft
entwickeln. Diese Dynamik ist
ein Muskel, den wir trainieren
kénnen, sagt der Diplom-Psy-
chologe. Hat er noch weitere
Tipps? ,,Die einfachste Form der
Bestatigung ist aktives Zuhoren.
Das ist ja auch gemeinsames
Denken.“ Viele der Anwesenden
schreiben mit. ,,Auch das Uber-
setzen von Gefiihlen in Sprache
hilft. Wenn ein Freund auf den
Chef wiitend ist, konnte die Ant-
wort lauten: ,Oh ja, da wire ich
auch verdammt sauer.“ Durch
so eine Form der Bestitigung
fiihlen sich alle normal.

Viele Teilnehmer kommen
nun auch selbst mit Ideen, wie
man regelmafiiger Kontakt zu
seinen Freunden halten kann:
Wenn man an einen Freund
denkt, ihm zum Beispiel direkt
und auch ohne Anlass eine

Nachricht zu schreiben. Oder
sich Erinnerungen in den Kalen-
der oder ins Handy notieren, um
sich zu melden. ,Wir wollen das
anscheinend alle, aber was ma-
chen wir mit den Ménnern, die
heute nicht hier sind?“ Zunichst
sind alle still und dann sickert so
langsam die Erkenntnis in den
Raum, dass das wohl unsere
néchste grofle Aufgabe ist. Auf
die zugehen, die noch nicht in
den Genuss dieses Seminars ge-
kommen sind.

Wahrend des Workshops er-
zahlt Simon, dass er schon o6fter
bei den Veranstaltungen von
»hotboyscry“ gewesen ist. Nicht
alle legen den Fokus auf Emotio-
nen, so wie heute. Manchmal
schaut man auch Filme zusam-
men, macht Pilates oder fihrt
Fahrrad. ,Wir brauchen Riume,
in denen sich Minner Offnen
konnen, damit niemand in die-
ses  Alphaminnchen-Gehabe
verfallt. Und damit nicht alle
standig in irgendeiner scheinba-
ren Vergangenheit leben®, sagt
Simon.

Unterschied zwischen
Manner- und Frauenfreund-
schaften

Warum fillt es vielen Mannern
so schwer, tiefgreifende Freund-
schaften zu initiieren, wahrend
es Frauen offenbar leichter von
der Hand geht, viele sogar von
sich sagen, dass sie in heterose-
xuellen Partnerschaften die
emotionale Carearbeit fiir beide
Partner {ibernehmen?

»Frauen und Madchen werden
eher dazu angehalten, sich zu
offnen, miteinander tiber ihr In-
nenleben zu reden. Bei Mannern
wird das oft verpdnt, von uns
werden eher andere Sachen er-
wartet. So etwas speichern wir
ab.“ Dadurch wiirden Mianner
verlernen, sich zu offnen, statt-
dessen fangen sie an, sich selbst
zu zensieren. Diese Erziehung ist
auch ein Grund dafir, dass es
vielen Mannern im Raum relativ
leicht fillt, emotionale Verbin-
dungen mit Frauen und Freun-
dinnen aufzubauen.

Denn auch Frauen haben
,Grinde sich bei ihren Freun-
dinnen zu melden, wie Ozdemir
sagt. Einer ist schlicht und er-
greifend die Stdrkung der
Freundschaft und das Interesse
am Leben der anderen. Frauen
waren zu dem Workshop tibri-
gens auch eingeladen, um tber
ihre Freundschaften mit Man-
nern zu sprechen und daran zu
arbeiten, gekommen ist aber kei-
ne.
Am Ende des Abends treffe ich
Simon beim Rausgehen, wir um-
armen uns und er dankt mir fur
meine Offenheit. Ich fithle mich
inspiriert und habe Lust, das ge-
rade Gelernte direkt umzuset-
zen. ,Wir haben uns ewig nicht
gesprochen: Wie geht's dir
eigentlich?“ schreibe ich noch in
der Bahn nach Hause einem al-
ten Freund. Jetzt habe ich ja
einen Grund.

*Name von der Redaktion ge-
andert
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Amazon-Sammelklage: Fir
Teilnahme nicht zégern

Mehr zahlen oder weniger be-
kommen - vor diese Entschei-
dung stellte Amazon seine Kun-
den im Jahr 2024. Denn wer nicht
bereit war, 2,99 Euro mehr pro
Monat fiir seine Prime-Mitglied-
schaft zu iiberweisen, der konnte
seitdem nicht mehr werbefrei bei
Prime Video streamen. Die Ver-
braucherzentrale Sachsen geht
mit einer Sammelklage gegen die-
ses Vorgehen vor, nun steht der
Verhandlungsauftakt fest. Das
bedeutet: Wer sich der Sammel-
klage noch anschlieflen mdochte,
sollte das besser zeitnah tun.

Das Bayerische Oberste Lan-
desgericht hat den Prozessbeginn
fur den 19. Mai 2026 festgelegt.
Drei Wochen nach diesem miind-
lichen Verhandlungstermin
schlieft das Klageregister, Ver-

/

Werbung statt Werbefreiheit.

braucherinnen und Verbraucher
konnen sich dann nicht mehr zur
Sammelklage anmelden.

Teilnahmeberechtigt sind alle,
die am 5. Februar 2024 ein Ama-
zon-Prima-Abo hatten - und
zwar unabhéngig davon, ob sie
seitdem mehr zahlen oder die
Werbeblocke akzeptieren.

Wer sich noch an der Klage be-

Marmelade darf jetzt
endlich auch
Marmelade heifden

Die einen haben sich vielleicht ge-
wundert, anderen ist es gar nicht
aufgefallen: Wer im Supermarkt-
regal nach Marmelade greift,
packt streng genommen meist
Produkte mit der Bezeichnung
»Fruchtaufstrich,  ,fruchtiger
Aufstrich® oder ,Konfitiire“ in
den Einkaufswagen. Aber mit der
Wortklauberei ist bald Schluss.
Ab dem Sommer 2026 darf
»Marmelade® offiziell so heifSen,
wie ihre Fans sie ohnehin nennen:
Der Begriff ,Marmelade® ist dann
nicht mehr nur Zubereitungen aus
Zitrusfriichten vorbehalten, son-
dern darf auch bei siiflen Aufstri-
chen aus Erdbeeren, Himbeeren
oder Aprikosen verwendet wer-
den. Darauf weist das Bundeszent-
rum fiir Erndhrung (BZfE) hin.
Der Grund: Die EU hatte die
»Frithstiicksrichtlinie® vor zwei
Jahren gedndert. Mit der Umset-
zung in deutsches Recht ist nun
das jahrzehntelange Sprach-
vom (Friih-

Wirrwarr

Marmelade fur alle: Ab Som-
mer 2026 diirfen alle Frucht-
aufstriche offiziell als Marme-
lade bezeichnet werden.

FOTO: CHRISTIN KLOSE

stiicks-) Tisch. Denn bisher durfte
im Handel nur Konfitiire aus Zit-
rusfriichten als ,Marmelade® be-
zeichnet werden. Alle anderen
Fruchtaufstriche mussten eben
als ,Konfitiire* oder ,,Fruchtauf-
strich® verkauft werden.

Ausnahmen gab es lediglich fiir
die Direktvermarktung. Im all-
taglichen deutschen Sprachge-
brauch ist das alles kaum ange-
kommen - oder wer hat sich zum
Frithstiick schon ein «Konfitii-
renbrot» gemacht?

Mit der Anderung der Konfitii-
ren-Verordnung  diirfen  alle
fruchtigen Aufstriche als «Mar-
melade» bezeichnet werden. Die
Bezeichnung «Zitrusmarmelade»
ersetzt dann den Begriff «Marme-
lade» bei Zitrusfriichten.

Die Anderung wurde durch den
Brexit angestofien. Die britische
Regierung hatte sich bereits vor
fiinf Jahren von der alten EU-Re-
gelung verabschiedet und den Be-
griff «<Marmelade» fiir Fruchtauf-
striche zurtickgeholt. Inzwischen
zog die EU nach. «Am Frith-
stiickstisch der Verbrauchenden
andert das wohl wenig», so Gab-
riele Kaufmann vom BZfE. Aber
der rechtlich korrekte Sprachge-
brauch werde damit ein wenig all-
tagsnéher.

Es gibt noch eine Neuerung:
Der Mindestfruchtgehalt wird
von 350 auf 450 g je Kilo angeho-
ben, bei der Bezeichnung ,,Extra“
von 450 auf 500 g pro Kilo.

Spitestens ab dem 14. Juni 2026
missen alle ab dato neu produ-
zierten Aufstriche nach der neuen
Regelung gekennzeichnet wer-
den. Bis dahin hergestellte Be-
stande diirfen wie gehabt abver-
kauft werden. (dpa)

FOTO: ROLF VENNENBERND

teiligen mochte, muss sich direkt
online beim Bundesamt fiir Jus-
tiz ins Klageregister eintragen -
das dauert nur wenige Minuten.
Fiir Verbraucherinnen und Ver-
braucher ist das Verfahren kos-
tenfrei — ganz gleich, wie es aus-
geht. Im Erfolgsfall konnen sie
allerdings mit einer Entschadi-
gung rechnen. (dpa)
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Nur 5 Tage Giiltig

Montag

WIR ZAHLEN ZURE
ZEIT BIS ZU

180,00 €

Ankauf von Goldschmuck aller Art

BN
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%% @l HERBSTBLUTE 9. APRy
Wohnen & Pflegen , .30 Uhr

w4 S
Palliative Begleitung

bei uns im Landhaus HerbstblUte

GOLDWERT

Dienstag Mittwoch Donnerstag Samstag

Landhaus Herbstblite - BrucknerstraRe 26 - 38268 Lengede - Tel: 053 44 [ 953970

12953301_002426

[ MEHR NACHRICHTEN =—— [=] ILE_

Aus PEINE UND DER REGION -3 =3
ENDEN SIE AUF PAZ-online.de [®]ym J
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Inhaber Al_adurahman Aslantas

Havelser Str. 1,

Shopping Plaza, Komphatto Haus-
3082'; G%rbsen Wir kaufen aAn, | e

.\ y

Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene Rin-
ge, Broschen, Ketten (Armbinder bevorzugt in breiter Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren (auch defekt), VB Pelz mit Gold, Pelzmiintel,

Pelzjacken, Pelzschals, Pelzmiitzen, Pelzmuffs, Lederjacken, etc.

Hausbesuche bis zu 80 km kostenlos! Geme

priifen wir ihre Raritaten

Ankauf von Marken Uhren aller art auch defekte Uhren, Rolex, patek, Omega, Cartier, hublot, und vieles mehr,

Parkplatze finden Sie
direkt bei uns in der Nihe,

Wir machen auch kostenlosen Hausbesuch wir prifen ihren Schmuck

j ; : }‘ ; \ ‘ “',

g diskret und

priifen

ihren Schmuck
kostenlos W

Rufen Sie uns an
Tel.: 05131/5024870
Handy: 0176/20363129
MO-FR 10-18 Uhr :

Havelser Str. 1, Shopping Plaza, 30823 Garbsen
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Wir kaufen Geschirr aller art mit
Hichstpreisen biszu 6.000 €
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Der perfekte

Wurf.

8 Wochen

- PAZ Digital
O fur nur

———

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch &, 0800 12 34 912 (kostenfrei)
oder online bestellen unter

® abo.PAZ-online.de/8wocheninformiert

{einer Allgemeine

E-Paper

Peiner Allpemeine ¢

ZEITUNG

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Abtrennen und ab die Post

4 Ja, ich mochte das 8-Wochen-Abo der PAZ bestellen!

Die Lieferung soll beginnen am: |

(spatestens am 31.07.2026) T T T T

[JPAZ Digital (E-Paper mit vollem Zugriff auf PAZ+) fiir 3,50 Euro pro Woche
CJPAZ (Print mit E-Paper, ohne Zugriff auf PAZ+) fiir 6,90 Euro pro Woche

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse (wichtig fir die Bestellbestatigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Nach den acht Wochen lauft das Abonnement weiter, bis Sie etwas anderes von mir héren.
Ich zahle dann den aktuellen Bezugspreis. Dieser betrdgt zurzeit mtl. 45,90 Euro fir
PAZ Digital oder mtl. 64,90 Euro fiir PAZ. Wenn ich nach acht Wochen nicht weiterlesen
mochte, genligt eine kurze Info bis spatestens 14 Tage vor Ende des Aktionszeitraums.
Das Angebot gilt nur, wenn in den letzten drei Monaten kein Abo im Haushalt bestanden
hat. Der Verlag behalt sich die Ablehnung von Abos in Einzelfallen vor.

12646801_002426

92054/3

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Griinden in Textform (Brief, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug

Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermachtige ich die Madsack Medien
Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Andernfalls erhalte ich eine Rechnung (Aufpreis: 1,50 Euro).

yEy v b
IBAN

Bankinstitut

Kundeninformationen
[ Ja, ich méchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten der
PAZ per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestatige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personen-
bezogenen Daten durch die PAZ kannich jederzeit telefonisch (0800 1234-912), schriftlich
(Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, PAZ, Vertrieb,

Werderstr. 49, 31224 Peine) oder per E-Mail (vertrieb@paz-online.de) widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung lhrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info
Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG,
Sitz: Peine, Registergericht: Hildesheim HRA 100766

Unterschrift
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FI-Schutzschalter priifen: Sicher
werkeln mit Strom im Garten

Den Rasen mihen, die Elektro-
Heckenschere  anschmeiflen:
Dafiir ist manchmal ein Strom-
kabel notwendig. Doch Strom
im Garten, das kann mit dem Ri-
siko von Unfillen einhergehen -
vor allem, wenn Feuchtigkeit
und elektrische Gerite zusam-
mentreffen. Darauf weist die Ak-
tion Das sichere Haus (DSH)
hin.

Nasser Boden, Regen oder
GiefSwasser erhohen das Risiko
eines Stromschlags. Elektrogera-
te sollte man im Garten deshalb
nur bei trockenen Bedingungen
verwenden.

Auf die Schutzklasse achten

Und auch wenn es zu wenig
Steckdosen fiir Thre Vorhaben
im Garten geben sollte, gilt:
Mehrfachsteckdosen aus dem
Innenbereich sollten Sie hier
nicht nutzen. Auch mehrere
hintereinander geschaltete Ver-
langerungskabel sind keine gute
Improvisationsidee. Sie kénnen
laut DSH geféhrlich werden.

Die Aktion rét, im Garten nur
fiir den Auflenbereich zugelasse-
ne Kabel zu verwenden. Erkenn-
bar sind sie an ihrer jeweiligen
Schutzklasse. Deren Code be-
ginnt mit den Buchstaben IP, was
fir International Protection
(internationaler Schutz) steht,
wie die Stiftung Warentest er-
klart. Dann folgen zwei Ziffern:
Die erste beschreibt den Schutz
gegen das Eindringen fester
Fremdkorper, die zweite gegen
Wasser.

Fiir drauflen wire laut DSH et-
wa die Schutzklasse IP 44 geeignet.

3

Der Nacken spannt, der Kopf
drohnt, das Herz rast: Stress
und Zeitdruck gehoren fiir viele
zum Alltag. Problematisch wird
es, wenn Erholung ausbleibt
und das Stressniveau dauerhaft
hoch ist. Die gute Nachricht:
Auch in akuten Situationen las-
sen sich Korper und Kopf
schnell beruhigen - mit einfa-
chen Mitteln.

Die Zeitschrift ,,Psychologie
Heute“ nennt in ihrem aktuel-
len Newsletter drei Mafinah-
men, die sofort helfen kénnen:

1. Springseil springen

Bewegung trigt zum Stressab-
bau bei. Doch gerade in belas-
tenden Phasen fehlt oft die Zeit
fiir Sport. Seilspringen ist eine
einfache Alternative: Schon we-

Sicher mahen und schneiden: Elektrogerate im Garten sollten nur bei t

FI-Schutzschalter bei alteren
Garten nachriisten

Wer einen alteren Garten iiber-
nimmt, sollte auflerdem die
Elektroinstallation dort tiiber-
priifen lassen - und nachsehen,
ob der Fehlerstrom-Schutz-
schalter (FI-Schutzschalter oder
RCD, von Residual Current De-
vice) veraltet oder tiberhaupt

vorhanden ist. Solche FI-
Schutzschalter werden im Ver-
teilerkasten montiert und miis-
sen seit 1984 auch Auflenanla-
gen absichern: Sie iiberwachen,
ob genauso viel Strom zuriick-
flief3t, wie zuvor in ein Gerit hi-
neingeflossen ist. Besteht eine
Differenz, etwa durch ein ka-
puttes Kabel oder Kontakt mit

Springen, atmen,
Sofortmafdnahmen gegen Stress

nige Minuten bringen Kreislauf
und Stoffwechsel in Schwung.
Das kann helfen, eine stressige
Phase - etwa im Homeoffice -
zu unterbrechen. Ahnlich wirkt
auch schnelles Treppensteigen.

2. Auf die Atmung fokussie-
ren

Eine bewihrte Entspannungs-
methode ist die Konzentration
auf den Atem. Dabei richtet
man die Aufmerksamkeit ge-
zielt auf das Ein- und Ausat-
men: tief einatmen, die Luft
kurz anhalten, langsam ausat-
men.

Ahnlich funktioniert die tiefe
Bauchatmung, die man als
Ubung in den Alltag einbauen
kann. Dazu taglich fiir eine Mi-
nute etwa sechsmal ruhig und

Wasser, trennt das Gerit den
Stromkreis.

Eine sofortige Nachriist-
pflicht fir dltere Anlagen be-
steht laut DSH zwar nicht -
aufler es werden Steckdosen
oder Leitungen im Garten we-
sentlich erneuert oder erweitert.
Die Aktion rat dennoch zum
Nachriisten. Denn ein Strom-

lachen:

Atemiibungen sind eine bewahrte Entspannungsmethode.

tief ein- und ausatmen, sodass
sich die Bauchdecke spiirbar
hebt und senkt.

FOTO: ZACHARIE SCHEURER

3. Herzhaft lachen
»Lachen ist gesund®, sagt der
Volksmund. Und tatsichlich

rockenen Bedingungen verwendet werden.

FOTO: CHRISTIN KLOSE

schlag lasse sich durch FI-
Schutzschalter zwar nicht im-
mer verhindern. Seine Dauer
werde aber so stark verkiirzt,
dass schwere Folgen oft vermie-
den werden konnten.

Bei alteren Installationen kon-
nen mobile FI-Adapter helfen.
Sie kommen zwischen Gerite-
stecker und Steckdose. (dpa)

hat - insbesondere ein richtiger
Lachanfall - positive Effekte auf
unser Wohlbefinden, sowohl
korperlich als auch psychisch.
Das schnelle Atmen beim herz-
haften Lachen sorgt dafiir, dass
der Korper in kurzer Zeit viel
Sauerstoff aufnimmt. Zudem
werden beim Lachen viele
Muskeln beansprucht und
sanft entspannt. Das kann
stressbedingte Verspannungen
losen.

Gleichzeitig schiittet der Kor-
per Endorphine aus, die als kor-
pereigene  ,Gliickshormone®
gelten. Die Aktivitdt von Stress-
hormonen wie Adrenalin sinkt.
Ein richtiger Lachanfall kann
also dazu beitragen, dass wir
akute Stressmomente schnell
hinter uns lassen. (dpa)
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Begleitung gesucht: Welche Stauden
passen zu Rosen?

Rosen miissen im Garten nicht
allein stehen, um zu glanzen - im
Gegenteil: In Gesellschaft pas-
sender Stauden kommen sie
richtig zur Geltung. Die Begleit-
pflanzen schiitzen nach Anga-
ben des Griinen Medienhauses
auch den Boden und locken
niitzliche Insekten an. Doch mit
welchen Stauden lassen sich Ro-
sen kombinieren?

Rosen und ihre Begleiter soll-
ten dhnliche Anspriiche haben:
ein sonniger Platz und ein nahr-
stoffreicher, lockerer Boden.
Viele Stauden kommen damit
gut zurecht. Wichtig ist auch ge-
nug Abstand - Rosen mogen es
luftig und nicht zu eng. Auch die
Grof3e der Rosen spielt eine Rol-
le.

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

So werden Beetrosen und
Kleinstrauchrosen meist nicht
hoher als einen Meter. Sie lassen
sich daher gut mit Stauden wie
Scheinwaldmeister oder Tep-
pichsedum kombinieren. Sie
zeichnen sich durch einen krie-
chenden Wuchs aus und lassen
den Rosen genug Platz, um sich
zu entfalten.

Rosen vertragen sowohl Har-
monie als auch Kontraste. Sanfte
Blitenpolster wie beim Frauen-
mantel schaffen einen ruhigen
Hintergrund, wahrend aufrechte
Bliitenstande wie beim Steppen-
Salbei lebendige Akzente setzen.
Bei den Farben zahlt vor allem
der eigene Geschmack. Beson-
ders beliebt sind blaue Bliiten
wie bei Glockenblumen, Katzen-

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

Darmgesundheit =

Mehr als nor

Verdauungl/ s

ARLETT DUKER UND CARINA BLASI

Jetzt auf unserem

neven YouTube-Kanal

ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:

www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

() ==

Enthaélt bezahlte Werbung. Die
Redaktionen der PAZ, AZ und
WAZ haben keinen Einfluss
auf den Inhalt des Podcasts.

11754401_002426

minze oder Storchschnabel.

Vorsicht ist hingegen beim La-
vendel geboten. Anders als Ro-
sen bevorzugt er magere und
trockene Boden. Zu viele Nahr-
stoffe schaden ihm - die Bliite
lasst nach und auch die Frosthar-
te kann leiden. Wer Rosen und
Lavendel trotzdem kombinieren
mochte, kann den Boden gezielt
anpassen. Mit Splitt, Kalkschot-
ter oder Kies wird er durchlassi-
ger. (dpa)

Katzenminze ist nur eine von

vielen Stauden, die Rosen im

Beet schon in Szene setzen.
FOTO: BETTINA BANSE

Korper nicht bewerten:

Was den kindlichen
Selbstwert starkt

»Du hast heute aber ein tolles
Kleid an“ oder ,,Das ist aber eine
starke Frisur®: Schon kleine Kin-
der bekommen oft Kommentare
zu ihrem Aufleren. Auch wenn
dahinter oft keine negative Ab-
sicht steht: Kinder wiirden solche
Aussagen schon frith verinnerli-
chen, heifdt es in der Zeitschrift
»Apotheken Umschau Eltern®
(Ausgabe 04/2026).

Mit zunehmendem Alter pri-
gen gesellschaftliche Schonheits-
ideale dann verstarkt das Denken,
Verhalten und den Selbstwert von
Kindern und Jugendlichen. Das
zeigt sich etwa darin, dass Kinder
oft schon frith unzufrieden mit
ihrem Korper sind oder bereits als
Teenager den Wunsch haben,
schlanker zu sein.

Wertschatzende Worte zu
Charakter und Fahigkeiten

Eltern konnen dem aber ent-
gegenwirken, indem sie bewusst
darauf achten, den Selbstwert
ihrer Kinder unabhingig vom

~ -
W“mﬁ

,Du bist gut, so wie du bist“: Kinder, die diese Botschaft héren,

Aussehen zu stirken. Dazu soll-
ten sie Korper generell moglichst
wenig bewerten - egal, ob positiv
oder negativ, heif3t es in dem Bei-
trag.

Nachhaltig und langfristig hel-
fen Kindern eher wertschitzende
Worte tiber ihren Charakter, ihre
Fahigkeiten und ihr Verhalten.
Eltern konnen zum Beispiel beto-
nen, wie konzentriert ihr Sohn
heute in der Kiiche geholfen oder
wie einfithlsam er seine Spielka-
meradin getrostet hat.

Das hat einen weiteren positi-
ven Effekt: ,Wenn Kinder von
Anfang an von ihren Eltern ler-
nen, dass sie gut sind, wie sie sind,
dann bringen sie negative Kom-
mentare von anderen spater auch
nichtsoleicht aus der Fassung", so
die psychologische Psychothera-
peutin Marny Miinnich von der
Bergischen Universitdt Wupper-
talin der Zeitschrift. Dadurch ler-
nen Kinder eine wichtige Bot-
schaft: Ich darf so sein, wie ich
bin. (dpa)

sind spater weniger anfallig fir negative Kommentare von ande-

ren.

FOTO: CHRISTIN KLOSE



Termine

07.06. - 12.06.26
21.06. - 26.06.26
30.08. - 04.09.26
06.09. - 11.09.26
20.09. - 25.09.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

07.06. - 14.06.26
18.10. - 25.10.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

28.05. - 04.06.26
25.06. - 20.07.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

© Lueftnen Gy

Termin

29.06. - 06.07.26
14.09. - 21.09.26

Preise pro Person
Hauptdeck

2-Bett-Kabine achtern:
Hauptdeck 2-Bett-Kabine:

27.09.-02.10.26
04.10. - 09.10.26
11.10.- 16.10.26
18.10. - 23.10.26

»639,- €*
180,- € Reisecode: I-GAV

919,- €*
170 € Reisecode: I-RIVE

1199,- €*
-2

1599,- €*

1799-€

2 % Frithbucherrabatt *¥
Haustiirservice zubuchbar!

Zustieg meistens auch in Peine

6 Tage Busreise
Limone am Gardasee

Ein Juwel unter den Alpenseen

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« 5x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Garda Bellevue
(oder vergleichbar) in Limone

« 5xreichhaltiges FrihstUcksbuffet mit warmen und kalten
Speisen

« 5x3-Gang-WahlmenU am Abend mit Salatbuffet
+ BegruBungsdrink

« freie Nutzung des AuBBenpools

« durchgehende Reisebegleitung

« Ausflige Gardaseekustenfahrt, Venedig, Panroama-
schifffahrt, Seen-Fahrt inkl. Weinprobe zubuchbar

Italien 8 Tage Busreise

Liebliche Blumenriviera und einmalige Cote d‘Azur
Eine der schonsten Kiisten der Welt entdecken

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 2 x U/HP im Raum Schwarzwald im DZ

v 5x U/HP an der Riviera im DZ im ***Hotel Del Golfo in
Finale Ligure

« 5x FrdhstUcksbuffet

« 5x Abendessen als 3-Gang-MenU mit Salatbuffet

« Ausflug Sanremo und Dolceacqua

« reichhaltiger Imbiss mit ligurischen Spezialitaten und
Wein/Wasser

« Ausflug Monaco und Monte-Carlo
« Ausflug Noli und Finalborgo

« Ausflug Nizza und Cannes

« alle Ausfluge mit Reiseleitung

« durchgehende Reisebegleitung

Frankreich 8 Tage Busreise

Zur Lavendelblite in die Provence

Land der Farben und des Lichts

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« 1x U/F in Besancon im DZ

« 1x U/F in Mulhouse im DZ

v 5x U/F im Kyriad Orange im DZ

v 7 x 3-Gang-Abendmenu, davon einmal beim Stierzichter
« Stadtfuhrungen Orange, Nimes

« Ausflige: Saint Remy de Provence, Les Baux de Provence,
Aix-en-Provence, Avignon, Pont du Gard, Nimes,
Camarque, Ardechesschlucht

« Besuch eines Lavendelmuseums inkl. Eintritt

« Weinprobe

« Besuch eines StierzUchters inkl. Planwagenfahrt

« qualifizierte ortliche Reiseleitung vom 2. - 7. Reisetag
+ durchgehende Reisebegleitung

Deutschland 8 Tage Bus-/Schiffsreise

GroBe Rheinreise mit Mosel

Basel-StraBburg-Speyer-Mannheim-Riidesheim-Koblenz-
Cochem-KoIn-Amsterdam

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus
v Kofferservice an/von Bord

v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine auf der
AMADEUS RIVA

« Vollpension an Bord (FruhstUcksbuffet, mehrgangige
Mittags- und AbendmenUs mit MenUwahl)

« Tee- und Kaffeestation rund um die Uhr

« Nachmittagstee und Mitternachtssnack

« Willkommmensdinner und Abschieds-Galadinner
« Benutzung der Bordeinrichtungen

« Unterhaltungsprogramm an Bord

« Reiseleitung an Bord des Schiffes

mit
Durchfiihrungs.
9arantje

b |

Termine

01.06. - 06.06.26
31.08.-05.09.26
15.10.-20.10.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

859,- €

2,-€

Termine

02.07. - 04.07.26
09.07.-11.07.26

Preise pro Person
559,- €*

90-€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

16.07. - 22.07.26
13.08. - 19.08.26

Preise pro Person
1249,- €*

360,- €

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termin
27.06. - 04.07.26

Preise pro Person
Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 1999,' €*

Fordern Sie kostenlos
unseren Katalog an unter:

> www.fumu-reisen.de

ltalien 6 Tage Busreise

Alles Inklusive am Comer See
In traumhafter Umgebung verwéhnt werden

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 5x Ubernachtung im DZ im Hotel Milano in Lanzo
D’ Intelvi

v 5x Fruhstucksbuffet

v 4 x Abendessen als 3-Gang-MenU mit Salatbuffet

« 1x Themen-Abendessen mit typischen Produkten

« Getranke von 17:00 - 21:00 Uhr (Hauswein, Bier, Soft-
Drinks, warme Getranke)

v Stadtfuhrungen Como und Mailand

« Ausfllge Lago Maggiore, Villa Carlotta und Bellagio

« Schifffahrten Isola Bella und Pescatori und Argegno-
Bellagio

v Eintritte Palazzo Borromeo und Villa Carlotta
« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: I-COMO

Niederlande 3 Tage Busreise

André Rieu in Maastricht
Ein unvergesslicher Abend

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung im DZ im **Mercure Hotel Dusseldorf
Neuss

v 2 x Fruhstucksbuffet

« 1x Abendessen am Anreisetag

« StadtfUhrung Dusseldorf

« Bootsfahrt auf der Maas

« Eintrittskarte Konzert André Rieu in Maastricht PK 4
« durchgehende Reisebegleitung

¥ PK3und1zubuchbar

Reisecode: NL-QRIEU

Frankreich 7 Tage Busreise

Normandie & Bretagne
Frankreichs malerischer Nordwesten

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 6 x Ubernachtung im DZ in Hotels der guten Mittelklasse
« 6 x FrUhstucksbuffet

« 6 x Abendessen als 3-Gang-Menu

« durchgehende Reiseleitung vom 2. - 6. Tag

« Rundreise Rouen und Honfleur, St. Malo und Cancale und
Mont Saint Michel, Vannes und Carnac, Rennes und
Dinan, Festung von Fougeres und Chartres

v Besuch der Calvados-Destillerie Pére Magloire in
Pont-I "Evéque inkl. Verkostung

v Eintritt Mont St. Michel

v Kurtaxe

« durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: F-NOBRE

Deutschland 8 Tage Bus-/Schiffsreise

Von der Kieler Woche bis Berlin

Kiel - Hamburg - Uelzen - Wolfsburg- Burg-Brandenburg -
Potsdam - Berlin

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus
v Kofferservice an/von Bord

v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine auf der MS
Johannes Brahms

« 7 x Vollpension an Bord (Fruhsttcksbuffet, Mittag-,
Abendessen)

v 1x pro Tag Kaffee/Tee mit Kuchen (je nach Tagesprogramm)
v Mitternachtssnack

v Kapitans-Dinner inkl. Abschiedsgetrank (i.R.d.VP)

« Unterhaltungsprogramm an Bord

« Nutzung aller Einrichtungen im Passagierbereich

« alle Hafensteuern und SchiffsgebUhren

v Stadtrundfahrt Berlin

Hauptdeck Einzelkabine:
Oberdeck 2-Bett-Kabine:
Ausflugspaket:

Mitteldeck 2-Bett-Kabine achtern: 2049-€ ¥ Busbegleitung wahrend der Flussreise 2499-€

Mitteldeck 2-Bett-Kabine: 2199-€ ¢ alle Hafengebuhren, Ein- und Ausschiffungsgebuhren 2399-€
Ausflugspaket: 429-€ Reisecode: D-RHEIN3 200-€ Reisecode: D-JBKIEBE

* zzgl. Treibstoffkostenzuschlag (nahere Infos online oder telefonisch)

« durchgehende Reise- und Busbegleitung

Unsere exklusiven Beratungs- & Buchungsstellen in lhrer Region Peine

TUITRAVELStar Reisebiiro
Clauener Str. 6 - 31249 Hohenhameln
Tel.05128-5128
info@reisebuero-hohenhameln.de

Beratung und Buchung:

0531-25099 30

Reisetraum Peine
Am Markt 22-23 + 31224 Peine
Tel. 05171 -9075075
urlaub@reisetraum-peine.de

Rundum-Reise-Service Marion Ludwig
Gerhardstralle 46 + 31241 lisede
Tel.05172-949 60 70
info@rundum-reise-service.de

=
(=}

:[m]

info@fumu-reisen.de
www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bshme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig « Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. ** Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

10615102_002426
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Echte Menschen?

Echte Nahe.

Besuchen Sie uns am
Tag des Lokaljournalismus

Von 14 bis 17 Uhr am PAZ-Stand in

der Peiner Fussgangerzone neben

der St.-Jakobi-Kirche - wir freuen
uns auf Sie!

Wissen, was Peine

S {Deiner ﬂllngmnP ® §

paz-online.de/tdlinfo

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Individuelle Behandlungen

Ein breites Spektrum bei Physiotherapeutin Anne-Kathrin Romo Echeverri

Physiotherapeutin Anne-Kath-
rin Romo Echeverri ist Gesund-
heitsexpertin fiir Prdvention
und Rehabilitation, sie sitzt mit
ihrer Praxis in der Werner-
Nordmeyer-Straf3e 40. Thr Be-
handlungsspektrum  umfasst
Krankengymnastik, — Lymph-
drainage, Massage, Moorpa-
ckungen, Manuelle Therapie,
PNF (neurologische Behand-
lungsmethode), Faszienbe-
handlungen sowie Kieferge-
lenksbehandlungen (CMD).
Da die Therapeutin eine

Heilpraktikererlaubnis fiir den
Bereich Physiotherapie hat, be-
handelt sie auch ohne arztliche
Verordnung. Sie ist fiir privat
versicherte Patienten und
Selbstzahler titig. In ihren
grofiziigigen Raumlichkeiten
nimmt sich die Therapeutin
genug Zeit fiir ihre Patienten
und unterstiitzt sie effizient
und  professionell  dabei,
Schmerzen zu lindern und ihre
personlichen Ziele zu errei-
chen. Auch Hausbesuche sind
moglich.

Anne-Kathrin Romo Echeverri
ist fir Patienten in groBziigigen
Raumen da. FOTO: PRIVAT

Das Fahrzeug in besten Handen

Autofit Prieske erledigt Service und Reparaturen von Meisterhand

Wer sein Fahrzeug zu Autofit Pries-
ke im Berkumer Weg la bringt,
kann sicher sein, dass es in guten
Hinden ist. ,Kompetenz durch
beste Arbeits- und Produktleis-
tung® ist das Motto des Betriebes.
»Reparaturen werden bei uns mit
Ersatzteilen in Erstausriisterquali-
tdt durchgefiihrt®, erklart Inhaber
Fred Prieske. ,,Die personliche Be-
ratung steht bei uns ganz oben.
Auf individuelle Wiinsche einge-
hen, ist ein weitere Grundhaltung
in der Werkstatt, in der von Meis-
terhand repariert wird und in der
jede Automarke bekannt ist.

Autofit Prieske am Berkumer Weg
setzt auf Kompetenz.  Foto: RWE

Autofit sieht sich als Service-
marke fiir Autofahrer, die Ver-
trauen schaffe. ,,Als faire Partner
ist jederzeit auf uns Verlass®, ver-
spricht Fred Prieske, dem nicht

nur die Qualitat am Herzen liegt,
sondern auch der Gedanke der
Nachhaltigkeit und des Respektes
allen Menschen gegeniiber. ,Wir
sind sozial, griin und weltoffen.
Das ist uns sehr wichtig.”

Das Angebot umfasst alles, was
der Autofahrer oder die Autofah-
rerin benétigt von der Inspektio-
nen bis zur DSG- und Automatik-
getriebespiilung. Zudem hat die
Werkstatt einen Hol- und Bring-
service im Programm. Autofit
Prieske ist unter Tel. (05171)
52222 oder per E-Mail an
info@kfz-peine.de zu erreichen

Vom Rennkurs zum Ort der Fiirsorge
Die ASB-Tagespflege am Berkumer Weg in Peine-Horst

Der Berkumer Weg in Peine hat
eine bewegte Vergangenheit. In
den 1950er und 1960er Jahren
wurde die Strafle in Peine-Horst
zeitweise fiir Motorsportveran-
staltungen genutzt. Wo einst
laute Maschinen und Wettbe-
werb das Bild prégten, ist heute
ein Ort der Ruhe, der Gemein-
schaft und der Menschlichkeit
entstanden. Mit der Tagespflege
des ASB-Kreisverband Peine
hat sich der Standort grundle-
gend gewandelt, hin zu einem
Ort, an dem nicht Geschwindig-
keit z4hlt, sondern Lebensquali-
tat.

Ein besonderer Schwerpunkt
des ASB-Kreisverbandes Peine
sind seine Tagespflege-Einrich-
tungen. Sie bieten eine ideale
Losung fiir Menschen, die tags-
iiber Unterstiitzung und Pflege
benétigen, abends und nachts
jedoch in ihrer vertrauten Um-
gebung bleiben mochten. Ziel
ist es, Pflegebediirftigen ein
moglichst  langes  selbstbe-
stimmtes Leben in den eigenen
vier Wanden zu ermdglichen.

Die Tagespflege am Berku-

—

Die Tagespflege am Berkumer
Weg in Horst: Der ASB holt die
Senioren und Seniorinnen ab
und bringt sie wieder nach
Hause. FOTO: RWE

mer Weg verbindet dieses Ziel
mit einem strukturierten und
zugleich abwechslungsreichen
Alltag. Die Gaste werden mor-
gens abgeholt und am spiten
Nachmittag oder Abend zu-
riickgebracht. Wahrend des Ta-
ges erleben sie Gemeinschaft,
Aktivitat und individuelle Be-
treuung. Die Pflegeversiche-
rung iibernimmt, abhéngig vom
jeweiligen Pflegegrad, einen
Grof3teil der Kosten. Wer mehr
wissen mochte, kann sich im
Internet  iiber die  Seite
www.asb-peine.de informieren.

=
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PRIES

AUTOFIT PRIESKE
Fred Prieske
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info@kfz-peine.de
05171 /52 222
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PRIVATPRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

ANNE-KATHRIN ROMO ECHEVERRI

Offnungszeiten: Mo & Do: 8.30 - 12 Uhr & 18.30 - 20 Uhr
Di, Mi & Fr: 8.30 - 12 Uhr « Termine nach Vereinbarung

Werner-Nordmeyer-Str. 40, 31226 Peine
Tel.: (05171) 9072123 » Mobil: 0177 26 70 105
E-Mail: info@romo-physiotherapie.de

e,
Ny
Made in Korea

Der Tivoli NOMAD:

MEHR WoW/
PRO EURO

19.980 €

inkl. 990 € Uberfiihrung

1.5 GDI Turbo Benziner, 120 kW (163 PS),
6-Gang-Schaltgetriebe,

Navigationssystem, Sitzheizung vorn, Klimaanlage,
LM-Felgen, Zentralverriegelung, Parkpilot,
Verkehrszeichenerkennung, Geschwindigkeitsregelanlage,
Ruckfahrkamera, Privacy Verglasung u.v.m.

KGM ie: 5 Jahre | ie oder bis zu 100.000 km (das zuerst Erreichte gilt).
Es gelten die aktuellen Garantiebedingungen des Herstellers.

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 7,1 1/100 km; CO,-Emissionen kombiniert:
162 g/km; CO,-Klasse F.

Jetzt bei uns Probe fahren.

T BURINN

KGM Vertragspartner
Werner-Nordmeyer-Str. 11 — 31226 Peine
Tel. 05171/950-505 /-509

E-Mail kgm@ah-burian.de
www.autohaus-burian.kgm.de

KGM

Enjoy with Confidence

11431901_002426

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallopeine.de




Therapien

¢ Krankengymnastik
* Manuelle Therapie
- ¢ Bobath Therapie
* CMD Kieferbehandlung
* gerdtegestitze Krankengymnastik KGG
* klass. Masscgen

erner- ord er-Stch
26 Peine-| k

on 051 79 12
v.tew fr
a =

Dienstag|.
Mittwoch
Donnerstag 8.0
Freitag

11449101_002426

MEHR NACHRICHTEN

AUs PEINE uND DER REGION R i ]
FINDEN SIE AUF PAZ-online.de [R]aiy:

DECKER

malerarbeiten

Wand und Boden

.Wir verzeichnen konti-
nuierlich eine erhohte
Nachfrage an Maler-
arbeiten in Kombination
mit Bodenbelags-
arbeiten. Das spart
den Auftraggebenden
wertvolle Zeit, da sie
einen Ansprechpartner
fiir beide Gewerke
haben.”

+55 JAHRE
ERFAHRUNG -

Fur Privat.
Fiir Gewerbe.
Fiur Peine.

Alexander Koppen, Malermeister
Peter Bochnia, Geschaftsfiihrer

DECKER malerarbeiten GmbH
Werner-Nordmeyer-Strae 35 A

31226 Peine

Tel.: 05171 566-36

E-Mail: info@decker-malerarbeiten.de
www.decker-malerarbeiten.de

Betriebe stellen sich vor

Kleine Dellen und grofée Schiaden

Karosseriebau und Kfz-Meisterwerkstatt Rademann

Das in Peine seit 1875 ansdssige
Familienunternehmen  Rade-
mann, aktuell in der 5. Genera-
tion gefithrt durch Malte Rade-
mann, ist bei der Karosseriein-
standsetzung ebenso gefragt wie
als Kfz-Meisterwerkstatt. Egal,
ob kleine Delle oder grofier Un-
fallschaden - im Fall des Falles
steht Malte Rademann, Meister
der Kraftfahrzeugtechnik, mit
seinem Fachwissen und gutem
Service zur Verfiigung. Mit sei-
nem Team und spezieller Com-

putersoftware bringt Malte Ra-
demann in kiirzester Zeit alle
notwendigen Entscheidungen
auch mit Versicherungen auf
den Weg. Malte Rademann: ,,Bei
uns bekommen Sie eine kompe-
tente Beratung mit der bestmog-
lichen Losung fiir Thr Fahrzeug.
Die Geschadigten wissen zu
schitzen, dass wir iiber die fiir
die Schadenbehebung notwen-
digen Priif-, Mess- und Instand-
setzungstechniken und langjah-
rige Erfahrung verfiigen.“

s Kiz-Meisterbetrieh & &
~ Reparaturan aller F:IL‘v

f
® Inspeklion, Wartu
- Pllogadanst nach iy %r o
der Merstaline L
£y
& Computer-Motord
@ Abgas-Untersuchun,

= TUY/DEKRA-Abnah

@ Achsvermessun

= Zubehor

Malte Rademann steht mit sei-
nem Fachwissen zur Verfi-
gung. FOTO: BIRTHE KUBROLL-IHLE

Zuverlassig und kompetent

Das Autohaus Burian hat auBer KIA auch die Marke KGM im Programm

Das Autohaus Burian steht seit
vielen Jahren als zuverldssiger
und kompetenter Partner fiir die
Marke KIA in Peine und Umge-
bung. Seit {iber einem Jahr ergan-
zen nun KGM-Fabrikate das An-
gebot und erweitern die Modell-
vielfalt gezielt nach den Wiin-
schen der Kunden. Mit einer mo-
dernen SUV-Palette sowie robus-
ten Pick-ups bietet KGM vielsei-
tige Losungen fiir Alltag, Freizeit
und Gewerbe. Besonders attrak-
tiv ist der Einstieg in die Neuwa-
genwelt bereits mit Modellen wie
dem Tivoli zu Preisen von unter
20.000 Euro.

.‘I I

Prasentleren den KGM Actyon: Mi-
chael Pechmann und Laurine Mus-
zalik gehoren zum Verkaufsteam

im Autohaus Burian. FOTO: RWE

Gleichzeitig setzt KGM auf zu-
kunftsorientierte Antriebskon-
zepte — vom vollelektrischen Tor-
res EVX {iber den Musso EV als

elektrischen Pick-up bis hin zu ef-
fizienten Hybridmodellen. Kun-
den profitieren weiterhin von der
gewohnten Beratungsqualitét, in-
dividuellen Finanzierungs- und
Leasingangeboten sowie dem
umfassenden Service des Auto-
hauses Burian. Die moderne
Meisterwerkstatt in der Werner-
Nordmeyer-Strafle 11 sorgt zu-
dem fiir zuverlassige Betreuung -
weit iiber den Fahrzeugkauf hi-
naus. Wer mehr wissen mochte,
erreicht das Autohaus Burian
unter Telefon (05171) 950500
oder klickt online auf www.kia-
burian-peine.de.

Fuar Privat. Fur Gewerbe. Flur Peine

DECKER malerarbeiten GmbH: Know-how auf ganzer Linie

Das Malerhandwerk ist das Ste-
ckenpferd der DECKER maler-
arbeiten GmbH - und das bereits
seit tiber 55 Jahren. Mit Leiden-
schaft und Know-how entwickeln
Geschiftsfihrer Peter Bochnia,
Malermeister Alexander Kppen
und das Team zuverldssig indivi-
duelle Losungen in allen Berei-
chen des Malerhandwerks - von
klassischen und exklusiven Ma-
lerarbeiten iber dekorative Tech-
niken bis hin zu Tapezierarbeiten.

Auch WDVS-Arbeiten werden
professionell abgewickelt. Seit
Mirz 2022 ist das Unternehmen

{1l

Freut sich uber dlenach haltig positive Entwucklung der letzten

Jahre: das Team der DECKER malerarbeiten GmbH.

Teil der temps-Gruppe. Dadurch
kann der stetig wachsende Perso-
nalstamm nicht nur Privatkun-
dinnen und -kunden, sondern
auch Grofibaustellen vollumféing-
lich, termintreu und fachgerecht

( Autohaus-

* Wartung/Inspektion

11831201_002426

KUMNERT.de

+ Unfallinstandsetzung * TUV-DEKRA-Abnahme REPAR
* AU/Reparaturarbeiten

Mit Erfahrung in franzésischen Automobilen
und seit 1983 fiir Sie in Peine.
Werner-Nordmeyer-Str. 8, 31226 Peine, Tel.: 05171-53611

<

EURO

CAR SERVICE

J

11076101_002426

FOTO: PRIVAT

betreuen. ,Wir verzeichnen eine
kontinuierlich steigende Nach-
frage nach Malerarbeiten in
Kombination mit Bodenbelagsar-
beiten. Das spart unseren Auf-
traggebenden wertvolle Zeit,
denn sie haben nur einen An-
sprechpartner fiir beide Gewerke.
Ein weiterer Vorteil ist die lang-
jahrige Erfahrung sowie die hohe
Flexibilitit der verschiedenen
Standorte innerhalb der temps-
Gruppe, erklirt Malermeister
Alexander Képpen.

Die DECKER malerarbeiten
GmbH ist ein Unternehmen der
temps-Gruppe und sitzt in der
Werner-Nordmeyer-Strafie 35 A in
Peine. Sie ist zu errreichen unter
Tel. (05171) 566-36 oder per E-Mail
an info@decker-malerarbeiten.de.
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Betriebe stellen sich vor

Stets nah am Kunden

Das Autohaus Kuhnert setzt auf einen ausgezeichneten Service

Besondere Kundennihe und ein
ausgezeichneter Service zeichnen
das Autohaus Kuhnert in der
Werner-Nordmeyer-Straf3e 8. Bei
der Anschaffung einen Jahres-,
Werks,- Jung- oder Gebraucht-
fahrzeugs sowie der fachméanni-
schen Ausfithrung von Repara-
turarbeiten der Meisterwerkstatt
hat stets ein guter Kundenkon-
takt hochste Prioritdt. Vor einer
Reparatur sind ein gemeinsamer
Vorabcheck und Dialog tiber die
Kosten moglich. ,,Als 1. Euro Re-
par Car Service Partner in Peine
arbeiten wir so kostengiinstig wie

moglich, ohne Einbuflen bei der
Qualitét. Falls erforderlich, ver-
einbaren wir eine Finanzierung
iiber unsere Partnerbanken’, so
Torsten Schmidt, Kfz-Meister
und Geschiftsfithrender Inhaber.
Automobilverkaufer Maximilian
Voges betont: ,Wer sich einen
Jahres-, Werks-, Jung- oder Ge-
brauchtwagen zulegen mdchte,
kann sich vertrauensvoll an uns
wenden.“ Wer einen Termin ver-
einbaren oder sich informieren
mochte, kann das im Internet
iiber die Seite www.autohaus-
kuhnert.de erledigen.

jcar-de

£ UROREPAH.

Ganz viel Service im Angebot:
Das Autohaus Kuhnert handelt
mit Gebrauchtwagen, verfligt
aber auch iber eine Meisterwerk-
statt. FOTO: RWE

TCW setzt auf Aktivtherapie

Verstarkung flr das Therapie-Centrum West

Direkt neben dem Fitness- und
Gesundheitszentrum PhysioFIT
liegt das Therapie-Centrum
West (TCW). Die Praxis wird
seit 2008 von den PhysioFIT-
Griindern Uwe Hiibner und
Rouven Bose geleitet.

Neben dem klassischen Thera-
pieangebot einer Physiotherapie-
Praxis ist das TCW-Team auf
Krankengymnastik an Geriten
(KGG) spezialisiert. Patientin-
nen und Patienten erhalten hier
einen individuellen Trainings-
plan. Diese aktive Therapie eig-
net sich unter anderem fiir Band-
scheibenschiaden, Gelenkersatz
sowie Sehnen- und Bandverlet-

| &

L S
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Das 15—k6pfige TCW—Team steht als kompetenter Ansprechpartner

flr Patientinnen und Patienten zur Verfligung.

zungen. Ein besonderer Fokus
liegt auf der neuen Blankover-
ordnung, die vor allem bei Schul-
tererkrankungen genutzt wird.
Diese ermoglicht eine individu-
elle Therapiegestaltung, wo-
durch eine gezieltere und effekti-

FOTO: RALF BUCHLER

vere Behandlung gewihrleistet
wird.

Inhaber Uwe Hiibner freut sich
iiber zusdtzliche Kollegen:innen
im Team: ,Nun konnen endlich
wieder mehr Terminkapazitaten
angeboten werden.“ (bik)

Fiir eine hohe Lebensqualitit

Wasserverband Peine setzt auf gut ausgebildetes Personal

Rund um die Uhr strémt gutes
Trinkwasser aus dem Hahn zu-
hause. Mit dem Druck auf die
Spiiltaste kann man sicher sein,
dass das Abwasser verldsslich ge-
reinigt wird. Ein Stiick unver-
zichtbare Lebensqualitit fiir die
Region: Dafiir sorgen die 220

Mit naturwissenschaftlichem
Know-how und handwerkli-
chem Geschick sorgen die
Fachkrafte des Wasserverbands
Peine fir Versorgungssicher-
heit rund um die Uhr, wie hier
im Wasserwerk.

FOTO: WASSERVERBAND PEINE

Mitarbeiter des Wasserverbands
Peine.

Von der Hauptverwaltung am
Horst in Peine aus erbringt der
Traditionsverband Leistungen
rund um die Trinkwasserversor-
gung, die Abwasserreinigung
und den Hochwasserschutz fiir
30 Mitgliedskommunen in Siid-
ostniedersachsen und Nordhes-
sen. Das dient dem Gemeinwohl
— der Verband arbeitet ohne Ge-
winnerzielungsabsicht.

Konsequente Investitionen in
die Leitungssysteme und Anla-
gen sind ein fester Bestandteil
der nachhaltigen Strategie.
Durchschnittlich rund 30 Mil-
lionen Euro pro Jahr wurden zu-
letzt stetig in die Infrastruktur
investiert. Der Schliissel des Er-
folgs sind die gut ausgebildeten
und engagierten Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter, die fiir die-
se Lebensqualitit in der Region
sorgen.

Fahrzeugtechnik
T A — *

IHR AUTO HAT WAS ABGEKRIEGT?
WIR!

“< Rademann

KRIEGEN'S WIEDER HIN.

erieb

Malte Rademann

Werner-Nordmeyer-Str. 7
Meister der Kraftfahrzeugtechnik 31226 Peine

Karosseriebau - KFZ-Werkstatt

WIR! REPARIEREN UND LACKIEREN.
ALLE MARKEN.

WIR! DIE SPEZIALISTEN VOM UNFALLSCHADEN-SCHNELLDIENST.

PROFESSIONELL.

Terminvergabe 05171/809040
www.rademann.info

T
1120901_002426

Arbeiter-Samariter-Bund

Wir helfen
hier und jetzt.

Hausnotruf - Tagespflege - Pflegeberatung -
Hauswirtschaft - Sanittsdienst - Ambulante Pflege -
Katastrophenschutz - Schnell-Einsatz-Gruppe (SEG) -

Rettungsdienst - Erste-Hilfe-Kurse

Arbeiter-Samariter-Bund Tel.: (05171) 59 89 0

Kreisverband Peine
WiesenstraBe 15
31226 Peine

E-Mail: info@asb-peine.de
https://www.asb-peine.de

11575201_002426

LOKE

GODECKE

Steuerberater

Birgit Loke

Steuerberaterin

Holger Gddecke
Diplom-Finanzwirt (FH)
Steuerberater

Werner-Nordmeyer-StraBe 33
31226 Peine

Telefon 05171.5993-0
Telefax 05171.5993 - 66
info@stb-loke.de
www.stb-loke.de

11232901_002426

BPUNGQIA

HEIZUNG - KLIMA - SANITAR
31226 Peine - Werner-Nordmeyer-StraBe 30
Telefon (0 51 71) 552 10 - Fax (0 51 71) 5 37 84

www.duenow.de info@duenow.de

11215001_002426

Hier vor Ort iibernehmen

wir Verantwortung.

Sauberes Wasser ist nicht selbstverstindlich.
Wir sorgen jeden Tag fiir eine sichere Trinkwasser-
versorgung und Abwasserentsorgung in der Region.
Verlasslich, nah und verantwortungsvoll fiir Mensch

und Umwelt.
F WYV Peine

_J Wasserverband Peine

11040301_002426

Eine Sonderveroéffentlichung

von »hallo wochenende«




PAZ Digital Limitiert: =
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Wissen, was Peine,
die Region und
die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —

vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Manhattan der Wiiste: Diese
Hochhauser sind Hunderte Jahre alt

Seit 1982 gelten die Hochhduser von Schibam als Unesco-Weltkulturerbe

e

genannt. Denn hier stehen dicht
gedriangt Hunderte Hochhauser
- gebaut aus einem Material, das
eigentlich als vergdnglich gilt:
Lehm.

itten in der Wiiste ra-
gen Hochhiuser in
den Himmel - ge-

baut aus Lehm. Schibam im Je-
men ist eine der aufSergew6hn-
lichsten Stiddte der Welt.
Wolkenkratzer verbindet man
normalerweise mit Metropolen
wie New York oder Dubai. Glas-
fassaden, Stahlkonstruktionen,
moderne Technik. Doch es gibt
einen Ort, der dieses Bild kom-
plett auf den Kopf stellt - und
das schon seit Jahrhunderten.
Die historische Stadt Schibam
im Jemen wird nicht ohne

Hochhéauser aus Lehm - ein
Wunderwerk der Architektur

Was Schibam so besonders
macht, ist die Bauweise. Rund
500 Gebdude stehen hier auf
engstem Raum, viele davon sind
bis zu 25 oder sogar 30 Meter
hoch. Fiir eine Stadt, deren Hau-
ser grofitenteils aus Lehmziegeln
bestehen, ist das nahezu einzig-

Grund ,,Manhattan der Wiiste“  artig.
] ,d(‘zgg?
= ’ ~ /. "
N ’ /ligg» &
,f\ | -'ﬂ =

Wohnhéauser in der Altstadt von Schibam.
FOTO: IMAGO/IMAGEBROKER/STRIGL

ie historische Hauptstadt dér Réglon Hadramaut im Jemen. .

Die Konstruktion folgt dabei
einem klaren Prinzip: Nach
oben hin werden die Wande im-
mer diinner, wihrend Holz-
strukturen die Stabilitat sichern.
So entsteht eine erstaunlich ro-
buste Bauweise - trotz des
scheinbar einfachen Materials.
Die Hauser wirken wie frithe
Wolkenkratzer und gelten als
eines der &ltesten Beispiele fiir
vertikales Bauen in der Ge-
schichte, berichtet das Magazin
»Zenith®

Leben in der Vertikalen

Die Architektur von Schibam ist
nicht nur spektakuldr, sondern
auch funktional. Die Hauser
sind klar strukturiert: Unten la-
gern Vorrite oder befinden sich
Tiere, dariiber befinden sich
Empfangsraume und Bader, und
in den oberen Stockwerken le-
ben die Menschen.

Besonders faszinierend ist das
Leben auf den Dachern. In den
kiihleren Abendstunden verla-
gert sich das soziale Leben nach
oben. Dort treffen sich Familien,
tauschen sich aus und nutzen die
Hohe als natiirlichen Riickzugs-
ort vor der Hitze der Wiiste.

Warum die Hauser
tiberhaupt so hoch sind

Die ungewohnliche Hohe der
Gebaude hat einen praktischen

Ursprung: Platzmangel. Die
Stadt wurde auf einer begrenz-
ten Flache im Tal errichtet und
von einer schiitzenden Mauer
umgeben. Um trotzdem mog-
lichst vielen Menschen Raum zu
bieten, bauten die Bewohnerin-
nen und Bewohner einfach nach
oben statt in die Breite.

Das Ergebnis ist eine der dich-
testen historischen Stidte der
Welt — mit einer Skyline, die eher
an moderne GrofSstidte erin-
nert als an eine Siedlung in der
Wiiste. Seit 1982 gelten die
Hochhéduser von Schibam als
Unesco-Weltkulturerbe.

Ein Blick in die Geschichte
von Schibam

Die Wurzeln der Stadt reichen
weit zurtick: Schon frith entwi-
ckelte sich der Ort zu einem
wichtigen Handelszentrum ent-
lang der Weihrauchstrafle. Kauf-
leute nutzten die strategisch
glnstige Lage im Hadramaut-
Tal, um am lukrativen Handel
zwischen Arabien, Afrika und
dem Mittelmeerraum teilzuha-
ben.

Die heutige Stadtstruktur mit
ihren markanten Lehmhoch-
hausern entstand vor allem im
16. Jahrhundert. Damit gilt Schi-
bam als ,,alteste Wolkenkratzer-
stadt der Welt“ — und steht mit
diesem Titel sogar im Guinness-

buch der Rekorde. Uber die
Jahrhunderte wurde Schibam
immer wieder angepasst, erwei-
tert und erneuert.

Ein fragiles Meisterwerk

So beeindruckend die Lehm-
hochhéuser sind, so empfindlich
sind sie namlich auch. Das Ma-
terial ist anfillig fir Regen,
Feuchtigkeit und Erosion. Des-
halb miissen die Gebaude regel-
miflig ausgebessert und neu
verputzt werden. Genau hier
liegt das Problem: Viele Hauser
verfallen, weil Geld und Arbeits-
krafte fiir die Instandhaltung
fehlen. Gleichzeitig verlassen
immer mehr Menschen die his-
torische Stadt, da das Leben dort
im Vergleich zu modernen Ge-
béduden als unbequem gilt.

Das Unesco-Welterbe gilt des-
halb als gefihrdet. Das einzig-
artige Stadtbild wird nach und
nach zum Sanierungsfall und ist
gleichzeitig vom seit Jahren
herrschenden Biirgerkrieg und
von bewaffneten Auseinander-
setzungen bedroht.

Ohne kontinuierliche Pflege
droht das ,Manhattan der Wils-
te* langsam zu verschwinden.

Weitere Informationen
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
manhattan-wueste
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

» MINIJOBS ANGEBOTE
HABERMANN

Reinigungskraft m/w/d fiir Schule in
Edemissen gesucht. AZ: Montag
Freitag ab 16:00 Uhr, 2,75 Std. téaglich
Tel. Bewerbung: @ 0170/4553815
Hans Schulz Gebaudereinigung GmbH

Wir suchen von Ende April bis Juli engagierte und
freundliche Mitarbeiter fiir unser Verkaufsteam.

Sie haben:

Eine freundliche Ausstrahlung

Ein gepflegtes Aussehen

Viel Spal® daran, Kunden zu bedienen
Wir bieten:

Eine sorgfaltige Einarbeitung

Einen vertrauensvollen, freundlichen und
respektvollen Umgang (gutes Betriebsklima)
Eigenverantwortliches Handeln

e  Flexible Arbeitszeiten nach Absprache

Im Internet finden Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

hallo

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Q Jetzt direkt online
bewerben unter:

..e...e

Gelernter Gartner sucht Arbeit
@ 0157/33254341

Wir freuen uns {iber Ihre Bewerbung!

Levialief? Melbare Fliesenleger sucht Arbeit.

RIS o & 0160/ 977 39 654

info@landhof-habermann.de
www.landhof-habermann.de

Leineweberstrale 1
31191 Algermissen (GroR Lobke)

12920001_002426

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Junge Frau libernimmt Tatigkeiten im
Haushalt, bei dlteren Personen
@ 0152/15957258

12951101_002426 ’/h ’/h

y

Freie Gebiete:

o Telgte
Voéhrum
Bierbergen
Ruper
Kl.Ilsede

» VERKAUF ALLGEMEIN

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

Vertikutieren, Wurzeln entfernen,
Heckenschnitt. @ (01 60) 760 95 28

» ANTIQUITATEN VERKAUF

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

> ALLGEMEIN ANKAUF

lhr Anruf ist Geld wertl Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Bicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

Mobel Bilder Olgemilde Hausrat,
usw. Mobel aus Omas Zeiten,
Nahmaschinen Musikinstrumente,
Spielkonsolen mit Spielen
Plattenspieler Tonbénder Alles an
Uhren Besteck versilbert alte
Postkarten Briefmarken Miinzen

Modellautos Tel. 0179/1698142

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @& (039403) 94168

» ANTIQUITATEN ANKAUF

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel @& (0163) 8 30 97 83

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Reifer Er, 60, sucht erotische Kontakte
mit Alt oder Jung. Diskret.
@ 0157 / 33366626

AV T le (o L b X101 Xe =g 1= 1 Faire Chancen fiir Kinder welt-
weit - mit lhrem Testament.
ZUKUNFT FAIR MACHEN
www.plan.de/laecheln

PLAN

INTERNATIONAL

@

~ N
J | ==

A
\

Limitiert:
Nur bis

e/geschenkt

e Kl Bulten PEINE = E4 Mehr Informationen auf
f . abo.PAZ-online.d
o Sonnenberg Aﬁ@ﬁ @ E oder telefonisch unter 05171/406 176

Wissen, was Peine, die Region

12148101_002426

und die Welt bewegt.
Deine Spende rettet Leben!

Damit niemand im Mittelmeer ertrinken muss.

m]

sos-humanity.org/jetzt-spenden

6954701_002426

Deiner Alllpemeine

Einfach lesen.
kommen.

{Deiner Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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» VERKAUF PKW

Wir kaufen auch lhr Auto!!!

Sie wollen Ihr Auto verkaufen? Ihr Fahrzeug wird nach Zustand und Laufleistung bewertet
und Sie erhalten ein faires Angebot filr Ihren Gebrauchten.
Wir verkaufen gepflegte und werkstattgepriifte Gebrauchtwagen aller Fabrikate.
Wunschbestellung auch fiir Gebrauchtwagen méglich sowie die Vermittiung von Kraftfahrzeugen.

www.auto-boerse-guse.de

KRAFTFAHRZEUGTECHNIK FUR ALLE FABRIKATE

Aufo Borse Ge'

Jahres- und Gebrauchtwagen
Kfz-Meisterbetrieb

Andreas Guse - Miihlenstrae 1 - 31234 Edemissen-Abbensen
Telefon: 05177 - 8217 - Telefax: 05177 - 985109 - Mobil: 0172 - 4228351

info@auto-boerse-guse.de

655501_002426

> CITROEN

Citroen C1, top gepfl. + Ausst., 1.0, 55 PKW gesucht, auch mit Méngeln. Alles

kW, 4 Liter/ 100km, 20€ Steuer/Jahr,
2.900€ VB & 0152 33793435

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

» ANKAUF PKW

anbieten. @ 0172 8415509 auch So.

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE

@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4851301_002426

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

1Zimmer |

157m: | 249.900,- €

: .
Festpreis Impuls 157

Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

12165601_002426

> BIS 150 000 EURO

lilsede: Fachwerkhaus
Mit Garten zum Modernis., 140m? Wi,
6 Zi, Keller, Grg, Bj.1899, OH Elektro, B:
247kWh/(m?a), KI.G, 135.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

> 300 000 BIS 350 000 EURO

Vechelde: Fachwerkhaus
2 Whg, teilsan., auf idyllischem Grdst,
270m? Wil, 8 Zi, Bj.1920, ZH Gas, B:
267kWh/(m?2a), KI.H, 315.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» 350 000 BIS 450 000 EURO

Modernes 1-Fam.haus
Edemissen: Mit groBem Garten u.
hochwertiger Ausstattung, 135m? Wfl, 4
Zi, 2 Stellplatze, Bj.2021, ZH WP, B: 31
kWh/(m?a), KLA, KP 445.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

3 Zimmer +450m? Garten

Lengede: Modernis. ETW mit 68m? Wi,
Kellerr., EBK, Bj.1956, EH Gas, B: 475
kWh/(m?2a), KI.H, KP 148.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de
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» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbediirftig
und é&lter oder zum abreiBen.

@ 0176/ 86099868

» MEHRFAMILIENHAUSER

Bis ca. 1,5 Mio. gesucht
Investor aus Berlin sucht MFH oder
Wohn-/Geschéftshauser in allen GréBen
und gut vermietbarer Lage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Das Besondere gesucht
Unternehmerpaar aus Peine sucht
repréasentatives, groBzligiges Haus auf
schénem Grundstlick mit hochwertiger
Ausstattung + Privatsphare. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bungalow gesucht ...

... von Ehepaar, Mitte 50, mit Garten u.
mind. 4 Zimmern in ruhiger Wohnlage,
auch zum Renovieren. 05172-9644911,
www.ella-henke-immobilien.de

Haus mit 5 Zi gesucht
Bankkauffrau sucht fur sich, ihren Mann
und die 2 Kinder gepfl. EFH, DHH oder
gr. RH mit Garten im LK Peine. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Gesucht: Zweifam.haus

Ingenieur sucht fir sich und seine
Familie ein groBes Haus/2-Fam.haus
mit Garten und mind. 5 bis 7 Zi. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Mit Keller gesucht!
Musiker-Familie sucht EFH in/um PE,
gern freisteh., mit mind. 5 Zi + Keller,
der Platz zum Proben bietet. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Gesucht in Edemissen

Ehepaar aus Gifhorn mit kl. Sohn sucht
Haus ab 120m? Wfl. bis max. 480.000,-
, je nach Zustand und GroBe. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Familienvater sucht...

..Wohnung ab Baujahr 1950 zur
Altersvorsorge. Zustand egal. Auch
renovierungsbedurftig. Unkomplizierte
Abwicklung. @& 0531 18056127

WohlfiihI-ETW gesucht

Parchen sucht schdéne, gemiitliche 3-
bis 4-Zi-Wohnung mit Balkon in PE +
10km, ab 90m?, in gepfl. Haus. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Gesucht ab 70m?

Ehepaar, Ende 50, sucht gepflegte
Eigentumswohnung mit Balkon bis
max. 1. OG oder mit Fahrstuhl. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.

@ 0176/ 15416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

2 Zi. Single-Wohnung in Abbensen zu
verm. 55m?, mit Terrasse u. EBK, ab
1.6.26, 550€ WM & 0160 98406648

» HANDWERKER

Dachdeckerteam macht Rinne,
Flachdach, Terrassendach, Schiefer,
Carport, gern auch kleine Reparaturen.
@ 0176/ 21838876

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport (0157) 33370799

9795401_002426

Arbeiten rund ums Haus innen und
auBen zu fairen Preisen. 0163 2061828

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassrdumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

12165701_002426

Entriimpelung mit Gewinn, Haush.-
Auflésung @ (0176) 21048758 od.
(05176) 2500666 Meisterbetrieb

» FENSTER / ROLLADEN

PLISSEE PEINE

Kostenlose Beratung und
unverb. Angebot.
Lieferzeit und Montage
in nur 14 Tagen!

Tel.:05176-555 2024

www.plissee-peine.com

3169901_002426

> MALER / TAPEZIERER

Maler- u. Tapezierarbeiten, Bodenver-
legung, Fa. Seidensticker, Peine
@& (01 78) 18 96 899

Maler- u. Tapezierarbeiten, Treppen-
héuser u. Fassaden. Malermeister
Lars Kather @ 05172/ 126940

> FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

» DACHDECKER

Dachdecker bietet an: Flachdach-
sanierung, Dachreparaturen, Asbest
Abbau + Entsorgung Schweibahn,
Garagendach,  Carport, Dachrinne
reparieren u. erneuern, Dammung,
Fassade, Terrasse bauen. Matthias

@ 0176/42559229

Die aktuelle

» MOBELTRANSPORTE

" 4 PLATE
w7 UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
2670901_002426

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (0531) 38912355

» GARTNER

32626501_002425

GARTENPFLEGE & MEHR zuverlassig
Heckenschnitt, Rasenpflege, Zaunbau
uvm. DW-Gartenbau - 0160 764 66 52

buero@gashi-peine.de
www.gashi-peine.de

Qj??@a :

Garten- und Tiefbau GmbH & Co. K6 ==
Gartengestaltung, Baumfallung, Erd- u.
Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Telefon: 05171/9400176

29655501_002425

Gartenpflege Tel.: 0172 / 1593860

Malner Gartenbau

Als Galabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir lhren Garten, fallen
B&aume, bauen Z&aune u. Terrassen,
fuhren Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
@ 05171 /29 23 22

17794001_002425

Biete preisglinstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumfallarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer

@ (01 73) 9622350

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Giber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4463701_002426

Gartenpflege Metzner - Gartenpflege,
Hecken- & Strauchschnitt. Zuverléssig,
sauber, fair. Heckenschnitt ab 10€/Ifd.
Meter. Unverbindliches Angebot:

@ 0179 6046926

Wochenendzeitung
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GUNSTIGER WIRDS NICHT MEHR!

TRAUMMOBELSTUCK

vor Ort nicht gefunden? Wir helfen Ihnen gerne.

L B = NEUBESTELLUNGEN

HIGHBOARD BxHXT ca.166x132x40 cm. 1097 0002 01 3

VITRINE BxHXT ca. 90x199x40 cm. 1097 0002 02 SIDEBOARD O. - SIND WEITERHIN MOGLICH!
WANDBOARD BxHxT ca.160x20x20 cm.1097 0002 04 BxHXT ca. PYS

LOWBOARD BxHXT ca.181x57x48 cm. 1097 0002 05 181x90x40 cm

VITRINE BxHxT ca. 90x146x40 cm. 1097 0002 06 10970002 00

VIELE VITRINEN

2l Y| KOSTENLOSER
MIETTRANSPORTER

KOMMODE
0088 0145

50 KILOMETER

1 1\
WOHNLANDSCHAFT - SALE- PREIS .
BxHXT ca. - - § g S SELBSTVERSTANDLICH SIND WIR auch nach der
27(6)67999(%‘(1));;9030%’1 { ! ?:):1;1(%2537 om. - SchlieBung bei Riickfragen, Reklamationen und
. g 0088 0146 Garantiethemen FUR SIE DA!
PEINE
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