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Alle Infos zum Highland Gathering

Mehr als 30.000 Besucherinnen und Besucher werden in Peine erwartet

Peine. Schottland-Feeling mit-
ten in Peine: Tausende Besucher
werden zum diesjahrigen Highl-
and Gathering im Stadtpark in
Peine erwartet. Was wann pas-
siert, was neu ist und wie der Be-
such klappt - wir haben die
wichtigsten Infos zusammenge-
tragen.

Das Highland Gathering ge-
hort zu den grofiten Veranstal-
tungen seiner Art auf dem euro-
péischen Festland. Organisiert
von Peine Marketing und dem
Scottish Culture Club Peine, ver-
wandelt sich der Stadtpark in
eine Biihne fiir schottische Kul-
tur - mit Musik, Tanz, Wett-
kampfen und Marktstdnden.

Termin ist Samstag und Sonn-
tag, 9. und 10. Mai. Veranstal-
tungsort ist der Stadtpark in Pei-
ne. Einlass ist am Samstag ab 9
Uhr, am Sonntag ab 9.30 Uhr.

Die Highland Games sind tra-

Ab sofort bei uns erhdltlich!
Wir bieten die groBe Auswahl
der ,,COMPACTEN“ Trendrader!
Natiirlich mit unserem Top
Service, Ersatzteilen und einer
Menge Zubehor! Testen Sie lhr
neues Qi0 bei uns!
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Schottische Kultur halt am Wochenende Einzug in den Peiner Stadtpark.

Sommer, Sonne,
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E-Bike

Conway eCairon T 2.0 LEHMKUHL Serie P

Bosch Mittelmotor,

Performance Line,

9-Gang Shimano, Akku 625 WH,
Reichweite bis zu 200 km

3045 2.499,- €

Bosch Mittelmotor AL +, 7-Gang,
Riicktritt, Akku 400 WH,
Reichweite bis zu 130 km,
zuléssiges Gesamtgewicht 170 kg

2m5= 2.399,- €

A. y
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ditionelle  schottische =~ Wett-

kampfe. Teams messen sich in

Disziplinen wie Baumstamm-

wurf, Steinstoflen, Tauziehen,

Baumstammslalom. Einige Teil-

nehmer reisen extra aus dem

Ausland an, um dabei zu sein.
Im Mittelpunkt stehen die

»Peine International Pipe Band

Championships Uber 20 Pipe-

Bands mit rund 400 Musikern

aus ganz Europa treten in diesem

Jahr bei diesem Musikwettbe-

werb gegeneinander an. Dazu

kommen:

e Highland Games: traditionelle
Wettbewerbe in Disziplinen
wie Baumstammwerfen, Far-
mers Walk, Tauziehen und
Steinweitwurf.

® Musik- und Tanzshows mit
schottisch-irischen Einfliissen

- ¢ Open-Air-Konzert am Sams-

. tagabend

Fortsetzung auf Seite 2
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CGCO8S00STENWAYS -Design
Unser Leichtgewicht

Unisex-Rahmen, Gates-
Carbon-Riemenantrieb,
Akkureichweite

bis zu 100 km

Auch als Herrenmodell
Tenways CGO 600 Pro

SES=C S
2024 wawe Y W

1.899,- €
1.799,- €

Solange der Vorrat reicht.

Offnungszeiten:

Unser Service macht uns so stark!

Mo.—-Fr. 9—13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr 2

Tel. 05171 - 5 22 39

... wenn Sie den besten Service zu schatzen wissen

IIOTOPIB@

Zweirad

Der Zweirad-Fachhandel
mit dem kompletten Service!

Fahrrad. Fitness. Elektro Fahrrad Center Peine.

Schwarzer Weg 78 - 31224 Peine
Telefon 0 51 71/5 22 59

www.zweirad-hotopp-peine.de
E-Mail: zweirad-hotopp@web.de

I] Parken ohne Probleme

4900101_002425
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Mehr als 200 Nominierte

,Feuerwehrheld 2026%: PAZ-Aktion lauft noch bis zum 10. Mai — Mitmachen und gewinnen

Grof3er Einsatz, Motivation und
immer zur Stelle, wenn Hilfe ge-
braucht wird: All das eint die
Minner und Frauen, die bei der
Aktion der Peiner Allgemeinen
Zeitung (PAZ) zur Wahl des
»Feuerwehrhelden 2026“ bislang
vorgeschlagen wurden. Mehr als
200 Nominierungen sind bereits
eingegangen. Bis zum 10. Mai
konnen Leserinnen und Leser
noch Vorschlage fiir ihre person-
lichen Feuerwehrhelden einrei-
chen.

Die Vorschlige fiir den ,,Feuer-
wehrhelden 2026“ im Kreis Peine
sind so vielfiltig, wie die Aufga-
ben der Feuerwehren selbst: Da
ist der Jugendliche, der schon seit
der Kinderfeuerwehr mit Herz-
blut dabei war. Derjenige, der den
GrofSteil seiner Freizeit fiir die

Gemeinschaft investiert und
mafigeblich das Kreiszeltlager
mitorganisierte. Oder die Frau,
die einen Ertrunkenen aus einem
Kiessee bargund deren Herz rund
um die Uhr fiir die Feuerwehr
schldgt. Oder der Mann, der in
brenzligen Situationen die Ner-
ven behilt - ruhig, fokussiert, zu-
verldssig - ob beim Lagerhallen-
brand oder beim brennenden Ge-
fahrgut-Lastwagen. Vier Beispie-
le, die zeigen, was ehrenamtliches
Einsatz ausmachen kann.

Bis zum 10. Mai konnen Lese-
rinnen und Leser ihre Feuerwehr-
helden nominieren. Wichtig: die
vorgeschlagene Person muss mit
der Nominierung einverstanden
sein. Nach der Frist wahlt eine Ju-
ry zehn Feuerwehrleute aus, die in
der PAZ ausfiihrlich vorgestellt

Sie sind da wenn sie gebraucht we

rden und doch im Alltag oft un-

Bk

3

sichtbar: Nominieren Sie jetzt ihren Feuerwehrheld 2026 aus dem

Kreis Peine.

werden. Jury-Mitglieder sind:
Kreisbrandmeister Riidiger Ernst,
Erste Kreisratin Bettina Conrady,

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

Darm aus dem
Gleichgewicht}

Jetzt auf unserem

neuven YouTube-Kanal

ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:

www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

() ==

Enthaélt bezahlte Werbung. Die
Redaktionen der PAZ, AZ und
WAZ haben keinen Einfluss
auf den Inhalt des Podcasts.

14041701_002426
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Erster Stadtrat Christian Ax-
mann, Kulturring-Chefin Dr. Bet-
tina Wilts, Polizeioberkommissar

Malte Jansen und PAZ-Chef-
redakteur Michael Lieb.

Auf die Gewinnerin oder den
Gewinner wartet ein ganz beson-
derer Preis: Die Sparkasse Hildes-
heim-Goslar-Peine sponsert ein
grofles Feuerwehrfest fiir die aus-
gezeichnete Person und ihre
Ortswehr - inklusive feierlicher
Ehrung.

Zusitzlich wird unter allen
Teilnehmenden ein 1.000-Euro-
Reisegutschein von der Firma
Fuhrmann Mundstock verlost.
Mitmachen kann sich also dop-
pelt lohnen.

Als Sponsoren und Unterstiit-
zer der Aktion ,Feuerwehrheld
des Jahres” sind dabei: Sparkasse
Hildesheim-Goslar-Peine, Land-
kreis Peine, Stadt Peine und Stadt-
werke Peine.

Highland Gathering;
alle Infos

Fortsetzung von Seite 1
¢ Aufmaérsche und Siegerehrun-

gen

Ein paar Veranderungen gibt
es jedes Jahr — und auch diesmal:
* Mehr internationale Bands:
Insgesamt sollen 23 Gruppen
antreten als im Vorjahr. Die
Nachfrage sei nach eigenen
Angaben so grofi, dass erst-
mals interessierte Bands aus
dem Ausland abgesagt werden
mussten.
Rotation bei den Highland
Games: Kiinftig wird jedes
Jahr eine Disziplin ausge-
tauscht, um fiir Abwechslung
zu sorgen.
Neue bzw. etablierte Disziplin:
Der ,Tree Trunk Slalom, erst
im vergangenen Jahr einge-
tuhrt, ist nun fester Bestandteil
der Spiele.
Kulinarische Erweiterungen:
Neben Klassikern gibt es in-
zwischen auch Angebote wie
Fish and Chips und den Ein-
topf Stovies.

Gibt es ein festes Programm?

Ja - mit kleinen Spielrdumen. Zu
den wichtigsten Punkten geho-
ren:

Samstag: Wettbewerbe der
Pipe-Bands, Tanzshows, grofie
Siegerehrung und Konzert am
Abend.

Sonntag: Solo-Wettbewerbe,
Highland Games, Kinderpro-
gramm und Abschluss gegen 18
Uhr.

Ja, zum Beispiel eine Stadtfiih-
rung am Samstag (,Wenn Peine
zur Schottenhochburg wird®).
Dabei geht es auch um die rund
800-jahrige Geschichte der Stadt.
Teilnahme nur mit Anmeldung.

Die Tageskarte kostet 5 Euro,
das Wochenendticket 7 Euro.
Kinder bis 13 Jahre haben freien

Eintritt (in Begleitung). Auch fiir
Schwerbehinderte mit Begleit-
person ist der Eintritt kostenlos.

Auf dem Gelinde warten 73
Sténde mit typisch schottischen
und britischen Spezialititen. Da-
zu gehoren: Haggis, Fudge, Sco-
ne, Fish and Chips und Stovies.
Auflerdem gibt es schottisches
Bier und mehr als 120 Whisky-
sorten konnen probiert werden.

Ja. Neben dem Hauptpro-
gramm gibt es viele Angebote fiir
Kinder, etwa Hiipfburgen, Spiele
der THW-Jugend und Kinder-
Tauziehen.

Wie komme ich am besten hin?

Empfohlen wird die Anreise mit
Bus und Bahn. Fahrradstellplit-
ze gibt es am Schiitzenplatz. Wer
mit dem Auto kommt, findet
Parkmoglichkeiten im Umbkreis
von etwa 20 Gehminuten.

Schottische Spezialitaten wie
Scones mit clotted creme, das
Erfrischungsgetrank Irn Bru,
das Nationalgericht Haggis und
natlrlich Whiskey sind auf dem
25th Highland Gathering zu

finden. FOTO: RALF BUCHLER
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Bei dem Dachstuhlbrand wurde auch die Wohnung einer jungen Mitarbeiterin des Peiner Klinikums

zerstdrt. Sie bittet um Spenden.

FOTO: RALF BUCHLER

Dachstuhlbrand: Junge
Frau steht vor dem Nichts

Die Krankenschwester arbeitete zum Zeitpunkt
des Feuers im Peiner Klinikum: Sie hat alles verloren

Peine. Nach dem todlichen
Dachstuhlbrand am Pulver-
turmwall in Peine werden weite-
re Folgen der ndchtlichen Kata-
strophe sichtbar. Besonders tra-
gisch ging das Feuer fiir den 27-
jahrigen Nico M. aus, der ums
Leben kam. Doch auch eine
Nachbarin hat es schwer getrof-
fen: Sie verlor nahezu ihr gesam-
tes Hab und Gut. Fiir die junge
Frau lauft inzwischen ebenfalls
eine Spendenaktion. Gleichzei-
tig verzogern sich die Ermittlun-
gen zur Brandursache.

Das Feuer war am frithen Frei-
tagmorgen, 1. Mai, im Dachstuhl
des Fachwerkhauses ausgebro-
chen. Die Flammen griffen rasch
um sich, mehr als 120 Einsatz-
krifte waren im Einsatz. 16 Men-
schen mussten evakuiert wer-
den. Fiir Nico M. kam jede Hilfe
zu spét: Er wurde zwar zunéchst
gerettet und reanimiert, starb je-
doch wenig spdter im Kranken-
haus. Die Anteilnahme in der
Stadt ist seitdem grof3.

Inzwischen ist klar, dass nicht
nur die Wohnung des Verstorbe-
nen zerstort wurde. Auch die di-
rektangrenzende Dachgeschoss-
wohnung ist nach dem Brand
unbewohnbar. Dort lebte Katha-
rina J., die zum Zeitpunkt des

Feuers im Nachtdienst auf der
Intensivstation eines Klinikums
Peine arbeitete. Sie blieb gliickli-
cherweise korperlich unverletzt,
doch das Haus, in dem sie wohn-
te, wurde schwer beschéadigt und
ist derzeit nicht zugénglich.

Katharina J. sucht
eine neue Wohnung

»Alles, was ihr geblieben ist, sind
zwei blaue Sicke mit den wich-
tigsten Unterlagen®, heifit es in
dem Spendenaufruf auf der
Internetplattform  GoFundMe.
Katharina J. habe ,,s0 gut wie alle
ihre Sachen verloren® und stehe
nun vor dem Nichts.

Neben der emotionalen Belas-
tung miisse sie ihren Alltag kom-
plett neu organisieren. Gesucht
wird Unterstiitzung unter ande-
rem fir eine neue Wohnung,
Kleidung, Mdébel und wichtige
Alltagsgegenstinde. Das Spen-
denziel liegt in diesem Fall bei

7.500 Euro. Zumindest positiv
fiir die junge Frau: Ein Grofiteil
der Summe ist bereits erreicht.
Die Brandursache ist weiter-
hin unklar. Die Ermittler miissen
sich allerdings noch ein wenig
gedulden: Anders als zunichst
angekiindigt, konnen die Exper-
ten das Gebaude frithestens ab

Mittwoch betreten.

Grund dafiir ist die Statik des
Fachwerkhauses: Bei dem
Loscheinsatz  wurden grofle

Mengen Wasser eingesetzt, um
den brennenden Dachstuhl zu
l6schen. ,,Das Gebdude besteht
aus Holz und Lehm. Der Lehm
kann sich durch die Feuchtigkeit
stark verdndern und die Stabili-
tit beeintrachtigen®, erlautert
Timm Wiesemann, Sprecher der
Peiner Feuerwehr. Erst wenn die
Statik tiberpriift und das Haus
gesichert ist, konnen die Ermitt-
lungen zur Ursache des Feuers
beginnen.

[ MEHR NACHRICHTEN —= [=] fhlil

Aus PEINE uND DER REGION ﬁﬁﬁﬁ’
IﬂNDEN SIE AUF PAZ-online.de []ymg _|
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¢ Hoch- und Stahlbetonbau

* Innen- und AuRenddmmung
* Altbausanierung

* Fliesenarbeiten

HEINEKE ©

Bauunternehmen GmbH

* Trockenausbau

* An- und Umbauten

* Bauwerksabdichtung
« Zimmerarbeiten

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
= 051 28 - 6 93 » www.bauunternehmen-heineke.de

12955401_002426

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

13326201_002426

NTSORGUNG

* Schrott & Metalle
» Wertstoffe
* Containerdienst

\\ 05171-6375 Rontgentechnik zu borsen- ‘
oot St 72 orientierten Tageshbchstprelsen.

31224 Peine
www.struck-recycling.de

13182201_002426

g Struck Recyding-Hof onc

- Wir machen lhren Schrott zu Geld -

Auch bei uns:
Silberankauf mit mo

« Abbruch und
Demontage

Gold- und
dernster

EHRLICH. SAUBER. KONSTANT.

Forderverein unterstiitzt
Musikunterricht

Peine. Grofle Freude bei der
Grundschule Rosenthal-Schwi-
cheldt: Auf Initiative von Juliana
Almeling, stellvertretende Vorsit-
zenden des schulischen Forder-
vereins, spendet der Peiner For-
derverein fiir Jugend und Kultur
e. V. (FJK) 1000 Euro fiir die Mo-
dernisierung und Erweiterung
der Musikausstattung. Die 140
Schiiler zdhlende Schule verfigt
iiber einen eigenen Musikraum,
in dem die Kleinen im Einsatz
sind.

Doch die Mafinahme komme
nicht nur der Musik-Fachschaft
zugute, sondern auch dem Nach-
mittagsbereich sowie der vom
schulischen Forderverein ermdg-
lichten nachschulischen Betreu-
ung, wie Schulleiterin Simone
Betker bei der symbolischen
Ubergabe durch FJK-Vize Ger-
hard Brendecke betonte.

Grundsitzlich engagiert sich
der FJK bereits seit Jahren fiir Bil-

dung und Kultur in der Region
Peine und unterstiitzt Schulen so-
wie kulturelle Einrichtungen mit
Spenden.

1| B

Juliane Ameling (links) und
Gerhard Brendecke (ibergeben
den Forderbetrag symbolisch
an Schulleiterin Simone Bet-
ker.  FOTO: GRUNDSCHULE ROSENTHAL



4 | hallo Lokales

SONNABEND, 9. MAI 2026

Gewerkschaftsmitglieder
haben 2026 einen neuen
Steuervorteil

Gewerkschaftsmitglied?  Fiir
viele Beschiftigte hatten Ge-

werkschaftsbeitrige bisher
steuerlich kaum spiirbare Aus-
wirkungen.

Zwar konnten sie die Mit-
gliedsbeitrdge schon lange als
Werbungskosten in der Steuer-
erklarung geltend machen. In
der Praxis gingen sie jedoch
héufig im ohnehin beriicksich-
tigten Arbeitnehmer-Pausch-
betrag auf - und blieben damit
ohne zusitzlichen steuerlichen
Effekt.

Der Arbeitnehmer-Pausch-
betrag betragt derzeit 1.230
Euro pro Jahr. ,Dieser Betrag
wird automatisch von den Ein-
nahmen aus nichtselbstindiger
Arbeit abgezogen, ohne dass
einzelne Werbungskosten
nachgewiesen werden miissen’,
sagt Daniela Karbe-Gefiler vom
Bund der Steuerzahler. ,Erst
wenn die tatsdchlichen Wer-
bungskosten dariiber liegen,
wirkt sich jede weitere Ausgabe
steuerlich aus.“ Fiir viele Be-
schaftigte mit vergleichsweise
geringen beruflichen Aufwen-
dungen bedeutete das: Auch
wenn sie regelmaflig Beitrdge an
ihre Gewerkschaft zahlten, dn-
derte sich ihre Steuerlast da-
durch nicht.

Steueranderungsgesetz
2025 macht's moglich

Ab dem Veranlagungszeitraum
2026 andert sich diese Situation
grundlegend.

Durch eine Anderung im
Einkommensteuergesetz kon-
nen Gewerkschaftsbeitrage
kiinftig zusétzlich zum Arbeit-
nehmer-Pauschbetrag beriick-
sichtigt werden. Der Pauschbe-

SCHENKE LEBEN, /
SPENDE BLUT. '

Grundschule

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!

13800101_002626

Mo., 11. Mai | 15:30 - 19:30 Uhr

Bernwardstralle 8, Gro3 Lafferde

trag bleibt also weiterhin be-
stehen - die Beitrage kommen
nun jedoch steuerlich oben-
drauf.

Das hat eine klare Konse-
quenz: Gewerkschaftsbeitrige
mindern kiinftig auch dann das
zu versteuernde Einkommen,
wenn die {brigen Werbungs-
kosten unterhalb des Pauschbe-
trags liegen.

Damit entfalten die Beitrage
erstmals fiir viele Mitglieder
eine unmittelbare steuerliche
Wirkung. Rechtlich umge-
setzt wurde die Anderung
durch das Steuerdnderungs-
gesetz 2025.

Fiir Gewerkschaftsmitglieder
kann sich Steuererkldrung
lohnen

In der Praxis bedeutet das aller-
dings auch: ,Wer diesen zusitz-
lichen Abzug nutzen mdchte,
muss seine Gewerkschaftsbei-
trage in der Einkommensteuer-
erklarung angeben’, sagt Karbe-
Gefller. ,,Ohne Steuererkldrung
bleibt der Steuervorteil unge-
nutzt.”

Die Neuregelung gilt erstmals
fiir das Steuerjahr 2026. Die
entsprechenden Angaben wer-
den daher mit der Steuererkld-
rung 2026 gemacht, die ubli-
cherweise im Jahr 2027 beim Fi-
nanzamt eingereicht wird.

Nach Schitzungen des Bunds
der Steuerzahler konnte durch
die neue Regelung die Anzahl
an Steuererkldrungen anstei-
gen, da Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer erstmals al-
lein wegen ihrer Gewerk-
schaftsbeitrige eine Steuer-
erklairung abgeben konnten.

(dpa)

SPENDE
BLUT

BEIM AOTEN KRELZ

Sanfte Be\-/vegungsformen wie Nordic Walking eignen sich gut bei Kniearthrose

FOTO: TOBIAS HASE

Sport mit Kniearthrose:
Da ist einiges moglich

Wer ganz frisch die Diagnose
Kniearthrose bekommt, hat wo-
moglich den Gedanken: Jetzt
muss ich das Gelenk schonen!

Dabei ist das Gegenteil von
Fufle hochlegen jetzt hilfreich -
und zwar Bewegung. ,Je besser
das Knie trainiert ist, umso lang-
samer schreitet der Gelenkver-
schleif3 fort®, so der Orthopiade
Sven Ostermeier.

Kniebeugen: Richtig ausge-
fiithrt starken sie das Gelenk

Was geht mit Kniearthrose, was
nicht? Die Antwort auf diese
Frage berrascht Betroffene
mitunter. So sind Kniebeugen
bei Gelenkverschleif nicht tabu,
sondern konnen sogar niitzen.

Schlieflich kriftigen Knie-
beugen die vordere Oberschen-
kelmuskulatur und stabilisieren
damit das Kniegelenk, wie der
Sportmediziner erkldrt. Plus:
Die Mobilisation des Knies for-
dert die Knorpelernidhrung.

Es kommt aber auf eine kor-
rekte Ausfithrung an. Die Fifle
sollten parallel zueinander ste-
hen, das Kérpergewicht auf den
Fersen lasten. So lésst sich ver-
meiden, dass die Knie nach in-

nen wegknicken, was Gelenk
und Knorpelflichen erheblich
belastet.

Auch eine Portion Vorsicht ist
wichtig. Sticht und schmerzt es
wihrend der Ubung im Knie,
hort man besser damit auf.

Sportarten mit schnellen
Richtungswechseln sind tabu

Was gibt es in Sachen Sport noch
zu beachten? Generell gilt:
Plotzliche  Beschleunigungen
und  Start-Stopp-Bewegungen
haben Arthrose-Knie gar nicht
gern. Von Sportarten mit vielen

Richtungswechseln wie Squash,

Fuflball, Volleyball oder Bad-

minton raten Experten daher

ab.

Besser eignen sich eher sanfte
Bewegungsformen mit wenig
Stof8belastungen. Womdglich
lasst sich das bewdhrte Training
in diese Richtung anpassen -
zwei Beispiele:

* Wer viel joggen war, findet in
Nordic Walking eine knie-
schonende Alternative.

e Wer regelmaf3ig in den Bergen
wandern geht, wahlt fiir den
Weg zuriick ins Tal fortan bes-
ser die Seilbahn. Beim Abstei-

gen lastet schliefllich ein

Mehrfaches des Korperge-

wichts auf den Kniegelenken.

Fans des Radfahrens konnen
bei dieser Sportart bleiben. ,,Be-
wiltigen Sie steile Anstiege am
besten in einem kleinen Gang
riat Ostermeier.

Auch Schwimmen zihlt zu
den empfehlenswerten Sportar-
ten bei Arthrose. Am besten
krault man durch das Becken
oder zieht auf dem Riicken seine
Bahnen. Beim Brustschwimmen
kann die Scherbewegung der
Beine dem Experten zufolge
namlich Knieschmerzen ver-
starken.

Sportplane mit Arzt oder
Arztin besprechen

Schmerzen, Fitness, Verlauf der
Erkrankung: All das bestimmt,
welches Sportprogramm fiir Pa-
tientinnen und Patienten sinn-
voll ist. Am besten spricht man
daher seine Pline einmal mit
dem Facharzt oder der Fachirz-
tin durch.

Zur Person: Prof. Sven Oster-
meier ist leitender Orthopdde an
der Gelenk-Klinik Gundelfin-

gen. (dpa)

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE +

APOTHEKEN

ARZTE

ZAHNARZTE

PEINE Sonnen-Apotheke Tel.
(05171) 6840, Bahn-

hofstr. 24: So. 9-9 Uhr
Stern-Apotheke im Arztezentrum
Tel. (05171) 7699300, Dut-
tenstedter Str. 15: Sa. 9-9 Uhr

TIERARZTE

ALVESSE Dr. med. vet. Jorg Hei-
de Tel. (05176) 976288, Pa-
penhorst 2,www.Dr-Heide.de:
Sa., So.

PEINE Allgemeiner Bereitschafts-
dienst telefonische Erreichbar-
keit bis zum Folgetag 7 Uhr,
Tel. 116117: Sa., So. 8 Uhr

KINDERARZTE

BRAUNSCHWEIG Kinderarzt-
licher Bereitschaftsdienst im
Klinikum Tel. 116117,
Salzdahlumer Str. 90:

Sa., So. 10-20 Uhr

PEINE Zahnarztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399:

Sa., So.

SEHNDE Zahnarztlicher
Notdienst Tel. (05138) 2560:
Sa., So.

Alle Angaben ohne Gewahr.
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Max Giesinger: Habe mir Eb‘i}"s#“ Cello’s Getrénkehand® ©

beim Kuhstreicheln den
Finger gebrochen

Cocktail Plant

versch. Sorten/ Urtyp

Ein eigentlich harmloser Qsotrei 30x0.33 Ltr. , :
Tierkontakt hat fiir Popsdnger 0.2 Ltr. __4 +390Pfand +3.49 Pfand
Max Giesinger (,,80 Millio- +0.15 Pfand I Ltr. 1.31 Ltr. 2. 52

» Ltr. 9.95

nen) ein  schmerzhaftes
Nachspiel: Der 37-Jahrige hat
sich nach eigenen Angaben
beim Versuch, eine Kuh zu
streicheln, einen Finger ge-
brochen. ,,Ich wollte doch nur
ne Kuh streicheln, Mann!®
sagte Giesinger in einem Ins-
tagram-Video.

Wie der Musiker in seinem
Post berichtete, niherte er sich
mit der Hand zwischen Futter-
napf und Metallstab der Kuh.
Das Tier habe ,das tiberhaupt
nicht geil“ gefunden und den
»massiven“ Kopf gehoben -
Giesingers Hand sei dabei ein-
geklemmt worden.

Die Folge: ein gebrochener
Finger und mehrere Wochen
Zwangspause. ,Ich kann jetzt Der deutsche Sanger Max Giesinger bei der Verleihung des Me-

Bad Harzburger ~ ' Deit Niehoff's

Mineralwasser Limonaden Vaihinger
versch. Sorten , . . versch. Sorten @ Ananassaft
5
:

12x0.75 Ltr. Glas 12x1 Ltr. PET ' 6x1 Ltr. Glas [
+3.30 Pfand 4 +3.30 Pfand ~ % +2.40Pfand
Ltr. 0.55 ' Ltr. 0.83 AR w261

teilw. koffeinhaltig :
— — e

Marcel Bartsch ¢ Peiner Straf3e 9 31228 Peine-Stederdorf
051 71 - 177 22 » bd-getraenkemarkt@arcor.de

DURST ist ein Kooperationssystem der Getrénke Ahlers Gmb
i 2ust

keinen Sport machen und keine  dienpreises "Goldene Henne". FOTO: HENDRIK SCHMIDT
Gitarre spielen, sechs Wochen

lang®, erkldrte der Sanger, der Den Vorfall nimmt der in Humor. ,Ich mochte die Kuh
mit Verband an der rechten Hamburg lebende Musiker aus  wohl mehr, als sie mich®, schrieb
Hand zu sehen ist. der Nihe von Karlsruhe mit er zu seinem Beitrag. (dpa)

Ford Puma Gen-E: Energieverbrauch (kombiniert)*:14,5-13,1 kWh/100 km; CO,-Emissionen
(kombiniert)*: O g/km; CO,-Klasse: A; Elektrische Reichweite**: 347-376 km

Ford Explorer Standard Range: Energieverbrauch (kombiniert): 17,5-15,4 kWh/100 km;
CO,-Emissionen (kombiniert): O g/km; CO,>-Klasse: A; Elektrische Reichweite: 352-444 km

Der Ford-Handler

p ’5K GmbH von Wolfenbuittel

Ahlumer StrafRe 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel.05331/970 20

e
3981801_002426
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Supermarkte ersetzen oft die
Geldautomaten

Banken ziehen sich mit Filialen zurlck — Verbraucherschutzer sehen das mit Sorge

VON FRANK-THOMAS WENZEL
Die Banken ziehen sich zuneh-
mend aus der Versorgung mit
Bargeld zuriick. Eine Studie
zeigt, dass der Einzelhandel ver-
starkt diese Rolle {ibernimmt.
Verbraucherschiitzer ~ warnen
und fordern strengere Vorgaben.

Da ist etwas gekippt: Bundes-
weit hat der Einzelhandel die
Hauptrolle bei der Versorgung
mit Bargeld tibernommen. Auf
10.000 Einwohner kommen
mittlerweile  durchschnittlich
3,8 Geschifte, die einen soge-
nannten Cashback-Service beim
Bezahlen mit Karte anbieten.
Dem stehen aber nur noch 3,3
Geldautomaten gegeniiber. Das
hat die Deutsche Kreditbank
(DKB) ermittelt.

»Unsere Analyse zeigt, dass
der Einzelhandel beim Zugang
zu Bargeld inzwischen eine sehr
zentrale Rolle spielt®, sagte DKB-
Sprecher Hauke Kramm. Bar-
geldversorgung verlagere sich
zunehmend an Orte des tigli-
chen Bedarfs. Geldautomaten
gibt es hierzulande seit 1968. Fiir
Banken sind die zum Problem
geworden. Zur Wartung der
grauen Kisten kommt die auf-
wendige Versorgung mit Schei-
nen. Zudem argumentieren viele
Geldhiuser inzwischen mit sin-
kender Nachfrage nach Bankno-
ten und machen zugleich auf
Gefahren aufmerksam - wegen
organisierter Banden, die Aus-
gabeautomaten in die Luft
sprengen. Laut Bundesbank ist
die Zahl der Geldautomaten
hierzulande seit 2018 von rund
59.000 auf weniger als 50.000 im
Jahr 2024 gesunken. Experten
erwarten, dass sich dieser Trend
seither verstirkt hat.

Zugleich setzen fast alle Be-
treiber von Supermérkten auf
»Cashback® Auch aus Kosten-
griinden: Wenn ein grofierer Teil
der eingenommenen Scheine
ziigig die Kasse wieder verldsst,
sinken die Kosten fiir den Ab-
transport des Gelds nach Laden-
schluss. Zudem koénnen Kun-
denfrequenz und Umsatz stei-
gen, zumal die Héndler Bares
vielfach nur dann rausriicken,
wenn im Laden auch eingekauft
wird. Allerdings mit niedrigen
Schwellen: Das Minimum von
einem Cent Einkaufswert bei
der Rewe-Gruppe macht Geld-
abheben an der Kasse praktisch
kostenlos. In Edeka- und Markt-
kauf-Filialen gilt hingegen teil-
weise, dass erst ab einem Ein-
kaufswert von 20 Euro das Aus-
zahlen von Bargeld méglich ist.

Fiir DKB-Sprecher Kramm ist
indes klar: ,, Trotz der sinkenden

Zahl an Geldautomaten bleibt
die Bargeldversorgung insge-
samt  belastbar.  Allerdings
rdaumt er auch ein, dass sich ,,die
regionale  Versorgung  sehr
unterschiedlich entwickelt. Die
Erhebung der DKB zeigt, dass es
sogar in den 30 grofiten Stadten
eine erhebliche Spannbreite bei
der Dichte an Geldautomaten
und Bankfilialen gibt. An erster
Stelle liegt Aachen mit 4,74 Aus-
gabestellen je 10.000 Einwohner.
In Duisburg sind es hingegen
nur 1,43. Zugleich sind in der
Stadt am Rhein auch die Ge-
schifte mit Bargeldservice nur
sehr diinn gesit.

Duisburg trigt unter den gro-
3en Stidten die rote Laterne bei
der Bargeldversorgung. Auch in
benachbarten Kommunen wie
Gelsenkirchen oder Essen ist es
nicht viel besser. Struktur-
schwiche und geringe Kaufkraft
diirften dabei wichtige Faktoren
sein. Eine weitere Auffilligkeit:

»Im Bundeslandervergleich
weisen insbesondere mehrere
ostdeutsche Lander eine hohere
Bargeldverfiigbarkeit auf ; heif3t
es. Das verwundert zunichst.
Allerdings ist dort erkennbar,
das die Dichte an Geldautoma-
ten im Verhiltnis zur Einwoh-
nerzahl weitgehend nahe am
Bundesdurchschnitt ist. Dafiir
kann aber der Einzelhandel mit
hohen Werten punkten. Meck-
lenburg-Vorpommern liegt in
der Landerwertung mit rechne-
risch 5,53 Geschiaften mit
»Cashback® pro 10.000 Einwoh-
ner weit vorn.

Ein Ungleichgewicht? Genau
darauf machen Verbraucher-
schiitzer aufmerksam, und zwar
vornehmlich in lindlichen Ge-
bieten: Was, wenn es im Ort kei-
nen Laden mehr gibt? In Bran-
denburg beispielsweise betragt
die Entfernung zum nichsten
»Geldbezugspunkt® inzwischen
2,1 Kilometer, im Bundesdurch-

\
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\

\

schnitt sind es 1200 Meter. Bran-
denburgs Seniorenbeauftragte
Sylvia Grande warnt: Altere
Menschen miissten immer hdu-
figer lange Wege in Kauf neh-
men. Ferner seien Bargeldabhe-
bungen im Supermarkt nicht zu-
verldssig. ,Oft steht dort gar
nicht genug Bargeld zur Verfii-
gung", sagte Grande gegeniiber
dem RBB. Der Grund: Viele
Kunden zahlen mit Karte, wo-
durch die Bargeldreserven in
den Kassen schrumpfen.

Deutet sich da eine Bargeld-
krise an? Die Bundesbank
jedenfalls legt sich fiir Scheine
und Miinzen ins Zeug: Sie sollen
»attraktiv, verfiigbar und allge-
mein akzeptiert” bleiben. Die
Behorde hat das Nationale Bar-
geldforum gegriindet, in dem
Banken, Handel, Verbraucher-
verbédnde iiber den Bargeldkreis-
lauf wachen. Denn geriete dieser
ins Stocken, ware auch die wich-
tige Krisenfunktion des Bargelds

FOTO: MARKUS KAMMERMANN / UNSPLASH

gefdhrdet: Es ist gegen techni-
sche Storungen, Stromausfille
oder Hackerangriffe immun.
Deshalb unterstiitzt die Bundes-
bank die Bestrebungen der EU,
den Zugang zu Bargeld und die
Barzahlung rechtlich starker ab-
zusichern.

Der Dachverband der Ver-
braucherzentralen hat da kon-
krete Vorschlige. Gesetzlich soll
der Zugang zu Bargeld , kosten-
frei und barrierefrei in angemes-
sener Ndhe“ garantiert werden.
Dabei kénne man sich nicht auf
»Cashback® im Einzelhandel
verlassen. In der Diskussion ist
unter anderem, die kommuna-
len Sparkassen beim Betreiben
von Geldausgabestellen stirker
in die Pflicht zu nehmen. Denk-
bar sind auch Kooperationsmo-
delle wie in den Niederlanden:
Dort betreiben mehrere Banken
gemeinsam ein flaichendecken-
des Netz von gebiihrenfreien
Geldautomaten.
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Fliegen ab Braunschweig: In den Herbstferien nach Kreta, Algarve oder Costa de la Luz

Den Sommer im Herbst verldngern: 8 oder 9 Tage mit grol3er Hotelauswahl schon ab € 699 und mit Klnderfestprelsen

Einzigartig, —komfortabel —und
personlich: Ab dem Flughafen
Braunschweig-Wolfsburg in den
Urlaub zu starten, ist ein Reiseer-
lebnis der Extraklasse. Nicht nur
die kurzen Wege und die Tatsache,
dass man quasi von der Haustiir
aus in kiirzester Zeit die schonsten
Destinationen Europas erreichen

kann, machen diese Reiseart so
beliebt — die Reisen sind daher oft
schnell ausgebucht. Ab sofort hebt
man vom neuen Passagierterminal
ab. Der Check-In erfolgt in einem
langgezogenen Atrium, an dessen
Ende man an mehreren Schal-
tern gleichzeitig seine Bordkarte
erhdlt. Die Wartezeiten werden

Urlaub ab der ersten Minute: Fliegen ab Braunschweig

Traumstrdnde und Kultur

rund um Chania

Kreta, die sonnenverwohnte
Insel Griechenlands, begeistert
mit goldenen Strénden,
tiirkisblauem Meer und einer
einzigartigen Mischung

aus Geschichte und Natur.
Charmante Dorfer, lebhafte
Stadte und herzliche
Gastfreundschaft machen

jede Reise besonders — von
Erholung bis Kulturgenuss.

P Buchungshotline 0800 - 38 300 38 .o,

Friihjahr 2026:
Jetzt letzte Plitze sichern
und Last Minute in die Sonne!

Sardinien
19.05.-26.05.2026 (+€25,-) Feiertag
RESTPLATZE!

AUSGEBUCHT!
8Tage pro Person ab €799,-

Chalkidiki
20.05.~27.05.2026 Feiertag
RESTPLATZE!
03.06.—10.06.2026 (+€40,-)
RESTPLATZE!

8Tage pro Person ab €699,-

Bildnachweis: Bild Flughafen Braunschweig-Wolsburg ©

> > b b

' SCHMIDT

Urlaub mit Herz

14029501_002426

4*Vantaris Luxury
Beach Resort

Kaupert, DER SCHMID!

)

L A ]

4* Porto Platanias
Village Resort

durch einen neuen Sicherheits-
bereich auf ein Minimum redu-
ziert. Im Terminal befindet sich
nun ein moderner, grofziigiger
Aufenthaltsbereich mit Bar und
vielen Sitzgelegenheiten. Durch
die groBen Fensterfronten kann
man dem Treiben auf dem Vorfeld
zusehen und gelangt von dort aus
direkt zum Boarding. Individuel-
ler, entspannter und vielféltiger
kann Urlaub kaum sein.

Herbstferien - auch fiir die
ganze Familie

Auch fiir Familien ist ,Fliegen ab
Braunschweig®“ ideal. Daher er-
freuen sich gerade die Herbstferien
groBter Beliebtheit. Eine grofe
Hotelauswahl und unterschied-
lichste Verpflegungsleistungen

—von Friihstiick bis Ultra All Inclu-
sive - stehen immer zur Auswahl.
In den Herbstferien werden der
traumhafte Westen der griechi-
schen Insel Kreta (auch fiir 9 Tage
portugiesische

buchbar), die

8/9 Tage pro Person

ab€799,'

Auch als 9-Tage-Reise buchbar!

07.10.—14.10.2026 8Tage
In den Herbstferien:
13.10.-21.10.2026 9Tage (+€20,-)
14.10.-22.10.2026 9Tage

5,5* Euphoria Resort

» www.fliegen-ab-braunschweig.de

8Tage pro Person

+€899,-

21.10.—28.10.2026 (+€30,-)
01.11.-08.11.2026

22.09.-29.09.2026 (+€30,)
29.09.-06.10.2026 9Tage

sl

“AJ!_\[-A ) AdobeSto 9551 Bildrech
Reisebiiro Schmidt

im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

Hotelbilder liegen beim

Buchungéhotline 0800 - 38 300 38
09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von
www.fliegen-ab-braunschweig

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiro Schmidt GmbH

Mo. - Fr. von

Algarve oder die spanische Costa
de la Luz direkt angeflogen. Alle
Ziele gehoren klimatisch zu den
besten Moglichkeiten in Europa
und die einzigartigen Strénde sor-
gen fiir Urlaubsspa noch im Okto-
ber. Sicher eine gute Moglichkeit,
um zu hervorragenden Konditio-
nen den Sommer zu verldngern.

Kinderfestpreise ab € 499,-

Weitere Ziele im Herbst sind
Kalabrien, Zakynthos, Zypern,
Madeira und Rom. Bereits ab
€ 699,- kann man ab Braunschweig
fiir 1 Woche inkl. Hotel in den Ur-
laub starten. In den meisten Zielen
gibt es zudem Kinderfestpreise ab
€ 499,-. Wer sich tiber die Ziele ge-
naustens informieren mochte: Auf
www.fliegen-ab-braunschweig.de
stehen zu jeder Destinationen
spannende Podcast mit genauen
Beschreibungen zum Abruf bereit.
Jetzt hei3t es: Kommen Sie an Bord
und erleben Sie Boutique-Urlaub
direkt ab Braunschweig.

‘Flwgam ub
i it Braunschweig

& T
BESTHLLEN

HERBST
2026

Zahlreiche Hotels auch mit Kinderfestpreis, wie hier das 4* Adriana Beach Club Resort
an der Algarve, stehen im Angebot von ,Fliegen ab Braunschweig”

Den Katalog, weitere Informa-
tionen und Buchungsméglich-
keiten zu diesen exklusiven An-
geboten erhalten Sie unter der
kostenfreien (aus dem dt. Festnetz)

' Exklusiv: Podcast zu |

jedem Reiseziel!

lgarves

Portugals sanmgerSuden .

Portugals Siiden lockt
Sonnenanbeter und
Aktivurlauber mit rauen
Buchten, schonen Stranden
und tiefblauem Meer. Im Inland
warten charmante Dorfer und
Berge mit vielen Moglichkeiten.
Erleben Sie Naturvielfalt und
den Flair am siidwestlichsten
Ende Europas, begleitet von
Fado-Klangen.

‘:‘ =

4* Hotel Vila
Gale Atlantico

8/9 Tage pro Person

+€699,-

Auch als 9-Tage-Reise buchbar!

30.09.-08.10.2026 9Tage
07.10.-14.10.2026 8Tage

akynthos

. I(aril_)lkﬂa('r im Mittelmeer

8Tage pro Person ‘

derfestp

*

ab€799,' s

22.10.—-29.10.2026 (+€20,-)
29.10.-05.11.2026 Feiertag

09.00 - 13.00 Uhr

.de

4* Hotel ILUNION Islantilla

Fliegen wie ein VIP!

> Exklusiver Flug ab dem Flughafen Braunschweig-
Wolfsburg
> GroBe Hotelauswahl

> KurzeWege und persanliche Betreuung am Flughafen

Buchungshotline Tel. 0800 / 38 300
38 (Mo—-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr),
im FIRST Reisebiiro Schmidt sowie
weiteren Reisebiiros oder unter
www.fliegen-ab-braunschweig.de

fliegen-ab-braunschweig.de

8Tage pro Person

ab€799,'

08.10.~15.10.2026

In den Herbstferien:
15.10.-22.10.2026 (+€20,-)

5* Marriott Salgados
Golf Resort

P Die Hotelauswahl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

8Tage pro Person

+€899,-

08.10.-15.10.2026

In den Herbstferien:
15.10.—-22.10.2026 (+ €20,-)

Auch in den Herbstferien!

ab€69

* Strand, Kuftur und e,
spanische Leidenschaft

4,5* Hotel Melia
Isla Canela

ck_427266780, AdobeStock 372113268, AdobeStock_306748676, AdobeStock 113927126, AdobeStock_219737186

Einzigartige Destinationen
Ausfliige auf Wunsch zubuchbar
Perfekt abgestimmte Reiseerlebnisse
Beste Organisation
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Schiitzenfest in Alvesse

14623701_002426

Wir wiinschen ganz viel SpaB beim
Schitzenfest in Alvesse

HAGE[]
Rolladen

iiber

40
Jahre
in Peine

Mark-isen

Fenster

o
— |
Haus-

i Tiren

HAGE Bauelemente inh. kirsten Kassel
Senator-Voges-StraBe 16 - 31224 Peine - Telefon (0 51 71) 67 22

12118801_002426

Vs

Wir wiinschen viel SpaB
auf dem Schiitzenfest in Alvesse!

* Hecke schneiden & entsorgen

Glasing

* Rasen mahen & vertikutieren
¢ Abfuhr von Griinschnitt

& Strauchwerk

Garten Dienstleistungen ¢ Anfuhr v. Holzhackschnitzeln
e Sturmholz Aufarbeitung

¢ Brennholz (saisonbedingt)

e Strauchschnitt

¢ Gartenpflege

# BohlstraBe 15
31234 Edemissen - Alvesse

® 0175-1521988 * Winterdienst

°* u.v.m.

Die Fachwerkstatt in Edemissen-Alvesse
fior VW-Oldtimer und andere
112 ] historische Fabrikate

lles for
++ haben !
“:::ren k\ussmchen
\lo\kswugen

Lager190 GmbH Mail: bullisammler@web.de
Tel. 1: +49 (0) 5176 - 922885
Tel. 2: +49 (0) 5176 - 9764280

Mobil: +49 (0) 171 -787 0 789

- Dem Raana sein VW-Shop-
Geschéftsfiihrer: Rainer Liipkes
Erholung 4a - 31234 Edemissen

12499301_002426

Eine Sonderveroffentlichung

von Hallo Wochenende

ey

Die amtierenden Majestaten: (

.I.) Viktoria Kirstein (Kinderscheibe

Vom 15. bis 17. Mai 2026

a8

), Anja und Marcel Rimpl (Baum-

i T

kénig), Henning und Carina Jacobsen (Schiitzenkonig KKSV), Josi Scherer und Tim Kamrath (Jungge-
sellenkdnig), Jan Rieken (Kdnigspokal JG Alvesse).

Tanz und Geselligkeit
in der Dorfmitte

Tanzabend, Festumzug und Kindervergnugen:
KKSV Eintracht Alvesse 1adt zum Schiitzenfest

Es ist wieder soweit: Vom 15. bis
17. Mai feiert der KKSV Ein-
tracht Alvesse wieder sein tradi-
tionelles Schiitzenfest auf dem
Festplatz in der Dorfmitte. Mit
Spannung wird erwartet, wer in
diesem Jahr die Kénigswiirde er-
ringen wird. Neu ist in diesem
Jahr das grofie Kindervergniigen
mit Schminkaktion, Tanz und
Bonbonregen am Sonntagnach-
mittag.

Die verantwortlichen Orga-
nisatoren des KKSV Eintracht
Alvesse um die Vorsitzende
Kirsten Kassel haben fir die
drei Tage ein vielversprechen-
des Programm auf die Beine
gestellt und laden alle

zum Mitfeiernein. v 4o maa ke 7 .
g,\}ﬁaenﬁon ;

Am Freitag, 15.
Mai, beginnt
ab 18 Uhr
die  Party
zur Ein-
stimmung
auf das
Schiitzen-
fest. Im Fest-
zelt startet fiir
alle  Alvesser
und Freunde das
Schieflen auf den
Wanderpokal fiir Jeder-
mann. Eine Mannschaft be-
steht aus drei Schiitzinnen/
Schiitzen - Kreativitit bei der
Namensgebung gefragt. Zu-
dem sind auch wieder Kinder
zwischen acht und 15 Jahren
eingeladen, auf die Kinder-
scheibe zu schieflen.

///

Zum Tanz, bitte!

Der Samstag, 16. Mai, startet mit
dem Treffen auf dem Festplatz
um 16 Uhr, eine halbe Stunde
spiter erfolgt der Abmarsch zum
Abholen des amtierenden Ko-
nigs mit Begleitung des Spiel-
mannszuges Biilten. Anschlie-
flend erfolgt die Festrede im
Festzelt.

Am Abend wird ab 20 Uhr ge-
tanzt: DJ Ivo legt beim Tanz-
abend im Festzelt Hits auf, die
die Gaste des Alvesser Schiitzen-
festes zum Mitsingen und Tan-
zen bringen werden. Um 21.30
Uhr wird endlich das Geheimnis
um die Namen der neuen Majes-
titen geliiftet, und auch,

welche Mannschaft
den neuen Wan-
derpokal erobert
hat, wird bei
der Proklama-
tion im Fest-
zelt  verkiin-

det.

_ |26

FOTO: KKSV ALVESSE

Gottesdienst und Umzug

Mit einem Zeltgottesdienst be-
ginnt um 10 Uhr der dritte und
damit letzte Festtag am Sonntag,
17. Mai. Danach stdrken sich die
Schiitzinnen und Schiitzen sowie
all ihre Giste beim Konigsfriih-
stiick, das um 11 Uhr startet. Es
folgt einer der Hohepunkte des
Schiitzenfestes: Um 13.30 Uhr
setzt sich der grofle Festumzug
durch den Ort in Bewegung, um
die Konigsscheiben an den Hau-
sern der neuen Majestiten des
KKSV und der Junggesellschaft
anzubringen. Der Spielmanns-
zug des Peiner Walzwerker Ver-
eins begleitet den Umzug.

Im Rahmen eines gemiitlichen
Beisammenseins bei Kaffee und
Kuchen ab 16 Uhr im Festzelt
konnen die Alvesser und ihre
Giste das Schiitzenfest ausklin-
gen lassen. Neu ist in diesem
Jahr, dass es ein Kindervergnii-
gen mit Tanz, Schminkaktion
und Bonbonregen geben wird.
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Schiutzenfest in Alvesse
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Freitag 15. Mai

ab 18.00 Uhr

Party

zur Einstimmung auf das
Schitzenfest im Festzelt
fir alle Alvesser und
Freunde

SchieBen auf

den Wanderpokal

fur Jedermann.

Eine Mannschaft wird mit
drei Schiitzen und
Schiitzinnen gewertet.
Seid kreativ beim
Mannschaftsnamen!
SchieBen auf

die Kinderscheibe

fur alle Kinder im Alter von
8 bis 15 Jahren

Samstag 16. Mai

www.sipka.de ( 051761430

16.00 Uhr
Treffen auf dem Festplatz

16.30 Uhr

Abmarsch zum Abholen
des amtierenden Konigs
mit Begleitung des
Spielmannszuges Biilten,
anschlieBend Festrede im
Festzelt

20.00 Uhr
Tanzabend mit DJ lvo im
Festzelt

21.30 Uhr
Proklamation

der Siegermannschaft
»Wanderpokal“.

Proklamation
der neuen Konige

Sonntag 17. Mai

10.00 Uhr
Zeltgottesdienst

11.00 Uhr
Konigsfriihstiick
mit GruBworten

13.30 Uhr

Umzug durchs Dorf zum
Annageln der Kdnigs-
scheiben, Junggesellschaft
und KKSV mit Begleitung
des Spielmannszuzg
Peiner Walzwerker Verein

16:00 Uhr

Kaffee und Kuchen

im Festzelt

NEU: Kindervergniigen
mit Schminken, Tanz und
Bonbonregen

W- W -
w5 gl
o 7 >

@K'mdernachm,

ALVESsg
«éi, ©17.5.26™

% - Ab16:00
auf dem Festplatz

Familie Stolte wiinscht viel Spa3
auf dem Schiitzenfest in Alvesse!

Hof Stoltes

Kleiner Miihlenladen

Montag - Freitag

von 8 bis 17 Uhr

Der neue KLEINE HOFLADEN im HERZEN von PEINE
mit vielen hausgemachten Produkten.
Schwarzer Weg 20 + 31224 Peine * info@hof-stolte.de

12728901_002426

Heizol | Diesel

Transporte

). SCHUTZENFEs ,9
= o

12219501_002426

Vom 15. bis 17. Mai 2026

Zusammen feiert’s sich noch schéner: Die JG Alvesse mit ihren befreundeten JGs, den Nekkez aus
Wipshausen, der JG Adenbittel und der JG Rietze. FOTO: PRIVAT

Im neuen Dorfgemeinschaftshaus wird auf der neuen SchieBanlage trainiert. FOTO: PRIVAT

AL I1Rll

Unternehmensgruppe

DAS LEISTET WINDSTROM:

> Projektentwicklung / Repowering
> Kaufmannisches Projektmanagement
> Netzanschluss

> Realisierung

> Kaufmannische Betriebsflihrung

. > Geschéftsfihrung / Asset Management

WindStrom Erneuerbare Energien GmbH & Co. KG
Stammhaus Edemissen | Niederlassung Achim
info@windstrom.de | www.windstrom.de

12200501_002426
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Darf man sich vor Blitzern
warnen lassen?

Mindestens zweimal im Jahr
dreht sich die Autofahrerwelt
ums Blitzen und geblitzt werden.
Zumindest die mediale Auf-
merksamkeit ist den sogenann-
ten Blitzermarathons im April
und August sicher.

Fast alle Bundesldnder beteili-
gen sich - als einziges Land bleibt
das Saarland auflen vor. Einige
Bundeslander machen die ganze
Woche mit, andere wiederum
beschranken die Aktionen nur
auf einen Haupttag.

Zu dieser Zeit finden ver-
schirfte Geschwindigkeitskont-
rollen statt. Dabei soll es vor al-
lem um unfalltrichtige Strecken
und Bereiche wie Schulen, Kran-
kenhauser und Baustellen, an
denen langsam gefahren werden
sollte.

Natiirlich miissen sich Auto-
fahrende jederzeit an die gelten-
den Tempolimits halten. Auf der
anderen Seite kann es im Alltag
schon einmal passieren, dass
man unaufmerksam ist oder ein
Schild nicht wahrnimmt - und
schon ist's passiert. Das kann
richtig teuer werden und im Ein-
zelfall auch etwa ein Fahrverbot
nach sich ziehen. Darf man sich
da vielleicht ein wenig helfen las-
sen? Wir reden von Hilfe in Ge-
stalt von Blitzer-Apps und ver-
gleichbaren Alternativen.

Blitzer-Apps zu besitzen ist
nicht verboten, allerdings ...

Die Nutzung und betriebsbereite
Mitfithrung von Blitzer-Apps,
Radarwarngeriten und anderen
Geriten, die der Anzeige oder
Storung von Verkehrsiiberwa-
chungsmafinahmen dienen, sind
Fahrzeugfithrern - also den
Menschen am Steuer - verboten.
Das steht so in der Straflenver-
kehrsordnung (StVO, Paragraf
23/1c).

Der blofie Besitz ist allerdings
nicht verboten. Man konnte also
vor dem Losfahren einmal
schauen, ob auf der Strecke Ge-

y_
-
-

=i

Einwochiger Blitzermarathon: Im Rahmen der «Speedw!

rollen durchgefiihrt.

fahr droht. Oder wahrend einer
Pause noch mal die weitere Stre-
cke tiberpriifen.

Dann nutzt eben mein
Beifahrer die App - clever,
oder?

Nein, auch Beifahrer diirfen
wihrend der Fahrt keine Blitzer-
Apps oder Warngerite nutzen.
Was jahrelang eine Grauzone
war, ist seit einem Urteil des
Oberlandesgerichts ~ Karlsruhe
aus dem Jahr 2023 (Az.: 2 Orbs
35 Ss 9/23) verboten. Auch hier
liegt eine Ordnungswidrigkeit
VOr.

Im verhandelten Fall hatte die
Beifahrerin eine solche App auf
ihrem Smartphone aktiviert und
das Gerit auf der Mittelkonsole
abgelegt. Somit wurde der Fahrer
weiter vor méglichen Kontrollen
gewarnt.

N

Hier ein paar ganz legale Wege

Ein paar Moglichkeiten gibt es

schon. Man kénnte ja:

¢ Vor Fahrtantritt oder wahrend
einer Rast online, in Apps oder
tiber Social Media nach gemel-
deten Blitzerstandorten im
weiteren Streckenverlauf
schauen.

¢ Wichtig ist, solche Helfer nicht
wahrend der Fahrt zu nutzen
oder sich automatisiert warnen
zu lassen.

¢ Manche Kommunen und Poli-
zeibehdrden geben die Stand-
orte auch im Voraus bekannt.

* Durchsagen von lokalen und
regionalen Radiosendern ho-
ren.

¢ Auf Warnungen anderer Ver-
kehrsteilnehmer achten. Die
dirfen namlich auch auf Ver-
kehrskontrollen aufmerksam
machen.

eek» werden vermehrt Geschwindigkeitskont-

FOTO: PATRICK PLEUL

e Wenn Sie selbst warnen, dann
lieber nicht per Lichthupe. Die
dient nur der Warnung vor
echten Gefahrenstellen und
zum Anzeigen eines Uberhol-
vorgangs auflerorts (Paragraf
16 StVO).

Ich bin geblitzt worden -
und nun?

Es kann sein, dass man vor Ort
noch von der Polizei aus dem
Verkehr gewunken und direkt
mit dem Verstof3 konfrontiert
wird. Damit solle auch ein Lern-
effekt einhergehen, duflert sich
ADAC-Sprecher Alexander Ro-
mer. Meist ist es moglich, auch
direkt vor Ort, etwa mit Karte zu
bezahlen.

»Wer sich wegen des Vorwurfs
unsicher ist, kann dies auch ver-
weigern', so Romer. Dann werde
die Zahlungsaufforderung nach

Hause geschickt. Wird dieses
,Verwarnungsangebot“  dann
nicht fristgerecht angenommen,
werde ein Bufigeldverfahren ein-
geleitet. Wer gegen den Bufigeld-
bescheid Einspruch einlegen
mochte, kann dies dann inner-
halb von zwei Wochen nach Zu-
stellung tun.

Einspruch ist moglich, treibt
aber Kosten in die Hohe

Oft bekommt man vielleicht nur
ein Blitzen mit - oder auch nicht -
und findet spater entsprechende
Post im Briefkasten. Wer zum
Beispiel Zweifel an der Richtig-
keit der Messung hat - ,So
schnell kann ich unmaoglich ge-
wesen sein“ -, kann Einspruch
einlegen.

Hier kommen dann aber auch
Sachverstdndigenkosten  dazu,
weswegen man dies in Betracht
ziehen sollte, wenn eine Verkehrs-
rechtsschutzversicherung  eine
Kostendeckungszusage erteilt.

An die BuBgeldakte kommt
man nicht so leicht heran

Eskann sein, dass man sich nicht
auf dem Blitzerfoto erkennt. Und

auch die Verjahrung kann eine
Rolle spielen. Fiir die erste Er-
mittlungsmafinahme - meist die
Anordnung zum Erlass eines
Anhorungsbogens - hat die Be-
horde drei Monate Zeit.

Die Krux: das Datum dieser
Anordnung findet sich laut
ADAC nicht auf dem Anho-
rungsbogen, sondern nur in der
Bufigeldakte. Und wann das
Schreiben tatsichlich zugeht, ist
fir eine mogliche Verjahrung
nicht relevant. So rit der ADAC
in solchen Fillen zu anwaltlicher
Hilfe, um Akteneinsicht zu be-
kommen. Solche Unterstiitzung
sei bei Einspriichen auch gene-
rell ratsam.

Wer sich indes sicher ist, dass
der Vorwurfstimmt, sollte besser
zahlen, denn ansonsten kénnen
weitere Kosten folgen. (dpa)

Wie teuer das Rauchen in Wohnungen wird

Rauchen in Innenrdumen ver-
schlechtertden Zustand und den
Wert von Immobilien. Denn Ni-
kotin, Teer und weitere Schad-
stoffe lagern sich auf Oberfla-
chen, in Textilien und auch in
Baustoffen ab. Wenn es feucht
oder warm ist, konnen sie sogar
nach intensiver Reinigung wie-
derkommen. Darauf weist der
Immobilienverband Deutsch-
land (IVD) hin.

Wollen Eigentiimer solch
einen Schaden beheben, miissen
sie renovieren oder aufwendig
sanieren - je nachdem, wie viel in

Wohnung oder Haus geraucht
wurde. Nach Schitzung des Ver-
bandes konnen fiir das Sanieren
einer 80-Quadratmeter-Woh-
nung schnell einige Tausend
Euro zusammenkommen, wenn
dort iiber lingere Zeit stark ge-
raucht wurde. Das sollte man
auch beim Kauf einer betroffe-
nen Immobilie bedenken.
Vermieter kénnen Mietern
das Rauchen in der Wohnung in
der Regel nicht generell verbie-
ten. Laut Rechtssprechung zihlt
das Rauchen grundsitzlich zum
vertragsgemiflen Gebrauch der

Mietsache.
Allerdingsistlautdem IVD die
Intensitdt  entscheidend. So
kénnten bei iibermafligem Rau-
chen und entsprechenden Scha-
den unter Umstinden Schadens-
ersatzanspriiche des Vermieters
gegen den Mieter bestehen. (dpa)

Nikotin und Teer dringen tief in
Materialien wie Tapeten, Putz
und Holz ein

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND



2 9% Frithbucherrabatt *¥
Haustiirservice zubuchbar!

Zustieg meistens auch in Peine

Fordern Sie kostenlos
unseren Katalog an unter:
www.fumu-reisen.de

Osterreich 7 Tage Busreise

Traumhaft schoner Achensee
Wunderbare Seenlandschaft in atemberaubender Bergkulisse

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

« 6 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Fischerwirt in
Achenkirch

+ 6 x reichhaltiges Fruhstlcksbuffet

« 5x Abendessen als 3-Gang-Menu

+ 1x Bauernbuffetabend (i.R.d.HP)

+ 1x Kaffee und Kuchen am Nachmittag

« Ortsspaziergang mit Kaiserschmarren Jause im Hotel

+ Ausflug Pertisau

« Ausflug Krimmler Wasserfélle und KitzbUhel mit Reiseleitung
« Kostenfreie Nutzung der Sauna

v Kurtaxe

+ durchgehende Reisebegleitung

v Ausfluge Innsbruck, Kufstein und Wilder Kaiser zubuchbar

b 899,- €* Reisecode: A-ACHEN

Schweiz

Termine

29.06. - 05.07.26
27.07.-02.08.26

Preise pro Person

im DZ:

7 Tage Busreise
Per Express durch die Schweiz

Mit Bernina- und Glacier-Express die Schweiz entdecken

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 3x U/HP in Davos, 2 x U/HP in Brig, 1 x U/HP in Egerkingen
« Ausflug Zillis und Viamala-Schlucht (Eintritte inkl.)

+ Bahnfahrt mit dem Bernina-Express Tiefencastel - Tirano
(2. KI) oder umgekehrt

« Berg- und Talfahrt mit der Standseilbahn auf die
Schatzalp in Davos

« Bahnfahrt mit dem Glacier-Express Tiefencastel - Brig (2. Kl.)
« Bahnfahrt Tasch - Zermatt - Tasch
« Aufenthalte in Tirano, Zermatt, Genfer See
« Besuch der Ausstellung der Kaserei La Maison du Gruyere
« Davos Klosters Card
v Kurtaxe

1549,_ €* « durchgehende Reisebegleitung

Reisecode: CH-EXPR

Polen

Termin
06.08. - 12.08.26

Preise pro Person
im DZ:

EZ-Zuschlag: 290,- €

8 Tage Busreise

Masuren - ein Meer aus tausend Seen
Thorn - Sensburg - Danzig - Stettin

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung in guten Mittelklassehotels (1x Raum
Posen, 1x Raum Danzig, 1x Raum Stettin)

« 4 x Ubernachtung im **Hotel Huszcza in Sensburg
« 7 x FrUhstUcksbuffet

v 3 x3-Gang-Abendmenu oder Buffet

« 3 x Abendessen in Buffetform

« 1x Grillabend

« Ausflug Sensburg

« Schifffahrt Czos-See

« Ausflug Masuren-Rundfahrt und Heilige Linde
« StadtfUhrung Danzig

+ durchgehende Reisebegleitung

999’_ £€* « Ausflug Johannisburger Heide zubuchbar

Termine

16.07. - 23.07.26
27.08. - 03.09.26

Preise pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag: 300- € Reisecode: PL-DMA
- = e

Kroatien 8 Tage Busreise
Kroatien - Istrien

Rabac - Die Perle der Adria

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisbus

v 2 x Ubernachtung im DZ mit HP im Raum Salzburger
Land (Mittelklassehotel)

« 5x Ubernachtung im DZ in Kroatien in ***Maslinica
Hotels in Rabac

« 1x Welcomedrink in Kroatien

« 5x Halbpension inkl. 1 Getrank zum Abendessen (Wasser
+0,25 | Wein oder 0,2 | Bier oder 0,2 | Saft)

« Live-Musik am Abend

« Ruckfahrt Uber den Bleder See
« Kurtaxe Kroatien

« durchgehende Reisebegleitung

+ Ausfluge Porec¢ und Rovinj, Pula und Labin, Krk und
Opatija, Schiffahrt Cres mit Picknick zubuchbar

= =

Termine

24.09.-01.10.26
08.10. - 15.10.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

a'799,- €*
To-€ Reisecode: HR-QRABA

e I ()stcrreich

Vom Worthersee zu Karntens Juwelen

Kéarntens Vielfalt entdecken

8 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 7 x Ubernachtung im DZ im **Hotel Kérnten in Krumpen-
dorf

« 6 x FrUhstlcksbuffet

« 1x Sektfrahstlck

¥ 6 X 3-Gang-MenU am Abend

« 1x Grillabend

« Schifffahrt auf dem Worthersee
« OrtsfUhrung in Velden

« Nockalmfahrt mit Reiseleitung
« OrtsfUhrung in Villach

« durchgehende Reisebegleitung

« Ausfllge Seen-Fahrt, Weissensee und Spittal an der Drau,
Klagenfurt mit Pyramidenkogel zubuchbar

Termin
21.09. - 28.09.26

Preise pro Person

im DZ: 1059,- €*

E2-Zuschlag 205-€
Schweiz 6 Tage Busreise
Das ist ja der Gipfel

Matterhorn - Eiger, Monch und Jungfrau - Mont-Blanc-Massiv

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 5x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Le Chamois in
Le Diablerets

« 5x Halbpension

« 1x Bahnfahrt von Les Diablerets nach Aigle, 2. Klasse
(ca. 55 Min.)

« 1x Zahnradbahnfahrt Tasch-Zermatt-Tasch, 2. Klasse

« 1x Zahnradbahnfahrt Wilderswil - Schynige Platte -
Wilderswil

« 1x Eintritt Alpengarten

« 1x Bahnfahrt Mont-Blanc Express von Martigny nach
Le Chatelard-Frontiére oder retour, 2. Klasse

« Ortstaxe
« durchgehende Reisebegleitung

Termin
01.09. - 06.09.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

1079,- €*
320-€ Reisecode: CH-GIPF

Baltikum 10 Tage Bus-/Schiffsreise

Das pure Baltikum
Mittelalter - Barock - Jugendstil

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 8 x U/HP in guten Mittelklassehotels

v 1x U/F an Bord der Tallink Silja-Line Tallinn-Stockholm

« 1x Abendbuffet inkl. Getranken (Bier, Wein, Softdrinks, Kaffee)
« Fahruberfahrten Klaipeda-Neringa-Klaipeda

« FahrUberfahrt Roédby-Puttgarden

v Fahrt Uber Oresundbriicke

« StadtfUhrungen Posen, Vilnius, Klaipeda, Riga und Tallinn
« Besichtigung & FUhrung Berg der Kreuze

« Ausflug Kurische Nehrung mit den Wanderdunen, Hexen-
berg und dem Dorf Nidden

1549'. €* v Ortstaxen/okologische Gebiihren/Klimasteuer/CO2 Zuschlag

v durchgehende Reiseleitung ab Grenze Polen/Baltikum bis
Tallinn

1899,-€ « durchgehende Reisebegleitung

1949,- € Reisecode: LV-BAL

Deutschland

Helgoland
Ruhe und Freiheit

Termin
17.08. - 26.08.26

Preise pro Person

DZ Innenkabine:
DZ AuBenkabine: 1599- €
EZ Innenkabine:

EZ AuBenkabine:

4 Tage Busreise

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung im DZ in den Conradi-Hotels Nickel,
Hanseat, Miramar

v 3 x Fruhsticksbuffet

« FahrUberfahrt Cuxhaven - Helgoland - Cuxhaven
« Gepacktransport Cuxhaven - Hotel - Cuxhaven
« Reisebegleitung Cuxhaven - Hotel

« gefUhrter Inselrundgang Helgoland

Termin
08.09. - 11.09.26

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

689,- €*
90,-€ Reisecode: D-HEL

* 2zgl. Treibstoffkostenzuschlag (ndhere Infos online oder telefonisch)

Beratung und Buchung:
oeao) 0531 -25099 30

(=}

info@fumu-reisen.de
www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bshme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig « Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. ** Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

13356602_002426

Unsere exklusiven Beratungs- & Buchungsstellen in lhrer Region Peine

TUITRAVELStar Reisebiiro
Clauener Str. 6 - 31249 Hohenhameln
Tel.05128-5128
info@reisebuero-hohenhameln.de

Reisetraum Peine
Am Markt 22-23 + 31224 Peine
Tel. 05171 -9075075
urlaub@reisetraum-peine.de

Rundum-Reise-Service Marion Ludwig
Gerhardstralle 46 + 31241 lisede
Tel.05172-949 60 70
info@rundum-reise-service.de
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Darum sollten Sie auf Plastik im
Garten verzichten

Die Gartensaison ist eroffnet -
jetzt wird wieder gesit, gepflanzt,
umgetopft und gediingt. Dabei
sollte man am besten auf Plastik
verzichten, empfiehlt die Verbrau-
cherzentrale Bayern. Denn durch
Folien, Tépfe und Deko aus Kunst-
stoff kann Mikroplastik entstehen.

Gelangt Mikroplastik in den

Boden, kann das langfristig das
Bodenleben belasten. Besonders
Einwegprodukte sind ein Pro-
blem, also etwa Folien, Saatbin-
der oder Pflanzschalen. Denn oft
werden sie nach nur einer Saison
entsorgt oder noch schlimmer -
bleiben im Garten zuriick.

Doch was kann man stattdes-

sen verwenden? Die Verbrau-
cherzentrale Bayern rit, zu wie-
derverwendbaren oder kompos-
tierbaren Produkten zu greifen -
etwa TontSpfe oder recycelbare
Gefifle aus Kunststoff.

Ebenso gibt es viele natiirliche
Materialien, mit denen man im
Garten arbeiten kann. Zum Mul-

AnzeigenSpezial

chen etwa kann man statt Folien
oder Vlies organische Alternati-
ven wie Laub, Schafswolle oder
Rasenschnitt verwenden.
Verzichten sollte man auch auf
beschichtete Langzeitdiinger, die
mit einer Kunststoffschicht umhiillt
sind. Beim Diingen also lieber orga-
nische Produkte verwenden! (dpa)

Wiederverwendbare oder kom-
postierbare PflanzgefaBe wie
Tontopfe sind umweltfreundli-
che Ersatzprodukte.

FOTO: FRANZISKA GABBERT

Galaxy Tab A11+ fiir nur 1,— € sichern!
Mit PAZ Digital verlasslich informiert bleiben.

Peine. Mit unseren attraktiven Bundle-An-
geboten verbinden Sie die digitale Ausgabe
lhrer Peiner Allgemeinen Zeitung (E-Paper)
mit einem hochwertigen Tablet von Sam-
sung fur ein modernes und komfortables
Leseerlebnis. Sichern Sie sich jetzt das Sam-
sung Galaxy Tab A11+ fur eine einmalige
Zuzahlung von nur 1,— € statt 199,— €. Als
besonderes Extra erhalten Sie fir Ihre Be-
stellung eine Geldpramie in Hohe von
100,— € geschenkt.

Mit PAZ Digital bleiben Sie jederzeit bestens
informiert tber das Geschehen in lhrer Hei-
mat und der Welt — und das sogar schon am
Vorabend ab 20 Uhr, wenn die digitale Aus-
gabe von morgen bereits flr Sie zur Verfi-
gung steht. Das Tablet gehort nach der
Mindestlaufzeit von 24 Monaten lhnen und
ermoglicht es Ihnen, flexibel zu Hause oder
unterwegs in gewohnter Qualitat zu lesen.
Dariiber hinaus genieflen Sie uneinge-
schrankten Zugang zu allen Artikeln, Pod-
casts und Videos auf PAZ-online.de sowie in
der App.

Dieses Angebot gilt sowohl fiir Neukunden
als auch fur Leser, die von der gedruckten
Ausgabe auf digitales Lesen umsteigen
mochten. Das Komplettpaket Samsung Ga-
laxy Tab A11+ inklusive E-Paper und Plus-
Inhalten und 100,- € Geldpramie ist fur
monatlich nur 45,90 € erhaltlich, zzgl. einer
einmaligen Zuzahlung von 1,- €. Die Min-
destlaufzeit betragt 24 Monate.

Bestellen Sie bis zum 27.07.2026 auf
abo.PAZ-online.de/jetztstarten oder
telefonisch unter 05171/406 176.

13993301_002426

Galaxy Tab A11+

Tablet

fiir1€

statt 127 €

+100€

*  geschenkt

Mehr Informationen auf
abo.PAZ-online.de/jetztstarten

oder telefonisch unter 05171/406 176

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Wissen, was Peine, die
Region und die Welt bewegt.

fur nur 1€ sichern!

Peiner Allgemeine




SONNABEND, 9. MAI 2026

Lokales hallo | 13

Ruhig bleiben: Das ist die wichtigste Regel, wenn es am Telefon

rund geht.

FOTO: CHRISTIN KLOSE

Wie bleibe ich am
Telefon freundlich?

Wenn mit dem Kunden wieder
die Pferde durchgehen, wird
Feedback nicht immer sachlich
und losungsorientiert vorgetra-
gen. Am Telefon werden Be-
schwerden schnell mal emotio-
nal. Wie geht man als Mitarbei-
ter damit um? Die systemische
Coachin und Trainerin Marion
Schopen, Geschiftsfithrerin des
Instituts fiir Management-Ent-
wicklung, gibt Tipps.

Das Telefon klingelt,

ein zorniger Kunde ist dran.
Was mache ich, wenn das
Gegeniiber am Telefon
komplett unverschamt wird?

Marion Schopen: Situationen
und Menschen sind individuell.
Aber: Es lohnt sich auf jeden
Fall, ruhig zu bleiben. Je un-
freundlicher der Kunde wird,
desto freundlicher werden Sie.
Sagen Sie sich: Der Kunde darf
meckern. Er hat das Recht, sich
zu beschweren. Spiegeln Sie das
auch dem Kunden.

Sagt er etwa: ,Das ist der
schlechteste Service, den ich je
gesehen habe®, kdnnten Sie ant-
worten: ,,Ich verstehe, dass Sie
unzufrieden sind®, Sie konnten
sich auch fiir das Feedback be-
danken. Die Worter Danke und
Bitte wirken manchmal Wun-
der.

Als Nachstes konnten Sie ver-
suchen, die Situation zu deeska-
lieren. Sprechen Sie kurz, klar
und nutzen Sie Ich-Botschaften.
Zum Beispiel so: ,,Ich verstehe,
dass Sie wiitend sind.“ Damit
verbalisieren Sie die Emotion
des Kunden und zeigen, dass Sie
ihn gehort haben.

Versuchen Sie nun, dem Kun-
den zu helfen. Gibt es ein Pro-
blem, das Sie losen konnen?
Falls ja: hervorragend. Falls
nicht: Vielleicht kann ein Kolle-
ge helfen. Vermeiden Sie Sitze
wie: ,Das geht nicht® Besser:
»Ich schaue mal, was ich fir Sie
tun kann®, Oder ,,Ich verbinde
Sie mit einem Kollegen® statt
,»Ich bin nicht zustindig®

Also: Zeigen Sie dem Kun-
den, dass Sie ihn ernst nehmen.
Versuchen Sie sein konkretes
Anliegen aus der ganzen Wut
herauszufiltern und helfen Sie,
wenn moglich.

Wie behalte ich die Nerven?

Schopen: Indem Sie sich sagen:
Der Kunde ist nicht wiitend auf
mich. Der Kunde ist wiitend
aufgrund der Situation, in der er
sich befindet. Bleiben Sie in
Threr professionellen Rolle. Je
besser Sie sich und Ihre eigenen
wunden Punkte kennen, desto
besser gelingt das.

Falls Sie leicht auf die Palme
zu bringen sind, lohnt es sich,
sich mit sich selbst auseinan-
derzusetzen. Warum fiihle ich
mich so schnell angegriffen? Es
lohnt sich, an der Gelassenheit
zu arbeiten. Denn: Einen Streit
mit einem Kunden gewinnt
man nicht.

Vielleicht hilft es auch, den
Hintergrund eines solchen
Telefonats zu sehen. Wir haben
unsere Kommunikation in den
letzten Jahren veridndert. Seit
der Corona-Pandemie habe ich
die Erfahrung gemacht, dass
Kunden immer weniger telefo-
nieren. Junge Leute greifen
kaum noch zum Hoérer, sie sind
ungeiibt.

Wann darf ich aus dem
Gesprach aussteigen?

Schopen: Es ist legitim, das Ge-
spriach zu beenden, wenn der
Kunde mich personlich belei-
digt oder diskriminiert. Damit
iiberschreitet er eine deutliche
Grenze. Das konnten Sie zum
Beispiel so tun: ,,Ich sehe keine
Moglichkeit, Thnen zu helfen.
Ich mochte das Gesprich jetzt
beenden.“ So ein Gesprichs-
ausgang hinterlasst kein gutes
Gefiihl. Deshalb sollten Sie das
nur im Notfall machen und un-
bedingt im Nachgang mit
einem Kollegen oder dem Chef
iber das Telefonat sprechen.
(dpa)

Tipps fur
die Rhabarber-
Ernte

Ein paar warme Tage fehlen ihm
vielerorts noch, dann ist der Rha-
barber im Garten aber bereit fiir
die Ernte. Je nach Witterung und
Region kann die bereits im Laufe
des Aprils beginnen.

Wer wissen mochte, ob der
Rhabarber im eigenen Garten
schon reifist, schaut sich die Stan-
gen einmal genau an. Sie sollten
eine glatte Oberfliche haben, also
nicht gewellt sein. Auch die Blit-
ter sollten nicht mehr wellig, son-
dern ausgebreitet sein, wie die Ex-
perten der Bayerischen Garten-
akademie beschreiben.

Das Gemiise ist so weit? Dann
sollte man den Stangen nicht mit
Messer oder Schere zu Leibe rii-
cken. Besser ist es, sie durch krifti-
ges Herausdrehen zu l6sen, so die
Fachleute. Schneidet man die
Stangen ndmlich ab, droht das ver-
bleibende Stiick des Stingels zu
faulen.

Blatter 16st man nach der Ernte
am besten direkt ab. So bleiben die
Stingel knackig und frisch - zu-
mal der griine Anhang fiir die La-
gerung ohnehin unpraktisch ist.

Stichwort Lagern: Die Ver-
braucherzentrale rit dazu, die
Rhabarberstangen in einem
feuchten Tuch im Kiihlschrank
aufzubewahren.

Fiir eine reiche Ernte braucht
die Pflanze genug Kraft. Daher ist
es sinnvoll, den Bliitenstand wih-
rend der Erntezeit abzuschnei-
den. Damit sich die Pflanze aus-
reichend erholen kann, sollte
man auflerdem rund zwei Drittel
der Stiele stehenlassen, so die
Faustregel der Gartenakademie.

Traditionellerweise ist am 24.
Juni - dem Johannistag - Schluss
mit der Rhabarberernte. Dann ist
fir die Pflanze wieder Erholung
angesagt, damit sie auch im
néchsten Jahr viele Stangen lie-
fern kann. (dpa)

+++ SOFORT BARGELD +++ SOFORT BARGELD +++
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Rund um diesen deutschen Ort
blitht Mohn in prachtigem Rosa

Absolute Seltenheit: Anbau in Deutschland nur mit einer speziellen Genehmigung erlaubt

unte Tulpenfelder sind

schon lange beliebte

Ausflugsziele - sie ge-
ben groflartige Kulissen fiir
Fotos ab. In einem hessischen
Dorf bliiht jedoch etwas ganz
Besonderes: rosaroter Schlaf-
mohn.

Einmal im Jahr verwandeln
sich die Felder rund um Germe-
rode in ein Meer aus Mohnblu-
men. Die Bliitenblitter sind aber
nicht rot, wie man annehmen
wiirde, sondern leuchten in pas-
telligen Violett- und Rosatonen.

Mohndorf Germerode:
Alle Infos zum Besuch

Der kleine Ort liegt im nordhes-
sischen Werra-MeifSner-Kreis,
etwa finf Kilometer von der
Fachwerkstadt Eschwege ent-
fernt. Jeden Sommer wird Ger-
merode zum Besuchermagne-
ten, wenn sich die umliegenden
Felder in ein Blittenmeer ver-
wandeln.

Auf mehr als 25 Hektar wird
hier Schlafmohn ausgesit. Im
Gegensatz zu herkémmlichem
Klatschmohn sind seine Bliiten
rosa, pink oder violett. Weil der
Schlafmohn geringe Mengen
Morphin enthélt, darf er in
Deutschland nur mit einer spe-
ziellen Genehmigung angebaut
werden. Aus diesem Grund sind
die pink-violett blithenden Sor-
ten selten zu sehen.

Wann ist die
Mohnbliite 2026?

Zwischen Mitte Juni und Ende
Juli ist es dann so weit: Der
Mohn bliiht, rund drei Wochen
lang dauert das Spektakel. Im
Jahr 2026 konnen Besucherin-
nen und Besucher ab dem 20. Ju-
ni mit bunten Feldern rechnen,

merode.

schatzt der Geopark. Da der ge-
naue Zeitpunkt allerdings von
den Wetterbedingungen ab-
héngt, solltest du vor deinem Be-
such den Stand der Mohnbliite
iberprifen.

Wanderungen durch
die Mohnfelder

Auf einem rund vier Kilometer
langen Rundweg kannst du di-
rekt durch die Mohnfelder und
die Blumenwiesen wandern. An
verschiedenen Punkten hast du
die Gelegenheit, deine personli-
chen Mohnbliiten-Fotos zu
schieflen. Der Wegverlauf samt
Karte ist bereits online einzuse-
hen. Wer mehr iiber die Mohn-
pflanze erfahren mochte, kann
sich einer gefiihrten Wanderung
anschlieflen. Diese werden an

-
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Im Juni und Juli bltithen die Mohnfelder in Germerode, im G

den Wochenenden wiahrend der
Mohnbliite angeboten:

« Auf der acht Kilometer langen
Genusswanderung lernst du et-
was dartiber, wie Mohn ange-
baut wird, warum nicht alle Sor-
ten verwendet werden diirfen
und was man aus Mohn herstel-
len kann. Der Weg fiihrt rund
um das Dorf und die blithenden
Felder und endet nach vier Stun-
den mit einem Picknick. Kosten:
38 Euro; Anmeldung online.

o Bei der Mohnblitenwande-
rung begleitest du eine Natur-
parkfithrerin oder einen Natur-
parkfiihrer rund drei Kilometer
durch die Mohnfelder und er-
fahrst dabei Wissenswertes tiber
den Anbau und die Verwendung
der Pflanze. Kosten: 4,50 Euro;
Anmeldung online.

Wer die Bliitenpracht einmal
anders erleben mochte und
einen gewissen Sportsgeist hat,
kann auch am Yoga im Mohn-
feld teilnehmen. An verschiede-
nen Tagen wird die Stunde
abends oder frithmorgens ange-
boten, wenn die Felder ruhig da-
liegen. Anmeldung online.

Gastronomie in Germerode

Fir den kleinen Hunger emp-
fiehlt sich ein Abstecher in die
Mohntenne, die wahrend der
Bliitezeit montags bis freitags
von 11 bis 17 Uhr und am Wo-
chenende von 10 bis 18 Uhr ge-
offnet hat.

Das Café wird von den Mohn-
bauerinnen und Mohnbauern

eo-Naturpark Frau-Holle-Land.

betrieben und liegt idyllisch in-
mitten der Felder. Da die Mohn-
bliite nicht nur ein optischer Ge-
nuss ist, solltest du bei dieser Ge-
legenheit unbedingt die leckeren
Mohnspezialititen probieren.
Das Restaurant des Landho-
tels Meifinerhof setzt auf moder-
ne, gutbiirgerliche Kiiche mit re-
gionalen Spezialititen. Neben
Fleischgerichten aus eigener
Schlachtung finden Géstinnen
und Géste auch regionale
Mohnprodukte auf der Karte.
Im Sommer lidt zudem der
Biergarten zum Verweilen ein.

Anfahrt nach Germerode

Am einfachsten ist Germerode
mit dem Auto zu erreichen. Von
Hannover oder Frankfurt am
Main brauchst du etwa zwei
Stunden, von Kassel sind es nur
45 Minuten. Parkplitze sind an
folgenden Orten eingerichtet:
» Neuer Weg 10, MeifSner-Ger-
merode
o Neuer Weg 2, Meifiner-Ger-
merode
o Festplatz, Auf dem Berge,
MeifSner-Germerode
o Am Wildpark 1, MeifSner-Ger-
merode
Alternativ kannst du auch mit
dem OPNV anreisen. Von Esch-
wege aus verkehren mehrere
Buslinien, die Haltestelle fiir die
Mohnbliite ist der Neue Weg in
MeifSner-Germerode.
Innerhalb des Ortes kannst du
dich mit den sogenannten
Mohnschnecken fortbewegen:

P A W
FOTO: IMAGO IMAGES/ IMAGEBROKER

Die Planwagen sind wéhrend
der Bliitezeit im Pendelverkehr
unterwegs. Sie werden vor allem
an den Wochenenden zwischen
11 und 16 Uhr eingesetzt. Die
Rundfahrt dauert etwa 30 Minu-
ten, einen festen Fahrplan gibt es
nicht. Du kannst beim Mohn-
ladchen (Neuer Weg 10), an der
Mohntenne oder am Meifner-
hof (Im Rasen 12) zusteigen.

Alternative:
Mohnfeld bei Berlin

Wem Germerode zu weit ent-
fernt ist, der wird auch im Nord-
osten Deutschlands fiindig: Im
brandenburgischen Ahrensfel-
de, das an den Norden Berlins
grenzt, bietet ein farbenfrohes
Mohnfeld eine wunderbare Ku-
lisse fiir Fotoshootings. Der ein-
zige Unterschied ist die Farbe,
denn der Ahrensfelder Mohn
bliiht im klassischen Rot.

Das Mohnfeld befindet sich
am Ortsrand von Ahrensfelde
und ldsst sich auch mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln einfach
erreichen. Die S Bahn-Station
Ahrensfelde-Nord Bahnhofliegt
direkt daneben.

« Bliitezeit: Mitte Juni bis Mitte
Juli

o Adresse: Strafle am Walde 10,
Ahrensfelde

Weitere Informationen
oo 1| findest du unter:
1) www.reisereporter.de/
mohn
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Eine Matratze oder zwei?
Besser schlafen im Doppelbett

Eine breite oder zwei schmalere
Matratzen? Paare, die im Dop-
pelbett schlafen, kann die Frage
schon mal spalten. Geht es um
einen moglichst erholsamen
Schlaf, ist sie allerdings einfach
zu beantworten. Laut der Aktion
Gesunder Riicken (AGR) sind
dafiir zwei Matratzen meist die
bessere Wahl.

Denn damit wir ergonomisch
korrekt liegen kénnen, muss die
Matratze zu unserer Grofle und
zu unserem Gewicht passen.
Auflerdem entscheiden Schlaf-
gewohnheiten und personliche
Vorlieben dariiber, wie die je-
weils individuell passende Mat-
ratze aussieht. Beides diirfte sich
aber auch bei sonst harmoni-
schen Paaren durchaus unter-
scheiden. Wihlt man zwei Mat-
ratzen statt einer, kann man auf
diese Unterschiede eingehen -
und jeder die fiir ihn geeignete
Stiitzkraft und den passenden
Hartegrad wihlen.

Und es gibt noch mehr Griin-
de, dielaut AGR fiir zwei Matrat-

zen sprechen. Etwa, dass sich bei
einer einzelnen breiten Doppel-
bett-Matratze die Bewegungen
des Partners stark auf die ganze
Liegefliche iibertragen. Dreht
sich einer von beiden im Schlaf
oder steht auf, wacht der andere
womoglich auf. Bei zwei ge-
trennten Matratzen sind solch
storende Bewegungen weniger
zu spuren.

Besucherritze muss
nicht storen

Auch im Haushaltsalltag kénnen
zwei schmale Matratzen prakti-
scher sein: Sie sind der AGR zu-
folge einfacher zu beziehen als
eine Matratze mit einer Breite
von 180 oder gar 200 Zentime-
tern. Auflerdem man kann die
Beziige dafiir auch mal getrennt
waschen oder einzeln ersetzten,
wenn sie verschlissen sind.
Einen Nachteil gibt es bei zwei
Matratzen fir ein Bett aller-
dings: die sogenannte Besucher-
ritze. Stort Sie der Spalt zwischen
den beiden Matratzen stark,

r 8

Individuelle Bedrfnisse beri]cksichti.gen: Zwei Matratzen im Doppelbett ermdglichen unterschiedli-

che Hartegrade und Stltzkraft, und ist ideal fiir Paare mit verschiedenen Schlafgewohnheiten.

konnen Sie ihn aber mit keil-
oder T-férmigen Schaumstoft-
Stiicken auffiillen.

Hat man zwei Matratzen mit

Gesundheit

sehr unterschiedlichen Harte-
graden, funktioniert das zwar
weniger gut. Dann lésst sich al-
lerdings mit einem zusitzlichen

FOTO: CHRISTIN KLOSE

Topper nachhelfen. Der ka-
schiert laut AGR nicht nur die
Ritze, sondern sorgt auch fiir zu-
satzlichen Liegekomfort. (dpa)

ANZEIGE

Megatrend in Deutschland angekommen:
»Ochlaf-Magnesium® stiirmt die Apothekencharts

Zu den,Neuprodukten des Jahres” aufgestiegen:

Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

Magnesium als Einschlafhelfer ist in
den USA lingst ein Megatrend. Nun
sorgt ein deutsches Priparat auch
hierzulande fiir Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als eines der
erfolgreichsten Neuprodukte 2025
im renommierten Online-Apothe-
ken-Ranking® ausgezeichnet. Profitie-
ren Sie jetzt von diesem Boom: Viele
Probleme im Schlaf konnten mit Ma-
gnesiummangel in Verbindung stehen.
Die bekannte Schlafmarke setzt auf die
optimale Kombination der Inhaltsstof-
fe. Wir decken auf, welche Rolle Ma-
gnesium und Melatonin beim Einschla-
fen spielen konnen.

Magnesium ist an iiber 300 verschie-
denen Vorgingen im menschlichen
Korper beteiligt. Vielen ist bereits be-
kannt, dass Magnesium eine normale
Muskelfunktion im Kérper unterstiitzt."
Gerade Menschen, die im Schlaf durch
Muskelkrampfe gestort werden, sind auf
eine ausreichende Magnesiumzufuhr
angewiesen. Magnesium tragt auch zu
einer normalen Funktion des Nerven-

gibt es jetzt ein spezielles, neues Power-
Praparat - entwickelt von Baldriparan,
dem Nr. 1" Schlafexperten fiir pflanzli-
che Schlathilfen in deutschen Apothe-
ken. Mit Baldriparan Magnesium PLUS
hat der Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutschland geholt.
Baldriparan Magnesium PLUS kombi-
niert die hochwertigen Magnesiumfor-
men Magnesiumbisglycinat, Trima-
gnesiumdicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Melatonin
trigt nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.” So wird das
Power-Magnesium zum alltagstaugli-
chen und wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der unter-
stiitzt, ohne abhangig zu machen.

Einschlafhilfe

_Baldripa

Peutschland d

systems bei', indem es die Reizweiterlei- unter Schlafproblemen leidet, sollte

tung zwischen Nervenzellen fordert und
an der Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin beteiligt
ist. Auferdem fordert Magnesium eine
normale psychische Funktion.! Wenn
der Korper unter Stress viele Stresshor-
mone wie Cortisol ausschiittet, fiihrt dies
zu schlechterem Schlaf. Wer regelmiig

also seinen Magnesiumspiegel im Blick
behalten.

Die Formel macht den Unterschied
Ein optimal abgestimmter Komplex
aus ausgewdhlten Magnesiumformen ist
eine wichtige Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen Markt

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergdnzungsmittel ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen
e Datamed|Q Ranking der CHC-Heroes 2025, https://newsroom.datamediq.com/chc-heroes-2025 @ *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 © Abbildung Betroffenen nachempfunden
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8 Wochen

- PAZ Digital
O fur nur

———

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch &, 0800 12 34 912 (kostenfrei)
oder online bestellen unter

® abo.PAZ-online.de/8wocheninformiert

{einer Allgemeine

E-Paper

Peiner Allpemeine ¢

ZEITUNG

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Abtrennen und ab die Post

4 Ja, ich mochte das 8-Wochen-Abo der PAZ bestellen!

Die Lieferung soll beginnen am: |

(spatestens am 31.07.2026) T T T T

[JPAZ Digital (E-Paper mit vollem Zugriff auf PAZ+) fiir 3,50 Euro pro Woche
CJPAZ (Print mit E-Paper, ohne Zugriff auf PAZ+) fiir 6,90 Euro pro Woche

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse (wichtig fir die Bestellbestatigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Nach den acht Wochen lauft das Abonnement weiter, bis Sie etwas anderes von mir héren.
Ich zahle dann den aktuellen Bezugspreis. Dieser betrdgt zurzeit mtl. 45,90 Euro fir
PAZ Digital oder mtl. 64,90 Euro fiir PAZ. Wenn ich nach acht Wochen nicht weiterlesen
mochte, genligt eine kurze Info bis spatestens 14 Tage vor Ende des Aktionszeitraums.
Das Angebot gilt nur, wenn in den letzten drei Monaten kein Abo im Haushalt bestanden
hat. Der Verlag behalt sich die Ablehnung von Abos in Einzelfallen vor.

13190001_002426
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Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Griinden in Textform (Brief, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug

Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermachtige ich die Madsack Medien
Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Andernfalls erhalte ich eine Rechnung (Aufpreis: 1,50 Euro).

yEy v b
IBAN

Bankinstitut

Kundeninformationen
[ Ja, ich méchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten der
PAZ per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestatige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personen-
bezogenen Daten durch die PAZ kannich jederzeit telefonisch (0800 1234-912), schriftlich
(Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, PAZ, Vertrieb,

Werderstr. 49, 31224 Peine) oder per E-Mail (vertrieb@paz-online.de) widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung lhrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info
Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG,
Sitz: Peine, Registergericht: Hildesheim HRA 100766

Unterschrift



+++ SCHUHHAUS RENTZ IN EDEMISSEN SCHLIESST IN SEINER BISHERIGEN FORM +++

AUSVERKAU

TOTALER MARKENSCHUHE-

ANZEIGE

AB SOFORT: Tausende Damen- und Herrenschuhe, Sneaker, Halbschuhe, Stiefeletten,
Boots, Stiefel, Ballerinas, Slipper, Pantoletten, Pumps, Sandalen, Taschen und Zubehor sind
bis zum 2 PREIS RADIKAL REDUZIERT!

EDEMISSEN.

Das Schuhhaus Rentz schlieB3t
fiir immer seine Pforten in der
bisherigen Form. Allen Kun-
den bietet sich nun eine sel-
tene Gelegenheit, beim Kauf
neuer Schuhe richtig viel Geld
zu sparen, alles wurde radikal
reduziert.

ALLES MUSS RAUS!

»Schweren Herzens teile ich Ih-

nen mit, dass das Schuhhaus
Rentz in Edemissen auf der Pei-
ner Strae 21 seine Tiiren in der
bisherigen Form schliefen wird.

Ich ziehe mich aus dem aktiven
Geschiftsleben zuriick und iiber-
gebe das Geschiift an einen Nach-
folger. Aus diesem Grund muss
der gesamte vorhandene und ak-
tuelle Lagerbestand von mehreren
tausend Paar Damen- und Herren-
schuhen total gerdumt werden —
ALLES MUSS RAUS!!!“, so der
Geschiftsfiihrer Peter Rentz.

VORTEILE SICHERN!

Das komplette  Schuhe-Sor-
timent zu Réaumungs-
Tiefpreisen  verkauft. Man
hat radikal den Rotstift ange-
setzt und die Preise drastisch

wird

reduziert: Markenschuhe aller
Art gibt's jetzt supergiinstig.
Das heilt, ALLE vorhande-
nen Markenschuhe sind ab
sofort bis zum 1/2 PREIS
RADIKAL REDUZIERT.

MARKENVIELFALT!

Das Sortiment umfasst Halbschu-
he fiir Damen und Herren, Sneaker,
Stiefeletten, Boots, Stiefel, Balle-
rinas, Slipper, Pantoletten, Pumps,
Sandalen, Taschen und Zubehor
— da ist fiir jeden Geschmack
und jede Schuhgrofe etwas da-
bei! ,.Es locken wirklich sagen-
hafte Schndppchen. Wir fiihren
bekannte Marken wie Think!,
Waldldufer, Finn Comfort, Lloyd,
Gabor, Fidelio, Ricosta, Romika,
Superfit u.v.a.m.”

JETZT ZUGREIFEN!

Das Schuhhaus wurde stets als

kundenfreundliches und service-
orientiertes  Fachgeschift ge-
schitzt. ,,Ich bedanke mich bei
allen Kunden ganz herzlich fiir
das Vertrauen, das man uns stets
entgegengebracht hat. Lassen Sie
sich iiberraschen, wie sich der
neue Besitzer zukiinftig prisen-
tieren wird. Ich freue mich auf
Thren letzten Besuch in meinem

Alles nur solange der Vorrat reicht. Zwischenverkauf/Irrtiimer vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Abb. sind Musterbeispiele.

ALLE SCHUHE MUSSEN RAUS!

+++ NIX WIE HIN & MEHR SPAREN ALS BEZAHLEN! +++

schonen Schuhhaus in Edemis-
sen. Nutzen Sie jetzt die Gunst
der Stunde: Die Auswahl ist rie-
sengrof3, es lohnt der weiteste
Weg“, so der Geschiftsfiihrer ab-
schlieBend.

Im TOTAL-AUSVERKAUF
hat das Schuhhaus Rentz in
Edemissen, Peiner Str. 21, mon-
tags bis freitags von 9 bis 18 Uhr
und samstags von 9 bis 13 Uhr
geoffnet.

DAMEN-, HERREN- UND KINDERSCHUHE
SNEAKER ¢ HALBSCHUHE e STIEFELETTEN
BOOTS e STIEFEL ¢ BALLERINAS e SLIPPER

PANTOLETTEN e PUMPS e SANDALEN
TASCHEN UND ZUBEHOR

Alle Damen-, Herren- und Kinderschuhe,
Sneaker, Halbschuhe, Stiefeletten, Boots,
Stiefel, Ballerinas, Slipper, Pantoletten,
Pumps, Sandalen, Taschen und Zubehor

PREIS

LEGERO® ~ w

Der Leichtschuh

RICOSTA (@

Der Kinderschuh.

» !
FIDELIO

Th ink '
romixkall

s CHUHHAUS

RENTZ

Alles nur solange der Vorrat reicht. Zwi: tiimer
Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Abb. sind Musterbeispiele.

RADIKAL

REDUZIERT!

6ffnungszeiten: Mo. - Fr.: 9 - 18 Uhr * Sa.: 9 - 13 Uhr

Schuhhaus Rentz
Peiner Str. 21 - 31234 Edemissen
Tel.: 05176 - 298 - info@schuhhaus-rentz.de

12560501_002426
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Freie Gebiete:

e Wendeburg
e Telgte

e VOohrum

e Wierthe

e Bortfeld

e Stederdorf
e Klein Bulten

13658001_002426

TELLENANGEBOTE

Wir brauchen Verstarkung (m,w,d) fur
unser Produktionsteam (leichte hand-
werkliche Arbeiten) in Teilzeit. Kiihnel-
Orthopédie Tel. 05171155241

mail: info@kuehnel-oerthopadie.de

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

Wir sind ein Unternehmen der Woh-
nungswirtschaft und suchen eine/n

Hausmeister (m/w/d)
auf Minijob-Basis
fur die Pflege der Griinanlagen, Win-
terdienst und Reinigungsarbeiten in
unseren Wohnanlagen in Peine.

GEWO
Wohnungsunternehmen
GmbH & Co. KG

Tel. 05175/954763
WWW.gewo.org
3118601_002426

» MINI- UND NEBENJOBS

N

LD P—

Medical Center sucht eine freundliche
Rezeptionskraft, Arbeitszeit bevorzugt
2x Woche, nachmittags. Bitte um
schriftliche Bewerbung an:

4 info@medicalcenter-peine.de

» STELLENGESUCHE

Gelernter Gartner sucht Arbeit
@ 0157/33254341

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Junge Frau iibernimmt Tétigkeiten im
Haushalt, bei &lteren Personen
@ 0152/15957258

» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENVERKAUF

» HAUSER
7Zimmer | 157m? | 249.900-€
&

{ [
Festpreis Impuls 157

Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

13326001_002426

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Ihr Bauunternehmer in der Region.

Neubau: Barrierearme Wohnungen
in GroB lisede

14 Eigentumswohnungen, Garagen &
Stellplatze, West-Balkon/Terrasse,
Aufzug, energieeffizient, moderne
Grundrisse. Ab Q3 2027.
Provisionsfrei.

Jetzt beraten lassen:
05138 4813 308
kathrin.digwa@firma.digwa.de @&

14405801_002426

Unsere Fashion Week ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Jobs fir
NIEDERSACHSEN

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Familienvater sucht...

..Wohnung ab Baujahr 1950 zur
Altersvorsorge. Zustand egal. Auch
renovierungsbedirftig. Unkomplizierte
Abwicklung. @ 0531 18056127

» HAUSER

Haus in llsede gesucht!

wir suchen ein Haus in GroB lisede und
Umgebung zum Kauf!
@ 05172 -9667116

» ANLAGEOBJEKTE
SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbediirftig
und alter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

» GRUNDSTUCKE
SUCHE Baumdglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.a.
@ 0176/ 15416372

> MIETANGEBOTE
> 3 ZIMMER

Wohnung zu vermieten 3,5 Zi,
63,5m?, Kiiche, Bad, Balkon, Keller
und PKW-Stellpl., 5006 KM + NK
@05177 1275

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entriimpelungen, Renov., M-
belmontagen, Lagerung

@& (05 31) 38 91 23 55

/ ' ” PEINE \
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» REISEVERANSTALTER

SKAN-CLUB

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ An- und Abreise im Fernreisebus
mit WC und Getranke-Selfservice

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet mit festlicher
Atmosphire *

+ Mecklenburgisches Spezialitaten-
buffet *

+ Unterhaltungsabende

+ Kostenlose Nutzung des
Hallenbades

» Kofferservice im Hotel nach Bedarf
u.v.m.

* im Rahmen der Halbpension

pro Person im

== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension
Preisnachlass bei Selbstanreise: 50,- pro
Person! (auBer Sonderreisen) - Kein Einzel-

zimmerzuschlag (begrenzte Anzahl) -
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

8-Tage-
Senioren-
reisen

TERMINE 2026

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

» KFZ GESUCHE

Fahrzeugankauf! Alles anbieten
Tel. 0173/6679148

14.06.-21.06. | 11.10.-18.10.
;zg;'::g; lﬁ}g'iﬁlg Unfall +Totalschéden
06.09.-13.00, | (Weihnachten) | | = Gebrauchtwagen B
W 27.12.-03.01. VW, Audl, Ope|, FOI’d, MB,
T (Silvester) Japaner, Skoda, Busse usw.,
SONDERREISEN Bj. 2004 - 2026
Sold Oktoh ZAHLE HOCHSTPREISE
Dt o o il | LB (05365) 88 66 F. H. Autohandel
11.10.-18.10.2026 ab €798, | =T
» WOHNMOBILE /
01.11.-08.11.2026 ab € 518,- -WAGEN
08.11.-15.11.2026 ab € 508,-
15.11.-22.11.2026 ab€498,-| )
22.11.-29.11.2026 ab € 488 - | Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
| (03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma
Christmasparty
29.11.-06.12.2026 ab € 448,-
06.12.-13.12.2026 ab € 438,-

13.12.-20.12.2026 ab € 428,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tzglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

13781301_002426

«Morada HOTEL ALEXISBAD

FASZINATION HARZ

LEISTUNGEN TERMINE 2026

2 oder 5 Ubernachtungen 3Tageab€ 183,—

inkl. Halbpension ¢ 1 x

Welcomedrink ,Hexen-  [29-05., 05.06., 12.06.,

trunk” « 2 oder5 x 19.06., 26.06., 03.07.,
10.07., 17.07., 24.07.

1 Tischgetrank zum
6 Tage ab € 324,—

Abendessen ¢ 1 x Hin-
und Riickfahrt mit der 37 o5 "7 06, 14.06.,
21.06., 28.06., 05.07.,

Selketalbahn Alexisbad—
Quedlinburg u.v.m. 12.07.,19.07., 26.07.
Sondertermin

ab Euro 1 8 3 y 25.05.-31.05.2026

LS | 7 Tage ab € 336,-
34100 | EY-AE R R R ET Tl (p. P. im Doppelzimmer

Freecall taglich 8-18 Uhr 0800/123 39 39

3Tageab €195~ | 4 Tage ab € 258,-
6 Tage ab € 394,- pro Person im Doppelzimmer

KURZURLAUB MIT BROCKENFAHRT

2 Ubernachtungen inkl. Halbpension o 1 x Wel-
comedrink ,Hexentrunk” ¢ 1 x Fahrt mit der
Harzer Schmalspurbahn ab Alexisbad, hinauf zum
Brocken und zuriick u.v.m.

ab Euro 253,- pro Person im Doppelzimmer
EZ-Zuschlag: ab € 15,~/Nacht
Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH
KreisstraRe 10 - 06493 Alexishad
www.alexisbad.morada.de - buchung.ev@morada.de
14022701_002426

www.seniorenreisen.de

» VERANSTALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS!
Sa./So. 09. u. 10. MAI

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

hallo

» GESCHAFTLICHE
EMPFEHLUNGEN

Ha-Ra Beratung& Verkauf
Martina Timpe @ 017657605038

» DISKRETE TREFFS

Er, 60 J., gut situiert, sucht Sie, jung,
diskret und  aufgeschlossen  fir
erotische Momente @ 0157 / 33366626

Verkehrsmeldungen und Warnungen zu Staus,
stockendem Verkehr und Verzogerungen im
Peiner Land und der Region in Echtzeit.

Einfach QR-Code scannen

» MARKTPLATZ
» MOBEL / HAUSRAT

Garagenflohmarkt fiir Heimwerker
am 16.5., in 31241 lisede, Meerweg 3,
von 9-14 Uhr

» GARTEN

buero@gashi-peine.de
© \ Www.gashi-peine.de

9596”@

Garten- und Tiefbau GmbH & Co. K6 CIE==ID
Gartengestaltung, Baumfallung, Erd- u.
Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Telefon: 05171/9400176

12962301_002426

12963701_002426

Gartenpflege Tel.: (0172) 159 38 60

Malner Gartenbau

Als Galabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir Ihren Garten, fallen
B&dume, bauen Zaune u. Terrassen,
fUhren Pflasterarbeiten aus u.v.m.
www.malner-gartenbau.de
@ 05171/ 29 23 22

12961101_002426

Biete preisgiinstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumféllarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer

@ (01 73) 9622350

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

13858401_002426

» KFZ ANGEBOTE

Wir kaufen auch lhr Auto!!!

Sie wollen Ihr Auto verkaufen? Ihr Fahrzeug wird nach Zustand und Laufleistung bewertet
und Sie erhalten ein faires Angebot fiir Inren Gebrauchten.
Wir verkaufen gepflegte und werkstattgepriifte Gebrauchtwagen aller Fabrikate.
Wunschbestellung auch fiir Gebrauchtwagen méglich sowie die Vermittlung von Kraftfahrzeugen.

www.auto-boerse-guse.de

KRAFTFAHRZEUGTECHNIK FUR ALLE FABRIKATE

Aufo Beérse Ge'

Jahres- und Gebrauchtwagen
Kfz-Meisterbetrieb

Andreas Guse - Miihlenstra3e 1 - 31234 Edemissen-Abbensen
Telefon: 05177 - 8217 - Telefax: 05177 - 985109 - Mobil: 0172 - 4228351

to-b

de

i fo@
info g

13648401_002426

> CITROEN

Citroen C1, top gepfl. + top Ausst.,
1.0, 55 kW, 4 Liter/ 100km, 20€
Steuer/Jahr, 2.900€ VB 0152 33793435

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

lhr Anruf ist Geld wertl Kaufe

Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-

bernstein, Schmuck, Minzen, Bicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

PLISSEE PEINE

Kostenlose Beratung und
unverb. Angebot.
Lieferzeit und Montage
in nur 14 Tagen!

Tel.:05176-555 20 24

www.plissee-peine.com

13838201_002426

» HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @& (039403) 94168

» KAMINE / SAUNA
Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

> DIENSTLEISTUNGEN

Entriimpelung mit Gewinn, Haush.-
Auflésung  @(0176) 21048758 od.
(05176) 2500666 Meisterbetrieb

Deutsches
Rotes |
Kreuz -

=

. . Hilfe, die
~ A% ankommt.

-
g Jetzt spenden!
T W M drk.de/spenden

==pB BB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41
BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Bising

13326101_002426

Gartenpflege Metzner - Gartenpflege,
Hecken- & Strauchschnitt. Zuverlassig,
sauber, fair. Heckenschnitt ab 10€/Ifd.
Meter. Unverbindliches Angebot:

@ 0179 6046926

& PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
3980001_002426

GARTENPFLEGE & MEHR zuverlassig
Heckenschnitt, Rasenpflege, Zaunbau
uvm. DW-Gartenbau - 0160 764 66 52

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

13658701_002426

Maler- u. Tapezierarbeiten, Treppen-
h&user u. Fassaden. Malermeister
Lars Kather @ 05172/ 126940

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinauftrage. ®0531/37957766

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

Biete Gartenarbeit
Art. ®0155/11028972

jeglicher

Die Nr. 1 am Wochenende!
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MP-19-26. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezéigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. hueper.de

MULTIPOLSTER URLAUBSGELD

*
Einkaufswert

|
MULTIPOLSTER URLAUBSGELD

I ISPE 1000:-

N VARWVIED IS - MULTIPOLSTER URLAUBSGELD

% NOCH SCHONER! 2000:-
N o vrom

>

ab 4.000.-
Einkaufswert

MULTIPOLSTER URLAUBSGELD

ab 10.000.-
Einkaufswert

’\- Ausgenommen ¢
in der Werbung

N23-

_ WERBEPREIS**

ECKKOMBINATION
in Stoff, Stellmal3 ca. 322 x 183 cm.
Inklusive 3x manueller Kopfteil-

verstellung. Ohne weitere Funktionen:. -

Funktion motorischer Sitzvorzug gegen Mehrpreis.
Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktion 1129.-**

.Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbichen-Mobelmeile e
Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt e
Magdeburg Salbker Chaussee 79, am Bordepark

Deutschlands groBter Polstermdbelspezialist — www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstadt

*Beim Neukauf wird die Aktlonspramle ,Urlaubsgeld“ sofort, abhéngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt
es sogar € 2500.- henkt. A von dieser R tion sind alle in unseren Prospekten oder Anzeigen beworbenen sowie mit , TOP PREIS*, , Dauertiefpreis* und Abverkaufsprels ausgezelchneten Artikel. Weuterhm ausgenommen smd Modelle der Marke VON WILMOWSKY,
JOOP! und KOINOR. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Nachldssen oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Giiltig bls 30.05.2026 (Aktion wird gegebenenfalls verléngert). **Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise, die
alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis.

9645601_002626



