
„Kunden gab es genug“: Edemisser
Friseur schließt schweren Herzens
Traditionsbetrieb J+S hört überraschend auf – An der Peiner Straße eröffnet dagegen ein neuer Salon

Edemissen. In Edemissen ist
eine Ära geendet. Seit 1957 wur-
den im Salon gegenüber der
evangelischen Kirche Kunden
frisiert. Doch nun ist das Fami-
lien-Unternehmen hier Ge-
schichte. Die Geschwister Nico,
Lena und Kim Krüger haben
sich schweren Herzens entschie-
den, den traditionsreichen
J+S3-Friseur-Salon zu schließen.
„Das ist unfassbar schade“, be-
stätigte Nico Krüger.

Fast 70 Jahre an einem Ort
Sein Großvater Helmut Wöhler
hatte das Haus an der Straße
„Zum Osterberge“ gebaut und
dort mit seiner Frau Ursula das
Friseur-Geschäft gegründet. „70

Jahre ist das im nächsten Jahr
her“, merkt Nico Krüger an.
Doch Jubiläum kann das Fri-
seur-Geschäft in Edemissen
nicht mehr feiern, seit April
klappern keine Scheren, summt
kein Haarschneider und pustet
kein Föhn mehr. Schnitt! Der
Grund: Der Fachkräftemangel
im Friseur-Gewerbe, erläutert
NicoKrüger. „Kunden gab es ge-
nug. Zum Teil sind sie sogar ex-
tra aus Braunschweig oder Wol-
fenbüttel angereist.“
EineKettenreaktion leitete das

Aus ein. Eine Mitarbeiterin sei
zu einem anderen Betrieb ge-
wechselt, eine Kollegin wechsel-
te in einen Pflegeberuf,
Fortsetzung auf Seite 2

Das Foto zeigt die Familie Krüger im Jahr 2022 bei der Übernahme des Friseur-Geschäfts durch die
Kinder (v. l.): Lena Krüger, Jörn Krüger, Kim Krüger und Nico Krüger. Nun ist J+S aber geschlossen.

FOTO: BIRTHE KUßROLL-IHLE
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Der Zweirad-Fachhandel

mit dem kompletten Service!

... wenn Sie den besten Service zu schätzen wissen

P

Schwarzer Weg 78 · 31224 Peine
Telefon 0 51 71/5 22 59

www.zweirad-hotopp-peine.de
E-Mail: zweirad-hotopp@web.de

Parken ohne Probleme

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 9 –13 Uhr und 15–18 Uhr, Sa. 9–13 Uhr

Tel. 05171 - 5 22 59

Unser Service macht uns so stark!

Unsere „Kleinen“ 20 Zoll eBikesUnsere „Kleinen“ 20 Zoll eBikes
kommen groß raus!kommen groß raus!

Falt- und Kompakträder zum Superpreis!Falt- und Kompakträder zum Superpreis!

Solange der Vorrat reicht.

BBF Denver BBF Houston Kompaktrad Fylgran

Kompaktrad
Besonders niedriger
Einstieg

Carbonriemenantrieb
Heckmotor Tenways

Jetzt wieder bestellbar

1.999,- €1.999,- € 2.249,- €2.249,- € 2.799,- €2.799,- €

Faltrad
verschiedene
Boschmotoren

3.399,- €3.399,- €

Compact

ab ab ab3.299,- €3.299,- €

Faltrad
400 WH,
bis 130 km Reichweite

verschiedene Modelle
und Boschmotoren
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12985301_002426

Anita Kloß - Chiropraktik
Resultate überzeugen!

Chiropraktik mit∏ für die ganze Familie

D.C. Palmer College, Iowa, USA
Termine nach Vereinbarung

Oelheimer Weg 4a • 31234 Edemissen
05176 - 3459914 • 0174 - 7962154 • klossdc@gmail.com



Neuer Fleischladen
startet in Lengede durch

Im neuen „Meat Store“ bringt Mustafa Bilgin hochwertiges Steak aus Argentinien direkt nach Lengede

Friseur in Edemissen hört überraschend auf
Fortsetzung von Seite 1

und eineAngestellte hörte aus
familiären Gründen auf. „Drei
Mitarbeiterinnen innerhalb
kurzer Zeit zu ersetzen, war lei-
der extrem schwer“, bedauert
Krüger. Es gelang nicht. Die
Krügers zogen die Bremse. „Da
muss man dann auch mal das
Herz loslassen und eine rationa-
le Entscheidung treffen.“

Der Mutter einen
Herzenswunsch erfüllt
Als Nico, Lena und Kim Krüger
im Frühjahr 2022 das Friseurge-
schäft von ihrem Vater Jörn
Krüger übernommen hatten,
war das so eine „Herzensent-
scheidung“ mit emotionalem

Hintergrund. Ihr Vater hatte die
Salon-Leitungnach36 Jahrenan
seineKinder übertragen. 28 Jah-
re war Jörn Krüger auch Ober-
meister der Peiner Friseur-In-
nung, führte das Geschäft ge-
meinsammit seiner Frau Susan-
ne. Der Firmen-Name J+S – das
wardieZusammensetzung ihrer
Vornamen.

„Wir haben den Laden auch
nochmit ganz vielHerzblut um-
gebaut“, merkt Nico Krüger an.
Doch den Fachkräftemangel
konnte keiner streichenoder ab-
reißen. Viele Friseure seien in
einem Dilemma. Dass in ande-
ren Branchen ein besseres Ge-
halt gezahlt werde, „spielt auf je-
den Fall eine Rolle. Wenn wir

aber allen 20 Euro Stundenlohn
zahlen würden und das an den
Kunden weitergeben, bleiben
die Kunden weg“, erläutert Nico
Krüger. Sein Vater habe die Ent-
scheidung komplett verstehen
können. Er hatte regelmäßig
noch im Geschäft ausgeholfen.

Wie geht es mit den Salons in
den Seniorenheimen weiter?
Und sein Fachwissen ist auch
weiterhin gefragt. Denn: Jörn
Krüger soll sich als Koordinator
umdieweiterenFilialen inmeh-
reren Peiner Seniorenheimen
kümmern. Denn für die geht es
unter einem neuen Firmen-Na-
men und mit einem neuen Ge-
schäftsführer weiter. Ob im

Fuhseblick, im Rosenblick, in
Oelheim, im Charlottenhof
oder im Haus am Stadtpark in
Peine – diese Salons werden
fortgeführt, die Angestellten
übernommen.

Auch für die Geschwister
Krüger wird sich nichts ändern.
Sie arbeiten weiterhin in ihrem
ursprünglichen Beruf.

Für das 90 Quadratmeter
große Geschäft in Edemissen
mit drei Räumen wird nun ein
Nachmieter gesucht. Obwieder
Friseur, Büro oder etwas ganz
anderes– „Da bin ich recht of-
fen“, sagt Nico Krüger. Der La-
den sei zumindest für einenFri-
seur-Betrieb noch komplett
ausgestattet, „und wurde erst

vor vier Jahren renoviert“.
Doch auch künftig wird es in

Edemissen übrigens weiterhin
drei Friseur-Geschäfte geben.
Denn: Nun steht fest, was in den
ehemaligen Blumenladen von
Katrin Seifert anderPeiner Stra-
ße einziehenwird. „EinFriseur“,
bestätigt Vermieter Ulli
Schmidt. Derzeit werde bereits
eifrig renoviert. Der Mieter be-
treibe bereits ein Friseur-Ge-
schäft in Meinersen. In Edemis-
sen gibt es zudem noch den
Quick-Friseur an der Oedesser
Straße sowie den Vagant-Fri-
seur an der Blumenhagener
Straße, der im ehemaligen
Strauß-Fahrrad-Geschäft eröff-
net hatte.

MEHR NACHRICHTEN

AUS PEINE UND DER REGION

FINDEN SIE AUF PAZ-online.de

Lengede. Ein Hauch von Ge-
grilltem liegt in der Luft, Men-
schen stehen plaudernd vor dem
kleinenLadengeschäft imLenge-
der Gärtlingsweg. Sie lachen,
probieren und fragen nach einer
weitere Portion. Heute ist Eröff-
nungstag im „Meat Store“. Und
das an einem Sonntag! Ge-
schäftsführer Mustafa Bilgin hat
hier seine Leidenschaft kurzer-
hand zum Beruf gemacht.

Eröffnung mit kleinen Hürden
Eigentlich sollte der Laden schon
am Samstag öffnen, abermanch-
mal hat selbst der beste Plan sei-
ne eigenen Ideen. „Der Lieferbe-
trieb für die Kasse hat den 1.Mai
als Feiertag übersehen“, sagt Bil-
gin. Also wird eben einen Tag
später eröffnet. Ganz entspannt.
Zumindest fast.Dennauchheute
sorgt zunächst die Waage für
Stirnrunzeln. Bilgins Frau orga-
nisiert schnell Ersatz. Problem
gelöst, Eröffnungsfeier gerettet.

Die erstenGäste sind längstda,
Freunde, Bekannte, neugierige
Fleischfans. Vor der Tür stehen
Bänke und Tische, vom Grill
zieht ein verlockender Duft
durch die enge Straße. Die erste
Kundin weiß genau was sie will.
Sie kauft direkt für über 200Euro
ein und kündigt dankbar schon
den nächsten Besuch an.

Vom Nebenjob zur
Leidenschaft
Für Bilgin war der Schritt zum
eigenen Laden nur logisch. Der
40-Jährige arbeitet eigentlich bei
der Salzgitter AG. „Ich mache
seit drei Jahrennebenbei Fleisch-
vertrieb und beliefere deutsch-
landweit Gastronomie“, erzählt
er. Sein Onlinehandel floriert.
Geliefert wird gut gekühlt und

mit Plan: „Wir versenden nur
montags bis mittwochs, damit
die Kühlkette sicher eingehalten
wird.“

Doch irgendwann wurde es
vor der eigenen Haustür zu voll.
„Leute standen teilweise bei mir
und haben geklingelt, weil sie
Fleisch haben wollten“, erklärt
Bilgin. Also musste ein Laden
her. Nah am Kunden, greifbar
und persönlich.

Hier gibt es hochwertiges, va-
kuumiertes Fleisch aus der Küh-
lung, dazu Gewürze und Holz-
kohle. „Mehr braucht es nicht für
den perfekten Grillabend.“

Qualität, Herkunft und was
„halal“ bedeutet
Besonders stolz ist Bilgin auf die
Qualität seiner Ware. „Ich habe
nach hochwertigem Fleisch ge-
sucht.“ Zunächst wurde er in
Polen fündig. „Das Fleisch war
gut, aber nicht gut genug“, sagt er
über die erstenVersuche. Fündig
wurde er schließlich auf einer
Messe in Düsseldorf, wo er sei-
nen heutigen Geschäftspartner
kennengelernt hat.

Der hat eineRanch inArgenti-
nien. Das Fleisch kommt von
Rindern, die auf weitläufigen
Weiden leben. „Das ist 100 Pro-
zent Bio, ohne Antibiotika oder
Chemie“, erklärt er. Ein Quali-
tätsmanager überwacht vor Ort
Fresszeiten und Schlafrhythmus
der Tiere. Für den Fleischliebha-
ber ist klar: „Argentinisches
BlackAngus ist genaumeineGe-
schmacksrichtung.“

Dass er bewusst Halal-Fleisch
anbietet, ist ihm wichtig. „Ich
möchte muslimische Kunden
ansprechen“, sagt er und räumt
mit Vorurteilen auf: „Viele ver-
stehen halal falsch.“ Es bedeute

in diesem Zusammenhang, dass
das Tier nach religiösen Vor-
schriften geschlachtet wird. „Das
heißt nicht, dass das Tier gequält
wird“, betont Bilgin. Vielmehr
werde beim Schlachten ein Ge-
bet gesprochen, das denVorgang
religiös einordnet.

Trotz aller Begeisterung bleibt
Mustafa Bilgin realistisch und
respektvoll gegenüber anderen
Lebensstilen. „Jeder muss selbst
entscheiden, ob er Fleisch isst

oder nicht“, sagt er. Für ihn per-
sönlichabergehört es einfachda-
zu: „Seit meiner Kindheit ist das
Teil meiner Lebenseinstellung.“

Der neue „Meat Store“ ist das

Ergebnis von Leidenschaft, har-
ter Arbeit und kurzen Nächten.
„Ich schlafe ganz selten“, gibt er
zu. „Esgibt einfach immerwaszu
tun.“

Alle mit aufs Foto! Mustafa Bilgin (Mitte) mit Familie, Nachbarn und Fleischfans aus Lengede vor
dem neuen Laden. FOTO: FRANK VOLLMER
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Peine sucht
junge Künstler

Projekt für Zwölf- bis 20-Jährige startet im August

Peine. Jugendliche zwischen
zwölf und 20 Jahren können im
LandkreisPeinewieder aneinem
Kunstprojekt teilnehmen, das in
einer eigenen Ausstellung mün-
det. Die Servicestelle Kultur des
Landkreises und die Kreisvolks-
hochschule Peine organisieren
das Projekt „U20 – junge Kunst
im Peiner Land" bereits zum
zweiten Mal. Über acht Wochen
treffen sich die Teilnehmenden
regelmäßig imAtelier der Peiner
KünstlerinBrittaAhrens,Damm
51, um ihreWerke zu entwickeln
und die Ausstellung gemeinsam
zuorganisieren. IndenHerbstfe-
rien sind jeweils drei Treffen pro
Woche geplant.
Die Jugendlichen entscheiden

selbst, wie ihre Arbeiten präsen-
tiert werden – von Zeichnungen
und Graffiti über Fotografie und
Skulptur bis hin zu experimen-
tellen Formen ist alles möglich.
„Ich bekomme immer wieder
Anfragen von Eltern, Lehrkräf-
ten und Jugendlichen selbst, die

kunstinteressiert sind und nicht
wissen,was sie in diesemBereich
machen können“, sagt Britta Ah-
rens, die beim Landkreis als
Kontaktstelle Bildende Kunst tä-
tig ist.
Die Ausstellung findet am 23.

und24.Oktober inderPeiner In-

nenstadt statt. Auftakt ist am
Donnerstag, 20. August, um 15
Uhr. Die Teilnahme ist kosten-
los, Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Anmeldung per E-
Mail an anmeldung@kvhs-pei-
ne.de, weitere Infos unter
www.kultur-peinerland.de.

U20 – junge Kunst im Peiner Land: Jugendliche gestalten ihre
eigene Ausstellung. FOTO: BRITTA AHRENS

Juwelier Goldschatz
Edelmetallankauf, Schmuck & Uhren

Altgold ist Bargeld
Breite Straße 49

31224 Peine · neben Café Mitte
Telefon 05171/5876813

www.goldschatz-peine.de

• Hoch- und Stahlbetonbau
• Innen- und Außendämmung
• Altbausanierung
• Fliesenarbeiten

An den Rotten 4 • 31249 Hohenhameln-Ohlum
% 0 51 28 - 6 93 • www.bauunternehmen-heineke.de

• Trockenausbau
• An- und Umbauten
• Bauwerksabdichtung
• Zimmerarbeiten

Bauunternehmen GmbH

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5.Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Braunschweig. Der Mai steht
für Aufbruch, Licht und neue
Ordnung. Wenn die Tage länger
werden und vieles im Haus neu
sortiert wird, geraten oft auch
Dinge in den Blick, die über Jah-
re kaum beachtet wurden: alte
Schmuckkästchen, Münzdosen,
kleine Beutel mit Zahngold, be-
schädigte Ketten, einzelne Ohr-
ringe oder geerbte Ringe. Was
zunächst wie eine Ansammlung
vergessener Erinnerungsstücke
wirkt, kann heute einen beacht-
lichen materiellen Wert besitzen.

Gerade bei Erbschaften und
Nachlässen bleiben Edelmetalle
häufig lange liegen. Man hebt sie
aus emotionalen Gründen auf,
trägt sie aber nicht mehr. Viele
unterschätzen dabei, dass Gold,
Silber, Platin und Palladium nicht
an Bedeutung verlieren, nur weil
sie nicht genutzt werden. Im
Gegenteil: Der eigentliche Wert
bleibt oft verborgen, bis die Stü-
cke professionell geprüft werden.

Die Niedersächsische Goldbör-
se in Braunschweig hilft dabei,
diesen Wert sichtbar zu machen.
Das Unternehmen steht für eine
seriöse, transparente und diskre-
te Bewertung von Edelmetallen.

Entscheidend sind dabei vor
allem Gewicht, Edelmetallge-
halt und der aktuelle Tageskurs.
Kunden erhalten so eine nach-
vollziehbare Grundlage, auf der
sie frei entscheiden können, ob
sie verkaufen möchten.

Ein wichtiger Gedanke rückt
dabei immer stärker in den Vor-
dergrund: Goldrecycling. Wer
Altgold verkauft, trifft nicht nur
eine finanzielle Entscheidung,
sondern bringt ungenutzte Wer-
te zurück in einen sinnvollen

Kreislauf. Gold gehört zu den
Rohstoffen, die nahezu voll-
ständig wiederverwertet werden
können, ohne ihre Qualität zu
verlieren. Aus alten Schmuck-
stücken, Zahngold, Münzen oder
Bruchgold entsteht kein Abfall,
sondern wiederverwendbares
Edelmetall.

Das ist auch ökologisch bedeut-
sam. Der klassische Goldabbau
ist weltweit mit erheblichen
Eingriffen in Natur, Landschaf-
ten und Gewässer verbunden.

Recycling nutzt dagegen bereits
vorhandenes Material weiter und
kann dazu beitragen, den Bedarf
an neuem Abbau zu verringern.
Damit wird aus ungenutztem
Gold nicht nur Liquidität, son-
dern auch ein Beitrag zu einem
bewussteren Umgang mit Res-
sourcen.

Unterstützt wird dieser An-
spruch durch die Zusammen-
arbeit mit Heimerle + Meule, der
ältesten Scheideanstalt Deutsch-
lands und einem bedeutenden

Edelmetallverarbeiter Europas
mit über 180 Jahren Erfahrung
seit 1845. So können Edelmetalle
fachgerecht aufbereitet und wie-
der dem Wirtschaftskreislauf zu-
geführt werden.

Viele Kunden fragen sich zu-
nächst, ob sich eine Bewertung
überhaupt lohnt. Die Erfahrung
zeigt: Gerade unscheinbare Ein-
zelstücke werden häufig unter-
schätzt. Eine gerissene Kette,
ein einzelner Ohrring oder altes
Zahngold kann zusammen mit
weiteren Stücken einen überra-
schenden Gesamtwert ergeben.
Deshalb gilt: lieber nichts vor-
schnell aussortieren, sondern ge-
sammelt mitbringen und prüfen
lassen.

Der Mai ist ein guter Anlass,
nicht nur aufzuräumen, sondern
genauer hinzusehen. Wer wissen
möchte, welcher Wert in Schub-
laden, Schmuckkästchen oder
Nachlässen steckt, erhält bei der
Niedersächsischen Goldbörse
Braunschweig Klarheit. So kann
aus Vergessenem neuer finan-
zieller Spielraum entstehen – und
aus altem Gold ein sinnvoller
Beitrag für die Zukunft.

Alles Gute bringt der Mai – auch vergessene Werte können
jetzt neuen Glanz bekommen
Goldrecycling bei der Niedersächsischen Goldbörse Braunschweig: Nachhaltigkeit trifft auf echten Gegenwert
Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY Mai 2026

Aktueller Goldkurs: : 4.713,750 USD/Ounce

Anzeige

Wir
haben auch
Samstag
für Sie
geöffnet!

– Es gibt kleinformatige
Wochenblätter, aber
auch großformatige
Wochenblätter

– Es gibt billige
Wochenblätter, aber auch
preiswerteWochenblätter

Wir haben Format,
ein vernünftiges
Preis-Leistungsverhältnis
und eine
kontrollierte Auflage

Waswollen
Siemehr?

Sie haben dieWahl

13860401_002426

12955401_002426

14729801_002426
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Selbstständig oder nur
zum Schein?

Selbstständig oder doch wei-
sungsgebunden? Nicht immer
ist diese Frage in einem Ver-
tragsverhältnis zwischen Auf-
traggeber und Auftragnehmer
ganz einfach zu beantworten.
Der Unterschied ist aber ent-

scheidend: Denn wer in
Deutschland formal als selbst-
ständig auftritt, tatsächlich aber
wie ein abhängig Beschäftigter
arbeitet, gilt als scheinselbststän-
dig - und steht dadurch meist
rechtswidrig ohne Sozialversi-
cherung da. Beiden Parteien
kann das auf die Füße fallen.
Seit kurzem bietet die Deut-

sche Rentenversicherung (DRV)
darum den „Selbstcheck Er-
werbsstatus“ an, der bei der Ein-
ordnung des Vertragsverhältnis-
ses helfen kann - allerdings nur
zur ersten Orientierung.
Den Selbstcheck kann man

online auf derWebseite derDRV
finden. Nach Eingabe einiger
anonymer Daten erhalten Auf-

tragnehmer wie Auftraggeber
eine unverbindliche Einschät-
zung darüber, welcher Erwerbs-
status vorliegt. Persönliche
Datenwerden dazu nicht erfasst.
Der DRV zufolge werden die

eingegebenen Daten anhand der
von der Rechtsprechung entwi-
ckelten Abgrenzungskriterien
analysiert. Eine verbindliche
Statusfeststellung durch die
Deutsche Rentenversicherung
ersetze das Onlinetool jedoch
ausdrücklich nicht.
Für ein offizielles Statusfest-

stellungsverfahren müssten Be-
schäftigte wie Auftraggeber im-
mer die vertraglichen Regelun-
gen sowie deren tatsächliche
Umsetzung offenlegen, so die
DRV.
Als selbstständig gilt, wer:

● Ein unternehmerisches Risiko
selbst trägt und seine Arbeit
weitgehend frei gestalten
kann.

● Einkommen und Erfolg soll-

ten zudem vom eigenen Ein-
satz, nicht von denWeisungen
des Arbeitgebers abhängen.
Für eine Scheinselbstständig-

keit spricht etwa, wenn:
● Auftragnehmer, die uneinge-
schränkte Verpflichtung ha-
ben, allenWeisungen des Auf-
traggebers Folge zu leisten und
sich an bestimmte Arbeitszei-
ten halten müssen.

● Häufig sind Scheinselbststän-
dige der DRV zufolge zudem
dazu verpflichtet, regelmäßig
und in kurzen Abständen de-
taillierte Berichte zur geleiste-
ten Arbeit vorzulegen.

● Auch arbeiten diese oft mit
vorgeschriebener Hard- und
Software in den Räumen des
Auftraggebersoder anvondie-
sem vorgegebenen Orten.
Auf ihrer Webseite bietet die

Deutsche Rentenversicherung
weitere InformationenzumThe-
ma Selbstständigkeit und abhän-
gige Beschäftigung an. (dpa)

Arbeitsverhältnisse im Fokus: Die Unterscheidung zwischen Selbstständigkeit und abhängiger Be-
schäftigung ist entscheidend für rechtliche und finanzielle Sicherheit. FOTO: OLIVER BERG

Krypto-Gewinne
gemacht? Was Sie jetzt
versteuern müssen

Egal ob Bitcoin, Tether oder Et-
hereum: Wer privat mit Krypto-
währungen handelt und dabei
Gewinne einfährt, muss diese
unter Umständen versteuern.
Die Frage ist nur: inwelchen Fäl-
len? Die Vereinigte Lohnsteuer-
hilfe (VLH) klärt auf.
Kauf undVerkauf vonKrypto-

währungen gelten in Deutsch-
land als privates Veräußerungs-
geschäft. Solche bleiben steuer-
frei, sofern zwischen Anschaf-
fung und Veräußerung mehr als
ein Jahr vergeht. Wer innerhalb
dieser Frist verkauft, profitiert
immerhin noch von einer Frei-
grenze.

Veräußerungs-Freigrenze von
1.000 Euro pro Jahr -
insgesamt
MachendieGewinne aller priva-
ten Veräußerungsgeschäfte - al-
so zum Beispiel auch aus dem
Verkauf von Edelmetallen,
Schmuck oder nicht selbst ge-
nutzten Immobilien - weniger
als 1.000 Euro pro Jahr aus, wer-
den diese ebenfalls von der
Steuer verschont.
Verluste aus privaten Veräu-

ßerungsgeschäften aus ein und
demselben Jahr dürfen mit ent-

sprechenden Gewinnen ver-
rechnet werden. Aber Achtung:
Liegt derGewinn auchnur einen
Euro über dieser Freigrenze,
muss er komplett versteuertwer-
den - nicht nur der darüberlie-
gende Anteil, teilt die VLHmit.

Dokumentation mit Daten,
Kursen, Haltedauer und
Kosten
Ganz wichtig: Wer mit Krypto-
währungen handelt, muss die
Geschäfte penibel und nachvoll-
ziehbar als Nachweis fürs Fi-
nanzamt dokumentieren. Dazu
sind der VLH zufolge unbedingt
folgende Daten zu notieren:
● Die Daten für den An- und
Verkauf samt dem jeweiligen
Kurs

● Die Haltedauer, Anzahl und
Bezeichnung der Kryptowerte

● Die Kosten für die Anschaf-
fung und Erlöse aus dem Ver-
kauf
Finanzämter können darüber

hinaus weitere Angaben verlan-
gen. Sie tun das laut VLH vor al-
lemdann,wennKryptowerte in-
nerhalb einer Wallet umge-
schichtet werden oder deren
Handel über eine ausländische
Plattform erfolgt. (dpa)

APOTHEKEN

EDEMISSEN Löns-Apotheke Tel.
(05176) 1300, Hermann-
Löns-Str. 1: Sa. 9-9 Uhr
GROSS BÜLTEN Mickefett-Apo-
theke Tel. (05172) 13055, Zu-
ckerweg 1: So. 9-9 Uhr
HOHENHAMELN St. Laurentius-
Apotheke Tel. (05128) 5731,
Clauener Str. 1: Sa. 9-9 Uhr

ZAHNÄRZTE

PEINE Zahnärztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa.,
So.

SEHNDE Zahnärztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa.,
So.

ÄRZTE

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Er-
reichbarkeit bis zum Folgetag
7 Uhr, Tel. 116117: Sa., So.
8 Uhr

KINDERÄRZTE

BRAUNSCHWEIG Kinderärztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdah-
lumer Str. 90: Sa., So. 10-
20 Uhr

TIERÄRZTE

VECHELDE Dr. Anja Jansen Tel.
(05302) 805088, Peiner
Str. 30: Sa., So.

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE +

Alle Angaben ohne Gewähr.

Inh.: Susanne Webersinn

auf Telgte

Hannoversche Heerstr. 53
Tel. (05171) 21100

365 Tage immer für Sie da ...

Mo - Sa 8.00 - 20.00 UhrMo - Sa 8.00 - 20.00 Uhr
So 10.00 -So 10.00 - 1818 .00 Uhr.00 Uhr
Lieferdienst von Montag - Freitag

Mo., 18. Mai | 15:00 - 19:00 Uhr

Forum
Winkel 30, Peine

Mi., 20. Mai | 15:30 - 19:30 Uhr

Sportheim
Schmiedeweg 12, Sievershausen

Do., 21. Mai | 16:30 - 20:00 Uhr

Turnhalle
Burgstraße 5, Ölsburg

13076301_00242614638901_002626
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Tracking und Co: diese
Smartphone-Einstellungen

können weg
Wieso muss ein Smartphone
eigentlich seinen Standort zum
„Verbessern von personalisierter
Werbung“ an den Hersteller sen-
den? Muss es eigentlich nicht für
normales Funktionieren.
Deswegen können Samsung-

Nutzende diese und andere
Datenerhebungen auf ihren
Smartphones ausschalten. Denn
wie „Giga.de“ berichtet, sammeln
die Telefone aus Südkorea Daten
für personalisierte Werbung und
erheben darüber hinaus auch etli-
che Diagnosedaten.
Werdasnichtwill,mussnur ein

wenig im Menü herumsuchen
und einige Einstellungen ändern.
Und das geht so:
● In den Einstellungen bei „Si-
cherheit und Datenschutz“ den
Punkt „Kontosicherheit“ aus-
wählen.

● Jetzt unter „Samsung Account-
Sicherheit „herunterwischen
und bei „Verbessern von perso-
nalisierter Werbung“ den
Punkt „Verwenden genauer
Standortdaten“ abschalten.
Oder gleich den ganzen Menü-
punkt deaktivieren.

● Außerdem gibt es unter „Si-
cherheit und Datenschutz“
auch noch den Punkt “Weitere
Datenschutzeinstellungen“.
Hier kannman noch den “And-
roid-Personalisierungsdienst“
und “Diagnosedaten senden“
abschalten.

● Wer keine KI-Dienste nutzen
möchte, kann nun auch noch
die «Persönliche Daten-Intelli-
genz» abschalten. Das kann
aber zu einigen Einschränkun-
gen im Telefonbetrieb bei der
Nutzung von KI-Diensten füh-
ren.
Nicht nur bei Samsung, auch

bei Googles Pixel-Smartphones
oder neueren Modellen von Mo-
torola und anderen Herstellern
kannman dieWerbedatensamm-
lung einschränken.
● Dazu in die Einstellungen ge-
hen und unter „Datenschutz
und Sicherheit“ und „Daten-
schutzeinstellungen“ den Punkt
„Werbung“ auswählen.

● Hier kann man die Werbe-ID
des eigenen Nutzerkontos zu-
rücksetzen. Das kann etwa
nützlich sein, wennman perso-
nalisierte Werbung sehen will,
aber die Empfehlungen nicht
passen. Mit neuer ID lernt der
Algorithmus dann die eigenen
Vorlieben neu kennen - und
schickt eventuell bessereAnzei-
gen.

● Oder man löscht dieWerbe-ID.
Dann können Apps kein so ge-
naues Profil der eigenen Nut-
zungsgewohnheitenmehr anle-
gen und darauf basierende
Werbeeinblendungen auswäh-
len. Das führt aber nicht zu we-
niger Werbeanzeigen in Apps

oder auf Webseiten.
Wenn man ohnehin gerade

schon dabei ist, das Telefon an die
Datenleine zu nehmen, lohnt
auch ein Blick auf die Berechti-
gungen einzelner Apps. Hier
muss nämlich längst nicht jede
App alles können.
Die Einstellungen sind je nach

Hersteller an leicht anderenOrten
zu finden. Die stecken in den Ein-
stellungen oder den Datenschutz-
einstellungen und heißen etwa:
● Apps,
● Apps und Berechtigungen oder
● Berechtigungsmanager.
Dort kann man einstellen, wel-

che Rechte eine App hat - also ob
sie etwa auf die Kamera, dasMik-
rofon oder den Standort oder die

Kontakte zugreifen kann. Hier
gilt laut Bundesamt für Sicherheit
in der Informationstechnik (BSI)
sinngemäß: So wenig wie mög-
lich, so viel wie nötig.
Möchte etwa die Nachrichten-

App auf das Mikrofon zugreifen,
kann das für Sprachnachrichten
inOrdnung sein. Auch der Stand-
ort - wennman ihn etwa kurzmir
anderen teilenmöchte - kann eine
notwendige Berechtigung sein.
Der Browser etwa braucht aber

nicht unbedingt Zugriff auf die
Kamera, die Scanner-App muss
den Standort nicht kennen und
die kostenlose Spiele-App zum
Zeitvertreib sollte sowieso nicht
auf Kontakte, Kamera undKalen-
der zugreifen können. (dpa)
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Cello´s Getränkehan
del

Druckfehler & Irrtümer vorbehalten! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. BIG DURST ist ein Kooperationssystem der Getränke Ahlers GmbH, Industriestrasse 15,
28832 Achim. Vertragsverhältnisse kommen ausschließlich mit dem Rechtsträger des jeweiligen Getränkemarktes, in dem Sie einkaufen, zustande. www.big-durst.de

Marcel Bartsch • Peiner Straße 9 • 31228 Peine-Stederdorf
Service Hotline: 0 51 71 - 177 22 • bd-getraenkemarkt@arcor.de

+++ MO-FR VON 8.00-18.00 UHR • SA VON 8.00-14.00 UHR GEÖFFNET +++

Gültig: MO 18.05. bis SA 23.05.2026

5.99
Bad Harzburger
Limonade
Zitrone oder
Orange
12x0.75 Ltr. Glas
+ 3.30 Pfand
Ltr. 0.67

9.99
Ohlenhof
Apfelsaft
klar
6x1 Ltr. Glas
+ 2.40 Pfand
Ltr. 1.67

11.99
Vilsa
Apfelschorle
12x1 Ltr. PET
+ 3.30 Pfand
Ltr. 1.00

21.9912.99
Wolters
Pils/Pilsener
30x0.33 Ltr./
20x0.5 Ltr.
+ 3.90/3.10 Pfand
Ltr. 1.31/1.30

Schneider
Weisse
versch. Sorten
20x0.5 Ltr.
+ 3.10 Pfand
Ltr. 2.20

4.99
Extaler
Mineralwasser
versch. Sorten
12x0.75 Ltr. Glas
+ 3.30 Pfand
Ltr. 0.55

CCeelllloo ss GG
Wir wünschen frohe Pfingsten!Wir wünschen frohe Pfingsten!

Bad Harzburger

ILDE21-6-c Für Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084Wüburg. Artikel im
Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis – unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkäufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. 1) Gültig
bei Neuaufträgen auf gekennzeichnete Abverkaufsartikel. Keine weiteren Konditionen möglich. Gültig bis 23.05.2026. 2) Gültig bei Neuaufträgen auf gekennzeichnete Artikel
der AbteilungenMöbel, Küchen undMatratzen, Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken
Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber: Soweit anwendbar, Kombination mit dem
35%-Freundschaftskartenpreis möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein ein-
lösbar. Gültig bis 23.05.2026. S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als „Bestpreis“/
„Bester Preis“ gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi,
Schöner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel,
Badzubehör, Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf und Bücher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar.
Keine Barauszahlung.

ABVERKAUF

100€
GUTSCHEINGUTSCHEIN BEI KAUF

AB 200 €
BEI KAUF
AB 400 €50€MUS

TER MUS
TER2) + S)

2) + S)

Gutscheine nur gültig in unseren Filialen, bis 23.05.2026.

*I216CA000*
I 2 1 6 C A 0 0 0

Ausge-
nommen:
S) und in
dieser

Werbung
angebotene

Ware

Gutscheine in Abteilungen gültig!ALLENALLEN
auch

im Jungen
Wohnen und
in der Baby-
Abteilung.

©
XX
XL
ut
z

M
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n
G
m
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Mein Möbelhaus.
Mein xxxlutz.de

3030%%

ALLES MUSS RAUS! POLSTERMÖBEL SCHLAFZIMMER TISCHEKÜCHEN U. V. M.

ZUMKNALLHARTENABVERKAUFSPREIS5.000 €5.000 €VIELE KÜCHENUNTER !!

ZUSÄÄTZLICH!
1) + S)

ALLEALLE
GEKENNZEICHNETEN
ABVERKAUFSARTIKEL

AUF

in Ihrer Region! InWolfsburg,
Garbsen, Braunschweig, Gaden-
stedt, Goslar & Blankenburg6x

12359101_002426

13828401_002426

5LokalesSONNABEND, 16. MAI 2026



Chip-Pflicht und Recht auf Gassi
EU-Parlament beschließt neue Regeln für Hunde und Katzen

Chip-Pflicht für Hunde. Hierzu-
lande ist die Kennzeichnungs-
pflicht bislang Ländersache, ent-
sprechend unterschiedlich fallen
die Vorgaben aus. Häufig gelten sie
nur fürHunderassen, die als poten-
ziell gefährlich eingestuft werden.
Für die meisten Tierhalter

dürften die neuen Regeln aber
erst beim nächsten Haustier rele-
vant werden: Für Hundehalter

tritt das Gesetz in zehn Jahren in
Kraft, für Katzenhalter erst in 15
Jahren. Für Züchter gilt dagegen
eine Übergangsfrist von nur vier
Jahren. Die Bundesregierung
kann allerdings auch kürzere
Fristen festlegen.

Eine Stunde Gassi am Tag
Erstmals werden für die Hunde-
haltung bei Züchtern EU-weite

Mindeststandards festgeschrie-
ben. Dazu zählen frischesWasser,
hochwertiges Futter und ausrei-
chend Auslauf. Im Gesetzestext
heißt es: „Hunde haben täglich
insgesamt mindestens eine Stun-
de Zugang zu einem Außenbe-
reich oder werden täglich insge-
samtmindestens eine Stunde spa-
zieren geführt, umBewegung, Er-
kundung und Sozialkontakte zu

ermöglichen.“ Die ausschließli-
che Haltung von Hunden in In-
nenräumen ist damit verboten.
Regelmäßige Kontrollen bei
Züchtern sollen die Einhaltung
sicherstellen.
Für Privatpersonen gelten

diese Vorschriften jedoch nicht.
Bei rund 70 Millionen Hunden
in der EU wäre das ohnehin
kaum zu kontrollieren.

FOTO: ANDRIYKO PODILNYK / UNSPLASH

In der EU sollen künftig strengere
Vorgaben für das Wohlergehen
von Hunden und Katzen gelten.
Das EU-Parlament hat den fina-
len Gesetzestext beschlossen, auf
den sich Unterhändler von Parla-
ment und Mitgliedsstaaten zuvor
geeinigt hatten.
Konkret wird eine EU-weite

Chip-Pflicht samt Registrierung
in einer nationalen Datenbank
eingeführt. Europaweit sind diese
Datenbanken miteinander ver-
bunden. So sollen Tiere besser zu-
rückverfolgt und der illegale Tier-
handel wirksamer bekämpft wer-
den können. „Durch den Online-
handel hat sichdasProblemdes il-
legalen Tierhandels weiter ver-
schärft und teilweise sindmafiöse
Strukturen entstanden“, sagt Ma-
nuela Ripa von der Ökologisch-
Demokratischen Partei. Sie hat als
einzige deutsche Abgeordnete an
demGesetzmitverhandelt. Inzwi-
schen werden 60 Prozent der Tie-
re über das Internet verkauft.
Künftig müssen Online-Markt-
plätze daher einen Link zu den im
Chip hinterlegten Informationen
angeben, darunter die Daten des
Halters und die Herkunft des Tie-
res.
Nach Ripas Ansicht haben die

Mikrochips noch einen weiteren
Vorteil: „Verlieren Sie IhrenHund
in Spanien, kann der Halter in
Deutschland ausfindig gemacht
werden.“Weniger Fundtiere - das
würde zudem die Tierheime ent-
lasten. Auch das Aussetzen eines
Tieres kurz vor dem Urlaub wäre
dann nicht mehr so einfach mög-
lich.

Der nächste Hund
wird gechipt
Deutschland, Polen und Estland
sind die einzigen EU-Staaten ohne

VON SVEN CHRISTIAN SCHULZ

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteileZEITUNG, WO DU WILLST.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

TEILEN
OHNE
ZERREISSEN
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Gegen Abgabe dieser Anzeige
bekommen Sie

50 €
mehr auf Ihr Altgold
* ab 5g Gold jeglicher Art

Eine Kundenumfrage hat ergeben, dass viele Kunden der Goldbörse
Usingen, gegenüber Mitbewerbern bis Ihre
Wertmetalle erhalten. Sie werden sich wundern,

Münzen

GoldbarrenGoldschmuckZahngold

teure
Uhren

Staatlich geprüft

und sicher!
Goldbörse

Silber und
versilbertes

Nach Absprache
Hausbesuche

sowie Besuche
im Bank-/Tresor-
raum im Umkreis
von bis zu 50 km

möglich!

Peine. In vielen Haushalten findet sich
noch alter Goldschmuck, der kaputt oder
unmodern geworden ist.
Damit lässt sich jetzt viel Geld machen.
Viele wissen gar nicht, welche Schätze in
ihren Schmuckschatullen schlummern, so
Johannes Acar, Inhaber der Goldbörse.
Schon seit Wochen erreichen die Gold-
preise bis dahin für unmöglich gehaltene
Rekordstände. Derzeit steht der Preis bei
ca. 4400 Euro je Feinunze (31,1 Gramm).
Profitieren auch Sie vom hohen Gold-

preis! »Wer im Jahr
1970 ein breites itali-
enisches Armband für
600Mark gekauft hat,
bekommt heute dafür
möglicherweise 950
Euro angerechnet «,
sagt der Inhaber Mat-
thias Schwarz, der
zurzeit mehr als dop-
pelt so viele Kunden
hat wie sonst üblich.
Auch Markenuhren
wie Rolex, Breitling
und ähnliche werden
angekauft. Denn für

viele Menschen ist es die schnellste Mög-
lichkeit, wieder »flüssig« zu werden. Seit
Wochen erreichen die Goldpreise ständig
neue Rekordhöhen. Das bringt immer
mehr Menschen dazu, in ihren Schmuck-
schatullen zu kramen. Viele von ihnen
entdecken dabei wahre Schätze, die sie
schnell in inGeld umwandeln können. Al-
lein in den letztenWochen stieg der Gold-
verkauf um 40 Prozent, so Willi Fichtel,
Geschäftsführer des Bundesverbandes der

Juweliere. Ob Ringe,
Broschen oder Zahn-
kronen-Gold, zu
»versilbern« liegt im
Trend. Sabine Meyer
entdeckte beim Auf-
räumen in der Woh-
nung G o l d s c h m u
c k, den sie von ihrer
Mutter geerbt hatte.
»Weil er damals für
mich zu altmodisch
wirkte, hatte ich ihn
schnell vergessen«,
erzählt sie. »Da ich
in den letzten Tagen
immer wieder von
Rekordpreisen für Gold gelesen habe, ent-
schied ich, jetzt zu handeln.« DerWert ih-
res Goldschatzes betrug rund 2.900 Euro!
Auch bei der Goldbörse in blüht das
Goldgeschäft. »Ich glaube, die Marke von
140.000 Euro pro Kilo Feingold war für
viele die magische Grenze«, sagt Matthias
Schwarz, während eine Kundin bei ihm
anfragt, wie viel sie für ihren Schmuck
bekommen würde. 785 Euro zahlt er ihr

für Zahngold, Armband und Kette. »Das
ist alter Familienschmuck, der im Schrank
versauerte.«
Die Goldbörse in arbeitet hundertprozen-
tig seriös mit Präzisionswaagen. Faire An-
kaufspreise sind garantiert, und dabei wird
stets größter Wert auf Diskretion gelegt.
Falls Ihnen bereits ein Angebot für Ihre
Wertgegenstände vorliegen sollte – zö-
gern Sie nicht, und lassen Sie es auch von
der Goldbörse in begutachten.

Ihr Goldspezialist in Peine

Gröpern 21 | 31224 Peine
(kostenbloses Parken bei Edeka)

Öffnungszeiten:
Montag – Donnerstag 10.00 bis 17.00 Uhr
Freitag 10-12 Uhr

Gröpern 21
31224 Peine

(kostenbloses Parken bei Edeka)

Öffnungszeiten:
Montag – Donnerstag 10.00 bis 17.00 Uhr

Freitag 10-12 Uhr

Tel. 01520 7564944

GOLDANKAUF Peine – Selbst der weitesteWeg lohn sich…GOLDANKAUF Peine – Selbst der weitesteWeg lohn sich…
18. BIS 22. Mai 2026 – GOLDBÖRSE, Gröpern 21 in Peine18. BIS 22. Mai 2026 – GOLDBÖRSE, Gröpern 21 in Peine

Gröpern 21 | 31224 Peine

– Anzeige –

Matthias Schwarz begutachtet Goldschmuck von Mari und Lisa S.

10187701_002426



Der perfekte

Wurf.
PAZ Digital
für nur

8 Wochen

Die Lieferung soll beginnen am:
(spätestens am 31.07.2026)

PAZ Digital (E-Paper mit vollem Zugriff auf PAZ+) für 3,50 Euro pro Woche

PAZ (Print mit E-Paper, ohne Zugriff auf PAZ+) für 6,90 Euro pro Woche

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

E-Mail-Adresse (wichtig für die Bestellbestätigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Geburtsdatum Telefon

Nach den acht Wochen läuft das Abonnement weiter, bis Sie etwas anderes von mir hören.
Ich zahle dann den aktuellen Bezugspreis. Dieser beträgt zurzeit mtl. 45,90 Euro für
PAZ Digital oder mtl. 64,90 Euro für PAZ. Wenn ich nach acht Wochen nicht weiterlesen
möchte, genügt eine kurze Info bis spätestens 14 Tage vor Ende des Aktionszeitraums.
Das Angebot gilt nur, wenn in den letzten drei Monaten kein Abo im Haushalt bestanden
hat. Der Verlag behält sich die Ablehnung von Abos in Einzelfällen vor.

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Gründen in Textform (Brief, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug
Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermächtige ich die Madsack Medien
Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Andernfalls erhalte ich eine Rechnung (Aufpreis: 1,50 Euro).

UnterschriftDatum

Kundeninformationen
Ja, ich möchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten der
PAZ per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestätige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personen-
bezogenen Daten durch die PAZ kann ich jederzeit telefonisch (0800 1234-912), schriftlich
(Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, PAZ, Vertrieb,
Werderstr. 49, 31224 Peine) oder per E-Mail (vertrieb@paz-online.de) widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info
Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG,
Sitz: Peine, Registergericht: Hildesheim HRA 100766

Bankinstitut

IBAN

92054/3

Abtrennen und ab die Post

Ja, ich möchte das 8-Wochen-Abo der PAZ bestellen!

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0800 12 34 912 (kostenfrei)
oder online bestellen unter
abo.PAZ-online.de/8wocheninformiert

13190001_002426



Warum Verbraucherschützer vor
Vertragsoptimierern warnen

„Lebensversicherung erfolg-
reich zurückfordern“ oder „Bis
zu 200 Prozent mehr aus Ihrem
Vertragholen“ -mit solchenund
ähnlichen Slogans werben soge-
nannte Rückabwickler oder
Vertragsoptimierer imNetz und
auf Social Media. Das Verspre-
chen: Wer sie beauftragt, kann
sich lukrativ etwa von seiner un-
geliebten Lebens- oder Renten-
versicherung trennen - ohne die
Einbußen, die eine vorzeitige
Kündigung zufolge hätte. Die
Verbraucherzentrale Hamburg
warnt allerdings, solche Ange-
bote in Anspruch zu nehmen.
„Der Erfolg ist ungewiss“, sagt

Verbraucherschützerin Sandra
Klug. Oft erhielten Verbrauche-
rinnen und Verbraucher nicht
einmal den Rückkaufswert, der
ihnen bei einer eigenhändigen
Kündigung zustünde. Stattdes-
sen gebe es meist nur 75 bis 80
Prozent dessen, derRest verblie-
be beim jeweils beauftragten
Anbieter. Die Versprechungen
der Dienstleister, gegenüber
einer Kündigung den einein-

halb bis zweifachen Wert he-
rauszuholen, sind Klug zufolge
überwiegend „heiße Luft“.
Die Erfahrung der Verbrau-

cherzentrale Hamburg zeigt: Zu
dem ohnehin schon meist ver-
lustreichen Geschäft kommen
nicht selten noch Anwaltskos-
ten und Kosten für versiche-
rungsmathematische Gutach-
ten, die Verbraucherinnen und
Verbraucher tragen müssen.
Nämlich dann, wenn mit dem
Versicherer über die Rückab-
wicklung verhandelt werden
muss.
Zum Hintergrund: Gegen

manche kapitalbildende Le-
bens- und Rentenversicherun-
gen können Versicherte Wider-
spruch einlegen und Verträge
damit verlustfrei rückabwi-
ckeln. Das ist der Fall, wenn sie
bei Vertragsschluss fehlerhaft
oder unzureichend auf ihr Wi-
derrufsrecht hingewiesen wur-
den.DieAnbieter imNetz erklä-
ren aber häufig jeden Vertrag
für widerspruchsgeeignet - und
irren damit. (dpa)

Vorsicht: Vertragsoptimierer werben im Netz und auf Social Media damit, die ungeliebte Lebens- oder
Rentenversicherung lukrativ abzuwickeln. FOTO: CHRISTIN KLOSE

NEU
Mit dem

extra PLUS.

Von der Nr. 1*

Die einen spüren abends die Belastung des
Tages in Beinen, Rücken oder Schultern. Die
anderen kämpfen mit verspannten oder mü-
den Muskeln nach einseitiger Belastung oder
Sport. Eine schnelle und spürbare Versorgung
der strapazierten Körperzonen ist dann enorm
wichtig. Genau das leistet das neue Rubaxx
CBD Gel PLUS mit CBD-PLUS-KOMPLEX
mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

1. Aktivierung der Haut
Menthol ist dafür bekannt, bestimmte Io-

nenkanäle der Haut, die sogenannten TRPM8,
zu aktivieren. Menthol kann außerdem die lo-
kale Mikrozirkulation erhöhen.

2. Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung der Kälte-Rezepto-

ren in der Haut liefert Menthol ein sofortiges
angenehm kühlendes Frischegefühl auf der
Haut. Perfekt ergänzt wird der Vorgang durch
Minzöl, welches das Frischegefühl intensiviert.

3. Das Plus an CBD
Entwickelt von einem deutschen Forscher-

team, enthält Rubaxx CBD Gel PLUS nun

1080mg reines CBD und ist damit das höchst-
dosierte Gel in deutschen Apotheken. THC
ist dabei vollständig ausgeschlossen, ebenso
wie unerwünschte Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kombiniert mo-

dernste Geltechnologiemit einem intelligenten
CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch regelmäßiges
Einmassieren können Muskeln und Gelenk-
regionen gelockert und entspannt sowie die
Durchblutung gefördert werden.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz neu in der
Apotheke erhältlich. Sollte es Ihre Apotheke
vor Ort noch nicht vorrätig haben, ist es in
wenigen Stunden für Sie abholbereit. Alter-
nativ ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch online
erhältlich.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

NE
U

Wenn Knie, Rücken oder Schultern belastet sind. Pflanzliche Hilfe dank innovativem CBD-PLUS-Komplex.

Extra Power für Muskeln und Gelenke
mit CBD-PLUS-KOMPLEX

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Gesundheit ANZEIGE

13729801_002426
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Pfingsten? Schützenfest – natürlich!
Stederdorfer Nächte sind lang

Stederdorf. Wenn in Stederdorf
und Wendesse die Frage nach
Pfingsten gestellt wird, gibt es da-
rauf eigentlich nur eine richtige
Antwort: Schützenfest! Und wie
in jedem Jahr verwandelt sich der
Ortspark vom23. bis 25.Mai wie-
der in den Mittelpunkt des Dorf-
lebens – mit allem, was dazuge-
hört:Musik, Tradition, guter Lau-
ne und der einen oder anderen
längeren Nacht.
Die Vorbereitungen laufen wie
am Schnürchen, die Uniformen
sitzen (meistens) und einem ge-
lungenen Fest steht nichts mehr
im Wege. Den Auftakt macht der
Samstag, an demder Spielmanns-
zug traditionell durch das Dorf

zieht – und dabei ein Programm
absolviert, bei dem andere wahr-
scheinlich schon am Frühstück
scheitern würden.

Ständchen hier, Marsch dort –
musikalischer
Dauerlauf inklusive
Am Nachmittag werden die am-
tierenden Majestäten eingesam-
melt, bevor es zum gemeinsamen
Abendbrot ins Hotel Schönau
geht – eine wichtige Grundlage
für das, was noch kommt. Denn
ab 20 Uhr sorgt der XANADU-
Musikexpress im Festzelt dafür,
dass kein Fuß stillstehen muss.
Spätestens beim Böllerschuss
gegen 21 Uhr ist dann auch offi-

ziell klar: Jetzt gibt es kein Zurück
mehr – das Schützenfest ist eröff-
net! Nach der Vergabe des Blau-
Gelben Bandes folgt der große
Moment des Abends: die Prokla-
mation der neuen Könige – tradi-
tionell begleitet von Spannung,
Jubel und der ein oder anderen
Überraschung.
Der Sonntag startet etwas ruhi-
ger–mit einemGottesdienst inder
St.-Petrus-Kirche. Danach trifft
man sich im Pfarrgarten, um bei
einem Getränk die Ereignisse des
Vorabends zu verarbeiten. Wer
denWeg ins Bett überhaupt gefun-
den hat, ist hier klar im Vorteil.
Am Nachmittag wird es dann
wieder ernst – oder besser gesagt:

festlich. Um 14.15 Uhr startet der
große Umzug, bei dem sich das
ganze Dorf in Bewegung setzt.
Angeführt von Hauptmann und
Oberst – hoch zu Ross – ziehen
die Vereine, begleitet von gleich
vier Spielmannszügen, durch Ste-
derdorf. Ein Anblick, der jedes
Jahr aufs Neue beeindruckt.
Zurück im Festzelt stehen die
traditionellen Reden an (mal kür-
zer, mal… etwas länger), gefolgt
von einemgemeinsamenKonzert
aller Musikzüge. Bei Kaffee, Ku-
chen und kühlen Getränken lässt
sichdasGanzebestens genießen–
zumindest solange noch Plätze
frei sind.
Der Sonntagabend hat es dann

nochmal in sich: Nach dem Kö-
nigsabendbrot im Hotel Schönau
wird wieder nach der Musik vom
XANADU-Musikexpress getanzt
– und das bis tief in dieNacht. Als
besonderes Highlight sorgt gegen
22 Uhr ein großes Höhenfeuer-
werk dafür, dass nicht nur der
Himmel über Stederdorf in bun-
ten Farben leuchtet.
Wer denkt, dass damit schon
alles geschafft ist, wird am Mon-
tag eines Besseren belehrt: Früh
aufstehen heißt die Devise, denn
ab 10 Uhr werden die neuen Ma-
jestäten zumKönigsfrühstück ab-
geholt. Ab 11.30 Uhr wird dann
gemeinsam gefrühstückt – gut
besucht, gut gelaunt und gut ge-

stärkt für den letzten großen Pro-
grammpunkt.
AmNachmittag folgt der „Bun-
te Umzug“, bei dem es noch ein-
mal zu den neuen Königen geht.
Mit humorvollen Reden der
Scheibenkieker, dem traditionel-
len und dem feierlichen „Anna-
geln“ der Scheiben erlebt das Fest
einen seiner geselligstenMomen-
te. Danach heißt es langsam Ab-
schied nehmen: Zurück auf dem
Festplatz klingt das Schützenfest
gemütlich aus. Und während die
letzten Töne verklingen, steht
eines schon fest: Die Vorfreude
auf das nächste Pfingsten hat
längst begonnen–wenneswieder
heißt: Schützenfest in Stederdorf.

Der bunte Umzug verspricht Humor und Geselligkeit. FOTO: RALF BÜCHLER

Orthopädieschuhmacher Harms

Peiner Str. 37 · 31228 Peine
Tel.: 05171 / 9078766 ·Mobil: 0152 / 24141041

E-Mail: info@orthopaedieschuhmacher-harms.de
orthopaedieschuhmacher-harms.de

Bitte vereinbaren Sie vorab telefonisch einen Termin.

Leistungen:

• Maßschuhe
• Sportlerversorgung
• Einlagen
• Diabetikerversorgung
• Reparaturen

Inh.: Nico Harms

Regional Tanken bei Elli Oil

05171. 77 89 0 | www.elli-oil.de

Endlich wieder feiern!Endlich wieder feiern!
Die Durststrecke hat ein Ende.Die Durststrecke hat ein Ende.

Viel Spaß beim Schützenfest!Viel Spaß beim Schützenfest!

www.kopf-autoteile.de

Kopf-Autoteile GmbH
Peiner Str. 43,Tel. 05171/77690
info@kopf-autoteile.de

Wir wünschen allen
Beteiligten gesellige
Stunden und ein
schönes Schützenfest
in Stederdorf.

Viel Spaß auf dem Schützenfest in Stederdorf!
➤ Möbel individuell geplant
➤ Fenster und Türen aus

Holz oder Kunststoff
➤ Innenausbau – Treppen
➤ Treppenhandläufe System

Flexofit/Flexo-forte
➤ Fachbetrieb für barrierefreies

Wohnen
Hornburg 12

31228 Peine-Stederdorf

Tischlerei Köther
Bestattungen

Telefon (0 51 71) 63 55
www.tischlerei-koether.de

…aus bewährter Hand
für unsere Lieblingskunden

Fachbetrieb für
Informationstechnik
Kaufberatung & Installation
Reparatur & Wartungsservice
…in Peine
Hesebergweg 45
31228 Peine
Tel. 05171 - 72 444
Mo.-Fr.: 8:00-17:00
Sa.: 10:00-13:00
Mehr unter:
www.topservicetechnik.de
hallo@topservicetechnik.de

Viel Spaß auf dem Schützenfest!

Kai Könnecker
Installateur- und Heizungsbaumeister GmbH

Heizung | Sanitär | Solar

Notfall: 0160 - 3128621
info@koennecker-heizungsbau.de
www.koennecker-heizungsbau.de

Mödesser Str. 17
31234 Edemissen
Telefon: 05176 | 4235534

KundendienstWartung & StörungerneuerbareEnergien

Wir wünschen allen
ein tolles Schützenfest!

Ihre Spezialisten
für ein gesundes Lächeln

Gemeinschaftspraxis der Zahnärzte Männer & Kollegen

Hesebergweg 4, 31228 Peine-Stederdorf,
Tel. 05171-1 80 11

www.zahnarztpraxis-maenner.de

Ihre Praxis für alle Bereiche der modernen Zahnheilkunde

Händelstraße 8 ● 31228 Peine
Telefon 0 51 71 - 4 15 00 ● Fax 0 51 71 - 1 02 49

zentrum@zahnmedizin-peine.de ● www.zahnmedizin-peine.de

DR. MATTYSEK-LÖHKEN & KOLLEGEN

Viel Spaß auf dem Stederdorfer Schützenfest!

www.baustoff-brandes.de
Dieselstraße 1, 31228 Peine
05171/7009-0

Starker Partner für Qualität und
Kompetenz rund ums Bauen.
Verwirklichen Sie Ihre Wohnträume mit
unseren hochwertigen Baustoffen und
vielfältigen Materialien.

Wir wünschen viel Spaß beim Schützenfest!
Peiner Straße 17 ∙ 31228 Peine-Stederdorf

Telefon (0 5171) 9980

Wilhelm-Rausch-Str. 9 · 31228 Peine

Telefon (0 51 71) 36 66 · mail@autohaus-maskos.de

Kfz-Werkstatt
Fahrzeugvermietung: Pkw, Lkw, Bus,
Anhänger, Abschleppen und Bergen
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Ihr Beauftragter der Versicherungen

Abschlepp- und Vermietungsservice

Abschlepp- und Pannen-
diensthelfer gesucht!

AnzeigenSpezial

Vom 23. bis 25. Mai 2026

Schützenfest in StederdorfSchützenfest in Stederdorf

AGIRMANAGIRMAN
GartenbaufachbetriebGartenbaufachbetrieb

Erd-, Pflaster- und Gartenpflege • Gehölzschnitt, Baumfällung, Zaunbau

Mühlenweg 23 • 31228 Peine-Stederdorf
☎ (05171)51558 oder 0170/8347011 • Fax 293461

Terrassen- und Natursteinarbeiten zum günstigen Festpreis. Kostenloser Kostenvoranschlag vor Ort.

Genießen Sie das Schützenfest in Stederdorf!Genießen Sie das Schützenfest in Stederdorf!
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Die Festfolge
im Überblick

Samstag, 23.Mai 2026

8.30UhrStändchen durch
den Spielmannszug des MTV
Stederdorf
16.00 UhrAbmarsch vom
Festzelt zum Abholen der
Könige
18.00Uhr Abmarsch zum
Schützenabendbrot im Hotel
Schönau.
Kartenverkauf im Hotel
Schönau
ab 20.00Uhr Zeltdisco im
Festzelt mit dem XANADU-
Musikexpress
21.00Uhr Eröffnung des
Schützenfestes, Verleihung
des „Blau-Gelben-Bandes“
und Königsproklamation im
Festzelt.

Sonntag, 24.Mai 2026

9.15Uhr Treffen vor der
Kirche zum gemeinsamen
Gottesdienst. Anschließend
erfolgt am Ehrenmal die
Kranzniederlegung
14.15Uhr Antreten der Mit-
glieder des Schützenvereins
am Ortspark zum großen
Festumzug. Marschroute:
Am Park – Edemissener
Str. – Zum Rohkamp – Am
Heidacker – Mühlenweg –
Hesebergweg – Hasenkamp –
Burgkamp – Lortzingstr. –
Peiner Str. – Ortspark
14.30Uhr Abmarsch zum
großen Festumzug
ca. 15.30Uhr Festansprache
vom Hauptmann und Oberst
im Festzelt. Anschließend
Zeltkonzert der Spielmanns-
züge im Festzelt
18.00Uhr Abmarsch zum
Königsabendbrot im Hotel
Schönau.
ab 20.00UhrMusik und Tanz
im Festzelt mit dem XANADU-
Musikexpress
ca. 22.00UhrHöhenfeuer-
werk auf dem Festplatz

Montag, 25.Mai 2026

10.00Uhr Antreten im
Festzelt zum Abholen
der Könige
11.30Uhr bis 14.00Uhr
Königsfrühstück
ca. 15.15Uhr Abmarsch
zum „Bunten Umzug“;
Anschließend Ausklang
des Schützenfestes

„Ich bedanke mich für ein
weiteres tolles Königsjahr.
Ich wünsche meinem
Nachfolger ein genauso
schönes Königsjahr,
wie ich es erleben durfte.
Ganz besonders möchte ich
mich bei meiner Familie,
meinen Freunden und
meinen Mitkönigen
bedanken.“
Tassilo Köther, Altschützenkönig

„Das Stederdorfer Schützen-
fest als Königin zu feiern, ist
unvergesslich schön – vielen
Dank an alle, die es so
besonders gemacht haben.
Meiner Nachfolgerin wünsche
ich genauso viele schöne
Momente und ein Königsjahr
voller Freude, Stolz und
wunderbarer Erinnerungen.“
Christina Stasch, Damenkönigin

„Vielen Dank allen
Unterstützern; ihr habt das
Königsjahr unvergesslich
gemacht.
Uns allen ein tolles Schützen-
fest 2026.
Seid nett zueinander, genießt
die Zeit und habt Spaß!“
Till Stümpel, Junggesellenkönig

„Ich habe mich sehr über die
vielen Glückwünsche, Überra-
schungen und die tolle gemein-
same Zeit mit allen in meinem
Königsjahr gefreut. Es war/ist
eine unglaublich schöne Erfah-
rung. Ich freue mich auf ein
wunderschönes Pfingsten 2026
und hoffe, dass meine Nachfol-
gerin ihre Aufgabe ebenso
würdevoll erleben wird.“
Miriam Scharf, Dorfteichnixenkönigin

Gebäudereinigung
Häusliche Dienste
Industrie-Service

dimaplus.de

Volltreffer!
Alles sauber und mehr.

APM
CMD ( K i e f e r )

Ma n u e l l e T h e r a p i e
K r a n k e n g ymn a s t i k
E l e k t r o t h e r a p h i e
W ä rm e t h e r a p h i e
L ym p h d r a i n a g e

KG - Z NS

KK uu rr ss ee ::

W i r b e l s ä u l e n g ym n a s t i k
J um p i n g F i t n e s s

P i l a t e s

Ammerweg 4 31228 Peine-Stederdorf Tel. 0 51 71 - 1 41 31
www.physio-seewald-peine.de kontakt@ physio-seewald-peine.de

Elena Seewald und Team
wünschen allen Stederdorfern

viel Spaß auf dem
Schützenfest!

AnzeigenSpezial

Vom 23. bis 25. Mai 2026

Schützenfest in Stederdorf

Genießen Sie eine schöne Zeit im
Café Duo · Teichstr. 1 · 31228 Stederdorf
Telefon 0 51 71 29 33 33 · www.cafeduo.de Ei
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Wir wünschen allen Stederdorfern & Wendessern
viel Spaß auf dem Schützenfest!

Unser Cafe hat von
Mittwoch - Sonntag von 14 - 18 Uhr

für Sie geöffnet

Pfingstmontag ist geschlossen

Ab dem 26. Mai bis zum 23. Juni sind wir im Urlaub.
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Fordern Sie kostenlos

unseren Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

Fordern Sie kostenlos 

unseren Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

2 % Frühbucherrabatt **

Haustürservice zubuchbar!

Zustieg meistens auch in Peine

BeratungundBuchung:
0531 - 250 99 30

info@fumu-reisen.de
www.fumu-reisen.de

Unsere exklusivenBeratungs-&Buchungsstellen in Ihrer RegionPeine
Rundum-Reise-Service Marion Ludwig

Gerhardstraße 46 · 31241 Ilsede
Tel. 05172 - 949 60 70

info@rundum-reise-service.de

Reisetraum Peine
AmMarkt 22-23 · 31224 Peine

Tel. 05171 - 9075075
urlaub@reisetraum-peine.de

TUI TRAVELStar Reisebüro
Clauener Str. 6 - 31249Hohenhameln

Tel. 05128 - 5128
info@reisebuero-hohenhameln.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig • Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler undÄnderungen vorbehalten. ** Sie erhalten bei Buchung bis 4Monate vor Reisebeginn 2%Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

* zzgl. Treibstoffkostenzuschlag (nähere Infos online oder telefonisch)

Termin
08.07. - 12.07.26

Reisecode: I-VEROP

Preise pro Person

im DZ: 819,- €*
EZ-Zuschlag: 145,- €

Italien 5 Tage Busreise
Opernfestspiele Verona & Gardasee
Giuseppe Verdis Oper LA TRAVIATA- Musikerlebnis unter
südlichem Himmel

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
4 x Übernachtung im DZ im ****Hotel Internazionale
in Torri del Benaco am Gardasee
4 x Frühstücksbuffet
3 x 3-Gang-Abendessen mit Gemüse- und Salatbuffet
1 x Eintrittskarte Opernfestspiele in der Arena di Verona
(Gradinata Sektor 6) für La Traviata
Ausflug südlicher Gardasee mit Reiseleitung
Ausflug Mantua und Mincio
1 x typisches Mittagessen während des Ausfluges
Seerosen-Schifffahrt auf dem Lago Superiore
durchgehende Reisebegleitung
Eintrittskarten anderer Sektoren zubuchbar

Termine
30.07. - 03.08.26
01.10. - 05.10.26

Reisecode: GB-QLON4

Preise pro Person

DZ Innenkabine: ab899,- €*
DZ Außenkabine: ab 949,- €*

EZ Innenkabine: ab 1089,- €*

EZ Außenkabine: ab 1129,- €*

England 5 Tage Busreise
London - Zu Besuch bei den Royals
Tradition und Gegensätze

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
Fährüberfahrten Hoek van Holland – Harwich –
Hoek van Holland
2 x Übernachtung an Bord der Stena Line
2 x Frühstück an Bord
2 x 2-Gang-Abendessen an Bord
2 x Übernachtung im Ibis London Excel Docklands
2 x Frühstücksbuffet
große Stadtrundfahrt London
Ausflug Tower of London inkl. Eintritt
Besichtigung House of Parliament
Schifffahrt auf der Themse vonWestminster zum Tower Pier
durchgehende Reisebegleitung
Kensington Palace und Hyde Park zubuchbar

Termine
10.07. - 12.07.26
28.08. - 30.08.26

Reisecode: NL-QAMST

Preise pro Person

im DZ: ab499,- €*
EZ-Zuschlag: ab 99,- €

Niederlande 3 Tage Busreise
Amsterdam
Venedig des Nordens

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
2 x Übernachtung im DZ in ****Mercure Hotel Amsterdam
City
2 x Frühstücksbuffet
1 x Dutch Tapas zur Begrüßung
Eintritt zur Plattform A‘DAM Lookout
Stadtrundfahrt Amsterdam
Grachtenrundfahrt Amsterdam
Aufenthalt Volendam
City Tax
Besuch Käserei und Holzschuhmacherei
durchgehende Reisebegleitung

Termine
24.07. - 26.07.26
02.09. - 04.09.26

Reisecode: D-QRUEGS

Preise pro Person

im DZ: ab499,- €*
EZ-Zuschlag: 90,- €

Deutschland 3 Tage Busreise
Störtebeker Festspiele Rügen
Eintauchen in dieWelt der Seeräuber

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
2 x Übernachtung im DZ im ****Parkhotel Rügen in
Bergen (Juli) oder im ****Santé Royale Rügen Resort
Göhren (September)
2 x Halbpension
Ausflug Kreideküste mit Schifffahrt und Binz
Eintrittskarte der Platzgruppe 3 für die Störtebeker
Festspiele
durchgehende Reisebegleitung
Platzgruppen 2 und 1 zubuchbar

Termin
06.08. - 09.08.26

Reisecode: D-HAST

Preise pro Person

im DZ: 579,- €*
EZ-Zuschlag: 165,- €

Deutschland 4 Tage Busreise
Hanse Sail Rostock und
Störtebeker Festspiele Rügen
Events mit Ostseeflair

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
3 x Übernachtung im DZ im ***Intercity Hotel Stralsund
3 x Frühstücksbuffet
Stadtführung Stralsund
Inselrundfahrt Rügen mit Reiseleitung
Schifffahrt Kreideküste Rügen
Eintritt Störtebeker Festspiele PG 4
Ausflug zur Hanse-Sail Warnemünde
Aufenthalt Waren an der Müritz
durchgehende Reisebegleitung
Platzgruppen 3 bis 1 zubuchbar

Termin
15.08. - 16.08.26

Reisecode: D-QZDF

Preise pro Person

im DZ: 219,- €*
EZ-Zuschlag: 40,- €

Deutschland 2 Tage Busreise
ZDF Fernsehgarten
Ein bunter Mix aus Musik, Stars undWissenswertem

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
1 x Übernachtung im DZ im ***Hotel Super 8 Mainz
Zollhafen
1 x Frühstücksbuffet
Stadtführung Mainz
Eintrittskarte ZDF-Fernsehgarten (Stehplatz)
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Termin
30.07. - 10.08.26

Reisecode: D-BAWHE8

Preise pro Person

im DZ: 1459,- €*
KEIN EZ-Zuschlag!

DZ Klassik: 1569,- €*

EZ Klassik: 1629,- €*

Deutschland 12 Tage Kurreise
Kur in Bad Wildungen - natürlich gut!
mehr als 100 Jahre Gesundheitskompetenz

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
Begrüßungsveranstaltung mit Willkommensgetränk
Wasser undWillkommensgeschenk bei Anreise je Zimmer
Kofferservice
11 x Übernachtung/Vollpension inkl. Wasser und Tee im
DZ/EZ im Gesundheitszentrum Helenenquelle
medizinische Eingangskonsultation
Kurpaket lt. Ausschreibung
Teilnahme am Hausprogramm (Gedächtnisspiele, Bingo, etc.)
Live-Musikabende mit Tanz
freie Nutzung des hauseigenen Schwimmbades, Wasser-
tretbecken, Fitnessraum, Ergometerraum, Koordinations-
parcours (außerhalb der Behandlungszeiten)
Arztvorträge und Ernährungsberatung
24-stündige Bereitschaft durch eine Krankenschwester

Termin
27.12.26 - 02.01.27

Reisecode: D-SCRKOKO

Preise pro Person

Hauptdeck

2-Bett-Kabine achtern: 1149,- €*
Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 1269,- €*

Hauptdeck Einzelkabine: 1530,- €*

Oberdeck 2-Bett-Kabine: 1449,- €*

Oberdeck Einzelkabine: 1730,- €*

Deutschland 7 Tage Bus-/Schiffsreise
Silvesterzauber auf dem Rhein
Köln - Boppard - Speyer - Straßburg -Worms - Rüdesheim -
Koblenz - Köln

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf
Gepäckservice an/von Bord
6 x Übernachtung in der gebuchten Kabine auf der
°°°°MS Swiss Crystal
Vollpension mit reichhaltigem Frühstück, mehrgängigen Mit-
tag- und Abendessen, nachmittags Tee/Kaffee und Kuchen
festliches Abendmenü am Silvesterabend
1 x Begrüßungsgetränk
Bordveranstaltungen
alle Schifffahrtsgebühren
Reise- und Busbegleitung während der gesamten
Flussreise
Ausflugspaket zubuchbar

13357102_002426
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WO SOLL DIE NÄCHSTE REISE HINGEHEN?
Der reisereporter verrät die schönsten Ziele in Deutschland und Europa –

vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
❱❱ www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: IMAGO IMAGES

Auf der griechischen
Insel Tilos wird nahe-
zu jeder anfallende

Müll wiederverwertet. Das
macht sie zur ersten abfallfrei-
en Insel der Welt. Wie das
funktioniert und warum sich
eine Reise nach Tilos lohnt.
Nordöstlich von Rhodos liegt

eine ganz besondere Insel. Denn
Tilos ist nicht nur ein Natur-
paradies mitten in der Inselwelt
Griechenlands, es ist auch die
erste ökologisch nachhaltige
Insel im Mittelmeer. Das „Good
News Magazin“ geht sogar noch
einen Schritt weiter und nennt
Tilos „die erste abfallfreie Insel
der Welt“.
Vor allem Deutsche sollten

sich hier besonders wohlfühlen,
denn der Abfall wird auf Tilos
akribisch getrennt: Der einst
stinkende Müllberg wurde 2023
abgelöst von einer modernen
Recyclinganlage, in der Müll di-
rekt auf der Insel wieder aufbe-
reitet wird und somit im Kreis-
lauf bleibt. Auf der Mülldeponie
landet seither kein Müll mehr.

So funktioniert der
Müllkreislauf auf Tilos
Wie funktioniert der fast voll-
ständige Abfallkreislauf? Nun,
Kaffee wird nur in mitgebrach-
ten Bechern zum Mitnehmen
ausgeschenkt, auchWasser wird
nur in eigene Flaschen gefüllt.
Plastiktüten suchstduhier eben-
falls vergeblich. Zudem gibt es
keine kommunalen Mülltonnen
auf den Straßen, stattdessen
wird der Abfall direkt zu Hause
abgeholt.
Die Bioabfälle werden zu

Dünger verarbeitet, recycelbarer
Abfall wird wiederverwertet
und nicht recycelbarer Müll

Die Insel Tilos wird auch als Zero-Waste-Insel bezeichnet. Foto: imago images/ robertharding

wird zur Energiegewinnung ge-
nutzt. Dann gibt es natürlich
auch auf einer so kleinen Insel
wie Tilos – auf der übrigens nur
800 Menschen leben – anderen
Abfall wie Elektrogeräte oder
Textilien. Diese werden von den
Einheimischen repariert oder
für Kunstwerke genutzt und in
andererFormwiederverwendet.

App soll Anreiz zum
Recyceln schaffen
Die Bewohnerinnen und Be-
wohner können sogar eine App

nutzen, in der sie Echtzeit-Infor-
mationen zur Menge der recy-
celten Abfälle erhalten. Das soll
zusätzlich zur Mülltrennung
motivieren.
Auch Touristinnen und Tou-

risten werden in dieses Projekt
eingebunden und erhalten di-
rekt nach der Ankunft auf Tilos
alle nötigen Infos. Dafür wurde
direkt amHafenein sogenannter
„Point Zero“ eingerichtet. Dort
gibt es auch nachhaltige Souve-
nirs, die beispielsweise aus Up-
cycling-Projekten stammen.
Doch nicht nur beim Thema

Müll ist die griechische Insel
Vorreiter: Tilos versorgt sich zu
fast 100 Prozent aus erneuerba-
ren Energien und ist somit ein
besonders beliebtes Ziel im
Ökotourismus.

Das kannst du auf
Tilos entdecken
Die gesamte Insel ist ein Natur-
schutzgebiet, und du kannst hier
über 150 Vogelarten und über
650 Pflanzenarten entdecken.
Die Hauptstadt der Insel heißt
Megalo Chorio und liegt rund
sieben Kilometer nordwestlich
vom Hafen. Hier findest du die
fürGriechenland typischenwei-
ßenHäuschenmit blauen Türen

Ökotourismus: Auf dieser
griechischen Insel gibt es keinen Müll

Echtzeit-Informationen zur Menge der recycelten Abfälle per App

... Weitere Informationen
findest du unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

tilos

und Fenstern sowie eine mittel-
alterliche Festung.
Etwas moderner ist es amHa-

fen von Livadia, hier befinden
sich auch einige Hotels. Wenn
du einen Lost Place erkunden
möchtest, lohnt ein Ausflug in
das verlassene Dorf Mikro Cho-
rio, in dem seit den Siebzigern
niemand mehr lebt.

Hier findest du die
schönsten Strände von Tilos
Die Insel eignet sich auch wun-
derbar für einen entspannten
Strandurlaub. Es gibt sowohl
Sand- als auch Kiesstrände.
Wenn du schwimmenmöchtest,
solltest du den Eristos Beach an
der Südwestküste ansteuern. Li-
vadia Beach ist der Hauptstrand
der Insel und befindet sich im
gleichnamigen Dorf. Sand und
flaches Wasser sind hier beson-
ders gute Voraussetzungen für
FamilienmitKindern. Etwas ab-
gelegener sind die Strände Skafi,
Lethra und Plaka, allesamt Kies-
strände.
An der Stelle mal ein kleiner

(oder eher großer) Fun Fact: Ti-
los ist derOrt, andemdie letzten
Elefanten Europas gelebt haben!
Die Zwergelefanten sind zwar
schon vor rund 4000 Jahren ver-

schwunden, in der Höhle von
Charkadio kannst du aber im-
mer noch die Überreste der Tie-
re besichtigen.
Natürlich gibt es auch ein Ele-

fantenmuseum, in dem eine Pa-
läontologiesammlung unterge-
bracht ist, samt Elefantenkno-
chen, Fotos und anderem Info-
material rund um die Ausgra-
bungen in der Höhle. Gleich
oberhalb der Höhle kannst du
zudem die Burg Mesaria samt
den Ruinen von Siedlungen und
byzantinischen Kirchen besich-
tigen.

So erreichst du Tilos
Tilos hat keinen eigenenFlugha-
fen, ist aber prima per Fähre von
Rhodos aus zu erreichen. Die
Überfahrt dauert rund zwei
Stunden und kostet im Schnitt
24 Euro hin und zurück. Vom
Flughafen Rhodos erreichst du
den Hafen mit dem Bus in einer
halben Stunde. Es gibt allerdings
nur wenige Überfahrten pro
Woche nach Tilos, am besten
buchst du rechtzeitig online.

Recycling gehört auf Tilos zum Alltag. FOTO: IMAGO IMAGES/ XINHUA



WhatsApp Plus: Das steckt im
Bezahl-Abo

WhatsApp plant ein kosten-
pflichtiges Abo mit zusätzlichen
Design- und Sortierungsfunk-
tionen. Mit „WhatsApp Plus“
sollen sich Chatlisten mit Klin-
geltönen und Hinweisen perso-
nalisieren und bis zu 20 statt bis-
her drei Chats fixieren lassen,
damit sie ganz oben in derÜber-
sicht angezeigt werden.
Weitere Funktionen, die der

Messenger in seinemBlog auflis-
tet:
● individuelle Klingeltöne für
einzelne Kontakte (in der App
wählbar)

● mehr Auswahl bei Design und
Symbolen für die App: laut
«wabetainfo.com» gibt es 18
Farben als Hintergrund und
14 Optionen für das App-Icon
(für alle, denen die klassische
weiße Sprechblase mit Tele-
fonhörer auf grünem Grund
als Symbol zu langweilig ist)

● zusätzliche Sticker mit Spe-
zialeffekten
Zunächst ist das Plus-Abo für

Verfügung, die die neuesten
Updates für die App herunter-
geladenhaben. In dennächsten
Wochen sollen dann immer
mehr Accounts die Option be-
kommen. Sie lässt sich dann
unter „Einstellungen“ – „Abos“
– „WhatsAppPlus“ aufrufen, so
der Messenger in seinem Blog.

Rund 2,50 Euro im Monat
Das Plus-Abo wird nur mit dem
WhatsApp-Messenger, nichtmit
der Business-App funktionie-
ren, so das Meta-Unternehmen.
Laut „Heise online“undanderen
Fachmedien soll es in Europa
2,49 Euro monatlich kosten. Es
ist nur ein aktives Abo pro
WhatsApp-Konto möglich.
Und wird das Abo nun

Pflicht? Nein, erstmal nicht, wie
aus dem Supportdokument her-
vorgeht. Der Messenger mit sei-
nen zentralen Funktionen wie
Chatten und (Video-)anrufen
an sich soll kostenlos bleiben.
(dpa)

die Android-Geräte gedacht,
nicht für iOS. Das könnte noch
zu einem späterenZeitpunkt fol-
gen, so wabetainfo.com.

Flächendeckend ausgerollt ist
WhatsApp Plus auch auf den
Android-Geräten noch nicht. Es
sei „derzeit nur an ausgewählten

Orten verfügbar“.
Wie „wabetainfo.com“ be-

richtet, steht es bislang einer li-
mitiertenZahl vonNutzern zur

Weiße Sprechblase mit Hörer auf grünem Grund: So kennt man das WhatsApp-Icon - in der Plus-Va-
riante gibt es dafür mehr Optionen, etwa in Rot, Lila oder Schwarz. FOTO: FABIAN SOMMER

Arthrose ist die weltweit häufigste Ge-
lenkerkrankung. Wenn sich der Knorpel
abbaut, kommt es zu Entzündungen imGe-
lenk, die äußerst schmerzhaft sein können.
Betroffene benötigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose – die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleißkrank-

heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel
bildet eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, reiben schließ-
lich die Knochen ungeschützt aneinander.
Dies führt zu Entzündungen, diewiederum
Schmerzen verursachen.

Arthrose beginnt außerdem in vielen
Fällen damit, dass sich die Gelenke z.B. in
der Hüfte oder im Knie steif anfühlen oder
anschwellen.

Doppelt so schnell1 – dank flüssigem
Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wissenschaft-
ler eine Flüssigkapsel entwickelt, mit
der Arthrose-Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen können. Das
Arzneimittel bietet 400mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten Flüssigkapsel.
Das Ergebnis: Spalt Forte wird doppelt so
schnell vomKörper aufgenommenwieher-
kömmliche Ibuprofen-Schmerztabletten.

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom
menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022.
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie
Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärzt-
lichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Für Ihre Apotheke: 

Spalt Forte

Spalt schaltet den
Schmerz ab – schnell!

Arthroseschmerz? Schwindel hat viele Gesichter

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
TAUMEA.Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEAwird angewendet entsprechend dem homöo-
pathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Betroffene berichten, was ihnen wirklich geholfen hat

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

„Jetzt traue ich mich wieder, Fahrrad zu fahren.
Mein allgemeines Befinden ist besser. Ich habe

keine Ängste mehr, einfach umzufallen.“
- Luise L. -

Für Ihre Apotheke: 

Alles dreht sich, wie in einem Sog
zieht es einen nach unten und bringt
einen aus dem Gleichgewicht. Hinzu
kommt ein unsicheres Gefühl in den
Beinen sowie Benommenheit. So er-
ging es auch Renate S.: „Ich litt sehr
unter Schwindel und dem Unsicher-
heitsgefühl, fiel auch manches Mal.“
Schwindelbeschwerden kommen gera-
de bei älteren Menschen häufig vor und
können Betroffene stark in ihremAlltag
einschränken. Auch Brigitte A. litt un-
ter Schwindel: „Ich hatte alle möglichen
Mittel versucht, aber nichts half, bis eine
Bekannte mich auf Taumea (rezeptfrei,

Apotheke) aufmerksam
machte.“

Mit der Kraft
der Natur gegen
Schwindel-
beschwerden
Taumea enthält

einen speziellen
Dua l-Komplex
aus zwei natür-
lichen Arznei-
stoffen: Anamir-

ta cocculus kann
laut Arzneimittel-
bild Schwindel-

beschwerden wirksam lindern.
Gelsemium sempervirens setzt laut
Arzneimittelbild bei den typischen Be-
gleiterscheinungen wie Kopfschmerzen
und Übelkeit an. Wichtig: Bei akuten,
plötzlichen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache abklären.
Die Arzneitropfen Taumea sind gut
verträglich und haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.

Medizin ANZEIGE
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Neuer Bikepark öffnet nahe der Zugspitze
Ehrwald – Nahe von Deutsch-
lands höchstem Berg eröffnet
ein neues Areal mit Abfahrten
für Mountainbiker. Der Bike-
park Zugspitze liegt auf der Ti-
roler Seite desGipfels und bietet
drei Trails mit knapp einen bis
gut vier Kilometer Länge und
unterschiedlichen Schwierig-
keiten.
Erreichbar ist der Park über

die Ehrwalder Wettersteinbahn,

gut 20 Kilometer von Garmisch-
Partenkirchen entfernt. Die Er-
öffnung ist für den 17. Mai ge-
plant. In den nächsten Jahren
sollen weitere Strecken dazu-
kommen.
Mit dem neuen Park baut die

Tiroler Zugspitz-Arena ihr An-
gebot für Radurlauber weiter
aus, heißt es vom Tourismusver-
band. Es ist der zweite Bikepark
in der Region, ein erster steht

schon in Lermoos-Biberwier,
nur wenige Kilometer von Ehr-
wald entfernt. (dpa)

Der Bikepark Zugspitze bietet
drei Trails mit knapp einen bis
gut vier Kilometer Länge und
unterschiedlichen Schwierig-
keiten. FOTO: NIKOLA RADOVIC

Galaxy Tab A11+ für nur 1,– € sichern!
Mit PAZ Digital verlässlich informiert bleiben.

Peine. Mit unseren attraktiven Bundle-An-
geboten verbinden Sie die digitale Ausgabe
Ihrer Peiner Allgemeinen Zeitung (E-Paper)
mit einem hochwertigen Tablet von Sam-
sung für ein modernes und komfortables
Leseerlebnis. Sichern Sie sich jetzt das Sam-
sung Galaxy Tab A11+ für eine einmalige
Zuzahlung von nur 1,– € statt 199,– €. Als
besonderes Extra erhalten Sie für Ihre Be-
stellung eine Geldprämie in Höhe von
100,– € geschenkt.

Mit PAZ Digital bleiben Sie jederzeit bestens
informiert über das Geschehen in Ihrer Hei-
mat und der Welt – und das sogar schon am
Vorabend ab 20 Uhr, wenn die digitale Aus-
gabe von morgen bereits für Sie zur Verfü-
gung steht. Das Tablet gehört nach der
Mindestlaufzeit von 24 Monaten Ihnen und
ermöglicht es Ihnen, flexibel zu Hause oder
unterwegs in gewohnter Qualität zu lesen.
Darüber hinaus genießen Sie uneinge-
schränkten Zugang zu allen Artikeln, Pod-
casts und Videos auf PAZ-online.de sowie in
der App.

Dieses Angebot gilt sowohl für Neukunden
als auch für Leser, die von der gedruckten
Ausgabe auf digitales Lesen umsteigen
möchten. Das Komplettpaket Samsung Ga-
laxy Tab A11+ inklusive E-Paper und Plus-
Inhalten und 100,- € Geldprämie ist für
monatlich nur 45,90 € erhältlich, zzgl. einer
einmaligen Zuzahlung von 1,- €. Die Min-
destlaufzeit beträgt 24 Monate.
Bestellen Sie bis zum 27.07.2026 auf
abo.PAZ-online.de/jetztstarten oder
telefonisch unter 05171/406 176.

Wissen, was Peine, die
Region und die Welt bewegt.

Mehr Informationen auf
abo.PAZ-online.de/jetztstarten

oder telefonisch unter 05171/406 176

Mit PAZ Digital verlässlich informiert bleiben.

Galaxy Tab A11+Galaxy Tab A11+
für nur 1€ sichern!für nur 1€ sichern!

TabletTablet

+100€+100€

für 1€für 1€

geschenkt

statt 199€

13993301_002426
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Homeoffice oder Büro:
Was sich steuerlich mehr lohnt

Die Homeoffice-Pauschale
bleibt auch 2026 für Millionen
Beschäftigte einwichtigerHebel,
um Steuern zu sparen - und
könnte in vielen Fällen sogar at-
traktiver sein als die Entfer-
nungspauschale, die derArbeits-
weg ins Büro verspricht.
Aktuell können Steuerzahler

pro Tag im Homeoffice sechs
Euro geltendmachen - fürmaxi-
mal 210 Tage im Jahr. Das ergibt
bis zu 1.260 Euro jährlich. „Die
Pauschale wird ohne Nachweise
gewährt und zählt zu den Wer-
bungskosten“, sagt Daniela Kar-
be-Geßler vomBundder Steuer-
zahler.
Auf der anderen Seite gilt seit

2026 eine einheitliche Entfer-
nungspauschale von 38 Cent pro
Kilometer ab dem ersten Kilo-
meter des einfachen Arbeits-
wegs. Doch ein genauer Blick
zeigt: Die tatsächlichen Kosten
für denArbeitsweg liegen oft da-
rüber. Denn gerade bei hohen
Spritpreisen verliert die Pau-
schale in der Praxis an Attrakti-
vität - insbesondere bei kürzeren
Strecken.

Mogeln ist tabu
Für viele Beschäftigte kann das
Homeoffice daher finanziell die
bessere Wahl sein. Denn die

sechs Euro pro Tag sind unab-
hängig von Entfernung oder tat-
sächlichen Kosten - und damit
klar kalkulierbar. „Wernurweni-

geKilometer zurArbeit fährt, er-
hält über die Entfernungspau-
schale oft weniger als im Ho-
meoffice“, sagt Karbe-Geßler.

Wer es sich also aussuchen kann
und nur einen kurzen Arbeits-
weg hat, fährt mit der Heim-
arbeit steuerlich besser.
Wichtig: Ganz gleich, für wel-

che Pauschale man sich ent-
scheidet - sie „wirkt sie sich nur
aus, wenn die Werbungskosten-
pauschale von 1.230 Euro über-
schritten wird“, erklärt Karbe-
Geßler.
Und ebenfalls wichtig: Falsche

Angaben, um sich steuerlich
besserzustellen, dürfen Beschäf-
tigte keineswegs machen. Wer
mal im Homeoffice und mal im
Betrieb arbeitet, sollte darum
unbedingt Buch führen. Eine
einfache Übersicht der Homeof-
fice- undBürotage, etwa in Form
einer Excel-Liste oder eines Ka-
lenders, ist sinnvoll, da pro Tag
steuerlich nur eine Variante an-
gesetzt werden darf.
Die jeweiligen Angaben gehö-

ren in die Anlage N der Steuer-
erklärung. Dort können Be-
schäftigte zudem Kosten für
Arbeitsmittel geltend machen -
etwa einen benötigten Laptop
oder den Bürostuhl. (dpa)

Die Arbeit von zu Hause erledigen: Aus steuerlicher Sicht kann das - gerade bei kurzen Arbeitswegen -
durchaus lohnenswert sein. FOTO: LEA WINKLER

Gewinnen Sie Tickets für das
Gartenfestival Herrenhausen!

Vom 22. bis 25. Mai 2026 ver-
wandeln die Herrenhäuser Gärten
sich in ein Paradies für Outdoor-
Living, Design und Genuss. Rund
140 Aussteller präsentieren Pflan-
zen, Outdoor-Möbel, Mode und
kulinarische Highlights – von ex-
klusiven Outdoor-Küchen bis zu
stilvollen Accessoires. Freuen Sie
sich auf Walking Acts, ein Kinder-
programm und köstliche Speisen
wie Köttbullar und Flammlachs.

Die Peiner Allgemeine Zeitung
verlost 5x2 Eintrittskarten. So
können Sie an der Verlosung teil-
nehmen: Scannen Sie den QR-
Code und hinterlassen Sie auf
unserer Gewinnspielseite Ihre
Kontaktdaten. Teilnahmeschluss
ist der 18. Mai 2026, 23:30 Uhr.

Wir wünschen viel Glück!

ANZEIGE

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

Foto: Evergreen
14773201_002426
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Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Vöhrum
Duttenstedt
Schwiecheldt
Klein Ilsede
Klein Bülten
Wierthe
Bortfeld

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

Wir suchen
Dich!
Teamleiter (m/w/d)
Wenn Du eine zuverlässige Persönlichkeit bist und Freude an der Arbeit
in der Logistik hast, komm in unser Team!

Arbeitsort Peine, Früh- und Spätschicht Mo-Fr (5 Tage Woche),
Vollzeit

Übertarifliche Bezahlung, Urlaubs- und Weihnachtsgeld,
zusätzl. Gesundheitsleistungen

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Bewirb Dich bitte unter 05171 – 90 53 621
oder schriftlich an: Rieger-Logistik GmbH, Echternplatz 1, 31224 Peine
E-Mail: stefanie.list@rieger-logistik.de
www.rieger-logistik.de

Wir suchen
Dich!
Staplerfahrer (m/w/d)
für Schubmaststapler (gewünscht/keine Vorraussetzung, innerbetriebl.
Ausbildung mögl.)

Wenn Du eine zuverlässige Persönlichkeit bist und Freude an der Arbeit
in der Logistik hast, komm in unser Team!

Arbeitsort Peine, Früh- und Spätschicht Mo - Fr (5 Tage Woche), Vollzeit

Bezahlung nach GVP-Tarif, Urlaubs- und Weihnachtsgeld zuzüglich
leistungsbezogener Prämie, zusätzl. Gesundheitsleistungen

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Bewirb Dich bitte unter 05171 – 90 53 621
oder schriftlich an: Rieger-Logistik GmbH, Echternplatz 1, 31224 Peine
E-Mail: stefanie.list@rieger-logistik.de
www.rieger-logistik.de

Wir suchen
Dich!
Kommissionierer (m/w/d)
Wenn Du eine zuverlässige Persönlichkeit bist und
Freude an der Arbeit in der Logistik hast, komm in
unser Team!

Arbeitsort Peine, Früh- und Spätschicht Mo – Fr
(5-Tage Woche)!

Bezahlung nach GVP-Tarif, Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld zuzüglich leistungsbezogener Prämie
und zusätzl. Gesundheitsleistungen!

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Bewirb Dich bitte unter 05171 – 90 53 621
oder schriftlich an: Rieger-Logistik GmbH, Echternplatz 1, 31224 Peine
E-Mail: stefanie.list@rieger-logistik.de
www.rieger-logistik.de

Wir sind ein Unternehmen der Woh-
nungswirtschaft und suchen eine/n

Hausmeister (m/w/d)
auf Minijob-Basis

für die Pflege der Grünanlagen, Win-
terdienst und Reinigungsarbeiten in
unseren Wohnanlagen in Peine.

GEWO
Wohnungsunternehmen
GmbH & Co. KG
Tel. 05175/954763
www.gewo.org

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2004 – 2026
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Gelernter Gärtner sucht Arbeit
‡ 0157/33254341

Fliesenleger sucht Arbeit.
‡ 0160/ 977 39 654

Junge Frau übernimmt Tätigkeiten im
Haushalt, bei älteren Personen
‡ 0152/15957258

Polo, 1.2, 4 T., schwarz, Bj. 12, TÜV
neu, Bestzustand, Vollausstattung,
5.900€ ‡0152/11545982

Fahrzeugankauf! Alles anbieten
Tel. 0173/6679148

Kaufe gebr. Motorräder
auch defekt ‡ (0531) 8789370

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Salzgitter Lebenstedt, modernisierte
u. möblierte 1 Zi.-Whg. mit neuer EBK,
Parterre, 30m², Bj. 61, Fernhzg.,
Laminat u. Fliesen, Bad m. Du., neuer
Stromzähler m. Fernabfrage, Keller,
45.000€, sof. beziehbar, auch zu verm.,
300€ KM+ 150€ NK ‡ 0151/42063328

In PE-Zentrum gesucht
Vertriebsleiter und Partnerin suchen
Eigentumswohnung ab 90m² Wfl., mit
Balkon und ggf. Küche. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Wohlfühl-ETW gesucht
Nettes Paar, beide in der IT-Branche,
sucht schöne ETW in gepfl. Haus mit
3-4 Zi und gern Kellerraum. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Familienvater sucht...
...Wohnung ab Baujahr 1950 zur
Altersvorsorge. Zustand egal. Auch
renovierungsbedürftig. Unkomplizierte
Abwicklung. ‡ 0531 18056127

Bis ca. 500.000,- gesu.
Professor im Ruhestand sucht für sich
u. seine Familie ein schönes, gepfl.
Haus oder Bungalow im Raum Peine.
Mit 4-6 Zi, Garten und Garage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Wieder aufs Land …
Leitender Konzern-Ingenieur sucht
gemütl. Einfam.haus, Bauernhaus oder
Resthof mit gr. Garten in ruhiger Lage,
max. 15 min Fahrt nach Peine. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Gesucht in Ilsede
Familie aus Hildesheim sucht Haus ab
120m² Wfl. bis max. 350.000,-, je nach
Zustand, Lage und Größe. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Kleines MFH gesucht
Allgemeinmediziner sucht als Alters-
vorsorge gepflegtes Mehrfam.haus ab 4
Einheiten gut vermietb. Lage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Haus in Lengede gesu.
Beamtin u. ihre Familie suchen schönes
EFH, DHH oder RH ab 4 Zi. in Lengede,
Broistedt oder ähnliche Lage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 200.000,- gesu.
Mechatroniker u. Partnerin suchen EFH,
DHH oder RH, gern mit Keller oder
Garage, auch zum Renovieren. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Großzüg. Haus gesucht
Ärztin und Lehrer su. für sich und die 3
Kinder neues Zuhause mit ausreichend
PLatz, mind. 5-7 Zi und Garten. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Haus in Ilsede gesucht!
wir suchen ein Haus in Groß Ilsede und
Umgebung zum Kauf!
‡ 05172 - 9667116

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum abreißen.
‡ 0176/ 86099868

SUCHE Baumöglichkeit
ab 400qm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof o.ä.
‡ 0176/ 15416372

2 Zi. Single-Wohnung in Abbensen zu
verm. 55m², mit Terrasse u. EBK, ab
1.6.26, 550€ WM‡ 0160 98406648

Wohnung zu vermieten 3,5 Zi.,
63,5m², Küche, Bad, Balkon, Keller
und PKW-Stellpl., 500€ KM + NK
‡05177 1275

3 ZKB, ab sofort ‡ 0163/1913491

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallopeine.de
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STELLENANGEBOTE

HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

STELLENGESUCHE

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

KFZ ANGEBOTE

KFZ GESUCHE

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

WOHNMOBILE /
−WAGEN

VW

EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENVERKAUF

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE

2 ZIMMER

3 ZIMMER

IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

TRANSPORTE / UMZÜGE

IMMOBILIENMARKT
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EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

Mehr Infos:
www.paz-online.de/gesundgehoert

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

Jetzt auf unserem
neuen YouTube-Kanal
ansehen!
www.youtube.com/
@gesundgehoert

powered by

neuen YouTube-Kanal 

Enthält bezahlte Werbung. Die

WAZ haben keinen Einfluss
Redaktionen der PAZ, AZ und

auf den Inhalt des Podcasts.

Darm aus dem
Gleichgewicht

ARLETT DÜKER UND CARINA BLASI

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 27 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

Kola Garten- und
Landschaftsbau

 05171/295182 von 9 – 13 Uhr
Vöhrumer Str. 20 in Peine

info@kola-peine.de

Terrassenbau, Wegebau, Pflaster-
arbeiten, Zaunbau, Rohrleitungs-
bau, Gehölz- und Heckenschnitt

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

Hiesiger
Dachdecker

hat noch
Termine frei:

• Dacharbeiten aller Art
auch Kleinaufträge

• Dachrinnenreinigung
2.50 € pro lfdm

Tel.
0531 61 83 68 19

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0175/2127702
info@uener-putz.de

Maler- u. Tapezierarbeiten, Treppen-
häuser u. Fassaden. Malermeister
Lars Kather ‡ 05172/ 126940

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

PLISSEE PEINE
Kostenlose Beratung und

unverb. Angebot.
Lieferzeit undMontage

in nur 14 Tagen!
Tel.: 0 51 76 - 555 20 24

www.plissee-peine.com

halloPEINE
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Bundesverband
Deutscher

Anzeigenblätter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsauf-
kleber mit dem Zusatzhinweis: „bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten an-
zubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Ver-
braucherprotal www.werbung-im-Briefkasten.de

buero@gashi-peine.de
www.gashi-peine.de

Telefon: 05171/9400176

Gartengestaltung, Baumfällung, Erd- u.
Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

MÜLLER TIEFBAU
• Pflasterarbeiten
• Kanalarbeiten

• Erdarbeiten • Baggerarbeiten
• Keller-Freilegung und

Abdichtung

0173 - 6437105

Gartenpflege Tel.: (0172) 159 38 60

Malner Gartenbau
Als GaLabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir Ihren Garten, fällen
Bäume, bauen Zäune u. Terrassen,
führen Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
 05171 / 29 23 22

Biete preisgünstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumfällarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer
‡(01 73) 9622350

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nähmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Münzen, Bücher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.
BS ‡(0152) 15790993

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

GARTENPFLEGE & MEHR zuverlässig
Heckenschnitt, Rasenpflege, Zaunbau
uvm. DW-Gartenbau - 0160 764 66 52

Entrümpelung mit Gewinn, Haush.-
Auflösung ‡(0176) 21048758 od.
(05176) 2500666 Meisterbetrieb

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinaufträge.‡0531/37957766

Bachmann Tapezier- und
Anstricharbeiten ‡ 05171/9881742

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich ‡ 0163/2051299

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht ‡(039403) 94168

Colliewelpen mit Papiere VDH aus
liebevoller Hobbyzucht suchen Ende
Juni ein neues Zuhause Tel:05175/7363

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Er, 60 J., gut situiert, sucht Sie, jung,
diskret und aufgeschlossen für
erotische Momente ‡ 0157 / 33366626

Gebrauchtes Tonbandgerät oder
Plattenspieler zu kaufen gesucht Te.
0179/1698142

www.sielmann-stiftung.de/
testament

Was bleibt?
Mein Erbe.
Für unsere Natur.
Helfen Sie mit, bedrohte Tier-
arten und Lebensräume unserer
Heimat auch für nachfolgende
Generationen zu schützen und
den Verlust der Artenvielfalt zu
stoppen. Geben Sie eigeneWerte
weiter: mit einem Testament
zu Gunsten der gemeinnützigen
Heinz Sielmann Stiftung.

Ein kostenfreier Ratgeber zum
Thema Testament und Engage-
ment liegt für Sie bereit.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf
unter 05527 914 419
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GARTEN KUNST− UND
SAMMLERMARKT

DIENSTLEISTUNGEN

MARKTPLATZ

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

TIERMARKT

KAMINE / SAUNA

BEKANNTSCHAFT

ER SUCHT SIE

VERSCHIEDENES
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DIETER BOHLEN • VANESSA
MAI • JOSH.

FRIDA GOLD & RIKU RAJAMAA • DIE PRINZEN

GLOCKENBACH • VOLLGASORCHESTER • LEA
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Jetzt Tickets sichern! www.brawo-open.de

02.07. – 12.07.2026

BRAWOOPEN 2026
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