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Die Marketinggesellschaft setzt auf Blumenvielfalt fUr die Innenstadt 05171/7696861

CHorneffer@web.de
Peine. Die Peiner Innenstadt = .
blitht auch in diesem Jahr wie- Frahstiicksbuffet
der auf: Blumeninseln in neuer 20,90 €
Optik und mit besonders insek- samstags & sonntags ab 9 Uhr
tenfreundlichen Blithpflanzen
sollen dabei allerdings nicht nur BURGER-SATT

die Aufenthaltsqualitdt in der
Innenstadt steigern, sondern
gleichzeitig ein sichtbares Zei-

chen fiir mehr Nachhaltigkeit fir 22,50 € p. P.
ur}d B iodiversitit Setze@ wie die Um Vorabreservierung wird gebeten
stadtische Marketinggesell-
schaft mitteilt. Die ausgewihl- Sonntag, 07.06.26
ten Pflanzen seien eine beson- ab 11:00 Uhr
ders wertvolle Nahrungsquelle
fiir Bienen und andere Be- Pretty Cashanga
stiuber-Insekten. Eintritt frei

»Mit den insektenfreundli- .
chen Blumeninseln méchten et =5 = r‘té‘::’ .- Stranderlebnis pur
wir bewusst ein sichtbares Zei-  Die City quht auf Die Pflanzinseln fiir die Peiner Innenstadt sind mit besonders msektenfreundh- Blick auf den See
chen fiir mehr Biodiversitat im  chen Blumen bestiickt. FOTO: PEINE MARKETING GMBH Tretbootvermietung
Herzen unserer Stadt setzen. C k .I
Gerade Bienen und andere Be-  minze und Storchschnabel. ,Wir ~ Barlen-Herbig weiter. Auch bei  fiir die Fasser entschieden, weil ocktails
stduber sind unverzichtbar fiir —haben schon bei der Bepflan- den rund 20 Blumeninseln in  sie auf die Identitdt der Stadt Happy Hour

das okologische Gleichgewicht
und unsere Landwirtschaft. Thr
Schutz geht uns alle an - deshalb
schaffen wir nicht nur attraktive
Griinflachen, sondern zugleich
wertvolle Lebensraume fiir In-
sekten mitten in der Innen-

stadt®, erkldrt Anja Barlen-Her- quent weiterentwickeln und rierte Wasservorrite in den  spricht die Marketing GmbH. Wir iibertragen alle
big, Geschiftsfithrung der Peine  gleichzeitig die schone Atmo- Pflanzgefiflen versorgt. Da-  Bisin den Monat Oktober sollen . g
Marketing GmbH. sphire fiir eine langere Verweil-  durch reduziert sich der Pflege-  sie dann die Passanten erfreuen WM-Spiele der
Bepflanzt sind die Gefiafle mit ~ dauer der Besucher in der In- aufwand erheblich, heifit es. undPeine von seiner blithenden
Prachtkerze, Wolfsmilch, Berg-  nenstadt erhalten’, erkldrt Anja  ,Wir haben uns in diesem Jahr  Seite zeigen. deutschen hSAannSChaft
am See.

zung der blithenden Stadtoase
an der OpenStage auf dem his-
torischen Marktplatz auf Bie-
nen- und Insektenfreundlich-
keit gesetzt. Wir mdchten mit
den Blumenfissern den Nach-
haltigkeitsgedanken konse-

Holzfass-Optik wurde dem As-
pekt der Nachhaltigkeit Rech-
nung getragen: Die ,,Flower Bar-
rels“ bestehen aus 100 Prozent
recyceltem Kunststoff gemischt
mit Grasfasern. Das Besondere:
Die Blumen werden tiber integ-

Peine als Bierstadt seit dem 14.
Jahrhundert einzahlen’, erginzt
Anja Barlen-Herbig.

Etwas Zeit bendétigen die far-
benfrohen Arrangements zum
Anwachsen, bis sie ihre volle
Blittenpracht entfalten, ver-

Sommer startet
in lhrem Garten!

Entdecken Sie unsere moderne
GalLa-Ausstellung und erleben Sie

frische Ideen fiir lhren Traumgarten.

J_  TISCHLEREI Markisen
e il g
lﬂmﬂ“ﬂmﬁﬂhﬂr

bE

Fenster

donnerstags 18:00 bis 21:00 Uhr
Auswahl von 5 Burgern
dazu Pommes und Kartoffelecken

Mo - Do 18 - 20 Uhr
alle Cocktails 2 € glinstiger
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randes
Da bau ich drauf.

e Termin
vereinbaren

Peine
Dieselstr. 1, Tel. 05171/7009-0

n www.baustoff-brandes.de
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Vohrumer Feuerwehr feierte 100. Geburtstag

GroBer Festkommers zum Jubildum im Dorfgemeinschaftshaus / Ruckblick mit vielen Anekdoten

Vohrum. Ein Jahrhundert im
Dienst am Nachsten: Unter die-
sem Leitmotiv feierte die Freiwil-
lige Vohrum einen groflen Fest-
kommers anlésslich ihres 100-
jahrigen Bestehens. Rund 180
Giste aus Politik, Verwaltung und
dem Feuerwehrwesen kamen im
feierlich geschmiickten Dorfge-
meinschaftshaus Vohrum zusam-
men, um eine Gemeinschaft zu
ehren, die am 2. Mai 1926 - also
vor 100 Jahren - in der Gaststitte
»Deutsche Eiche* von 64 Griin-
dervitern ins Leben gerufen wur-
de.

Eine Kuh im Kanal

Um dasletzte Jahrhundert gebiih-
rend in Ehren zu halten und die
Historie fir kommende Genera-
tionen zu bewahren, gab die
Feuerwehr eine umfangreiche
Festchronik mit den wichtigsten
Ereignissen heraus. In dieser
Chronik wiirdigte Peines Biirger-
meister Klaus Saemann die Wehr
im Gruflwort als ,,lebendiges Ge-
meinschaftsprojekt und be-
zeichnete sie als einen ,Leucht-
turm des Gemeinsinns®, der Voh-
rum nicht nur sicherer, sondern
auch lebendiger mache.

Feuertonne.

Ortsbrandmeister ~ Sebastian
Goldmann nahm die Géste in sei-
ner Festrede mit auf eine Zeitreise
durch die bewegte Geschichte. Er
erinnerte an Meilensteine wie den
Bau des Feuerwehrhauses in
Eigenleistung Anfang der 70er
Jahre und die Griindung der er-
folgreichen  Jugendfeuerwehr
1973.

Fiir Heiterkeit sorgten Anekdo-
ten wie die legendire ,,Kuh-Wet-
te“ von 1959, bei der die Kuh
»Blimchen® im Mittellandkanal

Zum Jubildum gab es fiir die Feuerwéhr Véhrum eine besondere

FOTO: ECKHARD BRUNS

schwimmen musste, oder der ku-
riose  Einsatz gegen eine
»Schaumparty“ im Marz 2024, bei
der die Wehr mit provisorischen
Schneeschiebern aus Pappe gegen
Unmassen an Loschschaum
kidmpfen musste.

Nationalhymne zum Abschluss

Auch Stadtbrandmeister Olaf
Schurig lobte die rasante Ent-
wicklung der Wehr: So seien vor
100 Jahren die Feuerwehrleute
noch mit der ersten handbetrie-

benen Druckspritze zu Brander-
eignissen ausgeriickt, heute bildet
die Freiwillige Feuerwehr eine der
schlagkriftigsten  Stiitzpunkt-
feuerwehren der Stadt Peine.

Der offizielle Teil endete mit
der Nationalhymne mit der Be-
gleitung durch den Feuerwehr-
musikzug Abbensen, anschlie-
fend wurde bis spit in die Nacht
gefeiert.

Weitere Termine stehen an

Mit dem Jubiliumsball sind die
Feierlichkeiten nicht zu Ende:
Am 20. Juni findet die mittlerwei-
le traditionelle Mitsommernacht-
sparty am Feuerwehrhaus statt.
Dort wird auch eine neue grofle
Feuertonne zum Einsatz kom-
men, verrdt Ortsbrandmeister
Goldmann. Dieses Jubildumsge-
schenk iiberreichten zur Freude
der Wehr die Loschverbundsmit-
glieder aus Eixe und Rohrse. Im
September richten die Vohrumer
im Rahmen des Jubildumsjahres
die Stadtwettkdmpfe aus.

Fiir emotionale Momente sorg-
te die Ehrung verdienter Mitglie-
der: Im Rahmen der Jubilaums-
veranstaltung wurde Maren Stra-
ke fiir 25-jahrige Mitgliedschaft

ausgezeichnet. Karsten Hoft-
mann und Otto Hagemann er-
hielten die Ehrung fiir 50 Jahre
Treue zur Wehr.

In der Freiwilligen Feuerwehr
Vohrum setzen sich aktuell 74 Ka-
meraden und Kameradinnen ak-
tiv fur die Sicherheit der Allge-
meinheit ein. Hinzu kommen 13
Mitglieder in der Altersabteilung
sowie 440 fordernde Mitglieder.
Und auch die Nachwuchsarbeit
wird grofigeschrieben: Die Ju-
gendfeuerwehr wurde vor mitt-
lerweile tiber 50 Jahren gegriin-
det, ihr gehodren zurzeit 26 Ju-
gendliche zwischen 10 und 16
Jahren an. In der Kinderfeuer-
wehr werden 21 Nachwuchskraf-
te an die Feuerwehrarbeit heran-
gefiihrt.

»Unsere Wehr zeichnet vor al-
lem der Zusammenhalt, die Ver-
lasslichkeit und der gute Ausbil-
dungsstand aus®, freut sich der
Ortsbrandmeister. Neben der
Brandbekdmpfung wird die Wehr
haufiger zu weiteren Einsdtzen
gerufen: Dazu gehdren unter an-
derem Hilfeleistungen, zum Bei-
spiel bei Unféllen oder als Trage-
hilfe, aber auch Einsitze an der
Bahnstrecke, so Goldmann.

Schubladenschétze: Warum sich selbst Zahngold heute lohnen kann.

Was oft jahrelang unbeachtet bleibt.

Die Niederscichsische Goldbdrse Braunschweig: auch bekannt
aus FOCUS MONEY

Braunschweig. Es beginnt oft mit
einem kleinen Gedanken: ,Was sich
wohl alles in dieser Schublade ange-
sammelt hat?* Die Rede ist nicht von
alten Fotos oder Dokumenten, sondern
von Dingen, die iiber Jahre hinweg ge-
sammelt, geerbt oder verschenkt wur-
den. Ungetragener Schmuck, einzelne
Miinzen, Taschenuhren, Bruchgold
oder auch Zahngold liegen oft unbe-
achtet in Schachteln und Schriinken.
Was auf den ersten Blick wie eine zu-
fillige Sammlung wirkt, kann sich heu-
te als echter Schatz entpuppen. Gerade
in vielen Braunschweiger Haushalten
befinden sich Edelmetalle, deren tat-
sichlicher Wert iiber die Jahre aus
dem Blick geraten ist. Besonders bei
Erbschaften zeigt sich immer wieder,
dass sich in alten Schmuckstiicken oder
Zahngold erhebliche Werte verbergen
konnen.

Genau hier setzt die Niedersichsi-
sche Goldbérse in Braunschweig an.
Das Braunschweiger Unternehmen
unterstiitzt Kunden dabei, verborgene
Werte professionell einschitzen zu
lassen und Klarheit tiber den tatsichli-
chen Edelmetallgehalt zu erhalten. Die
Bekanntheit der Niedersichsische
Goldborse Braunschweig, unter an-
derem durch Berichterstattungen in
Focus Money, steht dabei fiir Vertrau-
en, Transparenz und langjihrige Er-
fahrung. Erginzt wird dieser Anspruch
durch die enge Partnerschaft mit der
traditionsreichen Scheideanstalt Heim-
erle + Meule, der iltesten Scheidean-
stalt Deutschlands und einem der grof-
ten Edelmetallverarbeiter Europas mit
iiber 180 Jahren Erfahrung seit 1845.

Einfach mitbringen und professio-
nell priifen lassen

Viele Menschen versuchen zunichst
selbst einzuschitzen, welche Stiicke
wertvoll sein konnten. Genau darin

Wir haben am
Samstag 23.05.2026
geschlossen und

sind Dienstag
wieder fiir
Sie da.

liegt jedoch hiufig der Fehler. Denn
gerade unscheinbare oder beschidigte
Gegenstinde besitzen oft einen iiber-
raschend hohen Edelmetallanteil.

Die Niedersichsische Goldborse
Braunschweig empfiehlt deshalb,
Schmuck, Zahngold, Bruchgold, ein-
zelne Miinzen oder alte Uhren voll-
stindig mitzubringen und nicht vorab
auszusortieren. Die Stiicke koénnen
unkompliziert gesammelt und einfach
so mitgebracht werden. Eine Vorberei-
tung oder Vorsortierung ist nicht not-
wendig, da die gesamte Priifung direkt
vor Ort und transparent vor den Augen
der Kunden erfolgt.

Dabei nimmt man sich bewusst Zeit fiir
eine verstindliche und nachvollziehba-
re Bewertung. Jedes Stiick wird einzeln
gepriift und transparent eingeordnet.
Zum Einsatz kommt moderne Ront-
genfluoreszenz Analyse, auch XRF
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Analyse genannt. Dieses hochprizise
Verfahren erméglicht eine exakte Be-
stimmung des Edelmetallgehalts, ohne
dass die Stiicke beschidigt oder verin-
dert werden miissen. Gerade bei Erb-
stiicken oder ilteren Schmuckstiicken
schafft diese schonende Methode zu-
sitzliches Vertrauen. Kunden erhalten
dadurch nicht nur eine Einschitzung
des Wertes, sondern auch ein besseres
Verstindnis dafiir, was sich tatsichlich
in ihrem Besitz befindet.

Zahngold wird hiufig unterschitzt
Wihrend Schmuck oft mit Erinnerun-
gen verbunden ist, fillt die Entschei-
dung beim Zahngold vielen Menschen
leichter. Genau deshalb riickt dieser
Bereich aktuell stirker in den Fokus.

Zahnarztpraxen geben entfernte Kro-
nen oder Prothesen an die Patienten
zuriick. Was anschliefend oft un-
beachtet bleibt, kann heute einen er-
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Aktueller Goldkurs: : 4.713,750 USD/Ounce
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heblichen Wert besitzen. Selbst kleine
Mengen enthalten hiufig hochwertige
Edelmetalle, deren Preis sich durch die
aktuelle Marktsituation besonders be-
merkbar macht.

Dabei geht es lingst nicht nur um Gold
allein. Zahngold besteht hiufig aus ver-
schiedenen wertvollen Metallen, die
gemeinsam einen deutlich hoheren
Gesamtwert ergeben konnen. Gerade
iltere Legierungen enthalten oft iiber-
raschend hohe Edelmetallanteile.

Viele Kunden sind deshalb erstaunt,
wie viel Potenzial selbst in kleinen oder
stark abgenutzten Stiicken steckt.

Vertrauen durch Transparenz und
Erfahrung

Der Ablauf bei der Niedersichsi-
schen Goldbérse Braunschweig ist
bewusst transparent gestaltet. Kunden
erleben keine anonyme Versandab-
wicklung, sondern eine persénliche Be-

ratung direkt vor Ort in Braunschweig.
Alle Schritte der Bewertung werden
nachvollziehbar erklirt und offen dar-
gestellt.

Viele Besucher sind iiberrascht, wie
unkompliziert und verstindlich der ge-
samte Ablauf gestaltet ist. Gerade iltere
Menschen empfinden es als angenehm,
personliche Ansprechpartner vor Ort
zu haben und alle Bewertungen direkt
mitverfolgen zu konnen.

Auch Kundenbewertungen spiegeln
genau diese Erfahrung wider. Kathrin
B. schreibt:

,Sehr seriose und kompetente Bera-
tung. Ich habe bei der Goldbérse einen
sehr guten Preis fiir meinen Gold-
schmuck erzielt. Ich bin sehr zufrieden
und kann den Service nur empfehlen.
Vielen Dank fiir die Zeit und Miihe, die
Sie aufgebracht haben.”

Gerade dieser personliche Ansatz
schafft Vertrauen und sorgt dafiir, dass
sich viele Kunden gut aufgehoben fiih-
len.

Fazit: Ein Blick in die Schublade
kann sich heute besonders lohnen
Viele Menschen unterschitzen, welche
Werte sich iiber Jahre hinweg in ihren
eigenen vier Winden angesammelt ha-
ben. Gerade Zahngold, alter Schmuck
oder Bruchgold werden oft vergessen,
obwohl sie heute einen spiirbaren fi-
nanziellen Mehrwert bieten kénnen.
Ein Besuch bei der Niedersichsi-
schen Goldborse Braunschweig
schafft Klarheit dariiber, welche Werte
tatsichlich vorhanden sind. Moderne
Analyseverfahren, personliche Bera-
tung und transparente Abliufe sorgen
dabei fiir Vertrauen und Sicherheit.
Gerade in Zeiten hoher Edelmetallprei-
se entscheiden sich viele Braunscheiger
bewusst dafiir, ihre Schubladen neu zu
entdecken und ungenutzte Werte sinn-
voll einzusetzen.

COLD
BORSE

BRAUN HWEIG
NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendit};‘
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch ferminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

5290601_002426
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Peine Marketing testet
neues Eventformat

Das ,,Handmade Art Festival® vom 28. bis 30. Mai soll

gezielt neue Besuchergruppen nach Peine fihren

Peine. Mit einem neuen Veran-
staltungsformat will Peine Mar-
keting Ende Mai frischen
Schwung in die Innenstadt brin-
gen: Beim ersten ,,Handmade Art
Festival préisentieren von Don-
nerstag, 28. Mai, bis Samstag, 30.
Mai, mehr als 30 Kunsthandwer-
ker, Manufakturen und Handler
ihre handgemachten Produkte in
der Peiner Innenstadt. Die Stan-
de erstrecken sich jeweils von 11
bis 18 Uhr vom Historischen
Marktplatz bis weit in die Breite
Strafle hinein.

Hinter der Premiere steckt vor
allem die Idee, neue Besucher-
gruppen nach Peine zu holen und
die Innenstadt mit einem beson-
deren Erlebnisformat zu beleben.
»Wir wollten ein ganz neues For-
mat in Peine testen’, erkldrte Pei-
ne-Marketing-Geschiftsfiihre-
rin Anja Barlen-Herbig.

Grundlage seien Analysen ge-
wesen, welche Zielgruppen im
Umbkreis von rund 50 Kilometern
angesprochen werden kénnten.
»Wir haben auch sehr viele junge
Menschen, die besondere Erleb-
nisse suchen. Deshalb bieten wir
jetzt ein kreatives Format an, das
genau das leisten soll.“

Gemeinsam mit der Kauf-
mannsgilde habe Peine Marke-
ting deshalb ein Konzept entwi-
ckelt, das Kunsthandwerk, Kuli-
narik und Innenstadtbummel
miteinander verbindet. ,Es geht
darum, Menschen aus nah und
fern nach Peine zu holen’, sagte
Barlen-Herbig. Die Kaufmanns-
gilde sei dabei ein ,wertvoller
Partner®

Auch Peines Biirgermeister
Klaus Saemann sieht in dem Fes-

* Altbausanierung
* Fliesenarbeiten

* Bauwerksabdichtung
« Zimmerarbeiten

Fabienne Freder, Klaus Saemann, Anja Barlen- Herblg und Séren
Stolte haben das Konzept fiir das Handmade Art Festival in Peine

vorgestellt.

tival einen weiteren Baustein zur
Belebung der Innenstadt. ,,Es ist
ein zusdtzliches Format, mit dem
wir versuchen, Frequenz in die
Innenstadt zu bekommen®, sagte
Saemann.

Kunst und Kultur seien dabei
»ein dankbares Thema®, weil sie
unterschiedliche Altersgruppen
ansprechen wiirden. Besonders
spannend finde er, dass die Ver-
anstaltung bewusst von Don-
nerstag bis Sonnabend stattfin-
det. ,,Einfach mal ein bisschen in
die Woche reinzugehen, erklért
Saemann die Idee. Wenn das
Wetter mitspiele, konne das Fes-
tival ,ein toller Erfolg“ werden.
Davon profitierten am Ende
Gastronomie, Einzelhandel und
die gesamte Innenstadt.

Wie vielfiltig das Angebot aus-
fallen soll, erlduterte Eventmana-
gerin Fabienne Freder. Insgesamt
bis zu 32 Stinde werden aufge-
baut. Mit dabei seien sowohl lo-
kale Anbieter als auch Handler
aus weiter entfernten Regionen -
sogar aus den Niederlanden.
»,Das Sortiment reicht von
Schmuck, Lederwaren, Keramik
und Holzarbeiten bis hin zu

FOTO: RALF BUCHLER

Biirsten, Seifen, Edelsteinen und
handgemachter Dekoration’
zahlte Freder auf.

Daneben spielt auch Kulinarik
eine wichtige Rolle. Besucher
konnen unter anderem Honig,
Gewtirze, Kise, Olivenol, Lak-
ritz, Mandelgebiack oder Weine
entdecken. ,,Also wirklich quer-
beet - alles, was das Herz be-
gehrt", sagte Freder.

Auch die Kaufmannsgilde
setzt Hoffnungen in das neue
Format. ,Wir freuen uns, wenn
wir Frequenz in die Innenstadt
und in die Geschifte bekommen,
sagte Vorstandsmitglied Soren
Stolte. Gerade ohne verkaufsoffe-
nen Sonntag sei es spannend zu
sehen, wie sich die Veranstaltung
entwickle. Stolte erinnerte zu-
dem an frithere Veranstaltungen
wie den Krammarkt: ,Das hier ist
jetzt ein wenig anders. Da geht es
auch um Kulinarik.“

Fir zusitzliche Atmosphire
sorgt am Sonnabend die Open
Stage auf dem Historischen
Marktplatz. Dort spielt von 10.30
bis 14.30 Uhr das Duo ,Ma Y Be“
mit einem Mix aus Rock, Jazz
und Pop.

BADSHOW 2026

" WULLBRANDT+SEELE

Kliima  “Elektro
Entdecken Sie die neueste Generation moderner Bader - von der
3D-Planung bis zur perfekten Umsetzung.
Alles aus einer Meisterhand.

12955401_002426

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
= 051 28 - 6 93 » www.bauunternehmen-heineke.de

Qé Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt

!]é Struck Recycling-Hof one

NTSORGUNG

- Wir machen lhren Schrott zu Geld -

* Schrott & Metalle « Abbruch und

« Wertstoffe Demontage
 Containerdienst
Auch bei uns: Gold- undter
Sllberankauf mit moderns
e Rontgentechmk zu borsen- ‘
S22 peine. orientierten Tageshochstpre|sen.

31224 Peine
www.struck-recycling.de

EHRLICH. SAUBER. KONSTANT.

13182201_002426

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

lhr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de

[ DFz3i0]

MEHR NACHRICHTEN = [u]
AUS PEINE uND DER REGION ﬁ.ﬁ
I_NDEN SIE AUF PAZ-online.de [®]ymg _|

12:00 - 20:00 Uhr 38112 Braunschweig

(' J Bratwurst ’) Kalte cO) Entspannte
@ vom Grill Getranke Y\ Atmosphéare

29. Mai & Waullbrandt Inspiration,
5. Juni 2026 @ + Seele Trends & Beratung
jeweils Grotrian-Steinweg-Str. 1a Lassen Sie sich personlich

beraten und inspirieren

Anmeldung
& weitere Infos

Meisterbetrieb Kelm | Inh. Mikle Kelm | Alte Dorfstr. 10, 31234 Edemissen/Abbensen |}, 05177 / 8354 | & mk@meisterbetrieb-kelm.de

14849901_002426



4 | hallo Lokales

SONNABEND, 23. MAI 2026

Unsichtbare Schlaganfall-Folgen:
Welche es gibt, was hilft

Wer an typische Schlaganfall-
Folgen denkt, dem fallen wahr-
scheinlich halbseitige Lahmun-
gen ein, vielleicht auch Bewe-
gungsstorungen, weil die Mus-
keln nicht mehr mitspielen.

Es gibt aber noch viel mehr
Folgen - und vor allem: solche,
die fiir Auflenstehende nicht
sichtbar sind. Die Stiftung Deut-
sche Schlaganfall-Hilfe nennt als
Beispiele:
¢ Konzentrations-

ddchtnisprobleme
e Sprachstérungen
e Planungsstorungen
e Personlichkeitsveranderun-

gen wie Reizbarkeit oder De-
pression
e schnelle Erschpfung

Der eine kann sich nur wenige
Minuten auf ein Gespréch kon-
zentrieren und steigt dann aus.
Die andere verbummelt Verab-
redungen und kann nur schwer
Aufgaben zu Ende bringen. Und
viele kennen den Satz: ,Du bist
nicht mehr wie frither, ich kenn'
dich doch ganz anders!*

und Ge-

Ein Schlaganfall hinterl'a.ss_t Folgen, von denen langst nicht alle

sichtbar sind.

Wichtig - sowohl fiir Betroffe-
ne als auch fiir ihre Liebsten:
,»Das ist nicht einfach eine Frage
von mangelnder Selbstdisziplin,
sondern hat reale neurobiologi-
sche Ursachen’, sagt die Neuro-

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG
psychologin Caroline Kuhn von
der Universitdt des Saarlandes.
Die Folgen eines Schlaganfalls
héngen davon ab, welche Hirn-
regionen zeitweise nicht mehr
durchblutet - und somit von der

Sauerstoffversorgung
schnitten - waren.

abge-

Tipps fiir Angehorige

Viele Betroffene erleben, dass
ihr Umfeld mit Unverstindnis
reagiert - eben, weil ihnen diese
sogenannten neuropsychologi-
schen Storungen nicht bewusst
sind. Die Schlaganfall-Hilfe rit

Angehorigen daher:

* Beobachtungen sachlich schil-
dern, anstatt zu bewerten.
Kuhn zufolge sagt man also
lieber «Mir fallt auf, dass du
nach 15 Minuten miide wirst»
statt «Reif8 dich doch mal zu-
sammen»

e emotionale  Veranderungen
wie erhohte Reizbarkeit nicht
personlich nehmen

e generell: Geduld zeigen und
Betroffene nicht tiberfordern

Was Betroffene
selbst tun kdnnen

Dass Denken und Fiihlen sich
im Gegensatz zu vor dem
Schlaganfall verandert haben, ist

fir Betroffene oft eine grofe Be-

lastung. Aber es gibt Hoffnung,

dass die neuropsychologischen

Probleme sich abschwichen -

selbst dann, wenn der Schlagan-

fall eine ganze Zeit zuriickliegt.

»Auch wenn es sich zu Beginn

oftanders anfiihlt: Vieles verbes-

sert sich iiber Jahre hinweg, oh-
ne dass Betroffene die Fort-
schritte sofort bemerken’, so

Kuhn.

Um besser durch den Alltag zu
kommen, rit die Deutsche
Schlaganfall-Hilfe:

* Neuropsychologische Be-
handlungen,  Ergotherapie
und Logopédie in Anspruch
nehmen

e Hilfsmittel wie Checklisten

oder die Erinnerungsfunktion

des Handys nutzen und wich-
tige Termine direkt in den Ka-
lender eintragen

Aufgaben in kleinere Schritte

unterteilen und nacheinander

statt gleichzeitig erledigen

e ausreichend Pausen einlegen

(dpa)

Smartphone in der Schublade?

Konnte man ja nochmal irgend-
wann brauchen, oder? Beim
ausrangierten Smartphone ist
das ein naheliegender Gedanke.
Wenn das Gerit allerdings jah-
relang in der Schublade vor sich
hinvegetiert, kann der Akku da-
rin zur Brandgefahr werden.
Ahnlich verhilt es sich mit an-
deren Lithium-Ionen-Akkus,
die tiber lingere Zeit ungenutzt
herumliegen - etwa in Garten-
schuppen oder ungeheizten Ga-
ragen.

Der Grund: Verschleif3 auf-
grund von Alterung, Hitze und
Frost konnen den Akkus zuset-
zen, so das Institut fiir Scha-
densverhiitung. Es kann zu kri-
tischen Schaden der Akkuzellen

und damit schlimmstenfalls
zum Brand des Akkus kommen.
Der beste Schutz dagegen:
Akkupflege und Entsorgung.
Aber wie?

Akkus richtig lagern —
so gehtes

e Am besten lagert man Li-
thium-Ionen-Akkus mit
einem Ladestand zwischen 40
und 60 Prozent ihrer Kapazi-
tat. Die Umgebung sollte Tem-
peraturen zwischen 0 und 45
Grad haben und trocken sein.

e Die Deutsche Gesetzliche Un-
fallversicherung (DGUV)
empfiehlt dariiber hinaus eine
regelméflige Kontrolle des La-
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destands und gegebenenfalls
Zwischenladung. Das verhin-
dert Tiefenentladung, die den
Akkus schadet.

e Akkus auflerdem auf nicht
brennbaren Unterlagen laden
und lagern und Abstand hal-
ten zu anderen brennbaren
Dingen.

Gerate und Akkus richtig ent-
sorgen —so geht es

e Smartphones lassen sich res-
sourcenschonend  recyceln.
Funktionierende Gerite kann
man etwa iiber Verkaufsplatt-
formen noch gegen kleines
Geld loswerden. Wichtig:
Hier vorher das Gerit unbe-

Warum das riskant sein kann

dingt auf die Werkseinstellun-
gen zuriicksetzen, um person-
liche Daten zu schiitzen.

Die Verbraucherzentrale rit
bei Smartphones eher zum
Privatverkauf, da dort mit ho-
heren Preisen zu rechnen sei
als bei Verkaufsportalen.

e Hochwertigere Gerite lassen
sich beim Neukauf auch gegen
Verrechnung  umtauschen.
Wichtig: Auch hier vorher das
Gerdt unbedingt auf die
Werkseinstellungen zurtick-
setzen, um personliche Daten
zu schiitzen.
Elektronikmirkte, —Héndler
und auch Supermirkte ab
einer bestimmten Gréfe und
mit regelmafligem Elektro-

nikverkauf miissen die Gerite
kostenlos zum Recycling an-
nehmen. Man muss bei Klein-
gerdten auch nicht ein neues
Gerit im Austausch erwer-
ben.

Alte Batterien, Akkus und Co.
konnen an den Ortlichen
Wertstoffhofen und Sammel-
stellen abgegeben werden.
Elektro- und Elektronikgera-
te gehoren {ibrigens nie in den
Hausmiill. Die enthaltenen
Rohstoffe sind wertvoll und
sollten nicht verloren gehen.
Auflerdem konnten die enthal-
tenen Akkus die Brandgefahr in
der weiteren Verarbeitung des
Miills erhohen und gefihrden
Personal und Maschinen. (dpa)

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE +

APOTHEKEN

ARZTE

ZAHNARZTE

ILSEDE Apotheke im Gesund-
heitszentrum lisede Tel.
(05172) 412882, Eichstr. 5,
www.apotheke-im-gzi.de: Sa.
9-9 Uhr

TELGTE Gliickauf-Apotheke Tel.
(05171) 21100, Hannover-
sche Heerstr. 53: So. 9-9 Uhr

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Er-
reichbarkeit bis zum Folgetag
7 Uhr, Tel. 116117: Sa., So.
8 Uhr

KINDERARZTE

BRAUNSCHWEIG Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst im Klinikum
Tel. 116117, Salzdahlumer
Str. 90: Sa., So. 10-20 Uhr

PEINE Zahnirztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa.,
So.

SEHNDE Zahnarztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa.,
So.

TIERARZTE

EDEMISSEN TA Maren Koch Tel.
(05176) 219, Am Raff-
turm 24: Sa., So.
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Uberlastet: Wann
Mehrftachsteckdosen zur
Brandgefahr werden

Unbegrenzt Gerite iiber eine
Steckdose versorgen? Da ist Vor-
sicht geboten, denn jede Steckdo-
senleiste hat eine Belastbarkeit,
die man nicht iberschreiten soll-
te. ,Eine Uberlastung fithrt
schnell zu einer Uberhitzung",
sagt Frank Hachemer, Vizeprisi-
dent des Deutschen Feuerwehr-
verbandes.

Belastung aller Verbraucher
zusammenrechnen

Diese maximale Belastbarkeit, et-
wa 3500 Watt, ist an den meisten
Mehrfachsteckdosen abzulesen.
Wer mehrere Gerite einsteckt,
sollte deren Stromverbrauch zu-
sammenrechnen und verglei-
chen. Meist steht auf den Typen-
schildern der Gerite ein Hinweis
zum maximalen Strombedarf.

Wichtig zu wissen: Nicht un-
bedingt die Anzahl der Gerite
entscheidet, sondern deren Art.
»Beispielsweise ein Heizliifter,
ein Kaffeevollautomat und dhnli-
che Verbraucher haben einen ho-
hen Strombedarf®, erklart An-
dreas Habermehl vom Zentral-
verband der Deutschen Elektro-
und Informationstechnischen
Handwerke (ZVEH).

Ein wichtiger Rat der Initiative
Elektro+: Nur eine Mehrfach-
steckdose pro Wandsteckdose
benutzen und diese keinesfalls
mit einer weiteren Mehrfach-
steckdose verlangern.

Feuerwehrverbandsvize Ha-
chemer warnt davor, Mehrfach-
steckdosen in Nassbereichen zu
nutzen, also etwa im Bad, unter
Pflanzen oder iiber einem Aqua-
rium. Generell sollte man auf ge-
priifte Qualitit achten, weil diese
von den Bauteilen und der Ver-
arbeitung her sicherer sei.

Auf die Leitungsschutzschalter
im  Hausverteilerkasten  als
Schutz vor einer Uberlastung
sollte man sich lieber nicht ver-
lassen. Denn die kann laut An-
dreas Habermehl die Uberhit-
zung einer an einer Wandsteck-
dose angeschlossenen Mehrfach-
steckdose nicht zuverlissig ver-
hindern.

Der Grund: Es kann sein, dass
beizu hoher Belastung der Mehr-
fachsteckdose der Schalter die Si-
cherung nicht auslost, weil die
Leitung in der Wand anders als
die Steckdosenleiste vielleicht fiir
diese Belastung noch ausgelegt
ist.

Uberhitzung passiert
oft unbemerkt

Der Knackpunkt: Uberhitzt sich
eine Steckdosenleiste, merkt man
das nicht unbedingt rechtzeitig.
Und die Brandgefahr liegt hierim
Material: Das Gehause der Mehr-
fachstecker besteht meist aus
brennbarem Kunststoff.

»Der Laie bemerkt die Gefahr
einer unzuldssigen Erwirmung
nur, wenn er das Kabel der Mehr-
fachsteckdose oder die Mehr-
fachsteckdose selbst Dberiihrt®
sagt Andreas Habermehl.

Laut Frank Hachemer kann es
zwar Schmorspuren und einen

IN GADENSTEDT

BIS ZU

entsprechenden Geruch geben.
»Bei dunklen Geriten bzw. Ste-
ckern kann dies aber auch leicht
iibersehen werden, oder auch,
wenn die Steckdose auflerhalb
des direkten Sichtbereichs ge-
nutzt wird®, sagt der Feuerwehr-
mann. Genauso kann eine Steck-
dose auch ganz plétzlich tiberhit-
zen. Sein Rat, damit man im
Brandfall schnell aufmerksam
wird: Rauchmelder. (dpa)

Mehrfachsteckdosen kénnen
im schlimmsten Fall einen
Brand auslésen.

FOTO: FRANZISKA GABBERT/DPA-MAG
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Sonnenschein, sommerliche
Temperaturen, ein wolkenloser
Himmel: Das perfekte Wetter, um
sich an der frischen Luft aufzu-
halten. Und doch ist es das Sofa,
das einen in diesem Moment
lockt. Einfach alle viere von sich
strecken, fernsehen, ein gutes
Buch lesen, entspannen. Wah-
rend man es sich drinnen gut ge-
hen ldsst, kommt nicht selten je-
doch das schlechte Gewissen zum
Vorschein, verbunden mit dem
Wortchen ,eigentlich. Eigentlich
ist das Wetter zu schon, um drin-
nenzubleiben. Eigentlich miisste
ich rausgehen. Eigentlich konnte
ich ja wenigstens einen kleinen
Spaziergang machen.

In den sozialen Medien wird
dieses Phanomen gerade intensiv
diskutiert. In einem TikTok-Vi-
deo erklart eine Nutzerin etwa,
wie sich das schlechte Gewissen
bei ihr manifestiert hat: ,,Ich fiihle
diesen gewissen Druck, einen
Spaziergang zu machen und das
Wetter zu genieflen, und denke
die ganze Zeit dariiber nach, dass
ich eigentlich drauf8en sein sollte.
Damit ist mein Tag ruiniert.”

Dieses schlechte Gewissen hat
einen Namen: ,,Sunshine Guilt® -
auf Deutsch: Sonnenschein-
Schuld. ,Besonders jetzt im Friih-
ling, nach Monaten grauen
Herbst- und Winterwetters,
schlagt das Phanomen héufig zu
schreibt Motivationspsychologe
und  Zeitmanagement-Experte
Martin Krengel in einem Blogbei-
trag. Der ,Sunshine Guilt“ sei eng
verkniipft mit FOMO, der ,,Fear
of Missing Out, also der Angst,
etwas Wichtiges zu verpassen.
~Wir gehen automatisch davon
aus, dass alle anderen den Son-

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Muss ich raus,
nur well die Sonne scheint?

Der sogenannte ,,.Sunshine Guilt“ sorgt fur Druck und Schuldgefiihle. Was tun gegen das schlechte Gewissen?

nentag perfekt nutzen - wihrend

wir ihn drinnen ,verschwenden

Social Media verstarkt
schlechtes Gewissen

Alycia Burant, Griinderin von
Healthy Minds Therapy, spricht
von einem ,gesellschaftlichen
Druck®, der dem ,,Sunshine Gu-
ilt* zugrunde liege. Menschen
fuhlten sich verpflichtet, nach
drauflen zu gehen und das schone
Wetter zu genieflen. ,Diese
Denkweise kann ein Gefiihl der
Dringlichkeit und Schuldgefiihle
hervorrufen, als gibe es nur eine
begrenzte Anzahl sonniger Tage
und als wiirde man diese Chan-
cen verpassen, wenn man drin-
nen bleibt, sagte Burant gegen-
tiber der US-amerikanischen To-
day Show. Gleichzeitig wiirden

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

das Zuhausebleiben und das
Nichtstun oft mit Faulheit in Ver-
bindung gebracht.

Instagram, Facebook, TikTok
und Co. tragen ebenso zum
»Sunshine Guilt“ bei. Indem sie
fur eine kognitive Verzerrung
sorgen: Sie verbreiten nur die ku-
ratierten Highlights. Menschen,
die den Sonnenschein ideal nut-
zen, drauflen aktiv sind. ,Nie-
mand postet seinen Sofa-Tag"
schreibt Krengel. ,Das verzerrt
unsere Wahrnehmung massiv.”

Der Experte sieht zudem eine
gesellschaftliche  Konditionie-
rung als Ursache. Sitze wie ,,Das
Kind muss an die frische Luft®
oder ,,Geh drauflen spielen - das
Wetter ist so schon!“ horen die
meisten Menschen schon in ihrer
Kindheit. ,Dieser Glaubenssatz

SYMBOLFOTO: MATT HARDY / PEXELS

,Sonne = gut* sitzt tief; so Kren-
gel.

Strategien gegen den
»Sunshine Guilt*

Wichtig zu wissen: ,Sunshine
Guilt“ ist kein formaler psycholo-
gischer Fachbegriff. Das bedeu-
tet, dass das Phdnomen nicht von
Wissenschaftlerinnen und Wis-
senschaftlern untersucht wird
oder Thema aktueller psychologi-
scher Studien ist. Dennoch ka-
men im Sommer héufig Patien-
tinnen und Patienten mit Scham-
und Schuldgefiihlen in ihre Pra-
xis, sagte Robyn Manzano, Psy-
chologin und Leiterin der Bera-
tungsstelle Refresh Counselling
in Calgary, der kanadischen
Rundfunkgesellschaft CBC.
Schon einfache Losungen konn-

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

ten gegen die Schuldgefiihle hel-
fen: ,Man konnte einfach sagen:
,Okay, ich gehe kurz nach drauflen
und genief3e die Sonne®, fithrte die
Expertin als Beispiel an. ,Oder:
,Kann ich das, was ich drinnen ma-
che, nach draufien verlegen? Kann
ich ein Picknick machen? Kann ich
drauflen lesen? Kann ich mir
draufien etwas ansehen?"“Wichtig
sei es auch, kognitive Verzerrun-
gen, die zu Schuldgefiihlen fithren,
infrage zu stellen, betonte Burant.
Dazu gehoren auch solche, die
durch die sozialen Medien entste-
hen. ,Hinterfragen Sie Uberzeu-
gungen, die das Drinnenbleiben
mit Faulheit oder dem Verpassen
von Gelegenheiten gleichsetzen’,
sagte sie. ,Verdndern Sie Thre
Denkweise so, dass Selbstfiirsorge
und Wohlbefinden Prioritdt ha-
ben, selbst wenn das bedeutet, Ak-
tivititen drinnen statt drauflen zu
bevorzugen.

Fir den Motivationspsycholo-
gen Krengel spielt auch Selbstma-
nagement eine wichtige Rolle.
Das heif3t, ehrlich mit sich selbst
zu sein und sich zu fragen: Was
brauche ich gerade wirklich, um
wieder leistungsfahig und ausge-
glichen zu sein?,Echter Energie-
ausgleich sieht fiir jeden anders
aus‘, macht Krengel deutlich.
»Fir manche Menschen bedeutet
Energie tanken: raus an die fri-
sche Luft, Sport, Gesellschaft. Fiir
andere bedeutet es: Ruhe, Riick-
zug, ein langer Serienmarathon
auf dem Sofa. Beides ist legitim.
Beides ist kein Versagen.“ Fiir den
Experten ist der ,,Sunshine Guilt“
vor allem eines: ,Ein Zeichen,
dass wir uns zu oft nach auflen
orientieren, anstatt nach innen zu
horen.”
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Ausweiskopie gefordert?
So schiitzen Sie Ihre Daten

Sind Ausweiskopien eigentlich
zuldssig? Das fragt man sich im-
mer wieder einmal, wenn diese
gefordert werden. Die Antwort
ist: Es kommt darauf an. Grund-
satzlich sollte man Kopien aus
Griinden der Datensparsamkeit,
des Datenschutzes und wegen
des hohen Missbrauchpotenzials
vermeiden und sie nur anferti-
gen und herausgeben, wenn es
wirklich notwendig ist.

Denn legt man den Ausweis
personlich im Original vor, und
kann so identifiziert werden, ge-
niigt in vielen Fillen schon ein
Vermerk, zum Beispiel ,,Perso-
nalausweis/Reisepass hat vorge-
legen®. Eine zusdtzliche Kopie
des Ausweises ist in diesen Féllen
nicht erforderlich, erklart das
Bundesinnenministerium  auf
seinem Personalausweisportal.

Ansonsten steht es Ausweisin-
haberinnen und -inhabern aber
frei, Kopien ihres Ausweises an-
zufertigen. Die Ablichtung (Ko-
pie, Fotografie, Scan) muss aber
eindeutig und dauerhaft als Ko-
pie erkennbar sein, etwa durch
den Vermerk ,KOPIE® oder -
quasi selbsterklairend - als
Schwarz-Weif3-Abbildung.

Achtung: Nur Ausweisinha-
berinnen und -inhaber diirfen
Kopien ihrer Ausweise weiterge-
ben. Eine Ausnahme gilt bei Rei-
sepdssen: Geht es um einen Vi-
sumsantrag fiir die Passinha-
berin oder den Passinhaber, und
hat die antragstellende Person
der Weitergabe der Passkopie
zugestimmt, darf die Kopie wei-
tergegeben werden.

Stimmt der Ausweisinhaberin
oder die Ausweisinhaberin zu,
darf auch eine andere Person
eine Ausweiskopie anfertigen,
diese aber nicht an Dritte weiter-

. % -

Ausweiskopien nur im Ausnahmefall: Kopien von Personalausweisen sollten bloB angefertigt werden,
wenn es wirklich notwendig ist, um Missbrauch und Datenschutzrisiken zu vermeiden. Foto: Zacharie

Scheurer/dpa-mag

geben.

In diesem Fall besonders, aber
auch grundsitzlich gilt es darauf
zu achten, dass eventuell entste-
hende Kopien wie beispielsweise
Fehldrucke oder gespeicherte
Dateien nach der Ubermittlung
umgehend und datenschutzkon-
form vernichtet werden.

So schiitzen Sie lhre persénli-
chen Daten bei Ausweisko-
pien

Um die personlichen Daten bei

Ausweiskopien zu schiitzen und

Identititsdiebstahl ~ vorzubeu-

gen, erklart und empfiehlt das

Ministerium Folgendes:

e Fiir viele Zwecke reicht es aus,
lediglich Name, Geburts-
datum und Wohnort offenzu-
legen.

e Zur Identifizierung nicht be-
notigte Daten schwiérzen - ins-

besondere die beim Personal-
ausweis rechts neben dem Ge-
burtsdatum gedruckte Zu-
gangsnummer (CAN) sowie
die rechts oben gedruckte Do-
kumentennummer (Ausweis-
nummer), es sei denn gesetzli-
che Regelungen wie etwa das
Geldwiaschegesetz ~ machen
diese Angaben erforderlich.

¢ Auch andere sensible Angaben
wie Korpergrofle, Augenfarbe,
Unterschrift oder die maschi-
nenlesbare Zone Ihres Perso-
nalausweises miissen in der
Regel nicht offengelegt wer-
den.

* Im Zweifel dort, wo die Kopie
benétigt wird, gezielt nachfra-
gen, welche Angaben tatsach-
lich erforderlich sind.

e Geschwirzte Angaben sollten

nicht mehr lesbar oder tech-
nisch wiederherstellbar sein.

e Auf Papier eignet sich dazu et-
wa ein dicker, schwarzer Filz-
stift - ein Textmarker oder Ku-
gelschreiber hingegen nicht.
Alternativ beim Kopieren die
entsprechenden Bereiche ab-
decken.

Bei Schwirzungen am Rech-
ner darauf achten, dass das je-
weilige Programm die entspre-
chenden Daten oder Bereiche
tatsdchlich loscht und nicht
nur visuell iberdeckt. Im
Zweifelsfall besser eine Papier-
kopie anfertigen, schwirzen
und anschlieffend wieder digi-
talisieren, also fotografieren
oder scannen.

* Kopie zusitzlich mit Zweck
und Datum (etwa «Nur zur

Vorlage bei [Unternehmen)]
am [Datum]») kennzeichnen,
um den Verwendungszweck
eindeutig zu begrenzen.

¢ Einen sicheren Ubertragungs-
weg wihlen - etwa in Papier-
form persénlich, als verschliis-
selte Datei, per Dokumenten-
upload iiber eine gesicherte
Verbindung oder mit einer
verschliisselten Mail.

Unverschlisselte E-Mails sind
kein sicherer Ubertragungs-
weg und sollten vermieden
werden.

e Mit am sichersten und am ein-
fachsten nutzbar, ist die On-
line-Ausweisfunktion (E-ID)
des Personalausweises, wenn
diese Moglichkeit angeboten
wird.

* Ausweiskopien sofort daten-
schutzgerecht vernichten oder
l6schen, um unbefugten Zu-
griff oder Missbrauch auszu-
schlieflen.

Darauf achten, dass alle ge-
nannten Punkte auch dann er-
fillt werden, wenn man eine
Ausweiskopie erstellt und je-
mandem aushindigt oder den
Ausweis zum Kopieren aus der
Hand gibt.

Ist eine Ausweiskopie in die
falschen Hinde gelangt, durch
Dritte im Netz veroffentlicht
oder bereits von Betriigern miss-
braucht worden, ist rasches Han-
deln gefragt. Empfehlungen da-
zu, was in so einem Fall zu tun
ist, gibt etwa das Bundesamt fiir
Sicherheit in der Informations-
technik (BSI) auf seinen Seiten.
(dpa)

Fernradweg in Bayern wachst iiber
die Grenze ins Nachbarland

Die Salzschleife fiihrt als Fern-
radweg in einem grofien Bogen
entlang historischer Salzhan-
delswege durch Bayerns Siidos-
ten - und macht nun auch einen
Abstecher tiber die Grenze nach
Osterreich. Eine 67 Kilometer
lange Erweiterung fithrt von Bad
Reichenhall tiber Hallein bis
nach Salzburg, wie der Touris-
musverband Oberbayern mit-
teilt.

Uber weitere Strecken fithrt
die Salzschleife entlang der Fliis-
se Inn, Salzach und Saalach.
Stidte entlang des mehr als 450
Kilometer langen Radwegs sind
unter anderem Mihldorf, Ro-

senheim und Berchtesgaden.
Der vorgeschlagene Start der
Tour istin Miinchen, wo sie nach
neun Abschnitten wieder hin-
fuhrt. Man kann aber auch ein-
zelne Etappen fahren, abkiirzen
oder eben um einen Abstecher
nach Salzburg verldngern.

Weitere Schleifen im Zeichen
von Hopfen und Kunst

Die Salzschleife ist einer von drei
sogenannten Wasser-Radlwegen
in der Region. Es gibt noch die
Hopfenschleife (270 km), die
nordlich von Miinchen durch
die Hopfenanbaugebiete der
Hallertau bis nach Ingolstadt

und zuriick fithrt. Und die
Kunstschleife, die aus Miinchen
stidlich bis an die Alpen nach
Garmisch-Partenkirchen und
von dort wieder zuriick in die
bayerische ~ Landeshauptstadt
verlauft (340 km). (dpa)

Der Fernradweg Salzschleife
folgt historischen Salzhandels-
wegen und wurde nun um 67
Kilometer bis nach Salzburg er-
weitert. FOTO: KLAUS LISTL/BERGER-
LEBNIS BERCHTESGADEN/DPA-MAG
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Sonnenbaden: Warum es keine
gesunde Braune gibt

Blof3 nicht blass oder krinklich
wirken: Das ist vielen Menschen
wichtig. Manche cremen sich
daher nach dem Duschen grof3-
ziigig mit Selbstbrauner ein, an-
dere packen sich im Park, Garten
oder Urlaub in die pralle Sonne.
Ganz nach dem Motto: Solange
das Sonnenbad nicht mit einem
Sonnenbrand endet, ist es doch
fir die Haut kein Problem,
oder?

Doch. Denn gesunde Braune
ist ein Mythos, wie die Deutsche
Krebshilfe aufklért. So weist jede
sichtbare Braunung bereits da-
rauf hin, dass durch die UV-
Strahlung der Sonne Schéden in
der Haut entstanden sind.

Bréune ist demnach nichts an-
deres als ein Schutzmechanis-
mus der Haut: Sie bildet den
Farbstoff Melanin, um das Erb-
gut der Zellen vor weiteren UV-
Schidden zu bewahren. Ein
Eigenschutz, der jedoch nur be-
grenzt wirkt. Experten verglei-
chen Braune oft auch mit einem
»Hilferuf“ der Haut.

Warum «Sonnenbrand-Tat-
toos» keine gute Idee sind

Auch vor sogenannten ,,Sonnen-

Wer Sonne tanken will, sollte erst cremen: Gesunde Braune gibt es

nicht, sagt die Deutsche Krebshilfe.

brand-Tattoos®, die in sozialen
Medien zuletzt hiufiger zu se-
hen waren, warnt die Deutsche
Krebshilfe. Das Prinzip: Beim
Sonnenbaden werden einzelne
Hautpartien abgedeckt. Nach

+++ SOFORT BARGELD +++ SOFORT BARGELD +++
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dem Aufenthalt in der Sonne
bleiben dort helle Muster zu-
riick, wahrend die Haut drum-
herum durch Sonnenbrand oder
Briune einen Kontrast dazu bil-
det.

Auch diese ,Sonnenbrand-
Tattoos“ bedeuten eine ,,massive
UV-Belastung®, wie die Krebs-
hilfe schreibt. Dabei verursacht
jeder Sonnenbrand erhebliche
Schdden am Erbgut der Hautzel-
len - und zahlt damit auf das
Hautkrebsrisiko ein.

Die Basics fiir guten UV-
Schutz

Was konnen Freundinnen und
Freunde der Sonne also tun?
Wer Braune ohne Hautkrebsrisi-
ko mochte, kommt um Selbst-
brauner nicht herum. Und wenn
man drauflen unterwegs ist? Als
Motto fiir guten UV-Schutz
nennt die Deutsche Krebshilfe:
»Meiden, kleiden, cremen".
® Meiden

Ab in den Schatten! Insbeson-
dere in den Mittagsstunden ist es
sinnvoll, nicht in der prallen
Sonne zu braten. Dann steht sie
namlich am héchsten - wodurch
auch die UV-Belastung ver-
gleichsweise hoch ausfillt.

Stichwort UV-Belastung: Wie
hoch sie genau ist, ldsst sich mit
einem Blick in die Wetterapp er-
mitteln. Dort ist namlich der
UV-Index zu finden, der zwi-

schen 1 und 11+ liegen kann - je
hoher der Wert, desto hoher das
Gesundbheitsrisiko. Wichtige Re-
gel: Ab Werten von 3 sollte man
sich aktiv vor der Sonne schiit-
zen.

Nicht immer stimmt der Wert
in der App allerdings mit der
Realitat iberein: Werden Son-
nenstrahlen von Wasser oder
hellen Hausfassaden reflektiert,
kann die UV-Belastung auch ho-
her ausfallen, so das Bundesamt
fiir Strahlenschutz (BfS).

e Kleiden

Haut, die von Stoff bedeckt ist,
ist vor der Sonne geschiitzt.
Wichtig ist auch eine Kopfbede-
ckung - und eine Sonnenbrille
mit der Kennzeichnung UV400.
¢ Cremen

Arme, Hinde, Gesicht, Na-
cken: Unbedeckte Korperstellen
sollte man mit Sonnencreme
schiitzen. Das BfS rit dabei zu
einem Lichtschutzfaktor von
mindestens 30. Wer beispiels-
weise in den Bergen unterwegs
ist oder einen hellen Hauttyp
hat, nutzt besser 50 oder 50+.
Um die Schutzwirkung zu erhal-
ten, ist mehrmaliges Nachcre-
men am Tag wichtig. (dpa)

Warum Ihr Muskelkater
keine Massagen mag

Das Schleppen der Umzugskis-
ten oder die tiefen Ausfallschritte
im Pilates-Kurs merken wir
manchmal auch Tage spiter
noch. Ob in Oberschenkeln, Ar-
men oder Bauch: Warum grifit
der Muskelkater - und was ldsst
ihn wieder verschwinden?

Ganz von vorn: Muskelkater
ist ein Zeichen dafir, dass wir
unseren Muskeln etwas zu viel
zugemutet haben. ,,Ursache sind
winzige Faserverletzungen und
nicht, wie frither vermutet, eine
Ubersduerung des Muskels®, so
der Orthopédde Martin Rinio von
der  Gelenk-Klinik-Gundelfin-
gen. ,Die Schmerzen am néchs-
ten Tag sind sozusagen Begleit-
erscheinungen des Reparatur-
oder Heilungsprozesses.“

Ruhe ist die beste Medizin

Wenn es gemein in den Ober-
schenkeln zieht, kann man nur
unter Schmerzen vom Klo auf-
stehen. Und bei Bauchmuskelka-
ter machen weder Husten noch
Lachen Freude. Was tun?

Damit unser Korper seinem
Reparaturprogramm moglichst
gut nachgehen kann, génnen wir
den Muskeln am besten Ruhe.
Heif3t:

e Intensives Training ist tabu.

Frithestens nach zwel
schmerzfreien Tagen sollte
man damit einsteigen, rét Ri-
nio

e Entspannte Spazierginge und

leichte  Lockerungs-  und
Dehniibungen kénnen hin-
gegen guttun.

e Manchen hilft bei schmerzen-
den Muskeln Wirme, etwa in
Form eines Saunabesuchs oder
einer warmen Badewanne. An-
dere empfinden Kilte als wohl-
tuender gegen den Schmerz.

Durchkneten? Lieber nicht!

Wer allerdings den Impuls hat,
die schmerzenden Muskeln krif-
tig durchzukneten, verkneift ihn
sich lieber. Massagen konnen so-
gar kontraproduktiv sein: Da-
durch wird ein mechanischer
Reiz auf die Muskeln ausgetibt,
der die Faserverletzungen ver-
starken kann, warnt Martin Ri-
nio.

Apropos Massagen: Sie kon-
nen umgekehrtauch Ausloser fiir
Muskelkater sein. Auch intensi-
ves Bearbeiten des Muskels kann
néamlich zu winzig kleinen Rissen
fuhren. Moglich ist laut Gelenk-
Klinik Gundelfingen auch, dass
sich die Muskeln als Abwehr-
reaktion auf ungewohnte Massa-

getechniken anspannen und da-
durch Muskelkater entsteht.

Muskelkater hat manchmal
viel Ausdauer

So schon es auch wire: Oft bleibt
Muskelkater ldnger ans nur einen
Tag. Er kann bis zu sieben Tage
andauern, so die Stiftung Ge-
sundheitswissen.

Wer drei Wochen nach dem
Training noch ein Ziehen in den
Muskeln verspiirt, sollte Martin
Rinio zufolge einen Arzt aufsu-
chen, um ernsthafte Verletzun-
gen auszuschlieflen.

Was vor Muskelkater schiitzen
kann

Vornehmen kann man sich,
kiinftig beim Aufwirmen etwas
gewissenhafter vorzugehen. Da-
durch werden die Muskeln bes-
ser durchblutet und starten weni-
ger steif ins Training. Das senkt
das Risiko fiir Muskelverletzun-
gen.

Ebenfalls wichtig: beim Trai-
ning nicht zu iibertreiben. Auch
Dranbleiben lohnt sich: ,,Bean-
spruche und trainiere ich meine
Muskeln regelmiflig, so redu-
ziert sich die Wahrscheinlichkeit
eines Muskelkaters erheblich®, so
Rinio. (dpa)
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»Ich hab ja schon wieder soo viel
zu tun® oder ,Ich komme vor
lauter Calls zu gar nichts“: Man-
che Beschiftigte betonen im Job
stindig, wie extrem gestresst sie
sind und tragen ihre Belastung
wie ein Ehrenabzeichen. Dieses
Verhalten hat einen Namen:
»Stress-Bragging®, auf Deutsch

Stress als Statussymbol?
Kommt im Team schlecht an

heif3t das so viel wie: damit ange-
ben, wie viel man zu tun hat.
Doch wer sich davon Vorteile
erhofft - etwa Entlastung oder
Lob und Anerkennung - liegt
meistens falsch. Wie der
Arbeitspsychologe Hannes Za-
cher mit Verweis auf eine Studie
erklart, kommt das Verhalten

eher schlecht an: Kolleginnen
und Kollegen wiirden sich da-
durch vielmehr distanzieren,
weil ~ Stress-Bragging haufig
auch Uberforderung signali-
siert.

In einer Studie von 2024, die
in der Fachzeitschrift «Person-
nel Psychology» erschienen ist,

AnzeigenSpezial

wird Stress-Bragging mit negati-
ven Beurteilungen durch Kolle-
ginnen und Kollegen in Verbin-
dung gebracht. Wer seinen
Stresslevel ~iibermaflig nach
auflen kommuniziert, wirkt we-
niger kompetent und weniger
sympathisch. Das wiederum
kann die Unterstiitzung im All-

tag senken.

Ein weiterer negativer Neben-
effekt: ~Stress-Bragging kann
sich auch aufs Team auswirken.
Die Studie zeigt, dass die Men-
schen, die sich haufig anhoren
miissen, wie andere mit ihrem
Stress angeben, selbst stirker be-
lastet sind. (dpa)
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Mit Angststorung ins MRT?
Was Betroffenen (nicht) hilft

Auch wer keine Angststérung
hat, fithlt sich bei einer Untersu-
chung in einer MRT-Réhre nicht
unbedingt wohl. ,,Das hat etwas
mit Kontrollverlust und Ausge-
liefertsein zu tun’, sagt Psycholo-
ge André Wannemiiller. Er hat
an der Ruhr-Uni Bochum ein

Forschungsprojekt ,Die Angst

vor der Rohre wberwinden®

durchgefiihrt.

Noch viel furchteinfloflender
ist eine anstehende MRT-Unter-
suchung jedoch fiir Menschen,
die an diesen spezifischen
Angststorungen leiden:

e Klaustrophobie: Hier besteht
Angst vor engen, geschlosse-
nen Situationen und Raumen -
etwa Fahrstithlen oder eben
MRT-Rohren.

* Agoraphobie: Betroffene be-
werten Situationen danach,
«wie gefahrlich oder unange-
nehm ein korperlicher Kont-
rollverlust wiére, der dazu
fihrt, dass man Hilfe beno-
tigt», so Wannemiiller. Sie ma-
len sich beispielsweise aus, wie
peinlich es wire, wenn sie in
einer Situation, in der sie sich
«gefangen fiihlen, eine Panik-
attacke oder Durchfall beki-
men.

Bewaltigungsstrategien
lernen

Was also tun, wenn man als
Angst-Kandidat oder -Kandida-
tin vor einer MRT-Untersu-
chung steht? André Wannemiil-
ler rat, sich psychotherapeuti-
sche Unterstiitzung aus dem Be-

Weniger Schnitt, kein Roboter:

Auch Menschen mit einer Angststérung kénnen eine MRT-Untersuchung «schaffen» - vor allem, wenn

sie vorher mit therapeutischer Hilfe Bewaltungsstrategien geiibt haben.

reich der kognitiven Verhaltens-
therapie zu suchen.

Es geht darum, mit professio-
neller Hilfe Coping-Strategien -
also Bewiltigungsmechanismen
- einzuiiben. Wichtig ist auch, zu
lernen, wie man sie in Angstsitu-
ationen anwendet.

An der Fakultit fiir Psycholo-
gie haben Wannemiiller und sein
Team eine MRT-Nachbildung
entwickelt, in der die Patienten
die Zeitin der Rohre ,,iiben” kon-
nen. Denn das ist eine Strategie,
um Angste zu iiberwinden: sich
schrittweise vorzuwagen und be-

FOTO: MARCUS BRANDT/DPA/DPA-MAG

wusst Situationen aufzusuchen,
die man zuvor vermieden hat.

Das ladt das Gehirn dazu ein,
eine neue Erfahrung zu machen -
namlich die, dass sich die Gefahr
gar nicht bestitigt. Die Angst
kann dadurch Schritt fiir Schritt
zuriickziehen.

»Natiirlich hat nicht jeder die
Chance, das in unserer MRT-
Nachbildung zu tiben®, sagt der
Bochumer Psychologe. Daher ist
wichtig, individuell mit Thera-
peut oder Therapeutin einen
Plan zu schmieden.

Drei Dinge, die wenig
hilfreich sind

¢ Sekunden in der Rohre he-

runterzihlen

Augen zu, Ziahne fest zusam-
menbeiflen - und im Uberle-
bensmodus die Zeit runterzih-
len? Das mag einen durch die
MRT-Untersuchung  bringen,
verringert aber nicht die Angst.
»S0 festigt sich nur das Gefiihl,
dass man es keinen Moment ldn-
ger ausgehalten hitte, sagt Wan-
nemiiller.
e Sich auf einen Gliicksbringer

verlassen

Gliicksbringer vermitteln ein
Sicherheitsgefiihl, das allerdings
von Nachteil sein kann. Denn so
bleibt man iiberzeugt, dass die
Situation per se gefdhrlich ist.
Das ,,Gutgegangen fithren Be-
troffene dann allen auf den
Gliicksbringer zurtick.
e Ohrstopsel verwenden

Ein MRT ist laut. Ohrst6pseln
oder Kopfhorer gegen die lauten
Geréusche helfen Menschen mit
Angststorungen nichtimmer. Im
Gegenteil: Sie konnen sogar
kontraproduktiv sein, weil man
nicht mehr all seine Sinne nutzen
kann und die Bedrohungslage
dadurch verstarkt werden kann.

(dpa)

So geht schonendes Rasenmahen

Nicht zu kurz, nicht zu oft — und
moglichst ohne Méhroboter: So
sollte man den Rasen mihen.
Denn gerade Gerite konnen fiir
Tiere gefihrlich werden, so die
Tierschutzstiftung Vier Pfoten.

Igel sind besonders gefahrdet.
Denn statt zu fliehen, rollen sie
sich bei Gefahr zusammen - und
von Miahrobotern werden sie oft
nicht erkannt. Aber auch Am-
phibien, Reptilien und kleinere
Haustiere sind vor den Geriten
nicht sicher.

Sie wollen dennoch nicht auf
den Mihroboter verzichten?
Dann sollte der nur tagsiiber und
unter Aufsicht arbeiten. Haustie-
re bleiben wihrenddessen am
besten drinnen. Vor dem Mihen
sucht man auflerdem den Rasen
sorgfiltig ab — insbesondere bei
feuchtem Wetter und in der

Dammerung.

Rasen mahen mit MaB - weni-
ger ist mehr

Und wie oft sollte tiberhaupt ge-
miht werden? Wildtierexpertin
Eva Lindenschmidt empfiehlt,
den Rasen nicht dauerhaft kurz-
zuhalten. Das ist fur ,viele Tiere
eine Gkologische Wiiste®. Mah-
pausen sind also sinnvoll.

Der Nabu Hessen rat, die Ra-
senfliche abschnittsweise im
Abstand von zwei bis drei Wo-
chen zu mahen, sodass die Blii-
tenpflanzen nicht alle gleichzei-
tig verschwinden. Und: eine
moglichst hohe Schnitthéhe zu
wahlen.

Wer den Rasen fiir einen be-
stimmten Zweck braucht - etwa
eine Feier oder zum Fufiballspie-
len - kann auch einfach kleine

Beim Mahen gilt: Weniger ist oft mehr — langere Méhintervalle f-t')-r.-

et PR

ToPA X

dern die Artenvielfalt und starken den Rasen.

Bereiche stehenlassen. Selbst
Blithinseln oder Bliihstreifen
konnen helfen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG
3 Griinde fiir eine Mahpause
im Mai:
e Futter fiir Insekten: Wer jetzt

Rasen maht, eliminiert bli-
hende Wildblumen wie Gin-
sebliimchen, Lowenzahn und
Klee - und damit auch wichtige
Nahrungsquellen fiir Insekten.
e Mehr Artenvielfalt: Wo mehr
wachst, kann sich auch mehr
verstecken. Wer den Rasen
kurz schneidet, nimmt nicht
nur Insekten, sondern auch
Amphibien und Kleinsdugern
wichtige Riickzugsorte.
Gut fiir den Rasen: Der Rasen-
fliche tut weniger Méhen laut
BUND gut - auf lange Sicht
wird sie namlich widerstands-
fahiger gegeniiber Trocken-
heit. Hoheres Gras kann hel-
fen, Wasser im Boden zu hal-
ten und schiitzt so vor dem
Austrocknen. Die positive
Konsequenz: Sie miissen weni-
ger gielen. (dpa)



2 9% Frithbucherrabatt *¥

Haustiirservice zubuchbar.!
Zustieg meistens auch in Peine

Fordern Sie kostenlos
unseren Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

Termine

03.08. - 07.08.26
14.09. - 18.09.26

Preise pro Person

im DZ:
DZ als EZ Zuschlag:

ab 855,' €*

240-€

Termine

06.08. - 10.08.26
02.10. - 06.10.26

Preise pro Person
999,- €*

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

07.08. - 09.08.26
11.09.- 13.09.26
18.09. - 20.09.26

Preise pro Person
399, €*

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

19.07. - 26.07.26
06.09. - 13.09.26

Preise pro Person

im DZ:

EZ-Zuschlag:
Zuschlag DZ Seeseite:

1059,- €*

130,- €

Beratung und Buchung:

0531-25099 30

=
(=}

:[m]

info@fumu-reisen.de
www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bhme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig « Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten. ** Sie erhalten bei Buchung bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis.

13357502_002426

Osterreich 5 Tage Busreise

Das Beste von Wien
Wien, Wien, nur Du allein...

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« 4 x Ubernachtung im DZ im ***Plaza Premium Hotel
Wien

« 4 x FruhstUcksbuffet
« 3 x Abendessen (Restaurant, Heuriger, Prater)

« Eintritte und FUhrungen Schloss Schénbrunn, Stephans-
dom, Zentralfriedhof

« Stadtfuhrungen Wien

« 1x Kaffee und Kuchen im Kaffeehaus

« 1x Fahrt mit dem Riesenrad

« 1x Wurstlstandbesuch Naschmarkt inkl. 1 Kasekrainer
« alle Ausfluge mit Reiseleitung

« durchgehende Reisebegleitung
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Frankreich 5 Tage Busreise

Paris spezial
Stadt der Liebe und Kiinste erleben!

Leistungen
« Fahrt im Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Mercure Porte de
Pantin

« 4 x FruhstUcksbuffet

+ 3 x3-Gang-Abendessen im Hotel

« 1x Abendessen im Bistro in Montmartre
« Stadtrundfahrt Paris

« Ausflug ,Montmartrebummel”

« abendliche Rundfahrt Paris

« Ausflige Versailles mit Schlossbesichtigung inkl. Fihrung
& Eintritt, La Defense, Marais und Notre Dame

« Bootsfahrt auf der Seine
+ alle Ausfluge mit qualifizierter, 6rtlicher Reiseleitung
« durchgehende Reisebegleitung

ab 210 € Reisecode: F-QPARS

Deutschland
Rhein in Flammen

3 Tage Busreise

Das Feuerwerk vom Schiff aus erleben

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung im DZ im °°°°Pentahotel Wiesbaden
(07.08. und 18.09.) oder °°°Super 8 by Wyndham Mainz
Zollhafen (11.09.)

« 2 x FrUhstUcksbuffet

+ Stadtfuhrung Wiesbaden bzw. Mainz

« Transfer zur Ab-/Anlegestelle des jeweiligen Schiffes

« Schifffahrt im Rahmen der Parade bis zur Feuerwerks-
veranstaltung inklusive rustikalem Abendessen auf dem
Rheinschiff

+ durchgehende Reisebegleitung

ab70- € Reisecode: D-QRIF

Deutschland 8 Tage Busreise

Erholung auf Norderney
Sind Sie reif fur die Insel?

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus
« Fahruberfahrt Norddeich - Norderney und zurick
« Linienbusticket Hafen - Hotel - Hafen

« Gepacktransport Fahrhafen Norddeich - Unterkunft auf
Norderney und zurtck

+ Willkommmenscocktail
v 7 x Ubernachtung im DZ im °°°Hotel Haus Waterkant
« 7 x reichhaltiges FruhstUcksbuffet

« kostenfreie Nutzung von Meerwasser-Hallenbad, Sauna
und Dampfbad

90-€ Reisecode: D-NOWAT

Termine

11.06. - 14.06.26** 10.09. - 13.09.26

02.07. - 05.07.26
30.07. - 02.08.26

01.10. - 04.10.26
12.11.-15.11.26

20.08. - 23.08.26
**nur Hotel Olympik

Preise pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

279, €*

ab90-€

13.08.-17.08.26
02.10. - 06.10.26

Preise pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

Termine

19.07. - 26.07.26
06.09. - 13.09.26

539,- €*

50-€

Preise pro Person

im DZ: ab 1369,' €*
EZ-Zuschlag: ab 570- €
B

Termine

19.07. - 26.07.26
06.09. - 13.09.26

Preise pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

1119,- €*

Tschechien 4 Tage Busreise

Moldautraume im glanzvollen Prag
Kultur, Charme und goldene Augenblicke

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« 3 x Ubernachtung im DZ im **+Hotel Olympik oder
****Hotel Clarion Congress

v 3 x Fruhstlcksbuffet
« City-Tax
+ durchgehende Reisebegleitung

v Ausfllige Moldauschifffahrt inkl. Abendessen, Altstadt-
fuhung, Hradschin-Rundgang, Bohmischer Abend inkl.
Abendessen zubuchbar

Reisecode: CZ-QPRA4%

Frankreich 5 Tage Busreise

Elsass-Vogesen
Gaumenfreuden und Landschaftserlebnisse

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« 4 x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Ochsen in Kehl/Kork
« 4 x FruhstUcksbuffet

v 4 x3-Gang-Abendmenu

« StadtfUhrung StraBburg

+ Stadtfuhrung Colmar

+ Weinprobe in Riquewihr

v alle Ausflige mit ortlicher Reiseleitung
« durchgehende Reisebegleitung

« Vogesenrundfahrt zubuchbar

Reisecode: F-ELCAM

Deutschland 8 Tage Busreise

Erholungstage auf Langeoog
Lassen Sie sich die frische Nordseeluft um die Nase wehen

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« Fahruberfahrt Bensersiel - Langeoog und zurlck

v Gepacktransport Fahrhafen Bensersiel - Hotel und zurtick
v 7 x Ubernachtung im DZ im ***sup. Inselhotel Langeoog
v 7 x FruhstUcksbuffet

v 7 x Abendessen als 3-Gang-Wahlmenu

« kostenfreie Nutzung des Wellnessbereichs im Hotel

v Kurtaxe

Reisecode: D-LANG

Deutschland 8 Tage Busreise

Urlaub an der Nordseektiste
Erholung in Bensersiel

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« 7 x Ubernachtung im DZ im Hotel Aquantis Bensersiel
Kuste

v 7 x FruhstUcksbuffet
v 7 x Abendessen

« kostenfreie Nutzung des Hallenschwimmbades, der
Sauna und Dampfsauna innerhalb der Offnungszeiten

190,- € Reisecode: D-BENS

* zzgl. Treibstoffkostenzuschlag (nahere Infos online oder telefonisch)

Reisetraum Peine
Am Markt 22-23 + 31224 Peine
Tel. 05171 -9075075

urlaub@reisetraum-peine.de

Unsere exklusiven Beratungs- & Buchungsstellen in lhrer Region Peine

TUITRAVELStar Reisebiiro
Clauener Str. 6 - 31249 Hohenhameln
Tel.05128-5128
info@reisebuero-hohenhameln.de

Rundum-Reise-Service Marion Ludwig
Gerhardstralle 46 + 31241 lisede
Tel.05172-949 60 70
info@rundum-reise-service.de
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Schiitzt auch gebrauchte UV-Kleidung?

Mit spezieller UV-Kleidung sind
Kinder beim Spielen am Strand
oder Pool gut vor der Sonne ge-
schiitzt. Doch oft sind die Anzii-
ge, Hosen und Shirts mit UV-
Schutzfaktor nicht gerade giins-
tig. Konnen Eltern sich auch bei
gebrauchter UV-Kleidung noch
auf die Schutzfunktion verlas-
sen?

Der auf der Kleidung angege-
bene UV-Schutzfaktor (auch:
UPF fir ,Ultraviolet Protection
Factor®) zeigt, wie grofl deren
Schutzwirkung ist. Er bezieht
sich allerdings auf die fabrikneue
Kleidung, berichtet die Zeit-
schrift ,, Apotheken Umschau El-
tern* (Ausgabe 05/2026). Mehr-
faches Waschen konne die
Schutzwirkung bereits mindern.
Schon wenn ein UV-Shirt ge-
dehnt wird, lasse es mehr Strah-
lung durch.

Eltern sollten deshalb nicht al-
lein auf den UV-Schutzfaktor

Schitzt der Secondhand-UV-Einteiler noch? Das Siegel «.U.V—Stan—
dard 801» ist dann ein wichtiger Indikator. FoTo: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

achten. Sondern generell auch
auf den ,strengen UV-Standard
801 rdt die Verbraucherschiit-

zerin Heike Silber in der Zeit-
schrift. Das gilt gerade dann,
wenn sie gebrauchte Sonnen-

Viele Malariafille in
beliebter Safariregion

Reisemediziner warnen vor un-
gewohnlich stark ansteigenden
Malaria-Fallzahlen in Namibia.
Urlauber in dem Land in Afrikas
Siidwesten sollten sich konse-
quent vor Miickenstichen schiit-
zen, heifdt es vom Centrum fiir
Reisemedizin. Schwerpunktma-
ig betroffen sei die fiir Safaris
und Rundreisen bei Touristen be-
liebte Sambesi-Region im Nord-
osten Namibias.,,Die Dynamik
des aktuellen Ausbruchs iiber-
trifft die tiblichen saisonalen Ent-
wicklungen deutlich, sagt der
wissenschaftliche Leiter des

CRM, Tomas Jelinek, laut einer
Mitteilung. ,Reisende sollten die
Situation ernst nehmen und sich
entsprechend vorbereiten.“

Dazu zdhlt, vor Ort lange Klei-

dung zu tragen, vor allem in den
Abend- und Nachtstunden. Denn
die tbertragenden Anopheles-
Miicken sind ddmmerungs- und
nachtaktiv. Freie Hautstellen kon-
nen mit Miickenspray (auch: Re-
pellents) eingespritht werden.
Uber den Betten sollten Moskito-
netze gespannt oder entsprechen-
de Gitter an den Fenstern ange-
bracht sein.

Gegen Malaria gibt es auch eine
medikamentdse Prophylaxe. Ob
die angebracht ist, ist rechtzeitig
vor Abreise individuell &rztlich
abzukliren. Es kann ratsam sein,
Notfallmedikamente fiir eine
Selbsttherapie dabei zu haben -
vor allem in Regionen mit einge-
schrankter medizinischer Versor-

gung.

Bei diesen Symptomen

vor Ort oder nach der Reise

an auch Malaria denken

Hat man Symptome wie Fieber-,
Kopf- und Gliederschmerzen,
sollte man moglichst umgehend
eine Arztpraxis aufsuchen. Auch,
wenn die Beschwerden durch
eine mogliche Notfallselbstthera-
pie schon nachlassen.

Bei unklaren fiebrigen Infekten
nach der Heimkehr sollte man die
zuriickliegende Tropenreise beim
Arzt erwdhnen - Malaria kann
auch Wochen oder Monate nach
dem Stich der Miicke noch aus-
brechen. Die Erkrankung kann
lebensbedrohlich sein. Wird sie
frih erkannt und behandelt, heilt
sie aber in aller Regel folgenlos
aus. (dpa)

Schoén hier —und mickenfreundlich. In Namibia nehmen Malaria-Falle deutlich zu. Lange Kleidung,

Muckenspray und Moskitonetz kénnen den Urlaub retten.

FOTO: MANUEL MEYER/DPA-MAG

schutzkleidung fiir ihre Kinder
kaufen wollen

Bei diesem Priifsiegel wird
UV-Kleidung auch unter praxis-
nahen Bedingungen getestet —
also unter anderem im nassen,
gedehnten und gewaschenen
Zustand. «Was dann immer
noch richtig vor der Sonne
schiitzt, wird mit dem Licht-
schutzfaktor nach UV-Standard
801 ausgezeichnet», erkldren die
Verbraucherzentralen online.

Bei anderen gingigen Stan-
dards miisse man hingegen da-
von ausgehen, dass der UV-
Schutzfaktor nur fiir das unbe-
nutzte Kleidungsstiick gilt. Hier
wird die Schutzwirkung nur am
trockenen, ungedehnten Textil
im Neuzustand gemessen.

Der richtige UV-Schutzfaktor

Dem Bundesinstitut fiir Offent-
liche Gesundheit (BIOG) zufol-
ge sollte die Sonnenschutzklei-

dung neben dem UV-Standard
801 einen UV-Schutzfaktor
(UPF) von mindestens 30 haben.
Je nach Hohe des UV-Index am
jeweiligen Tag - also der sonnen-
brandwirksamen UV-Strahlung
- und dem Hauttyp des Kindes
konne auch Kleidung mit UPF
80 erforderlich sein.

Der UPF ist mit dem Licht-
schutzfaktor (LSF) von Sonnen-
cremes vergleichbar: Er be-
schreibt, um wie viel langer man
sich mit einem gepriiften Son-
nenschutztextil in der Sonne
aufthalten kann, ohne einen Son-
nenbrand davonzutragen. In
beiden Fillen gilt: je hoher der
Wert, desto besser der Schutz.

Ein hoher Schutzfaktor ist
aber nicht allein entscheidend.
Wichtig ist vor allem, dass mog-
lichst viel Haut durch Kleidung
bedeckt ist — und dass unbedeck-
te Stellen zusétzlich mit Sonnen-
creme geschiitzt sind. (dpa)

Hojicha-Pulver ist eine pulverisierte Form von Hojicha-Tee, einer
traditionellen Sorte aus Japan, die aus gerdsteten Griinteeblattern

hergestellt wird.

FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG

Matcha-Alternative:
Hojicha-Pulver besser in
Maflen trinken

Beide stammen aus Japan, beide
sind Griintee-Varianten: Mat-
cha- und Hojicha-Tee haben ei-
niges gemeinsam. Doch letzterer
schmeckt nicht nur milder - und
ein wenig schokoladig. Hojicha
(zu Deutsch: ,,Rosttee”) ist auch
eine Matcha-Alternative fiir alle,
die weniger wach oder hibbelig
werden wollen.

»Im Vergleich zu Matcha-
Tee enthilt er weniger Koffe-
in’, sagt Daniela Krehl, Erndh-
rungsexpertin bei der Verbrau-
cherzentrale Bayern, aller-
dings auch weniger gesundheits-
fordernde Pflanzenstoffe wie
Polyphenole und Gerbstoffe.

Im Pulver ist das ganze Blatt

Und worin unterscheiden sich
die beiden japanischen Trend-
tees noch? Matcha wird aus jun-
gen, beschatteten Blattern herge-
stellt. Fiir Hojicha kommen al-

tere Blatter und Stdngel zum Ein-
satz, die nach dem Dampfen
kriftig gerdstet werden. Da-
durch bekommt Hojicha seine
braune Farbe - und sein siif$lich-
karamelliges Aroma, das die
Verbraucherzentrale Bayern als
fast kaffeeartig beschreibt. Das
passt etwa gut zu Milch.
Praktisch fiir alle, die Hojicha-
Latte-Variationen mogen und
sie schnell zubereiten wollen:
Hojicha-Pulver stattlosem Blatt-
tee. Allerdings weisen die Ver-
braucherschiitzer darauf hin,
dass man mit dem Pulver - an-
ders als beim klassisch aufgegos-
senen Tee - das ganze Blatt zu
sich nimmt. Und zwar inklusive
moglicher Riickstdnde oder Ver-
unreinigungen. Sie raten, Hoji-
cha-Pulver deshalb nicht unbe-
dingt téglich zu genief8en. Glei-
ches gilt tibrigens fiir Matcha-
Griinteepulver. (dpa)
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Gericht: Kein Recht auf
Details zur Samenspende

Wie viele Kinder sind aus dem
Samen meines biologischen Va-
ters noch entstanden? Eine
durch eine Samenspende ge-
zeugte Frau wollte Details wis-
sen. Doch stehen ihr solche
Auskiinfte zu? Vor Gericht
scheiterte sie mit ihrem
Wunsch. Auf eine entsprechen-
de Entscheidung des Oberlan-
desgerichts Frankfurt (Az: 17 U
60/24) weist die Arbeitsgemein-
schaft Familienrecht des Deut-
schen Anwaltvereins (DAV)
hin.

Im konkreten Fall verlangte
eine Frau Informationen darii-
ber, wie oft der Samen ihres bio-
logischen Vaters verwendet
wurde, wie viele Halbgeschwis-
ter daraus entstanden sind und
wie viele geplant waren. Um an
solche Informationen zu gelan-
gen, verklagte sie den damals
behandelnden Arzt vor Gericht
- ohne Erfolg.

Zwar bestehe grundsitzlich

ter. Die Frau habe jedoch bereits
diese Informationen erhalten,
da sie die Identitét ihres biologi-
schen Vaters kenne. Ob dariiber
hinausgehende Informationen
verlangt werden konnten, sei
eine Frage des Einzelfalls.

In diesem Fall sah das Gericht
kein ausreichendes Interesse.
Die gewiinschten Zahlen seien
ungeeignet, um Halbgeschwis-
ter zu identifizieren oder Kon-
takt aufzunehmen - dafiir wé-
ren Namen erforderlich, die die
Frau nicht verlangt habe und
wohl auch nicht beanspruchen
konnte.

Sind die Angaben fiir ihre
personliche Entwicklung ent-
scheidend?

Auch fiir ihre personliche Ent-
wicklung seien die zusitzlichen
Angaben nicht entscheidend, da
sie bereits wisse, unter welchen
Umsténden sie gezeugt worden
seiund dass eslaut ihrer eigenen

P

Kuhlbehalter, heil3 diskutiert: Wie viele Zusatzinfos zur Nutzung einer Samenspende stehen Gezeug-

ten zu?

Hinzu kam, dass der beklagte

FOTO: ULI DECK/DPA-MAG

teilweise vernichtet wurdenund ~ daher unvollstindig und wiirde

Recherche vermutlich 33 weite-
re Kinder gebe.

ein Recht auf Kenntnis der eige-
nen Abstammung, so die Rich-

Arzt keine verldsslichen Zahlen
liefern konnte, da Unterlagen

Medizin

ihm nicht alle Geburten be-
kannt waren. Die Auskunft ware

der Frau nicht weiterhelfen.
(dpa)

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen
gezielt behandeln

Dieses natlrliche Schmerzgel begeistert Anwender

Lassen Sie sich von Schmerzen nicht
ausbremsen! Zahlreiche Betroffene
suchen heute nach einer natiirli-
chen Alternative zu herkommlichen
Schmerzmitteln - und finden sie im
Rubaxx Schmerzgel.

»Das Gel hat mir sehr gut geholfen.
Schmerzlindernd und gut vertréglich’,
freut sich Eva K. iiber ,,die schnelle Hil-
fe“ bei ihren Gelenkschmerzen. Auch
andere Verwender sind von der Wirk-
kraft des Rubaxx Schmerzgels begeis-

Neuer Schwung fiir Thr
Sexleben!

Rezeptfreies Arzneimittel begeistert bei
sexueller Schwéache

Fiihlen Sie sich héufig durch Ihren
Arbeits- und Familienalltag ge-
stresst? An Zweisamkeit mit Threr
Partnerin oder Threm Partner ist
kaum zu denken? Das muss nicht
sein! Ein rezeptfreies Arzneimittel
namens Deseo hilft Thnen, sexuelle
Schwiiche zu bekimpfen.

Stress, Alltagstrott und Erfolgsdruck
wirken sich oft auf das sexuelle Verlan-
gen aus. Das Sexualleben bleibt haufig auf
der Strecke. Dabei miissen Sie sexuelle

Sich wieder spontan
der Lust hingeben

Da die Tropfen regelmiflig und un-
abhingig vom Geschlechtsakt einge-
nommen werden, kann die so wichtige
Spontaneitit und Leidenschaft erhal-
ten bleiben. Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

tert. So berichtet Heinz K.: ,,Ich habe
Knieprobleme und nach lingeren Wan-
derungen ist das Schmerzgel ein Muss.”
Das Geheimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natiirliche Arzneistoff
Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt schmerz-
lindernd bei rheumatischen Schmerzen.
Auch bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft der Wirk-
stoff Linderung. Rubaxx Schmerzgel bie-
tet wirksame und gut vertrigliche Hilfe

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

aus der Natur. Es lasst sich gezielt auf
den zu behandelnden Stellen auftragen
und ist auch zur Anwendung bei chro-
nischen Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

i Schmerzgel i
H (PZN 18709526) '

RubaXX

Eehmerzgel

RubaXxx

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatlscher
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

14443201_002426

Unlust nicht in Kauf nehmen. Denn: Mit
Deseo (rezeptfrei) gibt es Hilfe aus der
Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben
Um die Leidenschaft und das sexuelle
Verlangen zu steigern, enthélt Deseoden !
natiirlichen Arzneistoff Turnera diffusa, !
der seit Langem als Aphrodisiakum ver- |
i
1
1
1
1

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

DESED |

wendet wird. Laut Arzneimittelbild setzt
dieser im Urogenitalsystem an und wird
hauptsichlich bei sexueller Schwiche
angewendet.

www.deseo.net

ol

Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arznelmlttelblld
Dazu gehort: Sexuelle Schwache. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit
sollte nach drztlichem Rat erfolgen.
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Der alteste noch aktive Leuchtturm
der Welt steht in Spanien

Seit 2009 gehdrt der Herkulesturm zum Unesco-Welterbe

m nordwestlichen Zip-
fel von Spanien steht
ein  Gebdude der

Superlative: Der Herkules-
turm ist das Wahrzeichen der
Stadt A Coruiia - und hilt
einen Weltrekord.

Coruiia ist eine spanische Ha-
fenstadt mit rund 250.000 Ein-
wohnerinnen und Einwohnern.
Die Grofistadt an der zerkliifte-
ten Felsenkiiste Galiziens lockt
mit einer historischen Altstadt,
bunten Mirkten, Badestranden,
Street-Art und einem spannen-
den Nachtleben.

Der ganze Stolz und das
Wahrzeichen der Stadt fiihrt
dich allerdings etwas aus der
Stadt heraus. Es steht auf einer
grinen Landzunge am Rande
von A Corufia und ist ein Super-
lativ: Der Herkulesturm ist der
alteste noch funktionierende
Leuchtturm der Welt!

Der Legende nach wurde er
vom tibermenschlich starken
mythologischen Helden Herku-
les erbaut — daher sein Name.

Herkulesturm ist
fast 2000 Jahre alt

Der sandfarbene Turm mit sei-
nem kleinen griinen Dach und
einer Art steinerner Antenne
daneben ragt 55 Meter in den
Himmel. Kein klassischer, rot-
weifd gestreifter Leuchtturm -
sondern ein majestitisches Bau-
werk romischer Architektur, das
fast 2000 Jahre alt ist.

Gebaut wurde er Ende des ers-
ten Jahrhunderts nach Christus,
im 18. Jahrhundert wurde er res-
tauriert. Und trotz seines Alters
ist der Torre de Hércules noch
immer nicht in Rente. Bis heute
ist sein Leuchtfeuer in Betrieb
und weist Schiffen vor der galizi-
schen Kiiste den sicheren Weg.
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Zum Léﬁcht{urm gehort ein groBer Skulpturenpark.

07 e NS g

Eristder einzige Leuchtturm der
Romerzeit, der noch aktiv ist —
weltweit.

Turm gehort zum
Unesco-Welterbe

Seit 2009 gehort der Herkules-
turm zum Unesco-Welterbe: als
Zeugnis der Nutzung von
Leuchttiirmen in der Antike.
Und als Beleg der ,,Kontinui-
tit der Atlantikroute von ihrer
ersten Organisation durch die
Romer iiber einen Grofdteil des
Mittelalters bis hin zu ihrer be-
deutenden Weiterentwicklung
in der Neuzeit*, heif3t es von der
Unesco. Spannend, aber auch
ein wenig gruselig: Beim Bau des

FOTO: IMAGO IMAGES/ DEPOSITPHOTOS

Dér élfésté noch aktive Leuchtturm der Welt: Der Torre de Hércules in Galizien.

Turms wurde keinerlei ,,Kleb-
stoff “ verwendet - kein antiker
Mortel halt seine Steine zusam-
men, sondern einzig und allein
die Schwerkraft. Durch ihre be-
sondere Anordnung halten sich
die Einzelteile des Turms gegen-
seitig in Position.

Anreise zum Leuchtturm
und Eintritt

Aus der Altstadt von A Corufa
fithrt ein Kistenwanderweg am
Wasser entlang zur Landzunge,
auf der der Leuchtturm steht. So
kannst du den Turm innerhalb
von anderthalb Stunden zu Fuf3
erreichen. Dukommst aber auch
mit offentlichen Verkehrsmit-
teln hin, zum Beispiel mit dem
Bus.

Der Eintritt in den Turm kos-
tet 3 Euro pro Person. Am besten
kaufst du dein Ticket vorher on-
line; sonst kann es sein, dass du
bei deinem Besuch keinen Ein-
lass bekommst. Denn die Besu-
cherzahl pro Tag ist limitiert.

Wenn du den Leuchtturm en-
terst, landest du zunéchst in sei-
nem Fundament. Hier unter der
Erde werden die groben Steine
aus der Romerzeit von Strahlern
beleuchtet und Infotafeln erzih-
len von der Geschichte des
Turms. Dann geht es hoch hi-
naus: 234 Stufen fithren durch
drei Stockwerke und schliefllich

auf die Besucherplattform in et-
wa 50 Metern Hohe. Von hier
aus blickst du auf den blauen
Ozean und das Panorama der
Stadt. Auf dem Weg nach oben
kannst du auf weiteren Schauta-
feln Infos zum Turm sammeln.
Lausche den Wellen, die an die
Kiiste krachen, und dem Krei-
schen der Mowen, die in der Bri-
se des Meeres um die Turmspit-
ze segeln.

Sehenswiirdigkeiten in der
Né&he des Herkulesturms

Spitestens bei deinem Rundum-
blick aus der Hohe entdeckst du
am Fufle des Leuchtturms einen
riesigen blauen Kompass, der in
kiinstlerischer Mosaikarbeit ins
Ufer neben den schroffen Felsen
eingearbeitet wurde. Auf der
Kompassrose sind die Symbole
der acht keltischen Nationen ab-
gebildet, zum Beispiel die Ja-
kobsmuschel fiir Galizien.

Du darfst die Fliche mit 25
Metern Durchmesser auch be-
treten. In welcher Himmelsrich-
tung liegt dein Zuhause? Die
Kompassrose gehort zum Skulp-
turenpark des Herkulesturms:
In der sanften Hugellandschaft
um den Turm herum stofit du
auf eine Vielzahl von Skulpturen
unterschiedlicher Gréfle, Form
und Farbe. Der Park erstreckt
sich bis zum 6stlichen Ende der
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Landzunge - bring also ein biss-
chen Zeit mit, um alles zu entde-
cken. Zum Beispiel das ,,Monu-
mento a los fusilados®, das
Stonehenge-Assoziationen
weckt. Das Monument gedenkt
der exekutierten Menschen
unter dem Franco-Regime.
Oder du bewunderst einen di-
cken Bootsmann aus glattem
Stein, den ,,Caronte®, der es sich
am Fufle des Leuchtturms ge-
miitlich gemacht hat. Besonders
farbenfroh sticht im Skulpturen-
park ein alter muslimischer
Friedhof mit orangefarbenen
Mauern und blauer Kuppel he-
raus.

Genug von Geschichte, Kunst
und Kultur? Dann zieht es dich
vielleichtins Aquarium Finister-
rae, vom Leuchtturm fufllaufig
zu erreichen. Dabei handelt es
sich um ein interaktives Aqua-
rium, in dem du tropische Fische
und Krabben, Morénen sowie
einheimische Meeresbewohner
siehst.

Eine Reise zum édltesten noch
aktiven Leuchtturm der Welt
lohnt sich — wer kann schon be-
haupten, dass er auf einen Welt-
rekord geklettert ist?

Weitere Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
leuchtturm
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Meta-KI-Training mit Ihren Daten:
So widersprechen Sie

Alles, was Volljahrige bei Insta-
gram oder Facebook o6ffentlich
teilen, kann Meta zum Training
seiner Kiinstlichen Intelligenz
(KI) namens Meta Al verwen-
den - es sei denn, Nutzende ha-
ben dem widersprochen oder
tun dies noch.

Dann gelten fiir Posts, Storys,
Kommentare, Bewertungen,
Fotos oder auch Videos folgende
Regeln, erklirt die Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen:

Wer jetzt widerspricht, kann
dies nur noch fiir kiinftige
Posts tun

® Wer schon bis zum 26. Mai
2025 widersprochen hat, des-
sen Daten werden beim KI-
Training liickenlos ausge-
klammert.

e Wer nach diesem Stichtag wi-
dersprochen hat oder auch
jetzt erst noch vorhat, zu wi-
dersprechen, schiitzt nur noch
die Beitrdge, die nach dem
personlichen ~ Widerspruch
entstanden sind oder entste-
hen.

Meta A

Facebook

whatsAppP

- -

(=

instagram =M

Wer verhindern méchte, dass Meta Al mit den eigenen Daten von
Facebook, Instagram oder Whatsapp trainiert wird, muss dem mit
Hilfe von Online-Formularen widersprechen.

e Alles, was vor diesem Zeit-
punkt gepostet wurde oder ge-
postet wird, kann Meta firs
KI-Training nutzen.

Online-Formulare fiir Face-
book und Instagram

Der Widerspruch funktioniert

FOTO: JENS BUTTNER/DPA/DPA-MAG

per Online-Formular - und so-
wohl bei Facebook als auch bei
Instagram nur, wenn man ange-
meldetist und sich in einem EU-
Land aufhilt. Die Angabe der E-
Mail-Adresse, mit der man den
jeweiligen Dienst nutzt, ist
Pflicht. Das zweite Textfeld kann

Gesundheit

frei bleiben, eine Begriindung
fir den Widerspruch ist den
Verbraucherschiitzern zufolge
nicht erforderlich. War der Wi-
derspruch erfolgreich, erhalt
man eine Bestatigungsmail.

Sollten die Formulare nicht
funktionieren, halten die Ver-
braucherschiitzer im Netz auch
Schritt-fiir-Schritt- Anleitungen
bereit, wie man von seiner Pro-
filseite beim jeweiligen Dienst
zur  Widerspruchsmoglichkeit
gegen die Verwendung der eige-
nen Informationen fiir Meta Al
gelangt.

WhatsApp-Widerspruch pra-
ventiv méglich

Von WhatsApp will Meta eige-
nen Angaben zufolge bislang
keine Daten zum Trainieren von
KI verwenden - auch nicht die
Inhalte in Chats, die man von
Meta Al (blauer Kreis) hat gene-
rieren lassen. Trotzdem gibt es
bereits ein Widerspruchsformu-
lar. Dazu schreibt das Unterneh-
men:

»Interaktionen mit Kls {iber

WhatsApp werden nicht ver-
wendet, um KI bei Meta weiter
zu verbessern. Sollte sich daran
etwas dndern, werden wir das
klar kommunizieren. Falls du
trotzdem jetzt bereits Wider-
spruch gegen eine solche Ver-
wendung einlegen mochtest,
werden wir diesen zum gegebe-
nen Zeitpunkt beriicksichtigen.*

Verbot von KIl-Training mit
Nutzerinhalten war 2025 ge-
scheitert

Die Verbraucherzentrale Nord-
rhein-Westfalen hatte im Frith-
jahr 2025 versucht, Meta das KI-
Training mit Nutzerinhalten ge-
richtlich untersagen zu lassen.
Sie begriindete ihren Antrag auf
Erlass einer einstweiligen An-
ordnung unter anderem mit
einem Verstofl gegen europii-
sches Datenschutzrecht.

Das Oberlandesgericht Koln
entschied aber, dass Meta Nut-
zerbeitrage aus Facebook und
Instagram fiir das Training von
Meta Al verwenden darf (Az. 15
UKI 2/25). (dpa)

ANZEIGE

Stress — Cortisol - Magnesiummangel:

ein biochemischer Teufelskreis

Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt

Stress 1ost im Korper eine Kettenreaktion
aus: Der Cortisolspiegel steigt, die Muskeln
spannen sich an, der Magnesiumverbrauch
kann steigen. In stressigen Phasen kann es
deshalb sinnvoll sein, Muskeln, Nerven und
Psyche mit Magnesium zu unterstiitzen.

Voller Terminkalender, familiare Ver-
pflichtungen, Alltagssorgen: Stress ist
fir viele zum Dauerbegleiter geworden.
Hiufige Folgen sind Probleme beim Ein-
schlafen, Verspannungen oder Erschop-
fung. Dass dies zum Teil auch Symptome
eines Magnesiummangels sein kénnen, ist
kein Zufall.

Magnesium fiir Nerven,
Psyche und Muskeln

Das wertvolle Mineral unterstiitzt eine
normale Funktion des Nervensystems, eine
normale Muskel- und psychische Funktion.
Anhaltender Stress jedoch kann den Ma-
gnesiumhaushalt aufzwei Wegen gleichzei-
tig belasten:

1. Erhdhter Verbrauch

Studien zeigen einen Zusammenhang zwi-
schen Stress und erhohtem Magnesiumbe-
darf! Magnesium tragt dazu bei, die Er-

regbarkeit von Nervenzellen zu regulieren,
sodass nicht jeder Reiz sofort als Stresssig-
nal ans Gehirn weitergeleitet wird.

2. Vermehrte Ausscheidung

Unter normalen Bedingungen werden
mehr als 95 Prozent des in der Niere filt-
rierten Magnesiums wieder vom Korper
aufgenommen. Stress kann dazu fithren,
dass bis zu 30 Prozent mehr Magnesium
ausgeschieden werden.?

Neu von der Expertenmarke Baldriparan
Um diesen Teufelskreis zu durchbrechen,
kann eine gezielte Unterstiitzung sinnvoll
sein. Mit jahrzehntelanger pharmazeu-
tischer Expertise hat Baldriparan einen
Premium-Magnesium-Komplex entwickelt.
Baldriparan Magnesium PLUS enthalt eine

"% durchdachte Kombination aus Magnesi-

Ein Teufelskreis: Stress kann sowohl
den Magnesiumverbrauch als auch dessen
Ausscheidung erhohen. Magnesiummangel

kann anfalliger fiir Stress machen.'

) umbisglycinat, Trimagnesiumdicitrat und

Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Melatonin trigt
nachweislich zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei.

Fiir Ihre epotheke:
Baldriparan

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i Magnesium PLUS '
: (PZN 19927389) !
l |
1 1
1 1

www.baldriparan.de

¢ .- Baldriparan

-

Magnesium @

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungserganzungsmittel. e 'Pickering, G. et al. (2020): Magnesium Status and Stress: The Vicious Circle Concept Revisited. Nutrients 12, 3672. ® 2Grases, G. et al. (2006): Anxiety and stress among science students.

Study of calcium and magnesium alterations. Magnesium Research 2006; 19 (2): 102-6. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

14443401_002426



Der perfekte

Wurf.

8 Wochen

- PAZ Digital
O fur nur

———

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch &, 0800 12 34 912 (kostenfrei)
oder online bestellen unter

® abo.PAZ-online.de/8wocheninformiert

{einer Allgemeine

E-Paper

Peiner Allpemeine ¢

ZEITUNG

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Abtrennen und ab die Post

4 Ja, ich mochte das 8-Wochen-Abo der PAZ bestellen!

Die Lieferung soll beginnen am: |

(spatestens am 31.07.2026) T T T T

[JPAZ Digital (E-Paper mit vollem Zugriff auf PAZ+) fiir 3,50 Euro pro Woche
CJPAZ (Print mit E-Paper, ohne Zugriff auf PAZ+) fiir 6,90 Euro pro Woche

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse (wichtig fir die Bestellbestatigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Nach den acht Wochen lauft das Abonnement weiter, bis Sie etwas anderes von mir héren.
Ich zahle dann den aktuellen Bezugspreis. Dieser betrdgt zurzeit mtl. 45,90 Euro fir
PAZ Digital oder mtl. 64,90 Euro fiir PAZ. Wenn ich nach acht Wochen nicht weiterlesen
mochte, genligt eine kurze Info bis spatestens 14 Tage vor Ende des Aktionszeitraums.
Das Angebot gilt nur, wenn in den letzten drei Monaten kein Abo im Haushalt bestanden
hat. Der Verlag behalt sich die Ablehnung von Abos in Einzelfallen vor.

13190001_002426

92054/3

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Griinden in Textform (Brief, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug

Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermachtige ich die Madsack Medien
Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Andernfalls erhalte ich eine Rechnung (Aufpreis: 1,50 Euro).

yEy v b
IBAN

Bankinstitut

Kundeninformationen
[ Ja, ich méchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten der
PAZ per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestatige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personen-
bezogenen Daten durch die PAZ kannich jederzeit telefonisch (0800 1234-912), schriftlich
(Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG, PAZ, Vertrieb,

Werderstr. 49, 31224 Peine) oder per E-Mail (vertrieb@paz-online.de) widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung lhrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info
Madsack Medien Ostniedersachsen GmbH & Co. KG,
Sitz: Peine, Registergericht: Hildesheim HRA 100766

Unterschrift
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Loschdecke und Co.: Wie Sie bei
Grillunfallen richtig handeln

Grillen gehort fiir viele einfach
zu Frithling und Sommer dazu.
Doch der Umgang mit Feuer,
Gas, Rauch und Fett ist nicht
ganz ungefahrlich. Kommt etwa
die Haut mit dem Rost oder dem
heiflen Grillgut in Berithrung,
kann eine sogenannte Kontakt-
verbrennung entstehen.

Sie ist in der Regel zwar nur
klein und oberflachlich. Anders
sieht es allerdings aus, wenn eine
Flamme die Haut verbrennt.
Dann wird die Verbrennung
grof3flachiger - besonders wenn
Brandbeschleuniger eingesetzt
werden, um das Feuer anzufa-
chen. Auch spritzendes Fett
kann groflere Verletzungen auf
der Haut verursachen.

Loschdecke passt
in den Picknickkorb

Passiert etwas, sollte man zu-
néichst die Gefahrenquelle aus
dem Weg schaffen, so Prof.
Christoph Hirche, Direktor der
Klinik fir Plastische Chirurgie,
Hand- und Rekonstruktive Mik-
rochirurgie an der Berufsgenos-
senschaftlichen (BG) Unfallkli-
nik Frankfurt. Also den bren-
nenden Grill 16schen - mit Was-
ser oder indem man ihn abdeckt.

Dafiir tut es zur Not die Pick-
nickdecke. Eine zusammengefal-
tete Loschdecke findet zwischen
Grillgut, Tellern und Getrénken
auch gut Platz. Auflerdem ist es
ratsam, eine Wasserflasche griff-
bereit zu haben.

Kleinere Verbrennung sollten
man kurzzeitig kithlen, rit Hir-

ODb nun auf dem Schreibtisch im
Wohnzimmer, im Schlafzimmer
oder im Géstezimmer: Ein we-
nig Griin im Sichtfeld ist auch im
Homeoffice hitbsch. Am besten
geeignet als pflanzliche Kollegen
fiir den Schreibtisch zu Hause:
Arten mit einer ruhigen Aus-
strahlung und geringen Ansprii-
chen.

Das sind etwa Sansevieria-Ar-
ten, so die Plants &amp; Flowers
Foundation Holland. Sie geho-
ren zu den Spargelgewichsen
und mogen sonnige bis halb-
schattige Pldtze, so das Magazin
»Mein schoner Garten', kénnen
aber auch lange tiberleben, wenn
sie dunkler stehen. Das Substrat
spielt demnach keine besondere
Rolle. Es darf nur nicht dauer-
haft nass sein.

Praktisch tibrigens fiir alle, die
den Homeoffice-Schreibtisch im

Spiritus und andere flissige Brandbeschleuniger kénnen hohe Flammen verursachen - und damit auch starke Verbrennungen.

che. Kaltes Wasser hilft, die
Schmerzen zu lindern. Bei grof3-
flichigen Verbrennungen kann
eine Kithlung allerdings zum
Auskiihlen des ganzen Korpers
fithren.

Schritt zwei ist die Desinfek-
tion der Wunde. Schritt drei ein
steriler Verband mit einer nicht
haftenden Wundauflage, einer
Kompresse und einem elasti-

schen Wickel. Das schitzt die
Waunde vor Bakterien und redu-
ziert Schmerzen.

Wenn die Verbrennung grofier
ist oder nach ein paar Tagen
nicht abheilt, sollte man zum
Hausarzt oder in eine Spezialkli-
nik. Gefahrlich wird es, wenn
mehr als 15 Prozent der Korper-
oberfliche betroffen sind. Be-
handlungsbedarf besteht auch,

s ]

wenn die Verbrennung beson-
ders tief ist oder besondere Kor-
perstellen betrifft wie etwa Geni-
talien oder die Augen, so der Me-
diziner.

Besser Vor- als Nachsicht

Verzichten auf den Grillspafl
muss man aber nicht: ,Grillen
mit Sicherheitsbewusstsein kann
man auch als Mediziner vertre-

Schreibtischpflanze:
Diese Gewachse tiberleben Ihr Homeotftice

Schlafzimmer stehen haben:
Sansevieria sind der Plants
&amp; Flowers Foundation Hol-
land zufolge eine der wenigen
Pflanzen, die nachts Sauerstoff
produzieren - die Luft also mit
Sauerstoff anreichern, wihrend
Sie schlafen.

GieBen gern mal vergessen

Auflerdem gute Schreibtisch-
pflanzen laut der Foundation:
Zamioculcas und Pilea. Erstere
wird auch Gliicksfeder genannt
- und ist laut ,Mein schoner
Garten” unverwiistlich. Sie wird
40 bis 60 Zentimeter hoch, mag
Standorte ohne direkte Sonne -
und giefSen muss man sie nuralle
paar Wochen.

Die Pilea mag ebenfalls helle
Plitze ohne direkte Sonne. Was-
ser braucht die Pflanze mit den
flachen, runden Blattern, die an

Ufos erinnern, etwa einmal die
Woche. Beide Schreibtischpflan-
zen Uberleben es also, wenn Sie
bei einem vollen Terminkalen-
der das Gieflen aussetzen.

Ein Tipp der Plants &amp;
Flowers Foundation Holland fur
alle, die sich nicht nur eine ruhi-
ge griilne Optik, sondern auch
eine gute Akustik rund um den
Schreibtisch ~ wiinschen: die
Zimmerpflanzen in Gruppen
aufstellen. (dpa)

Diejenigen, die sich nicht nur
eine ruhige griine Optik, son-
dern auch eine gute Akustik
rund um den Schreibtisch
wiinschen, stellen die
Zimmerpflanzen am

besten in Gruppen auf.

FOTO: PLANTS & FLOWERS FOUNDATION
HOLLAND/DPA-MAG

FOTO: MONIQUE WUSTENHAGEN/DPA-MAG

ten, sagt Prof. Hirche, der selbst

gern grillt. Seine wichtigsten

Ratschldge:

¢ Keine
nutzen

* Gasgrills regelmiflig warten

e Abstand halten - das gilt be-
sonders fiir Kinder

e Alkohol nur in Maflen

* Nie in geschlossenen Rdumen
grillen (dpa)

Brandbeschleuniger
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» IMMOBILIENMARKT
» IMMOBILIENVERKAUF

» HAUSER

Z_gimmer [ 157m? | 249.900-€

l“’.._..m‘___.-l
Festpreis Impuls 157

Waérmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Géstezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

14745901_002426

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

In PE-Zentrum gesucht

Vertriebsleiter und Partnerin suchen
Eigentumswohnung ab 90m? Wfl., mit
Balkon und ggf. Kuiche. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Familienvater sucht...

..Wohnung ab Baujahr 1950 zur
Altersvorsorge. Zustand egal. Auch
renovierungsbedurftig. Unkomplizierte
Abwicklung. & 0531 18056127

Wohlflihl-ETW gesucht

Nettes Paar, beide in der [T-Branche,
sucht schéne ETW in gepfl. Haus mit
3-4 Zi und gern Kellerraum. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» HAUSER

Wieder aufs Land ...

Leitender Konzern-Ingenieur  sucht
gemditl. Einfam.haus, Bauernhaus oder
Resthof mit gr. Garten in ruhiger Lage,
max. 15 min Fahrt nach Peine. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 500.000,- gesu.

Professor im Ruhestand sucht fir sich
u. seine Familie ein schoénes, gepfl.
Haus oder Bungalow im Raum Peine.
Mit 4-6 Zi, Garten und Garage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 200.000,- gesu.

Mechatroniker u. Partnerin suchen EFH,
DHH oder RH, gern mit Keller oder
Garage, auch zum Renovieren. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Gesucht in lisede

Familie aus Hildesheim sucht Haus ab
120m? WAl. bis max. 350.000,-, je nach
Zustand, Lage und GroBe. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Haus in Lengede gesu.
Beamtin u. ihre Familie suchen schénes
EFH, DHH oder RH ab 4 Zi. in Lengede,
Broistedt oder ahnliche Lage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Kleines MFH gesucht

Allgemeinmediziner sucht als Alters-
vorsorge gepflegtes Mehrfam.haus ab 4
Einheiten gut vermietb. Lage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

GroBziig. Haus gesucht

Arztin und Lehrer su. fiir sich und die 3
Kinder neues Zuhause mit ausreichend
PLatz, mind. 5-7 Zi und Garten. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» ANLAGEOBJEKTE

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedurftig
und élter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

» GRUNDSTUCKE
SUCHE Baumadglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof o.4.
@ 0176/ 15416372

» MIETANGEBOTE

> 3 ZIMMER

Peine 3 Zimmer Wohnung zu
vermieten ab sofort @ 0163 1913491

» GARTEN / WOCHENEND-
HAUSER

Malner Gartenbau

Als Galabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir lhren Garten, fallen
Baume, bauen Zaune u. Terrassen,
fUhren Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
@ 05171 /29 23 22

12961101_002426

L’QG@

buero@gashi-peine.de
© \ Www.gashi-peine.de

Garten- und Tiefbau GmbH & Co. K6 =1
Gartengestaltung, Baumfallung, Erd- u.
Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Telefon: 05171/9400176

12962301_002426

12963701_002426

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umazige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@& (05 31) 38912355

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

» ER SUCHT SIE

Er, 60 J., gut situiert, sucht Sie, jung,
diskret und  aufgeschlossen
erotische Momente @ 0157 / 33366626

» MARKTPLATZ
» GARTEN

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11
Kola Garten- und
Landschaftsbau

Terrassenbau, Wegebau, Pflaster-
arbeiten, Zaunbau, Rohrleitungs-
bau, Geho6lz- und Heckenschnitt

@ 05171/295182 von 9-13 Uhr
Voéhrumer Str. 20 in Peine
info@kola-peine.de
14698701_002426

Biete preisgiinstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumfallarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer

@ (01 73) 9622350

Gartenpflege Tel.: (0172) 159 38 60

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe

Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-

bernstein, Schmuck, Minzen, Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @&(0152) 15790993

Ankauf von Briefmarken, Miinzen und
Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten. 05195-972981

Antik Galerie Braunschweig,
www.biedermeier.co

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fur
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

PLISSEE PEINE

Kostenlose Beratung und
unverb. Angebot.
Lieferzeit und Montage
in nur 14 Tagen!

Tel:05176-5552024

www.plissee-peine.com

13838201_002426

> KAMINE / SAUNA

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

» TIERMARKT

Colliewelpen mit Papiere VDH aus

fur liebevoller Hobbyzucht suchen Ende

Juni ein neues Zuhause Tel:05175/7363

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

Jobs fir
NIEDERSACHSEN.de

» HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @(039403) 94168

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kénnen wir tber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des Auftrag-
gebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages
bei Chiffre-Anzeigen.

» DIENSTLEISTUNGEN

==p>B B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassrdumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41
BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Biising

14745501_002426

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
15289401_002426

Ein Abschied,
der Hoffnung
schenkt

Leben retten mit
lhrer Spende!

>izz kondolenz-
Hi spende

JOHANNITER

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Feuchte Keller, nasse Wande???
AuBenabdichtungen, Balkon-/Terrassen
sanierung, Innenabdichtung, Hori-
zontalsperre. www.fa-arslan.de
@05341/1885594

Dachdeckerteam macht Rinne,
Flachdach, Terrassendach, Schiefer,
Carport, gern auch kleine Reparaturen.
@& 0176/ 21838876

GARTENPFLEGE & MEHR zuverlassig
Heckenschnitt, Rasenpflege, Zaunbau
uvm. DW-Gartenbau - 0160 764 66 52

Maler- u. Tapezierarbeiten, Treppen-
h&user u. Fassaden. Malermeister
Lars Kather @ 05172/ 126940

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

13658701_002426

Entriimpelung mit Gewinn, Haush.-
Auflésung @&(0176) 21048758 od.
(05176) 2500666 Meisterbetrieb

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @ 0160/977 396 54
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» KRAFTFAHRZEUGMARKT
» KFZ ANGEBOTE

Wir kaufen auch lhr Auto!!!

Sie wollen Ihr Auto verkaufen? Ihr Fahrzeug wird nach Zustand und Laufleistung bewertet
und Sie erhalten ein faires Angebot fiir lhren Gebrauchten.
Wir verkaufen gepflegte und werkstattgepriifte Gebrauchtwagen aller Fabrikate.
Wunschbestellung auch fiir Gebrauchtwagen méglich sowie die Vermittiung von Kraftfahrzeugen.

KRAFTFAHRZEUGTECHNIK FUR ALLE FABRIKATE

Aufo Borse Gue'

Jahres- und Gebrauchtwagen
Kfz-Meisterbetrieb

Andreas Guse - Miihlenstrae 1 - 31234 Edemissen-Abbensen
Telefon: 05177 - 8217 - Telefax: 05177 - 985109 - Mobil: 0172 - 4228351
www.auto-boerse-guse.de info @auto-boerse-guse.de

13648401_002426

> VW » MOTORRADER /

? ZWEIRADER
Polo, 1.2, 4 T., schwarz, Bj. 12, TUV
neu, Bestzustand, Vollausstattung,

5.900€ 0152/11545982 Kaufe gebr. Motorrader

auch defekt @& (0531) 8789370

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

@& (05365) 88 66 F. H. Autohandel
2946901_002426

Fahrzeugankauf! Alles anbieten

Tel. 0173/6679148

0179/1698142

Suche Gartenhilfe, Preis

Vereinbarung. @05171/940391

N pAZ-Live-

Verkehrsticker

Verkehrsmeldungen und Warnungen
zu Staus, stockendem Verkehr und
Verzogerungen im Peiner Land und der
Region in Echtzeit.

Einfach QR-Code scannen
Deutsches

+ Rotes
Kreuz

drk.de/spenden

die ankommt.

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

- Gebrauchtwagen — | » VERSCHIEDENES
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw., » VERSCHIEDENES
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE Gebrauchtes Tonbandgerat oder

Plattenspieler zu kaufen gesucht Te.

nach

» STELLENMARKT

> STELLENANGEBOTE

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

Wir sind ein Unternehmen der Woh-
nungswirtschaft und suchen eine/n
Hausmeister (m/w/d)
auf Minijob-Basis
fur die Pflege der Griinanlagen, Win-

terdienst und Reinigungsarbeiten in
unseren Wohnanlagen in Peine.

GEWO

Wohnungsunternehmen =]

GmbH & Co. KG g\
Tel. 05175/954763 LL Mg
WWW.gewo.org (D —

3118601_002426

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendun-

gen kénnen wir keinerlei Haftung
tbernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

> WEITERE BERUFSFELDER

[ agunes . 4y
5 Pflegedienst\ >

w
tehen Sic im MittelPV"

Lagune Peine GmbH e EschenstraBe 12
31224 Peine e Tel. 05171 - 9078835
www.pflegedienst-lagune.de

Wir suchen fir unseren
ambulanten Pflegedienst (m/w/d)

Hauswirtschaftskraft
in Voll- und Teilzeit

Bewerbung bitte schriftlich oder per mail unter:
info-pe@pflegedienst-lagune.de

15615001_002426

» MINI- UND NEBENJOBS

“JBIumen &&

| Holland Hom

Wir suchen zur Verstarkung fir unser
nettes Team eine ausgebildete

Floristin (m/w/d)
fur ca. 20-40 h/Monat oder Teilzeit

Auch Bewerber:innen ohne
abgeschlossene Ausbildung sind
herzlich willkommen, sofern
einschlagige Berufserfahrung durch
den Lebenslauf nachvollziehbar
nachgewiesen werden kann.

Tel.: 0171/1494538 oder
E-Mail: info@blumen-peine.de
3651101002426
Reinigungskraft m/w/d fiir Kita in
Peine-Margaretenstr. gesucht

AZ: Montag - Freitag ab 16:00 Uhr,
Teilzeit oder Mini Tel. Bewerbung:
0172/546416 Glasreinigung Merkur
Hausmeister/ Gartner gesucht
@ 05171/55336

> STELLENGESUCHE
» STELLENGESUCHE

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654

"\‘\
N ?ﬁ'
g N

"\.::”’l‘

Freie Gebiete:

e VOohrum

e Duttenstedt

e Schwiecheldt

e Klein Ilsede

e Klein Bulten

e Wierthe -
 Bortfeld P8

14800901_002426

Dein Job in Peine und Region

Heute ein

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

15333301_002426



02.07. — 12.07.2026

BRAWO OPEN 2026

Jetzt Tickets sichern! www.brawo-open.de




