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Termine nach Vereinbarung

Anita KloB - Chiropraktik
Resultate iiberzeugen!
Chiropraktik mit ' fiir die ganze Familie
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Jubilaumsfeier mit Partyflair

100 Jahre: Heimstatte und Wohnbau Salzgitter laden ein zum Familienfest

Peine. 100 Jahre Wohnen, Le-
ben, Miteinander. Unter dem
Motto ,,Happyl00“ feiern die
Peiner Heimstitte und die
Wohnbau Salzgitter ihr Jubil-
umsjahr und laden ein zu einem
Familienfest auf den Marktplatz
in Peine. Am Samstag, 20. Juni,
erwartet die Géste von 13 bis 21
Uhr ein abwechslungsreiches
Programm mit Musik, Mit-
machaktionen und Unterhal-
tung.

Als Hohepunkt fiir kleine
und grofie Kreative“ kiindigt die
Wohnbau eine Vogelhduschen-
Aktion an, bei der Kinder und
Erwachsene ihr eigenes Vogel-
héuschen bunt und individuell
gestalten konnen. “Die kleinen
Kunstwerke diirfen anschlie-
flend mit nach Hause genom-
men werden. So entsteht nicht
nur eine schone Erinnerung an

neues Qi0 bei uns!

Verspricht einen Partyabend: Die Co

verband STILLaLIVE spielt

zum Jubildum, das Heimstatte und Wohnbau Salzgitter am 20. Ju-

ni auf dem Peiner Marktplatz feiern.

FOTO:

den Tag, sondern ebenso ein
neues Zuhause fir gefiederte
Gartenbesucher”, heif3t es in der
Vorschau.

Auch die Peiner Heimstatte
ladt zum Mitmachen ein: Bei
einer Challenge sind Ge-
schicklichkeit, Teamgeist und
gute Laune gefragt. Fur die Ge-
winner gibt es kleine Geschen-
ke. Dariiber hinaus warten
eine Riesenhiipfburg, eine
Fotobox, ,Walters wunderba-
rer Zauberzirkus®, eine Ideen-
Wand sowie Pflanzaktionen
auf die Besucherinnen und Be-
sucher. Wer die Stadt einmal
aus einer neuen Perspektive
kennenlernen mochte, kann
zudem an einer Architektur-
Stadtfithrung teilnehmen und
dabei spannende Einblicke ge-
winnen. An ihren Pagoden-
stinden  informieren  die

Sommer, Sonne,
E-Bike

Ab sofort bei uns erhdltlich!
Wir bieten die groBe Auswahl
der ,,COMPACTEN“ Trendrader!

Natiirlich mit unserem Top

Service, Ersatzteilen und einer

Menge Zubehor! Testen Sie Ihr

Bosch Mittelmotor,
Performance Line,

Reichweite bis zu 200 km

9-Gang Shimano, Akku 625 WH,

3045 2.499,- €

Bosch Mittelmotor AL +, 7-Gang,
Riicktritt, Akku 400 WH,
Reichweite bis zu 130 km,
zuléssiges Gesamtgewicht 170 kg

2499

vsawiokn 1,899, €
2.399,- € Terways Go0 600 P 1 199y= €

Unisex-Rahmen, Gates-

Teams der Peiner Heimstitte
und der Wohnbau Salzgitter
tiber ihre Arbeit und stehen fiir
Gesprache mit Mietern, Kun-
den und allen Interessierten
bereit.

Fir die passende Geburts-
tagsstimmung sorgen der
MTYV Vater Jahn und die Owl
Town Pipe and Drum Band.
Auflerdem ist Christian Dietzel
mit seiner Drehorgel unter-
wegs. Ab 18 Uhr tbernimmt
STILLaLIVE die Bithne. Die
Coverband kiindigt eine ,,per-
fekten Mischungaus80°s,90°s,
2000er sowie aktuellen Hits“
an, mit dem sie Zuhorer und
Zuhorerinnen aller Altersklas-
sen begeistern will. Geht es
nach STILLaLIVE, darf sich
das Jubilaumsfest in einen rau-
schenden Partyabend verwan-
deln. .

=

Carbon-Riemenantrieb, ~ “** ™

Solange der Vorrat reicht.

Unser Service macht uns so stark!

Offnungszeiten:
Mo.—-Fr. 9—13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9—13 Uhr

Tel. 05171 - 5 22 39

... wenn Sie den besten Service zu schatzen wissen

HOTOP

Der Zweirad-Fachhandel
mit dem kompletten Service!

Zweirad \)\//\)

P

Fahrrad. Fitness. Elektro Fahrrad Center Peine.

Schwarzer Weg 78 - 31224 Peine
Telefon 0 51 71/5 22 59

www.zweirad-hotopp-peine.de
E-Mail: zweirad-hotopp@web.de

I] Parken ohne Probleme
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Zeit fiir eine
Watffenverbotszone?

Messerangriff am Peiner Bahnhof

Peine. Blutige Tat: Am Sonntag-
nachmittag wére vor dem Peiner
Bahnhof beinahe ein 17-jahriger
Jugendlicher gestorben. Durch
einen Messer-Stich in die Brust.
Der mutmafliche Téter: ein erst
14 Jahre alter Junge. Die Staatsan-
waltschaft Hildesheim hat die Er-
mittlungen tibernommen. Das
Opfer wurde ins Krankenhaus
eingeliefert und {iberlebte auf der
Intensivstation. Fiir den mut-
mafllichen Téater wurde Untersu-
chungshaft beantragt. Nun wer-
den Fragen laut: Ist der Bahnhof
genug gesichert? War Sicherheits-
personal vor Ort? Und wenn
nicht, sollte es in Zukunft aufge-
stockt werden?

In Wolfsburg, Hannover und
Braunschweig gibt es explizit aus-
gewiesene Waffenverbotszonen.
Solche speziellen Verbotszonen
machen anlasslose Kontrollen
von Menschen, die sich in dem
Zonengebiet aufhalten, juristisch
einfacher. Denn in Deutschland
sind anlasslose Polizeikontrollen
in der Regel sonst nicht erlaubt.
Der Erlass und eine umfassende
Beschilderung weisen beispiels-
weise in Wolfsburg darauf hin,
dass das Mitfithren von Waffen
und gefihrlichen Gegenstinden
jeder Artim Areal um den Omni-
busbahnhof (ZOB), den Bahnhof,
die Gegend um das Designer
Outlet und Phaeno sowie die
Stralen Schillerstraf3e und Kant-
allee verboten ist.

Die Stadt Peine halt den eige-
nen Bahnhofs-Bereich fiir ausrei-
chend gesichert. Zunachst sei
festzustellen - so die Stadt auf An-
frage dieser Zeitung -, dass das
Land Niedersachsen zum 1. April
2026 ein Verbot des ,zugriffsbe-
reiten Fithrens von Waffen und
Messern im offentlichen Perso-
nennahverkehr erlassen hat.
Demnach sind in allen Verkehrs-
mitteln des offentlichen Perso-
nenverkehrs und auch in und an
dazugehorigen  Einrichtungen

wie Bahnhofen, Bahnsteigen und
Haltestellen griftbereite Waffen
nicht erlaubt.

Darunter wire eventuell auch
das Messer das mutmafllichen
Titers gefallen, so er es in der Ja-
cken- oder Hosentasche bei sich
hatte: ,,griffbereit“ist hier der ent-
scheidende Begriff. Also nicht,
sobald das Messer in einem Beu-
tel oder Rucksack deponiert ist.
Ebenso wenig gilt das allgemeine
Waffenverbot des Landes fiir
Tierabwehrsprays oder Kniippel.
Fir all das wéren schérfere Waf-
fenverbote wie in Hannover,
Wolfsburg oder Géttingen notig.

Das aber hilt Erster Stadtrat
Christian Axmann, in Peine zu-
standig unter anderem fiir die Si-
cherheit und Ordnung, fiir nicht
angezeigt: ,,Die Einrichtung einer
Waffenverbotszone ist an enge
Voraussetzungen gekniipft, die
insbesondere durch die zustindi-
gen Stellen der Polizei festzustel-
len sind”, so Axmann. ,,Fiir Peine
werden - anders als Beispiele in
anderen Stidten - diese Voraus-
setzungen nicht erfiillt.

Auch der Polizei in Peine reicht
die bestehende Rechtslage auf
Anfrage dieser Zeitung aus. Wei-
tergehende Befugnisse und eine
Ausweitung eines Waffenverbots
sei demnach nicht nétig.

Und die Stadtwache im Peiner
Bahnhof? Warum war die am be-
treffenden Sonntag nicht besetzt?
»Der kommunale Ordnungs-
auf8endienst gestaltet gemeinsam
mit der Polizei die personelle Be-
setzung der Stadtwache aus”, so die
Stadt. Zurzeit seien dort vier Mit-
arbeitende der Stadt Schichtdienst
im Einsatz. Samstags werde anlass-
bezogen Dienst geschoben. Sonn-
tags nie. Und dann folgt noch die-
ser Satz in der Antwort der Stadt:
»Der personelle Einsatz orientiert
sich an vom Rat der Stadt Peine zur
Verfiigung gestellten personellen
Ressourcen.“ Heif$t: Mehr Sicher-
heit kostet mehr Geld.

Riesige Auswahl an Strandkérben fir Ihren Urlaub Zuhause!

Hochwertige Strcmdkérbab Werk

SALE!
Diverse Aussiellu.ngs- k
stiicke jetzt reduziert!

Der XXXL-Showroom ?"“
mit hochwertigen
Strandkorben in bester
Ausstattungs-Qualitat!
Der Weg lohnt sich!

Jede Menge sofort
lieferbare Strandkérbe! 8

P |

BelGardenLQE_'E

PET 0y = =

BelGarden Strandkorbmanufaktur, Liner Heide 9, 21339 Lineburg

Werksverkauf fir Jedermann im Juni: Montag-Samstag 10:00-16:00
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-Die Feuerwehren zé}gten Ausschnitte_ aus ihrem Spektrum.

FOTO: HEIKE HEINE-LAUCKE

Die Feuerwehr Orberg
feiert Jubilaum:100 Jahre

Festwochenende mit Kommers, Gemeindewettkdmpfen und Blaulicht-Meile

Oberg. Drei Tage feierte die Frei-
willige Feuerwehr Oberg ihr 100-
jahriges Bestehen. Mit Festkom-
mers, Wettkimpfen mit sieben
weiteren Freiwilligen Feuerweh-
ren aus der Gemeinde Ilsede, Dis-
co, Katerfrithstiick, einer Blau-
lichtmeile sowie einer Kinderral-
lye durch die Ortschaft wurde
den Besuchern viel Programm
geboten.

Und das zu Recht, wie Orts-
brandmeister Tobias Friedrichs
im Interview meinte. Denn auf
die Frage, ob er etwas zu bean-
standen hitte, wenn es um die
Freiwillige Feuerwehr gehe, lacht
er und winkt ab: ,,Bei uns lauft al-
les.”

Es gibt keine
Nachwuchssorgen

Es gebe keine Nachwuchssorgen,
im Gegenteil: Die Warteliste ist
lang. Die Kinder des Ortes wollen
dabei sein, wenn es an den
Ubungsabenden heifit: ,Wasser
marsch!“ 30 Kinder sind in der
Kinderfeuerwehr und ebenso
viele in der Jugendfeuerwehr.
Und auch der Anteil der Frauen,
die sich den Freiwilligen an-
schlieflen, nimmt zu. Friedrichs:
~Wir haben derzeit zehn aktive
Frauen bei uns.“

Dazu gehéren Sunny und Pau-
la. Die beiden 16-Jéhrigen sind
seit ihrem sechsten Lebensjahr
Mitglied in der Freiwilligen
Feuerwehr des Ortes. Fiir die bei-
den ist es selbstverstandlich, da-
bei zu sein, denn Paula sagt: ,Was
Mainner konnen, das konnen wir
Frauen doch auch.“

Und auch Sunny ist von ihrer

Mitgliedschaft iiberzeugt und si-
cher, den richtigen Schritt getan
zu haben, denn bereits ihr Opa
habe den Freiwilligen angehort.
Die Familientradition wird hoch-
gehalten. Fiir die beiden jungen
Frauen steht ihr Engagement
auch fiir 100 Prozent Gleichbe-
rechtigung.

Ortsbrandmeister Tobias
Friedrichs setzt auf Kamerad-
schaft und Zusammenhalt. Der
Wettkampf zwischen den be-
nachbarten Feuerwehren sei zu-
dem eine gute Méglichkeit, Netz-
werkarbeit zu betreiben. Denn
bei Brinden kimen oftmals viele
Feuerwehren aus anderen Dor-
fern hinzu. ,Es geht nicht ums
Gewinnen, es geht um das Mitei-
nander in der Teamarbeit®, versi-
chert der Oberger.

Er selbst ist seit 22 Jahren in der
Freiwilligen Feuerwehr und seit
elfJahren an der Spitze der Losch-
krafte. Dass die Gemeinschaft
und auch der Humor in Oberg
stimmen, konnten die Besucher

Sunny und Paula sind in der
Feuerwehr Oberg aktiv.
FOTO: HEIKE HEINE-LAUCKE

beobachten, als die Feuerwehr-
leute beim Wettkampf nach dem
Befehl ,Wasser marsch!“ gemein-
sam damit begannen, die Schldu-
che auszurollen und die auf Mat-
ten stehenden Eimer gezielt mit
dem Wasserstrahl umzuwerfen.

Als ein Highlight des Festwo-
chenendes bezeichnet Friedrichs
die Organisation der Blaulicht-
meile, bei der es gelang, Polizei
und Bundeswehr auf den Fest-
platz zu holen. ,Ich finde es wich-
tig, nicht nur die Feuerwehr in
den Fokus der Bevdlkerung zu
riicken, sondern auch die ande-
ren Einsatzkrifte, die fiir Sicher-
heit sorgen’, betont er.

Bei der Dorfrallye, bei der Ju-
gendwart Ludwig Tinius dabei
war und an den unterschiedli-
chen Stitzpunkten nach dem
Rechten sah, machten rund 80
Kinder mit und amiisierten sich
prachtig.

Bei einem Jubildum wie diesem
wird oft zuriick geschaut und Bi-
lanz gezogen. Aber hat die Wehr
auch Wiinsche fiir die Zukunft?
Auch hier zeigt sich Friedrichs
zufrieden: ,Wir haben einen neu-
en Anbau bekommen und im Ja-
nuar ein mittleres Loschfahrzeug
entgegengenommen und einge-
weiht. Damit sind wir gut aufge-
stellt.”

Auf dem Festgelénde tummel-
ten sich die Besucher, und die
Feuerwehrleute feierten ihr 100-
jahriges Bestehen mit Aussagen,
die der Bevolkerung auf jeden
Fall Zuversicht vermitteln sollten:
Wenn sie gebraucht werden, sind
sie jederzeit bereit, auszuriicken
und zu helfen.
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In Stederdort entsteht

neues Mobelgeschift

SmartBett baut seine neue Firmenzentrale an die Max-Planck-StraBe

Peine. Schon von Weitem ist zu
erkennen, dass sich im Gewerbe-
gebiet in Stederdorf etwas verdn-
dert: Tag fiir Tag wichst an der
Max-Planck-Strafle ein neues
markantes Bauwerk. Direkt
neben dem Dekra-Gebaude ent-
steht eine Gewerbehalle aus Be-
ton. Bauherr des Projekts ist das
Unternehmen SmartBett
GmbH, das hier ihren neuen
Hauptsitz mit Verwaltung, Lo-
gistik und Show-Room baut.
Dort, wo vor einiger Zeit noch
eine freie Fliche war, herrscht
heute reger Baustellenbetrieb:
Baucontainer sind aufgestellt,
Geriiste stehen an den bereits
meterhohen Winden, Bauarbei-
ter sorgen dafiir, dass die Beton-
sdulen der Konstruktion immer
weiter wachsen. Zwar ist sie erst
halb fertig, aber es ist schon
deutlich zu erkennen, dass die
Halle das Erscheinungsbild des
Gewerbegebiets verdndert.
Regen Kundenverkehr erhofft
sich die SmartBett GmbH, wenn
das Gebdude im néchsten Jahr
fertiggestellt und neben Lager-

und Verwaltungsrdumen der
400 Quadratmeter grof3e ,,Flags-
hip-Showroom® eroffnet wird,
wie das Unternehmen die neue
Niederlassung nennt. Gemeint
ist ein Vorzeige-Ausstellungs-
raum.

Nach eigenen Angaben ist das
Unternehmen européischer In-
novationsfiihrer im Bereich des
platzsparendem Wohnens. Seit
mehr als 20 Jahren bietet die
SmartBett GmbH mit Schrank-
betten flexible Losungen fiir
Mikroapartments, Géste- oder
Jugendzimmer sowie fiir Hotel-
lerie und Ferienimmobilien an.
Viele Varianten, der Einzel- und
Doppelbetten sollen in der Mo-
belausstellung zu sehen sein.

»Die flexiblen Betten sind
ideal fur Schichtarbeitsplatze
und Ruherdume in Krankenhéu-
sern, sozialen Einrichtungen
oder Sicherheitsdiensten geeig-
net, so Inga Cerro von der Ge-
schiftsfithrung des Mobelanbie-
ters. Die Mobel werden mit
Schritt-fir-Schritt-Anleitung
fiir den unkomplizierten Selbst-

aufbau geliefert. Wenn ge-
wiinscht, werden die Schrank-
betten aber durch einen Monta-
geservice aufgebaut.

Auf dem gesamten europii-
schen Markt biete der Spezialist
fiir Schrankbetten seine Produk-
te tiber eine E-Commerce-Platt-
form an. Im letzten Jahr war der
Mobelanbieter von  seinem
Standort in Lehrte in Biiro- und
Lagerdume eingezogen. ,,Das ist
eine Zwischenlosung bis zu
unserem Umzug in den Neu-
bau”, erklart die Geschaftsfithre-
rin Inga Cerro.

Fiir den Bau des Firmenhaupt-
sitzes an der Max-Planck-Strafle
in Stederdorf habe man sich
unter anderem wegen der ver-
kehrsgiinstigen Anbindung an
die A2 entschieden.

Der Mobelspezialist hofft,
dass der Standort Peine sich zum
iiberregionalen Besuchermag-
net entwickelt. ,Mit diesem zu-
kunftsweisenden Investment be-
kennen wir uns langfristig zum
Wirtschaftsstandort Peine”, sagt
Inga Cerro.

Zuckerweg 2
31241 lisede
Taglich
11.15-19.00 Uhr

SOS—
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Wer Gold zu Hause hat, sollte die
kommenden Bargeldregeln nicht unter-
schitzen. Ab dem 10. Juli 2027 gilt in
der EU eine Bargeldobergrenze von
10.000 Euro fiir geschiftliche Zahlun-
gen. Das bedeutet: GroRere Barzah-
lungen werden kiinftig deutlich stirker
begrenzt. Die einzelnen EU-Staaten
diirfen sogar strengere Regeln einfiih-
ren oder bereits bestehende niedrigere
Grenzen beibehalten. Fiir Menschen
mit Goldschmuck, Miinzen, Barren,
Zahngold oder geerbten Goldstiicken
kann das eine wichtige Rolle spielen.

Heute ist ein Goldverkauf noch einfa-
cher planbar. Wer seine Stiicke priifen
lasst, erfihrt den aktuellen Wert und
kann danach in Ruhe entscheiden. Wer
verkaufen mochte, kann bei der Nie-
dersichsischen Goldborse Braun-

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

Anzeige
Bargeldgrenze 2027 - was bedeutet das fir Goldbesitzer? ?j
Die Experten von der niederséchsischen Goldbérse Braunschweig kléren auf & A A
Nicht warten, bis Bargeld zur Hirde wird: Warum Goldbesitzer jetzt handeln sollten Joni 2026

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY  Aktueller Goldkurs: 4.665,75 USD/Ounce

berscheideanstalt seit 1845. Diese Ver-
bindung steht fiir Erfahrung, Seriositit
und professionelle Abliufe im Edelme-
tallbereich. Die Niedersichsische Gold-
borse Braunschweig - bekannt aus Fo-

NIEDER§ACHSISCHE
cus Money und Focus Online - setzt auf GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
seridse Priifung, transparente Bewer- Damm 38

38100 Braunschweig

tung und eine klare Auszahlung. Gerade

TEL: 0531/12184200
braunschweig @goldboerse.gmbh

bei Edelmetallen sollte niemand seine
Werte abgeben, ohne eine verstindliche

Erklirung und eine nachvollziehbare www.goldboerse-
Berechnung zu erhalten. braunschweig.de
Oft liegen alte Schmuckstiicke seit vie- OFFNUNGSZEITEN:
len Jahren ungenutzt zu Hause. Manche | Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Stiicke werden nicht mehr getragen, an- Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr
dere stammen aus Erbschaften oder sind GESCHAFTSFUHRER:

N. GRANHOM

beschidigt. Trotzdem kann darin ein
erheblicher Wert stecken. Entscheidend

Terminabsprache nicht nolwendii
ist nicht, ob ein Schmuckstiick modern

groBere Mengen kdnnen natiirlic

vorher telefonisch terminiert

aussieht. welches

schweig auf Wunsch eine sofortige
Auszahlung erhalten - bar oder per
Echtzeitiiberweisung. Gerade diese kla-
re und direkte Abwicklung ist fiir viele
Kundinnen und Kunden ein entschei-
dender Vorteil. Man weif sofort, woran
man ist, und kann den Gegenwert un-
mittelbar nutzen.

Ab Juli 2027 kann sich die Lage bei
groReren Betrigen verindern. Dann
konnen mehr Nachweise, mehr For-
malititen und weniger Flexibilitit eine
Rolle spielen. Besonders bei groferen
Goldmengen, Nachlissen oder Fami-
lienschmuck kann das spiter unan-
genehm werden. Wer erst wartet, bis
neue Regeln gelten, hat moglicherweise
weniger Spielraum. Deshalb ist es sinn-
voll, vorhandene Goldwerte nicht wei-

ter ungepriift liegen zu lassen.

Viele Braunschweiger haben diesen
Schritt bereits bei der Niedersdch-
sischen Goldborse Braunschweig
gemacht. Sie haben alte Ringe, Ketten,
Miinzen, Barren, Zahngold oder Erb-
stiicke priifen lassen und aus ungenutz-
tem Gold wieder verfiigbares Geld ge-
macht. Denn Gold in der Schublade ist
zwar ein Wert, aber es hilft im Alltag
nicht sofort. Bargeld oder eine direkte
Uberweisung konnen dagegen Rech-
nungen bezahlen, Riicklagen stirken,
Reparaturen erméglichen oder einfach
mehr finanzielle Sicherheit geben.
Hinzu kommt: Der Goldpreis befindet
sich weiterhin auf einem historisch
hohen Niveau. Gleichzeitig bleibt der

Goldmarkt volatil. Der Preis kann stei-
gen, aber auch wieder fallen. Gerade
in Krisenzeiten schwankt Gold oft be-
sonders stark - nicht trotz der Krisen,
sondern hiufig gerade wegen der Kri-
sen. Zinsen, Wihrungen, politische
Entscheidungen, internationale Span-
nungen und grofe Anleger bewegen
den Markt auch im Jahr 2026 erheblich.
Wer Gold besitzt, sollte deshalb nicht
nur darauf hoffen, dass der Preis immer
weiter steigt. Besser ist es, den aktuel-
len Wert zu kennen und die heutigen
Moglichkeiten rechtzeitig zu nutzen,
bevor ab 2027 strengere Bargeldregeln
greifen.

Die Goldexperten der Niedersichsi-
schen Goldbérse Braunschweig bieten

dafiir eine transparente und nach-
vollziehbare Bewertung vor Ort. Mit
Erfahrung aus iber hunderttausend
Ankiufen in 15 Jahren werden Edel-
metalle fachkundig gepriift und be-
wertet. Gepriift werden unter anderem
Goldschmuck, Zahngold mit oder ohne
Zahnreste, Miinzen, Barren, Bruch-
gold, Silber, Platin und Palladium. Eine
prizise Rontgenanalyse ermdglicht eine
moderne und zerstorungsfreie Priifung.
Kundinnen und Kunden kénnen nach-
vollziehen, welche Edelmetalle ent-
halten sind und wie der Wert zustande
kommt.

Ein besonderer Vertrauensfaktor ist die
Partnerschaft mit Heimerle + Meule,
der iltesten deutschen Gold- und Sil-

Entscheidend ist,
Edelmetall enthalten ist, welches Ge-
wicht vorliegt und welcher Tageswert
dafiir angesetzt wird.

Wer verkaufen mochte, schafft Liqui-
ditdt, bevor neue Bargeldregeln den
Handlungsspielraum verkleinern kon-
nen. Wer sich zunichst nur informie-
ren mochte, erhilt Klarheit iiber den
aktuellen Wert. Beides ist besser, als
weiter zu raten und alte Werte unge-
nutzt liegen zu lassen.

Deshalb gilt: Nicht warten, bis Bargeld
zur Hiirde wird. Jetzt Schmuck, Zahn-
gold, Miinzen, Barren oder Erbstiicke
bei der Niedersichsischen Goldbérse
Braunschweig priifen lassen, den Wert
kennen und den eigenen Vorteil si-

chern.

7262301_002426

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Heifdt ,fettreduziert” auch
tettarm”? Das kann tauschen

Fiihlen Sie sich auch gleich bes-
ser, wenn Sie aus dem Regal ein
Produkt greifen, auf dem Worter
wie fettreduziert’, ,fettarm"
und ,,ohne Fett“ prangen? Doch
die Erwartungen, dass darin
neben geringeren Fettmengen
auch weniger Energie, also Kalo-
rien, enthalten sind, werden
nicht immer erfiillt, so der Bun-
desverband der ,Verbraucher
Initiative®

Welche Aussagen zu Néhr-
stoffgehalten verwendet werden
diirfen und welche Bedingungen
die Produkte dafiir erfiillen miis-
sen, sei lebensmittelrechtlich ge-
regelt. Doch welcher Begriff be-
deutet was? Die ,Verbraucher
Initiative® klért auf:

Wenn das Produkt
nfettreduziert” ist

Wird ein Lebensmittel als ,,fett-
reduziert beworben, so muss es
mindestens 30 Prozent weniger
Fett enthalten als vergleichbare
Produkte. ,Schauen Sie dabei
aber genau hin, um was fiir ein
Produkt es sich handelt. Fettrei-
che Lebensmittel wie Salami, Le-
berwurst, Sahne, Créme fraiche
oder Kartoffelchips werden nicht
zu fett- und energiearmen Pro-
dukten, nur weil sie 30 Prozent
weniger Fett enthalten als die
Originale®, erkldrt Alexandra
Borchard-Becker, Fachrefe-
rentin bei der ,Verbraucher Ini-
tiative®

Wenn das Produkt mit
»energiereduziert”
oder ,,leicht wirbt

Das gelte auch fiir Produkte, die
als ,energiereduziert® oder

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

Forum
Winkel 30, Peine

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!

16206701_002626

Mo., 15. Juni | 15:00 - 19:00 Uhr

Di., 16. Juni | 15:30 - 19:30 Uhr

Rathaus AulRenstelle Gadenstedt
Am Breiten Tor 1, Gadenstedt

te.

»leicht®  bezeichnet werden.
Energiereduzierte Lebensmittel
miissen mindestens 30 Prozent
weniger Kalorien enthalten und
»leicht bedeutet, dass sie min-
destens 30 Prozent weniger

Energie, Fett oder Zucker liefern
als vergleichbare Produkte.
Doch auch da liegt der Teufel
im Detail. Erkennbar miisse al-
lerdings sein, worauf sich der Be-
griff ,leicht“ oder ,light“ bezieht,
oder

etwa ,energiereduziert”

SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

»reduzierter Fettanteil. Die
Fachreferentin rét, genau auf die
Zutatenliste und in die Nahr-
werttabelle zu schauen, um die
Produkte einschitzen zu kon-
nen.

Borchard-Becker gibt dabei
aber auch zu bedenken, dass
»leichte“ Lebensmittel oftmals
mehr kosten als Produkte mit
dhnlichen Nahrwerten ohne spe-
zielle Auslobung. So seien Kése-
sorten mit 30 Prozent Fett in der

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE +

LY

e T & & & WELNCa——

W|rd ein Lebensmittel als «fettreduziert» beworben so muss es mindestens 30 Prozent weniger Fett enthalten als vergleichbare Produk-

Trockenmasse, Fruchtjoghurts
mit 1,5 Prozent Fett oder magere
Aufschnittsorten wie gekochter
Schinken und Putenbrust héaufig
glinstigere ~ Alternativen  zu
Light-Kise, -Joghurt oder -Sala-
mi.

So sind ,,fettarm* und

»ohne Fett" definiert

Besser verlassen kann man sich,
wenn die Bezeichnungen , fett-
arm“ und ,ohne Fett* auf den

FOTO: JENS BUTTNER

Produkten stehen - denn die sind
genau definiert. Dann sind bei
Hfettarmen” Lebensmitteln nicht
mehr als 3 g Fett in 100 g erlaubt
beziehungsweise maximal 0,5 g
Fettin 100 g, wenn es ,,ohne Fett*
heif3t.

Manchmal wird auf Stifligkei-
ten wie Fruchtgummis hervorge-
hoben, dass sie ,,ohne Fett“ sind.
Das stimmt zwar, aber die Pro-
dukte liefern reichlich Zucker
und damit auch Energie. (dpa)

Alle Angaben ohne Gewahr.

APOTHEKEN

ARZTE

ZAHNARZTE

ABBENSEN Wiesen Apotheke
Tel. (05177) 922244, Ede-
misser Landstr. 9: So. 9-9 Uhr
GADENSTEDT Burg-Apotheke
Tel. (0800) 2874524, Oster-
feld 2: So. 9-9 Uhr
STEDERDORF Hubertus-Apotheke
Stederdorf Tel. (05171)
17543, Peiner Str. 18A: Sa.
9-9 Uhr

WENDEBURG Apotheke Wende-
burg Tel. (05303) 2081, Pei-
ner Str. 13: So. 9-9 Uhr

I—MEHR NACHRICHTEN=———

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Er-
reichbarkeit bis zum Folgetag
7 Uhr, Tel. 116117: Sa., So.
8 Uhr

KINDERARZTE

BRAUNSCHWEIG Kinderarztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdahlu-
mer Str. 90: Sa., So. 10-

fLEI

Aus PEINE UND DER REGION ﬁ'._' Ly

| FINDEN SIE AUF PAZ-online.de o

|

PEINE Zahnarztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa., So.
SEHNDE Zahnarztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa.,

@«%7@%

Inh.: Susanne Webersinn

365 Tage immer fir Sie da ...

Mo - Sa 800 - 20.00 Uhr
So 10.00 - 18.00 Uhr

Lieferdienst von Montag - Freitag

Hannoversche Heerstr. 53
Tel. (05171) 21100

13076301_002426
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Rentenerhohung: Fur viele
wird Steuererklarung Pflicht

4,24 Prozent mehr: Ab dem 1. Juli
haben Rentnerinnen und Rent-
ner durch die Rentenanpassung
ganz automatisch hohere Ein-
kiinfte. Das kann dazu fiihren,
dass man als Ruhestidndler kiinf-
tig den Grundfreibetrag tiber-
schreitet. Auch wenn man bisher
keine Steuererklirung abgeben
musste, kann diese somit zur
Pflicht werden. Darauf weist der
Bundesverband Lohnsteuerhilfe-
vereine (BVL) hin.
Grundsitzlich gilt: Wer Rente
bezieht, ist steuerpflichtig. Eine
Steuererkldrung muss er oder sie
allerdings erst dann abgeben,
wenn die steuerpflichtigen Ein-
kiinfte, wozu auch die gesetzliche
Rente gehort, hoher sind als der
Grundfreibetrag. Dieser liegt
2025 bei 12.096 Euro, fir 2026
wurde er auf 12.348 Euro erhoht.
Achtung: Zu den Einkiinften ge-
horen beispielsweise auch Miet-
einnahmen oder Kapitalertrége.
Gleichzeitig werden bestimmte
Betrige abgezogen, etwa der Ren-
tenfreibetrag. Dieser ist fiir jeden
Rentner und jede Rentnerin unter-
schiedlich, weil er auf Basis der Jah-
resrente im ersten vollen Bezugs-

Schon mal testen statt rétseln: Im Online-Finanzamt «Mein E_Is—
ter» lassen sich Rente, Mieteinnahmen oder Kapitalertrage probe-
weise eintragen — dann sieht man, ob eine Steuererklarung fallig

wird.

jahr berechnet wird. ,, Dieser Betrag
bleibt dann in den Folgejahren un-
verdndert®, sagt Annemarie Reiff
vom BVL. ,Spitere Rentenerho-
hungen sind voll steuerpflichtig.
Um herauszufinden, ob man
eine Steuererklirung abgeben
muss, rit die BVL-Expertin, das
zum Beispiel mit dem Online-Fi-
nanzamt Elster oder einem

FOTO: NICO TAPIA

Steuerprogramm zu iiberpriifen.
Hier werden alle Einnahmen und
abziehbaren Betrige eingetragen.
,Ubersteigt das zu versteuern-
de Einkommen den Grundfreibe-
trag, besteht Abgabepflicht®, sagt
Annemarie Reiff. Auch zum Bei-
spiel bei Lohnsteuerhilfevereinen
konnen sich Rentner und Rentne-
rinnen beraten lassen. (dpa)

HEINEKE <

Bauunternehmen GmbH

* Hoch- und Stahlbetonbau
* Innen- und AuRenddmmung
* Altbausanierung

* Fliesenarbeiten

* Trockenausbau
* An- und Umbauten
* Bauwerksabdichtung

¢ Zimmerarbeiten

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
= 051 28 - 6 93 » www.bauunternehmen-heineke.de

2955401_002426

Giltig: MO 15.06. bis SA 20.06.2026

e\ s
Cello’s Getrcmkeht‘“‘d o]

BIG! A
DURST

+++ MO-FR YON 8.00-18.00 UHR ¢ SA VON 8.00-14.00 UHR G

2599 @
San Miguel
6 Ltr. Perfect

Dithmarscher
Pilsener !

20x0.33 Ltr. $. y A Draft Fass
+ 4.50 Pfand -y +3. 10 Pfand m + 6.50 Pfand iquel
Ltr. 1.82 Yt 1.90 ._... Ltr. 4.33 ool

m-,ﬂ

\
Extaler Ohlenhof Bad Harzburger / T
Mineralwasser Apfelsaft \ |\ Apfel-Rhabarber }
versch. Sorten | Ezuel, Klar 19x0.75 Ltr. Glas

8 sty |

12x0.75 Ltr. Glas
+3.30 Pfand
Ltr. 0.55 i

6x1 Ltr. Glas [l {cisg +3.30 Pfand
+2.40 Pfand {435 Ltr. 1.11
Ltr. 1.67 .

Marcel Bartsch ¢ Peiner Straie 9 o 31228 Peine-Stederdorf
Service Hotline: 0 51 71 - 177 22 ¢ bd-getraenkemarkt@arcor.de

Druckfehler & Intimer vorbehaltent Abgabe nur in haushaltsilblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. BIG DURST ist ein Kooperationssystem der Getrénke Ahlers GmioH, Industriestrase 15,
28839 Achim, Vertragsverhaltnisse kommen ausschlieBlich mit dem Rechtstrager des jeweligen Getrankemarktes, i dem Sie einkaufen, zustande. wwwbig-durst de

12357401_002426

— Anzeige -

Es geht voran - und die Rabatte bleiben! Bei XXXLutz in Gadenstedt wird flei3ig
gearbeitet, damit das modernisierte Mébelhaus im Spatsommer 6ffnen kann.

Der Umbau bei XXXLutz in Ga-
denstedt lauft auf Hochtouren.
Bis zur Neuerdffnung entsteht
ein modernes, barrierefreies
Einrichtungshaus. Fiir Kundin-
nen und Kunden bietet die
Umbauphase zugleich eine be-
sondere Chance: Viele Ausstel-
lungsstiicke und Kiichen sind
weiterhin mit Rabatten von bis
zu 75 Prozent erhéltlich.

Wer derzeit das XXXLutz Ein-
richtungshaus in Gadenstedt
besucht, erlebt eine unge-
wohnliche Mischung aus Bau-
stelle und Schnéppchenmarkt.
Hinter Staubschutzwéanden
wird gehammert, gebaut und
modernisiert, davor warten
Mobel, Kichen und Wohnac-
cessoires zu stark reduzierten
Preisen auf neue Besitzer.

Bald kommt hier das Design-
Team von XXXLutz. ,Gemein-
sam werden wir ein Einkaufs-
erlebnis schaffen, das alle
faszinieren wird”, ist sich Haus-

leiter Jorn Hoffmeister sicher.
Die Bedingungen stimmen:
4 Wir sind voll im Zeitplan®”, er-
ganzt Hoffmeister.

Viel zu tun bis zur Neuer-

6ffnung im Spatsommer

Es wird noch viel passieren in
Gadenstedt bis zur Eroffnung:
Das ganze Haus wird Uber-
sichtlicher, kunftig sind alle
Highlights auf einer Etage,
komplett barrierefrei. Wie ge-
lungen der Ansatz ist, sieht
man schon auf der Baustelle
im Mittelteil des Hauses. Hier
haben die Handwerker eine
bislang mit Treppen zugéngli-
che Ebene entfernt, der Raum
ist plotzlich groB, luftig und
fur alle erreichbar. ,Durch den
Umbau haben wir die Chan-
ce, eine klarere Ordnung zu
schaffen”, sagt Hausleiter Jorn
Hoffmeister. So riicken Bader
und die Gartenabteilung ins
moderne Kuchencenter, die
Esszimmer finden sich kunftig

.Kiichenabverkauf: Einige Klichen wurden noch einmal weiter reduziert, um
flr den Umbau weiter Platz zu schaffen.

~Kiichenabverkauf-Hoffmeister-und-Zipp-2": XXXLutz Gadenstedt:
Verkaufsleiter Christian Zipp (links) und Hausleiter J6rn Hoffmeister (rechts)
préasentieren die Abverkaufsktichen im Rahmen des Umbaus — mit besonders

attraktiven Preisen.

direkt neben den Kiichen, das
junge Wohnen wird im gesam-
ten Haus integriert. Und weil
das Umbau-Team viele Zwi-
schenwande eingerissen hat,
wird das Einkaufserlebnis noch
offener und entspannter.

. Staubschutzfolie”: Wéhrend der
Umbauarbeiten sind einzelne Zonen
mit Staubschutzfolie verkleidet, der
Verkauf lauft parallel weiter und hélt
viele Rabatte bereit.

Auch auBerhalb des Gebaudes
investiert XXXLutz in Gadens-
tedt. Die Fassade wird moder-
nisiert, die Parkplatze werden
neu gestaltet und mehrere La-
desdulen fur Elektrofahrzeuge
entstehen. ,Wir machen das
Haus fit fur die Zukunft”, sagt
Hoffmeister. Im Spatsommer
sollen die Arbeiten abgeschlos-
sen sein — dann wartet die gro-
Be Neuer6ffnung mit tollen
Aktionen und Angeboten auf
die XXXLutz Fans in Gaden-
stedt und der ganzen Region.

Bester Service trotz der
Modernisierung

‘ Viele Kundinnen und Kunden

schauen schon heute neugie-
rig auf den Umbau. Sie missen
aber nicht auf Ende August
warten, wenn sie Lust auf Mar-
kenmobel und die beliebten
XXXLutz Exklusivmarken wie

Dieter Knoll haben. Das Haus
an der BundesstraBe 444 bei
Peine bleibt auch wahrend des
Umbaus geo6ffnet, mit vollem
Sortiment und bester Bera-
tung. ,Wir geben alles, damit
alle den gewohnten Service
erleben”, sagt Hausleiter Jorn
Hoffmeister. Mit seinem Team
hat er kurzlich in der unge-
wohnten  Baustellen-Umge-
bung eine kleine Dankes-Par-
ty gefeiert. ,Das Team packt
wunderbar mit an - das ist
schon eine enorme Leistung,
die mich wirklich begeistert”,
sagt Hoffmeister.

Das gesamte Sortiment des
Mobelhauses mit dem roten
Stuhl ist weiterhin bestellbar.
Dazu zahlen auch die exzellen-
ten Klchen in allen Preisklas-
sen. Beratungstermine fur eine
Kuchenplanung in Gadenstedt
kann man unter https://www.
xxxlutz.de/c/kuechen-gadens-
tedt oder telefonisch unter
0800/800 9119 beim Terminser-
vice buchen.

Weiter beste Chancen fiir
Schnappchen-Fans

XXXLutz Gadenstedt
An der Bundesstr. 2
31246 Gadenstedt

Mo.-Fr.: 10.00-19.00 Uhr
Sa.: 10.00-18.00 Uhr

Mein Mobelhaus.
Mein xxxlutz.de

Es warten weiter viele Schnépp-
chen bei XXXLutz. Dabei gab es
schon weit vor dem Start des
Umbaus Rabatte von bis zu 75
Prozent quer durch alle Abtei-
lungen - fur die Arbeiten wird
das Mobelhaus praktisch leer-
gerdumt. ,Wir haben bislang
schon viele Menschen gltcklich
gemacht - gerade bei den Ki-
chen gab es sensationelle Prei-
se”, sagt Hoffmeister. Der Haus-
leiter erganzt: ,Wir vermitteln
Kundinnen und Kunden auf
Wunsch auch direkt den Kon-
takt zu kundigen Speditionen
und Kichenmonteuren aus der
Region.” Er gibt noch den Tipp:
Die meisten Ktchen sind modu-
lar, lassen sich also mit wenig
Aufwand an das jeweilige neue
Zuhause anpassen.

Ein paar Kuchen sind noch zu
haben, Hoffmeister und sein
Verkaufsleiter Christian Zipp
sind in den vergangenen Tagen
noch einmal mit dem roten
Textmarker durch die Gange
gegangen und haben die Prei-
se erneut gesenkt. Zipp: ,Das
sind Preise, die gibt es sonst
einfach nicht.”

16462801_002426
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Sicherheitspanne mit Ansage

Instagrams eigener Kl-Bot hilft Hackern dabei, Konten zu knacken

VON MATTHIAS SCHWARZER

Wie viele andere US-Techkon-
zerne setzt der Meta-Konzern
von Mark Zuckerberg verstarkt
auf Kiinstliche Intelligenz. In
Apps wie Instagram und Whats-
app hat ein KI-Chatbot Einzug
gehalten, mit einer KI-Brille
plant der Konzern auch in Euro-
pa die Marktfithrerschaft — und
Beschiftigte des Konzerns wer-
den regelrecht ermutigt, bei der
Arbeit KI-Tools zu nutzen. Zu-
letzt hatte Meta auch 8000 Be-
schaftigte zugunsten von KI-In-
vestitionen entlassen.

Nun zeigt sich, was passieren
kann, wenn man den eigenen
KI-Systemen zu viel Vertrauen
schenkt: Medienberichten zufol-
ge soll es Hackern gelungen sein,
mehrere prominente Instagram-
Konten zu iibernehmen. Und
das ausgerechnet mithilfe des
Meta-eigenen KI-Support-
Chatbots.

Hacker bitten um Zuriick-
setzung des Passworts

Das Portal ,,404 Media“ berich-
tet tiber ein auf Telegram geteil-
tes Hacker-Video. Darin zeigt je-
mand, wie er den Support-Bot
von Meta auffordert, die mit sei-
nem Profil verkniipfte E-Mail-
Adresse zu dndern und anschlie-
Bend das Passwort zuriickzuset-
zen.
Die KI soll daraufhin einen
achtstelligen Code an die E-
Mail-Adresse des Angreifers ge-
sendet haben. Nach der Eingabe
des Codes erhielt der Angreifer
eine E-Mail zur Passwortzu-
riicksetzung. Dadurch bekam er
schlieflich Zugriff auf das Kon-
to.

Um den Support-Bot auszu-
tricksen, mussten die Angreifer
offenbar noch ein paar weitere
Mafinahmen anwenden. So wur-
de wohl auch mit einer VPN-
Verbindung der Standort des
Kontoinhabers vorgegaukelt.

Alter Obama-Account
gehackt

Der Vorfall hatte offenbar Fol-
gen: Etwa zur selben Zeit wie das
Bekanntwerden des Hacks wur-
den mehrere prominente Insta-
gram-Konten erfolgreich ange-
griffen - darunter der Archiv-
Account des Weiflen Hauses
unter Barack Obama. Dort seien
am Sonntag Bilder mit irani-
scher Propaganda gepostet wor-
den. Auch die Konten des Chief
Master Sergeant der US Space
Force und des Kosmetikhind-
lers Sephora sollen gekapert
worden sein.

Die IT-Sicherheitsforscherin
Jane Manchun Wong berichtet
ebenfalls von einem erfolgrei-
chen Angriff auf ihr Konto: ,Das
Passwort wurde ohne mein Wis-

sen gedndert, und ich habe ges-
tern den ganzen Tag iiber ver-
schiedene Versuche zur Pass-
wortzuriicksetzung erhalten, so
Wong. ,Auflerdem wurde ich
wiederholt aus der IG-iOS-App
abgemeldet.”

Meta selbst beantwortete Fra-
gen des RedaktionsNetzwerks
Deutschland (RND) nicht, ver-
wies aber auf einen knappen Post
des Kommunikationschefs An-
dy Stone. Dieser hatte das Pro-
blem indirekt auf der Plattform
X bestitigt. Unter einem Post
antwortete Stone: ,Dieses Pro-
blem wurde behoben und wir si-
chern die betroffenen Konten®
Mehrere Hacking-Kanile besta-
tigten laut ,,404 Media” auf Tele-
gram, die Schwachstelle funktio-
niere inzwischen nicht mehr.

KI-Bot sollte den
Support verbessern

Der KI-gestiitzte Support-Chat-
bot war erst im Mérz von Meta
eingefithrt worden. In einem
Blogpost hatte das Unterneh-
men damals erklért, der Bot solle
»rund um die Uhr Hilfe fiir Kon-
to-Probleme wie die Aktualisie-
rung deines Passworts und Ein-
stellungen fiir dein Profil® lie-
fern.

Meta versprach einen ,,zuver-
lassigen Support® fiir ,nahezu
jedes Support-Problem* und

»Losungen, nicht nur Vorschla-
ge‘. Hilfe sei damit nur noch
einen ,Fingertipp entfernt® -
man miisse sich nicht mehr
durch das Hilfedokument der
Website klicken.

Wer auf Plattformen wie In-
stagram, Facebook und Whats-
app menschliche Hilfe suchte,
war auch schon zuvor weitestge-
hend aufgeschmissen. Nur wer
ein bezahltes ,Meta Ver-
ified“- Abo besitzt, kommt in den
Genuss eines echten Kundenser-
vices. Dennoch klagen immer
wieder Nutzerinnen und Nutzer
iber Probleme - etwa tiber
wahllos gesperrte Accounts, bei
denen Meta dann kaum weiter-
hilft.

Bei Meta ist alles KI

Dass diese Probleme nun mit
Kiinstlicher Intelligenz gelost
werden sollen, passt ins Bild.
Wie kaum ein anderer Konzern
hatte Meta seine Unternehmens-
struktur zuletzt verandert, um
sich ganz auf den KI-Hype zu
konzentrieren. In einem Inter-
view mit dem RND hatte der
deutsche Public-Policy-Director
des Konzerns, Semjon Rens,
kiirzlich erklirt, man strebe die
Technologiefithrerschaft im KI-
Bereich und glaube daran, diese
auch zu gewinnen. Helfen soll
dabei nicht zuletzt die smarte

KI-Brille des Unternehmens.

Diese Haltung spiegelt sich
auch in der Mitarbeiterfithrung
wider. Vor einigen Wochen be-
richtete die ,New York Times",
Meta zeichne neuerdings Einga-
ben und Mausbewegungen sei-
ner Beschaftigten am Computer
auf, um mit den Daten KI-Mo-
delle trainieren zu konnen. Im
Konzern sorgte das dem Bericht
zufolge fiir massiven Unmut.

Als bekannt wurde, dass der
Konzern rund zehn Prozent sei-
ner Belegschaft zugunsten von
KI-Investitionen entlassen wird,
blieben die betroffenen Ange-
stellten Medienberichten zufol-
ge zundchst lange im Ungewis-
sen. Mehr noch: In der Uber-
gangszeit soll das Unternehmen
laut ,Futurism® die taglichen
Arbeitsabldufe der Entwickler
gezielt genutzt haben, um die
eigenen KI-Modelle zu trainie-
ren. Das Magazin beruft sich auf
einen an die Offentlichkeit gera-
tenen Audio-Mitschnitt von
CEO Mark Zuckerberg.

Immer wieder
Sicherheitsprobleme

Gleichzeitig hat der Konzern je-
doch immer wieder mit Sicher-
heitsproblemen zu kampfen.
Erstim Herbst vergangenen Jah-
res war es Forschern der Uni
Wien gelungen, Daten von Mil-

FOTO: SOLEN FEYISSA/UNSPLASH

liarden Whatsapp-Nutzern ab-
zugreifen. Jahre zuvor waren
Millionen Handynummern
durch ein Facebook-Datenleck
in die Hinde von Kriminellen
gelangt.

Der IT-Sicherheitsexperte
Florian Dalwigk analysierte da-
mals gegeniiber RND: ,,Meiner
Einschitzung nach konnte das
darauf hindeuten, dass Meta in
der Vergangenheit funktionale
und wachstumsorientierte As-
pekte teilweise hoher gewichtet
hat als eine strikte Umsetzung
von Privacy-by-Design-Prinzi-
pien.“ Der IT-Grundsatz ,,Priva-
cy-by-Design meint, dass der
Datenschutz von Anfang an bei
der Entwicklung mitgedacht
wird, und nicht erst nachtrag-
lich.

Gergely Orosz, der Heraus-
geber des Newsletters ,The
Pragmatic Engineer®, schreibt
zum aktuellen Fall auf Bluesky,
sein Team habe angesichts der
Entlassungen das Vertrauen in
die  Sicherheitsmafinahmen
von Meta verloren. ,,Die Inge-
nieure bei Instagram {ibertrei-
ben es damit, KI fiir alles einzu-
setzen, und haben keinerlei An-
reize fiir Dinge wie ... Sicher-
heit.“ Das sei eine Warnung an
alle Unternehmen, die densel-
ben Weg wie Meta einschlagen
wollten.
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Gasleitungen sollten alle zwolf Jahre von Fachleuten und zusatzlich jahrlich selbst per Sichtprifung

kontrolliert werden.

FOTO: MARIJAN MURAT

So funktioniert der
Gasleitungs-Check daheim

Erdgasleitungen im Haus sollten
alle zwolf Jahre von Fachleuten
uberpriift werden. Doch nicht
nur das: Es ist auch sinnvoll, sie
einmal im Jahr selbst genauer in
den Blick zu nehmen - ebenso
wie etwa den Gasherd oder ande-
re Gasgerite. Dazu rit der Deut-
sche Verein des Gas- und Was-
serfaches (DVGW).

Die gute Nachricht: Techni-
sches Know-how brauchen Sie
fiir diesen Jahres-Check nicht. Es
geniigtlaut DVGW, genau hinzu-
schauen. Und das tut man am
besten zunichst einmal bei der
Haupt-Absperreinrichtung:  Ist
sie wirklich frei zugénglich oder
womdglich zugestellt mit Fahr-
radern, Kartons und Co.?

Die  Haupt-Absperreinrich-
tung sitzt tibrigens dort, wo die
Gasleitung durch die Wand ins
Haus kommt, manchmal auch in
einem Anschlusskasten auf3er-
halb des Gebéudes. An ihr kann
man die Gaszufuhr dem DVGW
zufolge im ,Falle eines Falles*
unterbrechen. Wer hier im Not-
fall allerdings erst allerlei Gegen-
stinde wegraumen muss, verliert
wertvolle Zeit. Halten Sie die Ab-
sperreinrichtungalso immer frei.
e Anschlieflend sollten Sie bei

Threm Check einmal priifen,

ob die Gasleitungen, die frei

verlegt vor der Wand oder
unter der Decke entlanglaufen,
noch gut befestigt sind.
e Auflerdem sollten sie keine
«Durchhinger» haben, so der
DVGW.
Wichtig: Gasrohre sind keine
Lastentrager. Hangen Sie also
keine Gegenstinde daran, auch
keine schmiickenden Blumen-
ampeln und Co.
Und wer die Leitungen in der
Wohnung etwa aus optischen
Griinden verkleiden will, sollte
dabei unbedingt auf Liftungs-
offnungen in der Verkleidung
achten: Der Hohlraum dahin-
ter muss immer gut durchliiftet
sein.
Auch den Zustand der Leitung
sollte man einmal genauer an-
sehen. An metallenen Leitung

blattert die Farbe ab? Dann kén-

nen Sie selbst zum Pinsel greifen.

Sieht die Gasleitung allerdings

angegriffen aus, etwa weil von

einer Kaltwasserleitung dariiber

Schwitzwasser heruntertropft, ist

die Leitung ein Fall fiir den Fach-

betrieb.

Gleiches gilt {ibrigens, wenn
eines Threr Gasgerite Auffillig-
keiten zeigt.

e Das ist laut DVGW der Fall,
wenn Ruflspuren zu sehen sind
oder Verfirbungen am, im
oder um das Gasgerit.

* Auch wenn Sie ungewohnliche
Gerdusche beim Anspringen
bemerken oder einen auffilli-
gen Geruch beim Betrieb.

¢ Auch wenn Bedienungsknopfe
fehlen, sollten Sie Fachleute
kontaktieren.

Sie haben einen Gasherd, der
an eine Gas-Steckdose ange-
schlossen ist? Dann achten Sie
beim jéhrlichen Check am bes-
ten auflerdem darauf, dass die
Gasschlauchleitung nicht ver-
dreht oder verknickt ist - und
nicht zu heif} werden kann: Hier
kommt es also auf ausreichend
Abstand zu den offenen Flam-
men und der heiflen Umgebung
des Backofens an.

Gut zu wissen: Wer die Gaslei-
tungen zu Hause sicher halten
will, muss alles ab den Erdgas-
Netzanschluss in den Blick neh-
men. Denn hier liegt die Schnitt-
stelle zur Gastibergabe ,.fiir den
Hausgebrauch®, wie es der
DVGW formuliert - und zu-
gleich die Schnittstelle der Zu-
standigkeit.

Bis zur Haupt- Absperreinrich-
tung gehort der Hausanschluss
noch in den Verantwortungsbe-
reich des jeweiligen Netzbetrei-
bers. Ab der Haupt-Absperrein-
richtung des Netzanschlusses
liegt die Verantwortung fiir die
Gas-Installation laut DVGW in
den Hénden von Eigentiimern
und Mietern.

Ein Tipp: Weil ein Gasleck im
schlimmsten Fall zu Explosionen
oder Bréanden fiihren kann, soll-
ten Sie Gasgeruch friihzeitig er-

kennen konnen.

¢ Das Gasim Leitungsnetz riecht
atzend oder nach faulen Eiern,
auch schon bei geringen Kon-
zentrationen.

¢ Damit Sie sich mit dem Geruch
vertraut machen konnen, bie-
ten viele Gasnetzbetreiber

Riechproben in Form von

Duftkarten an, so die Aktion

Das sichere Haus (DSH).
¢ Im Ernstfall erkennen Sie Gas-

geruch nach der Schniiffelpro-

be dann vielleicht sicherer und
schneller.

Riechtes nach Gas, gilt tibrigens
laut DSH: Ruhe bewahren, liiften
und den Hauptabsperrhahn zu-
drehen. Dann konnen Sie Nach-
barn warnen - und zwar ohne zu
klingeln oder anzurufen - und
sich an den Gasversorger oder die
Feuerwehr wenden. In jedem Fall
miussen Sie Funken vermeiden,
damit sich ausstromendes Gas
nicht entziindet. Feuerzeuge, Ker-
zen, elektrische Schalter und Co.
sind dann also tabu. (dpa)

+++ SOFORT BARGELD +++ SOFORT BARGELD +++
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Solaranlage: Bundesnetzagentur warnt vor Betrugsversuchen

Sie haben einen Brief erhalten, in
dem Sie beschuldigt werden,
Ihre Photovoltaikanlage nicht
ordnungsgeméf im  Markt-
stammdatenregister registriert
zu haben? Dann sind Sie ins Vi-
sier von Betrligern geraten, wie
aus einem Warnhinweis der
Bundesnetzagentur hervorgeht.

Die Adressaten der Briefe wer-
den demnach zur umgehenden
Registrierung der Anlage sowie

einer EEG-Jahresmeldung an eine
E-Mail-Adresse  aufgefordert.
Auflerdem sollen sie eine Zahlung
an ein vermeintliches Konto der
Bundesnetzagentur leisten. Als
Mailadresse, unter der die Bun-
desnetzagentur kontaktiert wer-
den soll, wird in dem Schreiben
»bnetza@mail.de“ genannt.

Eine solche Mailadresse exis-
tiert bei der Bundesnetzagentur
aber gar nicht, wie die Behorde

mitteilt. Und auch die im Schrei-
ben genannte Absenderadresse
(AufSenstelle Sommerda) stimmt
mit keiner realen Adresse der
Bundesnetzagentur iiberein. Sie
ist schlicht erfunden. Gleiches
gilt fiir die Telefonnummer.
Sollten Sie ein solches Schrei-
ben erhalten, rdt die Bundesnetz-
agentur die ortliche Polizei zu in-
formieren und keinesfalls per-
sonliche Daten wie beispielswei-

se Thre IBAN mitzuteilen. Uber-
weisen Sie in keinem Fall Geld
und senden Sie auch keine Mail
an die gefilschte Adresse. (dpa)

Sie haben eine Photovoltaikan-
lage und ein Schreiben der
Bundesnetzagentur bekom-
men, das mit Sanktionen
droht? Dann kénnte es sich
hierbei um Betriiger handeln.
FOTO: CHRISTIN KLOSE

Etwas FulRballgefiihl, Fachwissen und Gliick
Gewinnen Sie beim WM-Tippspiel der PAZ tolle Preise

Die FuRRball-WM ist nicht nur ein Turnier
fir Fans, die jedes Spiel verfolgen. Sie
ist auch die Zeit der Prognosen, Diskus-
sionen und kleinen FuBballwetten im
Freundeskreis: Wer kommt weit? Wer
enttauscht? Und welches Ergebnis steht
nach 90 Minuten wirklich auf der Anzei-
getafel?

Das PAZ WM-Tippspiel

Tippen. Mitfiebern. Gewinnen.
(=1

2

Genau daran knipft das PAZ-WM-Tipp-
spiel 2026 an. Wahrend bei der Welt-
meisterschaft in den USA, Kanada und
Mexiko die besten Nationalmannschaf-
ten der Welt um den Titel spielen, kénnen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre ei-
genen Tipps abgeben, Punkte sammeln
und sich mit anderen messen.

QR-Code scannen oder direkt
auf PAZ-online.de/WM-Tippspiel
registrieren und mitspielen

Auch wenn die WM 2026 schon seit 11.
Juni lauft, bis zum Finale am 19. Juli ste-
hen noch etliche Spiele auf dem Turnier-
plan. Damit gibt es noch lber mehrere
Wochen hinweg reichlich Gelegenheiten
Punkte zu holen, aufzuholen oder die
Flhrung in der Tabelle zu erringen. Spie-
len Sie in der PAZ-Liga gegen alle anderen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer und ge-
winnen Sie einen 85 Zoll 4K-LED-Smart-
TV von TCL im Wert von 1.099 Euro von
expert Groblinghoff, eine Philips Zapf-
anlage ,Perfect Draft 5000 im Wert von
299 Euro ebenfalls von expert Grobling-
hoff oder einen 250-Euro-Restaurantgut- -
schein des Hotels Schonau - inklusive
Shuttleservice in Landkreis Peine.

3.Preis

Restaurantgutschein
inkl. Shuttleservice*
im Wert von 250 €

*im LK Peine

2.Preis

Philips Zapfanlage
.Perfect Draft"
im Wert von 299 €

1.Preis

4K LED Smart-TV
mit 85 Zoll
im Wert von 1.099 €

TCL | O GoogleTV
i w?’ -l ﬁ o

00ch@an

Griblinghaoff
Peine - Stederdorf

Griblinghoff
Peing - Stederdorf ||

Mitmachen ist ganz einfach: QR-Code
scannen oder unter PAZ-online.de/WM-
Tippspiel registrieren und mittippen.

Peine - Stederdorf

£ RS
Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

7339401_002426
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gleichzeitig davor.

A

Menschen mit Bindungsangsf versplren of_t e_iné_groBe Sehnsucht nach Verbindung - und fliehen

FOTO: CLARA MARGAIS/DPA/DPA-MAG

Bindungsangst: Hab ich die
und kann ich das dndern?

Sie wirken selbstbewusst, unab-
héngig, brauchen scheinbar nie-
manden - und doch sehnen sie
sich insgeheim nach echter Na-
he: Menschen mit Bindungs-
angst stecken in einem inneren
Widerspruch fest, der sie und
ihre  Beziehungen belasten
kann. Wie erkennt man das?
Und gibt es einen Weg da raus?

Was hinter Bindungsangst
steckt

Bindungsangst ist kein offiziel-
ler klinischer Begriff, sondern
hat sich im Alltag etabliert. Das
Thema wurzelt in der Bin-
dungstheorie. Sie beschreibt,
wie frithe Beziehungserfahrun-
gen Bindungsmuster pragen,
die bis ins Erwachsenenleben
wirken. Was umgangssprach-
lich als Bindungsangst gilt, ent-
spricht dem éngstlich-vermei-
denden Bindungsstil - kein
Krankheitsbild, sondern ein er-
lerntes Beziehungsmuster.

Menschen mit diesem Bezie-
hungsstil ,wirken sehr tough
und selbstbewusst, sagt Psy-
chologin und Coachin Linda-
Marlen Leinweber. ,,Sie konnen
gut auf eigenen Beinen stehen,
weil das Hochste und Wichtigs-
te fiir sie die eigene Freiheit und
Autonomie ist.”

Doch hinter dieser Fassade
verberge sich haufig ein tiefer
Waunsch: ,,Innerlich aber wiin-
schen sie sich eigentlich, jeman-
den zu finden, dem sie dann
doch mal vertrauen konnen', so
die Autorin, die sich auch in
ihrem Buch (,Frei und trotz-
dem verbunden®) mit dem The-
ma auseinandersetzt.

Innere Ambivalenz

Ein  éngstlich-vermeidender
Bindungsstil geht laut Leinwe-
ber meist auf Erfahrungen in
der Kindheit zuriick - etwa
wenn ein Mensch in seiner
Kindheit nicht ,,diese konstante
Liebe und Aufmerksamkeit be-
kommen hat, die eigentlich je-

des Kind braucht®

Die Folge ist eine tief sitzende
innere Ambivalenz: Betroffene
sehnen sich nach Verbindung
und fliehen gleichzeitig davor.
»Da ist so eine Angst vor echter
Nihe, eine Angst vor groflen
Gefithlen - und deshalb ma-
chen sie immer wieder Riickzie-
her®, so Leinweber.

Nach auflen kommen Men-
schen mit Bindungsangst oft gut
alleine zurecht. Innerlich aber
ist die Situation haufig belas-
tend. ,Das Schwierigste fiir
Menschen, die in so einem Mus-
ter feststecken, ist, dass sie
ihrem eigenen Wunsch nach
Verbundenheit nicht nachge-
hen kénnen®, so Leinweber - aus
Angst vor Verletzung.

Wie erkenne ich das Muster?

Nicht jede Zuriickhaltung in
einer Beziehung ist ein Zeichen
von Bindungsangst. Doch es
gibt Hinweise, die aufhorchen
lassen sollten. Leinweber rit zur
Selbstbeobachtung: ,Wenn man
bei sich selbst merkt: Ich brau-
che diese Kontrolle dariiber, wie
nah wir uns in der Beziehung
sind - und wenn man intuitiv
automatisch in die Distanz geht,
sobald Tiefe und Verbunden-
heit entstehen konnten, dann
wiirde ich genauer hinschau-
en.

Auch wiederkehrende Glau-
benssitze sind aufschlussreich.
Uberzeugungen wie ,,Ich kann
auf niemanden zahlen“ oder
»Ich will keine Hilfe annehmen,
ich schaffe alles alleine® kénnen
Hinweise auf einen dngstlich-
vermeidenden Bindungsstil
sein.

Der Weg heraus: Verstehen,
fiihlen, verdndern

Die gute Nachricht: Bindungs-
angst muss kein Schicksal sein.
Leinweber empfiehlt, die Arbeit
daran moglichst im Dialog zu
gestalten, ob mit einer Thera-
peutin, einem Therapeuten,

Freunden oder einem Coach.

Wer die Ursachen verstehen
mochte, sollte sich professionel-
le Hilfe suchen. ,,Zu verstehen,
warum der Schmerz da ist und
warum diese Schutzstrategie
entstanden ist und wie ich sie
auflosen kann, kann sehr inten-
siv werden®, so die Psychologin.
Es brauche Zeit und Wiederho-
lung, Verhaltensmuster neu zu
iiberschreiben.

Parallel dazu gibt es Ansitze
zur Selbsthilfe. Leinweber emp-
fiehlt, die eigene Gefiithlswelt
bewusst wieder zu erkunden -
zum Beispiel durch ein Emo-
tionstagebuch: Was hat mich
heute kurz dankbar sein lassen?
Was hat mich verdrgert? Was
war meine Bewdltigungsstrate-
gie? Solche Fragen helfen, einen
differenzierteren Zugang zu den
eigenen Emotionen zu entwi-
ckeln.

Bindungsangst volistindig
iiberwinden?

Viele Betroffene fragen sich, ob
sie sich jemals wirklich sicher in
einer Partnerschaft fithlen kon-
nen. Leinweber ist optimistisch:
Die eigene Vorstellung davon,
was Beziehung bedeutet, lasse
sich immer wieder korrigieren.
Zugleich warnt sie vor iiber-
hohten Erwartungen: ,Das ist
wie eine Zwiebel zu schilen -
und dann kommt irgendwie die
néchste Schicht und die néchste
Schicht. Den Anspruch zu ha-
ben, dass man jetzt irgendwie
vollig befreit ist — diesen Druck
mochte ich nehmen.*
Stattdessen empfiehlt sie,
Partnerschaft als gemeinsamen
Lernprozess zu begreifen: ,Wir
dirfen als Paar gemeinsam
wachsen. Es gibt immer mal
wieder Momente, die herausfor-
dernd sind. Aber wenn man sich
dem stellt - und das kann man
auch immer mit Unterstiitzung
von auflen machen - kann das
sehr transformierend sein.“

(dpa)
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Warnung vor Fliissigkeit im
Ladeanschluss: Handy hintiber?

Das Smartphone soll zum Laden
an die Strippe, doch dann er-
scheint im Display ein Warnhin-
weis: Es befindet sich Fliissigkeit
im Ladenschluss. Was nun? Was
tun? Ist das Handy hiniiber?

Auch wenn man ad hoc keine
Idee hat, wie Feuchtigkeit in die
Ladebuchse gelangt sein konnte,
das Telefon auch nirgendwo ins
Wasser gefallen ist und auch kei-
nen Regenschauer abbekommen
hat, sollte man die Warnung
ernst nehmen.

Denn als Ursache kommt von
Kondenswasser iiber hohe Luft-
feuchtigkeit bis hin zu feuchtem
Schmutz vieles in Betracht. Die
gute Nachricht: Das wird wieder
in den allermeisten Fallen. Apple
und Google empfehlen fiir ihre
iPhones und Pixel-Gerite fol-
gendes Vorgehen:

1. Sofort vom Netz trennen

Das Ladekabel unverziiglich ab-
ziehen, nicht weiter herumpro-
bieren. Nichts in den Anschluss
stecken - weder Werkzeug noch
Wattestdbchen noch Kiichen-
krepp noch sonst irgendetwas.

2. Sanft auf die Hand klopfen

Das Gerit mit der Ladebuchse
nach unten sanft auf die Hand
klopfen, damit gegebenenfalls
Tropfen, aber auch Flusen oder
anderer Schmutz moglichst he-
rauskommen.

3. Sorgsam trocknen lassen

Luft und Zeit erledigen jetzt den
Rest: Das Smartphone an einen

trockenen Ort, idealerweise mit
etwas Luftstrom (etwa am ge6ff-
neten Fenster) legen und warten.
Je nachdem, wie viel Feuchtig-
keit sich im Anschluss befindet,
kann das Trocknen bis zu 24
Stunden dauern.

4. Ausprobieren und auf
Meldung achten

iPhones einfach alle paar Stun-
den kurz testweise wieder ans
Netzteil hdngen und schauen, ob
der Warnhinweis wiederkommt.
Tut er es nicht, ist die Sache erle-
digt und es kann wieder ganz
normal am Kabel geladen wer-
den

Praktisch: Pixel-Telefone set-
zen automatisch eine Push-Mel-
dung ab, wenn der Ladean-
schluss wieder genutzt werden
kann.

5. Alternativ kabellos laden

Dauert das Trocknen so lange,
dass der Akku leergelaufen ist,
bleibt einem natiirlich noch das
kabellose Laden als Alternative -
sofern das jeweilige Modell dies
unterstiitzt.

6. Hier stimmt etwas nicht

Ist ein Tag vergangen und der
Warnhinweis taucht immer
noch auf, beziehungsweise die
Entwarnung bleibt aus? Dann
ist es sinnvoll, nach weiteren
hersteller- und modellspezifi-
schen Support-Hinweisen Aus-
schau zu halten oder gleich den
Hersteller-Support zu kontak-
tieren.

Keine Panik: Erscheint so eine Warnung, ist Geduld gefragt. Denn der Ladeanschluss lasst sich erst
wieder nutzen, wenn er vollstandig getrocknet ist.

So nicht: No-Gos in der

Trockenphase

Und diese Dinge sollte man nicht

tun:

e Nach einem Warnhinweis das
Kabel nicht einfach immer
wieder ein- und ausstecken in
der Hoffnung, dass es schon ir-
gendwie gehen wird mit dem
Laden.

® Wie zuvor erwahnt: Nichts in
die Buchse einfithren und mit
nichts darin herumstochern.

¢ Keine vermeintlichen Schnell-
trocknungs-Aktionen ~ mit
Luftstrahlen (etwa Pressluft
aus der Dose), HeifSluft oder
Hitze (etwa Haartrockner
oder Backofen) starten, die

FOTO: NICO TAPIA
dem Gerit schaden konnen.

¢ Auch wenn man es oft als Tipp
gehort haben mag: Hersteller
raten davon ab, Smartphones
zum Trocknen in Reis zu ver-
senken - einfach deshalb, weil
die kleinen Reiskorner Telefo-
ne tatsichlich hier und da be-
schadigen konnten. (dpa)

Plotzlich gekiindigt — wie gehe ich
damit um?

Entlassen! Damit hatten Sie
nicht gerechnet. Auch wenn die
Gefiihle jetzt Achterbahn fah-
ren, ist es wichtig, Ruhe zu be-
wahren, sagt Gudrun Happich.
Im Karriereportal Xing gibt die
Fuhrungskriftecoachin und Au-
torin Tipps fir die Situation,
wenn einem Chef oder Chefin
unerwartet mitteilen, dass die
Anstellung beendet wird.

An diesen Ratschlagen kon-
nen Sie sich noch im Gesprich,
direkt danach und auch spiter
orientieren:

Direkt im Gesprach

Auch wenn Wut und Enttdu-
schung verstandlich sind, behal-
ten Sie sie fiir sich. Bleiben Sie
duflerlich so ruhig wie moglich
und sagen Sie nichts, was Thnen
spiter vielleicht leidtun konnte.

In diesem Gesprach geht es
auch nicht um das Warum, son-
dern um das Wie: Wie denkt sich
der Arbeitgeber den Ablauf?
Spielen Sie Chef oder Chefin den
Ball zu und fragen Sie nach
einem moglichen Angebot.

Nach der Kiindigung

Gudrun Happich rat, einen An-
walt fiir Arbeitsrecht einzuschal-
ten, um mit ihm die Kiindigung
und vielleicht das Angebot einer
Abfindung zu prifen. Beraten
Sie gemeinsam und iiberlassen
Sie dem Anwalt das weitere Ver-
handeln mit Ihrem Arbeitgeber.

Fassungslos, verletzt, traurig
und witend: Die ersten Tage
nach einer Entlassung schlagen
die Emotionen hohe Wellen.
Fihlen Sie das alles ganz be-
wusst, statt es wegzudriicken.

-

Jetzt geht es noch nicht um eine
Analyse, sondern darum, die
Gefiihle erst einmal wahrzuneh-
men. So gelingt ein besserer Ab-
schluss und Sie bekommen neue
Kraft.

Auch wenn es schwerfallt: Nach einer Kiindigung gilt es, Ruhe zu-
bewahren und die nachsten Schritte zu planen.

FOTO: ANNETTE RIEDL

Die Wochen danach

Einige Zeit spdter konnen Sie
sich damit beschaftigen, was
eigentlich schiefgelaufen ist. Sie
werden womoglich merken, dass
es schon Anzeichen fiir eine

Kiindigung gab. Daraus konnen
Sie fiir Thr weiteres Berufsleben
lernen.

Vielleicht gab es schon eine
Abmahnung oder Kritikgespra-
che. ,, Als Mitarbeiter oder Mit-
arbeiterin sollte ich das unbe-
dingt ernst nehmen, sagt Gud-
run Happich. Oder das Unter-
nehmenistin Schieflage geraten,
Abfindungsprogramme waren
im Gespriach: ,,Auch das kommt
nicht plétzlich, sondern ist ein
Prozess, von dem man als Mit-
arbeiter etwas mitbekommt®, so
die Coachin.

In den Wochen nach einer
Kiindigung ist vor allem wich-
tig: Machen Sie Thren Job bis
zum Ende weiter so gut wie
moglich. Planen Sie gleichzei-
tig, wie und wo es weitergehen
soll. (dpa)
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EZ-Zuschlag:

L

Termine

11.01.-16.01.27
22.03.-27.03.27 (Osterferien)

Preise pro Person ab 1899,- €

Dz ab 1959,- €
DZ alsEZ ab 2299,-€
Fam-Ziimmer ab 1959,- €
App. 2 P. ab 2149-€
App. 3 P. ab 2059,- €
App. 4 P. ab 1899,- €

Ferienhaus 2 P.
Ferienhaus 3 P.
Ferienhaus 4 P.

ab2159-€
ab 2089,- €
ab 1940,- €

Beratung und Buchung:

0531-25099 30

[E]%:[8]
(=}

info@fumu-reisen.de
www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-B6hme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig « Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

16460602_002426

Der neue
Winterkatalog wartet

in Kiirze auf Sie...

direkt in lhrem
Briefkasten oder
in lhrem Reisebiiro.

Deutschland 3 Tage Busreise

Rhein in Flammen
Das Feuerwerk vom Schiff aus erleben

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 2 x Ubernachtung im DZ im °°°°Pentahotel Wiesbaden
(07.08. und 18.09.) oder °°°Super 8 by Wyndham Mainz
Zollhafen (11.09.)

« 2 x FrUhstucksbuffet
« StadtfUhrung Wiesbaden bzw. Mainz
v Transfer zur Ab-/Anlegestelle des jeweiligen Schiffes

« Schifffahrt im Rahmen der Parade bis zur Feuerwerks-
veranstaltung inklusive rustikalem Abendessen auf dem
Rheinschiff

« durchgehende Reisebegleitung

ab70,-€ Reisecode: D-QRIF

Schweiz 7 Tage Busreise

Per Express durch die Schweiz
Mit Bernina- und Glacier-Express die Schweiz entdecken

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus
v 3x U/HP in Davos, 2 x U/HP in Brig, 1x U/HP in Egerkingen
« Ausflug Zillis und Viamala-Schlucht (Eintritte inkl.)

« Bahnfahrt mit dem Bernina-Express Tiefencastel - Tirano
(2. KI.) oder umgekehrt

« Berg- und Talfahrt mit der Standseilbahn auf die
Schatzalp in Davos

« Bahnfahrt mit dem Glacier-Express Tiefencastel - Brig (2. KI.)
« Bahnfahrt Tasch - Zermatt - Tasch

v Aufenthalte in Tirano, Zermatt, Genfer See

« Besuch der Ausstellung der Kaserei La Maison du Gruyere
« Davos Klosters Card

v Kurtaxe

v durchgehende Reisebegleitung

290-€ Reisecode: CH-EXPR

Finnland 6 Tage Flugreise

Winterzauber in Finnisch Lappland
Schnee und Eis in Kuusamo

Leistungen

v Exklusiver Flug ab/bis Braunschweig
« Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen

v 5x Ubernachtung mit Frihsttck im Holiday Club
Kuusamo Tropiikki

« kostenfreier Eintritt zu Schwimmbad, Sauna- und
Fitnessbereich

« tagliche Reiseleitersprechstunde im Hotel

« Reisebegleitung durch Fuhrmann Mundstock
Reisen ab/bis Flughafen Braunschweig

« Schnuppersauna am See

« geflhrte Schneeschuhwanderung durch die
Winterlandschaft mit Ausrtstung

« Hundeschlittenfahrt 5 km
« Ausflug Rentierfarm inkl. kurzer Schlittenfahrt

Deutschland 4 Tage Busreise

Hanse Sail Rostock und
Stortebeker Festspiele Riigen

Events mit Ostseeflair

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« 3x Ubernachtung im DZ im ***Intercity Hotel Stralsund
« 3 x FrUhstUcksbuffet

« Stadtfuhrung Stralsund

« Inselrundfahrt Rigen mit Reiseleitung
« Schifffahrt KreidekUste Rugen

« Eintritt Stortebeker Festspiele PG 4

« Ausflug zur Hanse-Sail Warnemunde
« Aufenthalt Waren an der MUritz

+ durchgehende Reisebegleitung

« Platzgruppen 3 bis 1 zubuchbar

Termin
06.08. - 09.08.26

Preise pro Person

im DZ:
EZ-Zuschlag:

165-€ Reisecode: D-HAST

Osterreich 5 Tage Busreise

Das Beste von Wien
Wien, Wien, nur Du allein...

Leistungen

« Fahrtim Luxusreisebus

v 4 x Ubernachtung im DZ im ***Plaza Premium Hotel
Wien

« 4 x FruhstUcksbuffet
« 3 x Abendessen (Restaurant, Heuriger, Prater)

« Eintritte und FUhrungen Schloss Schénbrunn,
Stephansdom, Zentralfriedhof

« StadtfUhrungen Wien

« 1x Kaffee und Kuchen im Kaffeehaus

« 1x Fahrt mit dem Riesenrad

« 1x Wurstlstandbesuch Naschmarkt inkl. 1 Kasekrainer
« alle Ausflige mit Reiseleitung

« durchgehende Reisebegleitung

a855,- €*
240,- € Reisecode: A-QWIELU

Deutschland/Tschechien 7 Tage Bus-/Schiffsreise
Elbe, Moldau und die Schlésser B6hmens

Termine

03.08. - 07.08.26
14.09. - 18.09.26

Preise pro Person
im DZ:
DZ als EZ Zuschlag:

Prag - Stéchovice — Mélnik - Prag

Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 6 x Ubernachtung in der
gebuchten Kabine

« 6 x Vollpension an Bord
der °°°°°MS Elbe Princesse
Il (Buffetfruhstuck, Mittag-
und Abendessen)

« 1x Gala-Dinner (i.R.d.VP)

v Willkommmensempfang

« Getranke an Bord: Wein,
Bier, Wasser, Softgetranke
und Kaffeespezialitaten

« Bargetranke
(ausgenommen Getranke
der Exklusivkarte)

« Ausflug Schloss Konopisté
inkl. Fihrung

« StadtfUhrung Prag

« Ausflug Schloss
Nelahozeves und Dvorak-
Haus inkl. Fihrung

« Ausflug Dresden inkl.
StadtfUhrung und
Mittagessen

« deutschsprechender
Gasteservice an Bord

« Bordveranstaltungen

« Busbegleitung wahrend
der gesamten Flussreise

v Hafengebuhren

Termin
29.08. - 04.09.26

Preise pro Person

Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 2069,' €*

2869,-€

2399-€ Reisecode: D-ELPR

Hauptdeck Einzelkabine:
Oberdeck 2-Bett-Kabine:

Highlights Aufpreise
« Direkflug ab/bis Braunschweig Haustlrservice 100-€
& Besureh cfier BeniiEramm Flughafentransfe_r ab/bis Braunschweig 40,-€
« Huskys erleben bei einer Schlittenfahrt SRAzEnEEsEm [ e 103
+ Bei Gasten beliebte Tour
Fakultative Ausfluge
Bis 6 Wochen vor Abreise zubuchbar!
Schlittenfahrt im Anhanger 115,-€
Ausflug Rovaniemi Weihnachtsmanndorf 100,-€
Ausflug Rovaniemi Weihnachtsmanndorf (Kind)  50,- €
Aufpreis 1,5 km Rentierschlittenfahrt 50-€
Pferdeausritt in die Natur 220,-€
Motorschlittenfahrt Einsteiger 2 Personen 150-€
Motorschlittenfahrt Einsteiger 1 Person 185,-€
Aufpreis Hundeschlittenfahrt 10 km 125,-€
River Floating 125,-€
Eiskarting 115,-€
Winterkleidung (Leihgebuhr) 110, €
Ubernachtung Glasvilla 2er Belegung 420 ,-€

* 2zgl. Treibstoffkostenzuschlag (ndhere Infos online oder telefonisch)

Unsere exklusiven Beratungs- & Buchungsstellen in lhrer Region Peine

TUITRAVELStar Reisebiiro
Clauener Str. 6 - 31249 Hohenhameln
Tel.05128-5128
info@reisebuero-hohenhameln.de

Reisetraum Peine
Am Markt 22-23 + 31224 Peine
Tel. 05171 -9075075
urlaub@reisetraum-peine.de

Rundum-Reise-Service Marion Ludwig
Gerhardstralle 46 + 31241 lisede
Tel.05172-949 60 70
info@rundum-reise-service.de
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Insektenhotels fiir Wildbienen:
Hilfreich oder sinnlos?

Sie stehen in AufSenbereichen
von Kindergirten, auf 6ffentli-
chen Griinflachen, an Waldran-
dern oder in privaten Gérten:
Sogenannte Insektenhotels sol-
len Wildbienen und Co. helfen,
deren Lebensraume zunehmend
bedroht sind.

»Ungeeignete Billig-Modelle*
haben laut dem Nabu Landes-
verband Berlin allerdings zu-
nehmend zum schlechten Ruf
der Nisthilfen beigetragen. Sind
die Insektenhotels also nicht
mehr als ein symbolischer Bei-
trag zum Artenschutz? Was
Wildbienen wirklich brauchen -
3 Erkenntnisse zum Weltbienen-
tag:

1. Insektenhotels helfen vor
allem bestimmten Arten

Insektenhotels kommen in ers-
ter Linie oberirdisch nistenden
Wildbienenarten zugute, etwa
der Gehornten Mauerbiene oder
der Roten Mauerbiene. Viele an-
dere Wildbienenarten hingegen
nisten ohnehin an anderen Or-
ten und profitieren kaum von
solchen Nisthilfen.

Oft wird kritisiert, dass nur
wenige, eher hiufige Arten diese
Nisthilfen nutzen. Doch fiir den
Schutz bedrohter Wildbienen
zdhle jede unterstiitzte Art, ar-
gumentiert der Nabu.

2. Insektenhotels miissen
richtig gemacht sein

Dem Nabu Berlin zufolge
kommt es vor allem darauf an,

Insektenhofels sollten naturllche Materlallen und eine Vlelzahl \}on Rohren mit unterschiedlichen

Durchmessern aufweisen.

dass Insektenhotels richtig ge-
macht sind, damit sie echte Nist-
moglichkeiten bieten. Tannen-
zapfen oder Hohlrdume mit
breiten Schlitzen sind demnach
nutzlos.

Stattdessen sollten Insekten-
hotels eine Vielzahl von Rohren
mit unterschiedlichen Durch-

Darum begriifsen

Flugreisende kennen das:
Flugbegleiterinnen und -be-
gleiter stehen an der Tiir der
Maschine und begriifen alle,
die einsteigen. Ein Akt von
Service und  Hoflichkeit?
Einerseits ja. Doch es ist ande-
rerseits auch eine Sicherheits-
mafinahme.

»Beim Einsteigen achtet die
Crew besonders auf das Verhal-
ten der Passagiere, erklirt der
Bundesverband der deutschen
Luftverkehrswirtschaft (BDL).
Wer auffillig wirke, miisse damit
rechnen, genauer beobachtet zu
werden.

Sind Reisende sichtbar alko-
holisiert oder verhalten sich un-
angemessen oder sicherheitsge-
fahrdend, kann ihnen der Zutritt
zum Flugzeug verweigert wer-
den. Ebenso, wenn sie einfach
nicht auf das horen, was die
Crew ihnen sagt.

Bei der Entscheidung hat nach
Angaben der Lufthansa immer
der Kapitéin das letzte Wort - in

Zusammenarbeit mit dem Bo-
denpersonal und dem Purser, al-
so dem ranghochsten Flugbe-
gleiter.

Was Passagiere
beachten sollten

Gerade beim Alkoholkonsum
vor dem Abflug sollten Reisende
esnicht {ibertreiben. Daraufach-
ten Flugbegleiter genau - in dem
Wissen, dass der Alkohol in der
Hohe noch einmal stirker wirkt,
wie der BDL schreibt.

Mochte man mitfliegen, tritt
man deshalb lieber nicht im
Vollrausch zum Boarding an.
Auch wenn man sichtbar unter
dem Einfluss von Drogen oder
Medikamenten steht, kann
man als flugreiseuntauglich
eingestuft werden. Gleiches gilt
bei akuten Krankheitssympto-
men.

Probleme kann es auflerdem
geben, wenn man Gefahrgiiter
dabeihat, etwa zu leistungsstarke
Powerbanks.

messern aufweisen - so eignen
sich Bohrl6cher in Hartholz mit
glattem, nicht ausgefranstem
Rand. Auch hohle Stangel und
nicht zu harte Lehmflachen sei-
en sinnvoll.

Die Nisthilfen sollten viel
Sonne bekommen und ausrei-
chend tief sein (mindestens 10

FOTO: PATRICK PLEUL

Zentimeter, besser 15 oder
mehr). Wildbienen legen Eier, in
denen Weibchen heranwachsen,
demnach ganz hinten in ihre
Nistréhren. Aus flachen Nisthil-
fen schliipfen allenfalls Mann-
chen.

Vorsicht gilt bei Nisthilfen mit
Glasrohrchen, die oft als Beob-

achtungsfenster vermarktet wer-
den: Das Wasserdampf-un-
durchléssige Material kann dazu
fithren, dass die Wildbienenbrut
verpilzt.

3. Auch andere Hilfen und
Nahrungsquellen sind wichtig

Zwei Drittel der Wildbienenar-
ten in Deutschland nisten unter-
irdisch - ein Insektenhotel bringt
diesen Arten nichts. Der Nabu
Berlin empfiehlt etwa Gartenbe-
sitzern deshalb, auch bodennahe
Lebensraume zu schaffen: offene
Bodenstellen, schiittere Wiesen
oder ein eigens angelegtes San-
darium bieten vielen dieser Ar-
ten Platz fiir den Nestbau.
Ebenso entscheidend ist ein
ausreichendes Nahrungsange-
bot. Wildbienen sind auf blii-
hende Pflanzen in ihrer unmit-
telbaren Umgebung angewiesen.

Vielféltige Blithstreifen, Blu-
menwiesen und Wildkrauter-
beete helfen dabei.

Auch wer nur wenig Platz hat -
etwa auf dem Balkon - kann
Wildbienen bei der Nahrungs-
suche unterstiitzen. Dazu sollte
man laut Bund fiir Umwelt- und
Naturschutz Deutschland
(BUND) auf gingige Balkon-
pflanzen wie Petunien und Ge-
ranien verzichten. Besser sind
heimische Wildblumen wie
Kornblumen, Glockenblumen
oder Wiesensalbei sowie blii-
hende Kréuter - etwa Thymian,
Borretsch, Oregano und Laven-
del. (dpa)

Flugbegleiter alle Passagiere

Fiirs Boarding gibt es Regeln
Die Airlines befolgen beim
Boarding gesetzliche Vorgaben.
Die Tiirbereiche miissen auch
deshalb immer besetzt sein, um
aufeinen potenziellen Notfall re-
agieren zu konnen, teilt die Luft-
hansa weiter mit. Erst wenn alle
Passagiere sitzen und die Génge
frei sind, diirfen die Flugbeglei-
terinnen und Flugbegleiter dem-
nach die Tiirbereiche verlassen.
Soseiauch sichergestellt, dass sie
die Tiren im Notfall jederzeit
ungehindert erreichen konnen.
Doch in aller Regel lduft der
Zustieg problemlos ab und die
Crews konnen sich darauf kon-
zentrieren, den Fluggdsten zu
helfen - etwa beim Finden des
Sitzplatzes oder bei Fragen zum
Handgepick. (dpa)

Beim Einsteigen achtet die
Crew darauf, ob Passagiere sich
auffallig verhalten.

FOTO: SEBASTIAN GOLLNOW/DPA/DPA-MAG
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Gasgrill: Sicherheits-Check
zum Saison-Start - so geht's

Berlin. Berlin - Die Grillsaison
hat begonnen. Wer einen Gas-
grill sicher benutzen will, sollte
ihn vor dem Angrillen griindlich
checken. Darauf weist der Deut-
sche  Verband  Flissiggas
(DVFG) hin. Besonders wenn
der Grill lange Zeit ungenutzt
und relativ ungeschiitzt auf Bal-
kon oder Terrasse stand, heifites,
einen genauen Blick auf den Zu-
stand der Ausriistungsteile zu
werfen.

Zeigt der Gasschlauch etwa
porose Stellen oder Haarrisse,
sollte er sofort ausgetauscht wer-
den. Der Druckregler diirfe
ebenfalls keine Beschddigungen
aufweisen. Nicht zuletzt sollten
die Anschlussventile frei von
Fremdkorpern und Partikeln
sein.

Gasschlauch und Druckregler
fristgerecht austauschen

Daneben sollten Gasgrill-Besit-
zer die Zehnjahresfrist beachten:
Gasschlduche und Druckregler
missen spitestens nach zehn
Jahren ausgetauscht werden. Das

Jahr fir den Tauschzeitpunkt
findet sich direkt auf einem gel-
ben Anhinger, der an vielen
Gasschlduchen angebracht ist.
Fehlt der Anhénger, gebe der
Aufdruck auf dem Schlauch
Auskunft tiber das Herstellungs-
jahr, so der DVFG.

Beim Druckregler ist das Her-
stellungsjahr auf dem Typen-
schild angegeben. Komponen-
ten, die 2016 hergestellt wurden,
miissen bis Ende 2026 ersetzt
werden, noch éltere Gasschldu-
che und Druckregler sofort.

Gasflasche anschlieBen und
Anschliisse priifen

Ist alles in Ordnung, muss nun

noch die Gasflasche sicher mit

dem Grill verbunden werden.

Der DVFG empfiehlt dazu fol-

gende Schritte:

e gegebenenfalls  Ventilschutz
(rote Kappe) an der Gasflasche
entfernen

e pritfen, ob das Flaschenventil
geschlossen ist

e die schwarze Verschlussmutter
vom Flaschengewinde 16sen

X g

)

)

Bevorgébrutzelt wird, erst der Sicherheitscheck: Vor dem Angril-
len Schlauch, Druckregler und Ventile priifen — bei Rissen oder

Porositat sofort tauschen.

FOTO: TOBIAS HASE

e kurz checken, ob der Dichtring
des Flaschenventils vorhanden
und unbeschadigt ist

e den Druckregler iber den
Gasschlauch mit dem Grill
verbinden

e die Uberwurfmutter am bes-
ten per Hand oder mit einer
geeigneten Montagehilfe an-
ziehen (keine Zange)

Nicht zuletzt sollten Gasgrill-
Besitzer priifen, ob die An-
schliisse noch dicht sind. Dafiir
eignet sich laut DVFG zum Bei-
spiel ein Lecksuchspray. Damit
werden die Verbindungsstellen
eingespriiht, dann das Ventil der
Gasflasche langsam und leicht
geoffnet.

Bilden sich Blasen oder ist ein
Zischen zu horen, ist die Verbin-
dung undicht. Dann sollte man
das Ventil der Gasflasche sofort
wieder schlieffen, den Druckreg-
ler 16sen und die Gasflasche er-
neut anschlieflen. Erst wenn die
Dichtigkeitspriifung keine Auf-
falligkeiten mehr zeigt, kann der
Gasgrill ohne Bedenken genutzt
werden. (dpa)

ANZEIGE

Expertenrat: Thema Cholesterinsenker

Miudigkeit & Muskelprobleme

Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-
Grollitsch, MSc
Experte

Experte Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-Grollitsch er-
klart, warum es bei Statinen
(Cholesterinsenkern) haufig
zu unerwiinschten Begleit-

16395701_002426

erscheinungen kommt — und
was Sie dagegen tun konnen.

Fast acht Millionen Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen  Cholesterinspiegels
Statine  (cholesterinsenken-
de Medikamente) ein. Diese
reduzieren das Risiko zahl-
reicher Herzkreislauf-Erkran-
kungen und sind daher essen-
ziell in der Therapie. Wie bei

L S

b

den meisten Arzneimitteln
kann es auch bei einer Statin-
Therapie zu unerwiinschten
Begleiterscheinungen  kom-
men. Ein Leser fragt nach ...

Heinrich Zeller:

Ich nehme seit einiger Zeit
ein  cholesterinsenkendes
Medikament. Mein Arzt ist
zufrieden mit den Werten
— aber ich fiihle mich oft

mude und antriebslos. Au-
Berdem bemerke ich beim
Spazierengehen oder bei
der Gartenarbeit ein unan-
genehmes Ziehen in den
Muskeln. Kénnte das mit
dem Medikament zusam-
menhédngen?”

Dr. Fladerer-Grollitsch:

Das kann tatsichlich sein.
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korper-
eigene Produktion von Co-
enzym Q10. Im Gegensatz
zum iiberschiissigen Choles-
terin ist dieser Stoff lebens-
wichtig fiir unseren Koérper.
Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewin-
nung bendtigt — so auch von
Herz und Muskulatur. Ist
zu wenig davon vorhanden,
kann es zu den genannten
Begleiterscheinungen kom-
men. Kardiologen empfehlen
daher, neben den Choleste-
rinsenkern zusitzlich Co-
enzym Q10 einzunehmen.
Um dem Korper geniigend
des essenziellen Nahrstoffes
zuzufiihren, ist das Oster-
reichische Qualitdtsprodukt
Dr. Bohm® Coenzym Q10 nun
auch in deutschen Apotheken
erhiltlich. Nur eine Kapsel
liefert die empfohlene Tages-
dosis von 100 mg.

Wichtig zu wissen:

Bei den Kapseln von
Dr. Bchm® wurde der Wirk-
stoff in hochwertigem Oliven-
0l gelost. Das ist entscheidend,
denn Coenzym Q10 ist fettlos-
lich und kann nur so optimal
iiber den Darm aufgenommen
werden.

APOTHEKEN-
EMPFEHLUNG

Nahrungserganzungsmittel

v Nur Tx téglich
- 100 mg Ubichinon

v Verringert Mdigkeit
(Vitamin B12)

v Sehr gute
Bioverflgbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorréitig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fir Sie unter:

PZN: 20398051 (30 Stk.)



-)reise

reporter
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Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Geheimtipp in Nordrhein-Westfalen:
So schon ist der Kettwiger See

er im Ruhrgebiet
eine Auszeit am See
braucht, denkt oft

an den Baldeneysee oder den
Kemnader See. Doch es gibt
auch einen kleinen Stausee,
den deutlich weniger Men-
schen kennen - obwohl er be-
sonders idyllisch liegt.

Wenn die Temperaturen stei-
gen und der Sommer vor der Tiir
steht, zieht es viele Menschen in
Deutschland an Seen. Egal, ob
du baden mochtest oder mit
Blick aufs Wasser spazieren ge-
hen, Rad fahren oder pickni-
cken, Seen bieten eine willkom-
mene Auszeit vom Alltagstrubel
der Stidte — erst recht in einer
dicht besiedelten Region wie
Nordrhein-Westfalens Ruhrge-
biet.

Dort gibt es sechs Ruhr-Stau-
seen, darunter den beliebten
Badesee namens Baldeneysee
und den Kemnader See. Dort
versammelt sich bei schonem
Wetter gefiihlt die halbe Bevol-
kerung des Ruhrgebiets. Wenn
dir das zu voll ist, haben wir
einen besonderen Tipp fiir dich:
den Kettwiger See, der als kleins-
ter Stausee des Ruhrverbands
gilt. Baden ist im See zwar nicht
erlaubt, aber es gibt zahlreiche
andere Griinde fiir einen Aus-
flug dorthin - darunter den ma-
lerischen, zu Essen gehorenden
Stadtteil Kettwig mitsamt Alt-
stadt.

Der Kettwiger See in Essen

Viele Besucherinnen und Besu-
cher Essens kennen den Balde-
neysee siidlich des Zentrums -
einer der wenigen Seen der Re-
gion, in denen Baden erlaubt ist.
Nur elf Kilometer weiter west-
lich liegt der Kettwiger See im
gleichnamigen Stadtteil Essens.
Mit rund 1,4 Millionen Kubik-
metern Wasser gilt er als kleins-
ter Stausee der Region und wur-
de in den 1940er-Jahren vor al-
lem angelegt, um die Schifffahrt
auf der unteren Ruhr zu erleich-
tern.

Mit seiner Lange von 5,2 Kilo-
metern ist der Kettwiger See ein
beliebtes Ausflugsziel fiir einen
Spaziergang, insbesondere am
Nordufer, zum Picknicken auf
den Uferwiesen oder fiir Fahr-
radtouren. Dafiir bietet sich
unter anderem eine Etappe auf
dem Ruhrtalradweg an, der auch
durch Kettwig und am See ent-
lang fiihrt. Wer Lust auf eine lan-
gere Wandertour hat, findet in

b

Dévr Kettwiger Stausee

i - e

der Umgebung abwechslungs-
reiche Wanderwege, darunter
den beliebten, insgesamt knapp
35 Kilometer langen Kettwiger
Panoramasteig, die Oefter-
Bach-Schleife vom Kettwiger
Stausee oder die Schlosserroute.

Wenn Hunger aufkommt,
kannst du dich auf dem Gast-
schiff ,Thetis“ direkt auf dem
See verpflegen lassen, sei es mit
frischem Fisch, selbst gebacke-
nen Kuchen oder anderen Le-
ckereien. Wasserratten finden
am Nordufer einen Tretbootan-
leger, wihrend sich am Siidufer
das Naturschutzgebiet Untere
Kettwiger Ruhraue iiber 25 Hek-
tar erstreckt. Dort erwarten dich
neben  Stillgewdsser-Buchten
auch Weidengebiische, Riesen-
Barenklau und ein kleiner
Ahornwald.

Die idyllische Altstadt
von Kettwig

Daneben ldsst sich ab Kettwig
eine Schifffahrt auf der Ruhr
unternehmen. Deren Highlight
ist nicht nur das entspannt vor-
beiziehende Ufer — das Schiff
fahrt auch durch Schleusen, und
dabei lernen Fahrgdste mehr
iiber deren Funktionsweise.
Dies ist besonders bei Familien
mit Kindern beliebt. Nicht nur
der Kettwiger See selbst lohnt

e e
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e.imfipp | Ruhrgebiet.

einen Besuch - auch die histori-
sche Altstadt gehort zu den
schonsten Ecken im Siiden von
Essen. Zwischen engen Gassen,
kleinen Cafés und liebevoll er-
haltenen Fachwerkhdusern er-
innert Kettwig an eine Klein-
stadt im Bergischen Land.

Zu den auffilligsten Gebau-
den der Altstadt gehort die
denkmalgeschiitzte  evangeli-
sche Kirche am Markt, deren Ur-
spriinge auf das Jahr 1250 zu-
riickgehen sollen. Sie préagt das
Zentrum von Kettwig seit Jahr-
hunderten und steht ungefihr
an jener Stelle, an der sich die
erste Siedlung entwickelte. Be-
sonders markant ist der rund 40
Meter hohe Turm aus Ruhr-
sandstein, der als &ltestes erhal-
tenes Bauwerk Kettwigs gilt.

Direkt am Marktplatz steht
aufSerdem das historische Rat-
haus von Kettwig. Das klassizis-
tische Gebdude wurde 1830 ur-
spriinglich nicht als Verwal-
tungssitz gebaut, sondern als
Tuchfabrik. Noch heute fallen
vor allem der auffillige Turm,
kunstvoll verzierte Schmiede-
arbeiten und das steinerne Kett-
wiger Wappen ins Auge. In
einem spiter ergidnzten Gebau-
deteil befindet sich inzwischen
das Stadtmuseum. Ganz beson-
ders ist zudem, dass du beim

Anlaufpunkt far verschiedene Outdoor-Aktivitaten im Stden von Essen

Spaziergang durch den histori-
schen Ortskern immer wieder
moderne Kunstwerke entdeckst.
Der sogenannte ,,Skulpturen-
park Kettwig® gehort seit 1985
fest zum Stadtbild. Die Augen
offen zu halten lohnt sich, denn
Werke aus dem 20. und 21. Jahr-
hundert stehen verteilt zwischen
Hausern, auf kleinen Platzen
und entlang der Ruhr.

Sehenswertes unweit
der Altstadt

Ein schones Fotomotiv ist
auflerdem die historische Miih-
lengrabenbriicke iiber einen Sei-
tenarm der Ruhr. Schon im 13.
Jahrhundert soll sich in Kettwig
eine erste Ruhrbriicke befunden
haben. Die heutige Steinbriicke
aus Ruhrsandstein entstand En-
de des 18. Jahrhunderts. Wih-
rend frither noch Fuhrwerke da-
riiber rollten, ist sie heute aus-
schliefllich Fuflgingern vorbe-
halten.

Fiir alle, die tiefer in die Ge-
schichte Kettwigs eintauchen
mochten, werden in den Som-
mermonaten regelmifiig Stadt-
fithrungen angeboten. Beson-
ders malerisch sind die Nacht-
wichterfithrungen, bei denen
du Kettwig aus einer neuen Pers-
pektive kennenlernst. Spannend
ist ein Blick auf die sogenannten

FOTO: IMAGO IMAGES/ BLICKWINKEL

Scheidt’schen Hallen unweit der
Altstadt und nordlich des Sees.
Die frithere Kammgarnspinne-
rei erinnert an die industrielle
Vergangenheit des Ortes, wird
heute aber kreativ genutzt — etwa
fir Ateliers, Workshops, Veran-
staltungen und kleine Kultur-
projekte.

Am Stidufer des Kettwiger
Sees, gut zwei Kilometer west-
lich, erhebt sich ein weiteres
Highlight deines Kettwig-Be-
suchs: Schloss Hugenpoet, eines
der bekanntesten historischen
Bauwerke der Region. Das Was-
serschloss stammt urspriinglich
aus dem frihen 16. Jahrhundert
und ist von Wassergraben um-
geben.

Nach schweren Zerstérungen
im Dreifligjahrigen Krieg wurde
die Anlage ab 1647 wieder auf-
gebaut. Im Laufe der Zeit diente
das Schloss unter anderem mili-
tarischen Zwecken und zeitwei-
se sogar als Ausstellungsort des
Folkwang-Museums.

Heute befindet sich dort ein
Hotel mit Restaurant, die gesam-
te Anlage steht unter Denkmal-
schutz.

Weitere Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
kettwiger-see
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Bringt es wirklich etwas,
den Teebeutel auszuquetschen?

Kennen Sie die Diskussionen,
wenn es um den perfekten Tee-
genuss geht? Die einen wollen
den vollen Geschmack aus dem
Tee herausholen und quetschen
mit dem Teeloffel ausgiebig auf
dem Teebeutel herum. Andere
rollen bei dem Anblick mit den
Augen oder schiitteln den Kopf,
behaupten, dass genau dieses
Vorgehen den Tee nur unnétig
bitter und sehr tanninlastig
werden ldsst. Was stimmt denn
nun?

Genaugenommen, nichts von
beiden. ,,Der Einfluss wird hau-
fig uberschatzt, klart Kyra
Schaper vom Deutschen Tee
und Kriutertee-Verband auf.
Wer in das Quetschen oder
Nicht-Quetschen eines Teebeu-
tels grofle Erklarungen hinein-
interpretiert, denke zu kompli-
ziert, so Schaper. Nicht das
Quetschen oder das Hin- und
Herschwenken des Teebeutels
habe Einfluss auf den Ge-
schmack, sondern die Ziehzeit
und die Dosierung des Tees.

Wer sich an die Zuberei-
tungsempfehlungen auf der
Verpackung oder an die Hin-
weise aus dem Teefachgeschaft
halt, kann bei der Teezuberei-
tung eigentlich nichts falsch
machen, so Schaper. Diese
Empfehlungen kommen von
»lea Tastern“ (deutsch ,Tee-
verkoster®), die zwischen 400
und 600 Tassen Tee am Tag tes-
ten.

Schwarzer Tee wird bitter,
wenn er langer als
5 Minuten zieht

Der Tee, etwa Schwarzer Tee,
werde natiirlich kraftiger oder
bitterer, wenn man ihn ldnger
als 5 Minuten ziehen lasst. ,,Bis
zu diesem Zeitpunkt ist er an-
regend, danach kommen
mehr Gerbstoffe in die Tasse
und er wird bitter - ohne dass
mehr Koffein in die Tasse
kommt.*

Kyra Schaper wiirde Teebeu-
tel gegentiber einem Tee-Ei be-
vorzugen. ,Die Beutel sind so

konzipiert, dass sie nur zur
Hilfte gefullt sind. Denn Tee-
bldtter dehnen sich aus, wenn
Fliissigkeit hinzukommt. Der
Grund ist einfach: Tee muss
tanzen.“ Beim Tee-Ei dagegen
werde der Tee nur zusammen-
gedriickt und konne sich nicht
so gut ausbreiten.

Wem es beim Ausquetschen
des Beutels darum geht, dass
hinterher keine Pfiitze auf der
Untertasse entsteht, empfiehlt
die Tee-Expertin, mit dem Lof-
fel den Teebeutel herauszuneh-
men und ihn einmal mit der
Schnur um den Teel6ffel he-
rumzuwickeln - das reiche vol-
lig aus. (dpa)

Das Quetschen des Teebeutels
in der Tasse hat keinen Einfluss
auf den Geschmack.

FOTO: CHRISTIN KLOSE
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Schmerzen bekimpfen -

doppelt so schnell

Das geht mit flissigem Ibuprofen in Kapselform

Ein Pochen an der Schli-
fe, ein Stechen im Knie,
ein dumpfes Drohnen
im Kopf - Schmerzen
kennt jeder von uns.
Manchmal begleiten
uns die Schmerzen
Stunden, Tage und
manchmal bleiben
sie sogar dauer-
haft. Der Wunsch:
den Schmerz schnell
abzuschalten!

Schneller schmerzfrei

mit Spalt: fliissiges Ibuprofen in

Kapselform

innovativen Fliissigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der fliis-
sige Wirkstoff Ibuprofen
deutlich schneller frei
verfiigbar vor, denn
er muss nicht erst im
Diinndarm aufgelost
werden. So wird die
maximale Konzentra-
tion von Ibuprofen im
Blutplasma doppelt so
schnell' erreicht wie bei
Ibuprofen in Tablettenform.
Neben der extra schnellen
Schmerzlinderung bekdmpft Spalt Forte
zusitzlich entziindlich- sowie schwellungs-

Darmpassage
erleichtern, gesunden
Darm erhalten
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein

Hilfe, Verstopfung!

Darm im Fokus: Aktivieren Sie Ihre Verdauung
auf intelligente Weise

Stress, wenig Bewegung oder eine bal-
laststoffarme Erndhrung fithren hiufig
zu einer reduzierten Darmaktivitit.
Der Transport der Nahrung durch den
Darm dauert dann deutlich langer und
die Verdauung gerit ins Stocken — unre-
gelmafiger Stuhlgang oder

sogar Verstopfung sind
die Folge. Noch dazu
tritt hdufig ein unange-
nehmer Bldhbauch auf.

und dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung
und die Verstopfung lost sich? -
planbar und zuverldssig. In der Folge
kénnen auch die Gase im Darm redu-
ziert werden, wodurch der Blahbauch

zuriickgeht. Aufler-
dem enthilt Kijimea
Regularis PLUS
iber 300 Mil-
lionen Bakterien
pro Portion -
ein zusitzliches
Plus fiir Ihren
Darm.

Mit Spalt Forte hat die Expertenmarke  bedingte Schmerzen und Fieber.

eine Fliissigkapsel entwickelt, die mit fliis-
sigem Ibuprofen einen deutlich schnelleren < pele g Gt Gl BT e el = EEirE b

Wirkeintritt erméglicht als herkommliche | Fiir Ihre Apotheke:

Ibuprofen-Tabletten. i Spa[t Forte i
! (PZN 00793839) :

Das Besondere: 400mg vollstindig 4 i
gelostes Ibuprofen wurden in eine einen <X3 i
Millimeter diinne, weiche Hiille in €iNer & - - - - - oo ccceceemmeemmmme .

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs
Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information: Januar 2022.

ken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in héherer
Dosierung ohne &rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht
langer anwendep als in der Packungsbeilage vorgegeben! ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

16109701_002426

Produkt entwickelt, das den
Darm in seiner natiirlichen

Fiir Ihre Apotheke:

Funktion unterstiitzt. Kijimea
Kijimea Regularis PLUS Regularis PLUS
enthélt Methylcellulose (PZN 18788684)

und Psyllium, welches
hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu
erhalten'. Denn es
quillt im Darm auf

www.kijimea.de

KIJIMEA
'Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen ]

gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darm-
passage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.
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Steuerberatung gesucht? So kann es klappen

Wer derzeit einen Steuerberater
oder Lohnsteuerhilfeverein
sucht, braucht hiufig vor allem
eines: Geduld. Viele Anbieter in
Deutschland arbeiten seit Jahren
an ihrer Belastungsgrenze und
nehmen neue Mandanten - also
auch Arbeitnehmer, Rentner und
Vermieter, die sich Unterstiit-
zung bei der Steuererklarung
wiinschen - nur noch einge-
schrankt oder gar nicht mehr auf.

Fiir viele Steuerzahler wird die
Suche damit zunehmend zur He-
rausforderung, stellt der Bund
der Steuerzahler fest und gibt
Tipps, wie die Suche doch erfolg-
reich enden kann: Hilfreich kann
sein, nicht nur in Grof3stadten zu
suchen. Kleinere Kanzleien und
Hilfevereine im Umland verfi-
gen teilweise noch tiber freie Ka-
pazititen. Zudem setzen immer
mehr Steuerberater auf digitale

Betreuung und arbeiten bundes-
weit.

Personliche ~ Empfehlungen
nutzen: Fragen Sie Ihre Bekann-
ten oder Verwandten, wer fiir sie
die Steuererklarung erstellt. Fra-
gen Sie mit Verweis auf einen
personlichen Kontakt an, kann
das Tiiren 6ffnen.

Nicht nur nach Steuerberatern
suchen: Fiir Arbeitnehmer und
Rentner kommen auch Lohn-

AnzeigenSpezial

steuerhilfevereine fiir die Erstel-
lung der Steuererklarung infrage.
Diese diirfen allerdings nicht je-
den Fall iibernehmen. Bei um-
fangreichen gewerblichen Ein-
kiinften oder gréfleren Vermie-
tungen sind die Moglichkeiten
begrenzt.

Nicht nur nach dauerhaftem
Mandat suchen: Manche Kanz-
leien iibernehmen zwar keine
Mandate mehr auf Dauer, helfen

aber bei einzelnen Steuererkli-
rungen oder speziellen Fragen.

Nutzen Sie andere Angebote:
Wer gar keinen Berater findet,
kann sich zumindest voriiberge-
hend mit offiziellen Informa-
tionsangeboten behelfen, etwa
tiber das Bundeszentralamt fiir
Steuern oder die jeweiligen Lan-
desfinanzverwaltungen. Fiir ein-
fache Fille kommen auch Steuer-
programme infrage.

Galaxy Tab A11+ fiir nur 1,— € sichern!
Mit PAZ Digital verlasslich informiert bleiben.

Peine. Mit unseren attraktiven Bundle-An-
geboten verbinden Sie die digitale Ausgabe
lhrer Peiner Allgemeinen Zeitung (E-Paper)
mit einem hochwertigen Tablet von Sam-
sung fur ein modernes und komfortables
Leseerlebnis. Sichern Sie sich jetzt das Sam-
sung Galaxy Tab A11+ flr eine einmalige
Zuzahlung von nur 1,— € statt 199,— €. Als
besonderes Extra erhalten Sie fir Ihre Be-
stellung eine Geldpramie in Hohe von
100,— € geschenkt.

Mit PAZ Digital bleiben Sie jederzeit bestens
informiert tber das Geschehen in lhrer Hei-
mat und der Welt — und das sogar schon am
Vorabend ab 20 Uhr, wenn die digitale Aus-
gabe von morgen bereits flr Sie zur Verfi-
gung steht. Das Tablet gehort nach der
Mindestlaufzeit von 24 Monaten lhnen und
ermoglicht es Ihnen, flexibel zu Hause oder
unterwegs in gewohnter Qualitat zu lesen.
Dariiber hinaus genieflen Sie uneinge-
schrankten Zugang zu allen Artikeln, Pod-
casts und Videos auf PAZ-online.de sowie in
der App.

Dieses Angebot gilt sowohl flir Neukunden
als auch fur Leser, die von der gedruckten
Ausgabe auf digitales Lesen umsteigen
mochten. Das Komplettpaket Samsung Ga-
laxy Tab A11+ inklusive E-Paper und Plus-
Inhalten und 100,- € Geldpramie ist fur
monatlich nur 45,90 € erhaltlich, zzgl. einer
einmaligen Zuzahlung von 1,- €. Die Min-
destlaufzeit betragt 24 Monate.

Bestellen Sie bis zum 27.07.2026 auf
abo.PAZ-online.de/jetztstarten oder
telefonisch unter 05171/406 176.

13993301_002426

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Tablet

fiir1€

statt 127 €

+100€

geschenkt

Mehr Informationen auf
abo.PAZ-online.de/jetztstarten

oder telefonisch unter 05171/406 176

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Wissen, was Peine, die
Region und die Welt bewegt.

Peiner Allgemeine
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Sind Sie sich sicher, dass Sie Erdbeeren

Ob eine Handvoll Erdbeeren
oder eine ganze Schiissel: Fragen
Sie sich auch immer, ob der griine
Kelch vor dem Waschen der roten
Friichtchen entfernt werden soll
oder besser danach? Klare Ant-
wort: Der Kelch sollte beim Wa-
schen noch dran sein. Denn das
Entfernen vor dem Waschen
wiirde die Struktur der Beere an
der Schnittstelle zerstoren.

Das wire kein Schonheitsfeh-
ler, aber eine Frage des Ge-
schmacks: Dringt das Wasser an
der Schnittstelle ein, spiilt es den
Fruchtzucker aus und verwiassert
den Geschmack, so das Bundes-
zentrum fiir Erndhrung (BZfE).

Was sich weniger Menschen
fragen, aber oft falsch machen:
Die Erdbeeren sollten im Wasser-
bad schonend gewaschen werden
- und nicht unter einem flieflen-
dem Wasserstrahl. Denn der wiir-
de ebenfalls die Erdbeeren verlet-
zen.

Wer seine Erdbeeren ohne
Kelch gewaschen hat, greift
meist zu reichlich Zucker, um
den verwisserten Geschmack

wieder auszugleichen. Einzu-
ckern sollte man die Beeren al-
lerdings erst kurz vor dem Ver-
zehr, dann ziehen sie nicht so
viel Saft, erkliren die Ernah-

. =

richtig waschen?

e

5

rungsexperten. Sie raten auch,
zu feinem Puderzucker zu grei-
fen. Der verteilt sich besser als
Kristallzucker und ldsst sich
auch mafivoller dosieren.

=

Bleibt der Strunk beim Waschen der Erdbeeren dran, wi.rd der Geschmack nicht verwassert.

Statt Einzuckern:

Der Trick mit Orangensaft

Es gibt aber auch noch eine siifle
Alternative zum Einzuckern: Wer
auf extra Zucker verzichten

FOTO: CHRISTIN KLOSE

mochte, kann die Beeren auch mit
1 -2 EL frischem Orangensaft mi-
schen - so bleibt es fruchtig und
reicht zur Geschmacksabrun-
dung meist aus. (dpa)

Gesundheit

ANZEIGE

Ein Gefiihl von geschwollenen, schweren Beinen?

Ein innovatives Pflege-Gel mit Multi-Target-Komplex soll Erleichterung schaffen.
Doch was kann der Ansatz mit den Inhaltsstoffen aus der Nobelpreis-Forschung wirklich?

Schwere und geschwol-
lene Beine - ein Pro-
blem, das fast 80 Prozent
aller Erwachsenen ken-
nen. Haufig hingt dieses
Empfinden mit Was-
sereinlagerungen in den
Beinen zusammen. Un-
ter anderem entschei-
dend ist die Mikrozir-
kulation. ~Sprich: der
Blutfluss in den kleins-
ten Gefiflen. Ebenso
wie der Abtransport von
Flissigkeit aus dem Ge-
webe. Dies fiihrt oft zu
geschwollenen, schweren
Beinen, was fiir Betroffe-
ne haufig auch ein kos-
metisches Problem dar-
stellt. Denn die Beine fithlen sich nicht
nur dick an, sie sehen auch dick aus.

Wassereinlagerungen und voril-
bergehende Odeme gehen oft auch
mit Nervenkompressionen einher.
Dadurch koénnen Spannungs- und

Fast 80 Prozent aller
Erwachsenen leiden
darunter, dass sich ihre
geschwollen und schwer
anfiihlen. Restaxil Gel
unterstiitzt dabei, die

Glieder wieder

zu beleben.

Druckempfindungen stirker wahrge-
nommen werden. Auch unsere Haut
reagiert sensibel auf Spannung und
Trockenheit. Reize konnen so inten-
siver wahrgenommen werden und
Schweregefiihle kénnen subjektiv ver-
starkt werden.

Der Multi-Target Ansatz fiir
schwere Beine

Wissenschaftler haben ein innova-
tives Pflege-Gel mit Multi-Target-An-
satz entwickelt. Das bedeutet, dass
mit einem Produkt mehrere Punkte
angegangen werden. Die Nervenspe-
zialisten der Nr.1" Apothekenmarke
Restaxil haben sich dabei von der No-
belpreisforschung inspirieren lassen.

Herzstiick der Formulierung ist der
Pflanzenkomplex Legactif aus Gold-
rute, Mausedorn und Zitrone. Er kann
dazu beitragen:

» Die Mikrozirkulation anzuregen

» Die Hautdicke und die damit ver-
bundenen Odeme zu reduzieren’

» Die Durchblutung feiner Gefafie zu
unterstiitzen und den Fliissigkeits-
abtransport zu fordern

Pflege fiir Ihre Haut

MitHydagen Aquaporin enthalt das
Gel einen Pflegebaustein, der auf der
Nobelpreis-pramierten Grundlagen-
forschung zu Aquaporinen basiert.

o

L 3
Resta il
Gel

Die Menthol-Formulierung Koko ML
Plus erzeugt ein Frischegefithl und
das Produkt ldsst sich ideal als Mas-
sagegel anwenden. Viele nutzen das
Einmassieren, um den Abtransport
von Fliissigkeit zu unterstiitzen.

Qualitidt aus Deutschland

Restaxil Gel ist dermatologisch ge-
priift und in der Apotheke erhiltlich.
Das Gel ist aufgrund der Nachfrage
nicht immer vorritig. Nach Bestel-
lung in der Apotheke ist das Produkt
in wenigen Stunden abholbereit. Al-
ternativ kann es online erworben
werden.

1 Fiir lhre Apotheke:

 Restaxil Gel
1 (PZN 19649387)

Resta |l

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® *OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e 'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Natirlicher
Wirkstoff fur die Pflege miider Beine, 2023 (Interne Herstellerunterlage, unvergffentlicht) e Abbildung Betroffenen nachempfunden

16109401_002426



18 | hallo Kleinanzeigen

SONNABEND, 13. JUNI 2026

» STELLENANGEBOTE

Freie Gebiete:

e Blumenhagen
e Grof3 Illsede
e Klein Illsede
e Berkum

e Wierthe

e Bortfeld

e Wendeburg

17300301_002426

Dein Job in Peine und Region

'\ngeste\\tr

Heute €

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

15333301_002426

Wir brauchen weitere Verstarkung
(m,w,d) far unser Produktions-
team (leichte handwerkliche Arbeiten) in
Teilzeit. Kuhnel-Orthopéadie

Tel. 05171/155241

mail: info@kuehnel-orthopaedie.de

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

Wir sind ein Unternehmen der Woh-
nungswirtschaft und suchen eine/n

Hausmeister (m/w/d)
auf Minijob-Basis
fur die Pflege der Gruinanlagen, Win-
terdienst und Reinigungsarbeiten in
unseren Wohnanlagen in Peine.

GEWO
Wohnungsunternehmen
GmbH & Co. KG

Tel. 05175/954763
WWW.gewo.org
6095401_002426

» MINI- UND NEBENJOBS

S

LTS i —

Mitarbeiter, gerne auch Rentner
(m/w/d) fiir Hausmeistertatigkeiten incl.
Garten, Betreuung der Stélle und
weitere Aufgaben rund um den Hof auf
Minijob-Basis gesucht. Hof Stolte,
Edemissen-Alvesse, @0177/2369186

Hausmeister/ Gartner gesucht
@& 05171/55336

Reinigungskraft gesucht.
@ 05171/55336

Su. Zahnmed. Fachangestellte fir die
Stuhlassistenz, auf TZ o. Minijob-Basis.
Dr. Hermann Aumdiller, Beethovenstr. 9,
31224 Peine @05171/15849

» STELLENGESUCHE

Su. Stelle als Helfer im handwerklichen
Bereich. @05171/800890

Pflasterarbeiten und Heckenschnitt
Einfahrten,Wege, Terassen.Zuferlassige
Unterstlitzung @ 0163/2664548

Fliesenleger sucht Arbeit.
@ 0160/ 977 39 654
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SKAN-CLUB

60...

INKLUSIV-LEISTUNGEN
+ An- und Abreise im Fernreisebus mit
WC und Getranke-Selfservice

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches
Spezialitatenbuffet (im Rahmen der
Halbpension)

+ Unterhaltungsabende
+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf

+)bett+bike
adfc

pro Person im

== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Preisnachlass bei Selbstanreise: 50,- pro
Person! (auRer Sonderreisen) - Kein Einzel-
zimmerzuschlag (begrenzte Anzahl) -
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-

und vieles mehr ...

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro
lhrer Wahl oder unter dem kostenlosen
Kundenservicetelefon: 0800-1231919

(téglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

17281101_002426

Hilfe,

Deutsches

+ Rotes

Kreuz

die ankommt
drk.de/spenden

» VERSCHIEDENES

Rolektro-Mobil E Quad 25 V 2, zu
verk. 950€ @ 0178/1313926

GOLDENE OSTSEEKUSTE
Mo

ada RESORT KUHLUNGSBORN

8-Tage-
Senioren-
reisen

TERMINE 2026

12.07.-19.07. 18.10.-25.10.
09.08.-16.08. 25.10.-01.11.
06.09.-13.09. 2%1 2|1'_2h7'1)2'
- = o | eihnachten
—21.09.204.10. 17 32.-03.01.
11.10.-18.10. (Silvester)
8-Tage-SONDERREISEN
Goldener Oktober
04.10.-11.10.2026 ab € 798,-
11.10.-18.10.2026 ab € 798,-
01.11.-08.11.2026 ab € 518,-
08.11.-15.11.2026 ab € 508,-
15.11.-22.11.2026 ab € 498,-
22.11.-29.11.2026 ab € 488,-
Christmasparty
29.11.-06.12.2026 ab € 448,-
06.12.-13.12.2026 ab € 438,-
13.12.-20.12.2026 ab € 428,-
03.01.-10.01.2027 ab € 498, -
17.01.-24.01.2027 ab € 458,-

www.seniorenreisen.de

> BEKANNTSCHAFT

> ER SUCHT SIE

Er, 60 J., gut situiert, sucht Sie, jung,
diskret und  aufgeschlossen  fir
erotische Momente @& 0157 / 33366626

» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Projektmanagerin sucht
gepfl. 3- bis 4-Zi-ETW fir sich, ihren
Mann u. die 5-jahr. Tochter mit Balkon/
Terrasse, in PE + max. 10 km. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Wohnung mit Herausforderungen zu
verkaufen? Renovierungsstau, andere
Sorgen? Kein Problem. Ab Baujahr
1960. Kauf von privat. Unkompliziert
und fair. @ 0531 18056127

2-3 Zimmer in PE gesu.
Beamtin sucht sonnige ETW mit Balkon
und moglichst Tageslichtbad. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» HAUSER

Kl. Haus od. Bungalow...
Ehepaar sucht nach Hausverkauf
gemiitl. Haus fir 2 ab 90m? Wil mit
Garten und wenig Renov.stau. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 350.000,- gesu.

Familie aus HI sucht solides Haus,
Haushalfte oder gréBeres Stadthaus ab
4 Zim. in Peine und Umkreis. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 550.000,- gesu.

IT-Manager und Personalleiterin suchen
modernes Haus/Stadthaus ab 130m?
mit hochwertiger Ausstattung. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Idyllische Lage gesucht
Yoga-Lehrerin u. ihre Familie suchen
Haus mit Keller od. Einliegerwhg. fur ein
Studio, bevorzugt in llsede. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Gesucht in Wendeburg
EFH, DHH oder groBeres RH mit mind.
5 Zi in Wendeb. od. altern. Vechelde
von 4-kdpfiger Familie gesucht. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedurftig
und alter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

Haus in Vechelde gesu.

Telefon: 05172-9644911
www.ella-henke-immobilien.de

> ANLAGEOBJEKTE

Anlageobjekt gesucht

Kapitalanleger aus Hannover sucht
Mehrfam.- oder Wohn,Geschéftshaus in
gut vermietb. Lage von Peine. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

» GRUNDSTUCKE
SUCHE Baumdéglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.
@ 0176/ 15416372

> MIETANGEBOTE
» 3 ZIMMER

3 Zimmer Wohnung
in Peine ab sofort zu vermieten
@ 0163 1913491

> 4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

Whg. 4 ZKB, ca. 110m?, 2.0G, Altbau,
Peine FuBgéngerzone, Miete 500€ + NK
150€ + Strom und Heizung.
P<karl.schmidt029@gmail.com

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 38912355
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» MARKTPLATZ

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Néhmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Minzen, Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS &(0152) 15790993

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

PLISSEE PEINE

Kostenlose Beratung und
unverb. Angebot.
Lieferzeit und Montage
in nur 14 Tagen!

Tel.:05176-555 2024

www.plissee-peine.com

13838201_002426

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

» MOBEL / HAUSRAT

Tisch weiB, 80x60x75, zu verschenken
an Selbstabholer, Peine Sidstadt
@ 0151 288 26 127

» MUSIK

Kaufe Schmuck und Nachlésse aller

Art. zahle fair & 015213447382

Milazzo-Akkordeon,
Bésse inkl. Koffer, 600€. @
05128/4097616

3-Chorig-72
Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel @& (0163) 8 30 97 83

Immer wieder

gute Unterhaltung und

viele Tipps um Reise,

Freizeit und Erholung ...

... und eine gute Reise

h

allo..

» GARTEN

Malner Gartenbau

Als Galabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir lhren Garten, fallen
Baume, bauen Z&aune u. Terrassen,
fUhren Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
& 05171 /29 23 22

| 16092601_002426

Biete preisgiinstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumfallarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer

@ (01 73) 9622350

buero@gashi-peine.de
Q’ 6:) © \ Www.gashi-peine.de
1ds

Garten- und Tiefbau GmbH & Co. K6 Cl®

Gartengestaltung, Baumféllung, Erd- u.
Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Telefon: 05171/9400176

12962301_002426

Vertikutieren, Wurzeln entfernen,
Heckenschnitt. @ (01 60) 760 95 28

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMMAN

Seit Uiber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

13858401_002426

12963701_002426

Gartenpflege Tel.: (0172) 159 38 60

Kola Garten- und
Landschaftsbau

Terrassenbau, Wegebau, Pflaster-
arbeiten, Zaunbau, Rohrleitungs-
bau, Gehélz- und Heckenschnitt

@ 05171/295182 von 9-13 Uhr
V6éhrumer Str. 20 in Peine
info@kola-peine.de
14698701_002426

» HOBBY UND FREIZEIT

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @(039403) 94168

» KAMINE / SAUNA

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

> DIENSTLEISTUNGEN

Dachdecker hat Zeit:
Dachrinnenabdichtung,
u.v.m. Tel: 01521/8590189

Flachdach&
Holzanstrich

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

17335701_002426

Entriimpelung mit Gewinn, Haush.-
Auflosung @&(0176) 21048758 od.
(05176) 2500666 Meisterbetrieb

Ahrens Gartenbau bietet preisglinstig
Baumfallung, Hecken- / Strauchschnitt,
inkl. Abfuhr/ Entsorgung, Rasenpfl. u.
sédmtl. Gartenarb. PE @&0179/2355587

Dieter
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Volkswagen Halle

11.12.2027 HAMELN

Rattenfinger - Halle

30.01.2027
HANNOVER .......

03.03.2021

FORSTRN STRATED

Die Zyklopen von Saint-Tropez

Weitere Termine unter agentur-luehr.de

6512601_002426

> PLATE
. UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666
info@plate-umzuege.de

17262901_002426

Malermeister Eric Borchers hat
Termine frei, auch kurzfristig!

@ (05304)3277

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54
Bachmann Tapezier- und
Anstricharbeiten & 05171/9881742

Maler- u. Tapezierarbeiten, Treppen-
h&user u. Fassaden. Malermeister
Lars Kather @ 05172/ 126940

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

Arbeiten rund ums Haus innen und
aufBen zu fairen Preisen. 0163 2061828

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

& 0175/2127702
info@uener-putz.de

14335301_002426

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

» KFZ ANGEBOTE

> VW

Polo, Bestzustand, schwarz, TUV/
Insp. neu, sehr viele Extras, nur 5.900€
VB @0152/11545982

» KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 — 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

7723601_002426
Fahrzeugankauf! Alles anbieten
Tel. 0173/6679148

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wohnmobil (Kasten), Selbstausbau,
90 Tkm, TUV 02/28, 23.500€ VB
® 0157/56539754

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt @ (0531) 8789370

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma
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Grofder-Belt-Briicke:

Mautzahlung wird einfacher

Die Mautzahlung an der Gro-
Ber-Belt-Briicke in Ddnemark
wird einfacher: Urlauber kon-
nen sich nun vorab online ein
Ticket kaufen. Das spart
einerseits Wartezeiten vor
Ort, weil man die Expressspu-
ren nutzen kann, und ande-
rerseits Geld:

¢ Die Uberfahrt kostet mit dem

Onlineticket 205 statt 235 Kro-

nen fiir Autos unter 6 Meter

Linge.
® Das sind umgerechnet rund

27,50 Euro und damit etwa 4

Euro weniger als bei Vor-Ort-

Zahlung.

Von der neuen Ticketoption
sollen nach Angaben der Betrei-
bergesellschaft Sund &amp; Beelt
Holding insbesondere auslandi-
sche Reisende profitieren.

Das Ticket ist ans Nummern-
schild gekniipft, das bei der
Durchfahrt iiber die griinen Ex-
presspuren automatisch regist-
riert wird. Es wird ab dem Kauf-
datum 30 Tage giiltig und kann
innerhalb dieser Zeit auch zu-
riickerstattet werden, wenn man
es doch nicht benotigt.

14360501_002426

Gunstiger und schneller: Von der neuen Online-Ticketoption sollen insbesondere auslandische Rei-
sende profitieren FOTO: TOMAS BECHMANN

Buchung iiber
Onlineplattform
Die Ticketoption, die iiber die

land, Schweiz, Osterreich, Nie-
derlande, Belgien, Frankreich,
Ruminien, Bulgarien, Lett-

Plattform Brobizz angeboten
wird, besteht fiir Fahrzeuge
mit Kennzeichen aus Deutsch-

@
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land, Polen, Litauen, Norwe-
gen, Schweden und Dine-
mark.

Nach dem Kauf dauert es den
Angaben nach 20 Minuten, bis es
giiltig wird und genutzt werden
kann. Last-Minute-Buchungen
unterwegs konnten also schief
gehen.

Das Onlineticket kann fiir
Autos bis 6 Meter und langere
Gespanne, etwa Autos mit
Wohnwagen, gebucht werden -
fir Letztere kostet das Ticket
mehr, eine Uberfahrt liegt dann
bei 314 statt 205 Kronen, also et-
wa 42 Euro.

Alternativlos fiir Landweg
nach Schweden

Die Grof3er-Belt-Briicke (,,Sto-
rebeltsbroen) verbindet die
dénischen Inseln Fiinen und
Seeland. Wer mit dem Auto oh-
ne Fdhrpassage, sondern nur
ibers Land in Richtung Ko-
penhagen und weiter nach
Schweden fihrt, muss die 18
Kilometer lange Querung iiber
den Groflen Belt passieren.
(dpa)

2. = 12. Juli
BRAWO OPEN

Jetzt Tickets sichern! www.brawo-open.de




