
Jobcenter: Strengere Regeln
bei der Grundsicherung
Von Sanktionen bis Schonvermögen – das ändert sich für Leistungsbezieher

PEINE. Viele Änderungen: Das
Bürgergeld wurde offiziell seit
dem 1. Juli 2026 in Grundsiche-
rungsgeld umbenannt. Das Job-
center im Landkreis Peine klärt
auf, was sich für Leistungsemp-
fänger nach dem Sozialgesetz-
buch II ändert. Klar ist jedoch:
Vor Geldleistungen hat die Ver-
mittlung in Arbeit und Integra-
tion der Langzeitarbeitslosen in
den Arbeitsmarkt jetzt absolu-
ten Vorrang.
„Jeder der arbeiten kann, soll

arbeiten”, sagt Claudia Geyer,
Fachdienstleitung im Jobcenter.
Im Maximal zumutbaren Um-
fang soll dies erfolgen, sodass im
Idealfall keine staatliche Unter-
stützung mehr notwendig ist.
Seit genau vier Jahren ist sie hier
die Chefin und weiß, was auf
ihre Mitarbeiter jetzt zukommt.
Denn sie müssen die neuen ge-
setzlichen Vorgaben, die Ende
März 2026 vom Bundesrat ge-
billigt wurden, in der Praxis um-
setzten und dabei auch die Ein-
zelfälle imBlickhaben.Unter an-
derem wird jetzt der Fokus auf
folgende Regelungen gelegt:

VERSCHÄRFTE SANKTIONEN
BEI MELDEVERSÄUMNIS

Bei wiederholtem, unentschul-
digtem Fernbleiben von Termi-
nen im Jobcenter drohen schär-
fere Kürzungen, die bisherige
Staffelung entfällt. Das bedeu-
tet: Das erste Meldeversäumnis
bleibt noch folgenlos. Beim
zweiten Versäumnis erfolgt eine
Kürzung um 30 Prozent der
Grundsicherung für einen Mo-
nat. Bei drei oder mehr verpass-
ten Terminen kann in letzter
Konsequenz der Anspruch auf
die Leistung aufgrund von
Nichterreichbarkeit komplett
entfallen.
Im Kreis Peine erscheint aber

nur ein kleiner Personenkreis
nicht zu den Terminen. „Von

werden, fügt sie hinzu.
Im ersten Jahr des Leistungs-

bezug durfte bisher eine Person
noch 40.000 Euro besitzen, oh-
ne das dies berücksichtigt wur-
de. Diese Karrenzeit wurde ab-
geschafft, Vermögen wird jetzt
ab sofort angerechnet und die
Beträge für das sogenannte
Schonvermögendeutlich herab-
gesetzt. Ab jetzt gilt eine Staffe-
lung, die an das Lebensalter ge-
koppelt wird: bis 30 Jahre -
5.000 Euro, von 31 bis 40 Jahre -
10.000 Euro, von41bis 50 Jahre
- 12.500 Euro, ab 51 Jahre -
20.000 Euro.

SELBSTSTÄNDIGE WERDEN
SCHNELLER ÜBERPRÜFT

Nach spätestens einem Jahr
Leistungsbezug von Selbständi-
gen wird jetzt geprüft, ob die
selbstständige Eine Tragfähig-
keitsprüfung soll Klarheit brin-
gen. Nur wenn absehbar ist,
dass mit einer Beendigung der
Unterstützung zu rechnen ist,
gilt die Tätigkeit als tragfähig.
Sollte dies nicht der Fall sein,
kann auch eine abhängige Tä-
tigkeit zumutbar sein. Dabei
sind Ausnahmen, insbesondere
wegen der Vereinbarkeit mit
Kinderbetreuung, möglich.
„Klare Regelungen zu Rechten
und Pflichten schaffen mehr
Fairness, Transparenz und Ver-
lässlichkeit für alle Beteiligten“,
so die Jobcenter-Chefin. Men-
schen nachhaltig in Arbeit zu
bringen und dabei Eigenverant-
wortung und Solidarität ausge-
wogen zu fördern, sei das Ziel.
Trotz der Verschärfungen beim
Leistungsbezug ist es der Job-
center-Chefin wichtig, dass
Menschen, die Hilfe brauchen,
diese auch bekommen. „Da wo
wir Hilfe anbieten, erwarten wir
jedoch, dass Kundinnen und
Kunden mitarbeiten“, sagt
Claudia Geyer.

den 6.400 erwerbsfähigen Per-
sonen, die Leistungen beziehen,
arbeiten weit mehr als 90 Pro-
zent mit”, sagt Claudia Geyer.
Im Mai 2026 wurden insgesamt
nur bei 15 Personen, die Grund-
sicherung gemindert.
Elternmüssen sich darauf ein-

stellen, ab dem 14. Lebensmo-
nat ihres Kindes in Zukunft
arbeiten gehen zu müssen. Bis-
lang gilt dies ab dem dritten Le-
bensjahr des Kindes. Das Job-
center ist verpflichtet, sie einzu-
laden, um sie in den Arbeits-
markt zu integrieren. Dabeiwird

dieBetreuungssituationdesKin-
des im Einzelfall berücksichtigt.
„Bei den unter Dreijährigen ha-
ben wir im Kreis fast eine Be-
darfsdeckung“, sagt Professorin
Dr. Andrea Friedrich, Kreis-So-
zialdezernentin. Bei den Kita-
Plätzen soll dies 2028 erreicht

Ab dem 1. Juli 2026 wurde aus dem Bürgergeld die Grundsicherung: Im Landkreis Peine werden 6.400
Menschen unterstützt. Foto: Ralf Büchler

Haus in Flammen:
Polizei rettet Bewohner
Die Lage vor Ort war dramatisch: Als die Polizeibeamten am Sonn-
tagnachmittaggegen15UhramEinsatzort inderStraße„AmHeida-
cker“ eintrafen, schlugen bereits Flammen aus dem Obergeschoß
des Einfamilienhauses in Stederdorf. Die Feuerwehr war noch nicht
vor Ort, da hieß es für eine 28-jährige Polizistin und ihrem 30-jähri-
gen Kollegen schnell handeln: Sie zögerten nicht, holten aus dem
Erdgeschoß fünf Bewohner des brennenden Hauses und brachten
sie aus der Gefahrenzone.

VERLETZTE DURCH RAUCHGASE

Das ein Einsatz dieser Art auch gefährlich sein kann, zeigte sich hier:
Drei Bewohner und die eingesetzten Polizeibeamten erlitten Rauch-
gasvergiftungen. Die drei Bewohner kamen später in eine Klinik in
Braunschweig, die Polizisten blieben weiter im Einsatz.
Das Feuer im Obergeschoss des Hauses konnte von der Feuerwehr
relativ schnell unter Kontrolle gebracht werden. Eingesetzt werden
musste ein Trupp unter Atemschutz. 45 Minuten nach der Alarmie-
rung meldeten die eingesetzten Kräfte „Feuer aus“. Feuerwehren
aus Stederdorf, der Peiner Kernstadt, Woltorf, Essinghausen und
Duttenstedt waren eingesetzt.
Der Ausbruchsort des Feuers liegt offenbar im Dachgeschoss des
Hauses. Aufgrund der Rauchentwicklung ist das Gebäude zurzeit
unbewohnbar. Nach bisherigen Schätzungen wird von einem Ge-
bäudeschaden in sechsstelliger Höhe ausgegangen. Ermittler der
Polizei sind nun dabei, die Brandursache zu ermitteln.
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Störche: Oelerse freut sich über Comeback,
Wendeburg über „Mehrparteienhaus“
Der ehrenamtliche Peiner Storchenbeauftragte Danny Baumgart registriert mehr Brutpaare und mehr Naturhorste

KREIS PEINE. Selbstgemacht
und individuell – das scheint
nicht nur bei Menschen ein wie-
derentdeckter Trend zu sein,
sondern auch auf dem Immobi-
lienmarkt für Störche. Immer
mehr der imposanten Vögel im
Landkreis Peinebauensicheinen
„Naturhorst“ in Bäumen und
verzichten auf den Bezug von
Nisthilfen. Das hat der ehren-
amtliche Peiner Storchenbeauf-
tragte Danny Baumgart festge-
stellt. Der Schmedenstedter
freut sich zudem über einen
leichten Zuwachs bei den Brut-
paaren imKreis und ein Klapper-
Comeback in Oelerse.

KLEINE KOLONIE IN VALLSTEDT

Im vergangenen Jahr zählte
Baumgart 65 Horst-Paare, die
letzten Überprüfungen stehen
zwar noch an, aber in diesem
Jahr dürften es sogar 70 bis 75
sein. „Es wird ein akzeptables
Storchen-Jahr werden“, konsta-
tiert der Experte daher. Trotz der
leichten Steigerung – Woh-
nungsnot herrscht bei den Stör-
chen in Peine nicht. „Es sind in
diesem Jahr noch genügend
Nisthilfen frei“, merkt Baumgart
an. Das liegt unter anderem da-
ran, dass immer mehr Störche
„wild“ bauen und auf „Natur-
horste“ setzen.
In Vallstedt zum Beispiel. Dort

ist eine kleine Kolonie entstan-
den. Äste, Zweige und Gras
sammeln, alles schön schichten,
vielleicht noch mit weichen Ma-
terialien polstern: In einem Pap-
pelwald haben Störche dort in
diesemJahrgleich vierneueNes-
ter gebaut. „Es sind auch noch
Junge drin“, freut sich Baum-
gart. InWendeburggibt es sogar
ein „Mehrparteien-Haus“: In
einer Eiche entdeckte Baumgart

gleich drei Storchennester.

ZWEI NESTER ABGEBRANNT

Im Peiner Storchen-Hotspot
Wendeburg oder in Süd-
deutschland gebe es schon län-
ger solche Kolonien. Baumgart
vermutet, dass das auch der
Grund für die kreativen Baupro-
jekte bei Neuansiedlungen in
Peine ist. Für Nachkommen sei
es ganz normal, „wild“ zu bau-
en. „Sie kennen das nicht an-
ders.“ In einer Kolonie würden
sich die Tiere zudem besser ge-
schützt vor Beutegreifern füh-
len.
Störche agieren als wahre

Baumeister. „Sie sind Spezialis-
ten im Nestbau, nur vielleicht in
den vergangenen Jahren etwas
faul geworden“, merkt Baum-
gart schmunzelnd an. Manch-
mal geht die Sache aber auch

schief. In Klein Lafferde etwa sei-
en imFrühjahr zweiNester abge-
brannt, die Störche auf einer 20-
Kilovolt-Stromleitung gebaut
hatten. Dieser Ort war brandge-
fährlich.

NACH 22 JAHREN WIEDER
BRUTPAAR IN OELERSE

Sichererwohnen Störche inNes-
tern auf Nisthilfen. Doch hier
sind diesmal einige Standorte
wie etwa in Berkum, Schme-
denstedt oder sogar an der Fuh-
se in Abbensen leer geblieben.
Das dürfte allerdings auch einen
traurigen Hintergrund haben –
die tödliche Vogelgrippe. Hun-
derteStörche starben imWinter-
quartier in Spanien, Baumgart
geht davon aus, dass darunter
auch „Peiner“ Störchewaren. In
Abbensen etwa sei das Männ-
chen nicht mehr wiedergekom-

men. Doch damit war auch der
Weg für eine neue Liebe frei – in
der Nachbarschaft. „In Oelerse
haben wir nun die erste Brut
nach 22 Jahren“, sagt Baum-
gart.
Die Freude darüber ist nicht

nur bei Armin Titze groß, auf sei-
nem Grundstück steht die Nist-
hilfe. „Das ganze Dorf freut
sich“, sagt er. Es ist nämlich auch
einHappy End. Titze beobachte-
te über viele Jahre, dass Stor-
chen-Paare es sich im Frühjahr
zunächst auf seiner Nisthilfe ge-
mütlich machten. „Doch immer
wieder wurden sie verjagt“, be-
dauert Titze. Der Störenfried:
Der in diesem Jahr nicht zurück-
gekehrte Storch aus Abbensen.
„Er war ein starkes Männchen“,
weiß Titze. Die Krönung des
Comebacks: Vor vier Wochen
schlüpfte auch ein Jungstorch in
Oelerse.

Spannender Einblick: Ein Altstorch beim Füttern der Jungtiere in Vallstedt. Hier ist in einem Pappel-
wald eine kleine Storchenkolonie entstanden. Foto: privat

NOTDIENSTE

APOTHEKEN

PEINE Arkaden-Apotheke Tel.
(05171) 6644, Bodenstedtstr. 8:
Sa. 9-9 Uhr
Stern-Apotheke im Ärztezent-
rum Tel. (05171) 7699300, Dut-
tenstedter Str. 15: So. 9-9 Uhr

ÄRZTE

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Erreich-
barkeit bis zum Folgetag 7 Uhr,
Tel. 116117: Sa., So. 8 Uhr

KINDERÄRZTE

BRAUNSCHWEIG Kinderärztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdahlumer
Str. 90: Sa., So. 10-20 Uhr

ZAHNÄRZTE

PEINE Zahnärztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa., So.
SEHNDE Zahnärztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa., So.

TIERÄRZTE

MÜNSTEDT Tierarztpraxis
Schröder am Lahberg
Tel. (05172) 4124473, Leineweber-
weg 1: Sa., So.

Im Frühjahr hat es in den Pei-
ner Storchennestern ohnehin
wieder ordentlich geklappert.
Allerdings: „Mein Gefühl ist,
dass wir bei der Zahl der Jung-
störche diesmal unter dem Vor-
jahreswert bleiben“, sagt der
ehrenamtliche Storchenbeauf-
tragte. 116 waren es im Vorjahr
– ein Topwert. Deshalb müsse
man sich auch keine Sorgen um
die Population in Peine machen.
„Wir verkraften auch mal ein
schlechteres Jahr.“

GENÜGEND NISTHILFEN VOR-
HANDEN

Baumgart appelliert zudem ein-
dringlich dazu, derzeit keine
weiteren Nisthilfen im Landkreis
Peine ohne Rücksprache mit
dem Storchenbeauftragten auf-
zustellen. Denn: „Wir haben
derzeit genügendalteingesesse-
ne Nisthilfen, die nicht belegt
sind“, merkt er an. Außerdem
müsse auch die Population der
Beutetiere der Störche im Blick
behalten werden – zu viele Stör-
che könnten dazu führen, dass
das Futter knapp wird.
Reichlich Regen hat in diesem

Jahr zumindest für eine gute
Nahrungslage in einemweichen
Boden gesorgt. „Kleine Regen-
würmer waren genug da“, weiß
Baumgart. Doch der Regen hat-
te auch seine Kehrseite: Viele
Landwirte ließen länger als üb-
lich das Gras stehen, doch Stör-
che trauen sichnicht in einunge-
mähtes Feld, um Mäuse zu ja-
gen. „Weil sie nicht richtig ein-
schätzen können, ob das eine
Gefahrenquelle ist“, erläutert
Baumgart. Doch in den nächs-
ten Tagen dürfte die Mäusejagd

entspannter werden für Stör-
che, weil die Wiesen gemäht
werden.
So wie am Ortseingang von

Edemissen vor wenigen Tagen.
Das hatte ein Naturschauspiel
zur Folge. Gleich zehn Störche
staksten über die Wiese und
suchten zwischen dem Heu
nach Futter. Baumgart vermu-
tet, dass es sich dabei um eine
kleine Gruppe junger Störche
gehandelt habe, die gemeinsam
durch die Region tingelt. Dass
mehrere Störche zeitgleich über
eine frisch gemähte Wiese
schreiten, sei aber auch aus
einem anderen Grund nicht ver-
wunderlich: „Es gibt Untersu-
chungen, die zeigen, dass Stör-
che frisch gemähtes Gras kilo-
meterweit riechen. Und denGe-
ruch verbinden sie mit Futter“,
erläutert der Experte.

Am Arpker Weg in Oelerse ist das Storchennest bewohnt.
Foto: Ralf Büchler

Ehrenamtlicher Einsatz: Danny
Baumgart ist der Storchenbe-
auftragte des Landkreises Pei-
ne. Foto: Ralf Büchler

2,2 Millionen Euro für Stadt Peine
DieStadtPeineerhält vomLandNiedersachsenrund
2,2 Millionen Euro aus dem kommunalen Finanz-
ausgleich. Das niedersächsischeMinisterium für In-
neres, Sport undDigitalisierung stellt in diesem Jahr
insgesamt knapp 87 Millionen Euro für besonders
finanzschwache Kommunen im Land bereit.
Für die Stadt Peine sindhierbei etwa2,2 Euro vorge-
sehen. Insgesamt profitieren 49 Landkreise, Städte,
Gemeinden und Samtgemeinden von den soge-
nannten Bedarfszuweisungen desMinisteriums. Im
Vorjahr waren im Zuge der Bedarfszuweisungen
insgesamt rund 70 Millionen Euro an die Kommu-
nen verteilt worden.
Die Bedarfszuweisungen richten sich an Kommu-
nen, deren eigene Steuerkraft nicht ausreicht, um
notwendige Ausgaben zu finanzieren. Sie sollen
Fehlbeträge in den kommunalen Haushalten de-

cken und die Liquidität stärken.
Die niedersächsischeMinisterin für Inneres, Daniela
Behrens (SPD), erklärt: „Wir befinden uns über alle
staatlichen Ebenen hinweg in einer schwierigen
Haushaltslage.Angesichtsder angespanntenHaus-
haltssituation der Kommunen sollen die Bedarfszu-
weisungen deshalb so schnell wiemöglich bewilligt
und ausgezahlt werden.“
Die Bedarfszuweisungen sollen nach Angaben der
Stadt nicht in einzelne Projekte fließen. „Die seitens
des Landes gewährten Bedarfszuweisungen redu-
zieren den Drittmittelbedarf zur Finanzierung des
laufenden Betriebs“, erklärt Stadtsprecherin Petra
Neumann auf Anfrage. Bedarfszuweisungen seien
„keine Mittel zur Finanzierung von investiven Pro-
jekten“. Dass die Stadt Peine in diesem Jahr berück-
sichtigt wurde, begrüße die Stadt Peine sehr.

Inh.: Susanne Webersinn

auf Telgte

Hannoversche Heerstr. 53
Tel. (05171) 21100

365 Tage immer für Sie da ...

Mo - Sa 8.00 - 20.00 UhrMo - Sa 8.00 - 20.00 Uhr
So 10.00 -So 10.00 - 1818 .00 Uhr.00 Uhr
Lieferdienst von Montag - Freitag

Vermesser in den Ortschaften Wehnsen und
Abbensen ab KW 29 aktiv: Wasserverband Peine
erhebt Kanaldaten zu Leitungen und Schächten
(teilw. auch auf Privatgrundstücken gelegen)
Der Wasserverband Peine muss als vorbereitende Maß-
nahme zur Kanalinspektion Daten des Abwassernetzes
erheben. Die Mitarbeiter des beauftragten Dienstleisters
agc-aqua geo consult aus Kassel werden im Juli in den
Ortschaften Wehnsen und Abbensen aktiv. Die Vermes-
ser-Tätigkeiten werden voraussichtlich ausgeführt

Wehnsen: am 13. + 14. Juli (zw. 9 und 18 Uhr)
Abbensen: vom 16. Juli bis ca. 24. Juli (zw. 9 und 18 Uhr)

Da zum Kanalnetz gehörige Kontrollschächte auch
auf Privatgrundstücken liegen können, bitten wir diese
Schächte für die Vermesser zugänglich zu halten. Die
Mitarbeiter der beauftragten Fachfirma können sich bei
Bedarf selbstverständlich ausweisen.

Eine genauere terminliche Zuordnung zu Straßenzügen
kann leider vorab nicht erfolgen, da der Arbeitsfortschritt
sehr unterschiedlich ausfallen kann. Zudem können die
Vermesser aufgrund anderer Projekte zeitlich gebunden
sein und so nicht lückenlos für die Kanaldatenaufnahme
tätig sein.

Ihr Wasserverband Peine

Stahlharte Fakten
statt Fake News.

Ihr 5in5 Newsletter –
5 Themen in 5 Minuten.
Ihr tägliches Newsupdate mit
den wichtigsten aktuellen Themen.

Jetzt kostenlos anmelden.

Di., 14. Juli | 16:00 - 19:30 Uhr
Gemeindesaal
Pfarrgasse 1, Solschen

Di., 14. Juli | 16:00 - 19:30 Uhr
Sporthalle
Im Westerfelde,Woltorf
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Wense erhält Defibrillator
In Wense steht künftig rund um die Uhr ein neuer Defibrillator zur
Verfügung.DerDRK-OrtsvereinWendeburghat dasGerät jetzt am
Dorfgemeinschaftshaus in der Dorfstraße 31a angebracht, pünkt-
lich zum125-jährigenBestehender Freiwilligen FeuerwehrWense.
Tritt bei einem Menschen in Wense ein plötzlicher Herzstillstand
ein, kann damit künftig jeder Ersthelfer die Wartezeit bis zum Ein-
treffen eines Rettungswagens zur Wiederbelebung des Betroffe-
nen nutzen. Das neue Gerät „Mindray-AED“ ermöglicht es Laien,
imNotfall per Elektroschock denHerzrhythmuswieder zu normali-
sieren. Der Mobile Retter Paul-Richard Richter als einer der poten-
ziellenHelfer arbeitetbeimRettungsdienstDaetz inEdemissen,das
seine Rettungswagen ebenfalls auf Geräte der Marke „Mindray“
umgestellt hat.
Um interessierten Bürgerinnen und Bürgern die Handhabung des
Defibrillators zu erklären, lädt der DRK-OrtsvereinWendeburg alle
interessierten Einwohnerinnen und Einwohner von Wense am 4.
September um 17 Uhr zu einer Vorführung ein. Dabei gibt es
Würstchen vom Grill sowie kühle Getränke. Interessierte melden
sichperE-Mail an info@wendeburg-drk.deoder telefonischbei Jan
Loewe unter der Nummer (01 78) 7 14 41 53 an.

Richtfest für neue Kita
in Soßmar gefeiert
Platz für 65 Kinder – Gemeinde investiert drei Millionen Euro

SOßMAR.DerNeubauder Kin-
dertagesstätte in Soßmar liegt
im Zeitplan. Die Bauarbeiten im
Claustal 3 hatten imFebruar be-
gonnen, die Fertigstellung ist
für März 2027 vorgesehen. Die
Eröffnung soll pünktlich zum
Kita-Jahr 2027 am 1. August
2027 erfolgen.
Jetzt feierten Bauträger, Orts-

ratsmitglieder, Ortsbürgermeis-
terChristian StrübeundHohen-
hamelns Bürgermeister Uwe
Semper (SPD) gemeinsam
Richtfest. Das Projekt kostet
rund 2,2 Millionen Euro netto.
Eigentümerin ist die Gemeinde
Hohenhameln, der Soßmar als
Ortsteil angehört. Die Projekt-
steuerung liegt bei der Kreis-
wohnbaugesellschaft (Kwg)
Hildesheim, die Gesamtpla-
nung bei der Gesellschaft für
kommunale Immobilien. Zim-
merermeister Julius Opper-
mann sprach den Richtspruch
und wünschte „fröhliches Kin-
derlachen zu Hause“, ehe die
Gäste nach altem Brauch an-
stießen.

PLATZ FÜR EINE GRUPPE
MIT 15 KINDERN

Der Neubau bietet Platz für eine
Krippengruppe mit 15 Kindern
sowie zwei Kindergartengrup-
penmit je 25 Kindern. Kwg-Ge-
schäftsführer Matthias Kauf-
mann erklärte, das Gebäude sei
barrierefrei und gliedere sich in
drei in Reihe angeordnete
Gruppenräume, ergänzt um
Bewegungsraum, Personal-
raum, Küche, Büro und Mensa.
Die Krippengruppe erhält einen
separaten Ruheraum, für Kin-
der mit besonderer Förderung

einen Integrationsraum. Der
eingeschossige Bau mit Sattel-
dachwirdmit Luft-Wasser-Wär-
mepumpe, Photovoltaikanlage
und Pergolamarkisen ausge-
stattet, der Entwurf sei mit dem
Landesjugendamt abgestimmt.
„Wenn der Neubau bezugsfer-
tig seinwird, habenwir lediglich
13Monate benötigt“, ergänzte
Kaufmann.

19 PROZENT DER EINWOHNER
SIND UNTER 18 JAHREN

Die Gemeinde Hohenhameln
zählt mehr als 9.600 Einwoh-
ner. Laut einer Erhebung des
Vereins „Kinderfreundliche
Kommunen“, demdieGemein-
de angehört, sind 19 Prozent
der Einwohner jünger als 18
Jahre – bundesweit liegt der

Schnitt bei 16,7 Prozent. „Kin-
der sind unsere Zukunft“, sagte
Bürgermeister Uwe Semper.
Derzeit gibt es sieben Einrich-
tungen für Kinder in der Ge-
meinde: vier von der Awo, zwei
von der Kirche, dazu die Krippe
„Flohkiste“. Mit den Neubau-
ten in Soßmar und Hohenha-
meln kommen zwei weitere
hinzu.
Im Haushalt stehen für den

Bau drei Millionen Euro bereit:
50.000 Euro für die Grund-
stückserschließung, rund 2,6
Millionen Euro für Gebäude,
Haustechnik undAußenanlage,
150.000 Euro für den Spielbe-
reich sowie 250.000 Euro für
Erstausstattung. Die Nebenkos-
ten liegen bei rund 25.000
Euro.

Zahlreiche Gäste verfolgen die Feierstunde: Ortsratsmitglieder
und Bürger kamen zum Richtfest. Foto: Udo Starke

Achtung!
5€ Gutschein*

5
Achte auf
deinen Kassenbon

Baustelle?
Kein Hindernis
beim Sparen!
Als Dankeschön für deine Treue erhältst du vom
29.06. bis zum 31.07.2026 ab einem Einkaufswert*
von 50€ einen Einkaufsgutschein im Wert von 5€.

Jetzt Gutschein sichern und bis zum 15.08.2026
ab einem Einkaufswert von 30€ einlösen.

Vielen Dank, dass du auch während
der Baustelle bei uns einkaufst!

Dein REWE Team

* Einlösbar bis 15.08.2026 in deinem REWE Markt in Salzgitter, Ludwig-Erhard-Str. 2.
Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschri�en, Bücher, Tabakwaren, Telefonkarten,
Pfand/Leergut, Tchibo, Non-Food, Treuepunkt-Aktionsartikel, i-Tunes-Karten,
Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen und Geschenkkarten.

Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr
Ludwig-Erhard-Str. 2 • 38226 Salzgitter/Lebenstedt

27. Woche. Gültig ab 29.06.2026

• Hoch- und Stahlbetonbau
• Innen- und Außendämmung
• Altbausanierung
• Fliesenarbeiten

An den Rotten 4 • 31249 Hohenhameln-Ohlum
% 0 51 28 - 6 93 • www.bauunternehmen-heineke.de

• Trockenausbau
• An- und Umbauten
• Bauwerksabdichtung
• Zimmerarbeiten

Bauunternehmen GmbH

Cello´s Getränkehan
del

Cello´s Getränkehan
del

Druckfehler & Irrtümer vorbehalten! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. BIG DURST ist ein Kooperationssystem der Getränke Ahlers GmbH, Industriestrasse 15,
28832 Achim. Vertragsverhältnisse kommen ausschließlich mit dem Rechtsträger des jeweiligen Getränkemarktes, in dem Sie einkaufen, zustande. www.big-durst.de

Marcel Bartsch • Peiner Straße 9 • 31228 Peine-Stederdorf
Service Hotline: 0 51 71 - 177 22 • bd-getraenkemarkt@arcor.de

+++ MO-FR VON 8.00-18.00 UHR • SA VON 8.00-14.00 UHR GEÖFFNET +++

Gültig: MO 13.07. bis SA 18.07.2026

9.99
Deit
versch. Sorten
12x1 Ltr. PET
+ 3.30 Pfand
Ltr. 0.83
teilw.
koffeinhaltig

9.99
Bionade
versch. Sorten
12x0.33 Ltr. Glas
+ 2.46 Pfand
Ltr. 2.52

16.99
Paulaner
Spezi/Zero
20x0.5 Ltr. Glas
+ 3.10 Pfand
Ltr. 1.70

17.9912.99
Lindener Spezial
20x0.5 Ltr.
+ 3.10 Pfand
Ltr. 1.30

Bayreuther
versch. Sorten
20x0.5 Ltr.
+ 3.10 Pfand
Ltr. 1.80

4.99
Vilsa
Mineralwasser
versch. Sorten
12x0.7 Ltr. Glas
+ 3.30 Pfand
Ltr. 0.59

+ 2.46 Pfand

MEHR NACHRICHTEN

AUS PEINE UND DER REGION

FINDEN SIE AUF PAZ-online.de

19014301_002626

17296601_002426

12356101_002426
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Chance für Selbstermächtigung
„Growth Mindset“: Warum sich Anstrengung lohnt – und wie wir lernen, sie auszuhalten

Mindset‘ zeigten – obwohl nicht
sie selbst ein direktes Mindset-
Training erhalten hatten, son-
dern die angehenden Lehrkräf-
te”, sagtAsbury. „Wir vermuten,
dass es sich dabei um Anste-
ckungseffekte handelte.“
Daswar auchdeshalb erstaun-

lich, weil die Kinder eine lange
Kette von Misserfolgen hinter
sich hatten. „Die hatten nicht
nur objektiv schlechte Leistun-
gen, sondern haben auch schon
vier Jahre lang gehört, dass sie
nicht gut genug sind“, sagt die
Psychologin. „Wenn diese Kin-
der auf Lehrkräfte treffen, die
nur an Talent, aber nicht an
Übung glauben, geben sie ein-
fach auf.“
Warum Lehrkräfte so denken,

lässt sich zum Teil wissenschafts-
geschichtlich erklären. Denn lan-
ge dachte man, das Gehirn sei
ein statisches Organ, das sich
höchstens noch in der Jugend
verändern kann. Leistung ist also
in erster Linie eine Frage der Be-
gabung, im Grunde: Was Häns-
chen nicht lernt, lernt Hans nim-
mermehr. „Fixed Mindset“ wür-
de man heute sagen.

STATISCHES DENKEN IM KOLLE-
GIUM

Obwohl Psychologen bereits
1949 entdeckten, dass sich das
Gehirn durch Training und Erfah-
rung sehr wohl noch anpassen
und verändern kann - die Neuro-
plastizität -, dauerte es mehr als
40 Jahre, bis dieses Wissen die
Gesellschaft erreichte. Erst bild-
gebende Verfahren wie dasMRT
machten die Anpassungsfähig-
keit des Gehirns sichtbar – und
legten die Basis für die moderne
Psychotherapie.
Selbst heute noch glauben 12

werte Fähigkeiten fürwohl jeden
Menschen. Aber wie entwickeln
Kinder und Lehrkräfte dieses
Mindset?
DiepsychologischeÜbung,die

Asbury und ihr Teammit den an-
gehenden Lehrkräften durch-
führten, war simpel: Das Team
erklärte, wie das Gehirn funktio-
niert und ließ die angehenden
Lehrkräfte in ihrer eigenen Bio-
grafie kramen. „Sie sollten sich
an eine Situation erinnern, in der
eigene Anstrengung dabei ge-
holfen hat, das Ziel zu errei-
chen“, sagt die Wissenschaftle-
rin. „Also eine Erinnerung, die
dem ‚Fixed Mindset‘ entgegen-
steht.“ Eine Stundehabedas ins-
gesamt gedauert.
Auch,wenn sichdie Schülerin-

nen und Schüler die Haltung in
dem Zwölf-Wochen-Kurs von
den Lehrkräften abgeschaut ha-
ben, sei das nicht selbstverständ-
lich. Um ein „Growth Mindset“
zu vermitteln, braucht es be-
stimmte, bewusste Setzungen –
eine pädagogische Chance für
Lehrkräfte. „Wie sprechen Lehr-
kräfteübersScheitern?Sagensie
etwa: ‚Nicht jeder ist gut in Ma-
the‘, verknüpfen sie die Leistung
mit einer unveränderlichen
Eigenschaft“, sagt Asbury. „Bes-
ser wäreWege aufzuzeigen, wie
es das nächste Mal besser geht
oder Strategien zu loben.“Auch
sei es schlichtwegwichtig zuwis-
sen, dasswir scheitern,wennwir
lernen. „Das ist ganz normal und
gehört wie der schmerzende
Muskel beim Sport zum Lernen
dazu“, sagt die Psychologin.
„Scheitern sagt nichts über die
Leistungen in der Zukunft aus.“
Außerdem empfiehlt sie, dass
mansichmehrmit sich selbst ver-
gleichen solle statt mit anderen.
„Der individuelle Lernfortschritt

ist ein viel besserer Referenzrah-
men,umdieeigeneLeistungund
den Fortschritt zu bewerten.“

SELBSTWIRKSAMKEIT ERLEBEN

Auch für Lehrkräfte könnte das
„GrowthMindset“ einewichtige
Ressource sein. Gerade weil vie-
les, was Schule so herausfor-
dernd macht, sich der Kontrolle
der Lehrkraft entzieht, wie hete-
rogene Klassenzimmer oder Per-
sonalmangel. „Das ‚Growth
Mindset‘ ist eine Chance für
Selbstermächtigung”, sagt As-
bury. „Es lenkt den Blick auf Din-
ge, die Lehrkräfte oder Kinder
selbst verändern können.“ Das
stärke das Selbstwirksamkeitser-
leben,dasWohlbefindenundha-
be auch Effekte auf das pädago-
gische Interesse der Lehrkraft.
AuchdasDeutsche Schulbaro-

meter hält fest, dass das
„Growth Mindset“ insbesonde-
re für die Lernforschung interes-
sant sei. Denn Lehrkräfte, die
eher ein „GrowthMindset“ auf-
weisen,würdendemProzess des
Lernens und den individuellen
Entwicklungsmöglichkeiten von
Schülerinnen und Schülern na-
turgemäß eine hohe Bedeutung
beimessen. Ein „Growth Mind-
set“ der Lehrkräfte stärke das
SelbstbildderKinderund fördere
einen Unterricht, der auf Feed-
back und eigenständiges Den-
ken setze.
Asbury betont aber auch:

„Das ‚Growth Mindset‘ ist kein
Zauberspruch, sondern eine Hal-
tung, die gute Lernbedingungen
ergänzenkann.Es löstaberkeine
strukturellen Probleme. Motiva-
tion allein reicht nicht, Kinder
brauchen gute Lernumgebun-
gen, Beziehungssicherheit und
Unterstützung.“

Prozent der Lehrkräfte, dass Fä-
higkeiten unveränderbar sind.
Das zeigt das Deutsche Schulba-
rometer 2025. Lediglich 13 Pro-
zent sind dagegen überzeugt,
dass sie durch Anstrengung und
Lernen entwickelt werden kön-
nen.
Lange dachte man, das

„Growth Mindset“ habe auch
einen starken Effekt auf die Leis-
tung.Anteil daranhatteauchde-
ren Entdeckerin, die US-Psycho-
logieprofessorin Carol Dweck,
welche den Nutzen des Modells

übertrieb. Eine Metaanalyse von
2018 zeigt: Wachstumsdenken
und Schulleistung hängen zwar
zusammen, aber weit weniger
als gedacht.
Schwieriger wird es, wenn die

Lehrkraft davonausgeht, dass al-
le Fähigkeit Begabung ist.
„Wenn Lehrkräfte ein ‚Fixed
Mindset‘ haben, hat das für die
Kinder Konsequenzen auf Leis-
tung,Motivation und Selbstkon-
zept“, sagt Asbury. „Man hört
vonMädchen etwa immer noch,
dass sie schlecht in Mathe seien,

weil sie weiblich sind – ein klassi-
sches ‚Fixed Mindset‘.“

WIE SICH EINE HALTUNG VER-
ÄNDERN LÄSST

Das „Growth Mindset“ habe
wiederum die größten Effekte
beim Umgang mit Misserfolg.
„Menschen mit ‚Growth Mind-
set‘ geben bei Schwierigkeiten
weniger schnell auf, versuchen
eher andere Strategien einzuset-
zen, sind offener für Feedback
und motivierter.“ Wünschens-

. Foto: Pavel Danilyuk / Pexels

Eigentlich wollte Katharina As-
bury nur verschiedene Förderan-
sätze für das Fach Mathematik
untersuchen, die leistungs-
schwachen Kindern den Über-
gang zur weiterführenden Schu-
le erleichtern sollten. Dann
machte sie eine Entdeckung, mit
der sie nicht gerechnet hatte.
Die Psychologin und ihr Kolle-

ge, die beide am Leibniz-Institut
für die Pädagogik der Naturwis-
senschaften und Mathematik
(IPN) forschen, bereiteten die an-
gehenden Mathe-Lehrkräfte in-
haltlich und psychologisch vor.
Mit einer kurzen Übung – einer
Mindset-Intervention – verän-
derten siedie Einstellungder Teil-
nehmenden.
„Mathematik-Lehrkräfte ge-

hen schon im Studium viel stär-
ker als andere Fachrichtungen
davon aus, dass man für ihr Fach
eine angeborene Begabung
braucht“, sagt Asbury. „Wenn
die Lehrkraft selbst nicht daran
glaubt, dass Kinder lernen kön-
nen oder dass sie pädagogische
Handlungsmacht haben, ist das
natürlich fatal.“

FÄHIGKEITEN KÖNNEN SICH ÄN-
DERN

Deswegen veränderten sie ge-
zielt die Einstellung der Lehrkräf-
te hin zu einer wachstumsorien-
tierten Haltung, also vom „Fixed
Mindset” hin zum „Growth
Mindset“. Letzteres meint die
Überzeugung, das eigene Kön-
nen durch Anstrengung, kluge
Lernstrategien und die richtige
Anleitung zu steigern.
„Das Erstaunliche war, dass

sich auch bei den Kindern Hin-
weise auf ein stabileres ‚Growth

VON KIRA VON DER BRELIE
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Heiße Tage, offene Fenster?
So sichern Sie Ihr Zuhause
Fenster auf Kipp, Terrassentür
nur angelehnt, Garage offen:
Was im Sommer für frische Luft
undkurzeWegepraktischwirkt,
kann Einbrechern helfen. Denn
Täter suchen meist nicht den
spektakulären Einstieg, sondern
die einfacheGelegenheit,warnt
das Netzwerk Zuhause sicher.
Warme Sommerabende, spon-
taneGrillrunden, PublicViewing
oder Gartenfeste verändern All-
tagsroutinen - und damit auch
Sicherheitslücken, so das Netz-
werk Zuhause sicher.
Wasalso tun, damitHausoder

Wohnung bei Hitze, kurzem
Weg nach draußen oder vor
demSommerurlaub nicht unnö-
tig angreifbar werden?

NICHT NUR FENSTER UND TÜ-
REN WIRKLICH SCHLIEßEN

Der wichtigste Grundsatz klingt
banal, wird bei Wärme aber
schnell ignoriert: BeimVerlassen
vonHaus oderWohnung sollten
Fenster geschlossen und er-
reichbare Fenster am besten
auch verriegelt sein. Gekippte
Fenster gelten aus Sicht von Ein-
brechern oft schon als offene
Fenster, warnt das Netzwerk.
Auch Versicherer könnten ein
gekipptes Fenster wie ein offe-
nes werten - mit möglichen Fol-
gen für den Versicherungs-
schutz.
Das gilt nicht nur für die große

Abreise. Auchwer nur kurz zum
Bäcker geht, bei Nachbarn klin-
gelt oder zum Fußballabend
aufbricht, sollte Terrassen- und
Balkontüren verriegeln. Türen
nur ins Schloss fallen zu lassen,
reicht nicht: Laut Netzwerk Zu-
hause sicher lassen sich Haus-

und Terrassentüren oft in weni-
gen Sekunden mit einfachem
Werkzeug und fast geräuschlos
aufhebeln.
Ein häufiger Sommerfehler:

Die Garage bleibt offen, weil
gleich noch jemand losfahren
will oder Gartengeräte ge-
braucht werden. Ist sie mit dem
Haus verbunden, wird auch die
Verbindungstür zum Risiko.
Deshalb: Garagen, Keller- und
Nebeneingänge konsequent
abschließen - und diese Zugän-
ge bei der Einbruchsicherung
mitdenken.

URLAUB? JA, ABER DISKRET

Wer wegfährt, sollte die eigene
Abwesenheit nicht unnötig
sichtbar machen. „Reisedaten
und Dauer des Sommerurlaubs
sollten grundsätzlich nur mit
wenigen und vertrauten Men-
schen geteilt werden“, rät Philip
Chorzelewski, Experte der Stif-
tungWarentest. Keinegute Idee
sind Hinweise in großen Chat-
gruppen, Social-Media-Posts in
Echtzeit oder Abwesenheitsno-
tizen für Paketdienste an der
Tür.
Auch die Abreise selbst sollte

unauffällig ablaufen: Gepäck
am besten so vorbereiten, dass
es schnell verstaut werden kann
- und längere Abschiede nach
drinnen verlagern.
Während der Abwesenheit

sollte nicht alles nach Urlaub
aussehen. Hilfreich sind Nach-
barn oder Freunde, die den
Briefkasten leeren, Pflanzen gie-
ßenundbei Bedarf Rolllädenbe-
wegen. Zeitschaltuhren, Apps,
Bewegungsmelder oder Be-
leuchtung können zusätzlich

dafür sorgen, dass Haus oder
Wohnung belebt wirken.
Der teure Laptop direkt am

Fenster, Schmuck offen auf der
Kommode, Werkzeug griffbe-
reit im Garten: Solche Dinge
können Täter anlocken oder ih-
nen helfen. Wertgegenstände
sollten von außen nicht einseh-
bar liegen, sondern etwa in
einem Tresor oder Bankschließ-
fach.

CHECKEN UND NACHRÜSTEN

Den besten Schutz bietet eine
Kombination aus aufmerksa-
mem Verhalten und geprüfter,
fachgerecht montierter Sicher-
heitstechnik. Das Netzwerk Zu-
hause sicher empfiehlt, erreich-
bare Fenster, Türen sowie die
Verbindungstür zur Garage
nach polizeilichen Empfehlun-
gen abzusichern. Polizeiliche
Beratungsstellen informieren
dazu kostenlos.
Überwachungskameras kön-

nen zusätzlich abschrecken, so
Stiftung Warentest, und im
Ernstfall bei der Aufklärung hel-
fen. Vor dem Kauf sollte man
klären: Woher kommt der
Strom? Wo werden Bilder ge-
speichert? Welche Zusatzfunk-
tionen brauche ich?
Vor längerer Abwesenheit

lohnt ein Blick in die Hausratver-
sicherung.Welche Pflichten gel-
ten beim Sichern von Fenstern
und Türen? Wer unsicher ist,
sollte die Bedingungen prüfen.
Und: „Wichtig ist, dass die
Hausratversicherung zu den
eigenen Rahmenbedingungen
passt und z. B. die vereinbarte
Haftungssumme stimmt“, so
Chorzelewski. (dpa)

Eine gekippte Terrassentür wirkt wie eine Einladung auf Einbrecher. Foto: Philipp von Ditfurth/dpa

Grillen im Garten und auf dem
Balkon - wo sind Grenzen?
Würstchen vom Grill, dazu Kar-
toffelsalat und ein kühles Ge-
tränk - das macht den Sommer-
abend perfekt. Allerdings nur,
solange es die Nachbarn nicht
stört. Experten erklären, worauf
Grillfreudige im eigenen Garten
und auf dem Balkon achten soll-
ten.

IM GARTEN

Liegt das Haus abgeschieden
oder ist es ein Reihenhaus zwi-
schen anderen? Je näher andere
Menschen leben, desto mehr
gibt es zu beachten.
Damit keinen Streit gibt und

auch nicht gefährlich wird, rät
Sven Walentowski vom Deut-
schen Anwaltverein (DAV), den
Grill nicht direkt an der Grund-
stücksgrenze oder nahe an He-
cken und Sträuchern aufzustel-
len. Zudem gelten Lärmschutz
und Ruhezeiten: Nach 22 Uhr
bleibt der Grill besser aus, sonst
könnte es ein Bußgeld von bis zu
5.000 Euro geben.

AUF DEM BALKON

Grundsätzlich darf man auch
auf dem Balkon grillen. Nach-
barn dürfen durch Lärm oder
Rauch allerdings nicht belästigt
werden. Achtung: Manchmal
verbietet auch ein Mietvertrag
ausdrücklich dasGrillen auf dem
Balkon. Hält man sich daran
nicht, kann man laut dem DAV
abgemahnt oder sogar gekün-
digt werden.
Sicherheit wird auf einem Bal-

kon noch einmal größer ge-
schrieben als im Garten: Rauch-
schwaden sollten nicht in be-
nachbarte Wohnungen ziehen,
Funken dürfen schon gar nicht
überspringen. Grillfreunde soll-
ten auf dem Balkon lieber Gas-
oder Elektrogrills nutzen, emp-
fiehlt der Eigentümerverband
Haus undGrundBremen auf sei-
ner Webseite. Holzkohlegrills
seien oft problematisch und
auch brandschutztechnisch
nicht unbedingt zulässig.

WIE OFT?

Die Gerichte sind sich uneinig
darüber, wie oft gegrillt werden
darf. Im eigenen Garten undmit
viel Abstand zu den Nachbarn
ergeben sich in der Praxis wahr-
scheinlich weniger Konflikte als
im Mehrfamilienhaus auf dem
Balkon, gibt Sven Walentowski
zu bedenken. Grenzen gibt es
aber immer. Der DAV weist auf
folgende Gerichtsentscheidun-
gen hin:
3 Für das Landgericht Aachen
sind zwei Grillabende im Monat
zwischen 17 und 22.30 Uhr in
Ordnung - allerdings muss im
hinteren Gartenteil gegrillt wer-
den (Az.: 6 S 2/02).
3 Höchstens viermal im Monat

und nicht direkt aufeinanderfol-
gend am Samstag und Sonntag
oder am Sonn- und Feiertag - so
die Regel für einen Mieter, der
auf seiner Terrasse im Erdge-
schoss eines Mehrfamilienhau-
ses grillte. Das entschied das
Landgericht München I, nach-
dem sich Nachbarn auf demBal-
kon darüber gestört fühlten
(Az.: 1 S 7620/22 WEG).
3 Einmal im Monat zwischen
April und September darf laut
dem Amtsgericht Bonn auf dem
Balkon oder der Terrasse eines
Mehrfamilienhauses gegrillt
werden. Bedingung außerdem:
Es muss 48 Stunden vorher an-
gekündigt werden (AZ.: 6 C
545/96).
3 Nur maximal viermal im Jahr

ist das Grillen auf Terrasse oder
Balkon für das Oberlandesge-
richt Oldenburg zu vertreten
(Az.: 13 U 53/02).

RÜCKSICHTNAHME UND RE-
DEN

Rücksichtnahme ist dasAundO,
heißt es von Haus und Grund
Bremen. Wer rücksichtsvoll ist,
offenmit den anderen redet und
ein bisschen Fingerspitzenge-
fühl zeigt, vermeidet Konflikte
undkanndasBarbecueohneÄr-
ger genießen. Tipp außerdem:
Informieren Sie die Nachbarn
nicht nur vorher, sondern laden
Sie sie einfach auch mal zum
Grillabend mit ein. (dpa)

Grillfreunde sollten auf dem Balkon lieber Gas- oder Elektrogrills nutzen. Foto: Laura Ludwig/dpa-
mag

Sexuelle Gewalt gegen Kinder? –
So melden Sie das
Ganz gleich, ob im Alltag da-
heim oder auf Reisen in fernen
Ländern: Alle können ganz ein-
fach imNetz Zivilcourage bewei-
sen, indemsie über die Plattform
„Nicht-wegsehen.net“ Hinwei-
se aufmögliche Fälle sexualisier-
ter Gewalt und Ausbeutung von
Kindern geben. Darauf weist die
Polizeiliche Kriminalprävention
der Länder und des Bundes
(ProPK) hin.
«Hören Sie auf Ihr Bauchge-

fühl undmelden Sie, auchwenn
die Situation nicht eindeutig
ist.» Diesen Appell richtet der
Verein ECPAT, eine Arbeitsge-
meinschaft zum Schutz der Kin-
der vor sexueller Ausbeutung,
an Besucherinnen und Besucher
seiner Melde-Webseite. ECPAT
betreibt diese zusammen mit
dem Bundeskriminalamt.
Wer dort auf den roten Re-

port-Button klickt, dem öffnen
sich drei Wege, um übers Inter-
net Hinweise auf sexualisierte
Ausbeutung Minderjähriger zu
melden:
3 FürMeldungenzuSituationen
und Geschehnissen in Deutsch-
land gelangt man zu einer Liste
von Polizei-Fachdienststellen,
sortiert nach Bundesländern,
auf den Seiten der ProPK.
3 Für Meldungen im Ausland,

etwa auf Reisen, ist das Bundes-
kriminalamt zuständig, wenn
deutsche Staatsangehörige
mutmaßliche Täterinnen oder
Täter sind. Aber auch ECPAT
nimmt Hinweise zu auffälligen
Situationen entgegen, auf
Wunsch auch anonym.

3 Für Meldungen, die das Inter-
netbetreffen, ist dieOnline-Mel-
destelle von «Jugend-
schutz.net» die richtige Adresse
- etwa, wenn man auf Bilder
oder Videos gestoßen ist, die auf
sexualisierte Gewalt oder Aus-
beutung schließen lassen. (dpa)

Handeln bei Verdacht: Über die Plattform «Nicht-wegsehen.net»
können Hinweise auf sexualisierte Gewalt und Ausbeutung von
Kindern im In- und Ausland sowie im digitalen Raum gemeldet
werden. Foto: Julian Stratenschulte/dpa/dpa-mag

Braunschweig. Der Som-
mer ist für viele die Zeit,
in der Wünsche wieder
konkreter werden. Die ge-
plante Urlaubsreise, ein
neues Gartenprojekt oder
einfach der Wunsch nach
mehr finanziellem Spiel-
raum. Gleichzeitig steigen
die Lebenshaltungskosten
weiter. Was viele dabei
übersehen: In zahlreichen
Haushalten befinden sich
Werte, die seit Jahren un-
genutzt bleiben und heute
überraschende finanzielle
Möglichkeiten eröffnen
können.
Alte Goldketten, einzel-
ne Ohrringe, defekte Rin-
ge, Münzen, Bruchgold,
Zahngold oder geerbte
Schmuckstücke liegen häu-
fig unbeachtet in Schub-
laden oder Schmuckkäst-
chen. Viele dieser Stücke
werden längst nicht mehr
getragen, besitzen heute
aufgrund der außerge-
wöhnlich hohen Goldprei-
se jedoch einen deutlich
höheren Wert, als ihre
Eigentümer vermuten.
Viele Braunschweiger
nutzen diese besondere
Marktsituation bereits,
um ihre Wertgegenstände
bei der Niedersächsischen
Goldbörse Braunschweig
professionell bewerten zu
lassen. Persönliche Bera-
tung, transparente Abläu-
fe und eine verständliche
Wertermittlung stehen
dabei im Mittelpunkt. So

erhält jeder Kunde eine
verlässliche Grundlage,
um anschließend selbst in
Ruhe über einen mögli-
chen Verkauf zu entschei-
den. Viele Besucher stellen
dabei überrascht fest, wel-
ches finanzielle Potenzial
oft über Jahre unbeachtet
geblieben ist.

Historisch hohe Kurse
bieten Chancen
Die Edelmetallmärkte be-
finden sich derzeit in einer
außergewöhnlichen Phase.
Geopolitische Spannun-
gen, internationale Han-
delskonflikte und wirt-
schaftliche Unsicherheiten
sorgen für starke Kurs-
schwankungen. Gleichzei-
tig notiert Gold weiterhin
auf einem historisch hohen
Niveau. Wie sich die Kurse
entwickeln werden, kann

niemand seriös vorher-
sagen. Viele Eigentümer
nutzen deshalb die aktuelle
Marktsituation bewusst,
solange attraktive An-
kaufspreise erzielt werden
können und wandeln un-
genutzte Werte in finan-
zielle Möglichkeiten um.

Vertrauen schafft
Sicherheit
Eine Vorbereitung ist
nicht notwendig. Schmuck,
Zahngold, Münzen, Bruch-
gold oder Silber können
einfach mitgebracht wer-
den. Vor Ort wird jedes
Stück transparent geprüft
und verständlich erklärt.
Mithilfe moderner Rönt-
genfluoreszenz Analyse,
auch XRF Analyse ge-
nannt, wird der Edelme-
tallgehalt präzise und zer-
störungsfrei bestimmt.

Die Bekanntheit von der
Niedersächsischen Gold-
börse Braunschweig durch
Berichterstattungen unter
anderem in Focus Money
sowie verschiedenen On-
line Medien unterstreicht
den hohen Anspruch an
Kompetenz und Seriosi-
tät. Die Partnerschaft mit
Heimerle + Meule, der
ältesten Scheideanstalt
Deutschlands mit Tradi-
tion seit 1845, steht zusätz-
lich für höchste Qualitäts-
standards und nachhaltiges
Edelmetallrecycling.

Jetzt Klarheit schaffen
Die aktuellen Goldpreise
bieten eine Gelegenheit,
die sich nicht beliebig
wiederholt. Wer seine
Schmuckstücke oder Erb-
stücke heute professionell

bewerten lässt, kennt ihren
tatsächlichen Wert und
kann anschließend selbst
entscheiden, ob der aktuel-
le Zeitpunkt für einen Ver-
kauf genutzt werden soll.
Vielleicht beginnt der
Weg zu mehr finanziellem
Spielraum nicht mit neuen
Einnahmen, sondern mit
einem Blick in die eigene
Schmuckschublade.

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5. Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Finanzielle Freiheit statt Schubladenschätze: Wie
hohe Goldkurse neue Wünsche möglich machen

Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig:
auch bekannt aus FOCUS MONEY Juli 2026

Aktueller Goldkurs: 4.337,70 USD/Ounce

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 14 Uhr
für Sie da!

19944701_002426
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Wo soll die nächste Reise hingehen?
Der reisereporter verrät die schönsten Ziele in Deutschland und Europa –

vomMeer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
www.reisereporter.de/reiseziele

reise
reporter

...

www.reisereporter.de Sonnabend, 11. Juli 2026
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Geheimtipp in Deutschland:
Dies ist die höchste Stadt in Hessen
Wir verraten, welche Attraktionen Ulrichstein im Vogelsberg für Reisende bereithält

vielseitige Panoramablicke über
die Höhenzüge des Vogels-
bergs. Startpunkt der Rund-
wanderung ist der StadtplatzUl-
richstein.
Wer Lust auf mehr Herausfor-

derung beimWandern hat, darf
sichebenfalls freuen:Ulrichstein
liegt am 125 Kilometer langen
Premium-Wanderweg Vulkan-
ring-Vogelsberg rund um die
vulkanisch geprägte Mittelge-
birgsregion. Mal führt der Weg
durch schattige Wälder, dann
wieder entlang offener Hänge
mit weiten Ausblicken. Dazwi-
schen liegen kleine Seen und
traditionelle Dörfer. Die gesam-
te Strecke ist in sechs Etappen
unterteilt und eignet sich so-
wohl für mehrtägige Touren als
auch für einzelne Tageswande-
rungen.
Wenn du die Natur lieber vom

Sattel aus erkundest, bieten sich
rund um Ulrichstein abwechs-
lungsreiche Rad- und Moun-
tainbikewege an. Besonders be-
liebt ist der Ohmtal-Radweg,
der von den Höhen des Vogels-
bergs überwiegend bergab
durch die vielseitige Mittelge-
birgslandschaft führt. Wer sich
den Rückweg ersparen möchte,
kann den Vulkan-Express nut-
zen – Busse, die Fahrräder kos-
tenlos mitnehmen. Gemeinsam
mit der Feldatal-Route lässt sich
die Strecke zudem zu einer rund
46 Kilometer langen Rundtour
verbinden.

BADENMITTEN IN DER NATUR

WennduUlrichstein imSommer
besuchst, gehört eine weitere
Top-Attraktion auf deine Bu-
cketlist: das Naturbadebiotop,
das 1998 als erstes seiner Art in
Deutschland eröffnet wurde.
Die Badesaison ist jährlich zwi-
schen dem 1. Juni und dem 31.
August, sanitäre Einrichtungen
sind auch vorhanden.
Anders als in vielen Freibä-

dern kommt das Wasser im Na-
turbadebiotop ohne Chlor aus:
Pflanzen und natürliche Rege-
nerationsflächen übernehmen
gemeinsam mit einer Umwälz-
anlage die Reinigung. Dies gilt
nicht nur als besonders umwelt-
freundlich, sondern soll auch für
die Haut besser verträglich sein.

Anlagenundwurden1826weit-
gehend abgetragen. Die heute
noch sichtbaren Mauerreste so-
wie der Aussichtsturm entstan-
den erst bei Ausgrabungen und
Rekonstruktionen ab dem Jahr
1903. Die Burganlage steht frei
zum Besuch offen, und vom
Aussichtsturm auf dem Burg-
berg genießt du bei gutemWet-
ter einen Blick über die Höhen
des Vogelsbergs und die Mittel-
gebirgslandschaft Hessens.

WEITERE
SEHENSWÜRDIGKEITEN
IN ULRICHSTEIN
VOGELSBERGGARTEN

Die Burgruine von Ulrichstein
umgibt der Vogelsberggarten,
ein sechs Hektar großes Freige-
lände, das die typische Pflanzen-
welt des Vogelsbergs präsen-

tiert. Entlang eines etwa 800
Meter langen Rundwegs ent-
deckst du unter anderem blü-
hende Wiesen, Heilkräuter, alte
Nutzpflanzen, Wildheckenro-
senarten und einen traditionel-
len Bauerngarten. Ziel des Gar-
tens ist es, seltene heimische Ar-
ten zu erhalten und Besucherin-
nen und Besuchern die Natur
der Region näherzubringen.
Der Weg führt über den

Schlossberg mit seinen weiten
Ausblicken über die Vulkanland-
schaft desVogelsbergs. DerGar-
ten ist ganzjährig frei zugänglich
und eignet sich dank der befes-
tigtenWege auch für einen Spa-
ziergang mit Kinderwagen.

DER HISTORISCHE STADTKERN

Auch abseits der Burgruine
lohnt sich ein Bummel durch Ul-

richsteins Altstadt. Dabei stößt
du auf historische Gebäude wie
das 1464 errichtete Zollhaus,
das neben dem sogenannten
Vorwerk das älteste Bauwerk
der Stadt ist. Beide waren einst
Teil der Burg.
Seit den 1990er-Jahren behei-

matet das Vorwerk, ein maleri-
sches Renaissancebauwerk, das
„Museum zum Vorwerk“ rund
um die Geschichte und Kultur
des Hohen Vogelsbergs. Im Mit-
telpunkt stehen das Leben auf
dem Land, traditionelle Arbeits-
weisen und regionale Bräuche.
Wechselnde Sonderausstellun-
gen greifen zudem Themen aus
Kunst, Heimatgeschichte und
Natur auf.
Weitere lohnenswerte Statio-

nen beim Spaziergang durch Ul-
richstein sind die 1861 geweihte
Kirche, das ehemalige Rathaus

sowie das ehemalige Amtsge-
richt mit zwei wunderschönen
alten Linden davor. An der Ul-
rich-Mull-Straße stößt du auf
das älteste erhalteneWohnhaus
der Stadt – eines von wenigen
Gebäuden, die einen großen
Stadtbrand 1763 überlebten.
Weitere Infos gibt es in der Tou-
risteninformation im heutigen
Rathaus.

WANDERN UND RADFAHREN
RUND UM ULRICHSTEIN

Ulrichstein ist ein idealer Aus-
gangspunkt für Touren durch
den Hohen Vogelsberg. Rund
um die Stadt erstreckt sich ein
dichtes Netz ausgeschilderter
Wanderwege. Besonders be-
liebt istdieetwazwölfKilometer
lange „Weitblicktour“, deren
Name hält, was er verspricht –

Der Naturpark Hoher Vogelsberg rund um Ulrichstadt bietet fantastische Wandermöglichkeiten mit Weitblick. Foto: imago images/ Volk-
mann

Welche ist die höchst-
gelegeneStadtHes-
sens? Viele vermu-

teneinenOrt indenMittelge-
birgenRhönoder Taunus. Da-
bei ist es Ulrichstein im Vo-
gelsberg.Wirzeigen,wasRei-
sende in dem unbekannten
Städtchen erwartet.
Wer an höhere Lagen in Hes-

sen denkt, hat wahrscheinlich
das Mittelgebirge Rhön mit der
gut 950 Meter hohen Wasser-
kuppe vorAugen.Oder den Tau-
nus, dessen Großer Feldberg
881 Meter erreicht. Doch wel-
che ist die höchste Stadt in Hes-
sen? Wenn du an die Landes-
hauptstadt Wiesbaden denkst,
deren höchstes Viertel auf rund
600 Metern über dem Meeres-
spiegel liegt, irrst du dich: Hes-
sens höchstgelegene Stadt heißt
Ulrichstein, und ihr höchster
Punkt erreicht 614 Meter.
Wir zeigen dir, wo Ulrichstein

genau liegt und warum das
Städtchen ein toller Geheimtipp
für einen Ausflug im Herzen
Deutschlands ist.

ULRICHSTEIN, DAS REKORD-
STÄDTCHEN IM VOGELSBERG

Selbst vielen Menschen in Hes-
sen ist das Städtchen Ulrichstein
unbekannt: Es zählt knapp 3000
Einwohnerinnen und Einwoh-
ner und liegt gut 100 Kilometer
nordöstlich von Frankfurt am
Main, im Naturpark Vulkanre-

gion Vogelsberg. Dieser gilt als
ältester Naturpark Hessens und
der etwa 20 Millionen Jahre alte
Vogelsberg als „größtes zusam-
menhängendes Vulkanmassiv“
in Europa.
Doch das sind noch nicht alle

Rekorde der Region, denn Ul-
richstein selbst ist „Hessens
höchstgelegene Stadt“, wie die
Website des Ortes stolz verkün-
det. Der höchste Punkt liegt 614
Meter hoch auf dem Schloss-
berg, mit Traumblick über das
Städtchen und seine Umge-
bung.Wir verraten, welche wei-
teren Attraktionen Ulrichstein
für Reisende bereithält.

DER SCHLOSSBERG
VON ULRICHSTEIN

Das Highlight von Ulrichstein
fällt schon vonWeitem ins Auge
– der markante Schlossberg,
dem die kleine Stadt auch ihren
höchsten Punkt von 614Metern
verdankt. Auf dem Basaltkegel
stand einst eine Burg, deren Ur-
sprünge bis ins frühe 13. Jahr-
hundert zurückreichen sollen.
Die erhöhte Lage war schon für
die Erbauer der Burg von Bedeu-
tung. Der NameUlrichstein geht
vermutlich auf Ulrich II. von
Münzenberg zurück, dem die
Errichtung der Burg zugeschrie-
ben wird.
Nach Zerstörungen im Drei-

ßigjährigen Krieg verfielen die
mehrfachum-undausgebauten

Auf dem Schlossberg befindet sich der höchste Punkt von Ulrich-
stein. Foto: imago images/Dreamstime

Wer bei der Luft-
hansa seinen Sitz-
platz beim Check-

in ändern möchte, muss
künftig bezahlen. Die
neue Regel gilt seit dem 1.
Juli. Esgibt allerdingseini-
geWege, sich die neue Ge-
bühr zu sparen.
Für viele Flugreisende gehört

es inzwischenzurRoutine:Nach
dem Online-Check-in wird
noch schnell geprüft, ob am
Fenster oder in einer ruhigeren
Reihe ein besserer Sitzplatz frei
ist. Bei der Lufthansa-Gruppe
kann dieser Wunsch künftig je-
doch zusätzliche Kosten verur-
sachen. Seit dem1. Juli 2026er-
hebt die Airline-Gruppe auf
Langstreckenflügen in vielen
Tarifen eine Gebühr, wenn Pas-
sagierinnen und Passagiere
ihren automatisch zugewiese-
nen Sitzplatz beim Check-in
noch einmal ändern möchten.

WERMUSS DIE NEUE LUFT-
HANSA-GEBÜHR ZAHLEN?

Bislang mussten eigentlich nur
Reisende für die späte Sitzplatz-
änderung zahlen, die bei der
Lufthansa den günstigsten
Light-Tarif gebucht hatten. Jetzt
weitet die Lufthansa-Gruppedie
Regelung auch auf die Bu-
chungsklassen in der Economy-
Class und Premium Economy
aus.

BETROFFEN SIND UNTER
ANDEREM DIESE TARIFE:

•Economy Comfort (Classic)
•Economy Comfort Plus
•Premium Economy Comfort
•Premium Economy Comfort
Plus
•Premium Economy Green
Wer indiesenTarifenbeimOn-

line-Check-in einen anderen als
den automatisch zugewiesenen

Sitzplatz auswählen möchte,
muss künftig die zusätzliche Ge-
bühr entrichten.
Wie viel der Sitzplatzwechsel

kostet, legt die Lufthansa-Grup-
pe übrigens nicht pauschal fest.
Nach Angaben der Airline rich-
tet sich die Gebühr nach Ange-
bot undNachfrageundkannda-
her je nach Flug unterschiedlich
ausfallen. Ausgewählt werden
können dabei die zumZeitpunkt
des Check-ins verfügbaren so-
genannten „Classic Seats“, be-
richtet „FVW“.

DIESE REISENDEN SIND VON
DER GEBÜHR AUSGENOMMEN

Allerdings müssen nicht alle
Flugreisenden künftig für ihren
Sitzplatzwechsel bezahlen. Wer
bereits vorab einen Sitzplatz re-
serviert und dafür gezahlt hat,
kann diesenweiterhin innerhalb
derselben Sitzplatzkategorie än-

dern.AuchReisendemit Flex-Ta-
rifen bleiben von der Neuerung
verschont. Sie dürfen ihren Sitz-
platz während des Check-ins
weiterhin kostenlos wechseln.
Wer einen der folgenden Tari-

fe bei der Lufthansa-Group ge-
bucht hat, kann also weiterhin
kostenlos den Sitzplatz ändern:
•Economy Comfort Flex
•Economy Flex
•Premium Economy Comfort
Flex
•Premium Economy Flex

FAMILIEN UND VIELFLIEGER
BEHALTEN VORTEILE

Die neue Gebühr soll aber nicht
dazu führen, dass Familien und
Reisegruppen auseinander sit-
zen müssen. Die Airline erklärt,
Familien mit Kindern sowie ge-
meinsamreisendeGruppenwei-
terhin nach Möglichkeit zusam-
men zu platzieren.

Auch Vielflieger mit beson-
ders hohem Status profitieren
weiterhin von Sonderregelun-
gen. Für „HONCircleMembers“
undSenatorenbleibt die kosten-
lose Sitzplatzwahl in den meis-
ten Economy- und Premium-
Economy-Tarifen bestehen. Sie
können weiterhin vorab Sitz-
plätze reservieren und diese
beim Check-in ohne zusätzliche
Kosten ändern.

DIE NEUE GEBÜHR GILT FÜR
VIELE LUFTHANSA-AIRLINES

Die neueGebührenregelung be-
trifft nicht nur Lufthansa selbst.
Sie wird auf Langstreckenflügen
der gesamten Lufthansa-Grup-
pe angewendet. Dazu zählen:
• Lufthansa
• Austrian Airlines
• Brussels Airlines
• Swiss
• Discover Airlines

Bei der Lufthansa-Gruppe kostet die
Sitzplatzänderung jetzt eine Gebühr
Wer flexibel bei der Sitzplatzwahl bleiben möchte, sollte vor der Buchung auf den gewählten Tarif achten

Auf Kurz- und Mittelstre-
ckenflügen hatte die Airline-
Gruppe ein ähnliches Modell
bereits mit der Einführung ihrer
neuen Tarifstruktur im Frühjahr
2026 umgesetzt. Für Reisende
bedeutet das:Wer künftig flexi-

bel bei der Sitzplatzwahl blei-
ben möchte, sollte vor der Bu-
chung genauer auf den ge-
wählten Tarif achten. Denn ein
spontaner Wechsel beim
Check-in kann nun zusätzliche
Kosten verursachen.

Die Lufthansa-Group führt eine neue Gebühr für die Sitzplatzände-
rung ein, aber nicht alle Reisenden sind betroffen.

Foto: imago images/ Jan Huebner
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Experte warnt: Obst besser nicht
mit Natron waschen
Obst mit Natron und Wasser
waschen? Das raten viele Influ-
encer derzeit in den sozialen
Netzwerken. Mit der Natronlau-
ge sollen Erdbeeren und ande-
res Obst besonders sauber wer-
den. Pestizidrückstände sollen
nur so wirklich verschwinden
können. Doch Experten sagen,
dass das absolut nicht nötig sei.

„Das ist der größte Blödsinn“,
sagt Ulrich Mayr vom Kompe-
tenzzentrum Obstbau Boden-
see (KOB) bei Ravensburg. „Das
bringt überhaupt nichts und
kostet nur Geld.“ Kaltes Wasser
reiche vollkommen aus.

UNTER NATRONWÄSCHE KANN
DER GESCHMACK LEIDEN

Mit Natronlauge gewaschene
Erdbeeren würde er persönlich
auch nie essen, sagte der Exper-
te. Weil die sich dann voll mit
Wasser saugen, könne nicht nur
der Geschmack sehr leiden.
„Natron ist auch sehr basisch,
die Lauge kann zudem sehr ag-
gressiv sein.“

AuchdieVerbraucherzentrale
hat den Natronlaugen-Lifehack,
der im Netz kursiert, unter die
Lupegenommenundherausge-
funden, dass es tatsächlich wis-
senschaftliche Untersuchungen
dazu gibt. So hätten US-For-
scher Äpfel 15 Minuten lang in
eine Natronlösung gelegt. „Da-
bei konnten bestimmte Pestizi-
de auf der Oberfläche, zum Bei-
spiel Thiabendazol oder Phos-
met, weitgehend entfernt wer-
den. Mit Ultraschall verstärkte
sich der Effekt sogar noch“, fas-
sen die Verbraucherschützer
das Ergebnis zusammen.

NICHT ALLE PESTIZIDE LASSEN
SICH DURCH NATRONLAUGE
LÖSEN

Die Sache hat allerdings mehr

als einen Schönheitsfehler. Die
Verbraucherschützer schränken
ein: „Nicht alle Pestizide lassen
sich mit Wasser oder Natron lö-
sen. Einige Wirkstoffe sind fett-
löslich und lagern sich in die
Wachsschicht von Obst wie Äp-
feln ein.“ Andere, sogenannte
systemische Pestizide, würden
sogar tief ins Fruchtfleisch ein-
dringen. Rückstände davon
blieben auch nach gründlichem
Waschen bestehen.

„Natron kann also helfen,
aber es entfernt nie alle Rück-
stände“, so das Fazit der Ver-
braucherzentrale. Ihr Tipp: Wer
Pestizide weitgehend vermei-
den will, fährt mit Bio-Obst und
-Gemüse besser.

Aber auch ansonsten reicht
normales Abspülen meist aus.

Dazu Obst und Gemüse unter
fließendem Wasser reinigen,
festere Sorten kräftig abreiben,
am besten mit einem Mikrofa-
sertuch oder einer Bürste. Wei-
ches Obst dafür länger abspü-
len.

Ein längeres Wasserbad hin-
gegen sei nicht sinnvoll. Wasser-
lösliche Nährstoffe wie Vitamin
C können dabei verloren gehen,
weil sie im Wasser landen.

Was die Pestizidmengen be-
trifft, gibt auch das Bundesinsti-
tut für Risikowertung (BfR) Ent-
warnung: Die Mengen in
Deutschland seien unbedenk-
lich. Für jedes Pflanzenschutz-
mittel gäbe es gesetzlich festge-
legte Höchstmengen, deren
Grenzwerte in der Regel auch
eingehalten werden. (dpa)

Kaltes Wasser reicht: Obst mit Natronlauge zu waschen bringt
nichts und kostet nur Geld. Auch der Geschmack kann darunter
leiden. Foto: Monika Skolimowska/dpa/dpa-mag

Auto überladen? So vermeiden Sie
teure Bußgelder auf Reisen
Das muss mit, und das und das
und das auch noch. Beim Packen
des Urlaubsautos können sich
Koffer, Taschen und Co. schnell
türmen. Gerade Familien kom-
men da oft ans Limit, und fragen
sich, was noch eingeladen wer-
den kann und was daheim blei-
ben muss. Doch nicht nur ob's
passt und dabei noch sicher ver-
staut werden kann, zählt. Son-
dern auch das zulässige Gesamt-
gewicht des Autos. Das darf
nicht überschritten werden. Und
die Insassen wiegen ja auch
noch unterschiedlich viel.

Ein überladenes Auto fährt
sich nicht nur unsicher, sondern
es kann auch Sanktionen nach
sich ziehen, so der TÜV Süd. Bei
einem Pkw sind bei über 5 Pro-
zent Überschreitung Geldbußen
ab10Euro fällig. Beiüber20Pro-
zent gesellt sich ein Punkt in
Flensburg zu 95 Euro Buße. Wer
über 30 Prozent zu viel geladen
hat, muss neben einem Punkt
mit 235 Euro rechnen.

Doch wenn die Polizei Überla-
dungen feststellt, ist im Einzelfall
auch die Weiterfahrt in Gefahr -
bevor nicht entsprechend abge-
laden wurde.

SO ERMITTELN SIE DIE GE-
SAMTMASSE AM GENAUESTEN

Am verlässlichsten lässt ich das
finale Reisegewicht des startbe-
reiten, vollgetankten Pkw auf
einer Waage ermitteln. Das Ge-
wicht der Mitfahrer muss dann
noch dazu kalkuliert werden
oder sie kommen bestenfalls
mit.

Solche öffentlichen Waagen
gebe es in fast jeder Gemeinde,
so die Prüforganisation. Entspre-
chende Adressen lassen sich et-
wa im Internet oder bei den Ge-
meindeverwaltungen finden.

Auch die Polizei würde, wenn sie
den Verdacht auf Überladung
hegt, auf diese Art nachwiegen
lassen.

AUSRECHNEN ALLEIN KANN
UNGENAUWERDEN

Das Ladegewicht nur auszurech-
nen, könnte kniffelig und unge-
nau sein. Die Kalkulation ist an
sich ganz einfach, enthält aber
Unbekannte. Man muss vom zu-
lässigen Gesamtgewicht (Ge-
samtmasse) das Leergewicht ab-
ziehen - hier sind bereits 75 Kilo-
grammfürdenFahrer enthalten.
Das Resultat ergibt die höchst-
mögliche Zuladung für Mitfah-

rer und Gepäck. Diese Posten
müsste man - etwa mit Hilfe
einer Personenwaage - wiegen,
um die Gesamtmasse nicht zu
überschreiten.

Hier finden sich die Angaben
in der Zulassungsbescheinigung
Teil 1 („Fahrzeugschein“) laut
ADAC:
3 F.1: Technisch zulässige Ge-
samtmasse in kg
3 F.2: Im Zulassungsmitglieds-
staat zulässige Gesamtmasse in
kg
3 G: Masse des in Betrieb be-
findlichen Fahrzeugs in kg (Leer-
masse)

Doch ein Haken etwa ist, dass

das Leergewicht im Fahrzeug-
schein deutlich höher liegen
kann. Nicht immer lässt sich das
Zusatzgewicht etwa von Extras
verlässlich in Erfahrung bringen.
Denn: Im Fahrzeugschein steht
eigentlich immer das Gewicht
des Basisfahrzeugs. „Je mehr
Ausstattung hinzukommt, um-
so schwerer wird das Fahrzeug“,
erläutert Vincenzo Lucà vom
TÜV Süd. „Das wird aber nicht in
die Papiere aufgenommen, weil
der Individualisierungsgrad je
nach Modell sehr unterschied-
lich sein kann.“ Die echte Ge-
samtmasse eines Fahrzeugs las-
se sich also nur durch Wiegen er-
mitteln. (dpa)

Reinstopfen was irgendwie reinpasst: Das zulässige Gesamtgewicht des Autos darf dabei aber nicht
überschritten werden. Foto: Silvia Marks/dpa-mag
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Peine.Mit unseren attraktiven Bund-

le-Angeboten verbinden Sie die digi-

tale Ausgabe Ihrer Peiner Allgemeinen

Zeitung (E-Paper) mit einem hoch-

wertigen Tablet von Samsung für ein

modernes und komfortables Leseer-

lebnis. Sichern Sie sich jetzt das Sam-

sung Galaxy Tab A11+ für eine ein-

malige Zuzahlung von nur 1,– € statt

199,– €. Als besonderes Extra erhal-

ten Sie für Ihre Bestellung eine Geld-

prämie in Höhe von 100,– € ge-

schenkt.

Mit PAZ Digital bleiben Sie jederzeit

bestens informiert über das Gesche-

hen in Ihrer Heimat und der Welt –

und das sogar schon am Vorabend ab

20 Uhr, wenn die digitale Ausgabe

von morgen bereits für Sie zur Ver-

fügung steht. Das Tablet gehört nach

der Mindestlaufzeit von 24 Monaten

Ihnen und ermöglicht es Ihnen, flexi-

bel zu Hause oder unterwegs in ge-

wohnter Qualität zu lesen. Darüber

hinaus genießen Sie uneingeschränk-

ten Zugang zu allen Artikeln, Pod-

casts und Videos auf PAZ-online.de

sowie in der App.

Dieses Angebot gilt sowohl für Neu-

kunden als auch für Leser, die von der

gedruckten Ausgabe auf digitales Le-

sen umsteigen möchten. Das Kom-

plettpaket Samsung Galaxy Tab A11+

inklusive E-Paper und Plus-Inhalten

und 100,- € Geldprämie ist für mo-

natlich nur 45,90 € erhältlich, zzgl.

einer einmaligen Zuzahlung von 1,-

€. Die Mindestlaufzeit beträgt 24

Monate.

Bestellen Sie bis zum 27.07.2026 auf

abo.PAZ-online.de/jetztstarten

oder telefonisch unter

05171/406 176.

Wissen, was Peine, die
Region und die Welt bewegt.

Mehr Informationen auf
abo.PAZ-online.de/jetztstarten

oder telefonisch unter 05171/406 176

Mit PAZ Digital verlässlich informiert bleiben.

Galaxy Tab A11+Galaxy Tab A11+
für nur 1€ sichern!für nur 1€ sichern!

TabletTablet

+100€+100€

für 1€für 1€

geschenkt

statt 199€

Galaxy Tab A11+ für nur 1,– € sichern!
Mit AZ/WAZ Digital verlässlich informiert bleiben.

MÜLLER TIEFBAU
• Pflasterarbeiten
• Kanalarbeiten

• Erdarbeiten • Baggerarbeiten
• Keller-Freilegung und

Abdichtung

0173 - 6437105

Malner Gartenbau
Als GaLabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir Ihren Garten, fällen
Bäume, bauen Zäune u. Terrassen,
führen Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
 05171 / 29 23 22 Gartenpflege Tel.: (0172) 159 38 60

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 27 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

buero@gashi-peine.de
www.gashi-peine.de

Telefon: 05171/9400176

Gartengestaltung, Baumfällung, Erd- u.
Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

PLISSEE PEINE
Kostenlose Beratung und

unverb. Angebot.
Lieferzeit undMontage

in nur 14 Tagen!
Tel.: 0 51 76 - 555 20 24

www.plissee-peine.com

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

Maler- u. Tapezierarbeiten, Treppen-
häuser u. Fassaden. Malermeister
Lars Kather ‡ 05172/ 126940

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0175/2127702
info@uener-putz.de

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nähmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Münzen, Bücher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.
BS ‡(0152) 15790993

Kaufe Schmuck
und Nachlässe aller Art. zahle fair
‡ 015213447382

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht ‡(039403) 94168

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Dachdeckerteam macht Rinne,
Flachdach, Terrassendach, Schiefer,
Carport, gern auch kleine Reparaturen.
‡ 0176/ 21838876

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinaufträge.‡0531/37957766

Entrümpelung mit Gewinn, Haush.-
Auflösung ‡(0176) 21048758 od.
(05176) 2500666 Meisterbetrieb

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung‡0160/977 396 54

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich ‡ 0163/2051299

Maler hat ab sofort Termine
frei. ‡0176/61760103

Arbeiten rund ums Haus
innen und außen zu fairen Preisen.
‡0163/2061828

Bachmann Tapezier- und
Anstricharbeiten ‡ 05171/9881742

Biete preisgünstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumfällarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer
‡(01 73) 9622350

Chihuahua Welpen abzugeben
2 reinrassige langhaar Rüden suchen
ein schönes Zuhause.0173/7786278

Nestjunge und zuchtreife Wellen-
sittiche und Kanarien.‡05171/57088

84 Prozent der Bevölkerung

schätzen beim Einkauf im

Geschäft, dass man sich dort im

Gegensatz zum Online-Kauf

persönlich beraten lassen kann.*

Weitere Zahlen, Daten und Fak-

ten rund um die lokale Konsum-

und Lebenswelt in Deutschland

lesen Sie in der Studie „Lokale

Welten“ des Instituts für Demos-

kopie Allensbach. Sie finden die

Studie aufwww.bvda.de.
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Hier werde ich
persönlich beraten!

* Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevölkerung ab 16 Jahre

Immer wieder sonntags gute
Unterhaltung und viele Tipps um
Reise, Freizeit und Erholung…

…undeine gute Reise

Helfen Sie mit einer
Moor-Patenschaft!

NABU.de/moor-pate
E-Mail: paten@NABU.de

Moore sind echte Klima-
schützer. Bewahren Sie
mit uns diese Lebensräume
und ihre Bewohner!

Seltener Moorbewohner sucht
feuchten

Grund in sonniger Lage zwecks WG.

Telefon: 030.28498
4-1574

NA
BU

/J
.P
ie
ch
a

Sie suchen eineAnzeige oder einenArtikel aus den letzten

Wochen?Oder haben eineAusgabe einmal nicht erhalten?

Unter

können Sie diese Ausgabe per e-paper

ansehen undherunterladen.

www.hallopeine.de
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KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

KAMINE / SAUNA

DIENSTLEISTUNGEN

MARKTPLATZ

GARTEN

TIERMARKT
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Internetvertrag beim Umzug:
So sichern Sie Ihre Rechte
Wer umzieht, sollte sich von sei-
nem Internetanbieter keinen
Neuvertrag aufdrängen lassen
und im Zweifel hartnäckig da-
rauf bestehen, den alten Vertrag
fürDSL,Glasfaser oderKabel am
neuen Wohnort unverändert
fortzuführen.
Denn Telekommunikations-

anbieter sind gesetzlich ver-
pflichtet, die Leistung am neuen
Wohnsitz bereitzustellen, ohne
die vereinbarte Laufzeit oder
sonstige Vertragsinhalte zu än-
dern, erklärt die Verbraucher-
zentrale Niedersachsen. Als
Nachweis für den Umzug genü-
ge eine einfache Meldebeschei-
nigung.

WENN DAS UMZUGSFORMU-
LAR NUR HINEIN IN DEN NEU-
VERTRAG FÜHRT

Zuletzt hatten die Verbraucher-
schützer einen Anbieter abge-
mahnt, dessen Umzugsformular
unweigerlich in einem Neuver-
trag mit 24 Monaten Laufzeit
mündete.
Kundinnen und Kunden hät-

ten mit diesem Formular keine
Möglichkeit gehabt, lediglich
ihren Umzug zumelden und sei-
en zur Vertragsverlängerung ge-
bracht worden, obwohl sie das
nicht wollten. Diese Neuverträ-
ge seien dann auch irreführend

als „Umzugsauftrag“ oder „ge-
wünschte Vertragsanpassung“
deklariert worden.

KÜNDIGUNGSRECHT,WENN
ANBIETER AM NEUEN ORT
NICHT LIEFERN KANN

In diesem Zusammenhang
ebenfalls wichtig und gesetzlich
fixiert: Wenn der Anbieter die
vereinbarten Telekommunika-
tionsleistungen am neuen
Wohnsitz nicht erbringen kann,
haben Verbraucherinnen und
Verbraucher ein Sonderkündi-
gungsrecht unter Einhaltung
einerKündigungsfrist voneinem

Monat frühestens zumAuszugs-
termin.
Der abgemahnte Anbieter

hingegen hatte der Verbrau-
cherzentrale zufolge auf seiner
Webseite behauptet, dass Kun-
dinnen und Kunden ab dem Tag
des Auszugs mit einer Frist von
drei Monaten zum Monatsende
kündigen könnten. Diese irre-
führenden Angaben könnten
den Verbraucherschützern zu-
folge dazu führen, dass Kundin-
nen und Kunden im schlimms-
ten Fall zwei Monate länger in
einem Vertrag blieben, der am
neuen Wohnort nicht nutzbar
ist. (dpa)

Telekommunikationsanbieter sind gesetzlich verpflichtet, die Leis-
tung am neuen Wohnsitz bereitzustellen, ohne die vereinbarte
Laufzeit oder sonstige Vertragsinhalte zu ändern.

Foto: Sina Schuldt/dpa/dpa-mag

Erwachsenes Kind darf Familiennamen
eigenständig ändern
BERLIN. Berlin - Erwachsene
können auch ohne Heirat unter
bestimmten Voraussetzungen
ihren Familiennamen ändern.
Auf eine entsprechende Ent-
scheidung des Amtsgerichts
Bonn (Az: 4403 III 2/25), die die
Selbstbestimmung volljähriger
Kinder in Namensfragen stärkt,
weist die Arbeitsgemeinschaft
Familienrecht des Deutschen
Anwaltvereins (DAV) hin.
Der konkrete Fall: Nachdem

ihreMutter den früheren Ehena-
men abgelegt und ihren ur-
sprünglichen Geburtsnamen
wieder angenommen hatte,
wollte auch die erwachsene
Tochter ihrenGeburtsnamenän-
dern. Das Standesamt zweifelte
anderZulässigkeit und legteden
Fall dem Gericht vor - insbeson-
dere, weil die Eltern eine frühere
Änderungsmöglichkeit nicht ge-
nutzt hatten.

LAUTER UNTERSCHIEDLICHE
NAMEN IN DER FAMILIE

Das Gericht entschied zuguns-
ten der Frau: Der gewünschte
Name muss eingetragen wer-
den. Ausschlaggebend war,

dass die ursprüngliche Namens-
festlegung auf einer später ge-
änderten Rechtslage beruhte
und innerhalb der Familie inzwi-
schen unterschiedliche Namen
geführt werden.
Laut dem geänderten Na-

mensrecht könne auch ein voll-
jähriger Namensträger seinen
Namen einmalig neu bestim-
men. Dies gilt auch, wenn der
Geburtsname ursprünglich dem
Ehenamen der verheirateten El-

tern entsprach, ein Elternteil
aber später seinen Geburtsna-
men wieder angenommen hat,
ohne dass die Eltern den Namen
des Kindes neu bestimmt hat-
ten.
Es sei unzumutbar, so das Ge-

richt, die Tochter an den alten
Namen zu binden. Zudemhand-
le es sich um ein eigenes Recht
des volljährigen Kindes, das un-
abhängig vom Verhalten der El-
tern ausgeübt werden kann.

Eine Änderung des Familiennamens ist für Erwachsene auch ohne
Heirat unter bestimmten Voraussetzungen möglich.

Foto: Paul Zinken

Tiroler Alpen: Neue
rollstuhltaugliche Wanderrouten
Wer im Rollstuhl oder mit Geh-
hilfe unterwegs ist, braucht fla-
che, breite und gut ausgebaute
Wege. Davon profitieren
nebenbei auchFamilienmitKin-
derwagen. Die Region Seefeld
auf dem Tiroler Hochplateau
nordwestlich von Innsbruck hat
für diesen Sommer sieben roll-
stuhltaugliche Wanderwege
zertifiziert, heißt es vom Touris-
musverband Seefeld.
DieWege reichen vonkurzbis

länger, von leicht übermittel bis
schwer. Zwischen knapp zwei
und sieben Kilometer können
Menschen mit Rollstuhl, Rolla-
tor oderKinderwagen zurückle-
gen, die Strecken sind beschil-
dert und vor Ort ausgewiesen.
Bis auf eine Tour sindalles Rund-
wanderwege.

WEGE ONLINE ERKUNDEN

Auf seiner Webseite bietet der
Verband einen Überblick über
die Strecken mit Distanzen, Hö-
henmetern und geschätzter
Wanderzeit. Wer die Route an-
klickt, sieht eine Karte sowie
eine genaue Wegbeschrei-
bung. Dazu gibt es Infos zu An-

reise, Parken, Wegbeschaffen-
heit und barrierefreien Toilet-
ten. Die Streckendaten stehen
auch per GPX-Download zur
Verfügung.
Übrigens: Barrierefreie Wan-

derwege indenAlpen sowieda-

rüber hinaus finden sich etwa
auch auf der Plattform «alpen-
vereinaktiv.com». Unter dem
Menüpunkt «Touren» lässt sich
über den Filter unter dem As-
pekt «Mehr» das Kriterium
«barrierefrei» auswählen. (dpa)

Sieben barrierefreie Wanderwege zwischen 1,8 und 7 Kilometern
gibt es in der Region Seefeld zu erkunden.

Foto: Region Seefeld/dpa-mag

Wir sind ein Unternehmen der Woh-
nungswirtschaft und suchen eine/n

Hausmeister (m/w/d)
auf Minijob-Basis

für die Pflege der Grünanlagen, Win-
terdienst und Reinigungsarbeiten in
unseren Wohnanlagen in Peine.

GEWO
Wohnungsunternehmen
GmbH & Co. KG
Tel. 05175/954763
www.gewo.org

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Kl. Ilsede
Kl. Bülten
Stedum
Telgte
Vöhrum
Edemissen

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

VERM I E TUNG
VERKAUF

WERKSTA T T
bei WOHNWAGEN-BODENBURG

Hobby & Weinsberg
Reisemobile + Wohnwagen

Tel. 05174800880 | Mo.–Fr. 9–18 Uhr / Sa. 9–13 Uhr
Sonntags – Schautag: 11 – 16 Uhr Groß Lafferde B1

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

Kapitalanlegerin sucht ...
... helle 2- bis 3-Zi-Wohnung, vermietet
od. leersteh. bis max. 120.000,- in gut
vermitbarer Lage im LK Peine. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

3 ZKB, Balkon, Peine Stadt, ab sofort.
‡0163/1913491

Hof Stolte
sucht eine Reinigungskraft (m/w/d) auf
603,-- Basis. Edemissen / Alvesse.
Info@hof-stolte.de oder 0177/2369186

Peine-Innenstadt gesu.
ETW ab 70m², auch Dachgeschoss und
bevorz. mit Balkon von Speditionskauf-
frau und ihrem Mann gesucht. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

halloPEINE
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erscheint an jedem Sonnabend
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsauf-
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Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

STELLPLATZ für Wohnmobile oder
Ähnliches in einer Scheune in
Schwicheldt zu vermieten.
‡017652943373

Freisteh. EFH gesucht
4-köpfige Familie + Hund Dobby sucht
schönes Haus im Raum Peine. Ab 4 Zi
und gern mit Garage/Carport. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Suchen geringf. Reinigungs-
kräfte (m/w/d) für Lengede mit ca. 8,50
Std./Wo. Reinigung von Montag bis
Freitag. Stundenlohn 15,00€
Bewerbung/Info unter ‡039425-3172

Der Kreiskurier Peine
sucht Mitarbeiter (m/w/d) für den
Bereich Kundenakquise auf 603,-€
Basis, gern auch Rentner (m/w/d),
PKW wird gestellt ‡ 0177/2369186 Kaufe gebr. Motorräder

auch defekt ‡ (0531) 8789370

Ich suche Ehrlichkeit, Treue u.
gegenseitigen Respekt. Bin 975 Monate
jung u. nicht vergreist. Verwitwet u.
lebensbejahend, mobil und fit.
Erfahrungen und Erlebnisse haben Dein
u. mein Leben geprägt, nun suche ich
"Sie", die mutig mit mir das letzte
Kapitel des Lebens genießen möchte.
Du mußt nur schreiben. ¤ Z 203938

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Zahnmed. Fachangestellte m/w/d
für die Assistenz am Stuhl

in Voll- oder Teilzeit.
4 Tage Woche, Prophylaxeerfahrung

wünschenswert.

ZÄ Sylke Armke, Ilsede, Zuckerweg 7
praxisarmke@gmail.com

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2004 – 2026
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

Omi mit viel Freizeit. ‡0179/5491161

In Peine +/- 10 km gesu.
Ehepaar, beide gebürtig aus Peine, und
Sohn Emil su. ein EFH, DHH oder RH
mit Garten zu sofort od. später. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Raum Ilsede gesucht
VW-Mitarbeiter u. seine Frau su. gepfl.
Bungalow, Siedlungs- oder Reihenhs.,
gern mit Keller oder Garage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Peine Stadt, 4 Fam.-Haus, 498.000€
VB, 49.800€ WM jährl ‡ 0163/1913491

SUCHE Baumöglichkeit
ab 400qm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof o.ä.
‡ 0176/ 15416372

Landschaftsgärtner su.
... Haus mit mind. 4 Zimmern und
schönem/großem Garten für sich, seine
Frau und Tochter Amelie. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Raum Vechelde gesucht
Lehrerin u. Software-Entwickler suchen
EFH ab 100m² oder größer, auch zum
Renovieren und gern Garten. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Citroen C 1,0, 55 kW, Bestzustand,
wenig km, TÜV + Insp. neu, sehr gute
Ausstattung, 2.900 VB, 0152 11545982

Unternehmer aus Peine
... sucht als Altersvorsorge ein gepfl.
Mehrfamilienhaus mit 3-8 Einheiten.
Provisionsfrei für Verkäufer. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Haus in Vöhrum gesucht
EFH, DHH oder größeres RH, gern mit
kl. Garten u. ggf. Gäste-WC von frisch
verheiratetem Ehepaar gesucht. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 500.000,- gesu.
Technischer Leiter sucht großzüg., gut
ausgestattetes Haus mit mind. 130m²
und 5 Zi für sich u. die Familie. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum abreißen.
‡ 0176/ 86099868

Er, 60 J., gut situiert, sucht Sie, jung,
diskret und aufgeschlossen für
erotische Momente ‡ 0157 / 33366626

Fliesenleger sucht Arbeit.
‡ 0160/ 977 39 654

Wohnmobil (Kasten), TÜV 28,
89.000Km, 22.000€ ‡ 0157/56539754 Bungalow gesucht.

Tel.: 05172-9644911
www.ella-henke-immobilien.de

Vertriebsleiter sucht...
...Haus, Haushälfte od. größeres RH mit
mind. 5 Zi und guter Anbindung an die
B1. Budget bis ca. 350.000,-. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

PKW gesucht, auch mit Mängel. Alles
anbieten. ‡0172/8415509

Edemissen
Soßmar
Bierbergen
Zeitungszusteller am Samstag;
Führerschein erforderlich

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Peine und Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in
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HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

KFZ ANGEBOTE

MEDIZINISCHE− UND PFLEGEBERUFE

CITROEN

STELLENMARKT

GARAGEN /
EINSTELLPLÄTZE

IMMOBILIENVERKAUF

BEKANNTSCHAFT

3 ZIMMER

SIE SUCHT IHN

ER SUCHT SIE

HÄUSER

MIETANGEBOTE

STELLENGESUCHE

KRAFTFAHRZEUGMARKT

IMMOBILIENMARKT

MINI− UND NEBENJOBS

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

WOHNMOBILE /
−WAGEN

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

GRUNDSTÜCKE

IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

TRANSPORTE / UMZÜGE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE
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Breite Straße 56 in Peine
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 10 bis 17.30 Uhr • Sa. 10 – 14 Uhr

Jetzt oder nie!Jetzt oder nie!
Jacken € 200,– € 30,–
Anzüge € 450,– € 200,–
Sakkos € 250,– € 60,–
Hosen € 120,– € 30,–
Jeans € 120,– € 50,–
Hemden € 60,– € 30,–
Polos € 50,– € 25,–
Schuhe € 120,– € 50,–
Gürtel € 60,– € 25,–
Krawatten € 40,– € 15,–

Ab in die Apotheke,
um mit dem Arzt zu sprechen
Gesundheitsprobleme mit Arzt
oder Ärztin besprechen, ohne
den Weg in die Praxis auf sich
nehmen zu müssen: Video-
sprechstunden machen es mög-
lich. Gerade für alle, die ländlich
wohnen und mitunter weite
Fahrtwege zu Facharztpraxen
haben, kann das praktisch sein.
Aber nicht jeder ist technisch

fit genug, um sich in eine Video-
sprechstunde einzuwählen. Ge-
rade ältere Menschen haben
womöglich kein passendes End-
gerät zu Hause.
Unter anderem für dieseMen-

schen ist ein neues Angebot in
den Apotheken gedacht, das
seit dem 1. Juli anrollt, wie Jan-
Niklas Francke, Vorstandsmit-
glied des Deutschen Apotheker-
verbandes (DAV) sagt. Bei der
sogenannten assistierten Tele-
medizin kann man sich in der
Apotheke helfen lassen, Video-
sprechstunden zu nutzen.
Heißt: Man setzt sich dafür in

ein Zimmer, das vom Verkaufs-
raum der Apotheke abgetrennt
ist, und bekommt vom Fachper-
sonal die Technik eingerichtet.
„In dem Moment, in dem die
Sprechstunde startet, führen Sie
die dann alleine durch - es sei
denn, Sie brauchen Hilfe“, sagt
Francke.

KASSEN ZAHLEN DEN SERVICE

Sowohl gesetzliche als auch pri-
vate Krankenkassen überneh-
men die Kosten für assistierte
Telemedizin. Wichtig, wenn
man sie in Anspruch nehmen
möchte: Man muss sein Kran-
kenversicherungsverhältnis
nachweisen, als gesetzlich Versi-
cherter etwa sollte man seine
elektronische Gesundheitskarte
mitbringen.
Die Gesundheitskarte ist noch

aus einem anderen Grund wich-
tig: Bekommt man in der Video-
sprechstunde ein Medikament
verordnet, kannman es als E-Re-
zept nach dem Termin direkt in
der Apotheke einlösen.

EIN NOTFALL? AUCH HIER
KANN TELEMEDIZIN BEI EIN-
SCHÄTZUNG HELFEN

Die assistierte Telemedizin in
Apotheken richtet sich auch an
Menschen mit Einschränkun-
gen, etwa mit Seh- oder Hörbe-
hinderungen.
„Dringende Fälle“, wie Jan-

Niklas Francke sie nennt, sollen
ebenfalls von demAngebot pro-
fitieren. „Es kommen ja Men-
schen mit vermeintlich leichten
Beschwerden in die Apotheke.

Fragt man dann weiter nach,
merkt man manchmal, dass ein
gesundheitliches Problem da-
hinterstecken könnte, das ärzt-
lich abgeklärt werden sollte.“ Ist
die nächste Arztpraxis weit weg
oderhatbereitsgeschlossen, soll
die assistierte Telemedizin auch
hier ins Spiel kommen. „In sol-
chen Fällen wollen wir ermögli-
chen, unmittelbar einen Arzt zu
erreichen, um abzuklären, ob es
ein Notfall ist.“

ANGEBOT MUSS ERST EINMAL
ANROLLEN

Francke geht davon aus, dass
das Angebot der assistierten
Telemedizin „einige Wochen bis
wenige Monate“ brauchen
wird, um sich aufzubauen - auch

weil Apotheken dafür erst ein-
mal das Gespräch mit Ärztinnen
und Ärzten im Umkreis suchen
müssen, um Details dieser Zu-
sammenarbeit zu klären. Seiner
Einschätzung nach könnten zu
Beginn „einige hundert“ Apo-
theken am Start sein.
Sein Tipp für alle, die sich vor-

stellen können, assistierte Tele-
medizin in Anspruch zu neh-
men: bei der Stammapotheke
nachfragen oder online nach-
schauen, ob sie assistierte Tele-
medizin anbietet.
Auch auf dem Portal

«www.apoguide.de» sollen In-
teressierte nach Apotheken fil-
tern können, die diesesAngebot
machen. Ab wann das möglich
sein wird, ist aber noch nicht be-
kannt. (dpa)

Das Prinzip der assistierten Telemedizin in Apotheken: Das Fachpersonal kümmert sich um die Ein-
richtung der Technik - und lässt Patientin oder Patient dann mit dem Arzt allein, sobald die Sprech-
stunde beginnt. Foto: Christin Klose/dpa/dpa-mag

Alexander Zverev: Ich wünsche mir
eine riesige Familie
Alexander Zverev wünscht sich
eigenen Aussagen zufolge noch
weitere Kinder. „Ich wünsche
mir eine riesige Familie“, sagte
der Tennisprofi im Interview mit
RTL in Kitzbühel. Auf die Frage,
wann er das in die Tat umsetzen
wolle, antwortete der 29-Jähri-
ge: „Das musst du Sophia fra-
gen.“Zverev ist seit fast fünf Jah-
ren mit Moderatorin Sophia
Thomalla in einer Beziehung.

ZVEREV MACHT THOMALLA
EINE LIEBESERKLÄRUNG

Er liebe Kinder und riesige Fami-
lien, so Zverev.Ob er sich vorstel-
len könne, seinen und Thomal-
las Job und eine Familie zu ver-
binden? „Ich glaube, das wird
normal sein, dass einer dann et-
was weniger machen muss.“

Mit Kindern und ihren Jobs „se-
henwir uns sonst gar nichtmehr
wieder“. Er baue aber keinen
Druck auf Thomalla auf.
Im Interview macht er der 36-

Jährigen eine Liebeserklärung:
„Klar, ich liebe sie und sie ist seit
fast fünf Jahrenmeine Partnerin,
aber anallererster Stelle habe ich
unfassbar viel Respekt vor ihr.“
Für ihn sei sie einer der schlau-
esten Menschen, die er je ken-
nengelernt habe. „Sie weiß,
wann man in Ruhe gelassen
werden möchte. Sie weiß auch,
wann die Unterstützung da sein
sollte.“

ZVEREV: ICH WOLLTE NICHT,
DASS SIE ZUM FINALE KOMMT

Bei seinemSieg der FrenchOpen
in Paris vor einigen Wochen war

Thomalla nicht im Publikum.
„Warum sie nicht beim Finale
war? Ich wollte nicht, dass sie
zum Finale kommt“, sagte Zve-
rev. „Ich möchte immer: Entwe-
der sind alle von Anfang an da-
bei oder halt gar nicht.“ Dass sie
das akzeptiere und trotzdem zur
Feier danach kam, „das zeigt
eigentlich alles“.
Separat von diesem Interview

fragte RTL Sophia Thomalla,was
sie zu Zverevs Kinderwunsch sa-
ge. Darauf antwortete sie:
„Üben, üben, üben“. Zverev hat
eine fünfjährige Tochter aus
einer früheren Beziehung. Tho-
malla schenkte ihmnach seinem
Titelsieg in Paris einen Dackel-
welpen. Mit dem Welpen Buba
und dem Dackel Mishka hat das
Paar zwei gemeinsame Hunde.
(dpa)

Tennisstar Alexander Zverev ist mit der Moderatorin Sophia Thomalla liiert.
Foto: Sebastian Christoph Gollnow/dpa
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