
Gespräche und Gedanken gegen das Vergessen
Vier Stolpersteine und ihre Geschichten: Eine IGS-Projektgruppe stellt am 24. August ihre Arbeit bei den Jüdischen Kulturtagen im Forum Peine vor

PEINE. Sie begegnen einem an
vielen Orten in der Stadt: Stolper-
steine. Sie sind eine Erinnerung
an eine dunkle Zeit. Doch wer ist
schon wirklich einmal über eine
dieserMessingplattengestolpert,
hat sich dieNamenunddieDaten
angeschaut und sich gefragt:
Wer war das? Wer steckt hinter
diesem Namen? Welches Schick-
sal verbirgt sich hier?Was ist pas-
siert? Waren diese Menschen
nicht mehr als „nur“ Opfer des
Nationalsozialismus? Fragen wie
diesen spüren seit etwa einem
Jahr Jugendliche der Integrierten
Gesamtschule (IGS) Peine nach.
13 Schülerinnen und Schüler des
achten Jahrgangs in Vöhrum ha-
ben sichmit ihren Lehrerinnen Le-
na Blanke und Merle Pape auf
denWeg gemacht, vier Schicksa-
le vonMenschen und Familien zu
ergründen, die Stolpersteine in
Peine haben.

PROJEKTARBEIT WIRD ZU EINEM
HERZENS- UND
ERFOLGSPROJEKT

Was 2025 eigentlich als zeitlich
begrenzte Projektarbeit begon-
nen hat, ist inzwischen längst zu
einem Herzens- und Erfolgspro-
jekt der Mädchen und Jungen
und ihrer Lehrerinnen geworden.
Gerade bereiten sie sich auf eine
ganz besondere Veranstaltung
vor: Die Gruppe „Der Mensch

hinter dem Stolperstein“ ist ein-
geladen worden, ihr Projekt an-
lässlich der Jüdischen Kulturtage
in Peine vorzustellen. Die Veran-
staltung findet beginnt am Mon-
tag,24.August, um15Uhr imFo-
rum Peine, Anna-Margret-Jano-
vicz-Platz 1.

Im vergangenen Jahr recher-
chiertendie Jugendlichennicht nur
die Biografien Dr. Hans Bernhard
Freudenthals, Otto Flügels sowie
der Familien Fels und Herzfeld,
sondern stellten auch „Personen-
boxen“ zusammen, die seit Febru-
ar in der Stadtbibliothek öffentlich
zugänglich sind. Nun ist die Grup-
pe einen Schritt weitergegangen,
hat Nachfahren Otto Flügels und
der Familie Herzfeld ausfindig ge-
macht, Kontakt aufgenommen
und sie im Juni interviewt.
Burkhard Behme ist Enkel von

Otto Flügel, LynnRobertsundSue
Hamlyn sind Töchter des Sohnes
der Familie Herzfeld. Hans Her-
mann Herzfeld wurde einst nach
England geschickt. Er überlebte
dort den Holocaust. Otto Flügel
war psychisch krank und wurde
von den Nazis 1941 nach Pirna-
Sonnenstein gebracht und in der
Gaskammer ermordet.
Die große Frage, die die Ju-

gendlichen hatten, nachdem sie
viel über „Die Menschen hinter
den Stolpersteinen“ erfahren ha-
ben:Wiegehtesdennachfolgen-
den Generationen? Welche Rolle

Im Gespräch: Die IGS-Schülerinnen Anna und Laura schauen sich
das Interview mit Nachfahre Burkhard Behme an.

Behme bedankte sich bei den Ju-
gendlichen: Er sei erleichtert,
„dasswirmeinemGroßvaterwie-
der Identität und Würde zurück-
geben konnten“.
„Das Gespräch war sehr emo-

tional für sie“, berichtetendie13-
jährige Diana und die 15-jährige
Mojgan nach dem Interview mit
Lynn Roberts. Die beiden Schüle-
rinnenhatten einebesondereHe-
rausforderung zu bewältigen: Sie
mussten das Interview auf Eng-
lisch führen. Die Anwältin lebt in
England. „Sie wusste, dass ihre
Großeltern ein Geschäftshaus in
Peine hatten. Und: Die Mutter
von LynnRoberts hatmehrmit ihr
über die Zeit gesprochen als ihr
Vater.“ Für ihren Vater sei es zu
schmerzvoll gewesen, über diese
Zeit zu reden.
Und Lynn Roberts – wie emp-

findet sie das Interesse und die
Arbeit der Schülerinnen und
Schüler aus Peine? „Es ist wun-
dervoll, dass es die Stolpersteine

spielen ihre von den Nazis ermor-
detenVerwandtenheute in ihrem
Leben? Wird, beziehungsweise
wurde in den Familien darüber
gesprochen? Berührende, span-
nende und ganz persönliche Ein-
blicke für die Schüler und Schüle-
rinnen aus Peine.
Laura und Anna, 12 und 13

Jahre alt, führten das Gespräch
online mit Burkhard Behme, der
in Berlin lebt. „Es war aufregend.
Und wir haben Neues über Otto
Flügel erfahren. Zum Beispiel,
dass er einen Sohn hatte, der
nach nur wenigen Stunden nach
der Geburt im Krankenhaus ge-
storben ist“, berichten die beiden
Mädchen.
Zudem habe der Enkel Otto

Flügels erklärt, dass in der Familie

nicht über die Geschichte des
Großvaters gesprochen wurde.
Das sei eigentlich auch gar nicht

möglich gewesen, weil „nie-
mand über die Umstände des To-
des Bescheid wusste“. Burkhard

Beschäftigten sich mit den Stolpersteinen: Die Projektgruppe der IGS Peine stellt ihre Arbeit anläss-
lich der Jüdischen Kulturtage im Forum Peine vor. Fotos: IGS Peine (3)

Der Stolperstein liegt seit
2006 in Peine: Dr. Hans
Bernhard Freudenthal hat-
te einst in der Rosenthaler
Straße 8 gewohnt, bevor
er 1943 ins KZ nach
Theresienstadt deportiert
wurde.
Foto: Wikipedia/Bebato 2021

Die Menschen hinter den Stolpersteinen: Die Jugendlichen der IGS
Peine haben vier Personenboxen erarbeitet.

gibt. Auch, weil die nächsten Ge-
nerationen sie wahrnehmen und
fragen. Danke, dass ihr darüber
redet.“

ÖFFENTLICHE VORSTELLUNG
BEI DEN JÜDISCHEN
KULTURTAGEN

Wermehr über die nach eigenem
Empfinden „berührende, wach-
rüttelnde und intensive“ Projekt-
arbeit der Jugendlichen wissen
und sie kennenlernen möchte,
hat bei den Jüdischen Kulturta-
gen in Peine dazu die Gelegen-
heit. Eine Anmeldung für die Ver-
anstaltung am 24. August um 15
Uhr im Forum Peine ist nicht er-
forderlich. Der Eintritt ist frei. Die
Jugendlichen Joris, Mojgan, An-
na, Laura, Diana, Bilge, Yannik,
Amir, Mila, Pia und Lasse sind vor
Ort, stellen ihr Projekt vor, zeigen
die Personenboxen und beant-
worten Fragen. Auch die Inter-
views mit Burkhard Behme und
Lynn Roberts sind zu sehen.

Stolpersteine in
ganz Europa

„Ein Mensch ist erst vergessen,
wenn sein Name vergessen
ist“, heißt es im Talmund. Diese
Weisheit steht für die Idee der
Stolpersteine, die Künstler Gun-
ter Demnig aus Berlin 1993
erstmals vorgestellt hat. 1995
wurden in Köln die ersten 25
Stolpersteine verlegt, damals
noch ohne Genehmigung durch
die Stadt. Mittlerweile erinnern
überall in Europa die Kunstob-
jekte an die Opfer des National-
sozialismus. Diese Gedenkstei-
ne sind von Hand gefertigte
Messingplatten, gegossen in
einem Betonblock, die vor den
Wohnhäusern angebracht wer-
den, in denen die Menschen zu-
letzt freiwillig gelebt hatten. In
der Stadt Peine gibt es bisher
49 Stolpersteine, im Landkreis
sind es 58.
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Apollo in Peine
Breite Straße 39/40

Apollo in
Salzgitter-Thiede, Schäferwiese 15
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Fleißig Stempel gesammelt
und Glück gehabt
39 Stationen und zahllose Aktive auf dem Rad: Die PAZ-on-Tour-Gewinner stehen fest

VÖHRUM. Allein rund 400 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
am Gewinnspiel, 39 Stationen
und unzählige Radelnde, für die
allein der pure Fahrspaß zählte –
die Sommeraktion
„PAZ on Tour“ hat wieder viele
Menschen im Peiner Land auf
die Sättel gebracht. Jetzt wur-
den den Gewinnern ihre Preise
überreicht.
Bei der PAZ-Aktion stehen be-

sonders die schönen Gemein-
schaftserlebnisse, gepaart mit
der Begeisterung fürs Radfahren
im Fokus. Wer am Aktionstag
mitmachte, konnte an den teil-
nehmenden Stationen
Stempel sammeln
und landete bei sie-
ben Stempeln im
Lostopf für das
Gewinnspiel.
Unter allen

Teilnehmenden
verloste die
PAZ drei Gut-
scheine, die Fahr-
rad Hahne als Premi-
umpartner zur Verfü-
gung stellte: 500 Euro für die
Erstplatzierte AnnemarieMüller
ausEdemissen,250Euro fürden
Zweitplatzierten Michael Win-
ter aus Schellertenund100Euro
für die Drittplatzierte Meike
Richter aus Eixe. Der Erfolg der
Fahrradaktion ist auch den vie-
len engagierten Partnern zu ver-
danken, die “PAZ on Tour“
unterstützen.
Miguel Chamorro, Mitarbei-

ter von Fahrrad Hahne in Vöh-

VON BIRTHE
KUßROLL-IHLE

rum, sagte: „Viele Teilnehmer
kamen in unser Geschäft, um
sich einen Stempel abzuholen.
Sie freuten sich riesig über
unsere Goodiebags. Die Fahr-
radaktion war wieder ein Rie-
senspaß für alle.“
PAZ-Projektmanagerin Me-

lissa Tegtmeier und PAZ-Me-
diaberater Benjamin Bruntner
zeigten sich einhellig begeis-

tert: „Was für eine tolle Reso-
nanz! Ein großes Danke an alle
Radelnden. Für uns ist es das
Schönste, die glücklichen Ge-
winner zu ermitteln.“
Die drei Gewinner stöberten

nachderPreisübergabebei Fahr-
rad Hahne und fachsimpelten
über E-Bikes, die sie alle fahren.
Annemarie Müller konnte ihren
Hauptpreis kaum fassen: „Ich

bin doch erst spontan um 15.30
Uhr losgefahren, da hatten viele
Stempelstationen schon ge-
schlossen.“ Dennoch konnte sie
noch an acht Stationen stem-
peln und weiß bereits, was sie
mit ihrem Gewinn vorhat: „Ein
neues E-Bike ist fällig. Das alte ist
13 Jahre alt, der Akku lässt nach,
und der Sturzhelm hat ein
Loch.“

Siegerehrung PAZ on Tour bei Fahrrad Hahne (v. l.): Benjamin Bruntner (PAZ-Mediabera-
ter), Michael Winter (Gewinner), Annemarie Müller (Gewinnerin), Horst Richter (in Vertre-

tung für seine Tochter Meike Richter), PAZ-Projektmanagerin Melissa Tegtmeier und Miguel
Chamorrow (Fahrrad Hahne). Foto: Nina Smolzinsky

Mi., 26. August | 15:00 - 19:30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus
Clauener Straße 1, Hohenhameln

Fr., 28. August | 15:00 - 19:00 Uhr
Aue-Schule
Meierholz 44,Wendeburg

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5.Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Braunschweig. Eine alte Kette
hier, ein einzelner Ohrring dort,
dazu einige Münzen, ein Ring aus
früheren Jahren oder Schmuck
aus einem Nachlass: Über Jahr-
zehnte können sich erstaunlich
viele Dinge ansammeln. Sie liegen
in Schmuckkästchen, kleinen
Schachteln oder Schubladen –
und geraten irgendwann aus dem
Blick.
Dabei lohnt es sich, diese gesam-
melten Werke einmal wieder
hervorzuholen. Denn häufig ist
es gar nicht das eine besondere
Schmuckstück, das den Unter-
schied macht. Viele kleine Stücke
können zusammengenommen
einen überraschenden Gegenwert
ergeben. Genau darin liegt oft das
Überraschende: Was einzeln eher
unscheinbar erscheint, kann in sei-
ner Gesamtheit durchaus interes-
sant werden.
Auch die derzeitige Situation am
Goldmarkt liefert einen zusätz-
lichen Anlass, lange Gesammeltes
nicht weitere Jahre unbeachtet
liegen zu lassen. Nach einer wech-
selhaften Phase zeigte sich Gold
zuletzt wieder deutlich stärker.
Gleichzeitig bleibt der Markt be-
weglich. Wie sich die Kurse in den
kommenden Wochen entwickeln,
kann niemand seriös vorhersagen.
Für Besitzer alter Edelmetalle be-
deutet das vor allem eines: Wer
ohnehin Stücke besitzt, die nicht

mehr getragen oder benötigt wer-
den, kann die aktuelle Marktphase
nutzen, um herauszufinden, was
die gesamte Sammlung heute tat-
sächlich ausmacht.
Bei derNiedersächsischen Gold-
börse Braunschweig kennt man
solche „gesammelten Werke“ gut.
Häufig kommt nicht die eine gro-
ße Kostbarkeit auf den Tisch,
sondern eine bunte Mischung aus
Ketten, Ringen, einzelnen Ohr-
ringen, Bruchgold, Zahngold,
Münzen, Barren, Silber, Platin
oder Palladium.
Dabei muss zu Hause nicht ent-

schieden werden, was interessant
sein könnte und was nicht. Im Ge-
genteil: Es sollte möglichst nichts
vorsortiert werden. Die verschie-
denen Stücke können einfach ge-
meinsam mitgebracht werden – ob
alter Schmuck, einzelne Teile oder
eine gemischte Sammlung. Die
fachliche Einordnung übernimmt
HanseGold vor Ort. Gerade wenn
über viele Jahre Gesammeltes oder
Teile eines Nachlasses zusammen-
kommen, ist Vertrauen schließlich
ebenso wichtig wie ein nachvoll-
ziehbares Angebot.
Wasmit bloßemAuge kaum sicher

einzuordnen ist, lässt sich mithilfe
moderner Röntgenfluoreszenz
Analyse (XRF) zerstörungsfrei
untersuchen. Stück für Stück ent-
steht so aus einem scheinbaren
Sammelsurium ein konkretes Ge-
samtbild – und manchmal eine
Größenordnung, mit der vorher
niemand gerechnet hat.
Wer sich daraufhin für einen Ver-
kauf entscheidet, kann diesen di-
rekt abschließen. Die Auszahlung
erfolgt – abhängig von Betrag und
gesetzlichen Vorgaben – bar oder
per Echtzeitüberweisung.
Die Niedersächsische Gold-

börse Braunschweig hat sich als
etablierter Edelmetallhändler in
Braunschweig und Umgebung ei-
nen Namen gemacht und ist vielen
Kunden auch aus Berichterstat-
tungen in Focus Money sowie
verschiedenen TV-Beiträgen
bekannt. Mit Heimerle + Meule,
Deutschlands ältester Gold- und
Silberscheideanstalt mit Tradition
seit 1845, steht zudem ein erfahre-
ner Partner für die professionelle
Weiterverarbeitung der angekauf-
ten Edelmetalle zur Seite.
Vielleicht steckt das Interessante
also gar nicht in dem einen außer-
gewöhnlichen Schmuckstück.
Vielleicht ist es die Summe all
jener kleinen Dinge, die sich
über viele Jahre angesammelt
haben.
Und genau deshalb verdienen die
eigenen gesammelten Werke
heute vielleicht mehr Aufmerk-
samkeit, als ihnen seit Jahren ge-
schenkt wurde.

Gesammelte Werke – vergessene Schätze
aus dem Schmuckkästchen
Warum lange Gesammeltes heute einen genaueren Blick verdient
Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

August 2026
Aktueller Goldkurs: 4.394,50 USD/Ounce

Anzeige

Bei
einem der
führenden
Anbieter
verkaufen!
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Fischer-Bau
Das Massivhaus.

®

Braunschweig-Stöckheim
Senefelderstr. 12+12a • 38124 Braunschweig
0531 2613030 • braunschweig@fischerbau.de

Neubaugebiet „TH 39“
in Salzgitter-Thiede

Wir sind vor Ort im ersten grünen Bauge
biet der Region

gemeinsam vor Ort mit

Das Baugebiet verbindet moderne
Architektur mit nachhaltiger Zu-
kunftssicherheit und erfüllt schon
heute die Anforderungen von morgen.

Baubeginn kurzfristig möglich -
sichern Sie sich Ihr Grundstück!

Freitag, 28. August
14 bis 17 Uhr
Samstag, 29. August
10 bis 13 Uhr

38239 Salzgitter, Am bhf

ZEITUNG, WO DU WILLST.
Unser E-Paper direkt im Web
oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

LESEN
OHNE RASCHELN
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„Liebe ist stärker als Hass“
Chillige Atmosphäre, aber klare Kante: Peine feiert Christopher-Street-Day-Premiere mit 550 Menschen
PEINE. Wenn an der Statue des
Schriftstellers und Peiner Ehren-
bürgers Friedrich von Bodenstedt
eine kleine Regenbogen-Flagge
weht und auf seinem Schoß ein
Plüsch-Einhorn sitzt – dann erlebt
PeineeinenbesonderenTag.Rund
550 Menschen kamen am Sams-
tag zum ersten Christopher Street
Day (CSD) in die Fuhsestadt und
setzten ein Zeichen für Toleranz
und gegen Hass.
„Lieb doch wen du willst“,

„Liebe ist stärker als Hass“, „Wir
tanzen nicht nach braunen Pfei-
fen“–mit Botschaftenwiediesen
auf Papp-Schildern oder T-Shirts
demonstrierten die Teilnehmen-
den gegen rechte Hetze und für
Vielfalt. Das Orga-Team rund um
die Beratungsstelle Queerness
des Paritätischen Peine war be-
geistert von der Resonanz der
Premiere. „Ich bin sehr zufrieden.
Das Wetter, die Einschulung, der
Schienenersatzverkehr zwischen
Braunschweig und Hannover –
wir hatten schon Sorgen“, stellte
Versammlungsleiter Leo vom Pei-
ner Queerness-Netzwerk fest.
DochnachdemAnschlag auf den
CSD in Berlin hatten sich viele of-
fenbar gesagt: „Jetzt erst recht“.
ChilligeAtmosphäre, aber klare

Kante: So präsentierte sich der
erste Peiner CSD. Es muss nicht
immer XXLwie in Köln oder ande-
ren Großstädten sein, betonte
Leo vom Queerness-Netzwerk.
„Genauso können kleine CSDs
super, super viel bewegen. Wir
haben überall in Deutschland
queere Personen und damit auch
queere ThemenundqueereWün-
sche - und diese verdienen es,
dass sie gehört werden“, betonte
er. Auch und ganz besonders in
ländlichen Regionen.
Der Demo-Zug verteilte sich in

der Fußgängerzone locker auf
einer Länge von der St. Jakobi-Kir-
che bis fast zum Härke-Aus-
schank. „Ein super Eindruck“,
schwärmte Leo. Sehr gefreut hat-

te er sichauchdarüber, dass so vie-
le Teilnehmende Botschaften prä-
sentierten. Die Menge skandierte
auch regelmäßig „Bunt, bunt,
bunt statt braun“.Viele Passanten
zückten entzückt ihr Handy und
drehten Videos vom Demo-Zug.
Nur ganz vereinzelt waren Frotze-
leien zu hören.
Zu sehen waren dagegen alle

möglichen Dinge in Regenbogen-
Farben. Herzen, Hüte, Hemden,
Schnürsenkel, Socken, Taschen,
selbst der Gitarrist der Band „Cal-
ling All Crows“ hatte seinem In-
strumenteinenRegenbogen-Gurt
verpasst. Das wichtigste Utensil in

Regenbogen-Farben war jedoch
etwas anderes - der Fächer. Es war
super heiß.
Vorm Rathaus war der Demo-

Zug durch die Peiner Fußgänger-
zone gestartet. Die Stadtverwal-
tung hatte die Regenbogen-Flag-
ge gehisst und Bürgermeister
Klaus Saemann (SPD) appellierte
in seiner Rede für die Gleichbe-
rechtigung queerer Menschen.
Das Stadtoberhaupt freute sich
über die Peiner CSD-Premiere.
„Das ist ein Zeichen dafür, dass
auch Peine Teil einer Bewegung
ist, die sich weltweit für Men-
schenwürde, Gleichberechti-

gung und Demokratie einsetzt.“
Viele queere Menschen würden
Ablehnung, Beleidigungen und
sogar Gewalt erleben. „Allein
deshalb, weil sie lieben, wen sie
lieben oder weil sie ihre ge-
schlechtliche Identität offen le-
ben. Das darf uns nicht gleichgül-
tig sein. Denn die Würde des
Menschen ist unantastbar“, be-
tonte der Bürgermeister und ern-
tete tosenden Applaus.
Mit Live-Musik wurde der De-

mo-Zug auf dem historischen
Marktplatz empfangen. Ob beim
queeren Zentrum Onkel Emma
oder dem Paritätischen: An 23

Ständen konnten sich die Besu-
chenden informieren und sich bei
Live-Musik austauschen. Neele,
Eileen und Kaya aus Peine sowie
Josi aus Wernigerode hatten sich
ein schattiges Plätzchen gesucht
und schleckten ein Eis. „Für Peine
ist das ein historischer Tag, den
wollten wir miterleben. Der Bür-
germeister hat in seiner Rede ge-
lobt, dass wir auch nach Berlin
Mut zeigen. Mir war das wichtig,
zu kommen“, betonte Eileen.
„Mehr Sichtbarkeit“ war der An-
sporn von Kaya, Josi wünscht sich
mehr Einsatz gegen rechte Radi-
kalisierung und Nele freute sich
über die tolle Atmosphäre: „Das
ist ein richtig schöner Safe-Space
hier auf dem Marktplatz“, sagte
sie. So werden Orte bezeichnet,
wo Menschen sich frei von Vor-
urteilen oder Anfeindungen aus-
tauschen können.
DiePeinerPolizei hattedenCSD

mit zahlreichen Kräften begleitet.
An Einfahrtstraßen zur Fußgän-
gerzone hatten die Beamten
Mannschaftswagen postiert und
patrouillierten zudem durch die
Stadt sowie über den Marktplatz.
Teilnehmerin Kaya würde ger-

ne auch im nächsten Jahr wieder
dabei sein. „Ich hoffe, das wird
jetzt Tradition.“

Bunt und fröhlich, aber mit klarer Botschaft: Der erste Christopher Street Day in Peine. .Foto: Christian Meyer

NOTDIENSTE

APOTHEKEN

PEINE Brücken-Apotheke Tel.
(05171) 3244, Bahnhofstr. 5: Sa. 9-
9 Uhr
Glückauf-Apotheke Tel. (05171)
21100, Hannoversche Heerstr. 53:
So. 9-9 Uhr

ÄRZTE

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Erreich-
barkeit bis zum Folgetag 7 Uhr, Tel.
116117: Sa., So. 8 Uhr
BRAUNSCHWEIG Kinderärztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdahlumer
Str. 90: Sa., So. 10-20 Uhr

ZAHNÄRZTE

PEINE Zahnärztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa., So.
SEHNDE Zahnärztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa., So.

TIERÄRZTE

LENGEDE Dr. Edmund Kuhmann
Tel. (05174) 530, (0177) 3102622,
Uetschenkamp 6a: Sa., So. 0-0 Uhr

Cello´s Getränkehan
del

Cello´s Getränkehan
del

Druckfehler & Irrtümer vorbehalten! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. BIG DURST ist ein Kooperationssystem der Getränke Ahlers GmbH, Industriestrasse 15,
28832 Achim. Vertragsverhältnisse kommen ausschließlich mit dem Rechtsträger des jeweiligen Getränkemarktes, in dem Sie einkaufen, zustande. www.big-durst.de

Marcel Bartsch • Peiner Straße 9 • 31228 Peine-Stederdorf
Service Hotline: 0 51 71 - 177 22 • bd-getraenkemarkt@arcor.de

+++ MO-FR VON 8.00-18.00 UHR • SA VON 8.00-14.00 UHR GEÖFFNET +++

Gültig: MO 24.08. bis SA 29.08.2026

8.99
Staatl. Fachingen
Mineralwasser
Medium/Still
12x0.75 Ltr. Glas
+ 3.30 Pfand
Ltr. 1.00

8.99
Graf Rudolf
Sport
Iso-Aktiv
12x1 Ltr. PET
+ 3.30 Pfand
Ltr. 0.75

15.99
Ohlenhof
Orangensaft
6x1 Ltr. Glas
+ 2.40 Pfand
Ltr. 2.67

12.991.99
Cocktail Plant
versch. Sorten/
alkoholfrei
0.2 Ltr.
+ 0.15 Pfand
Ltr. 9.95

Lindener Spezial
30x0.33 Ltr.
+ 3.90 Pfand
Ltr. 1.31

19.99
Paulaner
versch. Sorten
20x0.5 Ltr.
+ 3.10 Pfand
Ltr. 2.00Ltr. 2.00

Hörgerät zum
Vorteilspreis

Melanie André
Hörakustikmeisterin

Breite Straße 7 | 31224 Peine | Tel.: 05171 68 23 |www.becker-floege.de

Bluetooth für TV, Telefon und Musik,
inkl. Akku + Ladegerät

* Preis pro Hörgerät mit ärztlicher Verordnung,
zzgl. 10 € gesetzlicher Zuzahlung.

Phonak Terra+
RIC R

149 €*

• Hoch- und Stahlbetonbau
• Innen- und Außendämmung
• Altbausanierung
• Fliesenarbeiten

An den Rotten 4 • 31249 Hohenhameln-Ohlum
% 0 51 28 - 6 93 • www.bauunternehmen-heineke.de

• Trockenausbau
• An- und Umbauten
• Bauwerksabdichtung
• Zimmerarbeiten

Bauunternehmen GmbH

TAG DER OFFENEN TÜR
SAVE THE DATE
22.08.2026
10:00 - 16:00 Uhr

PHOTOVOLTAIK

WÄRMEPUMPEN

KOMPLETTLÖSUNGEN

www.gw-energytec.de

Ackerköpfe 28
31249 Hohenhameln / Mehrum

Besuchen Sie uns vor Ort!

Kräuterseminar Sa. 5. September
nur mit Anmeldung bis 29. August 2026

www.arkadia-gartencenter.de
ARKADIA Gartencenter

Am Alten Friedhof 5, 31275 Lehrte-Arpke

Karten nur im Vorverkauf
im Gartencenter

Willkommen zur

Freitag,18. September,
18.30 bis 22.00 Uhr

Lucas Cordalis, Olaf Henning und
Geier Sturzflug beim Sommerfest dabei

70 JAHRE DER SCHMIDT: GROSSES JUBILÄUMSFEST AM 30. AUGUST

D ie DER SCHMIDT GRUPPE lädt
am Sonntag, 30. August, von 11
bis 17 Uhr zum Sommerfest am

Schmidt Terminal inWolfenbüttel ein. Auf
die Gäste wartet ein abwechslungsrei-
ches Programm für die ganze Familie.
Der Eintritt ist frei. „Unser Sommerfest
ist für uns die perfekte Gelegenheit, allen
Danke zu sagen.Wir freuen uns auf einen
unvergesslichen Tag mit vielen Gästen“,
erklären die Geschäftsführer Georg
Wilhelm Schmidt und Philipp Cantauw.

HOCHKARÄTIGES
BÜHNENPROGRAMM

Auf der Bühne sorgen bekannte Künst-
ler für beste Unterhaltung. Mit dabei ist
die Kultband Geier Sturzflug, die mit Hits
wie „Bruttosozialprodukt“, „Besuchen
Sie Europa“ und „Pure Lust am Leben“
für großartige Stimmung sorgt.

Ebenfalls auf der Bühne stehen die Hot
Banditoz, die mit Sommerhits wie „Veo
Veo“, „Shake your Balla” und „Chucu
Chucu” Urlaubsfeeling nachWolfenbüttel
bringen. Schlagersänger Olaf Henning,
bekannt durch Klassiker wie „Cowboy
und Indianer”, „Die Manege ist leer” oder
„Ich bin nicht mehr dein Clown”, gehört
seit vielen Jahren zu den erfolgreichsten
Künstlern seines Genres und wird das
Publikum zumMitsingen und Tanzen ani-

mieren. Komplettiert wird das Line-up
durch Lucas Cordalis, der nicht nur als
Musiker erfolgreich ist, sondern auch aus
zahlreichen Fernsehformaten bekannt
ist. Mit Songs wie „Anita“, „Reif für die
Insel“ und „Viva la Noche“ bringt er ech-
tes Mallorca-Feeling in unsere Region.
Zwischen den Live-Auftritten übernimmt
DJ Richy Vienna und sorgt für die pas-
sende musikalische Stimmung auf dem
Festgelände.

REISEMESSE, TOMBOLA
UND FAMILIENPROGRAMM

Neben dem Bühnenprogramm
erwartet die Besucher eine
Reisemesse mit zahlreichen
Inspirationen, exklusiven Rei-
seangeboten und Messerabat-
ten für den nächsten Urlaub.
Bei einer Tombola gibt es at-
traktive Preise zu gewinnen.
Und für Kinder gibt es Spiel-
und Mitmachaktionen. Für das
leibliche Wohl sorgt ein vielfäl-
tiger Street-Food-Bereich.

Da mit einem großen Andrang
gerechnet wird, werden Gäste
gebeten, möglichst öffentliche
Verkehrsmittel oder das Fahrrad
zu nutzen. Pkw-Plätze sind aus-
geschildert.

DAS PROGRAMM:

10.45 Uhr Einlass
11.00 – 11.30 Uhr Begrüßung - DJ
11.30 – 12.10 Uhr Hot Banditoz
12.10 – 12.45 Uhr Moderation und DJ
12.45 – 13.10 Uhr Geier Sturzflug
13.10 – 13.30 Uhr Moderation und DJ
13.30 – 14.00 Uhr Tombola (1. Auslosung)
14.00 – 14.40 Uhr Olaf Henning
14.40 – 15.10 Uhr Moderation und DJ
15.10 – 15.40 Uhr Geier Sturzflug
15.40 – 16.00 Uhr Tombola (2. Auslosung)
16.00 – 16.40 Uhr Lucas Cordalis
16.40 – 17.00 Uhr Abmoderation und DJ

Anzeige

EINTRITT
FREI!

SOMMERSOMSOMSOMSOMMERMERMERMERMERMERSOMSOMSOMSOMSOMSOMMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERSOMSOMSOMSOMSOMSOMSOMSOMSOMSOMSOMMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERMERFFest 'est '2626

Einladung zum
Braunschweig

Einladung zumEinladung zumEinladung zumEinladung zumEinladung zumEinladung zumEinladung zumEinladung zumEinladung zumEinladung zumEinladung zumEinladung zum
Braunschweig
Fliegen ab

powered bypowered by
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Der Senioren- und Pflegestützpunkt
Niedersachsen im Landkreis Peine
(SPN) bietet zahlreiche Möglichkeiten,
sich zu engagieren. Ob durch ehrenamt-
liche Tätigkeiten als Nachbarschafts-
helfender, als DUO-Begleitender, durch
Teilnahme an Kursen für pflegende An-
gehörige und Interessierte rund um das
Thema Demenz oder durch Vorträge.

Pflegeberaterin Katarzyna Galuszka-
Stolz sagt: „Man erwirbt neuesWissen,
erfährt echte Begegnungen und tut da-
bei nicht nur anderen, sondern auch
sich selbst etwas Gutes.“ Hilfesuchen-
de und Helfende werden seit 15 Jahren
beim SPN zusammengebracht. Der SPN
ist Anlaufstelle für Beratung, Alltags-
begleitung und Pflege in jedem Lebens-
alter.

„Wir bilden zum Beispiel Menschen, die
ein oder zweimal dieWoche Seniorinnen
und Senioren etwas von ihrer Zeit für
die schönen Dinge des Lebens schenken
möchten, unkompliziert als Duo-Hel-
fende aus“, informiert Pflegeberaterin
Bianca Kaiser.

MENSCHENMITDEMENZ
VERSTEHEN

Validation® nach Naomi Feil

Der Kurs richtet sich an pflegende An-
gehörige, Ehrenamtliche und Interes-
sierte und vermittelt den Umgang und
die Kommunikation mit Menschen, die
an Demenz leiden. Ziel ist es, das Ver-
halten der Betroffenen besser zu ver-
stehen und auf ihre Bedürfnisse einzu-
gehen. Validation® Lehrerin Eva Küppers
zeigt und erklärt Teilnehmenden, wie
sie mit Hilfe der Validation eine Form
der Kommunikation mit Menschen mit
Demenz erlernen können.

Die Teilnehmenden lernen Bewälti-
gungsstrategien kennen und erhalten
Tipps, wie sie ihre eigenen Ressourcen
und Wohlfühlbereiche nutzen können,
um die Pflegesituation stressfrei zu
meistern. Validation® kann ermöglichen,
den älteren Menschen länger zu Hause
behalten zu können, die Medikation zu
verringern, Fixierungen zu vermeiden
und dem pflegenden Angehörigen hel-
fen, ohne Stress die Pflegesituation und
Verantwortung annehmen und überste-
hen zu können.

Der Kurs ist eine Kooperation des SPNs
mit der KVHS und der Barmer.

Dozentin:
Eva Küpers, Validation® Lehrerin
dreitägiger kostenfreier Kurs
Immer montags, 7., 14. und 21. Septem-
ber, jeweils 9 bis 17 Uhr

QUALIFIZIERUNGSKURSDUO
Ehrenamtliche Seniorenbegleitung

Viele ältere Menschen leben heute
allein und benötigen Unterstützung,
um möglichst lange selbständig und
aktiv zu bleiben. Ehrenamtliche DUO-
Seniorenbegleiter*innen bieten ihnen
Gesellschaft, gemeinsame Unterneh-
mungen, begleiten zu Behörden, Ärz-
ten oder zum Einkaufen – ohne Pflege
oder Haushaltsführung zu überneh-
men.

Der SPN veranstaltet in Kooperation
mit der Kreisvolkshochschule Peine
im November und Dezember einen
kostenfreien Qualifizierungskurs zur
DUO-Seniorenbegleitung. Der Kurs
richtet sich an Menschen, die Freude
am Umgang mit älteren Menschen ha-
ben und sich ehrenamtlich engagieren
möchten. Nach Abschluss werden Sie
vom Senioren- und Pflegestützpunkt
in Privathaushalte vermittelt.

Interessierte können sich beim SPN
zu Aufgaben und Kurs telefonisch
beraten lassen und anmelden unter
05171 / 401 9102.

Dozentinnen:
Katarzyna Galuszka-Stolz und Bianca
Kaiser
Immer samstags, 7. November (9-16 Uhr),
14. November (9-15.15 Uhr), 21. Novem-
ber (9-16 Uhr), 5. Dezember (9-15.15 Uhr)

BETREUENUNDBEGLEITEN
Spezialpflegekurs für ehrenamtliche

Nachbarschaftshelfer

Die meisten pflegebedürftigen Men-
schen werden zuhause versorgt und
benötigen neben Pflege auch Betreu-
ung, Alltagsbegleitung, Entlastung für
Angehörige und hauswirtschaftliche
Unterstützung. Die Teilnehme an dem
Kurs (§ 45 SGB XI) ermöglicht den eh-
renamtlichen Helfer und Helferinnen
die Anerkennung von Angeboten zur
Unterstützung im Alltag (AZUA) und
somit die Abrechnung des Entlas-
tungsbetrages mit der Pflegekasse
der pflegebedürftigen Person. Alle,
die darüber mehr erfahren möchten
und sich gleichzeitig einen regen Er-

fahrungsaustausch wünschen, sind
herzlich eingeladen.

Dozentinnen:
Katarzyna Galuszka-Stolz und Bianca
Kaiser, Pflegefachkräfte und Pflegebe-
raterinnen
Freitag, 20. November, 9-16.30 Uhr

UNTERSTÜTZUNGSCHENKEN –
ENTLASTUNGSCHAFFEN

Qualifizierung zur Betreuungskraft/
Alltagsbegleitung

VieleMenschenmöchten trotz Krankheit
oder Alter so lange wie möglich zuhau-
se leben. Für ihre Angehörigen ist das
oft eine große Herausforderung. Mit der
Qualifizierung zur Betreuungskraft/All-
tagsbegleitung nach § 45a SGB XI kön-
nen Ehrenamtliche, selbständige und
Mitarbeitende von Leistungserbringern
pflegenden Familien neue Kraft schen-
ken undwertvolle Unterstützung bieten –
ganz ohne pflegerischen Abschluss.

Die berufsbegleitende Ausbildung um-
fasst 30 Zeitstunden (40 Unterrichts-
stunden) und vermittelt unter anderem
Wissen rund um die Unterstützung von
Pflegebedürftigen, den Umgang mit
psychischen Erkrankungen, Beratungs-
möglichkeiten, Kommunikation und Bio-
grafiearbeit.

Voraussetzungen sind Offenheit, Empa-
thie, Teamfähigkeit und Zuverlässigkeit.
Das Seminar ist als Bildungsurlaub an-

erkannt und führt zu einer qualifizierten
Bescheinigung.Die Kosten für Ihre Unter-
stützung können teils über die Pflege-
kasse (§ 45a SGB XI) erstattet werden.

Dozentin:
Bianca Kaiser und Katarzyna Galuszka-
Stolz, Pflegefachkräfte und Pflegebera-
terinnen
Fünftägiger Kurs im Forum Peine
Montag bis Freitag, 25. bis 29. Januar
2027, jeweils 9-16.30 Uhr

Weitere Informationsabende
des

Senioren- und Pflegestützpu
nktes Peine finden Sie

imVeranstaltungskalender des
Landkreises Peine,

im Internet unter: www.landkrei
s-peine.de/Aktuelles/

Veranstaltungskalender.

Weitere Infos, Angebote und
Anmeldung auf derHomepa

ge

der Kreisvolkshochschule un
ter:

www.kvhs-peine.de
Kontaktdaten

Senioren- und Pflegestützpunkt
Niedersachsen
im Landkreis Peine

Winkel 31, 31224 Peine
Tel: 05171 4019100
Fax: 05171 4017760
www.landkreis-peine.de/
Senioren- und-Pflegestützpunkt

Öffnungszeiten

Montag: 8.30 bis 16 Uhr
Dienstag: Gemeindesprechzeiten
Mittwoch: 8.30 bis 12 Uhr
Donnerstag: 8.30 bis 18 Uhr
Freitag: 8.30 bis 12 Uhr
und
nach vorheriger Vereinbarung

Beratung

• telefonisch
• in der Beratungsstelle
• in den Gemeindesprechstunden
• bei Ihnen zu Hause
• im Klinikum Peine
UmWartezeiten zu vermeiden, wird
um Terminvereinbarung gebeten.

Landkreis Peine
vertreten durch

Landrat
Henning Heiß

Burgstraße 1
31224 Peine
Tel: 05171 401-0

Telefon 05171 4019100

HELFEN LEICHT GEMACHT
Lernen, mitwirken und unterstützen – Angebote für alle, die pflegebedürftigeMenschen begleitenwollen

– ANZEIGE –

Foto: Landkreis Peine Foto: Landkreis Peine
mit Canva erstellt

NEUEANGEBOTE
• Beratung für Menschen mit begin-
nender Demenz

• Angeleiteter Gesprächskreis für
Menschen mit beginnender De-
menz, jeden 3. Mittwoch im Monat,
16 Uhr, im SPN, Winkel 31, Peine

K. Galuszka-StolzFoto: Senioren- und Pflegestützpunkt Bianca Kaiser
Foto: Senioren- und Pflegestützpunkt

Foto: gpointstudio/123RF Foto: cherriesjd/123RF

Foto: halfpoint/123RF

19539101_002426



Solange der Vorrat reicht. Maximale Ausgabe 2 Portionen/Person.
Gültig bis 23.08.2026, nur bei XXXLutz in Gadenstedt.

Currywurst mit Brötchen

Für Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis – unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkäufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084Würzburg.
1) Gültig bei Neuaufträgen auf gekennzeichnete Artikel der AbteilungenMöbel, Küchen undMatratzen, Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S).
Für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35%-Freundschaftskartenpreis möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlösbar. Gültig bis 29.08.2026. 2) Exklusiv für
Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Gültig bei Neuaufträgen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Teppiche, Heimtextilien sowie für die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio.
Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen möglich. Gültig bis mindestens 29.08.2026. Einkaufstasche „XXXL Shopping Bag“, ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) für 1,- € erhältlich. S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“
gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schöner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel, Badzubehör,
Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf und Bücher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung. G) Symbolfoto. Gutschein einlösbar für 2 Personen. Preisangabe gilt pro Person. Gutschein bitte vor der Bestellung
abgeben. Frühstück bis 11 Uhr. Gutscheine nur vor der Filiale in Gadenstedt einlösbar, kein Restaurantbetrieb. Solange Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unserenMitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte.
* nach Umbau

ERÖFFNUNGSGUTSCHEIN G)

500€ 1000€

250€

BEI KAUF AB 2.000 € BEI KAUF AB 4.000 €

1) + S)

1) + S)1) + S)

NEU
ERÖFFNUNG

in Gadenstedt

August
17.
nach Umbau, ab

Regionale Ausstellung
fürMöbel,
Bau & Leben

23.
August

Sonntag

2525%% 2) + S)

XXXLutz Gadenstedt | An der Bundesstraße 2 | 31246 Gadenstedt | Tel. (030) 25549408-0 |
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10.00–19.00 Uhr, Sa. 10.00–18.00 Uhr | gadenstedt@xxxlutz.de
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Mein Möbelhaus.
Mein xxxlutz.de

1,50

VOR DER
FILIALE ERHÄLTLICH,
KEIN RESTAURANT-

BETRIEB!

BEI KAUF AB 1.000 €
AUF
FASTALLE Gardinen

Leuchten
Heimtextilien
Teppiche

EXKLUSIV FÜR FREUNDSCHAFTSKARTEN-INHABERINNEN UND -INHABER

Baby-Exklusivmarken
Haushaltswaren
& Accessoires

*

Gutscheine nur gültig in unseren Filialen, bis mindestens 29.08.2026.

XXXL Unterhaltung
mit tollen Aktionen

Nur vom 22.08. bis
23.08.2026 in Gadenstedt

KINDERPROGRAMMKINDERPROGRAMM

GUTSCHEIN GUTSCHEIN

GUTSCHEIN
XXXLTaschenAktion

*KF086A000*
K F 0 8 6 A 0 0 0

GESCHENKT
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Wie Berührungen Schmerzen lindern
Wenn Kinder sich verletzen, hilft eine Umarmung. Doch nicht alle Menschen profitieren davon.

tieren von Berührungen. „Sie
sind ein essenzieller Faktor für
die Gesundheit eines Kindes“,
sagt Packheiser. 2024 fand etwa
eine US-Studie heraus, dass sich
der Haut-zu-Haut-Kontakt mit
einemElternteil nachderGeburt
– auch als Kangaroo-Care-Me-
thodebekannt – langfristigposi-
tiv aufdie kognitive Entwicklung
von Frühgeborenen auswirkt.
„Dementsprechend ist es wich-
tig, dass Kinder im frühen Alter
schon Berührungen erfahren“,
so der Neurowissenschaftler
weiter. „Berührung ist der erste
Sinn, der sich vollständig entwi-
ckelt und mit dem wir als erstes
die Welt wahrnehmen.“

WIE DER KÖRPER AUF
BERÜHRUNGEN REAGIERT

Dochwoher rührt dieseKraft der
Berührungen?Dazu hat dieWis-
senschaft bisher keine klare Ant-
wort. „Es gibt aber verschiedene
Hypothesen“, sagt Packheiser.
Eine davon sei, dass bei Berüh-
rungen das Hormon Oxytocin
freigesetzt wird, allgemein als
Kuschelhormon bekannt. „Oxy-
tocin hat eine schmerzlindernde
Wirkung. Es bindet an Schmerz-
rezeptoren und blockiert sie.“
Gleichzeitig ist das Hormon da-
für bekannt, Stress zu lindern.
„Wir wissen aber auch, dass

positive, angenehme Berührun-
gen bestimmte Hirnareale sti-
mulieren, die auch Schmerzen
verarbeiten“, sagt der Forscher.
Eines dieser Areale ist die Insula,
der Insellappen im Großhirn.
Genauso reagiert das Beloh-
nungszentrum im Gehirn auf
Berührungen,wasdas Schmerz-
empfinden reduzieren könnte.
Die Rolle des Gehirns haben

auch Forschende der Sahlgrens-

Zeit nach. Dennoch spricht sich
der Forscher fürBerührungsthe-
rapie als ergänzende Therapie
in der Schmerzmedizin aus.
„Patientenkontakt, der phy-
sisch ist und mit Berührung ein-
hergeht, wird wahrscheinlich
positive Effekte auf die Gesund-
heit haben.“
Jedoch hat die Wirkung von

Berührungen zweifellos ihre
Grenzen. „Bei ernsthaften Ver-
letzungen ersetzen Berührun-
gen niemals einen Arzt oder
einen Sanitäter“, betont Sozial-
pädagogin Reichart. „Wobei es
auch in diesen Situationen hilft,
den Betroffenen Trost zu spen-
den.“ Wenn sich Kinder verlet-
zen, sollten Eltern den Schmerz
grundsätzlich ernst nehmen –
egal, ob er sichtbar ist oder
nicht. Auf keinen Fall sollten sie
Sätze sagen wie „Ist doch nicht
so schlimm“, „Stell dich nicht so
an“ oder „Jungs weinen nicht“
und den Schmerz damit negie-
ren.
Besser sei es, zunächst ruhig

zu bleiben und zu schauen, wie
schwerwiegend die Verletzung
ist. „Wenn Eltern zu nervös
sind, kanndasaufdieKinderab-
färben“, sagt Reichart. Und
dann komme es auf eine empa-
thischeHaltung an. „Hast du dir
wehgetan? Brauchst du meine
Nähe? Ist es in Ordnung, wenn
ich mal schaue? Also, um Er-
laubnis zu fragen, das ist bei
kleinen Kindernwichtig und bei
Teenagern umso mehr.“ Auf
Ablenkungen – etwa in Form
von „Alles wieder gut, du be-
kommst jetzt ein Eis“ – sollten
Eltern verzichten. „Der Schmerz
sollte erlebt werden können“,
sagtdie Sozialpädagogin, „aber
mitdemZiel: Esgehtwieder vor-
bei“.

„Aua!“ Unglücklich stürzt das
Kind vom Fahrrad. Es schürft
sich die Knie auf, die Hände
schrammen über die kleinen
Steine auf dem Asphalt. Der
Schreck sitzt tief, genauso wie
der Schmerz. Im nächsten Mo-
ment kullern schon die Tränen
über die Wangen.
„Kinder brauchen in diesen

Momenten empathische El-
tern“, sagt Diplom-Sozialpäda-
gogin Gabriele Reichart, Grün-
derin der „Eltern Akademie“.
Das bedeutet: Die Kinder trös-
ten – am besten sogar mit einer
Umarmung oder dem allgemein
bekannten Kuss aufs Aua.
„Denn solche Berührungen sind
weit mehr als ein nettes Ritual.“
Sie könnten erwiesenermaßen
Schmerzen lindern.

BERÜHRUNGEN SIND FÜR
NEUGEBORENE ESSENZIELL

Einer, der sich mit den Gesund-
heitseffekten von Berührungen
beschäftigt, ist Julian Packhei-
ser. „Die Evidenz ist überwälti-
gend“, sagt der soziale Neuro-
wissenschaftler vom Zentrum
für Medizinische Psychologie
und Translationale Neurowis-
senschaften der Ruhr-Universi-
tät Bochum. Zusammenmit Kol-
leginnen und Kollegen hat er im
Jahr 2024 die positiven Auswir-
kungen von Berührungen in
einer Studie zusammengetra-
gen. „Berührungen haben viel-
fältige Effekte auf die Gesund-
heit“, sagt er. Sie würden unter
anderem bei Ängsten, Depres-
sionen, Schlaflosigkeit und
Stress, aber am besten bei
Schmerzen helfen.
Gerade Neugeborene profi-

VON LAURA BEIGEL

ka Akademie in Schweden
untersucht. In ihrer Studie, die
2009 im Fachmagazin „Nature
Neuroscience“ erschienen ist,
schreiben sie, dass die Signale
des Streichelns der Haut einen
direkten Weg zum Gehirn ha-
ben. Sie würden selbst dann
nicht blockiert werden, wenn
das Gehirn aus demselben Be-
reich Schmerzimpulse emp-
fängt. „Im Gegenteil“, sagte
Hauptstudienautorin Line Lö-
ken, „die Streichelimpulse kön-
nen die Schmerzimpulse sogar
abschwächen.“

DIE SCHATTENSEITE
DER BERÜHRUNGEN

Zudem haben Packheiser und

sein Team herausgefunden,
dass esweniger eine Rolle spielt,
wer einen berührt und wie lan-
ge. „Die Gesundheitseffekte
von kurzen Interventionen wa-
ren nicht schlechter als die von
fünf- oder zehnminütigen Mas-
sagen“, sagt der Neurowissen-
schaftler. Entscheidender sei die
Häufigkeit der Berührungen:
„Wenn ich häufige Berührun-
gen habe, die nicht unbedingt
lang sein müssen, beeinflusst
das die Gesundheitsparameter,
die bei Ängsten, Depressionen
und Schmerzen eine Rolle spie-
len, deutlich positiv.“
Wichtig sei, dass die Berüh-

rungen als angenehm empfun-
den werden. Nur dann könnten
sie wirklich einen gesundheitli-

chen Nutzen haben. „Doch
nicht alle Menschen mögen Be-
rührungen“, merkt Packheiser
an. Das treffe etwa häufig auf
Menschen mit Autismus und
Traumata zu. Es kann aber auch
kulturelle Hintergründe haben.
„Wenn ich kein Bedürfnis nach
Berührungenhabe,wird es auch
meine Gesundheit nicht positiv
beeinflussen.“ Im Gegenteil: Es
kann eher schaden als nützen,
indemes zusätzlichenStress ver-
ursacht.
Die negativen Folgen von Be-

rührungen seien ein praktisch
noch unerforschtes Feld, erklärt
der Neurowissenschaftler. Das
habe vor allemethischeGründe:
„Man darf Menschen keinen
Berührungen aussetzen, wenn

sie diese als unangenehm emp-
finden. Und schon gar nicht darf
man sie gegen ihren Willen be-
rühren.“ Das macht es grund-
sätzlich schwieriger, die Schat-
tenseite der Berührungen zu er-
forschen.

TRÖSTEN, ABER RICHTIG

Auch bei der Frage, wie lange
die Wirkung der Berührungen
anhält, gibt es noch For-
schungsbedarf. „Für kurze Zeit-
räume von Minuten bis viel-
leicht wenigen Stunden sind die
Effekte gesichert“, sagt Pack-
heiser. Dass sie darüber hinaus
anhalten, sei eher unwahr-
scheinlich. Schließlich lasse die
Wirkung von Oxytocin mit der

Symbolfoto: Bethany Beck / Unsplash
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Wissen, was Peine, die Region
und die Welt bewegt.

Gilt nur für Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.PAZ-online.de/rabatt
oder telefonisch unter 05171/406176

PAZ Digital inkl. Tablet –
jeden Monat
über 25% sparen.

312€312€
Ersparnis
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Koffer packen,
Träume leben

Haustürservice
zubuchbar!

Zustieg auch in Peine

Rundum-Reise-ServiceMarionLudwig
Gerhardstraße 46 · 31241 Ilsede
Tel. 05172 - 9496070

info@rundum-reise-service.de

ReisetraumPeine
AmMarkt 22-23 · 31224 Peine
Tel. 05171 - 9075075

urlaub@reisetraum-peine.de

TUITRAVELStarReisebüro
Clauener Str. 6 - 31249Hohenhameln

Tel. 05128 - 5128
info@reisebuero-hohenhameln.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig • Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler undÄnderungen vorbehalten.

Termine
09.02. - 16.02.27
14.03. - 21.03.27

Reisecode: FIN-EIS6

Preise pro Person

DZ Innenkabine: 1559,- €
DZ Außenkabine: 1659,- €
DZ gr. Außenkabine: 1729,- €
EZ Innenkabine: 1899,- €
EZ Außenkabine: 2059,- €

Finnland 8 Tage

Eiskreuzfahrt Finnland
Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
1 x Abendessen in Lübeck/Travemünde am Anreisetag
3 x ÜN an Bord der Finnlines Travemünde - Helsinki - Tra-
vemünde
Verpflegung an Bord: 3 x Frühstücksbuffet, 2 x Mittagsbuf-
fet, 3 x Abendbuffet, (2 x inkl. Bier, Wein, Softdrinks, Kaffe,
Tee, 1 x inkl. Softdrinks, Kaffee, Tee)
4 x Ü/F (1 x Raum Jyväskylä, 2 x Raum Vaasa, 1 x Lübeck)
ganztägige Eiskreuzfahrt Vaasa - Umea - Vaasa mit der
MS Aurora Botnia inkl. Abendbuffet mit ausgewählten
Getränken
Besuch einer Husky Farm, 1 km Husky Schlittenfahrt,
warmes Getränk und Gebäck
Besuch des Elch- und Rentier Herrenhauses mit Besichti-
gung der Tiere und viele weitere Highlights
Abendessen am Herrenhaus in einer Lappland Hütte mit
inkl. Kaffee
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Termine
20.02. - 25.02.27
08.03. - 13.03.27

Reisecode: GB-SHET6

Preise pro Person

in DZ Innenkabine: 1199,- €
DZ Außenkabine: 1269,- €
EZ Innenkabine: 1435,- €
EZ Außenkabine: 1485,- €

Großbritannien 6 Tage

Nordlichtzauber
Shetland Inseln
Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
Fährüberfahrten Ijmuiden – Newcastle und zurück
2 x Ü/HP an Bord der DFDS
1 x Ü/HP im Hotel in Aviemore
Fährüberfahrten Aberdeen – Lerwick – Aberdeen
2 x Ü/HP an Bord der Northlink Ferries
Stadtrundfahrt Edinburgh
Besuch einer Whisky Destillerie inkl. Verkostung
Rundfahrt Cairngorms
Rundfahrt Shetland Inseln inkl. Reiseleitung
Nordlicht-Guide ab 2. Abend bis 5. Tag in Aberdeen
durchgehende Reisebegleitung

Termine
03.06. - 10.06.27
09.09. - 16.09.27

Reisecode: D-CRDON6

Preise pro Person
DK achtern Hauptdeck: 1299,- €
DK Hauptdeck: 1599,- €
DK Mitteldeck: 2149,- €
DK Oberdeck: 2399,- €
Suite Oberdeck: 2999,- €
Einzelkabinen auf Anfrage

Deutschland 8 Tage

Donautraum „alles inklusive“
Passau-Dürnstein-Wien-Esztergom-Budapest-Bratislava-Melk-Passau

Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf
Gepäckservice an/von Bord
7 x Ü/VP in der gebuchten Kabine an Bord der °°°°+MS
Lady Cristina
1 x festliches Galadinner (i.R.d.VP)
Getränkepaket Gold*
Kulinarisches Extra mit Nachmittagskaffee und -tee mit
Kuchen
kostenlose Kaffee- und Teestation von früh bis spät
alle Ausflüge lt. Kreuzfahrtverlauf
erfahrene Bordreiseleitung
alle Hafen- und Schleusengebühren
Reise- und Busbegleitung während der gesamten Fluss-
reise

Termin
16.03. - 19.03.27

Reisecode: D-SAXBSDR6

Preise pro Person

DK achtern Hauptdeck: 599,- €
DK Hauptdeck: 699,- €
EK Hauptdeck: 925,- €
DK Oberdeck: 799,- €
EK Oberdeck: 999,- €

Deutschland 4 Tage

Elbidylle & Heidezauber
Leistungen

Fahrt im Luxusreisebus
Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf
3 x Übernachtung in der gebuchten Kabine an Bord der
****MS Thurgau Saxonia
Vollpension: Frühstücksbuffet, Mittag- und Abendessen
(als Buffet oder Menü)
Kaffee- und Kuchenempfang am Einschiffungstag
Gepäckservice an/von Bord
Tägliche Live-Musik
alle Schifffahrtsgebühren
durchgehende Reisebegleitung

Ausflugspaket zubuchbar: 75,- €

Termin
05.04. - 21.04.27

Reisecode: CUN-H709A

Preise pro Person

DK Premium Innen: 3199,- €
DK Premium Außen: 3999,- €
DK Premium Balkon: 4799,- €
DK Premium Balkon: 4899,- €
Einzelkabinen auf Anfrage

Hochseekreuzfahrt 17 Tage

Frühlingserwachen an
Europas Küsten
Hamburg - Southampton - Vigo (Santiago de Compostela) - Barcelona - Alghero -
Cagliari - Málaga (Granada) - Gibraltar - Southampton

Leistungen

Transfer zum Schiff/vom Flughafen
16 x Ü/VP in der gebuchten Kabine an Bord der QUEEN
ANNE
Getränkestationen zur 24-Stunden-Selbstbedienung
Täglich klassischer Afternoon-Tea
Vielfältiges Unterhaltungsprogramm
Trinkgelder, Hafen- und Sicherheitsgebühren
Exklusiver Cocktail-Empfang und Fuhrmann Mundstock
Reisebegleitung ab 20 Teilnehmern
Transfer vom Cruiseterminal in Southampton zum
Flughafen London Heathrow
Rückflug von London Heathrow nach Hannover
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Termin
16.06. - 30.06.27

Reisecode: NIC-VDGSDH

Preise pro Person

DK Innen:: 3249,- €
DK Außen Promenadendeck: 3889,- €
DK Außen vorn/achtern: 4239,- €
DK Außen: 4469,- €
Einzelkabinen auf Anfrage

Hochseekreuzfahrt 15 Tage

Auf den Spuren der Hanse
Kiel - Kopenhagen - Kalmar - Stockholm - Helsinki - Tallinn -Riga - Klaipeda -
Danzig - Bornholm - Kiel

Leistungen

Transfer zum/vom Schiff
Kreuzfahrt gemäß Routenbeschreibung
14 x Ü/VP in der gebuchten Kabine an Bord der Vasco da
Gama
Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung und Bordservice
Erstklassiges Unterhaltungsprogramm
Nutzung der Bordeinrichtung
Gepäckservice bei Ein- und Ausschiffung
Alle Hafen- und Passagiergebühren
Exklusiver Cocktailempfang an Bord & Fuhrmann Mund-
stock Reisebegleitung ab 14 Teilnehmern
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Reisecode: FIN-LAPP

Termine
11.01. – 16.01.27
22.03. – 27.03.27 (Osterferien)

Finnland 6 Tage

Winterzauber in
Finnisch Lappland
Leistungen

Exklusiver Flug ab/bis Braunschweig
Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen
5 x Übernachtung mit Frühstück im Holiday Club
Kuusamo Tropiikki
kostenfreier Eintritt zu Schwimmbad, Sauna- und
Fitnessbereich
tägliche Reiseleitersprechstunde im Hotel
Reisebegleitung durch Fuhrmann Mundstock
Reisen ab/bis Flughafen Braunschweig
Schnuppersauna am See
geführte Schneeschuhwanderung durch die
Winterlandschaft mit Ausrüstung
Hundeschlittenfahrt 5 km
Ausflug Rentierfarm inkl. kurzer Schlittenfahrt

Preise pro Person ab1899,- €
DZ ab 1959,- €
DZ als EZ ab 2299,- €
Fam-Ziimmer ab 1959,- €
App. 2 P. ab 2149,- €
App. 3 P. ab 2059,- €
App. 4 P. ab 1899,- €
Ferienhaus 2 P. ab 2159,- €
Ferienhaus 3 P. ab 2089,- €
Ferienhaus 4 P. ab 1940,- €

Aufpreise
Haustürservice 100,- €
Flughafentransfer ab/bis Braunschweig 40,- €
5 x Abendessen im Hotel 190,- €

Fakultative Ausflüge
Bis 6 Wochen vor Abreise zubuchbar!
Schlittenfahrt im Anhänger 115,- €
Ausflug Rovaniemi Weihnachtsmanndorf 100,- €
Ausflug Rovaniemi Weihnachtsmanndorf (Kind) 50,- €
Aufpreis 1,5 km Rentierschlittenfahrt 50,- €
Pferdeausritt in die Natur 220,- €
Motorschlittenfahrt Einsteiger 2 Personen 150,- €
Motorschlittenfahrt Einsteiger 1 Person 185,- €
Aufpreis Hundeschlittenfahrt 10 km 125,- €
River Floating 125,- €
Eiskarting 115,- €

Winterkleidung (Leihgebühr) 110 ,- €
Übernachtung Glasvilla 2er Belegung 420 ,- €

Highlights
Direkflug ab/bis Braunschweig
Besuch einer Rentierfarm
Huskys erleben bei einer Schlittenfahrt
Bei Gästen beliebte Tour

Jetzt beraten lassenundbuchen:

0531 - 2509930
buchungszentrale@fumu-reisen.de

www.fumu-reisen.de
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Dein Job in Peine und Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Stedum
Telgte
Vöhrum
Alvesse
Sonnenberg
Wierthe

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Tel.: 0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer (m/w/d)
werden überall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln Ihnen auf
Wunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett förderbar
durch öffentliche Träger!
Unterkunft vorhanden.

Lust auf einenLust auf einen
Spurwechsel?Spurwechsel?

Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Plätze für
unseren „Schnupper-Tag“!

Wann: 29.08.2026
Beginn: 10:00 Uhr

Nächste Fahrlehrer-Au
sbildung BE

Start: 12.10.2026

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2004 – 2026
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

www.wohnbau-salzgitter.de

Infotage
im Neubaugebiet
„Am Bahnhof West“

in Salzgitter-Thiede

EINLADUNG

Entdecken Sie das nachhaltige Kalte-Nahwärme-Netz
im Neubaugebiet „Am Bahnhof“ und sichern sich Ihr
Traumhaus imGrünen!
Die WEVG versorgt Sie zuverlässig mit Wärme, Strom
und Wasser aus einer Hand. Ihr passendes Grundstück
bekommenSie bei derWohnbauSalzgitter.

BesuchenSie uns an den Info-Tagen:
Quartiersversorgung live erleben, Besichtigung des
Wärme-Technikhauses, Grillwagen und kühle Getränke.

Entdecken Sie nachhaltigesWohnen in SZ-Thiede!

Freitag 28.08.2026
14–17 Uhr

Samstag 29.08.2026
10–13 Uhr

Zukunftssicher
wohnen
in Thiede!

Kontakt Grundstücke:
WBV Wohnbau Betreuungs &
Verwaltungs GmbH Salzgitter

05341 3006-0

Kontakt Kalte Nahwärme:
WEVG Salzgitter GmbH & Co.KG
www.salwe-salzgitter.de

halloPEINE
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsauf-
kleber mit dem Zusatzhinweis: „bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten an-
zubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Ver-
braucherprotal www.werbung-im-Briefkasten.de

buero@gashi-peine.de
www.gashi-peine.de

Telefon: 05171/9400176

Gartengestaltung, Baumfällung, Erd- u.
Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 27 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

Kola Garten- und
Landschaftsbau

 05171/295182 von 9 – 13 Uhr
Vöhrumer Str. 20 in Peine

info@kola-peine.de

Terrassenbau, Wegebau, Pflaster-
arbeiten, Zaunbau, Rohrleitungs-
bau, Gehölz- und Heckenschnitt

Malner Gartenbau
Als GaLabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir Ihren Garten, fällen
Bäume, bauen Zäune u. Terrassen,
führen Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
 05171 / 29 23 22

MÜLLER TIEFBAU
• Pflasterarbeiten
• Kanalarbeiten

• Erdarbeiten • Baggerarbeiten
• Keller-Freilegung und

Abdichtung

0173 - 6437105

Gartenpflege Tel.: (0172) 159 38 60

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

PLISSEE PEINE
Kostenlose Beratung und

unverb. Angebot.
Lieferzeit undMontage

in nur 14 Tagen!
Tel.: 0 51 76 - 555 20 24

www.plissee-peine.com

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 30 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0175/2127702
info@uener-putz.de

Maler- u. Tapezierarbeiten, Treppen-
häuser u. Fassaden. Malermeister
Lars Kather ‡ 05172/ 126940

M&A Haustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitär und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

Wir erhalten am 01.10.2026 Verstärkung durch
die Fachärztin Frau Nicolin Wülfken

und suchen zur Erweiterung unseres Teams eine

Medizinische Fachangestellte m/w/d
in Vollzeit.

Hausärztliche Gemeinschaftspraxis Lars Miehe/Dr. Gabriele Wöhnke
Kantstrasse 38/40, 31224 Peine, Tel. 05171 505 8030

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an: info@hausaerzte-peine.de

q 0176 62970634

3 Gartenpflege
3 Baumschnitt
3 Gartengestaltung
3 Heckenschnitt
3 Objektpflege
3 Entrümpelung
3 Pflasterarbeiten

& Reinigung
3Winterdienstservice@loki-hausmeister.de

Citroen C 1, Bestzustand, 90 Tkm,
TÜV + Insp. neu, Vollausstattung,
Kleinfzg., 2.900 VB, ‡0152/11545982

Seat bj 06 74000 km 1 hand TÜV neue
von rentner 1790;tel 015253757688

PKW gesucht, auch mit Mängel. Alles
anbieten. ‡0172/8415509

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, FirmaEr, 60 J., gut situiert, sucht Sie, jung,

diskret und aufgeschlossen für
erotische Momente ‡ 0157 / 33366626

Fassadenanstriche
m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, qm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote
Firma Kreh ‡ 05131/ 56237

Neubau-ETW-Verkauf im Bieter-
verfahren, barrierefrei – Woltwiesche,
Petersweg 3, Bj. 2024, 102 qm,
Energiekl. A, Aufzug, großer Süd-
Balkon, Carport, Einbauküche und
weiteres Inventar, Erstbezug, sofort
bezugsfertig – modernes Wohnen für
alle Generationen. Mindestpreis
265.000 €. Offene Besichtigung am Sa.
29.08.2026 von 11-13 Uhr,
Tel. 0170 / 5555150

Peine Stadt, 4 Fam.-Haus, Bj. 1998,
49.800€ WM jährl. ‡ 0163/1913491

Wieder nach Peine
Ehepaar aus Süddeutschland sucht
gepfl. Eigentumswohnung in Peine und
Umgebung, mind. 2-3 Zimmer. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Ab 70m² gesucht
Musiklehrerin und ihr Partner suchen
helle Eigentumswohnung mit mind. 3 Zi
u. Balkon in ruhiger Wohnlage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum abreißen.
‡ 0176/ 86099868

Bis ca. 280.000,- gesu.
Bäckermeister, seine Frau und 2 Kinder
suchen gepfl. Haus im Raum Peine mit
4-5 Zi, Keller und Garten. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Haus in Ilsede gesucht!
wir suchen ein Haus in Groß Ilsede und
Umgebung zum Kauf!
‡ 05172 - 9667116

Leseratte sucht...
...Platz für 8.000 Bücher :-)
Bahr Immobilien, Tel. 05171-6060
www.immobilienbahr.de

Raum Ilsede gesucht
4-köpfige Familie sucht schönes Haus
ab ca. 120m² Wfl., gern mit Terrasse,
Garage und wenig Renov.stau. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Koch sucht...
...Küche mit Schlafzimmer :-)
Bahr Immobilien, Tel. 05171-6060
www.immobilienbahr.de

Haus mit Charme gesu.
Fotograf u. seine Familie suchen älteres
Haus oder Villa, gern mit Nebengelass
oder Werkstatt, auch renov.bed. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Mit Garten gesucht
Floristin mit Partner und Labrador sucht
EFH, DHH oder RH ab 4 Zi in PE,
Stederdorf, Telgte oder Umland. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bis 450.000,- gesucht
Projektleiter mit Frau und Tochter sucht
gepfl. Haus in PE ab 130m² Wfl. und
mit guter Anbindung Rtg. BS/H. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Hobbyimker sucht...
...flotte Biene mit Haus :-)
Bahr Immobilien, Tel. 05171-6060
www.immobilienbahr.de

Mehrfam.haus gesucht
Unternehmer aus Hannover sucht MFH
in Peine oder Umland, Kaufpreis je
nach Lage, Ertrag und Zustand. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Gärtner sucht...
...Garten mit Dach :-)
Bahr Immobilien, Tel. 05171-6060
www.immobilienbahr.de

Winzer sucht...
...Keller mit Wohnrecht :-)
Bahr Immobilien, Tel. 05171-6060
www.immobilienbahr.de

1- bis 2-Fam.hs gesucht
Italienische Großfamilie sucht großes
Haus oder 2- bis 3-Fam.hs. in Peine
direkt oder Umkreis +/- 10km. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Baumöglichkeit
ab 400qm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof o.ä.
‡ 0176/ 15416372

RMH, in Telgte, zum 01.10.26 zu verm.
3ZI., Küche m. EBK, 2 Bäder, Gäste-
WC, Treppenlift, Keller, Terr., Garten,
KM 650€ + 80€ NK. ‡05171/9059025

3 ZKB, Balkon, Laminat, Peine Stadt,
ab sofort.‡0163/1913491

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

Kaufe Fotoapparate Kameras
Ferngläser und Zubehör sowie Platten-
spieler, Tonbandgerät ‡ 0179 1698142

Biete preisgünstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumfällarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer
‡(01 73) 9622350

Ahrens Gartenbau bietet preisgünstig
Baumfällung, Hecken- / Strauchschnitt,
inkl. Abfuhr/ Entsorgung, Rasenpfl. u.
sämtl. Gartenarb. PE ‡0179/2355587

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nähmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Münzen, Bücher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.
BS ‡(0152) 15790993

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht ‡(039403) 94168

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Entrümpelung mit Gewinn, Haush.-
Auflösung ‡(0176) 21048758 od.
(05176) 2500666 Meisterbetrieb

Streicharbeiten Haus, Dachdeckerei
Petermann ‡ 0176/80702644

Maler hat ab sofort Termine frei.
Fassade/Holz. ‡0176/61760103

Gartenpflege Metzner - Gartenpflege,
Hecken- & Strauchschnitt. Zuverlässig,
sauber, fair. Heckenschnitt ab 10€/lfd.
Meter. Unverbindliches Angebot:
‡ 0179 6046926

Dachdecker hat Zeit. Dach/Flachdach
– Kleinstreparatur. ‡ 05341/8865464

Flachdach sanieren, Dachdeckerei
Petermann ‡ 0176/80702644

Wohnungsrenovierung
‡0160 97739654

Dachdeckerteam macht Rinne,
Flachdach, Terrassendach, Schiefer,
Carport, gern auch kleine Reparaturen.
‡ 0176/ 21838876

Badsanierung mit Sanitär
Tel: 0160 97739654

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung‡0160/977 396 54

Bachmann Tapezier- und
Anstricharbeiten ‡ 05171/9881742

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich ‡ 0163/2051299

Fensterreinigung
mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebäudereinigung
‡ 0157/57260207

GARTENPFLEGE & MEHR zuverlässig
Heckenschnitt, Rasenpflege, Zaunbau
uvm. DW-Gartenbau - 0160 764 66 52

Gut erh. Hundekarre an Selbstabholer
abzugeben, 40€ ‡ 05171/81328

Produktionshelfer
(m,w,d) zur Verstärkung unseres Teams
(leichte handwerkliche Arbeiten) in
Teilzeit, Kühnel-Orthopädie, Lehm-
kuhlenweg 15. Tel. 05171/55241
mail : info@kuehnel-orthopaedie.de

Fahrer (m/w/d) (Teilzeit)
FS-Kl. B, zur Beförderung von Menschen

mit Behinderung zu einer sozialen
Einrichtung in Berkhöpen gesucht.

Tel. 0171 - 4 10 41 11
o. 0151 - 64 84 01 58

Engler Transfer GmbH

Mitarbeiter, gerne auch Rentner
(m/w/d) für Hausmeistertätigkeiten incl.
Garten, Betreuung der Ställe und
weitere Aufgaben rund um den Hof auf
Minijob-Basis gesucht. Hof Stolte,
Edemissen-Alvesse, ‡0177/2369186

Reinigungskraft auf Minijob-Basis
gesucht. ‡ 05171/55336

Zuverl., flex. Küchenhilfe auf Minijob
od. TZ-Basis ges., Anrufen während der
Öffnungszeiten. Restaurant Belgrad
Grill ‡05171/6526

Handwerker als Hausmeister auf
Minijob-Basis gesucht ‡ 05171/55336

Suchen geringf. Reinigungs-
kräfte (m/w/d) für Lengede mit ca. 7,50
Std./ Wo. Reinigung von Montag bis
Freitag. Stundenlohn 15,00 €
Bewerbung/Info unter ‡ 039425-3172

Fliesenleger sucht Arbeit.
‡ 0160/ 977 39 654

Sie
haben
dieWahl
– Es gibt
kleinformatige
Wochenblätter,
aber auch
großformatige
Wochenblätter

– Es gibt billige
Wochenblätter,
aber auch
preiswerte
Wochenblätter

Wir haben Format,
ein vernünftiges
Preis-Leistungs-
verhältnis und eine
kontrollierte Auflage

Was
wollen
Siemehr?

Die aktuelle
Wochenendzeitung
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EIGENTUMSWOHNUNGEN

KFZ ANGEBOTE

CITROEN

SEAT

PKW KAUFGESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

ER SUCHT SIE

IMMOBILIENMARKT

VERSCHIEDENES

IMMOBILIENVERKAUF

HÄUSER

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE

3 ZIMMER

IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

TRANSPORTE / UMZÜGE

MARKTPLATZ

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

KAMINE / SAUNA

DIENSTLEISTUNGEN

TIERMARKTZUBEHÖR&CO.

AUS− UND WEITERBILDUNG

STELLENGESUCHE

MEDIZINISCHE− UND PFLEGEBERUFE

STELLENANGEBOTE

MINI− UND NEBENJOBS
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regionale Hybridmesse vom
28. August bis 27. September unter

www.ilseder-jobboerse.dewww.ilseder-jobboerse.de

Ausbildung bei der Volksbank BRAWO
Lernen mit Spaß und Zukunft

Talente entdecken, Chancen nut-
zen und Zukunft gestalten: Dieser
Dreiklang ist Maxime der Volksbank
BRAWO, die erneut Premiumpart-
ner der Ilseder Jobbörse ist. Künf-
tige Auszubildende, Berufseinstei-
ger und Jobwechsler können sich
beim Präsenztag der Hybridmesse,
am 10. September in der Ilseder
Gebläsehalle auf dem Hüttenge-
lände in Groß Ilsede oder online
vom 28. August bis 27. September,
selbst ein Bild von den vielen Tätig-
keitsfeldern der Volksbank BRAWO
machen.

Um die Region weiter voranzu-
bringen, ist starker Nachwuchs
gefragt – für die Beratung der Pri-
vat- und Firmenkunden, der ver-
mögenden Kunden, für die Bau-
finanzierung sowie die internen
Fachabteilungen der Volksbank
BRAWO. Dabei ist „Fit for BRAWO“
der Wegbegleiter mit Azubi-
trainings zu unterschiedlichen
Schwerpunkten. Mit dem inter-
nen Azubitraining werden Auszu-
bildende fit für die Arbeitswelt, das
Bankgeschäft und in der Persön-
lichkeitsentwicklung gemacht.

Keine Ausbildung ohne Teambuilding
im Jahrgang: Regelmäßige Azubi-
stammtische mit Freizeitaktivitäten
stärken bei der Volksbank BRAWO

das Gemeinschaftsgefühl auch au-
ßerhalb des Arbeitsalltagsmit seinen
Daten, Fakten und Zahlen.

Zudem gibt es quartalsweise infor-
mative Ausbildungsdialoge, damit
alle Azubis – auch während der
Theoriephasen – auf dem aktuellen
Stand rund um das Bankwesen
und die Lerninhalte bleiben. In

der Praxis können die Azubis aktiv
mitarbeiten und mitgestalten. Ver-
antwortungsvolle Aufgaben wer-
den übertragen, Kundengespräche
übernommen und durch die Aus-
bilder der Volksbank BRAWO vor
Ort begleitet. Das alles fördert ak-
tives Lernen. In Projekten können
sich die Auszubildenden und dual
Studierenden selbst ausprobieren.

Neben der Arbeit in der Bank neh-
men die Azubis auch an Ausbil-
dungsmessen teil, berichten dort
von ihrem Alltag in der Bank und
geben damit Interessierten einen
guten Einblick in das Berufsfeld.
Und: Für Marketingveranstaltungen
oder soziales Engagement wird der
Businesslook gerne gegen einen
Freizeitdress getauscht.

Die Volksbank BRAWO setzt auf
Ausbildung mit Zukunft: Junge
Menschen sammeln Fachwissen,
stärken ihre Persönlichkeit, haben
Spaß im Job und starten bestens
vorbereitet durch.

ANZEIGE

DasAzubitraining „Fit for BRAWO“ verbindet Spaßmit gemeinsamemLernen. DasAusbildungsteamder
VolksbankBRAWO

Warum seid ihr bei der Ilseder
Jobbörse dabei?
Die Hybridmesse bietet eine mo-
derne und direkte Möglichkeit
zum Austausch mit Schülerinnen
und Schülern. Berufsorientierung
für jungeMenschen ist heutzutage
ungemein wichtig. Wir möchten

jungenMenschendabei helfen, sich
auf demAusbildungsmarkt zurecht-
zufinden und den passenden Weg
für ihre Zukunft zu entdecken. Da-
bei gebenwir gerne erste Einblicke
in den Beruf des Bankkaufmanns
bzw. der Bankkauffrau unddie viel-
fältigen Perspektiven, die die Volks-
bank BRAWObietet.

Welchen Tipp hast Du für
die jungen Menschen?
Wir empfehlen den
Jugendlichen, die
Messe zu nutzen,
um sich umfas-
send über ihre
Berufswahl zu
informieren.
Eine gute Vor-
bereitung und
das Mitbringen
von Fragen
rundumdenBe-
ruf und die Bank

sind dabei besonders hilfreich. Der
persönliche Austausch vor Ort bie-
tet die beste Gelegenheit, einen
echten Eindruck vondenAufgaben
undden vielfältigenMöglichkeiten
des Berufsfelds zu gewinnen.

Wie wird sich die Volksbank
BRAWO präsentieren?
Auszubildende aus dem eigenen
Hauswerden dieMesse digital über
denvirtuellenStandundvorOrt am
10. Septemberbegleitenundstehen
für Fragen zur Verfügung. Sie wer-
den von ihren eigenen Erfahrungen
und ihren Aufgaben in der Ausbil-
dung und dem dualen Studium be-
richten. Daher sind sie die richtigen
Ansprechpartner fürdie zukünftigen
Berufseinsteiger.Wir freuen uns auf
viele persönlicheGespräche.

Welchen Stellenwert nimmt die
Digitalisierung bei der Volks-
bank BRAWO ein?

In den letzten Jahren hat sich unser
Bankgeschäft stark digitalisiert. Un-
sere KundinnenundKundennutzen
immer häufiger digitale Kanäle, um
auf Bankprodukte zuzugreifen. Des-
halb ist es uns besonders wichtig,
dass unsere Mitarbeitenden sich
intensiv mit den digitalen Mög-
lichkeiten für unsere Kundinnen
und Kunden sowie den aktuel-
len Trends auseinandersetzen.
Bereits ab dem ersten Tag er-
haltenunsereAuszubildenden
deshalb eigene Arbeitslap-
tops, umvonAnfang andigital
zu arbeiten und ihre Fähigkei-
ten kontinuierlich auszubauen.
Parallel dazu setzt unser internes
Azubitrainingskonzept einen star-
ken Fokus auf Persönlichkeitsent-
wicklung, damit sie auch bestens
auf dieAnforderungender digitalen
Arbeitswelt vorbereitet sind.

Interview: BirtheKußroll-Ihle, Fotos: VolksbankBRAWO

Präsenztag am 10. September von 10 bis 16 Uhr

10.

„Berufsorientierung ist
heutzutage ungemein wichtig“

Lea Sinner gehört seit 2021 zum Ausbildungsteam der Volksbank BRAWO.
Sie berichtet über Digitalisierung und Persönlichkeitsentwicklung.

„Berufsorientierung ist 

Volksbank
BRAWO ist
Premium-
partner

Lea Sinner

aus demAusbildungsteam

der VolksbankBRAWO

23729801_002426
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SAVE THE DATE

ERÖFFNUNG • AB 9.45 UHR

NEU
in Peine

PEINE
Dieselstraße 4
31228 Peine
Tel.: 05171 54597 - 0

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 5.000 M² • DIREKT AN DER A2 Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:

Werden Sie Teil der Möbel Heinrich Familie
– einem der zuverlässigsten Arbeitgeber
der Region!

VERSTÄRKUNG
GESUCHT!

Familie Struckmann, Geschäftsleitung (v.l.n.r.): Tom Struckmann, Jonas Struckmann mit
Familienhund Ella, Henning Struckmann, Inge Struckmann, Heiner Struckmann und Luca Struckmann

FRAUHEIDRUNHARTGER

FILIALLEITERIN INPEINE

FRAUNATALIAHARMS

ABTEILUNGSLEITUNGKÜCHE

20427001_002426


