
Landratswahl: Julia Semper siegt,
muss aber in die Stichwahl
SPD-Kandidatin bekommt es am 27. September mit Carsten Lausenstein (CDU) zu tun

Lauenstein erreichte 21,5 Pro-
zent, Rudzka landete am Ende
gut drei Prozentpunkte dahinter
auf Platz drei.Stefanie Weigand
von den Grünen erhielt 10,9
Prozent.

Semper „dankbar und
zufrieden“

Semper zeigte sich nach Aus-
zahlung der Stimmen mit dem
Ausgang der Wahl „hochzufrie-
den“. Das Ergebnis der AfD aber
erschrecke sie. „Bei acht Kandi-
daten mehr als 40 Prozent der
Stimmen zu holen, erfüllt mich
mit Stolz und Dankbarkeit“, so
Semper. Sie sei zuversichtlich,
auch in einer Stichwahl am 27.
September erfolgreich zu sein.
„Ich bin sowohl gegen Carsten
Lauenstein als auch gegen die
AfD-Kandidatin bereit“, so die
SPD-Politikerin.

LauenStein „konSterniert“

CDU-Kandidat Lauenstein zeig-
te sich in einer ersten Stellung-
nahme „konsterniert, dass die
AfD so stark zu sein scheint. Der
Wähler hat unser gutes Ange-
bot nicht wie von uns erhofft

Peine. Die Entscheidung über
die künftige Spitze des Land-
kreises Peine ist vertagt – Julia
Semper (SPD) muss am 27. Sep-
tember in der Stichwahl gegen
Christdemokrat Carsten Lau-
enstein antreten. Während
Semper schon früh amAbend in
den Stimmauszählungen sicher
vorne lag - zeichnete sich im
Rennen um den wichtigen Platz
zwei für die Stichwahl lange Zeit

ein Kopf-an-Kopf-Rennen ab.
Zwischenzeitlich lag die AfD-
Kandidatin Angela Rudzka so-
gar bis zu zwei Prozentpunkte
vor CDU-Kandidat Carsten Lau-
enstein.Mit immermehr ausge-
zählten Wahlbezirken konnte
sich Lauenstein einwenig abset-
zen. Nach 185 von 188 ausge-
zählten Bezirken kam Julia Sem-
per auf 42,1 Prozent der abge-
gebenen Stimmen, Carsten

Julia Semper (3. v. l.) verfolgt die Entwicklung der Wahlergebnisse
im SPD-Haus. Foto: PAZ

angenommen.“ ZuRedaktions-
schluss - mit wachsendem Vor-
sprung vor Rudzka - gab er sich
aber kämpferisch, gegen Sem-
per in der Stichwahl anzutreten.

Weigand: “zWeiSteLLig
ein erfoLg“

Stefanie Weigand von den Grü-

nen freute sich am Ende über ihr
zweistelliges Ergebnis. „Wir hät-
ten uns allerdings etwas mehr
gewünscht und ich bin erschro-
cken darüber,wie viele auch hier
einer Partei ihre Stimme geben,
die nichts für sie tun wird“, so
Weigand.
Semper ist 42 Jahre alt und lei-

tet bislang das Polizeikommissa-

riat Peine. Die SPD-Politikerin
sitzt seit 2021 im Hohenha-
melner Gemeinderat. Sicher-
heit, Bildungundwirtschaftliche
Entwicklung hatte sie zu ihren
drei Kernthemen erklärt.
CDU-Kandidat Carsten Lau-

enstein ist 46 Jahre alt, Landwirt
inBodenstedtundseit 2021Mit-
glied des Peiner Kreistages. Der

Carsten Lauenstein (Bildmitte) im CDU-Haus an der Freiligrathstraße. Foto: Ralf Büchler

CDU-Politiker hatte sich im
Wahlkampf als pragmatischer,
bürgernaher und bodenständi-
ger Kandidat präsentiert und
das politische Miteinander be-
tont.

Angela Rudzka sitzt für die
AfD imBundestagundbeteiligte
sich persönlich nur wenig am
Wahlkampf im Landkreis. Sie
setzte insbesondere auf Kinder-
betreuung, Gesundheitsversor-
gung und Notfallmanagement.
Rudzka war für eine Stellung-
nahme bis Redaktionsschluss
nicht zu erreichen.
Die Wahlbeteiligung betrug

66,5Prozent.
Dieser Artikel wurde aktuali-

siert.

Bei acht Kandidaten
mehr als 40 Prozent

der Stimmen zu holen,
erfüllt mich mit Stolz

und Dankbarkeit.
Julia Semper
SPD-Kandidatin

Klaus Saemann bleibt Bürgermeister in Peine
Peine. Hochspannung in der
Stadt Peine: 25.933 Wahlberech-
tigte konnten darüber abstim-
men, wer künftig ihr Bürgermeis-
ter oder ihre Bürgermeisterin sein
soll. Klaus Saemann strebte seine
dritte Amtszeit an hat offenbar
überzeugt: Erhatmit 51,4Prozent
derWählerstimmen eine absolute
Mehrheit bekommen. Damit wird
es in Peine keine Stichwahl geben.
Es war ein langer Abend: Erst

um 22.49 Uhr waren alle Wahl-
bezirke ausgezählt und das vor-
läufige Endergebnis stand fest.
Von Anfang an hat Saemann an

der absolutenMehrheit gekratzt,
sein Wert schob sich in Mini-
Schritten mal nach unten, mal
nach oben. Gegen 20.30 Uhr
hatteer sicherstmalsüberdie50-
Prozent-Marke geschoben und
dannseinenVorsprung inkleinen
Schritten sukzessive ausgebaut.
Saemann zeigte sich sehr zu-

friedenmitdemErgebnis.Dieab-
solute Mehrheit zu bekommen
sei bei fünf Kandidaten nicht zu
erwarten gewesen. „Ein biss-
chen erträumt hatte ich mir das
aber schon“, räumterein.Das sei
aber nicht allein sein Verdienst,

sondern das seines gesamten
Teams. Das Ergebnis der AfD tue
allerdingsweh.Darüberwerde in
den nächsten Tagen, Wochen
und Monaten zu reden sein.

engeS rennen
um den zWeiten pLatz

Ein engesRennenhaben sichden
ganzen Abend Sonja Nilz (AfD)
und Ingo Yazidi (CDU) geliefert,
wobei Nilz durchgehend vor Ya-
zidi lag. Am Ende war der Ab-
stand hauchdünn: Nilz kam auf
18,9Prozentder Stimmen,Yazidi

auf 18,6 Prozent.
„Ich freue mich sehr über das

Ergebnis, insbesondere weil in
Peine in der Kommunalpolitik
noch imAufbau sind“, sagte Nilz
am Abend zur PAZ. Für sie per-
sönlich sei der Wahlabend sehr
spannend gewesen. Sie hatte
sich gewünscht, das zweitbeste
Ergebnis einzufahren. Das sei
vermutlich gelungen. Für eine
Stichwahl habe es aber leider
wohl nicht gereicht.
„Ich bin als Herausforderer an-

getreten, und es hat nicht ge-
reicht. Ich hatte im Wahlkampf

ein besseres Gefühl, als das Er-
gebnis jetzt widerspiegelt, aber
ich akzeptiere das natürlich.
Klaus Saemann ist einfach ein
starker Kandidat“, resümierte
Ingo Yazidi.
Die beiden anderen Bewerber

lagen weit abgeschlagen. Der
Einzelbewerber Mehmed Akyal-
cin kamauf 6,1 Prozent, fürMarc
Weidlich (PB) votierten fünf Pro-
zent der Wahlberechtigten.
Bei der Kommunalwahl vor

fünf Jahren hatte Saemann mit
51,1 Prozent ebenfalls die abso-
lute Mehrheit errungen. Seine

Gegner waren damals Jan-Phi-
lipp Schönaich (CDU, 35,4 Pro-

zent) und Anja Belte (FW-PB,
13,5 Prozent).

Bürgermeister Klaus Saemann lag den ganzen Abend deutlich
vorn. Foto: Frank Vollmer

38 · 50. Jahrgang · 19. September 2026 www.hallopeine.de zustellung hallowochenende.de/zeitung-nicht-erhalten/ · geschäftskunden (05171) 406 -301/-309 · kleinanzeigen (0800) 1234-913 · redaktion (05371) 808-122

Anita Kloß - Chiropraktik
Resultate überzeugen!

Chiropraktik mit∏ für die ganze Familie

D.C. Palmer College, Iowa, USA

Termine nach Vereinbarung

Oelheimer Weg 4a • 31234 Edemissen
05176 - 3459914 • 0174 - 7962154 • klossdc@gmail.com

Apollo in Peine
Breite Straße 39/40

Apollo in
Salzgitter-Thiede, Schäferwiese 15

E ,ollopAnovtobegnAni I redörhcSleahciM.hn .

18946101_002426

34896701_002425



Amtsinhaber gewinnen in Ilsede und Edemissen
Stichwahl in Wendeburg – Alle Ergebnisse der Bürgermeisterwahlen in den Gemeinden
Kreis Peine. In sieben Ge-
meinden im Landkreis Peine
wurden neue Bürgermeister ge-
wählt. Überall sind Entscheidun-
gen gefallen, lediglich in Wen-
deburg geht es in die Stichwahl.

Ilsede

Fulminantes Ergebnis für Nils
Neuhäuser genannt Holtbrügge
(parteiunabhängig): Der Amts-
inhaber in der Gemeinde Ilsede
holte bei der Bürgermeisterwahl
79,5 Prozent (8.898 Stimmen).
Herausforderer Heiko Sachtle-
ben (Grüne) unterlag mit 20,5
Prozent (2.291).
„Ich bin überrascht und

sprachlos“, sagte Neuhäuser

am Wahlabend, den er im
Adenstedter Sportheim feierte.
„Ich hätte niemals damit ge-
rechnet und bin total überwäl-
tigt.“
Durchaus zufriedenmit seinem

Ergebnis zeigte sich auch Sachtle-
ben: „Mein Ziel war, den Bürgern
eine Wahl zu ermöglichen.“ Er
gehe davon aus, in den Ilseder
Gemeinderat einzuziehen.

edemIssen

„Ich bin noch nicht fertig“, hatte
Tobias Faust (SPD) im April dieses
Jahres verkündet, als er seine er-
neute Kandidatur als Bürgermeis-
ter der Gemeinde Edemissen be-
kannt gegeben hatte. Das sahen

die Bürger offenbar genauso -
und wählten ihn erneut in das
Amt. Herausforderin Ann-Kathrin
Fricke (Grüne) unterlag deutlich.
63,2 Prozent der Wähler hat-

ten Faust ihre Stimme gegeben,
36,9 Prozent stimmten für Ann-
Kathrin Fricke (Grüne). Der
Wahlsieger zeigte sich überwäl-
tigt: „Ich habe nicht damit ge-
rechnet, dass es so gut ausfällt.
Es war ein sehr herausfordern-
der Wahlkampf, und ich freue
mich über das Vertrauen der
Bürger.“ Ann-Kathrin Fricke
(Grüne) hatte auf ein Kopf-an-
Kopf-Rennen gehofft: „Aber
gegen einen amtierenden Bür-
germeister anzutreten, ist
schwer.“

lengede

DerneueBürgermeister von Len-
gedeheißtSvenAnders. Er setzte
sichmit rund60,5Prozentgegen
Patrick Fölsch von der CDU
durch. „Ich bin dankbar und
überwältigt“, sagteAnders. „Ich
wohne hier seit 56 Jahren und
ich freue mich riesig, in der neu-
en Funktion für Lengede noch
mehrgestalten zukönnen“, sag-
te der 55-Jährige. Patrick Fölsch
gratulierte Anders zur Wahl und
wünschte „Glück im Amt“.

Vechelde

Beim zweiten Anlauf hat er es ge-
schafft.OlafMarotz vonder SPD ist

mit 53,7 Prozent (5.276 Stimmen)
zum neuen Bürgermeister der Ge-
meindeVecheldegewähltworden.
Zwei weitere Kandidaten wollten
gern das Amt des amtierenden
Bürgermeisters Tobias Grünert
(CDU) übernehmen. Schulleiter
Enrico Jahn (CDU) bekam31,2 Pro-
zent (3.070Stimmen),ClaudiaWil-
ke (Grüne) erhielt 15,0 Prozent
(1.478 Stimmen).

hohenhameln

Im Heimatort von Sebastian
Hebbelmann (SPD) waren Fami-
lie, Freunde, Wegbegleiter und
Wahlhelfer zusammengekom-
men, um auf das Wahlergebnis
zu warten. Mit deutlichem Vor-

sprung wurde der Lehrer zum
neuen Bürgermeister von Ho-
henhameln gewählt. Er konnte
3.190 Wählerstimmen für sich
verzeichnen und kam damit auf
62,3 Prozent. Mitbewerberin
Manuela Schneider, die als über-
parteiliche Kandidatin angetre-
ten war, erreichte 37,7 Prozent
(1.931 Stimmen).

Wendeburg

In Wendeburg blieb es bis zu-
letzt spannend, und es kommt
zu einer Stichwahl.Mit 44,0 Pro-
zent (2.746 Stimmen) sicherte
sich Johannes Vahldieck die
Pole-Position im Rennen um das
Bürgermeisteramt. „Ich bin

überwältig vom Ergebnis und
fast schon etwas sprachlos. Ich
bin auf ganzer Linie zufrieden“,
gab Vahldieck am Wahlabend
zu. Hinter dem SPD-Politiker lie-
ferten sich Julia Schmidkte von
der CDU und der parteilose
Bernd Antonius lange ein Kopf-
an-Kopf-Rennen, um den Ein-
zug in die Stichwahl. Schließlich
setzte sich Schmidtke mit 19,0
Prozent (1.188 Stimmen) vor
Antonius mit 18,4 Prozent
(1.147 Stimmen) durch.
Wer das Bürgermeister-Amt

übernimmt, entscheidet sich erst
in zwei Wochen, wenn Schmidt-
ke und Vahldieck in der Stich-
wahl am Sonntag, 27. Septem-
ber, gegeneinander antreten.

NOTDIENSTE

Wasserverband erzeugt eigenen Solarstrom
Peine.DerWasserverband Peine
hat auf seinem Betriebshof am
Horstweg eine eigene Photovol-
taikanlage in Betrieb genommen
und erzeugt damit erstmals
Strom aus einer eigenen erneuer-
baren Quelle. Die Anlagemit 192
Modulen war bereits 2025 ge-
plantworden, nachmehrmonati-
ger Bauzeit ging sie nun ansNetz.
Rund 300.000 Euro investierte
der Verband in die regenerative
Energie-Erzeugung am Haupt-
standort.
Möglich wurde das Projekt erst

durch eine Gesetzesänderung.
Zuvor hatten rechtlicheVorgaben
eine klimafreundliche Strom-
erzeugung durch den Verband
verhindert, wie Geschäftsführer
und Ingenieur Olaf Schröder er-
läutert: „Wir arbeiten ohne Ge-
winnerzielungsabsicht, das ge-

hört ganz fest zu unserer DNA.
Hätten wir vorher Strom erzeugt
und eingespeist, was energetisch
und wirtschaftlich durchaus Sinn
gemachthätte,wärees steuerlich
für unseren Verband sehr teuer
geworden.Mit einer Gesetzesän-
derung ist es nun auch uns mög-
lich, Strom aus erneuerbaren
Quellen fürunsereAnlagen selbst
zu erzeugen und den Überschuss
ins Netz einzuspeisen.“
Die von einem regionalen Fach-

anbieter errichtete Anlage kann
bis zu 86 Kilowattpeak Leistung
erzeugen. Die Module sind in
einem Neigungswinkel von fünf
Grad ausgerichtet, was für einen
hohen Effizienzgrad sorgen soll.
„Wir benötigen in Spitzenzeiten
derzeit bis zu 76 Kilowatt pro
Stunde. Damit können wir eine
ganz beachtliche Überschuss-

menge ins Peiner Netz einspei-
sen“, erläutert Schröder entschei-
dende Konzeptdetails. Eine grö-
ßere Auslegung der Anlage hätte
er sich zwar gewünscht, doch da-
für wären umfangreiche Umbau-
ten für die Einspeisung ins Netz
notwendig geworden. Das hätte
sich für den Verband derzeit nicht
gerechnet, so der Chef weiter.
„Wir gehenmit unsererAnlage

aufdemBetriebshofeinenkleine-
ren, aber für uns entscheidenden
ersten Schritt in die dezentrale
Stromgewinnung aus Erneuerba-
ren. Bis zu 230.000Kilowattstun-
den könnenwir so im Jahr produ-
zieren, bei einer Eigenver-
brauchsquote von gut 35 Pro-
zent. Im Sommer schafft unsere
als Carport-Version aufgestän-
derte Anlage zudem eine ange-
nehme Verschattung – ein weite-

rer Vorteil in Zeiten des Klima-
wandels.“
Bei der symbolischen Inbetrieb-

nahme zeigten sich Verbandsvor-
steher Lutz Erwig, seine Stellver-
treter undVertreter der Fachfirma
sowie des Verbands gemeinsam
mitOlaf Schröder zufriedendarü-
ber, dass die Anlage auch bei be-
wölktem Himmel und regneri-
schemWetter Stromauserneuer-
baren Quellen produziert. Unter
den Frequenzumrichtern der An-
lage gaben Lutz Erwig und sein
Stellvertreter Klaus Saemann
symbolisch das Startsignal für die
Stromerzeugung auf dem Be-
triebshof.
Weitere Photovoltaikanlagen

sind beim Wasserverband bereits
eingeplant, etwa beim neuen
Tiefbehälter Klein Ilsede sowie
bei den Kläranlagen in Imbsen

(Kreis Göttingen) und Holle (Kreis
Hidesheim). Darüber hinaus prüft
der Verband, an welchen weite-
ren Standorten er in den kom-
menden Jahren in die klima-
freundliche Stromerzeugung ein-
steigen können, in erster Linie zur
Versorgung der eigenen Anla-
gen. Damit soll auch der Ausbau

der verbandseigenen E-Fahr-
zeugflotte im gesamten Ver-
bandsgebiet sukzessive vorange-
trieben werden, um weitere
CO -Einsparungen zu erzielen.
Überschüssiger Strom soll zu-

dem weiterhin ins Netz einge-
speist werden, um so auch als
Verband einen Beitrag zur CO2-

bewussten Energiewende in der
Fläche zu leisten. Olaf Schröder
geht davon aus, dass das Thema
Energieerzeugung und -nutzung
für den Verband in den kommen-
den Jahren weiter an Dynamik
gewinnt, auch aufgrund der Um-
weltgesetzgebung mit ihren
Eigenerzeugungsquoten.

Die neue PV-Anlage auf dem Betriebshof des Dienstleisters soll bis zu 230.000 Kilowattstunden Strom im Jahr
liefern. Foto: Wasserverband Peine

ÄrZTe

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Erreich-
barkeit bis zum Folgetag 7 Uhr, Tel.
116117: Sa., So. 8 Uhr
BRAUNSCHWEIG Kinderärztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdahlumer
Str. 90: Sa., So. 10-20 Uhr

ZahnÄrZTe

PEINE Zahnärztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa., So.
SEHNDE Zahnärztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa., So.

aPoTheKen

PEINE Arminius Apotheke Tel.

(05171) 15590, Kantstr. 40: So. 9-
9 Uhr
Hirsch-Apotheke Tel. (05171)
95980, Feldstr. 20: Sa. 9-9 Uhr
VECHELDE Phönix-Apotheke Tel.
(05302) 800677, Peiner Str. 11: So.
9-9 Uhr
WENDEBURG Aue-Apotheke Tel.
(05303) 92360, Büssingstr. 8: Sa. 9-
9 Uhr

Eintr
itt 3€ (2€ Erm.)

<10 Jahren
kostenlos

HERBSTMARKT
am 03. Oktober| 11 - 18 Uhr | Freibad Raffteich

Alle Infos unter stadtbad-bs.de/herbstmarkt

Fr., 25. September | 15:00 - 19:30 Uhr

Grundschule
Konsumstraße 25, Stederdorf

Mo., 21. September | 15:00 - 19:00 Uhr

Forum
Winkel 30, Peine

Fr., 25. September | 16:00 - 19:30 Uhr

Grundschule
Smiedestidde 17, Schmedenstedt

Di., 22. September | 15:30 - 19:30 Uhr

Gasthof Radtke
Oberger Hauptstraße 1, Oberg

Jetzt scannen und

Liegedruckmessung
buchen!

Rückenschmerzen
lassen sich vermeiden.
Anpassbare Matratzen
und Lattenroste.

Uwe Kolbe
Geschäftsführer

Lassen Sie sich vermessen,
um das passende
Schlafsystem zu finden.
Das richtige Kissen wird
ebenfalls für Sie ermittelt.

2450qm Ausstellung,
Über 140 Betten zum
anschauen und
Probeliegen.

Das neue Bett Kolbe GmbH Frankfurter Straße 246 38122 Braunschweig E-Mail: info@das-neue-bett.de Tel.: 0531 / 55552 Mo.-Fr. 10 - 19 Uhr Sa. 10 - 18 Uhr

Im Rahmen der Member-get-Member-Aktion erhält das werbende Mitglied für jedes erfolgreich geworbene Neu-
mitglied einen Gratismonat. Die geworbene Person erhält ebenfalls einen Gratismonat. Es können beliebig viele
Personen geworben werden, für jede erfolgreiche Empfehlung wird ein weiterer Gratismonat gutgeschrieben. Eine
Empfehlung gilt als erfolgreich, wenn eine Mitgliedschaft zustande kommt und nicht innerhalb der gesetzlichen
Widerrufsfrist widerrufen wird. Eine Gutschrift kann nicht ausgezahlt werden. Die Member-get-Member-Aktion ist
nur während der Open Gym Days vom 23. bis 30.09.2026 gültig. Informationen zu Tarifen, Laufzeiten, Kündigungs-
bedingungen und weiteren Konditionen erhältst du unter www.fitnessland.de.

OPEN GYM DAYS
PROGRAMM

OPEN GYM DAYS
PROGRAMM
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VOM 23.09. - 30.09.26
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Vater und Hauseigentümer retten
Kinder aus dem Dachgeschoss
Flucht vor Flammen über Balkone und Leitern - Neffe und Bewohner erzählen, was am Brandtag passierte

Ölsburg. Shadi Hasan war ge-
rade auf demFußballplatz, als der
Anruf kam: „,Das Haus deines
Onkels brennt‘ hatmeinVater ge-
sagt“, erzählt der 29-Jährige, der
in Groß Ilsede lebt. Als Hasan am
Sonntag inÖlsburg eintraf, sah er
schon von Weitem den Rauch,
der aus dem Dachgeschoss des
Mehrfamilienhauses „Am Tage-
bau“ quoll - aus der Wohnung
seines Onkels und seiner Tante
mit ihren drei Kindern (13, zwölf
und fünf Jahre alt). „Es war ein
schlimmesGefühl“, beschreibt er
seine Empfindungen.
Ob es alle Bewohner aus dem

Haus geschafft hatten, ob es ih-
nen gut ging - all daswusste er zu
dem Zeitpunkt nicht. Nur seine
Tante traf er vor dem Haus an:
„Sie zitterte und weinte. Sie war
zum Zeitpunkt des Feuers nicht
im Haus, sie war auf einem Floh-
markt im Ort unterwegs gewe-
sen“, schildert Shadi Hasan.
Was im Haus geschehen war,

berichtete ihm später sein Onkel,
Faek Tahlo (38). „Ein Kind hatte
einen Geruch bemerkt, der aus
der Abstellkammer kam. Mein
Onkel hat dann die Tür aufge-
macht, und es kam plötzlich star-
kerWind und richtig Feuer raus“,
schildert Shadi Hasan. Womög-
lich hatte es dort schon länger ge-
kokelt, und durch die Luftzufuhr
entfachte sich das Feuer explo-
sionsartig.
Sein Onkel habe Löschversu-

che mit einer Decke unternom-
men, doch diese schlugen fehl.
Das Feuer habe zwischenzeitlich
denTeppichander Eingangstür in
Brand gesetzt, sodass der Flucht-
weg abgeschnitten war. „Mein
Onkel hat dann ein Kind zumBal-

kongebracht unddort abgesetzt.
Alles war voller Rauch. Er hat das
zweiteunddasdritteKindgeholt.
Dabei hat er sich beide Füße und
beide Hände verbrannt“, erzählt
Shadi Hasan.
Die Nachbarschaft hatte unter-

dessen Eigentümer Sait Kaciran
(38), der mit seiner Familie im ers-
tenObergeschoss desHauses leb-
te, über das Feuer informiert. Mit
einem kleinen Feuerlöscher habe
er noch versucht, den Brand zu lö-
schen, doch die Flammen hatte
sich schon zu sehr ausgebreitet.
„Die Nachbarn, die oben ge-
wohnt haben, konnten aber nicht
über das Treppenhaus nachunten
kommen. Wir hatten in den ver-
gangenen Tagen unseren Balkon
renoviert und deshalb noch eine
Leiter imGarten stehen. Diese ha-
be ich hochgezogen und an unse-
ren Balkon gestellt, sodass die Be-
wohner vom oberen Balkon auf
unseren Balkon gelangen konn-
ten“, erzählt Sait Kaciran.
Als alle sicher auf dem Boden

angekommen waren, sei bereits
Rauch und Feuer über dem Haus
zu sehen gewesen. „Das alles ist
einfach so schnell passiert“, er-
gänzt sein Bruder Mustafa Kaci-
ran (36), der mit seiner Familie im
Erdgeschoss lebte. „Man hatte
wirklich kaum Zeit, irgendetwas
mitzunehmen. Wir sind so aus
dem Haus gegangen, wie wir ge-
rade waren – teilweise sogar bar-
fuß.“
Da beide Wohnungen durch

das Löschwasser beschädigt sind
und das Gebäude zudem ein-
sturzgefährdet sein könnte, kön-
nen sie das Haus nicht betreten.
Die Brüder sindmit ihren Familien
bei ihren Eltern untergekommen,

ne versucht sie den Alltag so nor-
mal wie möglich zu gestalten.
„Ich muss für die Kinder neue
Arbeitshefte kaufen und für die
Schule alles bearbeiten“, sagt die
38-Jährige, die als pädagogische
Hilfskraft in einer Ölsburger Kita
arbeitet. Denn die Großen sollen
schnellwieder zurück in die Schu-
le gehenkönnen. „Das istwichtig
und kann nicht warten.“
Die Gemeinde Ilsede hat der

Familie bereits eine neue Woh-
nung vermittelt. Unterstützung
gibt es auch von Ortsbürgermeis-
ter Gerhard Monitzkewitz und
dem Förderverein Ölsburg. „Es
haben sich schon ein paar Leute
bei mir gemeldet, die Sachspen-
den leisten wollen“, berichtet er.
Diese gelte es nun genau abzu-
stimmen. Ein erstes Treffen mit
den Betroffenen hat amDienstag
stattgefunden. Der Förderverein
Ölsburg hat sein Konto als Spen-
denkonto für die drei vom Brand
betroffenen Familien zur Verfü-
gunggestellt, damit dasNotwen-
digste gekauft werden kann:
3 IBAN: DE14 2595 0130 0057
6723 71
3 BIC: NOLADE21HIK
3 Betreff: „Spendenaufruf für
die Brandopfer“
Das Feuer war gegen 16.30 Uhr

am Sonntag, 6. September, in der
Dachgeschoss-Wohnung ausge-
brochen. Alle 16 Bewohner konn-
ten das Gebäude rechtzeitig ver-
lassen. Zwei Bewohner wurden
bei demFeuer leicht verletzt. Rund
150 Feuerwehrleute bekämpften
bis nach Mitternacht die Flam-
men. Es wurden große Mengen
Löschwasser sowie Löschschaum
eingesetzt. Die Ursache für den
Brand ist bislang unklar.

bis Statik, Versicherung und das
weitere Vorgehen geklärt sind.
„Anerster Stelle steht fürmich,

dass niemand verletzt wurde“,
sagt Sait Kaciran. „Aberdie Tatsa-
che, dass man sein gewohntes
Zuhause und seine ganzen Sa-
chen auf einmal verliert, ist schon
heftig. Man sagt natürlich zuerst:
Hauptsache, es ist niemandem
etwas passiert. Aber es ist trotz-
dem ein sehr großer Einschnitt.“
Großen Dank richtet er an die

Feuerwehren: „Gerade in sol-
chen Situationenmerkt man, wie
wichtig diese Arbeit ist“, sagt er.
Auch seine Familie werde der
Feuerwehr beitreten und sich
persönlich bedanken, kündigt er
an. Und auch dem Ortsbürger-
meister Gerhard Monitzkewitz
gilt sein Dank. „Er hat sich ge-
kümmert, war vor Ort und hat
nachgefragt, ob wir etwas brau-
chen.“
Hilfe haben die Betroffenen

auch von Bekannten und Freun-
den erfahren, die mit Kleidung

und anderen wichtigen Dingen
unterstützt hätten. „Natürlich ist
Geld eine große Hilfe“, sagt Sait
Kaciran zum Spendenaufruf. Erst
nach und nach werde einem be-
wusst, dass man komplett neu
anfange.
Komplett neu anfangen muss

auch die Familie von Faek Tahlo
und Mermin Issa. Sie hat zum
zweiten Mal im Leben alles verlo-
ren, alles zurücklassen müssen.
Das erste Mal als sie 2014 aus Sy-
rien nach Deutschland flüchtete.
Nun der Schock mit dem Brand:
„Es ist allesweg,wir durftennicht
ins Haus reingehen”, sagtMutter
Mermin Issa und kämpft mit den
Tränen. Die Polizei hat das Ge-
bäude versiegelt, die Statik muss
geprüft werden und eswurde ein
Ermittlungsverfahren zur Brand-
ursache aufgenommen. Zurzeit
wohnt die Familie bei der Groß-
mutter.
Für Mutter Mermin Issa zählt

nur eins: „Gott sei Dank haben es
alle rausgeschafft.“ Für ihre Söh-

Ölsburgs Ortsbürgermeister Gerhard Monitzkewitz (r.) hat für die vom
Feuer betroffenen Familien eine Spendenaktion ins Leben gerufen.
Foto: Frank Vollmer

• Hoch- und Stahlbetonbau
• Innen- und Außendämmung
• Altbausanierung
• Fliesenarbeiten

An den Rotten 4 • 31249 Hohenhameln-Ohlum
% 0 51 28 - 6 93 • www.bauunternehmen-heineke.de

• Trockenausbau
• An- und Umbauten
• Bauwerksabdichtung
• Zimmerarbeiten

Bauunternehmen GmbH

Alles machbar.

10% RABATT * AUF
EINEN EINKAUF

Am Sonntag, den 27. September 2026,
von 13 Uhr bis 18 Uhr in deinem OBI Markt Peine.

*Den Coupon vor dem Bezahlen an der Kasse in deinem OBI Markt vorzeigen und scannen lassen. Der Rabatt wird
automatisch abgezogen. Er ist nicht mit anderen Rabattaktionen, Coupons, oder der heyOBI Profi Kundenkarte
kombinierbar, nur einmalig und nur vor dem Einkauf einlösbar. Der Coupon gilt ausschließlich für Artikel, die von
teilnehmenden OBI Märkten angeboten werden (Vertragspartner: OBI) und nicht für Artikel oder Dienstleistungen,
die in den OBI Märkten von anderen Unternehmen angeboten werden oder an welche OBI vermittelt (Vertragspart-
ner: Partnerunternehmen von OBI). Der Coupon ist nicht einlösbar bei gleichzeitigem Einsatz der OBI Top-Kunden-
Karte. Gültig am 27.09.2026 im OBI Markt Peine, nicht online auf der OBI Website einlösbar. Nicht rabattfähig sind
Kaution, Pfand, Geschenkkarten, Zeitschriften, Bücher, Mietmaschinen, Küchen und Services. Dies ist eine Werbung
der Bau- und Heimwerkermärkte C. Ebel GmbH & Co. Peine KG, Lehmkuhlenweg 72, 31224 Peine

SONNTAG
FÜR DICH
AUF.

Braunschweig. Vieles lässt sich
heute erledigen, ohne einem Men-
schen persönlich gegenüberzu-
stehen. Selbst Gold und Schmuck
können inzwischen verpackt und
per Post an einen Ankäufer ge-
schickt werden.
Bequem klingt das zunächst.
Doch wer Gold, Schmuck oder
Münzen verschickt, gibt mit-
unter erhebliche Werte aus der
eigenen Hand. Verzögerungen,
Probleme auf dem Transportweg
oder eine Sendung, die nicht wie
vorgesehen ankommt, können ge-
rade bei wertvollen Gegenständen
schnell unangenehm werden.
Hinzu kommt: Die Stücke werden
andernorts geprüft und erst an-
schließend erfährt der Absender,
welches Angebot tatsächlich ge-
macht wird. Fällt dieses niedriger
aus als erwartet, befinden sich die
eigenen Werte bereits nicht mehr
in den eigenen Händen. Berich-
te und Erfahrungsberichte über
Schwierigkeiten beim Versand
oder enttäuschende Angebote zei-
gen, warum manche Verbraucher
bei solchen Modellen vorsichti-
ger geworden sind. Persönliche
Übergabe schafft hier etwas
Entscheidendes: unmittelbare
Klarheit.
Wertvolles persönlich aus der
Hand geben
Ein Goldverkauf gehört für die
meisten Menschen nicht zum All-
tag. Umso naheliegender kann es

sein, Schmuck, Münzen, Barren
oder Zahngold persönlich ei-
nem Ansprechpartner zu über-
geben.
Bei der Niedersächsischen Gold-
börse Braunschweig , einer fes-
ten Anlaufstelle für den Edel-
metallankauf in Braunschweig,
können Stücke aus Gold, Silber,
Platin oder Palladium direkt vor
Ort vorgelegt werden. Eine vor-
herige Sortierung oder eigene Ein-
schätzung ist nicht notwendig –
die Bewertung erfolgt vor Ort und
ist kostenlos. So wird aus dem Ge-
danken an einen Verkauf schnell
etwas Konkretes: Die Stücke liegen

auf dem Tisch, werden fachkundig
untersucht und anschließend kann
direkt ein Angebot gemacht wer-
den.
Dabei sein, statt später über-
rascht zuwerden
Bei der Niedersächsischen Gold-
börse Braunschweig bleiben die
mitgebrachten Werte während der
Begutachtung vor Ort. Für die Un-
tersuchung kommt unter anderem
moderne Röntgenfluoreszenz-
analyse (XRF) zum Einsatz. Sie
ermöglicht eine präzise und zer-
störungsfreie Analyse.
Der Kunde kann die Begutachtung

miterleben, Fragen stellen und
sich die Ergebnisse persönlich er-
läutern lassen. Statt Gold aus der
Hand zu geben und später auf eine
Nachricht zu warten, entsteht das
Angebot direkt im persönlichen
Gespräch.
„Wer uns etwas Wertvolles anver-
traut, soll nachvollziehen können,
was damit geschieht. Deshalb ge-
hört die persönliche und verständ-
liche Begutachtung für uns ganz
selbstverständlich dazu“, erklärt
ein Experte von derNiedersächsi-
schen Goldbörse Braunschweig.
Gerade bei Stücken, die ohnehin
nicht mehr getragen oder benötigt

werden, kann so aus lange aufbe-
wahrten Werten innerhalb kurzer
Zeit wieder direkt verfügbares
Geldwerden.
Persönlich verkaufen – direkt
abschließen
Ist der Verkauf vereinbart, kann
der Betrag direkt in bar oder per
Echtzeitüberweisung ausgezahlt
werden. Kein tagelanges Warten
auf die weitere Abwicklung: Wer-
te mitbringen, vor Ort unter-
suchen lassen, verkaufen und
direkt abschließen.
Die Niedersächsische Goldbörse
Braunschweig ist vielen Kunden
zudem aus FOCUS-MONEY, FO-
CUS Online und verschiedenen
Berichterstattungen bekannt.
Die digitale Welt bietet viele be-
queme Möglichkeiten. Doch gera-
de bei Gold und Schmuck spricht
vieles für eine Tradition, die per-
sönlich bleibt: selbst übergeben,
vor Ort prüfen lassen, direkt
verkaufen – und jederzeit wis-
sen, wo die eigenenWerte sind.

Tradition, die persönlich bleibt – statt anonym zu werden
Warum viele Menschen Gold und Schmuck auch heute lieber direkt in vertrauensvolle Hände geben
Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig:
auch bekannt aus FOCUS MONEY

September 2026
Aktueller Goldkurs: 4.558,30 USD/Feinunze

Anzeige

Bei
einem der
führenden
Anbieter
verkaufen!

NIEDERSÄCHSISCHE
GOLDBÖRSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig
TEL: 0531/12184200
braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr
(bis Ende September
samstags geschlossen)

GESCHÄFTSFÜHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendig
größere Mengen können natürlich
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.
DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT
1. Gold, Silber und Platinschmuck

wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kronen,
Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5. Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

17296601_002426
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Pflege geht uns alle an und wirft viele
Fragen auf. Bei der „Woche der offenen
Tür“ haben Interessierte vom 5. bis
9. Oktober die Gelegenheit, das Team
des Senioren- und Pflegestützpunkts
Niedersachsen im Landkreis Peine
(SPN) persönlich kennenzulernen, Fra-
gen zu stellen und einen authentischen
Einblick in dessen Arbeit zu gewinnen.

Passend zur niedersachsenweiten „Wo-
che der pflegenden Angehörigen“ rückt
die Veranstaltungswoche mit einem ab-
wechslungsreichen Vortragsprogramm.
die gesellschaftliche Verantwortung für
die Pflege in den Mittelpunkt.

Der SPN ist die zentrale Anlaufstelle für
Fragen rund ums Älterwerden und die
Pflege. Das Team berät, informiert und
vermittelt passende Hilfs- und Unter-
stützungsangebote – unabhängig vom
Alter.

Nutzen Sie diese Woche voller Wissen
und Vernetzung – Sie müssen sich nicht
allein durch den „Pflegedschungel“
kämpfen, das SPN-Team hilft dabei, he-
rauszufinden, was gebraucht wird und
wer dafür zuständig ist.

www.wpa-niedersachsen.de

DAS ERWARTETSIE
vormittags 10 bis 12 Uhr
nachmittags 14 bis 16 Uhr
abends 16.15 bis 18 Uhr

MONTAG, 5. OKTOBER

WAS MACHT EIGENTLICH DER
SENIOREN- UND

PFLEGESTÜTZPUNKT?
Neben Beratung zu den Leistungen der
Pflegeversicherung und zur Pflegesi-
tuation zu Hause helfen die Mitarbeite-

rinnen des SPN mit Tipps, Informatio-
nen und Kontakten, zum Beispiel zum
barrierefreienWohnungsumbau, bei der
Suche nach Alltagsbegleitung oder zu
Pflegekursen.
Referentin: Catrin Groß, Pflegeberaterin

WOHNRAUMANPASSUNG
Welche Möglichkeiten gibt es, die vor-
handeneWohnung mit kleinen Verände-
rungen bequemer, sicherer und pflege-
gerechter zu gestalten? Das erfahren
Sie in diesem Vortrag.
Referent: Georg Hauke, ehrenamtlicher
Wohnraumberater

DIENSTAG, 6. OKTOBER

VORSORGEVOLLMACHT UND
BETREUUNGSVERFÜGUNG

In demVortrag erfahren Sie, wer, wann,
wo und wie eine Vorsorgevollmacht er-
teilen kann. Die Gründe und Ziele der
Vollmacht werden erklärt. Im Anschluss
haben Sie die Möglichkeit, verschiedene
Fragen zu stellen.
Referenten: Mitarbeitende der Betreu-
ungsstelle des Landkreises Peine

ENTLASTUNGSMÖGLICHKEITEN FÜR
PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

Wie können Menschen in ihrer vertrau-
ten Umgebung alt werden und so lange
wie möglich zu Hause gepflegt werden?
Um pflegende Angehörige zu entlasten,
werden Ihnen verschiedene Unterstüt-
zungsmöglichkeiten vorgestellt.
Referentin: Katarzyna Galuszka-Stolz,
Pflegeberaterin

MITTWOCH, 7. OKTOBER

KINAESTHETICS –
LEICHTER UND BESSER ZU

HAUSE PFLEGEN
Das zentrale Thema von
Kinaesthetics ist die Aus-
einandersetzung mit der
eigenen Bewegung in all-

täglichen Pflegesituationen wie zum
Beispiel beim Umsetzen oder aus dem
Bett holen.
Referentin: Marion Gerhard, Kranken-
schwester und Kinaesthetics-Trainerin

DEMENZPARCOURS
Ein interaktiver Erlebnis-Parcours, der
es gesunden Menschen ermöglicht, die
Symptome und Herausforderungen ei-
ner Demenzerkrankung hautnah nach-
zuempfinden. Der Perspektivenwechsel
soll mehr Empathie, Verständnis und
Geduld im Umgang mit an Demenz er-
krankten Personen fördern.
Referentin: Referentin: Katarzyna
Galuszka-Stolz, Pflegeberaterin

SELBSTHILFEGRUPPE FÜR
ANGEHÖRIGE VON AN DEMENZ
ERKRANKTEN MENSCHEN

Ein Angebot, bei dem Angehörige über
ihre Sorgen und Ängste sprechen kön-
nen, aber auch um sich gegenseitig aus-

zutauschen, zu unterstützen und Tipps
zu geben.

DONNERSTAG, 8. OKTOBER

WAS BEDEUTET EIGENTLICH GLÜCK –
UNDWIE WERDE ICH GLÜCKLICH(ER)?
In diesem Vortrag wollen wir schauen,
was Glück ist, was glücklich macht und
wie wir unser Glückserleben anhand
praktischer Beispiele steigern können.
Referentin: Anke Bode, Altenhilfeplane-
rin des Landkreises Peine

GERT – ALTERSSIMULATIONSANZUG
Möchten Sie altersbedingte Verände-
rungen nachvollziehen können?
GERT (Altersanzug) bietet Ihnen die
Möglichkeit, typische Einschränkungen
älterer Menschen erlebbar zu machen.
Kommen Sie vorbei und probieren Sie
den Altersanzug aus.
Referentin: Bianca Kaiser, Pflegebera-
terin

FREITAG, 9. OKTOBER

LEISTUNGEN DER
PFLEGEVERSICHERUNG

Der Vortrag über die Leistungen der
Pflegeversicherung verschafft einen
kurzen Überblick über die zentralen
Unterstützungsangebote der Pflege-
kassen.
Referentin: Catrin Groß, Pflegeberaterin

WIE KANN ICH MICH IM SPN
EHRENAMTLICH ENGAGIEREN?

Drei Bereiche werden vorgestellt:
• Ehrenamtliche Seniorenbegleitung
(DUO)

• Ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe
(AZUA)

• Ehrenamtliche Wohnraumberatung
Ein Austausch mit den Ehrenamtlichen
und zu Unterstützenden ist im Vortrag
mit enthalten.
Referentin: Bianca Kaiser, Pflegebera-
terin

Weitere Informationsabende
des

Senioren- und Pflegestützpu
nktes Peine finden Sie

imVeranstaltungskalender des
Landkreises Peine,

im Internet unter: www.landkrei
s-peine.de/Aktuelles/

Veranstaltungskalender.

Weitere Infos, Angebote und
Anmeldung auf derHomepa

ge

der Kreisvolkshochschule un
ter:

www.kvhs-peine.de

K. Galuszka-StolzFoto: Senioren- und Pflegestützpunkt Bianca Kaiser
Foto: Senioren- und Pflegestützpunkt

Catrin Groß
Foto: Senioren- und Pflegestützpunkt

Nina Klann
Foto: Senioren- und Pflegestützpunkt

Kontaktdaten

Senioren- und Pflegestützpunkt
Niedersachsen
im Landkreis Peine

Winkel 31, 31224 Peine
Tel: 05171 4019100
Fax: 05171 4017760
www.landkreis-peine.de/
Senioren- und-Pflegestützpunkt

Öffnungszeiten

Montag: 8.30 bis 16 Uhr
Dienstag: Gemeindesprechzeiten
Mittwoch: 8.30 bis 12 Uhr
Donnerstag: 8.30 bis 18 Uhr
Freitag: 8.30 bis 12 Uhr
und
nach vorheriger Vereinbarung

Beratung

• telefonisch
• in der Beratungsstelle
• in den Gemeindesprechstunden
• bei Ihnen zu Hause
• im Klinikum Peine
UmWartezeiten zu vermeiden, wird
um Terminvereinbarung gebeten.

Landkreis Peine
vertreten durch

Landrat
Henning Heiß

Burgstraße 1
31224 Peine
Tel: 05171 401-0

Telefon 05171 4019100

PFLEGE GEHT UNS ALLE AN –
FRÜHER ODER SPÄTER

Neugierig geworden? Kommen Sie vorbei –wir freuen uns auf Sie!

– ANZEIGE –

Woche der offenen Türvom 5. bis 9. Oktober 2026
im Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen im Landkreis Peine, Winkel 31, Peine

durchgehend
geöffnet
9 bis 16 Uhr

Foto: Landkreis Peine Foto: Landkreis Peine
mit Canva erstellt

Foto: wir pflegen in
Niedersachsen e.V.

Foto: wavebreakmediamicro/123RF Foto: galitskaya/123RF

19539701_002426



MIT GUTSCHEINEN ODER TASCHE SPAREN

Gutscheine und Taschenaktion gelten zusätzlich zu dem 35%1) Freundschaftskartenpreis!
Für Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084Würzburg. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis – unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkäufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen
ausgenommen. 1) Exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber auf gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Gültig bis mindestens 26.09.2026. 2) Exklusiv und nur gegen Vorlage der Freundschaftskarte. Gültig bei Neuaufträgen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen,
aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Teppiche, Heimtextilien sowie für die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Der Rabatt entspricht dem deutschenMwSt.-Anteil des jeweiligen Kaufpreises (Minderung 15,96 %).
Der geminderte Betrag ist Grundlage für die auf dem Kassenbon ausgewiesene deutscheMwSt. (Keine Erstattung der ausgewiesenen deutschenMwSt. möglich). Keine weiteren Konditionen möglich. Gültig bis 26.09.2026. Einkaufstasche „XXXL Shopping Bag“, ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) für 1,- € erhältlich.
3) Exklusiv und nur gegen Vorlage der Freundschaftskarte. Gültig bei Neuaufträgen auf gekennzeichnete Artikel der AbteilungenMöbel, Küchen undMatratzen, Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou,
Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Für Freundschaftskarten-inhabende: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35%-Freundschaftskartenpreis möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf
und Kunde nur ein Gutschein einlösbar. Gültig bis 26.09.2026. S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als „Dauertiefpreis“ und „Bestpreis“/„Bester Preis“ gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot,
Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schöner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel, Badzubehör, Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf
und Bücher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung. 4) Gültig bei Neuaufträgen auf gekennzeichnete Artikel in der Abteilung JungesWohnen, exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen
und -inhaber. In der Ausstellung auf gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung sowie in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“ gekennzeichnete Artikel, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel,
Badzubehör, Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf und Bücher. Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35%-Freundschaftskartenpreis sowie exklusivem Zusatzrabatt für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber möglich, darüber hinaus
keine weiteren Konditionen möglich. Keine Barauszahlung. Gültig bis mindestens 26.09.2026. *Zusätzlich auch auf die laufende Kampagne „35 % + 19 %“ + 10 %.
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Anzeige

Erst um die Welt futtern, dann die Welt bereisen.
Streetfood-Festival Peine 26. und 27.09. (verkaufsoffener Sonntag) – Wir sind dabei!

im Reisetraum Peine und Benzer Touristik - Präsentationen, 5 % Messerabatt und vieles mehr - Kommt vorbei!

Streetfood-Festival Peine 26. und 27.09. (verkaufsoff ener Sonntag) – Wir sind dabei!

Jetzt beraten lassenundbuchen:
0531 - 250 99 30

www.fumu-reisen.de •buchungszentrale@fumu-reisen.de

Rundum-Reise-Service Marion Ludwig
Gerhardstraße 46 · 31241 Ilsede

Tel. 05172 - 949 60 70
info@rundum-reise-service.de

Reisetraum Peine
AmMarkt 22-23 · 31224 Peine

Tel. 05171 - 9075075
urlaub@reisetraum-peine.de

TUI TRAVELStar Reisebüro
Clauener Str. 6 - 31249Hohenhameln

Tel. 05128 - 5128
info@reisebuero-hohenhameln.deVeranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig •

Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler undÄnderungen vorbehalten.

Nach dem überwältigenden Erfolg im Januar 2026 hebt Fuhrmann Mundstock –Mein Reiseprofi erneut exklusiv ab Braunschweig nach Finnisch Lappland ab. 170 Gäste durften auf
dem ersten exklusiven Vollcharterflug nach Kuusamo ein Wintermärchen erleben – und kehrten durchweg begeistert zurück.

Prokurist und Touristik-Leiter Thomas Schiffner begleitete die Reise persönlich von Anfang bis Ende und war selbst tief beeindruckt: „Es war eine der schönsten Reisen, die ich je erleben
durfte. Diese besondere Stille der verschneiten Wälder, das Leuchten der Polarlichter am Himmel und die Herzlichkeit der Menschen – Lappland berührt auf eine ganz besondere Art.

Für mich war es nicht nur eine Reise, sondern ein echtes Herzensprojekt.“

Aufgrund des großen Erfolges bietet Fuhrmann
Mundstock diese einzigartige Reise erneut an:
11.01. – 16.01.2027
22.03. – 27.03.2027 TIPP: Ferientermin

Winterwunder im Norden –
Finnisch Lappland im 4★ Holiday Club Tropi-

ikki in Kuusamo
Wenn Schneekristalle in der klaren Polarluft glit-
zern und sich die Landschaft in ein endloses Weiß
verwandelt, beginnt das arktische Wintermär-
chen. Ziel ist erneut Kuusamo – eingebettet zwi-
schen dem Nationalpark Oulanka und dem Win-
tersportgebiet Ruka.
Das 4★ Holiday Club Tropiikki verbindet nordische
Gemütlichkeit mit modernem Komfort und bietet
den perfekten Ausgangspunkt für unvergessliche
Erlebnisse.

Wellness unter Polarlichtern
Ein besonderes Highlight ist der großzügige SPA-
Bereich. Während draußen die Temperaturen weit

unter dem Gefrierpunkt liegen, genießen Gäste
wohltuende Wärme in Pools und Saunen. Und mit
etwas Glück tanzen am Abend die Polarlichter
über den Himmel – ein Moment, der für viele Gäs-
te 2026 zum emotionalen Höhepunkt wurde.
„Als wir gemeinsam draußen standen und die
Nordlichter in Grün- und Lilatönen über uns
schwebten, war es mucksmäuschenstill – man hat
förmlich gespürt, wie besonders dieser Augen-
blick ist“, erinnert sich Thomas Schiffner.

Vom gemütlichen Hotelzimmer
bis zum eigenen Ferienhaus

Die komfortablen Hotelzimmer überzeugen mit
warmen Farben, skandinavischem Design und
moderner Ausstattung. WLAN, Flachbildfernseher
und stilvolle Bäder sorgen für Behaglichkeit – eini-
ge Zimmer bieten sogar direkten Zugang zum
SPA-Bereich.
Familien oder Gäste mit Wunsch nach mehr Pri-
vatsphäre wählen eines der Ferienapartments
oder ein Ferienhaus mit eigener Küche, mehreren
Schlafzimmern und privater Sauna – perfekt zum
Aufwärmen nach einem Tag im Schnee.

Viele unvergessliche Erlebnisse
bereits inklusive

Das Besondere: Diese Reise ist komplett durchor-
ganisiert und enthält bereits zahlreiche hochwer-
tige Aktivitäten:

Besuch einer Rentierfarmmit Schlitten-
fahrt
Hundeschlittenfahrt durch die verschneite
Winterlandschaft
Schneeschuhwanderung durch die
arktische Natur
Traditioneller Saunagang mit Eisbaden
im See
alle Transfers und geführten Ausflüge
ausgewählte Unterkünfte und nordische
Küche
kostenfreier Eintritt zu Schwimmbad,
Sauna- und Fitnessbereich
tägliche Reiseleitersprechstunde im
Hotel
persönliche Reisebegleitung durch
Fuhrmann Mundstock

„Wir wollen keine Standardreise anbieten, sondern
ein echtes Rundumprogramm“, so Thomas Schiff-
ner. „Jede Aktivität wurde von uns persönlich ge-
prüft. Die strahlenden Gesichter unserer Gäste ha-
ben uns gezeigt: Es war genau richtig.“ Der
komfortable Nonstop-Sonderflug startet erneut
direkt ab Braunschweig – ohne Umsteigen, ohne
lange Wege, entspannt von Beginn an. Ein Rund-
um-Sorglos-Paket mit persönlicher Reisebeglei-
tung aus der Region.
------------------------------------------------------------------
Sichern Sie sich jetzt Ihren persönlichen
Wintertraum für 2027!
Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.fumu-reisen.de
telefonisch unter 0531 – 250 99 30
(Mo. – Fr. 09:00 – 17:00 Uhr)
oder in vielen guten Reisebüros.

Magischer Wintertraum in Finnisch Lappland
Direktflug ab Braunschweig ins Winterwunderland der Nordlichter

170 begeisterte Gäste – auch für 2027 buchbar

Termine
11.01. – 16.01.27
22.03. – 27.03.27 TIPP: Ferientermin

Leistungen
Exklusiver Flug ab/bis Braunschweig

Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen

5 x Übernachtung mit Frühstück im Holiday Club
Kuusamo Tropiikki

kostenfreier Eintritt zu Schwimmbad, Sauna- und
Fitnessbereich

tägliche Reiseleitersprechstunde im Hotel

Reisebegleitung durch Fuhrmann Mundstock
Reisen ab/bis Flughafen Braunschweig

Schnuppersauna am See

geführte Schneeschuhwanderung durch die
Winterlandschaft mit Ausrüstung

Hundeschlittenfahrt 5 km

Ausflug Rentierfarm inkl. kurzer Schlittenfahrt

Highlights
Direkflug ab/bis Braunschweig

Besuch einer Rentierfarm

Huskys erleben bei einer Schlittenfahrt

Bei Gästen beliebte Tour

Winterzauber in Finnisch Lappland 6 Tage Flugreise
Schnee und Eis in Kuusamo

Reisecode: FIN-LAPP

Termin 22.03. – 27.03.27 ab1.999,- €
Preise pro Person
Doppelzimmer ab 1.999,- €
Doppelzimmer zur Alleinnutzung ab 2.335,- €
Familienzimmer ab 1.999,- €
Appartement 2 Personen ab 2.199,- €
Appartement 3 Personen ab 2.099,- €
Appartement 4 Personen ab 1.999,- €
Ferienhaus 2 Personen ab 2.210,- €
Ferienhaus 3 Personen ab 2.099,- €
Ferienhaus 4 Personen ab 1.999,- €

Aufpreise
Haustürservice 100,- €
Flughafentransfer ab/bis Braunschweig 40,- €
5 x Abendessen im Hotel 190,- €
Ermäßigung 0 – 4 Jahre -270,- €
Ermäßigung 5 – 11 Jahre -210,- €
Ermäßigung 12 – 13 Jahre -150,- €
Fakultative Ausflüge
Bis 6 Wochen vor Abreise zubuchbar!
Schlittenfahrt im Anhänger 115,- €
Ausflug Rovaniemi Weihnachtsmanndorf 100,- €
Ausflug Rovaniemi Weihnachtsmanndorf (Kind) 50,- €
Aufpreis 1,5 km Rentierschlittenfahrt 50,- €
Pferdeausritt in die Natur 220,- €
Motorschlittenfahrt Einsteiger 2 Personen 150,- €
Motorschlittenfahrt Einsteiger 1 Person 185,- €
Aufpreis Hundeschlittenfahrt 10 km 125,- €
River Floating 125,- €
Eiskarting 115,- €
Winterkleidung (Leihgebühr) 110 ,- €
Übernachtung Glasvilla 2er Belegung 420 ,- €

Termin 11.01. – 16.01.27 ab1.899,- €
Preise pro Person
Doppelzimmer ab 1.959,- €
Doppelzimmer zur Alleinnutzung ab 2.299,- €
Familienzimmer ab 1.959,- €
Appartement 2 Personen ab 2.149,- €
Appartement 3 Personen ab 2.059,- €
Appartement 4 Personen ab 1.899,- €
Ferienhaus 2 Personen ab 2.159,- €
Ferienhaus 3 Personen ab 2.089,- €
Ferienhaus 4 Personen ab 1.940,- €

Entspannt und komfortabel reisen
im modernen Luxusreisebus

Bequem einsteigen
Zustieg auch in Braunschweig, Peine
und Hildesheim

Haustürservice
Auf Wunsch holen wir Sie von zu Hause ab

Seit über 30 Jahren
ihr Reiseveranstalter aus Braunschweig

Fordern Sie kostenlos

unseren Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de

24750502_002426



Genieße das Leben!
15 Jahre Vino Doni in Edemissen: Genussgeschenke mit Stil, Auswahl und persönlichem Service

Seit 15 Jahren macht Vino
Doni das Leben in Ede-
missen ein Stück genuss-

voller. In ihremGeschäft ander
Oedesser Straße 27c verbindet
Inhaberin Tanja Krügener fei-
ne Produkte, kreative Ge-
schenkideen und persönliche
Beratung – ganz nach ihrer
Maxime: „Genieße das Le-
ben!“
Ob ausgesuchte Weine, be-

sondere Spirituosen, Teespezi-
alitäten, exquisite Feinkost,
Tischkultur, Dekoration oder
Floristik: Bei Vino Doni gibt es
vieles zu entdecken. Wer ein
Mitbringsel sucht, eine gute
Flasche Wein verschenken
möchte oder einen repräsenta-
tiven Präsentkorb für Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie Geschäftskundinnen
und Geschäftskunden zusam-
menstellen will, findet hier ge-
schmackvolle Ideen und indi-
viduelle Unterstützung.

Sekt und Dips zum
Geschäftsgeburtstag
ZumJubiläumverwöhnt Tanja
Krügener ihre Kundinnen und
Kunden am heutigen Samstag
mit einem Glas Sekt – wahl-
weise mit oder ohne Alkohol –
sowie Dips zum Probieren.

frischen Blumensträuße, die
eine Floristin bindet. Auch die
Inhaberin selbst hat ihre Lei-
denschaft für Floristik ent-
deckt: „Ich habe mich selbst
auch sehr ins Blumenbinden
eingefuchst.“
Unterstützung erhält sie von

ihrem Mann Thorsten Krüge-
ner. Gemeinsam besuchen sie
Weingüter und Destillen,
knüpfen neue Kontakte und
sammeln Ideen für ihr Ge-
schäft. „Wir freuen uns, wenn
wir zumBeispielWein undÖle
vom selbenWinzer entdecken,
auf unseren Reisen neue Kon-
takte entstehen und wir neue
Ideen für Vino Doni erhalten“,
sagt Thorsten Krügener.

Herzenswunsch
Kochbuch-App
DieWeinecke und das Spiritu-
osenregal sind über die Jahre
beachtlich gewachsen. Bei
Weißweinen prägen deutsche
Winzer die Auswahl, bei Rot-
weinen stehen italienische
Tropfen im Mittelpunkt. „Die
könnenRot einfachbesser“, ist

Tanja Krügener überzeugt.
Auch Roséweine sowie Wein
undSektohneAlkoholwerden
zunehmend nachgefragt.
Und es gibt noch eine Idee

für die Zukunft: „Meine vielen
Rezepte würde ich gerne in
einer Kochbuch-App zusam-
menfügen und mit meinen
Kundinnen und Kunden tei-
len“, sagt Tanja Krügener –
und blickt dabei vielsagend zu
ihremMann.
Nach 15 erfolgreichen Jah-

ren denkt die Inhaberin auch
über die Zukunft von Vino Do-
ni nach. „Irgendwann ist Ver-
änderung angesagt. Ich suche
einen Nachfolger, würde auch
mit Rat und Tat zur Seite ste-
hen. Wir haben viele Stamm-
kunden und einen guten Na-
men in der Region.“ bik

„Alles,wasbeiunserhältlich
ist, macht aus einem guten Es-
sen einen Genuss. Ich stehe
selbst mit Begeisterung am
Herd und probiere neue Zuta-
ten aus, die ich erst danach
weiterempfehle“, erzählt die
Inhaberin. Neu im Sortiment
sind Sauerkirschessig und Bir-
nenbalsamico. „Beides ist eine
feine Note für die Herbstkü-
che, genauso wie Sesam-Chil-
li-Sauce für Fleisch- oder Tofu-

gerichte.“
Die Idee für Vino Doni ent-

stand2011aus ihrerdamaligen
Tätigkeit als Assistentin der
Geschäftsführung. „Ich be-
stellte für meinen damaligen
Arbeitgeber öfter Präsente.
Das Auswählen begeisterte
mich so sehr, dass ich be-
schloss, selbst ein Geschäft
dieserArtzueröffnen“,berich-
tet Tanja Krügener.
Eine Besonderheit sind die

Die Genussmenschen Tanja und Thorsten Krügener teilen diese Leiden-
schaft gerne mit anderen. Foto: Birthe Kußroll-Ihle

Foto: EHStock

Wein und Präsente –
bei Vino Doni geht

beides einfach immer.

Vor 15 Jahren haben wir unser Geschäft eröffnet.

Wir möchten uns auf diesem Wege bei allen
unseren Kundinnen und Kunden herzlich
für ihre Treue bedanken und freuen uns,
Sie auch weiterhin begrüßen zu dürfen!

Tanja Krügener und Team

Vino Doni • Oedesser Straße 27c
31234 Edemissen
Telefon 0 51 76 - 975 76 66
Fax 0 51 76 - 975 76 68
info@vinodoni.de • www.vinodoni.de in Edemissen!

15 J
ahre!

15 J
ahre!

Wir wünschen alles Gute
zum 15-jährigen Bestehen

Eddesser Str. 1 | 31234 Edemissen-Berkhöpen
Telefon 05176/98 85-0

info@bkm-anlagenbau.de www.gewerbepark-berkhoepen.de
www.bkm-anlagenbau.de info@gewerbepark-berkhoepen.de

Stahlbau

Anlagenbau

Zerspanung

PKW/LKW-Reparatur
BKM
Stahl- und Anlagenbau GmbH

in Edemissen!15 Jahre!15 Jahre!
Sonderveröffentlichung

B i rg i t L o ke
S t e u e r b e r a t e r i n

Ho l g e r Göd e c ke
D i p l om - F i n an zw i r t ( FH )
S t e u e r b e r a t e r

Wer ne r -No r dmeye r - S t r a ß e 33
31226 Pe i n e
Te l e f o n 0 51 71 . 5 99 3 - 0
Te l e f a x 0 51 71 . 5 99 3 - 66
i n f o@stb - l o ke . d e
www . s t b - l o ke . d e

Wir gratulieren herzlich
zum Jubiläum.

Kosten; für die Patientinnen und
Patienten fällt lediglich die ge-
setzlich festgelegte Zuzahlung
(10 Prozent der Behandlungskos-
ten sowie 10 Euro pro Verord-
nung) an. Viele Männer nutzen
Beckenbodentraining aber auch
präventiv, um die Potenz zu för-
dern oder um einer Inkontinenz
im Alter vorzubeugen. Damit
Krankenkassen Präventionskurse
bezuschussen, müssen sie von
der Zentralen Prüfstelle Präven-
tion zertifiziert sein. Auch Bio-
feedback-Geräte werden bei
einer Diagnose und einer ärztli-
chen Verordnung erstattet. Die
Geräte messen die Muskelaktivi-
tät und geben Rückmeldung, ob
die Nutzer die richtigen Muskeln
anspannen.

So trainieren Sie
ihren BeckenBoden

Das Beckenbodentraining für
Männer unterscheidet sich dabei
nicht grundsätzlich von dem von
Frauen. Nur die Zielsetzung ist
oftmals eine andere. „Schon fünf
bis zehn Minuten täglich oder
drei bis vier Trainingseinheiten
pro Woche können ausreichen,
wenn die Übungen korrekt aus-
geführt werden“, sagt Brakutt.
„Wichtig ist, den Beckenboden
nicht dauerhaft anzuspannen,
sondern auch die vollständige
Entspannung zu üben.“
Wenngleich Beckenbodentrai-

ning unter physiotherapeutischer
Anleitung am effektivsten ist,
kann es nicht schaden, auch zu
Hause zu trainieren. Viele Übun-
gen ließen sich leicht indenAlltag
integrieren, sagt Randazzo. „Das
geht schon vor dem Fernseher.“
Auf seinem YouTube-Kanal klärt

Wo ist der überhaupt? Wenn
Marco Randazzo seine Patienten
über den Beckenboden aufklärt,
muss er oft mit dem Wesentli-
chen anfangen. „Der Beckenbo-
den wird von vielen Männern
unterschätzt“, sagt der Urologe
von der Schweizer Hirslanden Kli-
nik Aarau. „Sie bringen ihn gar
nicht mit ihren Beschwerden in
Verbindung.“
Dabei kann ein verspannter

oder auch schwacher Beckenbo-
den unangenehme Folgen ha-
ben: Inkontinenz gehört dazu,
genauso wie Erektionsprobleme,
frühzeitiger Samenerguss, aber
auch Rückenschmerzen. Deshalb
empfiehlt der Mediziner, dass
auchMänner ihren Beckenboden
trainieren sollten. Etwas, das
sonst vor allem Frauen nach der
Geburt und indenWechseljahren
geraten wird. „Dabei ist es auch
für Männer essenziell.“

dieSe aufgaBen hat
der BeckenBoden

Der Beckenboden ist wie eine Art
tragfähige Hängematte. Er si-
chert die Position der inneren Or-
ganewieHarnblase, Prostata und
Enddarm. „Es ist eine mehr-
schichtige Platte aus Muskel und
Bindegewebe, die von Nerven
und Lymphbahnen durchzogen
ist und das Becken nach unten
verschließt“, erklärt Randazzo.
Der Beckenboden sei mit der
Rumpf-, Wirbelsäulen- und Po-
muskulatur verbunden, inter-
agiere aber auch mit dem
Zwerchfell.
„Ein gut funktionierender Be-

ckenbodensolltenichtnurkräftig

Von Laura BeigeL

sein“, sagt Physiotherapeutin
Andrea Brakutt, „sondern sich
auch gezielt entspannen kön-
nen.“ In ihrer Praxis im thüringi-
schen Saalfeld behandelt sie viele
Patienten, die nach einer Prosta-
taoperation – besonders nach
einer Prostatektomie, bei der die
Prostata entfernt wird – eine
Harninkontinenz entwickeln.Das
ist nicht ungewöhnlich, da bei
dem Eingriff umliegende Mus-
keln und Nerven betroffen sein
können, diemaßgeblich zur Kon-
trolle der Blasenfunktion beitra-
gen. „Hier kann ein gezieltes Be-
ckenbodentraining dazu beitra-
gen, die Kontrolle über die Blase
und damit die Kontinenz zu ver-
bessern“, sagt Brakutt.
Urologe Randazzo schickt sei-

ne Patienten schonvor einer Pros-
tataoperation zum Beckenbo-
dentraining. „Ich will, dass die
Männer körperlich, aber auch
vom Bewusstsein her in die Ope-
ration perfekt vorbereitet ge-
hen“, sagt er. „Dass sie also nicht
erst den Beckenboden wahrneh-

men,wenn er schon operiert ist.“
Training mit einer Physiothera-
peutin oder einem Physiothera-
peuten sei hier ideal, um diese
Wahrnehmung zu entwickeln
und Übungen professionell zu er-
lernen.
„Männer können in jedem Al-

ter vonBeckenbodentrainingpro-
fitieren – es ist nicht nur etwas für
ältereMenschen“, betont Physio-
therapeutin Brakutt. „Der opti-
male Zeitpunkt hängt vielmehr
von der Lebenssituation ab.“
So sei ein Beckenbodentrai-

ning schon in den Zwanzigern
und Dreißigern sinnvoll, wenn
Beschwerden wie Harnverlust
oder Beckenschmerzen auftreten
oder chronische Verspannungen
im Beckenboden bestehen, die
etwa zu verfrühtem Samen-
erguss führen. Auch wer regel-
mäßig schwere Gewichte hebt,
zumBeispiel imKraftsport, könne
vom Training profitieren. Bei
schweren Lasten im Alltag gilt:
auf die Körperhaltung achten.
Das heißt, in die Knie gehen und

mit geradem Oberkörper mög-
lichst nah amKörper hochheben.
Dabei weiteratmen und die
Bauchmuskulatur anspannen.
Mit etwa 40 bis 50 Jahren soll-

ten Männer ihren Beckenboden
bewusst kennenlernen, rät Bra-
kutt. Denn die Muskelkraft lässt
immer mehr nach – auch im Be-
ckenboden –, es können erste
Veränderungen beim Wasserlas-
sen genauso wie Prostatavergrö-
ßerungen auftreten. „Ab 60 Jah-
renwird regelmäßigesBeckenbo-
dentraining dann besonders
empfehlenswert.“ Zum einen,
um die Harnkontrolle zu unter-
stützen und die Blasenfunktion
zu verbessern, zum anderen, um
die Rumpfstabilität zu erhalten.
Amhäufigstenwird Beckenbo-

dentraining im Rahmen einer
Prostataoperation eingesetzt,
zum Beispiel wenn es danach zu
einer Harninkontinenz kommt.
Ärztinnen und Ärzte können
dann eine Heilmittelverordnung
für Physiotherapie ausstellen. Die
Krankenkassen übernehmen die

Symbolfoto: Vitaly Gariev / Pexels

Warum auch Männer ihren
Beckenboden trainieren sollten
Schon fünf Minuten täglich reichen: Beckenbodentraining kann in jedem Alter sinnvoll sein.

der Urologe regelmäßig über die
Männergesundheit auf und prä-
sentiert in mehreren Videos auch
Übungen für den Beckenboden:
Eine der simpelsten Übungen

sei beispielsweise, die Pomuskeln
für wenige Sekunden anzuspan-
nen und dann wieder lockerzu-
lassen.Drei bis fünf Sekundenmit
zehn Wiederholungen reichen
aus. „Wenn man das regelmäßig
macht, wird es zu einer Verbesse-
rung des Beckenbodens und zu
einer Kräftigung des Muskelto-
nus, also der Muskelanspan-
nung, führen“, sagt Randazzo.

Wichtig sei, dass man umfang-
reichere Beckenbodenübungen
zunächst langsam und sauber
durchführt –ambestenvoreinem
Spiegel, um sich selbst beobach-
ten zu können. Auch auf eine
gleichmäßige Atmung kommt es
an: „Ein Hauptfehler ist sicher-
lich, dass man die Luft anhält.“
Nicht immer ist es jedoch mit

Beckenbodentraining getan. Um
herauszufinden, ob das Training
als Therapie ausreicht oder eine
andere Behandlung notwendig
ist, sollte imVorfeld eine ausführli-
che ärztliche Diagnostik erfolgen.

VorOrt beraten lassenundbuchen
www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig

Erst um dieWelt futtern,
dann dieWelt bereisen.
Streetfood-Festival Peine und

verkaufsoffener Sonntag–Wir sind dabei!

Sa. 26.09. - 13:00 – 18:00 Uhr
So. 27.09. - 13:00 – 17:00 Uhr

in Ihren Reisebüros

Kommt vorbei!

5%Rabatt bei Buchung vor Ort
Spannende Präsentationen zu Gesundheitsreisen und den Katalogen

+

25623501_002426

25897801_002426

25636101_002426

25901001_002426

25635201_002426 25550001_002426

26052201_002426
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25. – 27. 09. 2026
PARKPLATZ VON AUMOVIO GIFHORN

Auf einer 130 Quadratmeter großen Leinwand
DAS GANZ BESONDERE ERLEBNIS!

Tickets
TICKETPREISE:

Einzelticket* 12 Euro
(ermäßigt* 11 Euro)

Die Tickets sind
online unter

autokino-gifhorn.de
erhältlich.

*VVK-Gebühr enthalten
zuzüglich 1 Euro Ticket-
und Systemgebühr

FREITAG, 25.09. SAMSTAG, 26.09. SONNTAG, 27.09.

19.30 Uhr:
MICHAEL

22.30 Uhr:
Teufel trägt Prada 2

19.30 Uhr:
Toy Story 5

22.00 Uhr:
Spider-Man: Brand

New Day

19.30 Uhr:
Extrawurst

G I FHORNE R

www.autokino-gifhorn.de

PRÄSENTIERT VON:

MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG:

Hier
Tickets sichern!

Ktsdesign/123RF

EnergieWelle
Elektro - Sanitär - Heizung - Klima

EW

25327501_002426



Eine aktuelle Zahl des
Statistischen Bundes-
amtes ist mehr als eine

Warnung vor dem Arbeits-
kräftemangel: Sie ist eine
Marktprognose für die Sani-
tärbranche. Bis 2040werden
rund 13,3 Millionen Er-
werbspersonendasgesetzli-
che Renteneintrittsalter von
67 Jahren überschritten ha-
ben. Das entspricht 30 Pro-
zent aller heute am Arbeits-
markt verfügbaren Men-
schen.
Mit dem Ausscheiden der

Babyboomer verändert sich
die Altersstruktur massiv.
Für alle, die Bäder planen,
bauenundausstatten, istdas
eineklareBotschaft:DieGe-
sellschaftwirdälter –und sie
möchte möglichst lange im
eigenen Zuhause leben.

Alter selbstbestimmt
zu Hause verbringen
Die55-bis 59-Jährigen stell-
ten 2025 mit 5,5 Millionen
Menschen die größte Grup-
pe unter den Erwerbsperso-
nen. Zusammen mit den 60-

Wenn innerhalb von 15
Jahren fast ein Drittel der
heutigen Erwerbsbevölke-
rung das Rentenalter er-
reicht,wächstdieNachfrage
nach bodengleichen Du-
schen, unterfahrbaren
Waschtischen, sicheren
Greifzonen und intelligen-
ter Beleuchtung nicht nur
schrittweise, sondern struk-
turell.
Zugleich verfügt diese

Zielgruppe über Kaufkraft:
Der Anteil der über 55-Jäh-
rigen an den Erwerbsperso-
nen stieg von 20,7 Prozent
im Jahr 2015 auf 27,0 Pro-
zent im Jahr 2025. Viele
arbeiten länger und inves-
tieren in Qualität – nicht in
Notlösungen.

Drei Konsequenzen für Indus-
trie, Handel und Handwerk
● DesignstattDefizitkompensa-
tion: Barrierefreiheit darf
nicht wie ein medizini-
sches Hilfsmittel wirken.
Gefragt ist Universal De-
sign: Sicherheit und Kom-
fort werden selbstver-

Demografie als Treiber
Warum das barrierefreie Bad zum Standard werden muss

ständlich indieGestaltung
integriert – etwa einHalte-
griff, der zugleich Hand-
tuchhalter ist, oder eine
Sitzbank als Designele-
ment.

● Vorausschauendplanen:Wer
heute renoviert, möchte
dasBad fürdienächsten20
bis 30 Jahre zukunftsfähig

machen. Bodengleiche
Duschen, ausreichende
Bewegungsflächen und
stabile Wandvorbereitun-
gen für spätere Nachrüs-
tungen sollten deshalb
zum Planungsstandard
gehören – bevor ein akuter
Bedarf entsteht.

● Beratung wird zum Wettbe-
werbsvorteil: Die Destatis-
Zahlen zeigen auch die
Kehrseite:DemHandwerk
gehen Fachkräfte verlo-

ren, während die Nachfra-
ge steigt. Wer Beratung zu
Förderungen durch KfW
undPflegekassen, zurDIN
18040-2 sowie zu passen-
den Produkten bündelt,
kann sich klar im Markt
positionieren.
Das altersgerechte Bad ist

kein Spezialfall mehr. Es wird
zum Standard für eine Gesell-
schaft,die länger lebt, längerak-
tiv bleibt – und zu Hause bleiben
will.

Foto: HEWI

bis 64-Jährigen kamen sie
auf 10 Millionen. In den
kommenden eineinhalb
Jahrzehnten gehen diese
Menschen in den Ruhe-
stand.
Anders als frühere Gene-

rationen bleiben sie länger
gesund, mobil und an-
spruchsvoll. Pflegeheim
statt eigener Wohnung ist
für viele keine Perspektive.
„Ageing in Place“ lautet das
Ziel: selbstbestimmt in den
eigenen vierWänden leben.
Zum Engpass wird dabei

selten das Wohnzimmer –
sondern das Bad. Rutschige
Fliesen, hoheDuschwannen

undengeTürenentscheiden
darüber, ob ein Zuhause al-
tersgerecht bleibt oder zur
Stolperfalle wird.

VomPflegebad
zumMainstream
Das barrierefreie Bad galt
lange als funktionale, oft kli-
nisch wirkende Sonderlö-
sung für Pflegebedürftige.
Diese Zeit ist vorbei. Die de-
mografische Entwicklung
macht aus der Nische einen
breiten, bedarfsorientierten
Markt. Neben dem Pflege-
bad gewinnt vor allem das
altersgerechte Bad an Be-
deutung.

“Die aktuellen Daten des Statistischen Bundesamtes sind auf den
ersten Blick eineWarnung vor dem Arbeitskräftemangel. Doch dahin-
ter versteckt sich auch eine dynamischeMarktprognose für die Sani-
tärwirtschaft. Das barrierefreie Bad ist kein Pflegethemamehr – es ist
die logische Antwort auf eine alternde, kaufkräftige und selbstbe-
stimmte Generation. Wer es heute als Designaufgabe begreift, ge-

winnt morgen denMarkt.”
Jens J. Wischmann, Geschäftsführer Vereinigung Deutsche Sanitär-

wirtschaft e. V.

Ein Bad mit Zukunft
VomWaschtisch bis zur bodengleichen Dusche: Komfortlösungen für jedes Alter

Moderne Bäder sind
vorausschauend
geplant und ver-

einenÄsthetik, Funktiona-
lität und Innovation auf
harmonische Weise. Was
heute für Entspannung
und Wohlbefinden sorgt,
kann morgen dazu beitra-
gen, die Selbstständigkeit
zu erhalten und den Alltag
spürbar zu erleichtern.
SowirddasBadzueinem

Raum, der mit den Men-
schen und
ihren

Bedürfnissen mitwächst.
Generationengerechte Lö-
sungen wie bodengleiche
Duschen, rutschhemmen-
de Oberflächen, großzügi-
ge Bewegungsflächen
oder die Möglichkeit, Hal-
tegriffe unauffällig nach-
zurüsten, verbinden Si-
cherheit mit zeitlosem De-
sign. Das Ergebnis ist ein
Badezimmer, das auch für
die Zukunft bestens gerüs-

tet ist.

Waschtisch als Zentrum
des Badezimmers
HerzstückdesBades istder
Waschtischmit seinen viel-
fältigen Funktionen. Er
sollte bequem erreichbar
und komfortabel nutzbar
sein – und dabei noch gut
aussehen. Viele Hersteller
bieten eine Vielzahl von
Möglichkeitenzurattrakti-
ven Gestaltung – inklusive
Wunschbefliesung und ro-
buster Abschluss-Profile.
Sei es in einer Nische, mit

Standfüßen oder als Blick-
fang an der Wand frei-
schwebend und damit bar-
rierearm oder barrierefrei.

Barrierefreie Duschen und
Wandheizung
Auch in der Dusche sind
Komfort und Eleganz kein
Widerspruch. Eine flexible
Linienentwässerung ist et-
wafunktionalundzugleich
ein Hingucker. Das Ent-
wässerungsprofil in ver-
schiedenen Designs und
Oberflächen kann dabei
exakt an die Gestaltung
desWaschtischs angepasst
werden.
Für noch mehr Gemüt-

lichkeit und wohlige Wär-
me gibt es eine elektrische
Boden- undWandheizung.
Sie wird direkt unter dem
Fliesenbelag eingebaut
und sorgt genau dort für
Wärme, wo sie gebraucht
wird: inderDusche, aufge-
fliesten Sitzflächen oder
hinter dem Handtuchhal-
ter. So entsteht ein Bade-
zimmer, das langfristig
Komfort bietet, Sicherheit
unterstützt und gestalte-
risch überzeugt. (djd)

Mit intelligenten Systemlösungen lassen sich Badezimmer schaffen, die Ästhetik und
Funktionalität kombinieren und für alle Lebensphasen geeignet sind. Foto: djd/Schlüter-Systems

Die elektrische Boden- und Wandheizung sorgt schnell für
eine angenehme Wärme im Bad – auch im Duschbereich.

Foto: djd/Schlüter-Systems

Elemente aus Holz verschaffen
einen Naturbezug und Gemütlich-
keit. Foto: pixabay

HEIZUNG & SANITÄR
CARSTEN MÜLLER-HÄNSEL

MEISTERBETRIEB

Gunzelinstraße 85 • 31224 Peine
Tel.: (0 51 71) 48 87 36 • Fax: 48 87 37

Mobil: (01 77) 4 31 80 14
haensel.heizung-sanitaer@t-online.de

Edemisser Landstraße 19
31234 Edemissen-Abbensen

Tel. 05177 8102
www.wagner-versorgungstechnik.com

• Heizung
• Lüf tung
• Sani tär

Badideen, die begeistern!
Entdecken Sie unsere moderne
Fliesenausstellung und erleben Sie
frische Ideen für Ihr neues Traumbad.

www.baustoff-brandes.deDieselstr. 1, 31228 Peine, Tel. 05171/7009-0
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Ihr umweltfreundlicher Spezialist
für die Abfluss-, Rohr- und
Kanalreinigung

Mitglied in der Handwerkskammer
Braunschweig

Beseitigung von Verstopfungen
in Haushalt, Gewerbe und Industrie

Tel.: 0 53 72-97 86 44

Roberto Z. Orzechowski
Am Alten Hof 9, 31234 Edemissen
mail@robi-rr.de
www.robi-rohrreinigung.de

Gutschein
über 25,- €

für den ersten Auftrag bei RoBi Rohrreinigung
keine Barauszahlung möglich!

ˆ
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsauf-
kleber mit dem Zusatzhinweis: „bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten an-
zubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Ver-
braucherprotal www.werbung-im-Briefkasten.de

555,–
pro Person
im Doppel-
zimmer inkl.
Halbpension

Kein Einzelzimmerzuschlag! (begrenzte Anzahl)
Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: € 120,–
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,– p. P.!
(außer * Sonderreisen) Keine Parkgebühren!

SONDERREISEN (6/8 Tage)

ab
Euro

• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen inkl. Halbpension
• Galabuffet und Harzer Spezialitätenbuffet
• „All-inclusive-Angebot“(außer Weihnach-
ten, Silvester und Ostern)

• Kostenl. Nutzung des Hallenbades u.v.m.
Wellnessangebot (+ € 100,– pro Person):
• Tägliche Nutzung des Wellnessbereiches
mit einer Auswahl von drei Saunen und
einem Panoramaruheraum

• 2 Anwendungen im Spa MORADA
„Waldoase“ (Fuß-Spa-Behandlung und
klassische Rückenmassage) u.v.m.

25.10.–01.11.
10.01.–17.01.
07.03.–14.03.
18.04.–25.04.

21.03.–29.03.
(Ostern)

29.03.–04.04.
(7 Tage)

TERMINE 2026/27

INKLUSIV-LEISTUNGEN

im SelketalHotel alexisbad

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

Indian Summer * ab € 388,–
01.11.–06.11. | 15.11.–20.11.2026

Christmasparty * ab € 369,–
29.11.–04.12. | 13.12.–18.12.2026

Fasching entfliehen * ab € 349,–
07.02.–12.02.2027

Zur Kirschblüte * ab € 379,–
11.04.–16.04.2027

Vor-Walpurgis * ab € 379,–
25.04.–30.04.2027

Weihnachten ab € 765,–
20.12.–27.12.2026

Silvester ab € 935,–
27.12.2026–03.01.2027

8-Tage-
Senioren-
reisen

Zauberhafter Harz
im SelketalHotel alexisbad

online oder

überWhatsApp

Sc
hü le

r job ges u cht?
einfach bewerben:

freie Gebiete:
Edemissen

Duttenstedt

Stedum

Telgte

Vöhrum

Kl. Ilsede

Oberg

bewerben und arbeiten bei der
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH

Kom

m
z u u n s !

Zeitung
austragen

Geld
verdienen

&

Vechelde
Edemissen
Soßmar
Bierbergen
Gadenstedt
Groß Ilsede
Adenstedt
Stederdorf

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Peine und Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Jetzt virtuelle
Messe besuchen!

ARBEIT, AUSBILDUNG , STUDIUMARBEIT, AUSBILDUNG , STUDIUM

Virtuelle Messe

28.08.2026
bis 27.09.2026

www.ilseder-jobboerse.de

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2004 – 2026
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

M&A Haustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitär und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

Maler- u. Tapezierarbeiten, Treppen-
häuser u. Fassaden. Malermeister
Lars Kather ‡ 05172/ 126940

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de

Gewinnen Sie 5x1 Paar
Volkswagen DFB Sneaker von adidas®!

Der Volkswagen Life-

style „DFB“ Sneaker

verbindet sportliches

Design von Volkswa-

gen und adidas® in

einem limitierten Mo-

dell. Das dunkelblaue

Design mit weißem

Volkswagen-Logo an

der Ferse und „DFB“-

Logo an der Außenseite

setzt dezente Akzente

– ideal für alle, die ihre

Verbundenheit stilvoll

zeigen möchten. Stil-

voll abgestimmte De-

tails und ein angeneh-

mes Textilfutter sorgen

für einen hochwertigen

Look und Tragekom-

fort im Alltag. Die Al-

ler-Zeitung, Woflsbur-

ger Allgemeine Zeitung

und Peiner Allgemeine

Zeitung verlosen ins-

gesamt 5 der limitier-

ten Sneaker-Paare. Si-

chern Sie sich jetzt Ihre

Chance!

Scannen Sie den QR-Code und
hinterlassen Sie auf unserer Ge-
winnspielseite Ihre Kontaktdaten.

Die Verlosung endet am
20.09.2026 um 23:30 Uhr.

Wir wünschen Ihnen viel Glück!

Foto: Volkswagen Zubehör

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel ‡ (0163) 8 30 97 83

PLISSEE PEINE
Kostenlose Beratung und

unverb. Angebot.
Lieferzeit undMontage

in nur 14 Tagen!
Tel.: 0 51 76 - 555 20 24

www.plissee-peine.com

Gartenpfl. 10% Rabatt, 0172/1593860

Kola Garten- und
Landschaftsbau

 05171/295182 von 9 – 13 Uhr
Vöhrumer Str. 20 in Peine

info@kola-peine.de

Terrassenbau, Wegebau, Pflaster-
arbeiten, Zaunbau, Rohrleitungs-
bau, Gehölz- und Heckenschnitt

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 27 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

MÜLLER TIEFBAU
• Pflasterarbeiten
• Kanalarbeiten

• Erdarbeiten • Baggerarbeiten
• Keller-Freilegung und

Abdichtung

0173 - 6437105

Malner Gartenbau
Als GaLabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir Ihren Garten, fällen
Bäume, bauen Zäune u. Terrassen,
führen Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
 05171 / 29 23 22

Steuerberaterin sucht...
... gemeinsam mit ihrem Partner helle,
gepfl. Wohnung zum Kauf in Peine mit
3-4 Zimmern und gern Balkon. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Besondere ETW gesucht
Exklusive, großzügige Eigentumswhg
ab 90m² mit gehobener Ausstattung
von Unternehmerpaar gesucht. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Raum Wendeburg gesu.
3-köpfige Familie sucht gepfl. Haus od.
Haushälfte in Wendeburg, alternativ
Edemissen ab 120m² Wfl. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

In und um Peine gesucht
Ehepaar mit 2 Kindern (5 und 9 J.)
sucht schönes EFH, DHH od. RH, ab 4
Zi, gern mit Keller oder Garage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Produktionshelfer
(m,w,d) zur Verstärkung unseres Teams
(leichte handwerkliche Arbeiten) in
Teilzeit, Kühnel-Orthopädie, Lehm-
kuhlenweg 15. Tel. 05171/55241
mail : info@kuehnel-orthopaedie.de

Aushilfsfahrer (m/w/d), C/CE, auf
Minijob-Basis, Koberger Spedition
Ilsede, 05172/98990 und 0160/8833360

Reinigungskraft auf Minijob-Basis
gesucht. ‡ 05171/55336

Handwerker als Hausmeister auf
Minijob-Basis gesucht ‡ 05171/55336

Fliesenleger sucht Arbeit.
‡ 0160/ 977 39 654

Ilsede, EFH, 4 Zi., Kü., 2 Bäder, Keller,
Garage, Carport, ausbaufähiger Dach-
boden, 700m² pflegeleichtes Grdst.,
179.000€ ‡0173/2673370

Peine Kernstadt, 1 Grdst., 2 Häuser (3
Fam./EFH), 3 Garagen ‡0163/1913491

Wieder aufs Land …
Ehepaar im besten Alter sucht kl. Haus
od. Bungalow ab 80m² und Garten mit
max. 15 min Fahrt nach Peine. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Südliche von PE gesucht
Konzernmitarbeiterin sucht Haus ab 5
Zi. für sich und ihre Familie im Süden
von Peine, gern auch Ilsede, Oberg,
Gadenstedt oder in ähnl. Lage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Bis max. 450.000,- gesu.
Betriebswirtin u. Lehrer suchen freisteh.
Haus oder Bungalow mit mind. 100m²
Wfl. und Garten in ruhiger Lage. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum abreißen.
‡ 0176/ 86099868

Bis ca. 220.000,- gesu.
Elektriker und seine Frau su. Reihenhs.
auch zum Renovieren/Ausbauen. Mit
kleinem Garten und mind. 4 Zi. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

Anlageobjekt gesucht
Immobilieninvestorin sucht gepfl. Mehr-
fam.haus mit bis zu 12 Einheiten.
Provisionsfrei für den Verkäufer. 05172-
9644911, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Baumöglichkeit
ab 400qm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof o.ä.
‡ 0176/ 15416372

Erdgeschosswohnung inkl. Garten-
teilstück ab 01.10.2026 frei, 110 m² /
4 Zimmer / Küche / Bad / Nebenräume
Kaltmiete: 680,00€ Tel.: 0175 /4362357

Altbauwohnung ab 01.09.2026 frei,
120 m² / 4 Zimmer / Küche / Bad + WC
Kaltmiete: 720,00€ Tel.: 0175/4362357

C&K Umzugsservice,
Umzüge, Entrümpelungen, Renov., Mö-
belmontagen, Lagerung
‡ (05 31) 38 91 23 55

Opel Corsa D, EZ 07/2013, blau, 1,2l,
69PS, TÜV 05/2028, 164.500Km,
Klima, ÖL & Filter neu, 3-türig, 1950€
VB. ‡0178/7870663

Lupo, 50PS, silber, TÜV u. Inspektion
neu, 1.Hand, Garagenw., Sonder-
modell, 2700€ VB ‡0152/11545982 PKW gesucht, auch mit Mängel. Alles

anbieten. ‡0172/8415509

Kaufe Fotoapparate Kameras
Ferngläser und Zubehör sowie Platten-
spieler, Tonbandgerät ‡ 0179 1698142

Entrümpelung mit Gewinn, Haush.-
Auflösung ‡(0176) 21048758 od.
(05176) 2500666 Meisterbetrieb

Maler hat noch Termine frei: Fassaden/
Holz/Zaun/Auch klein Reparaturen.
Tel: 053418865464

Erf. Dachdeckerteam macht Rinne,
Flachdach, Terrassendach, Schiefer,
Carport, Trapezblech, Veluxfenster und
spezialisiert auf Reparaturen.
‡ 0176/ 21838876

Bachmann Tapezier- und
Anstricharbeiten ‡ 05171/9881742

Treppen- Balkone- Terrassen-
fliesenverlegung‡0160/977 396 54

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich ‡ 0163/2051299

Dachdecker Adolf aus ihrer Region
hat noch freie Kapazitäten. Neu-
kundenrabatt 35% ‡0151/23574130

Badsanierung mit Sanitär
Tel: 0160 97739654

Dachdeckermeister hat Termine frei,
auch Kleinaufträge.‡0531/37957766

Wohnungsrenovierung
‡0160 97739654

Kaufe gebr. Motorräder
auch defekt ‡ (0531) 8789370

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobil, von privat. 0151/72404841

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nähmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Münzen, Bücher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.
BS ‡(0152) 15790993

Zündap E-Bike, 300 km gefahren,aus
gesundh.Gründen zu verkaufen € 700
05171/81656

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht ‡(039403) 94168

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

Ahrens Gartenbau bietet preisgünstig
Baumfällung, Hecken- / Strauchschnitt,
inkl. Abfuhr/ Entsorgung, Rasenpfl. u.
sämtl. Gartenarb. PE ‡0179/2355587

Biete preisgünstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumfällarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer
‡(01 73) 9622350

Suche eine dauerhafte, liebevolle
Partnerschaft. Ich, jung gebl. Witwer,
80+, schlank, 1.80m, 70Kg, gesund, fit
und mobil sucht schlanke Sie, ca. 75J.,
für alle Gemeinsamkeiten, Rad fahren,
Ausflüge, Urlaub und alles was spaß
und Freude macht. Ich freue mich auf
Ihre Antwort mit Bild oder Status. ¤ Z
261893

Er, 60 J., gut situiert, sucht Sie, jung,
diskret und aufgeschlossen für
erotische Momente ‡ 0157 / 33366626

– Es gibt kleinformatige
Wochenblätter, aber
auch großformatige
Wochenblätter

– Es gibt billige
Wochenblätter, aber auch
preiswerteWochenblätter

Wir haben Format,
ein vernünftiges
Preis-Leistungsverhältnis
und eine
kontrollierte Auflage

Waswollen
Siemehr?

Sie haben dieWahl

können wir über Auftraggeber
keine Auskunft geben.
Die Geheimhaltung des Auftrag-
gebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages
bei Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

15718901_002426

26015601_002426

26196501_002426

25899901_002426

6958401_002426

4854901_002426

14610101_002426

26151701_002426

24306801_002426

18958201_002426

23633001_002426

25215601_002426

18943001_002426

18948501_002426

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

IMMOBILIENMARKT

MINI− UND NEBENJOBS

STELLENGESUCHE

IMMOBILIENVERKAUF

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE

4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

TRANSPORTE / UMZÜGE

KFZ ANGEBOTE

OPEL

VW

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

DIENSTLEISTUNGEN

WOHNMOBILE /
−WAGEN

MARKTPLATZ

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

KAMINE / SAUNA

STELLENANGEBOTE

KRAFTFAHRZEUGMARKT

GARTEN

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

ER SUCHT SIE
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Keine Garage, kein
Carport? Was Autos
vor Hagel schützt
So ein Auto mit Hagelbeulen
sieht übel aus und lässt sich
schlecht weiterverkaufen. Wer
keine Garage oder Carport hat,
findet im Netz Angebot für
Schutzplanen zum Überziehen.
Sie sollen das Eisbombardement
ausreichend bremsen, damit es
keine Schäden an Scheiben und
Lack gibt. Aber worauf kommt
es dabei an?

FormFaktor: Überzieher
oder abdeckplatte

3 Den Hagelschutz gibt es laut
Auto Club Europa (ACE) in Form
von stark polsternden Überzieh-
planen in verschiedenen Größen
für das gesamte Fahrzeug.
3 Außerdem als punktuell anzu-
bringende Platten aus Schwer-
schaum. Sie schützen etwa Fens-
ter, Dach, Kofferraumdeckel
oder Motorhaube.
3 Dann gibt es noch aufblasbare
Abdeckungen zum Schutz des
Fahrzeugs.

der Schutz gegen hagel
Fällt unterSchiedlich auS

3 Es gibt nicht den einen
Schutz gegen alle Größen von
Hagelkörnern. Die Hersteller

geben in der Regel an, gegen
welche Art von Niederschlag
die Planen aushalten. Manche
schützen laut ACE gegen
durchschnittlichen Hagel, an-
dere halten auch größere Eis-
kugeln von bis zu 6 Zentime-
tern Durchmesser aus.
3 Eineweitere Größe ist die Auf-
prallgeschwindigkeit, die maxi-
mal gebremst werden kann, um
Beulen im Lack zu vermeiden.
3 Je höher die Schutzwirkung,
umso dicker und unhandlicher
fallen die Polsterungen in der Re-
gel aus.

gÜnStig oder teurer –
ein QualitätSmerkmal?

Die Planen und Platten und
Aufblasgaragen gibt es ab 35
Euro - manche Modelle kosten
mehrere Hundert Euro. Aber:
Der Preis sollte nicht das erste
Kaufkriterium sein. Wichtiger
ist laut Autoclub AvD die
Schutzwirkung. Was man hier
braucht, hängt auch ein wenig
vom zu erwartenden Wetter
und der Hagelgefahr am
Wohnort ab.Manche Produkte
haben laut AvD auch eine Zerti-
fizierung, zum Beispiel vom
TÜV Austria.

WorauFmuSS ich bei
hagelSchutzplanen und
co. achten?

DerSchutzhilftnatürlichnur,wenn
er imFall des Falles auchanOrt und
Stelle ist. Aktuelle Hagelwarnun-
gen für den eigenen Standort gibt
es per Wetter-App, etwa mit der
Warnwetter-App (iOS/Android)
des DeutschenWetterdienstes. Sie
ist in der Grundversion kostenlos,
erweiterte Funktionen kosten ein-
malig rund 2,50 Euro.
Das Auto sollte außerdem

recht sauber sein, ratendieAuto-
clubs. Staub, Steinchen und gro-
ber Schmutzkönnten sonstbeim
Überziehen der recht schweren
Planen für Kratzer sorgen.
Parkt der Wagen auf öffentli-

chem Straßenraum, dürfen Re-
flektoren und Nummernschilder
nicht verdeckt werden. Sonst
kann das Auto bei Dunkelheit
nicht gut erkannt werden. Wer
also auf der Straße parkt, kann
Plane und Co. nicht als Dauerlö-
sung über das Auto ziehen.
Gut zu wissen: Für Elementar-

schädenamAuto,unddazuzäh-
len Hagelschäden, kommt in der
Regel die Teilkaskoversicherung
auf. Autohalter zahlen dann nur
den Selbstbehalt. (dpa)

Gut verpackt: Hagelschutzdecken sollen vor Beulen und Lackschäden durch Hagelschlag schützen.
Foto: Tom Nebe

Kündigung in Probezeit:
Betriebsrat muss einbezogen werden
Auch bei Kündigungen in der
Probezeit muss der Betriebsrat
eines Unternehmens vorher ins
Boot geholt werden. Darauf
weist Volker Görzel vom Ver-
band deutscher Arbeitsrechts-
Anwälte (VDAA) hin.
Zwar müssen Arbeitgeber in

den ersten sechs Monaten
eines Arbeitsverhältnisses
grundsätzlich keine speziellen
Kündigungsgründe haben, die
das Kündigungsschutzgesetz
sonst vorsieht. Doch gibt es im
Unternehmen einen Betriebs-
rat und wird er vor Ausspruch
der Kündigung nicht angehört,
sei die Kündigung unwirksam,
so der Fachanwalt für Arbeits-
recht.
Der Arbeitgeber muss dem

Betriebsrat kurz erklären, wel-
che Überlegungen hinter der
Entscheidung stehen. Schlag-
wörter allein, wie „Probezeit-
kündigung“ oder „Probezeit
nicht bestanden“, ohne eine
weitere Erläuterung können da-
bei laut Görzel problematisch
sein.

Wie detailliert muSS die
kÜndigung begrÜndet
Werden?

Wie ausführlich die Begründung
sein muss, lässt sich aber nicht
pauschal sagen. Hat der Mit-
arbeiter in seiner Probezeit nicht
überzeugt oder nicht den Erwar-
tungen entsprochen, dann ist

das eine zulässige, subjektive
Einschätzung des Arbeitgebers.
In so einemFall könne dieAnfor-
derung an die Detailtiefe der In-
formationen jedenfalls ver-
gleichsweisegering sein, soGör-
zel.
Anders sei das, wenn der

Arbeitgeber die Kündigung auf
einen konkreten Sachverhalt
stütze. Etwa, wenn der Mit-
arbeiter mehrfach unentschul-
digt nicht zur Arbeit gekommen
ist. Sind solche Vorfälle aus-
schlaggebend, müssten diese
dem Betriebsrat konkret darge-
legt werden. Der Arbeitnehmer
habe sich nicht bewährt, sei
dann keine ausreichende Erklä-
rung.

anhörung iSt keine
«bloße Formalität»

Letztlich sollte die Anhörung
den tatsächlichen Entschei-
dungsprozess „korrekt wieder-
geben“, bringt Volker Görzel es
auf den Punkt. Wer Vorfälle ver-
schweige, die für die Kündi-
gungsentscheidung ausschlag-
gebendwaren, riskiere eine feh-
lerhafte Betriebsratsanhörung.
Und damit, dass die Kündigung
unwirksam ist.
„Die Tatsache, dass sich ein

Beschäftigter noch in der Probe-
zeit befindet, reduziert die Betei-
ligungdesBetriebsrats alsonicht
auf eine bloße Formalität“, so
der Arbeitsrechtler. (dpa)

ANZEIGE

Welches Heizsystem
passt zu mir? – Behrens
Wasser Wärme lädt zum
Infotag nach
Sievershausen ein
Lehrte-Sievershausen. – Welches Heizsys-
tem passt zu meinem Haus? Ist eine Wärme-
pumpe auch im Bestandsgebäude sinnvoll?
Welche Alternativen gibt es und worauf sollte
bei einer Heizungsmodernisierung geachtet
werden? Antworten auf diese und weitere
Fragen gibt die Behrens Wasser Wärme
GmbH bei ihrem Infotag am Freitag, 25.
September 2026, von 14:00 bis 18:00 Uhr
und am Samstag, 26. September 2026, von
11:00 bis 15:00 Uhr.

Die Veranstaltung findet dieses Mal direkt
auf dem Firmengelände in der Gewerbe-
straße 11 in Lehrte-Sievershausen statt.
Hauseigentümer und Interessierte haben an
beiden Tagen die Möglichkeit, sich unver-
bindlich über moderne Heizsysteme zu infor-
mieren, Technik vor Ort kennenzulernen und
mit den Fachleuten persönlich ins Gespräch
zu kommen.

Vier Fachvorträge an zwei Tagen
Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht die
Frage: „Welches Heizsystem passt zu mei-
nem Haus?“ Geschäftsführer Jens Niemann
gibt dazu in insgesamt vier Fachvorträgen
einen verständlichen und praxisnahen Über-
blick über unterschiedliche Möglichkeiten der
Heizungsmodernisierung und deren Einsatz
im Bestandsgebäude.

Die Vorträge finden statt am:

• Freitag, 25. September:
14:30 Uhr und 16:30 Uhr

• Samstag, 26. September:
11:30 Uhr und 13:30 Uhr

Zwischen den Vorträgen bleibt ausreichend
Zeit, um sich die ausgestellte Technik an-
zusehen, individuelle Fragen zu stellen und
persönliche Beratungsgespräche mit dem
Team von Behrens Wasser Wärme zu führen.

Heiztechnik erleben und persönlich
beraten lassen
Neben den Fachvorträgen steht vor allem der
persönliche Austausch im Vordergrund. Be-
sucher können sich verschiedene Lösungen
rund um moderne Heizsysteme ansehen und
gemeinsam mit den Fachleuten klären, wel-
che Möglichkeiten für das eigene Gebäude
grundsätzlich infrage kommen.

„Nicht jedes Heizsystem passt zu
jedem Haus. Uns ist wichtig, Eigen-
tümern die verschiedenen Möglich-
keiten verständlich zu erklären und
ihnen eine realistische Orientierung
für ihr eigenes Gebäude zu geben“,
sagt Jens Niemann, Geschäftsführer
der Behrens Wasser Wärme GmbH.
„Dabei möchten wir nicht nur über

Technik sprechen, sondern auch Zeit für
die individuellen Fragen

unserer Besucher haben.“

Ein Infotag für
die ganze Familie

In diesem Jahr soll die Veranstaltung
bewusst auch Familien ansprechen.
Während sich die Erwachsenen über
Heiztechnik informieren oder beraten
lassen, sorgt eine
Hüpfburg für Unterhaltung
bei den Kindern.

Außerdem gibt es
Bratwurst vom Grill
und Getränke.

Damit verbindet Behrens Wasser
Wärme fachliche Information mit
einer ungezwungenen Atmosphäre,
in der Besucher auch unabhängig
von einem konkreten Modernisie-
rungsvorhaben vorbeischauen und
sich einen ersten Überblick
verschaffen können.

Seit über 50 Jahren in
Sievershausen zu Hause

Der Fachbetrieb ist seit über 50
Jahren in Sievershausen verwurzelt
und betreut Kunden in Lehrte, Peine,
Hannover und der umliegenden
Region.

Infotag auf einen Blick
Freitag, 25. September 2026:

14:00–18:00 Uhr
FACHVORTRÄGE

um 14:30 Uhr und 16:30 Uhr

Samstag, 26. September
2026: 11:00–15:00 Uhr
FACHVORTRÄGE

um 11:30 Uhr und 13:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Behrens Wasser Wärme GmbH

Gewerbestraße 11
31275 Lehrte-Sievershausen

Eintritt frei
Keine Anmeldung erforderlich

Jetzt hier bestellen:
abo.PAZ-online.de/rabatt

oder telefonisch unter 05171/406176

PAZ Digital inkl. Tablet –
jeden Monat über
25 % sparen.

Wissen, was Peine,
die Region und
die Welt bewegt.

312€
Ersparnis
in 24 Monaten

Werden Sie
Moor-Pate! NABU.de/moor-pate

Telefon: 030.284984-1574
E-Mail: paten@NABU.de
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Geld weg, kein Bike: Fahrrad-
Fakeshops surfen die Sale-Welle
Viele Fahrradhändler leeren ge-
rade ihre Lager. Ein untrügliches
Zeichen dafür, dass der Herbst
vor der Tür steht. VomMountain-
bike bis zum E-Bike gibt es im
Ausverkauf zahlreiche gute oder
auch sehr gute Angebote.

Leider surfen aber auch viele
betrügerische Shops auf der
Sale-Welle mit und streuen im
Netz Schnäppchen-Angebote,
die keine sind, warnt das Ver-
braucherschutzportal „Watchlist
Internet“.

UnglaUbwürdig günstig? –
achtUng, betrUg!

Da die betrügerischen Seiten
samt gefälschtem Impressum,
AGB und falschen Kontaktanga-
ben inzwischen oft professionell
gestaltet und nicht auf den ers-
tenBlick zuenttarnensind, ist der
erste undwichtigste Indikator für
einen möglichen Betrug der
Preis: Ist der auffällig niedrig, soll-
te man alarmiert sein.

Teils lägen die Fake-Angebote
noch rund 15 Prozent unter den
Angeboten echter Händler, nen-
nen die Verbraucherschützer
einen Wert zur Orientierung. Um
ein Gefühl für realistische und
unrealistische Angebote zu be-
kommen, empfiehlt es sich etwa,
verschiedene Preissuchmaschi-
nen zu nutzen.

bezahlen per
überweisUng? –
nie Und nimmer!

Ein weiteres starkes Indiz für
einen Fakeshop ist immer die Art
der Bezahlung. Auch wenn man
es am besten erst gar nicht so
weit kommen lässt: Bei Fake-
shops bleibt an der Kasse am En-

denurnochdieÜberweisungüb-
rig, alle anderen vorher angeprie-
senen Zahlungsmöglichkeiten
sind verschwunden. Der Hinter-
grund: Eine Banküberweisung
kann der Kunde kaum noch zu-
rückholen.

Hilfreich und wichtig beim
Checken: Den Fakeshop-Finder
der Verbraucherzentralen nut-
zen. Das Tool analysiert Seiten
anhand verschiedenster Fakto-
ren und gibt dann eine Einschät-
zung (grünes, oranges oder rotes
Ampellicht) ab, wie wahrschein-
lich es ist, dass es sich bei der je-
weiligen Seite um einen Fake-
shop handelt.

Fakeshop-Finder? - mit ihm
beginnt die detektivarbeit!

Wichtig in diesem Zusammen-
hang: SelbstwenneineWebseite
vom Fakeshop-Finder „grünes

Licht“ bekommt, beutet das nur,
dass der Shop bisher nicht nega-
tiv aufgefallen ist. Trotzdem soll-
te man auf die Versand- und
Rücksendemöglichkeiten sowie
vor allem auf eine sichere Zah-
lungsart achten - und ansonsten
lieber abbrechen.

Im Zweifel lohnt es sich auch
immer, die Internetadresse in
eine Suchmaschine oder die ver-
meintliche Shop-Anschrift bei
einem Kartendienst einzugeben,
um zu prüfen, ob dort die auf der
Seite genannte Firma tatsächlich
auftaucht - oder vielleicht eine
andere oder auch gar keine.

Zudem stößt man so im Netz
möglicherweise schon auf War-
nungen anderer, die den jeweili-
gen Shop betreffen.

Auch mit einem Anruf oder
einer E-Mail-Anfrage lässt sich
unter Umständen viel errei-
chen: Denn bei Fakeshops sei

oft niemand zu erreichen oder
es gebe einfach keineAntwort.

in die Falle getappt? bank
Und polizei ins boot holen!

Wer in eine Fakeshop-Falle ge-
tappt ist und Geld überwiesen
hat, sollte sofort seineBank infor-
mieren, raten die Verbraucher-
schützer: Vielleicht könne die
Zahlung doch noch gestoppt
oder zurückgeholt werden -
wenngleich bei bereits ausge-
führten Überweisungen die
Chancen auf eine Rückerstat-
tung gering sei.

Darüber hinaus sollte man An-
zeige erstatten: Dazu Bestellbe-
stätigung, Zahlungsbeleg, E-
Mails und Screenshots der Web-
seite sichern. Entwedergehtman
zu einer Polizeidienststelle vor
Ort oder nutzt die Onlinewache
des eigenen Bundeslandes. (dpa)

Ist der Händler seriös? Der Fakeshop-Finder der Verbraucherzentralen analysiert Seiten anhand ver-
schiedenster Faktoren und gibt eine Einschätzung zur Glaubwürdigkeit ab. Foto: Franziska Gabbert

Breite Straße 56 in Peine
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 10 bis 17.30 Uhr • Sa. 10 – 14 Uhr

Anzüge € 450,– € 220,–
Sakkos € 250,– € 80,–
Jacken € 220,– € 70,–
Hosen € 120,– € 20,–
Jeans € 120,– € 60,–
Pullover € 120,– € 60,–
Hemden € 60,– € 20,–
Krawatten € 40,– € 10,–
Plastron € 20,– € 10,–
Schuhe € 120,– € 30,–

– 50%

Wir brauchen Platz!Wir brauchen Platz!

Besuchen Sie uns auch auf
www.citygaleriepeine.de

www.facebook.com/citygaleriepeine

Sonntags
shoppen!

27. September I 13–18 Uhr
VERKAUFSOFFENER SONNTAG

FOODTRUCK FESTIVAL PEINE

• Streetfood-Kinderwelt:
Kulinarische Erlebnisreise
entlang der Donau mit
Kostproben

• Kühlschrankmagnete basteln
• Popcorn
• Glitzertattoos
• Ballonmodellage

*Alle Angebote sind kostenlos
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