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Bundesweiter Gemeindecheck:
Peine schneidet gut ab

Platz 249 von 10.817 — Institut der deutschen Wirtschaft hat Kommunen in fiinf Kategorien bewertet

www.hallopeine.de

KREIS PEINE. Die Versorgung
mit Arzten und Schulen, schnel-
lem Internet, guter Verkehrsan-
bindung und Freizeitangebo-
ten: All das hat das Institut der
deutschen Wirtschaft (IW) in
10.817 Kommunen im ganzen
Bundesgebiet miteinander ver-
glichen und ein Ranking erstellt.
Der Kreis Peine erzielte beim
diesjghrigen  Gemeindecheck
ein gutes Ergebnis — ganz be-
sonders die Stadt. Denn die lan-
dete bundesweit auf Platz 249
und bekam die Gesamteinstu-
fung ,sehr gut”.

Fir den Gemeindecheck hat
das Institut die Kommunen an-
hand von 17 Indikatoren in funf
Bereichen unter die Lupe ge-
nommen. In der Kategorie , Di-
gital” ging es um Mobilfunkab-
deckung und Breitband-Verfug-
barkeit, wahrend im Bereich
,Gesundheit” die Erreichbar-
keit von Hausarzten, Kranken-
hdusern, Apotheken und Pfle-
geeinrichtungen Uberpraft
wurde. Bei ,Mobilitat” waren
es die Qualitat von Briicken,
Verbindungen, Schienenregio-
nalverkehr sowie die Anbin-
dung an Autobahn und Flugha-
fen.

Die Erreichbarkeit  von
Schwimmbédern, Theatern und
Museen war Teil der Kategorie
JFreizeit”. SchlieBlich gab es
noch den Bereich ,,Bildung” mit
der Erreichbarkeit von Grund-
schulen, weiterfihrenden
Schulen und Gymnasien sowie
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Ein Blick auf die Stadt von oben Pelne hatim bundeswelten Gemelndecheck einen guten Platz belegt.
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die Versorgung mit Kitas.
In vier der funf Kategorien er-
reichte die Stadt Peine einen

Peine schnitten zwar nicht so
herausragend ab wie die Stadt,
doch immerhin drei von sechs

dass die direkten Vergleiche
zwischen Stadten und Gemein-
dengenerell nichtganzfairsind.

Und wie haben die Nachbar-
kommunen abgeschnitten? Die
Stadt Hildesheim landete mit

meinden bis auf eine das Ergeb-
nis ,,sehrgut”, die Stadt Hanno-
ver landete sogar bundesweit

einen naheliegenden Grund fur
das Abschneiden: Die Stadt hat,
im Gegensatz zu Peine, keine

dreistelligen Rang im bundes- bekamen ebenfalls die Gesamt- So gibt es beispielsweise im dem Ergebnis ,sehr gut” auf aufPlatz 16. Autobahn in unmittelbarer N&-

weiten Vergleich: 796 bei ,Frei-  einstufung ,sehr gut” vom IW. landlichen Raum in der Regel Rang 51. Von den 19 weiteren Zwar erzielten alle Stadteund  he. Das hatte im Gemeinde-  ,pirUNG. WO DU WILLST
zeit”, 846 bei , Digital”, 864 bei  Konkret sind dies die Gemein-  weniger Krankenhauser als in ~ Gemeinden des Landkreises er- ~ Gemeinden im Landkreis Gif- check deutliche Auswirkungen  ypcer k-paper direktim Web
.Mobilitat” und 902 bei ,Ge- denllsede (Rang 1.015), Lenge- der Stadt. Dennoch koénnen  zielten neun ebenfalls die Ein- horn  das  Gesamtergebnis auf den Rang ,Mobilitat”. oder als App.

sundheit”. Nur im Bereich ,Bil- de (Rang 1.146) und Wende- gleich zwei GemeindenimKreis  stufung ,sehr gut”, sechs ka- ,gut” oder ,sehr gut”, doch ist Ubrigens: Das bundesweit abo.PAZ-online.de/vorteile
dung” ist die Platzierung mit burg(1.458). Mit, gut” wurden Peine in der Kategorie ,Mobili-  men auf ,gut” — vier allerdings 810 der beste Platz im Gesamt-  beste Gesamtergebnis erzielte .

1.668 vierstellig — aber bei ins-  die Gemeinden Vechelde (Rang  tat” punkten: Lengede kam im  nurauf ,mittel”. Die Stadt Salz-  ranking — es ist die Gemeinde das 23.000-Einwohner-Stadt- (515 s

gesamt 10.817 Kommunenim-  2.193), Edemissen (Rang2.710) bundesweiten Ranking auf gitter landete im bundesweiten  Calberlah. Die Stadt Gifhorn chen Haar bei Minchen. Ganz =~ 4

mer noch alles andere als und Hohenhameln =~ (Rang Platz 443, Edemissen sogar auf ~ Vergleich auf Platz 403, Braun-  kam lediglich auf Platz 1.651, unten auf Platz 10.817 landete  [&]

schlecht. 3.931) eingestuft. Platz 304 — und damit auch h6-  schweigaufPlatz102.InderRe- wobei auch das noch fir ,sehr  die Ortsgemeinde Hirschtal in Peiner flloemeine

Die Gemeinden im Landkreis

Wobei klar anzumerken ist,

her als die Stadt Peine.

gion Hannover erzielten alle Ge-

gut” reichte. In Gifhorn gibt es

Rheinland-Pfalz.
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Vohrumer Strafée in Telgte:
Halteverbot gilt noch langer

Derzeit kein Parken auf dem rechten Fahrstreifen erlaubt — Grund ist erhohtes
Verkehrsaufkommen durch umliegende Baustellen

TELGTE. Die Vohrumer StraBe
ist die Ortsdurchfahrt von Telgte
—und etwas anders als die meis-
ten anderen StraBen: Denn
Autofahrer nutzen den rechten
der zwei Fahrstreifen Gber weite
Strecke oft und gerne zum Par-
ken. Derzeit ist das jedoch nicht
erlaubt, denn die Stadt hat Hal-
teverbotsschilder  aufgestellt.
Der Grund sind Baustellen in der
umliegenden Region.

Neu sind die Schilder zwar an
der Stelle nicht, doch die ur-
sprungliche Intention war eine
andere. Die Halteverbotszonen
— beidseitig an der Véhrumer
StraBe - seien zunachst auf-
grund der Vollsperrung der
Bahngleise bis zum 13. Oktober
befristet gewesen, erklart Petra
Neumann, Sprecherin der Stadt-
verwaltung. Der Bahniibergang
,Schwicheldter StraBe” war
wegen Arbeiten der Deutschen
Bahn an der Sicherungstechnik
gesperrt: ,, Samtliche Bewohne-
rinnen und Bewohner aus Voh-
rum, die Richtung Peine, Ber-
kum oder Rosenthal fahren
wollten, musstenin der Zeit Uber
die Vohrumer StraBe fahren”,
erlautert Neumann.

Zeitgleich habe das Verkehrs-
aufkommen im Bereich B444/
Fuhsering/Vohrumer StraBe zu-
genommen. Die Halteverbots-
zonen habe die Stadt deswegen
angeordnet, um den Verkehrs-
fluss der betreffenden StraBen
zu gewahrleisten und in einem
ertraglichen AusmaB zu halten.

Doch an die Sperrung des
Bahnlibergangs schloss sich
nahtlos etwas anderes an: Am
14. Oktober begannen in der
Nahe Bauarbeiten auf der L413
stdlich von Hamelerwald, woflr
eine Vollsperrung eingerichtet
wurde. Die Umleitung fihrt
unter anderem Uber den Fuhse-
ring und die Vohrumer Strale in
Telgte. Parallel dazu finden

An“der V6hrumer StraBe stehen Sci1i|der, die auf das absoute Hal-

teverbot hinweisen.

Arbeiten auf der A2 zwischen
Peine und Braunschweig statt,
die auf der Autobahn zu Ein-
schrankungen fuhren und zu-
satzlichen  Umleitungsverkehr
verursachen.

. Wegen der fortbestehenden
Belastung ist es daher derzeit
angezeigt, die Halteverbotszo-
nen bis zum Abschluss der MaB-
nahmen zu belassen”, sagt Neu-
mann. Zu beachten ist, dass es
sich nicht nur um ein Park-, son-
dern tatsachlich um ein absolu-
tes Halteverbot handelt. Was
bedeutet, dass auch das kurze
Halten, etwa zum Be- und Entla-
den, in dem Bereich nicht er-
laubt ist. Erkennbar ist dies
schon aus groBerer Entfernung
an dem Schild mit zwei roten Li-
nien darauf, die ein Kreuz bil-
den. Beim Parkverbot, das
eigentlich eingeschranktes Hal-
teverbot heif3t, ist es nur eine ro-
te Linie.

Die derzeitigen StraBenbau-

Foto: Ralf Biichler

arbeiten in und bei Hameler-
wald auf der L413 sollen in vier
Abschnitten durchgefuhrt wer-
den. Vorgesehen ist, bis Ende
der ersten Novemberwoche die
ersten beiden Abschnitte abzu-
schlieBen. Voraussichtlich wer-
den sich die weiteren Bauab-
schnitte zeitlich bis in das kom-
mende Jahr erstrecken.

Auf der A2 lasst die Autobahn
GmbH die Fahrbahndecke zwi-
schen der Rastanlage Zwei-
dorfer Holz und der Anschluss-
stelle Braunschweig-Watenbut-
tel erneuern. Die Hauptarbeiten
in Fahrtrichtung Dortmund sol-
len bis Ende November dauern,
anschlieBend ist die identische
MaBnahme in Gegenrichtung
geplant. Zwar stehen momen-
tan noch drei Fahrstreifen zur
Verfligung, jedoch mit veran-
derter Verkehrsfihrung. Vo-
raussichtlich ab November wer-
den es nur noch zwei Fahrstrei-
fen in Richtung Dortmund sein.

MlnlsterpraSIdent Olaf Lles Iadt ein
zum Gesprach in Peine

Forum Peine

Anna-Margret-J anovicz:—P latz1

31224 Peine
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und Fahrdienste

hohen Spritpreisen

Pro Auto werden taglich bis zu 100 Kilometer zurlickgelegt - E-Mobilitat ist vorerst keine Alternative

hﬁlﬂ

PEINE. FUr sie spielt die Hohe
der Benzinpreise eine groB3e Rol-
le: Die ambulanten Pflegediens-
te im Landkreis Peine missen
ihre taglichen Wege mit dem
Auto zuriicklegen. Die astrono-
mischen Preise fur Sprit treffen
sie sehr hart, denn die Flotten
sind kaum mit E-Autos ausge-
stattet. Die Ladeinfrastruktur
lasst zu wulnschen Ubrig. Die
Pflege- und Fahrdienste, die sich
ohnehin von der Politik oft ver-
nachlassigt oder tibersehen fiih-
len, stehen vor schwierigen Zei-
ten.

Der Fahrservice von Qualivita
zum Beispiel hat insgesamt 150
Fahrzeuge in seiner Flotte, da-
von 25 in Peine. Das Unterneh-
men befordert Schilerinnenund
Schuler, Arbeitnehmer, Kranke
oder Rollstuhlfahrer. Die Fahr-
zeugflotte besteht ausschlieB-
lich aus Verbrennern, auB3er im
Schiilerbereich, wo man wegen
einer Vorgabe des Landkreises
20 Prozent Elektrofahrzeuge
einsetzt. Abteilungsleiter Florian
Homann will keine Zahlen nen-
nen, aber er meint vielsagend:
.Mankann es prozentual sehen,
wie sich die Preise entwickeln
und dann selber ausrechnen. Es
ist eine erhebliche Mehrbelas-
tung.” Nach kann Qualivita die
Mehrkosten einigermafen
stemmen, da das Unternehmen
einen Wachstum verzeichnet.

Auch das Deutsche Rote
Kreuz betreffen die gestiegenen
Spritpreise enorm. ,Die Belas-
tung ist splrbar. Wir haben im
Quartalsvergleich ein Plus von
15,3 Prozent”, so Geschaftsfuh-
rer Ralf Niederreiter. Insgesamt
sind zwolf Fahrzeuge fur das
DRKim Einsatz, keines davon mit
Elektroantrieb.

Die 150 Fahrzeuge von QuaI|V|ta smd im Pelner StraBenblld hauflg zu sehen

Kénnen die Kunden weiterhin
auf die Zuverldssigkeit vertrau-
en, obwohl die Kosten so in die
Hohe geschossen sind? Ho-
mann: ,, Wirlassen keine Fahrten
ausfallen und fahren weiterhin
jeden Kunden an. Wir haben
unsere Fahrer aber angewiesen,
zwischen 8 und 12 Uhr zu tan-
ken, damit wir da ein paar Euro
Sparen.”

Auch das Deutsche Rote
Kreuz wird keine Fahrten ausfal-
len lassen, aber Angehorige
massen sich darauf einstellen,
dass die Preise fir die Fahrdiens-
te angezogen werden. Das Ein-
zugsgebiet ist der gesamte
Landkreis Peine, und anders
kdnnen die gestiegenen Kosten
nicht gestemmt werden. ,,In der
Sozialstation werden pro Tag
und Fahrzeug im Durchschnitt
rund 100 Kilometer zurtickge-
legt. Im MenUbringdienst sind es
durchschnittlich 70 Kilometer je
Tag und Auto”, erklart Nieder-

reiter.

Der Tankrabatt, durch den die
Spritpreise kirzlich um etwa 14
Cent gesenkt wurden, kann die
Fahrdienstleister nicht entschei-
dend entlasten. Kénnten Elek-
trofahrzeuge, wie sie Qualivita
teilweise schonin der Schiilerbe-
férderung einsetzt, nun zu einer
Alternative werden? Homann ist
da vorsichtig: ,Man muss weit-
sichtig denken, aber im aktuel-
len Tagesgeschaft ist E-Mobilitat
schwer umsetzbar. Dafiir passt
die Ladeinfrastruktur nicht”.

Auch fur das Deutsche Rote
Kreuz kommen E-Fahrzeuge ak-
tuell nicht in Frage. Die Flotte
muUsste derzeit nicht ausge-
tauscht werden. Erst wenn alte
Fahrzeuge nicht mehr nutzbar
waren, wirde man darUber
nachdenken, ob E-Autos eine
Alternative sein konnen. Das
Problem mit der fehlenden Lade-
infrastruktur besteht auch beim
DRK.

Trotz Tankrabatt: Peiner Ptlege-
achzen unter

Foto: E-Mail-MMO

Von der Politik wiinscht sich
Geschaftsfihrer  Niederreiter
deshalb eine , Vereinheitlichung
der Aufladung” und , die Mog-
lichkeit, eigene Lademdglichkei-
ten fir die eigenen Fahrzeuge
vorzuhalten”. Bei Qualivita und
dem DRK sind viele Mitarbeiten-
de rund umdie Uhr an sieben Ta-
genin der Woche erreichbar und
brauchten deshalb Lademdg-
lichkeiten am Wohnort und am
Buro.

Niederreiter ist auBerdem das
GKV-Beitragssatzstabilisie-
rungsgesetz ein Dorn im Auge.
Dies versuche einzig zu Lasten
der Mitarbeitenden und Leis-
tungsanbietern Kosten zu be-
grenzen. Niederreiter kritisiert:
. Eine wirkliche Reform sieht an-
ders aus. Es wird nur Kosmetik
betrieben. Die eigentlichen
Probleme werdenignoriert.” Die
Birokratie wulrde Fachkrafte
binden, die dann an anderer
Stelle fehlen wiirden.

Feierabendmarkt: Wunsch nach Neuauflage

Besucher und Standbetreiber begeistert von Veranstaltung

PEINE. Hunderte Besucherin-
nen und Besucher hat der erste
Feierabendmarkt in der Peiner
Innenstadt angelockt. Nicht nur
die waren begeistert, sondern
auch die Betreiberinnen und Be-
treiber der Stande. Jetzt denkt
Peine Marketing als Organisator
der Veranstaltung Uber eine
Neuauflage nach.

. Die Premiere des Feierabend-
markts in Zusammenarbeit mit
der Kaufmannsgilde zu Peine
war ein voller Erfolg”, sagt
Christian Opel, Leiter Kommuni-
kation bei Peine Marketing. , Be-
sonders gefreut hat uns, dass die
Mischung aus Markttreiben mit
Kunsthandwerk und Spezialita-
ten sowie einem bunten Pro-
gramm mit Malwettbewerb,
Modenschau, Feuershow und
Musik auf der Open Stage Besu-
cher aller Altersgruppen ange-
sprochen hat.”

Ein echter Publikumsmagnet
sei die Modenschau gewesen,
bei der Models Mode und

. Das neue Bett , .

Der erste Peiner Feierabendmarkt lockte Hunderte Besucher in die Innenstadt.

Schmuck aus mehreren Ge-
schaften der Peiner Innenstadt
auf dem roten Teppich prasen-
tierten. Die Standbetreiber hat-
ten ein durchweg positives Feed-
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back abgegeben, sagt Opel.
GroBtenteils seien die Stéande so-
gar ausverkauft gewesen. Der
Wunsch einer Neuauflage des
Feierabendmarkts sei sowohl

“ Foto: Ralf Blchler

von Gasten als auch von Be-
schickern geduBert worden.
.Eine Entscheidung Gber weite-
re Termine fallt in naher Zu-
kunft”, verspricht Opel.
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Heiliges Aroma: Christstollen
reifen in der Kirche

Die Backmanufraktur Seidel wird in diesem Jahr einen Christstollen verkaufen,
der im Keller der St.-Jakobi-Kirche gereift ist.

PEINE. Es sind zwar noch knapp
zwei Monate, doch die Weih-
nachtszeit wirft ihre Schatten vo-
raus. Der Peiner Kirchenkreis und
die Backmanufaktur Seidel ha-
ben sich in diesem Jahr etwas
ganz Besonderes ausgedacht: Sie
werden einen Christstollen ver-
kaufen, der im Keller der St.-Ja-
kobi-Kirche gereift ist.

Die Idee fir diese ungewdhnli-
che Zusammenarbeit entstand
an einem sehr heiBen Sommer-
tag, als die Beteiligten vermutlich
diekuhleren Monate herbeisehn-
ten. ,Es folgten viel Gesprache
und Planungen”, erzahlt Andre-
as Hover, Geschaftsfihrer der Ba-
ckerei Seidel. Auch das Ortsteam
St. Jakobi war sofort Feuer und
Flamme, denn der Christstollen
ist ein zutiefst christliches Sym-
bol. So wurde aus der anfangli-
chen Idee ein handfester Plan.

Der Startschuss fiel dannam 7.
Oktober. Die Friichte, die als Ful-
lung genutzt werden, wurden in
Rum eingelegt. Einen Tag spater
konnte der Christstollen geba-
cken werden. 24 Stunden durfte
der Stollen abkihlen und wurde
dann in Alufolie verpackt, damit
er nicht austrocknet.

Nunwanderteninsgesamt 140
Christstollen am Dienstag, den
20. Oktober, in den Keller der
St.-Jakobi-Kirche. Backermeister
im Ruhestand Peter Schridde er-
klart, warum der Prozess so lange
dauert: , Der Stollen braucht ein-
fach Zeit, um zu reifen und damit
sich die Aromen richtig entfalten
kénnen. Das ist viel Arbeit, aber
es dieses Handwerk lohnt sich.”

Im Keller der St.-Jakobi-Kirche
herrschen fiir die Reifezeit ideale

Erst nach dem Reifeprozess wird der Christstollen mit Pude:zuci(ef
iberzogen und bekommt seine typische Optik.

Bedingungen. Schridde: ,Es ist
nicht zu kalt und nicht zu hei3,
und die Temperatur bleibt kons-
tant.” Die Pastorin Anja Jakel er-
kenntin dem Stollen sogar etwas
Religioses: ,Die besondere Form
erinnert an das Jesuskind, das
Weihnachten zur Welt kommt,
und als Baby in Windeln gewi-
ckeltist.”

Zudem sind rund um die Stol-
len einige Aktionen geplant. Mi-
chael Glawion, Superintendent
im Kirchenkreis Peine, besucht
das Weihnachtsgeback nach
dem Gottesdienst zum Reforma-
tionstag. Am Mittwoch, 11. No-
vember, zwischen 15 Uhrund 17
Uhr bekommt die Offentlichkeit
die Moglichkeit, die eingelager-
ten Stollen im Keller der Kirche zu
begutachten.

Am Samstag, 28. November,
vor dem ersten Advent werden
dann die ersten Stollen ange-
schnitten und koénnen vor dem
Café Mitte ab 15.30 Uhr verkods-
tigt werden. Am selben Tag ge-
hen die restlichen der 140 Stollen
in der Hauptfiliale der Backerei

Foto: Ralf Biichler

Seidel in der Woltorfer StraBe 99
in den Verkauf. Ein Teil des Ge-
samterl6ses geht als Spende zu-
rick zum Ortsteam der Jakobi-
Kirche und wird dort fur die
Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen verwendet.

Wenn es nach den Beteiligten
geht, soll der Christstollen aus
dem Kirchenkeller zu einem jéhr-
lichen Ritual werden. Auch Pas-
torin Jakel freut sich: ,Am Ende

NOTDIENSTE

ZAHNARZTE

PEINE Zahnarztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa., So.
SEHNDE Zahnarztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa., So.

ARZTE

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Erreich-
barkeit bis zum Folgetag 7 Uhr, Tel.
116117: Sa., So. 8 Uhr

Beim Transport gerat der Stollen in ei

e

Die gute Nachricht: Im Keller kam er sicher an.

freuensich drei Seiten: Die Backe-
rei Seidel, wir als Kirche und die Jt
Menschen, die den Stollen am
Ende essen durfen.”

BRAUNSCHWEIG Kinderarztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdahlumer
Str. 90: Sa., So. 10-20 Uhr

APOTHEKEN

PEINE Stern-Apotheke im Arz-
tezentrum Tel. (05171) 7699300,
Duttenstedter Str. 15: So. 9-9 Uhr

Siidstadt Apotheke Tel. (05171)
505600, Marklinstr. 2: Sa. 9-9 Uhr
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ne geféhrliche Schieflage.
Foto: E-Mail-MMO

SCHENKE LEBEN, /
SPENDE BLUT.
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Mo., 02. November | 14:00 - 19:00 Uhr

Julius-Spiegelberg-Gymnasium
Berliner StralRe 45, Vechelde

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!
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SPENDE

BLUT

BEIM AOTEN KREWZ

* Altbausanierung
* Fliesenarbeiten

HEINEKE ©

Bauunternehmen GmbH

* Hoch- und Stahlbetonbau
* Innen- und AuRenddmmung

* Trockenausbau

* An- und Umbauten

* Bauwerksabdichtung
« Zimmerarbeiten

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
= 051 28 - 6 93 * www.bauunternehmen-heineke.de
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ACHTUNG!

- Expertentage -
Wir kaufen gegen sofortige Bezahlung

Goldschmuck, Brillantschmuck, Goldmiinzen, Zahngold, Altgold,
Antikschmuck, Armband- und Taschenuhren,
Silberbestecke, Silberminzen, Minzsammlungen u.s.w.

Der Fachmann ist fiir Sie da!

Dienstag 03.11.2026
Mittwoch 04.11.2026

SonnenstraBe 5a

38268 Klein Lafferde

01_002426

9.30 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

Alles anbieten!

Einfach spontan
vorbeikommen

Bringen Sie lhren
Ausweis mit!

Der weiteste Weg lohnt sich!
= = N N T TN N T TN T T N T TN T T e T N T N e T N T % e e =

Anzeige

lhr Schmuck erzahlt Geschichten.

Jetzt kann er neue Méglichkeiten schaffen.
Goldankauf in Braunschweig: Schmuck, Erbstiicke und Edelmetalle bei der Niederséchsischen

MEDIEN
PARTNER

K e A A e g e e g e e e e e

Niedersachsische

Goldbarse personlich und fachkundig bewerten und verkaufen lassen.
Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

November 2026
Aktueller Goldkurs: 4.108,50 USD/Feinunze

Braunschweig. Vielleicht liegt sie
noch in einer Schublade: die Ket-
te, die schon lange nicht mehr ge-
tragen wird. Der einzelne Ohrring
ohne Gegenstiick. Ein Ring aus
einer vergangenen Lebensphase.
Oder geerbter Schmuck, der zwar
Erinnerungen trigt, aber nicht
zum eigenen Stil passt.

Oft bleiben solche Stiicke iiber
Jahre liegen, weil eine entschei-
dende Frage unbeantwortet ist:
Was ist dieser Schmuck heute
eigentlich wert?

Bei der Niedersdchsischen Gold-
borse in Braunschweig lisst sich
genau das herausfinden. Als deut-
scher Fachbetrieb fiir den Edel-
metallankauf, bundesweit ver-
treten und fest in Braunschweig,
erhilt anschlieffend ein konkretes
Ankaufsangebot.

Aus
konnen neue

ungenutztem Schmuck
Moglichkeiten
entstehen

Gold, Silber, Platin oder Palla-
dium, fiir die es heute keine Ver-
wendung mehr gibt, konnen einen
finanziellen Spielraum schaffen
- etwa fiir eine groflere Anschaf-
fung, eine Reise oder einfach fiir
mehr verfiigbares Geld im Alltag.

Dabei muss Schmuck weder mo-
dern noch makellos sein. Auch
eine gerissene Kette, ein ver-
bogener Ring, Bruchgold oder
ein einzelner Ohrring konnen
wertvolle Edelmetalle enthal-
ten. Ebenso kénnen Zahngold,
Miinzen, Barren, Nachlisse und
ganze Sammlungen zum Ankauf
mitgebracht werden.

Bei  hochwertigem  Marken-
schmuck, besonderen Miinzen
oder Uhren kann dariiber hinaus
ein Wert bestehen, der nicht al-
lein vom enthaltenen Edelmetall
bestimmt wird. Vorhandene Un-
terlagen oder Zertifikate sollten
deshalb nach Modglichkeit mitge-
bracht werden.

Was ist IThr Schmuck wirklich
wert?

Ein Goldpreis aus dem Internet be-
antwortet diese Frage noch nicht.
Denn die dort genannten Kur-
se beziehen sich in der Regel auf
Feingold, wihrend Schmuck hiu-
fig aus unterschiedlichen Legie-
rungen besteht. Entscheidend sind
unter anderem Gewicht, tatsich-

Adads

licher Edelmetallgehalt und die je-
weiligen Ankaufskonditionen.

Die Niedersichsische Gold-
borse setzt fiir die Untersuchung
unter anderem auf moderne Ront-
genfluoreszenzanalyse (XRF).
Damit ldsst sich die Materialzu-
sammensetzung prizise und zer-
storungsfrei  bestimmen. Die
Untersuchung erfolgt nachvoll-
ziehbar vor Ort. Anschliefend er-
fahren Kunden, welcher Wert er-
mittelt wurde und welchen Betrag
die Niedersichsische Goldborse
fiir die Stiicke anbietet.

Sie entscheiden, was bleibt

Gerade bei ilteren Schmuckstii-
cken und Erbstiicken kann neben
dem materiellen auch ein personli-

2 o e

cher Wert bestehen. Deshalb kén-

einem der

fithrenden
Anbieter

verkaufen!

L2

nen unterschiedliche Stiicke ge-
meinsam mitgebracht und einzeln
betrachtet werden. Was verkauft
werden soll, kann anschlieffend
unmittelbar angekauft werden.
Bei einem Verkauf erfolgt die Aus-
zahlung direkt in bar oder per
Echtzeitiiberweisung. Eine vor-
herige Sortierung der Stiicke oder
eigenes Wissen tiiber Goldlegie-
rungen ist nicht erforderlich.

Wenn Edelmetalle wieder in
den Kreislauf gelangen

Die Niedersichsische Goldborse
arbeitet eng mit Heimerle + Meu-
le, der dltesten Gold- und Silber-
Deutschlands,
zusammen. Das 1845 gegriindete

scheideanstalt

Traditionsunternehmen aus Pforz-
heim verfiigt iiber mehr als 180
Jahre Erfahrung in der Verarbei-
tung von Edelmetallen.

Die Partnerschaft verbindet den
personlichen Edelmetallankauf bei
der Niedersichsischen Goldbor-
se mit traditionsreicher deutscher
Kompetenz in der professionellen
Edelmetallverarbeitung. Aus an-
gekauftem Altgold konnen durch
Aufbereitung schlieRlich wieder
wertvolle Rohstoffe fiir neue Pro-
dukte entstehen.

Auch durch Berichterstattungen in
FOCUS-MONEY, FOCUS Online
und verschiedenen Print-Bei-
triagen ist die Niedersichsische
Goldborse vielen bereits bekannt.
Wer Gold, Schmuck, Miinzen,
Zahngold oder andere Edel-
metalle besitzt, die heute nicht
mehr genutzt werden, kann sie
direkt zur Niedersichsischen
Goldb6rse in Braunschweig
bringen. Aus Dingen, die viel-
leicht seit Jahren liegen, kann
so wieder etwas entstehen, das
heute einen konkreten Nutzen
hat.

0058201_002426

BRAUNSCHWEIG

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr
(bis Ende November
samstags geschlossen)

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen kénnen naﬁirlic?l
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE

KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbéinder,
Anhénger, Broschen, Kénigsketten,
Bettelarmbdinder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Z&hne
oder im Gebiss, Briicken, Kronen,
Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Groflen.

5. Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Der Gesetzgeber sieht fiir den Fall des Todes eines nahen Angehorlgen Sonderurlaub vor.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Rechtsprechung: Wann
gibt es fiir eine Beerdigung
Sonderurlaub?

Wenn ein naher Angehoriger
stirbt, durfen Arbeitnehmende
grundsatzlich bezahlt der Arbeit
fernbleiben, um an der Beerdi-
gung teilzunehmen. Das regelt
Paragraf 616 im Burgerlichen
Gesetzbuch (BGB).

Demnach haben Arbeitneh-
mende weiter Lohnanspruch,
wennsie , fureine kurze Zeit oh-
ne eigenes Verschulden aus per-
sonlichen  Grinden an der
Arbeit gehindert” sind. Dazu
zahlt unter anderem die Beerdi-
gung naher Angehdriger. Es
gibt aber vertragliche Ausnah-
men, sagt der Fachanwalt fir
Arbeitsrecht, Alexander Brede-
reck.

PARAGRAF AUSGESCHLOSSEN

.In modernen Arbeitsvertragen
ist Paragraf 616 aber oft ausge-
schlossen”, sagt der Anwalt.
Das sei zwar umstritten, nach
der Uberwiegenden Rechtsauf-

fassung aber zuldssig. Wer trotz
soeines Arbeitsvertrages zur Be-
erdigung gehe, dem oder der
kann der Lohn fir den Tag ge-
strichen werden. ,Eine Abmah-
nung oder Kindigung deswe-
gen durfte aber unwirksam
sein”, sagt Alexander Brede-
reck.

Aber wer ist Uberhaupt ein
naher Angehoriger? Das kann
im Vertrag definiert sein. , An-
sonsten gelten als solche ganz
klar Ehepartner, eingetragene
Lebenspartner, Eltern, Kinder
und Geschwister”, sagt Alexan-
der Bredereck. ,Bei GroBeltern
oder Schwiegereltern ware ich
vorsichtig. Freunde zahlen si-
cher nicht als Angehérige.”

FRUHZEITIG ABSPRECHEN

Ein Blick sowohl in den Arbeits-
als auch einen maglichen Tarif-
vertrag ist sinnvoll, um die
grundsatzlichen Rahmenbedin-

gungen zu checken. Der Anwalt
rat Hinterbliebenen aber in je-
dem Fall auch, einen Beerdi-
gungstermin maglichst frihzei-
tig mit Chef oder Chefin zu be-
sprechen. Sowohl dann, wenn
bezahlter Sonderurlaub  zu-
steht, als auch dann, wenn ein
Vertrag diesen ausschlieBt.

.Es gibt viele Mdglichkeiten,
sich verntnftig zu einigen”,
sagt Alexander Bredereck. Etwa
Uber bezahlten Urlaub oder
Uberstunden.  Der  Experte
kennt aus der rechtlichen Praxis
so gut wie keine Streitfalle um
den Besuch von Beerdigungen.
Nicht zuletzt seien Betroffene
manchmal auch gar nicht
arbeitsfahig und krankgeschrie-
ben, wenn eine sehr nahe ste-
hende Person gestorben sei.

Zur Person: Alexander Brede-
reck ist Fachanwalt fur Arbeits-
recht aus Berlin. Er ist Mitglied
im Verband deutscher Arbeits-
rechtsanwalte (VdAA). (dpa)

WhatsApp fiithrt Gastanrufe ein:
Mitreden auch ohne Konto

WhatsApp-Nutzende  kénnen
nun auch jene per Link zu Ge-
sprachen und Video-Calls einla-
den, die kein Konto bei Metas
Messenger-Dienst besitzen. Fiir
das neue Feature namens Gast-
anrufe missen die Gaste nichts
installieren, die Teilnahme an
Calls lauft einfach im Browser,
wie das Unternehmen mitteilt -
und das kostenlos und ohne Zeit-
begrenzung.

Gaste bendtigen immer die
Zustimmung des Einladenden,
um an einem Call teilnehmen zu
kdnnen - einzeln oder an Grup-
penanrufen mit bis zu 32 Perso-
nen. Die Gaste mUssen in einem
Warteraum bleiben, bis sie he-
reingelassen werden. Sie kon-
nen zudem jederzeit wieder von
einem laufenden Anruf ausge-
schlossen werden.

Gaste konnen die Telefon-
nummern anderer Teilnehmen-
der nicht sehen, selbst keine
Nachrichten senden und auch

Fugenmann.de |

VORH ER

selbst niemanden zum Anruf
einladen. Sie kénnen aber etwa
im Call ihren Bildschirm teilen,
Reaktionen senden oder virtuell
die Hand heben.

Um jemanden zu einem Ge-
sprach einzuladen, tippt man
obenrechts auf das Anrufe-Sym-
bol und wahlt dann das Pluszei-
chen-Symbol (+) und erstellt
einen Anruflink, der an den oder
die Eingeladenen verschickt
wird.

Furs weitere Jahr plant Meta
nach eigenen Angaben auch
noch die Integration von Goo-
gle- oder Outlook-Kalendern,
damit Nutzende auch von dort
aus direkt Gesprache starten
kdnnen.

Bis das Gastanruf-Feature auf
allen Smartphones oder Tablets
auftaucht, kann noch einige Zeit
vergehen. Im Zweifelin den App-
Stores prufen, ob ein Update fur
WhatsApp verflgbar ist. (dpa)

Sie haben ein WhatsApp-Konto? Gut. Dann kdnnen sie nun andere
ohne Konto per Link zu Anrufen einladen.
Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Professionelle

Silikonfugen
fiir ein schones Zuhause

X | Verschlissene Fugen

X Schimmelbildung

X Unsauberes Erscheinungsbild
X Risiko fiir Wasserschaden

Jetzt unverbindlich anfragen!

0175 3467375

(Anruf oder WhatsApp)

30058601_002426

@ Neue, saubere Silikonfugen
@ schimmelfrei

o Gepflegtes Erscheinungsbild
@ Schutz vor Feuchtigkeit

@ www.fugenmann.de

Streaming-Abo: Muss der
Anbieter Ihren Widerruf
akzeptieren?

Wer ein Streaming-Abo ab-
schlieBt, darf nicht dazu verpflich-
tet werden, vor Beginn der digita-
len Dienstleistung auf sein Wider-
rufsrecht zu verzichten. Denn an-
ders als bei digitalen Download-
Inhalten wie etwa Videospielen
oder E-Books ist die Leistung bei
einem Streaming-Abonnement
nicht sofort vollstandig erbracht.
AuBerdem durfen Streaming-An-
bieter bei einem Widerruf nicht
auf einmal einseitig die Vertrags-
sprache andern. Darauf weist die
Verbraucherzentrale Baden-
Wirttemberg hin.

Die Verbraucherschitzer neh-
men Bezug auf einen aktuellen
Fall, bei dem ein Mann versehent-
lich ein Jahres- statt eines Mo-
natsabos abgeschlossen hatte.
Kurz nach der Bestellung be-
merkte er seinen Irrtum und wi-
derrief den Vertrag. Der Anbieter
lehnte den Widerruf jedoch mit
folgender Begriindung ab: Der
Kunde habe auf sein Widerrufs-
recht verzichtet, um das Angebot
unmittelbar nutzen zu kénnen.

VERZICHT AUF WIDERRUF NUR
BEI DOWNLOAD-INHALTEN
MOGLICH

Allerdings ist ein solcher Verzicht
nur bei digitalen Download-In-
halten wie etwa Games oder
Software unter bestimmten Vo-
raussetzungen moglich, so die
Verbraucherzentrale. Bei einem
Streaming-Abo handelt essich je-
doch um eine digitale Dienstleis-
tung, die erst mit Ablauf des Ver-
tragszeitraums  vollstandig er-
bracht worden ist.

Deshalb kénnten Kundinnen
und Kunden ihr Widerrufsrecht
nicht schon gleich zum Abo-Be-
ginnverlieren. Im Falle eines wirk-
samen Widerrufs konne der An-
bieter lediglich Wertersatz fir be-
reits erbrachte Leistungen verlan-
gen. Ein vollstandiger Ausschluss

Streaming-Abos bleiben widerrufbar: Der sofortige Nutzungsbeginn fiihrt nicht automatisch zum Ver-

lust des Widerrufsrechts.

des Widerrufs sei hingegen unzu-
lassig.

STREAMING-ANBIETER STELLTE
SICH QUER - ZUNACHST

Da in dem Fall der Streaming-An-
bieter den Widerruf komplett
verweigerte, mahnte die Ver-
braucherzentrale das Unterneh-
men ab, was zunachst erfolglos
blieb, und erhob dann vor dem
Landgericht Konstanz Klage. Erst
im Laufe des Verfahrens gab der
Anbieter dann eine Unterlas-
sungserklarung ab.

In dem Verfahren ging es noch
um einen weiteren Rechtsver-
stol3: Obwohl der Mann den Ver-
trag Uber die deutschsprachige
Internetseite des Anbieters abge-
schlossen hatte, erhielt er die Ab-
lehnung seines Widerrufs aus-
schlieBlich auf Englisch.

VERTRAG AUF DEUTSCH GE-
SCHLOSSEN? DANN BLEIBT DIE
SPRACHE SO

Anbieter mussen ihren Kundin-

nen und Kunden aber wesentli-
che Informationen zu ihrem Ver-
trag in der Sprache bereitstellen,
in der der Vertrag geschlossen
wurde, erklaren die Verbraucher-
schutzer. Die Vertragssprache
dirfe auch nicht einfach einseitig
gedndert werden.

Andernfalls bestehe die Ge-
fahr, dass Betroffene ihre Rechte
nicht oder nur eingeschrankt
wahrnehmen kdénnen, weil sie die
Kommunikation des Unterneh-
mens nicht verstehen. Auch
gegen diese Praxis habe die Ver-
braucherzentrale erfolgreich vor-
gehen kdénnen.

AM WIDERRUFSRECHT FUR
DIGITALES ENTZUNDET SICH
OFT STREIT

Streitigkeiten Uber das Widerrufs-
recht bei digitalen Produkten sind
keine Seltenheit. Die Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz nennt je-
weils einige Beispiele, anhand de-
rer die Unterscheidung zwischen
digitalen Waren und digitalen
Dienstleistungen klar wird:

Foto: Daniel Reinhardt/dpa

DIGITALE DIENSTLEISTUNGEN:
VERZICHT AUF WIDERRUF
UNZULASSIG

Digitale Dienstleistungen sind
Services, die esmdglich machen,
digitale Inhalte fortlaufend zu
nutzen, ohne dass die Inhalte
den Verbrauchern gehéren. Bei-
spiele sind:  Cloud-Speicher,
Streamingdienste, digitales
Fernsehen,  Gaming-Plattfor-
men, Software-as-a-Service
oder Social Media. Hier ist ein
Verzicht auf den Widerruf unzu-
l&ssig.

DIGITALE INHALTE: VERZICHT
AUF WIDERRUF ZULASSIG

Digitale Inhalte sind Daten, die
in digitaler Form erstellt und be-
reitgestellt werden - und die
Verbraucher dann besitzen.
Beispiele sind Computerpro-
gramme, Download-Video-
spiele, Apps, E-Books, Musik-
oder Videodateien. Hier ist der
Verzicht auf den Widerruf zu-
lassig. (dpa)

Tiir auf oder zu? So heizen Sie wenig genutzte
Raume richtig

Im Wohnzimmer sitzen Sie hau-
fig, im Esszimmer kaum - undim
Schlafzimmer sind Sie ohnehin
nur zum Schlafen anzutreffen
und mogen es dann eher kihl?
Wer Heizkosten sparen will,
kommt dannwomaoglich schnell
auf eine vermeintlich clevere
|dee: Das Ess- oder Schlafzim-
mer Uber das Wohnzimmer mit-
heizen lassen. Oder anders ge-
sagt: die Heizung im kaum ge-
nutzten Raum runterdrehen
und dafir die Tdr zum gut be-
heizten Zimmer offenstehen
lassen. Ein bisschen Warme wird
dann schon riiber wandern.
Doch mit der Warme wandert
eben auch die Feuchtigkeit.
Und hier liegt laut Verbraucher-
zentrale Sachsen das Problem:
Werden die Rdume unter-
schiedlich stark beheizt, ge-
langt die warme, feuchte Luft
aus dem beheizten Zimmer in
den weniger warmen Raum
und kahlt an den dort kalteren

| ‘ SchimmelPeter"‘"

ABDICHTUNG SANIERUNG WERTERHALT

VORHER

i\ feucht & beschadigt )

30059601_002426

Jetzt unverbindlich beraten lassen:

0175 3467375 ©
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Auf Stufe 3 bringt die Heizung die Temperatur auf etwa 20 Grad.

Wanden oder Oberflachen ab.
Hier kann sich dann Feuchtig-
keit niederschlagen. Die Folge:
Das Schimmelrisiko steigt.

Die Turen zwischen unter-
schiedlich beheizten Raumen
sollte man deshalb moglichst

geschlossen halten.

WIE VIEL GRAD
SOLLEN ES SEIN?

AuBerdem sinnvoll: Darauf ach-
ten, dass auch wenig genutzte

FEUCHTE KELLER?

PROFESSIONELLE ABDICHTUNGSARBEITEN FUR TROCKENE KELLER

lhre Vorteile:

Langlebiges und gesundheitlich
unbedenkliches Material

Funktioniert apch bed starker

Durchfeuchtung ohine Vortrocknung
° Keine Ausschachtung nidtig

Keine Verkieselung, Mikroemulsion,
Vergelung, Heillsperren oder Elektroosmose

ﬂ 0 Keine bauschadlichen Salze
NACHHER

trocken & dauerhaft

Bundesweite, sargfiltige Schadenanalyse
und musfibrliche Beratung, urverbindich fiir Sie vor Grt,

KM fE | ey B 5
n-m:mu ‘ l._gj VOR ORT

www.schimmelpeter.de

o NACHHALTIG
@ & SICHER

Foto: Silvia Marks/dpa-mag

Raume nicht ganzlich auskih-
len. Als Orientierung gelten laut
den Verbraucherschitzern min-
destens 16 bis 18 Grad. Dasent-
spricht meist etwa der Stufe 2
am Thermostat der Heizkorper.
Fur Wohnzimmer lautet die
Empfehlung etwa 20 Grad, was
Stufe 3 am Thermostat ent-
spricht.

Gut zu wissen: Auch wenn
die Heizsaison lauft, ist regel-
maBiges Luften wichtig, vor al-
lem nach dem Kochen und Du-
schen. Offnen Sie am besten
mehrmals tdglich die Fenster
weit, wenn maoglich so, dass ein
Durchzug entsteht - und dre-
hen Sie wahrenddessen die
Heizkorperthermostate  he-
runter.

Bei kaltem Winterwetter rei-
chen haufig schon fir funf Mi-
nuten getffnete Fenster. Bei
milden  Herbsttemperaturen
sollte man demnach deutlich
langer luften - aber die Fenster
nicht dauerhaft auf Kipp stel-
len. Denn auch dann kihlen die
umliegenden  Bauteile aus.
(dpa)
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27206301_002426
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Powerstations als

Reservekanister fiirs E-Auto

Reichweitenangst - das Gefihl,
dass die Batterie des E-Autos leer
ist, obwohl man noch gar nicht
am Ziel ist. Oder schlimmer -
nicht mal in der Néhe der nachs-
ten Ladesaule. Dann bleibt nur
noch der Pannendienst - inklusi-
ve womoglich langer Wartezei-
ten.

REICHENWEITENANGST -
BEI MODERNEN E-AUTOS EHER
UNBEGRUNDET

Wie wahrscheinlich ist ein sol-
ches Schreckensszenario? , Die
Sorge, mit leerer Batterie liegen
zu bleiben, war bei frihen Elekt-
roautos  angesichts  kleiner
Akkus und eines diinnen Lade-
netzes nachvollziehbar”, notiert
etwa der Auto Club Europa
(ACE). Doch heute hatten viele
Autos deutlich groBere Reich-
weiten. Dazu gebe es eine er-
heblich dichtere und leistungs-
fahigere offentliche Ladeinfra-
struktur. Zudem Ubernimmt bei
den meisten Autos die integrier-
te Navigation die Planung geeig-
neter Ladestopps. Ladestand,
Strecke und verfligbare Lade-
punkte wirden dabei beriick-
sichtigt.

ES GIBT DOCH KEINEN
RESERVEKANISTER FUR
E-AUTOS — ODER DOCH?

Also kein Problem? Und einen
Kanister fur E-Autos gibt esjaeh
nicht? Doch gibt es, und in man-
chen Situationen kann das sinn-
voll sein. Sogenannte Powersta-
tions lassen sich als , Reserveka-
nister” fr Strom umfunktionie-
ren. Das sind quasi die groBen
Geschwister der Powerbanks
wie man sie etwa flrs Handy
oder Notebook kennt - im Prin-
zip groBe, tragbare Akkus, unter
anderem auch mit 230-Volt-
Steckdose. Daran kann man
auch E-Autos anschlieBen.

Die kdnnen sinnvoll sein und
zumindest etwas Energie spen-
den, falls die Batterie des E-
Autos leer ist und man liegen-

Keine Sorge vor zu geringer Reichweite: GroBere Batterien, ein engmaschigeres Ladenetz und integ-

r AT

rierte Navigationssysteme machen die Streckenplanung einfacher und sorgen fiir eine zuverlassige

Stromversorgung.

zubleiben droht. Obwohl E-
Auto-Hersteller immer eine
kleine Reserve einplanen, die
noch unter dem angezeigten
Ladezustand im Notfall zur Ver-
flgung steht, kann das durch-
aus passieren. Etwa wenn eine
eingeplante Ladesdule defekt
ist oder doch zu weit entfernt
liegt, erlautert die ,Computer
Bild” online. Auch Kalte kann
dazu fuhren, dass die Reichwei-
te geringer ausfallt als erwartet.
Eine zu lange Standzeit des
Autos oder versteckte Verbrau-
cher wie App-Zugriffe aus der
Ferne kénnten ebenfalls Griin-
de sein. Zudem kann es passie-
ren, dass bei sehr beanspruch-
ten Akkus am Ende die Kapazi-
tat ,springen” kann - ganz un-
erwartet etwa von 10 auf 3 Pro-
zent.

EINE POWERSTATION IST KEIN
REICHWEITENVERLANGERER

Aber man muss die Erwartun-
gen herunterschrauben. Denn

sinnvolle GroBen starten ab et-
wa 1 Kilowattstunde (kwWh) und
enden bereits bei 2 bis 3 kWh -
da sie dann schon ein sehr or-
dentliches Gewicht bekommen.
Im Schnitt wiegt eine Powersta-
tion mit 1 kWh schon 12 Kilo.
Mit 2 kWh werden schnell 25 Ki-
lo daraus. Dazu kommen die
Preise: Selbst glinstige Powers-
tations mit 1 kWh Leistung kos-
ten immer noch um die 400
Euro, Modelle mit 2 kWh rund
das Doppelte.

Sogehtes um eine Notlésung,
um bei Bedarf aus gefahrlichen
oder unbequemen Situationen
zu entkommen. Etwa, vom Pan-
nenstreifen der Autobahn he-
runterzukommen oder die letz-
ten 5 Kilometer heimzuschaf-
fen.

Die ,,Computer Bild"” rechnet
vor: Eine durchschnittliche 1-
kWh-Powerstation kann in der
Praxis maximal 0,8 kWh Ener-
gie in den Autospeicher brin-
gen. Daraus werden bei einer
.sparsamen, zweckdienlichen

geben. Beim Teppichhaus
Teppichmeisterwéscher und
-kniipfer aus namhaften Ma-
nufakturen fiir Sauberkeit.
»Denn die traditionelle per-
sische Wische ist eine Kunst
fiir sich”, sagt Robert Weilf3,
der als Experte fiir die Kun-
den zur Verfiigung steht. Das
Teppichunternehmen  hat
sich speziell auf Wasche und
Reparatur von hochwerti-
gen und antiken Teppichen
spezialisiert. ,Zum Werter-
halt eines Teppichs ist eine
fachgerechte Wésche im Ab-
stand von etwa finf bis sie-
ben Jahren notwendig, denn
Schmutz, Staub, Milben und
mikrobiologische Belastun-

guten Stiick, sondern auch
der Gesundheit”, sagt Robert
Weis.

Damit die Teppiche nach

schiftsfithrer die sogenann-
te ,Riickfettung”. Die Wolle

Damit es in der aktuellen Jahreszeit ge-
mitlich wird in den eigenen vier Win-
den, sollten Teppiche ein schones Bild ab-
sorgen

Schulz

der Wische in neuem Glanz 2
erstrahlen, empfiehlt der Ge- .

habe zwar einen natiirlichen Fettgehalt, der gegen
Schmutz resistent macht, die Faser elastisch hilt
und fiir brillante Farben sorgt. ,,Aber durch Tem-
peraturschwankungen und Sonneneinstrahlung
wird das Fett mit der Zeit trocken. Die Wolle wird
stumpf und fangt an zu brechen’, so der Experte.
Deshalb werden die Teppiche zunichst geklopft,
damit scharfkantige Teilchen herausfallen. An-
schlieflend wischt man die Teppiche griindlich

herausgespiilt.

gen schaden nicht nur dem V%

ANZEIGE

Ist Ihr Teppich beschiadigt?
Oder nicht ganz sauber?

per Hand und einer speziellen Biirste. Danach
tragen die Profis Lanolin auf - dhnlich wie bei ei-
ner Haarkur. Entsprechend wird das Mittel wieder

Auch die Riickseite des Tep-
pichs wird gewaschen. ,Bei
den meisten Anbietern ist
das nicht tiblich, sagt Ro-
bert Weifl. Zu guter Letzt
kommt das edle Kniipfwerk
in eine Trockenkammer bei
45 Grad. ,Hohere Tempe-
~ raturen dirfen nicht sein,
sonst verlaufen die Farben”
Nach dem Trocknen wird
der Teppich gebtigelt und

o' gekimmt. ,Der Flor muss ja

wieder eine Richtung haben®,
sagt der Experte. Damit das
kostbare Stiick nach der Rei-
nigung wieder aussieht wie
neu, wird es auf Flecken un-
tersucht. Auch Reparaturen
. jeglicher Art an Teppichen
werden fachgerecht durchge-
fithrt. Ein kostenfreier Hol-
Yy und Bringdienst im Umkreis
von 200 Kilometern gehort
dabei selbstverstandlich zum
Rundumservice - natiirlich
geschiitzt und kontaktlos.

Kunden kénnen auch Teppiche kaufen. Das Ange-
bot reicht von edlen klassischen bis zu Designer-
Teppichen. Jetzt anrufen und Termin sichern!

Kontakt: Teppichhaus Schulz

Reinigung - Reparatur - Verkauf
Steinriedendamm 15 - 38108 Braunschweig
Tel. 0531 /22 43 61 69 oder 0178 / 466 88 78
Termin nach telefonischer Vereinbarung
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Foto: Bernd Thissen/dpa

Fahrweise” unter bestimmten
Bedingungen mit maximal
Tempo 50 rund 10 Kilometer
Reichweite berechnet. Wer
noch langsamer fahrt, kommt
entsprechend weiter. Eine 2-
kWh-Powerstation verdoppele
die Reichweite. Dazu kommt:
Der Ladevorgang dauert je
nach Powerstation etwa 30 bis
45 Minuten.

Auch muss in den Einstellun-
gen einiges kompatibel ge-
macht werden, etwa die Lade-
leistung des Autos, um den
Stromhelfer nutzen zu kénnen.
Zudem muss eine Powerstation
wie jede Ladung sicher verstaut
werden.

Fazit: Wer weite Strecken mit
dem E-Auto zurlicklegt, hat mit
einer solchen Powerstation eine
zusatzliche Reserve - sie ist aller-
dings nur fir den Notfall ge-
dacht. Nach etwas weniger als
einer Stunde steht je nach Mo-
dell die Energie fur die nachsten
10 oder 20 Kilometer parat.
(dpa)

Forscherin.

Was Trauernde als

Za N\

Welche Gesten und Gesprachsangebote Trauernden als guttuend empfinden, untersucht eine Trauer-

sl

Foto: Christin Klose/dpa-mag

verstindnisvoll empfinden

Was tut Trauernden in welchen
Situationen gut? Dieser Frage
geht Trauer-Forscherin Bettina
Doering, Professorin fir Klini-
sche Psychologie und Psycho-
therapie an der Uni Kiel, nach.
Fur eine Studie zum Thema
,Gemeinsam aus der Einsam-
keit” zeigen erste Ergebnisse,
wie bedeutsam emotional
wertschatzende und wechsel-
seitige soziale Begegnungen
sind - vor allem fir die psychi-
sche Genesung und soziale
Wiedereingliederung nach
einem Verlust.

LAls besonders hilfreich er-
lebten Trauernde soziale Be-
gegnungen, die sie als ver-
standnisvoll und wechselseitig
wahrgenommen haben”, be-
richtet die Psychologin. Sie
nennt vier Beispielsituationen:

BEISPIEL 1:
ERINNERUNGEN TAUSCHEN
BEIM LIEBLINGSKUCHEN

Meine Freundin hat mich zu
Kaffee und Kuchen eingeladen.
Es gibt Mohnkuchen, den Lieb-
lingskuchen meines verstorbe-
nen Mannes. Ich erzahle ihr, wie
sehr er Mohnkuchen gemocht
hat. Sie fragt mich, wie es mir
mittlerweile nach seinem Tod

gehe und wir teilen gemeinsa-
me Erinnerungen an ihn.

BEISPIEL 2:
JUNGS VOM FUBBALLVEREIN
ZEIGEN VERSTANDNIS

Nach dem Tod meiner Frau ha-
be ich eine ldngere Pause vom
FuBballverein gemacht. Als ich
nach einigen Monaten zurlck-
komme, fragen mich die Jungs,
wo ich so lange geblieben bin.
Ich erzahle ihnen vom Tod mei-
ner Frau und davon, dass ich
jetzt allein mit den Kindern sei
und Schwierigkeiten habe, re-
gelmaBig zum Training zu kom-
men. Sie sagen, dass der Verlust
meiner Frau fir mich und meine
Familie wirklich schwer gewe-
sen sein muss und dass sie mich
beim Training vermisst hatten.
Sie wirden sich sehr freuen,
dass ich trotz allem wieder im
Team dabei bin und sagen, dass
sie volles Verstandnis haben,
wenn ich nicht zu jedem Trai-
ning kommen kann.

BEISPIEL 3:
FLORISTIN FRAGT: WOLLEN
SIE VON DER VERSTORBENEN
ERZAHLEN?

Zum Todestag meiner Schwes-

,High Five” aus dem Auto:
Vater verstofdt gegen Kontaktverbot

Kann ein cooler ,High
Five”-GruB aus dem Autofens-
ter gegen ein Kontaktverbot
auBerhalb eines gerichtlich ge-
regelten Umgangs verstoBen?
Ja, wenn es nach einer Entschei-
dung des Oberlandesgerichts
Frankfurt am Main (Az.: 6 WF
39/26) geht, auf die die Arbeits-
gemeinschaft Familienrecht des
Deutschen Anwaltvereins (DAV)
hinweist.

Im konkreten Fall lebten nach
der Trennung der Eltern beide
Kinder bei der Mutter. Dem Va-

ter hatte das Gericht rund zwei-
einhalb Jahre zuvor begleiteten
Umgang mit seinen Kindern zu-
gesprochen, gleichzeitig aber
Kontakte jeder Art auBerhalb
dieser Zeiten untersagt. Sollten
die Kinder von sich aus auf ihn
zugehen, musse er sie unverziig-
lich zur Mutter zurtickbringen.

«GIB MIR FUNF» AUS DEM
GEOFFNETEN FENSTER

Als die neunjahrige Tochter an
einem Morgen zur Schule ging,

Steinriedendamm 15 - 38108 Braunschweig « Termin nach Vereinbarung

TEPPICHHAUS SCHULZ

« Reinigung « Reparatur « Verkauf

Vorhar
I —

Nachher F
» Nachher

« Seidenglanzwasche
« Riickfettungs-Impragnierung
« Schonende Biowdsche

« Motten- und Milbenbeseitigung
« Fransen werden erneuert

« Kantenreparatur

« Wir schmalern und kiirzen lhren Teppich
« Teppich Restauration jeglicher Art

3 Teppiche waschen J kostenloser Hol- & Bringservice
und nur 2 bezahlen! § im Umkreis von 200 Kilometer
PR TR AT, 3

» Handwasche nach persischer Methode
« Enffernung von Flecken und Verfarbungen

Aktion
ist guiltig
; bis zum
=8 1106.11.2026

Wasche
ab

8,90 €

pro m?

35%
RABATT

auf alle Reparaturen

7%

Rentnerrabatt

0531/2243 6169 oder 0178 / 466 88 78

Inh. R.Weil3

30080301_002626

hielt ihr Vater mit dem Auto
neben ihr, sprach sie durch das
gedffnete Fenster an und sagte
,Gib mir funf”. Das Kind schlug
ein, danach fuhr er weiter.

Als die Mutter davon erfuhr,
beantragte sie, gegen den Vater
wegen VerstoBes gegen die Um-
gangsregelung ein Ordnungs-
geld zu verhdngen. Beide Partei-
en stritten um den genauen Tag
des Vorfalls. Der Vater bezwei-
felte sogar, an dem ihm vorge-
worfenen Tag Uberhaupt in der
betreffenden StraBe gewesen
zu sein. Dennoch folgte das
Amtsgericht dem Antrag und
verhangte ein Ordnungsgeld
von 1.000 Euro, ersatzweise
funf Tage Ordnungshaft. Denn
jeglicher Kontakt auBerhalb der
festgelegten Umgangszeiten sei
ihm ausdrucklich untersagt.

BESCHWERDE VOR NACHSTER
INSTANZ ERFOLGLOS

Die Beschwerde des Vaters blieb
vor der nachsten Instanz, dem
Oberlandesgericht, erfolglos. Er
hatte argumentiert, der zugrun-
de liegende Beschluss sei nicht
eindeutig genug formuliert, um
daraus eine Strafe abzuleiten.
Zudem sei der Vorfall nicht aus-

Kurzer GruB mit Folgen: Ein Ver
taktverbot kann teuer werden.

i
stoB3 gegen ein gerichtliches Kon-

ter mochte ich einen Blumen-
schmuck fur ihr Grab kaufen.
Dafir gehe ich in ein Blumen-
geschaft. Als ich der Floristin
den Grund fur meinen Auftrag
erklare, sagt sie, wie leid es ihr
tue, dass ich meine Schwester
verloren habe. Sie fragt mich,
ob ich ihr etwas Uber meine
Schwester erzahlen mochte,
wahrend wir gemeinsam einen
Blumenschmuck  aussuchen,
der meiner Schwester gefallen
hatte.

BEISPIEL 4:

KOLLEGIN BIETET BEI TRANEN
OFFENES OHR UND TASCHEN-
TUCH AN

Wahrend der Arbeit kommen
mir die Tranen, wenn ich an
meine verstorbene Mutter
denke. Eine langjahrige Kolle-
gin bemerkt das und reicht mir
ein Taschentuch. Als ich ihr er-
zahle, dass meine Mutter klirz-
lich verstorben ist, drlckt sie
mir ihr Beileid aus und bietet
mir an, ein offenes Ohr fur
mich zu haben, wenn ich Uber
sie reden mochte. Sie selbst ha-
be vor einigen Jahren ihren Va-
ter verloren und kénne meine
Trauer gut nachempfinden.
(dpa)

reichend bewiesen, da die Aus-
sage im Wesentlichen auf der
Kindesanhérung aus dem ande-
ren Verfahren beruhe.

Das Oberlandesgericht stellte
fest: Das Kontaktverbot sei ein-
deutig und umfasse jede Form
der Begegnung, nicht nur ein
gezieltes Aufsuchen der Kinder -
auch ein kurzes Winken oder ein
. High Five” im Vorbeifahren fal-
le darunter. Als Beweis genlgte
denRichtern die Schilderung des
Kindes aus der Anhérung im pa-
rallelen  Verfahren, erganzt
durch eine Gesprachsnotiz der
Fachkraft, die den Umgang be-
gleitet. Diese hatte den Vater auf
den Vorfall angesprochen. Er
hatte ihn nicht bestritten, son-
dern als zufallig dargestellt.

Diese Darstellung wiesen die
Richter zuriick: Der Vater habe
angehalten und das Kind gezielt
angesprochen, das gehe Uber
eine zufallige Begegnung hi-
naus. Zudem sei bereits 2023 ein
ahnlicher VerstoB aktenkundig
geworden. AbschlieBend be-
tonten die Richter, dass nicht die
Zuneigung des Kindes zu seinem
Vater sanktioniert werde, son-
dern der VerstoB gegen eine ge-
richtliche Regelung zum Schutz
des Kindeswohls. (dpa)

Vi
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Foto: Arne Dedert/dp



Bequem einsteigen

Zustieg auch in Braunschweig, Peine
und Hildesheim

Entspannt und komfortabel reisen
im modernen Luxusreisebus
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Seit Uber 30 Jahren
ihr Reiseveranstalter aus Braunschweig

Haustlirservice
Auf Wunsch holen wir Sie von zu Hause ab

Kundenabend
16.12.26

Legendare Postschiffroute &
Neue Nordkap-Linie ab Hamburg
mit dem Original

Hotel Pfalzer Hof Braunschweig
Beginn: 18:00 Uhr

Weitere Infos
finden Sie auf unserer
Internetseite.

Verbindliche Anmeldungen zum
Abend bitte unter: 0531 - 250 99 30.

HURTIGRUTEN

Das Original
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Norwegen

HURTIGRUTEN Signature
Nordkap-Linie ab Hamburg

Leistungen

15 Tage

« Transfer zum/vom Schiff

+ Hurtigruten Signature Reise in einer festen
Kabinenkategorie auf MS Finnmarken

v Freie Wahl der Kabinennummer
+ Vollpension an Bord

v All-inclusive-Getrankepaket: gro3e Auswahl an
Bier, Wein, alkoholfreien Getranken und Spiri-
tuosen im Restaurant und der Bar

v Wasser, Kaffee und Tee rund um die Uhr

« Kulinarische Vorfuhrungen und Verkostung
lokaler Spezialitaten der Saison an Deck

¥ Zugang zum Fitnessraum und Sauna ‘ ; ) )
. . Weitere Kabinenkategorien, Einzelbelegungen,
v Deutschsprachiges Expeditionsteam an Bord Suiten sowie 3. & 4. Bett auf Anfrage buchbar!

= Reisecode: HUR-FINHAMG6

v WLAN an Bord (begrenzte VerfUgbarkeit je
nach Fahrgebiet. Streaming wird nicht unter-
stutzt)

« Durchgehende Fuhrmann Mundstock Reise-
begleitung an Bord ab 15 Teilnehmern

Termin
09.07. - 23.07.27

Preise pro Person

Polar Innenkabine:
Polar AuB3enkabine:

4769,- €

5439-€

Norwegen 12 Tage

Faszination Norwegen
auf legendarer Postschiffroute

Mit MS Havila Capella von Bergen zum hohen Norden und zuriick
Leistungen

« Transfer zum/vom Flughafen

« Flug ab/bis Deutschland inkl. Sicherheitsgebthren und
Flughafensteuern

v 2x U/F in Bergen

« Transfer Flughafen - Schiff - Flughafen

v 11 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Vollpension im Hauptrestaurant (Buffet oder Menu)

v Kaffee. Tee und Wasser zu den Hauptmahlzeiten (Safte
zusatzlich beim Fruhstuck)

« Getrankestation mit kostenfreien Wasser
« kostenloses WLAN
« Trinkgelder & ServicegebUhren

Termin
30.07.-12.08.27

Preise pro Person

3889,- €

Innenkabine

Norwegen

Sehnsuchtsziele
in Norwegen

Kiel - Bergen - Geiranger - Kristiansund - Lofoten - Nordkap -
Hammerfest - Harstad - Trondheim - Alesund - Skagen - Kiel

Leistungen

16 Tage

v Transfer zum/vom Schiff
v Kreuzfahrt gemaR Routenbeschreibung

v 15 x U/VP in der gebuchten Kabine auf der
VASCO DA GAMA

« Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung & Service an Bord
« Erstklassiges Unterhaltungsprogramm

¢ Nutzung ausgewahlter Bordeinrichtungen

v Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung

Termin
30.06. - 15.07.27

Preise pro Person

3709,- €

Innenkabine:

AuBenkab!ne Promenadendeck: 4449 - € v Alle Hafen- und Passagiergebtihren
AuBenkabine vorn/achtern: 4879, € v Exklusi Cocktail f Bord & Fuh
AuBerlasin 5149- € XKlusliver COCKtallemprang an 5or unhrmann

Mundstock Reisebegleitung ab 14 Teilnehmern

- @ Reisecode: NIC-VDGSSN6

Einzelbelegungen, Suiten sowie 3. & 4. Bett
auf Anfrage buchbar!

AuBenkabine: 5169-€ ¢ Vortrage und abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm

Innenkabine Einzel: 5222,-€

e Spanien 8 Tage
Mandelblute Mallorca

Leistungen

v Transfer bis/ab Flughafen Hannover

« Flug mit TUIFly Hannover — Palma de Mallorca — Hannover
inkl. Flughafensteuern und SicherheitsgebUhren

« Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen

v 7 x U/HP im DZ im **Hotel THB El Cid Class Can Pastilla/
Playa de Palma

« Informationsveranstaltung inkl. Willkommenscocktail am
Anreisetag

« MandelblUtenfahrt mit Reiseleitung

« deutschsprachige Reisebetreuung wahrend des gesamten
Aufenthaltes

v durchgehende Reisebegleitung ab/bis Deutschland

Termin
01.03.-08.03.27

Ausflige bzw. Ausflugspaket zubuchbar

Preise pro Person

1329,-€
20:€

im DZ:
EZ-Zuschlag:

FUHRMANN
MUNDSTOCK

thin Reteiprefi

FU H R M A N N SPANNENDE
W/N DSTOCK QVORTRAGE

o Cofeoproll :
Mél’f @( g{? V 50/ MESSE-
O RABATT*

if TOMBOLA —
Der neue Katalog
erscheint
im November!
Jetzt schon
F et vorbestellen.

"“:’/NDSTOCK

RElsEM'EZSSE ;

14415 N
* NOVempe,
1000- 1700 1o 2026

<:;‘E -
'-m.,,gl,‘:f_ehalle lisede

* auf ausgewahlte
Reisen von
Fuhrmann Mundstock

Jetzt beraten lassen und buchen:

0531-25099 30

www.fumu-reisen.de « buchungszentrale@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

TUITRAVELStar Reisebiiro
Clauener Str. 6 - 31249 Hohenhameln

Spanien

Andalusien

Leistungen

v Transfer bis/ab Flughafen Hannover

« Flug mit Eurowings Hannover — Malaga — Hannover
inkl. SicherheitsgebUhren

« Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen
v 7 x U/HP im DZ im ***Hotel Best Siroco

v Ausflug Ronda inklusive Eintritt Stierkampfarena und Casa
Museo Don Bosco

« Ausflug Cordoba inkl. Eintritt Mezquida

v alle Ausfluge It. Reiseverlauf mit ortlicher Reiseleitung
« deutschsprachige Betreuung vor Ort

v durchgehende Reisebegleitung ab/bis Deutschland
« kostenlose Nutzung der Hoteleinrichtungen

8 Tage

Termin
16.03. - 23.03.27

Ausflige bzw. Ausflugspaket zubuchbar

Preise pro Person

1299,- €
250, €

im DZ:
EZ-Zuschlag:

i : S _ 3 g B -
AR i 2 Tg/‘ o TR A R X 5 AV el If/ i

hnachten/Silvester
05.-06.12./12.-13.12.26 a5 199,-€

Jetzt noch buchbar - Advent/Wei

Advent in Erfurt-Jena-Weimar

Advent im Erzgebirge 04.12.-07.12.26 ab 569,- €
Advent in Prag 07.12.-10.12.26 ab 369,- €
Weihnachten in den Tiroler Bergen 21.12.- 26.12.26 ab 1049,- €
Weihnachten in Wirzburg - ohne Ezz 23.12.- 26.12.26 799,- €
Silvester im Altmiihlital 28.12.- 02.01.27 ab 899,- €
Silvesterkreuzfahrt Holland & Belgien 28.12.-03.01.27 ab 2159,- €

Reisetraum Peine
Am Markt 22-23 + 31224 Peine
Tel. 05171 -9075075
urlaub@reisetraum-peine.de

Rundum-Reise-Service Marion Ludwig
GerhardstraRe 46 + 31241 llsede
Tel.05172-949 60 70
info@rundum-reise-service.de

Tel.05128-5128
info@reisebuero-hohenhameln.de

27841702_002426
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Auto unterwegs laden:
SO entwirren Sie
das Tarif-Wirrwarr

Stellen Sie sich vor, Sie stehen an
der Tankstelle und zapfen das
gleiche wie |hr Saulennachbar -
aber mussen an der Kasse viel
mehr bezahlen als er, weil er
einen anderen Preis bekommt.
Irre, oder? Denn von Ausnah-
men abgesehen, gilt das, was
oben an der Tanke angeschla-
genist, furalle. Nun, bei E-Autos
und offentlichem Laden ist et-
was anders. Denn da kann es
ziemlich unterschiedlich zuge-
hen, so der TUV-Verband.

So kénnen etwa zwei an der-
selben Saule fur die gleiche Men-
ge Energie unterschiedlich viel
zahlen mussen. Etwa, weil der
eineeine Ladekarte nutzt, deran-
dere ladt spontan (,Ad hoc") oh-
ne Registrierung. Mit Ladekarte
berechnet der Anbieter der Karte
nach dessen Tarif. Und beim Ad-
hoc-Laden gilt der Preis fir spon-
tanes Laden an dieser Saule.

Selbst mit einer Ladekarte ist
der Preis nicht Uberall gleich.
Viele Karten eignensich auch fiir
Saulen anderer Betreiber. , Die-
ses sogenannte Roaming macht
zusatzliche Ladenetze zugang-
lich, kann aber teurer sein als das
Laden im eigenen Netz"”, heiBt
es in der Mitteilung: ,Vor dem
Start zahlt deshalb die Preisan-
gabe des eigenen Tarifanbieters
fur genau diesen Ladepunkt.”

Wie lasst sich 6ffentliches La-
den mdglichst gunstig gestal-
ten? Alle, die oft regelmaBig 6f-
fentlich laden mussen, suchen
sich den Anbieter am besten
entlang der typischen Routen
aus. In dessen Karte mit den La-
depunkten kann man sehen,
welche Saulen am Wohnort
oder entlang haufiger Wege mit
dessen Karte (oder App) an-
steuerbar sind. Damit kann man
dann die Preise anderer Betrei-
ber, die hier infrage kommen,
vergleichen.

MIT GRUNDGEBUHR ODER
BESSER OHNE? ES KOMMT AUF
DEN EINZELFALL AN

Zwar muss mansich fureinen La-
detarif vorher registrieren, aber

4

Ladepreise unterscheiden sich stark: An derselben Saule kdnnen je nach Tarif und Zahlungsart ver-

schiedene Kosten entstehen.

ein Monatsabo mit Bezahlung
sei nicht zwingend erforderlich.
Wenn die Preise furs Laden beim
eigenen Nutzungsprofil so glins-
tig sind, dass sie eine entspre-
chende Grundgebuhr ausglei-
chen, kann sich ein Abo aber
lohnen. Wer nur selten 6ffent-
lich 1adt, kdnnte auch mit einem
Tarif ohne Grundgebthr gut
fahren. Wer jedoch kaum zu
Hause oder am Arbeitsplatz la-
denkann, bemerkt Giber viele La-
devorgénge hinweg auch klei-
nere Preisunterschiede, so der
Verband.

In Gebieten mit unterschiedli-
chen Ladenetzen kann ein zwei-
ter Tarif sinnvoll sein, da er mehr
Flexibilitat schafft. Wer komplett
ohne Tarif und Lade-App Ener-
gie will, kann an vielen 6ffentli-
chen Saulen auch ad hoc laden
und bezahlen - entweder mit
Debit- oder Kreditkarte oder per
QR-Code, der via Handy auf eine

Bezahlseite flihrt. Aber auch wer
einen Tarif hat, sollte vor dem La-
den beide Preise checken. Spon-
tanes Laden sei haufig teurer.
Aber gegeniber einem hohen
Roaming-Preis - mit Karte eines
fremden Anbieters - kénne es
sich im Einzelfall dennoch loh-
nen.

BEIM ANSCHLIEBEN UND
LADEN DIE UBERSICHT
BEHALTEN

Nur weil alles kompatibel ist
und funktioniert, ist nicht im-
mer klar, was das Laden kosten
wird. ,E-Auto-Nutzer mussen
den Preis ihres Tarifs vor dem
Start eindeutig dem gewabhlten
Ladepunkt zuordnen kénnen”,
wird Robin Zalwert vom TUV-
Verband zitiert. ,Gerade an
Saulen mit mehreren AnschlUs-
sen sollten sie die Kennung an
der Saule mit der Anzeige in der

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

App abgleichen. Sonst priifen
sie womdglich den falschen
Preis.”

Manchmal lauft es aber einfa-
cher, alsman eswill. Wenn Auto,
Saule und Ladeanbieter mitei-
nander kompatibel sind, startet
der Ladevorgang bei Plug &amp;
Charge automatisch, sobald das
Kabel eingesteckt wird. Deshalb
sollte vorher geprtft werden,
welcher Tarif aktiv ist. Und wer
eine andere Karte oder ad hoc
bezahlen will, muss vorher den
automatischen Start ausschal-
ten.

Nicht vergessen: Neben den
reinen Stromkosten kdénnen
Start-, Minuten- oder Park- und
Blockiergebihren  dazukom-
men. Nach dem Laden sollte
man Energiemenge, Ladedauer
und Zusatzkosten auf dem Beleg
oder in der App mit den zuvor
angezeigten Bedingungen ab-
gleichen. (dpa)

Wie lerne ich endlich, meine Erfolge zu feiern?

Weiterbildung abgeschlossen,
Halbmarathon gelaufen, Weis-
heitszahn-OP Uberstanden - al-
les Beispiele fur Erfolge, auf die
wir machtig stolz sein durfen.
Oftverpufft das Hoch aberin Re-
kordzeit wieder - vielleicht sogar,
bevor die Belohnungsblumen
ihre Kopfe hangen lassen. Wa-
rum Uberfallt uns der Alltags-
stress so schnell wieder? Und
wie lernen wir einen nachhalti-
geren Umgang mit Erfolgen?

WARUM ES SICH LOHNT,
SICH ERFOLGE BEWUSST
ZU MACHEN

Eines ist klar: Positive Entwick-
lungen in unserem Leben wahr-
zunehmen und sie bewusst
wertzuschatzen, zahlt sich aus.

. Wenn ich meine Erfolge feie-
re und mich selbstin einem posi-
tiven Licht sehe, verstarke ich
mein Gefthl von Selbstwirk-
samkeit. Genau das macht
Menschen unheimlich stark”,
sagt die Sozialwissenschaftlerin
Claudia Winkel, die als Expertin
fur gehirngerechte Kommuni-
kation, Selbstwert und souvera-
nes Auftreten unter anderem
Fuhrungskrafte berat. Oder an-
ders gesagt: Mit jedem Eintrag
in unserem personlichen Er-
folgsalbum verstarkt sich die
Uberzeugung, dass wir Gestal-
tungsspielraum haben - und
dem Leben nicht einfach ausge-
liefert sind.

Doch warum finden wir uns so
schnell in der ,Weiter im
Text”-Spirale wieder? Das liegt
auch daran, wie unser Gehirn
gepolt ist. Sein groBtes Ziel ist,

Wie krass wir sind? Vergessen wir gerne mal. Daher gilt: Erfolge aufs

kleinen.

unser Uberleben zu sichern.
.Daher scannen wir die Umge-
bung unbewusst standig da-
nach ab, ob es Zeichen dafur
gibt, dass wir in Gefahr sind”,
sagt Claudia Winkel. Einfach
malinnehalten und das Gute fei-
ern - daran hat unser Hirn wenig
Interesse. Hinzu kommt die leis-
tungsorientierte Gesellschaft, in
der wir leben, inklusive Rede-
wendungen wie ,,BloB nicht auf
den Lorbeeren ausruhen!”

WIE WIR ERFOLGE ANDERS
DENKEN KONNEN

Was also tun? Erfolge kleiner zu
definieren, ist ein guter Anfang.
Denn langst nicht nur der groBe
Meilenstein ist ein Gewinn fir
uns. Erfolge kdénnen viel, viel
kleinersein. Wer diese Perspekti-

ve zulasst, sieht auf einmal selbst
in einem ganz durchschnittli-
chen Dienstag ein kleines Er-
folgsfeuerwerk. |, Vielleicht bin
ich im Bus unterwegs gewesen
und habe mit einem wildfrem-
den Menschen ein Lacheln aus-
getauscht und mich kurz ver-
bunden gefihlt - ein Erfolg firs
Wohlbefinden”, nennt Claudia
Winkel ein Beispiel.

Diese Mini-Erfolge muss man
aber erst einmal wahrnehmen.
Dafurrat Claudia Winkel, sich je-
den Tag auf die Suche nach drei
von ihnen zu machen - undsie zu
notieren. ,Abends die Bilder
nochmal hochsteigen lassen:
Was ist mir gelungen? Was war
schoén an diesem Tag? Inwelcher
Situation, mit welchen Men-
schen?”, nennt sie mogliche Re-
flexionsfragen.

chreiben - auch die ganz, ganz
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WARUM WENIGER
SOCIAL-MEDIA-ZEIT MEHR IST

Das bringt uns nicht nur in eine
wohlige Stimmung, sondern
bringt unserem Gehirn bei, den
Fokus auf das Positive zu setzen.
Dazu lernen wir: Es geht hier
nicht nur um das Arbeitsleben.
Erfolge warten in jedem Bereich
unseres Lebens auf uns.

Wichtig, umdieauch sehenzu
konnen: nicht zu viel nach links
und rechts bzw. auf den Smart-
phone-Screen schauen. Sieht
man auf Instagram und Co., wie
andere ihren Marathon feiern,
flhlt sich der eigene Funf-Kilo-
meter-Lauf  schnell  ziemlich
mickrigan. Claudia Winkels Tipp
lautet daher: die Zeit in sozialen
Medien begrenzen - und ganz
bei sich selbst bleiben. (dpa)

Frost.

Winterquartier aus Laub: Unter eine groBen Laubhaufen finden KIeitiere Schutz vor Kalte und

Foto: Florian Schuh/dpa-mag

Herbstlaub dient als Versteck fiir
Tiere und Insekten

Goldgelb, kupferrot, braun:
Wenndie Baumeihre Blatter ver-
lieren, wird es im Garten bunt.
Doch bevor alles mit dem Re-
chen eingesammelt wird, lohnt
sich ein zweiter Blick.

Denn Laub ist kein Abfall,
sondern kann Tieren Schutz
bieten und Pflanzen durch den
Winter helfen. Der Nabu Hes-
sen rat, herabgefallenes Laub
in einer ungestoérten Garten-
ecke aufzuhaufen: entweder
zu einem groBen Haufen oder
zu mehreren kleinen. Oder
man verteilt es unter Hecken
und Strauchern, auch dort
kann es kleinen Tieren und In-
sekten im Winter als Versteck
dienen.

Die DIY Academy in K&In emp-
fiehlt fUr kleinere Flachen einen
einfachen Rechen oder eine
Laubharke zu verwenden. Wer
groBere Bereiche wie Rasen und
Terrasse freihalten mochte, kann
auch spezielle Laub- und Rasen-
sammler verwenden, die das
Aufsammeln erleichtern.

LAUBSCHICHT ALS MULCH:
DARAUF MUSS MAN ACHTEN

Uberschissiges Laub muss nicht
in die Biotonne wandern. Es lasst
sich als Mulch nutzen, indem
man es locker auf abgeernteten
Beeten verteilt. Die Schicht
schiitzt Boden und Wurzeln vor
Witterung und  Temperatur-
schwankungen. Durch Boden-
organismen werden die Blatter
mit der Zeit zersetzt und die
Néahrstoffe an den Boden abge-
geben.

Gut zu wissen dabei:
» Zerkleinerte Blatter lassen sich
leichter verteilen und verrotten
schneller.
» Auch die Baumart spielt eine
Rolle: Das Laubvon Ahorn, Linde
und Obstbaumen zersetzt sich
relativ rasch, wahrend Eichen-
und Walnussblatter deutlich 1an-
ger brauchen.
» Die Mulchschicht sollte schon
locker bleiben und nicht zu
schwer oder zu nass werden.
» Sind die Blatter krank odervon

Schadlingen befallen, kommen
sie nicht aufs Beet.

» Was im Frihjahr auf Gemuse-
beeten noch nicht verrottet ist,
kann unter Strauchern verteilt
werden.

WO MUSS DAS LAUB WEG?

Immer noch Laub Ubrig? Das
lasst sich das auf dem Kompost
verwerten. Die bunten Blatter
kénnen aber auch wunderbar
als Deko fur Wohnung, Haustur
oder Treppenaufgang verwen-
det werden.

Auf dem Rasen hingegen ist
eine dicke Blatterschicht fehl am
Platz. Das Gras bekommt da-
runter zu wenig Licht und Luft.
AuBerdem kann sich Feuchtig-
keit stauen, was Pilzkrankheiten
beglnstigt.

Auch auf Wegen und Terras-
sen sollte das Laub nicht lange
liegen bleiben. Feuchte Blatter
erhdhen die Rutschgefahr und
kénnen zudem Flecken auf eini-
gen Belagen hinterlassen. (dpa)

(K)ein Gefiihl der Sicherheit:
Kinder-Smartwatches

Sie gelten als altersgerechte Al-
ternative zum  Smartphone:
Beim Telefonieren und Nachrich-
tenschreiben mit Kinder-Smart-
watches gehen die Kleinen erste
Schritte in der digitalen Welt,
wahrend sich ihre Eltern etwa
durch  Ortungsfunktionen Si-
cherheit versprechen.
Allerdings verarbeiten die ver-
netzten Uhren mit Standort-und
Kommunikationsdaten des Kin-
des teils hochsensible Daten und
kénnen so selbst zum Sicher-
heitsrisiko werden, warnt das
Bundesamt fiir Sicherheit in der
Informationstechnik (BSI).

VOR DEM SMARTWATCH-KAUF
GILT: FRAGEN STELLEN!

Eltern sollten deshalb nicht erst
bei der Einrichtung und der all-
taglichen Nutzung einer Kinder-
Smartwatch auf die notwendige
[T-Sicherheit achten, sondern
auch schon vor dem Kauf. Die
Behorde rat Erziehungsberech-
tigtendeshalb, sich wdhrend des
Auswahlprozesses mit folgen-
den Fragen zu beschéftigen:

> Wie lange sichert der Herstel-
ler Sicherheitsupdates zu? Erhalt
eine Smartwatch keine Updates
mehr, sollte sie nicht langer ge-
nutzt werden.

» Welche Funktionen und Sen-
soren bietet das Gerat - und wel-
che Daten werden dabei ver-
arbeitet?

» Wie lasst sich der Zugriff auf
Benutzerkonten absichern? Im
Idealfall steht daftr eine Zwei-
Faktor-Authentisierung zur Ver-
flgung. Zwingend ist ein star-
kes, sicheres Passwort.

» Wie kann das Geratvor Zugrif-
fen von auBen geschutzt wer-
den? Eine Tastensperre verhin-
dert etwa im Fall von Verlust
oder Diebstahl, dass Daten ohne

Kinder-Smartwatches sollen Eltern beruhigen — doch Ortung und

andere Funktionen sollten nur aktiviert werden, wenn sie wirklich

gebraucht werden.

weiteres eingesehen werden
konnen.

» Kann festgelegt werden, wer
das Kind anrufen und ihm Nach-
richten schicken kann? Eine sol-
che Funktion verhindert, dass
Fremde Uber die Smartwatch
Kontakt aufnehmen.

» Sind Funktionen wie Ortung,
Bewegungsmuster, Kamera und
andere Dienste einzeln deakti-
vierbar? Solche Funktionen soll-
ten, wenn Uberhaupt, nur bei
Bedarf aktiviert werden.

» Gibt es Erfahrungen mit der
Smartwatch, etwa Berichte aus
vertrauenswurdigen  Quellen,
von Experten, Fachmedien, Ver-
braucherschutzverbdanden oder
unabhangigen Prifinstituten?

IT-SICHERHEITS-STUDIE:
DREI SMARTWATCHES
UNTER DER LUPE

In der Untersuchung ,,IT-Sicher-
heit auf dem digitalen Verbrau-
chermarkt: Fokus Kinder-Smart-
watches” hatte das BSI drei Kin-
der-Smartwatches aus unter-
schiedlichen  Preissegmenten
samt zugehoriger Begleit-Apps
untersucht. Im Fokus standen
dabei die Absicherung der per-
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sonlichen Daten und der Kom-
munikation sowie technische
Schwachstellen in den unter-
suchten Systemen.

DEUTLICHE MANGEL BEI ALLEN
DREI UNTERSUCHTEN UHREN

Der Bericht bemangelt dabei fol-
gende Punkte:
» Beikeinemderdreiuntersuch-
ten Produkte war den Angaben
zufolge eine sichere Standard-
konfiguration vollstandig umge-
setzt.
» Zwei der drei untersuchten
Geréate Ubermittelten Daten teil-
weise unverschlisselt. Dadurch
kénnen sensible Informationen
bei der Ubertragung grundsatz-
lich einem erhohten Risiko aus-
gesetzt sein.
» Alle drei wiesen Defizite bei
der sicheren AuBerbetriebnah-
me auf: Insbesondere das Lo-
schen personenbezogener
Daten und das Zurticksetzen auf
einen sicheren Werkzustand
sollten zuverlassig moglich sein.
» Nur bei einem der untersuch-
ten Produkte gab der Hersteller
an, wie lange Sicherheitsup-
dates bereitgestellt werden.
(dpa)
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+Medfakes”: KI macht illegale Werbung
mit Prominenten

Wenn aus den Medien bekannte Arzte und Arztinnen in Videos fiir medizinische Produkte werben, handelt es sich meist um Falschungen:
Betrliger werben mit KI-generierten Videos flr dubiose Nahrungserganzungsmittel.

VON IRENE HABICH

Im Interview mit der Tages-
schau warb Eckart von Hirsch-
hausen vermeintlich fur ein
neues Wundermittel: ,Sie
werden erstaunt sein, dass sie
Diabetes in nur 17 Stunden
loswerden kdénnen, ohne ihr
Zuhause zu verlassen”, ver-
spricht der TV-Arzt und Mo-
derator darin. Ein Video davon
zirkulierte im Netz. Doch das
Interview hat so niemals statt-
gefunden, es wurde mit kunst-
licher Intelligenz (KI) erzeugt.
Es handelt sich bei dem Clip
um ein typisches Medfake, al-
so Werbung fur medizinische
Mittel, die auf gefalschte Bil-
der, Videos oder Tonaufnah-
men prominenter Personen
setzt, um glaubwdrdig zu er-
scheinen.

Die so beworbenen Produkte
koénnen stets Uber verlinkte Ver-
kaufsplattformen direkt bestellt
werden. Es sind in der Regel kei-
ne echten, zugelassenen Medi-
kamente, sondern Imitate.
Oder teure Nahrungsergan-
zungsmittel nicht genau be-
kannter ~ Zusammensetzung,
deren Wirksamkeit und Unbe-
denklichkeit nicht erwiesen ist.
Im schlimmsten Fall kénnen sie
der Gesundheit schaden.

Um die 2000 , Fake-Versio-
nen” seiner Person gibt es nach
von Hirschhausens Schatzung
im Netz. Sie machen Werbung
fur Abnehmpulver, Medika-

mente gegen Schmerzen und

Strickpullover
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hohen Blutdruck oder fir
Potenzmittel. Er hat beschlos-
sen, sich dagegen zu wehren
und ist Teil der Initiative #Stop-
MedFakes, mit der der Wort
Bild Verlag (Herausgeber von u.
a. der Apotheken Umschau) ak-
tuell Gber das Thema aufklart.
Im Juni war bereits eine Doku
von Hirschhausen Uber Medfa-
kes in der ARD erschienen.

Er ist dabei langst nicht der
einzige Betroffene. Die Notfall-
medizinerin  Carola Holzner
postet in den sozialen Medien
als ,Doc Caro” mit groBer
Reichweite medizinische Infos.
Im Interview mit der Apotheken
Umschau berichtet sie, wie ihre
Videos auf Youtube oder Insta-
gram mithilfe von KI-Anwen-
dungen manipuliert werden —
sodass sie plotzlich mit ihrer
eigenen Stimme fur Abnehm-
kapseln wirbt. lhre Follower
kénnen solche Falschungen oft
nicht erkennen. Viele beschwe-
ren sich sogar empoért bei ihr,
dass sie fUr unseriése Produkte
wirbt.

Auch der Diabetologe Mathi-
as Riedel, bekannt aus der NDR-
Sendung ,Die Erndhrungs-
docs”, wirbt als KI-Klon im Netz
unfreiwillig fur Pillen und Pulver.
Von Hirschhausen, Holzner und
Riedel haben eines gemeinsam:
Sie genieBen Glaubwurdigkeit,
weil sie echte Mediziner sind. Es
gibt viel echtes Videomaterial
von ihnen im Netz, das sich ma-
nipulieren ldsst. Und sie sind be-
liebt und haben einen hohen

Bekanntheitsgrad.

Das macht sie zu den idealen
Werbegesichtern von Medfa-
kes. In Hirschhausens ARD-Do-
ku schildert die Seniorin Ursula,
was ihr durch den Kopf ging,
als sie auf eine Anzeige mit
Hirschhausens Foto stie3: , Das
muss gut sein, wenn es von Dr.
Eckart von  Hirschhausen
kommt”, dachte sie. Im Nach-
hinein schame sie sich fast ein
bisschen dafur, so gutglaubig
gewesen zu sein, sagt Ursula.
Sie bestellte das empfohlene,
teure  Nahrungsergdnzungs-
mittel, das vermeintlich ,die
GefaBe reinigen” sollte. Als sie
bemerkte, dass es sich um ein
Medfake handelte und die
Werbeversprechen  unserids
waren, forderte sie eine Erstat-
tung. Sie blieb aber auf ihren
Ausgaben sitzen.

Die gefalschte Werbung ist
auf gleich mehrere Weisen ille-
gal. Soist es zum einen generell
nicht erlaubt, Nahrungsergan-
zungsmittel mit  konkreten
Heilsversprechen zu bewerben,
also zu behaupten, dass diese
Krankheiten heilen warden.
Aussagen Uber eine allgemeine,
gesundheitsfordernde Wirkung
missten belegbar sein. Arzten
und Arztinnen st unlautere
Werbung, also Werbung mit
wissenschaftlich nicht belegba-
ren Aussagen, sogar per Berufs-
ordnung verboten.

Naturlich ist es auch nicht er-
laubt, deren Identitaten im Netz
zu klauen. Trotzdem ist es meist

schwer, den Verantwortlichen
beizukommen. Denn die Betri-
genden sitzen im Ausland, die
Organisation und der Vertrieb
der Produkte werden von ver-
schiedenen Landern aus ge-
steuert. Wie groB3 das Problem
ist, zeigt eine Analyse Osterrei-
chischer  Forschungsinstitute.
Diese hatten im Netz gezielt
nach Kl-generierten Deepfakes
gesucht, in denen dubiose Nah-
rungserganzungsmittel bewor-
ben wurden. Sie fanden fir
2025 rund 4600 problemati-
sche Anzeigen dieser Art, die
europaweit 21,5 Millionen
Menschen erreichten.

ZENTRALE MELDESTELLE
GEFORDERT

Das Osterreichische Institut fir
angewandte Telekommunika-
tion (OIAT), das an der Auswer-
tung beteiligt war, fordert neue
gesetzliche Regeln: Es wirde
Social-Media-Plattformen ger-
ne verpflichten, problemati-
sche Werbeanzeigen aktiv auf-
zuspiren und diese nicht erst
nach Beschwerden zu I6schen.
Die Verbraucherzentrale NRW
winscht sich laut Apotheken
Umschau fur Deutschland eine
zentrale Meldestelle fur irrefth-
rende  Gesundheitswerbung.
Bisher seien zu viele unter-
schiedliche Stellen an der Regu-
lierung beteiligt:  Arztekam-
mern,  Lebensmitteltberwa-
chungsstellen, Landesmedien-
anstalten und Gesundheitsam-
ter.

Was aber kann jeder selbst
tun, um sich vor dem Betrug mit
Medfakes zu schitzen? Die Ver-
braucherzentrale gibt einige
Tipps, mit denen sich die mani-
pulierten Videos erkennen las-
sen. Sosind die Falschungen sel-
ten perfekt, bei genauem Hin-
sehen lassen sich meist eine un-
naturliche Mimik oder Lippen-
bewegungen erkennen, die
nichtzum Gesagten passen-so
wie bei schlecht synchronisier-
ten Filmen. Auch kénnen die
vertraute Stimme und die Beto-
nung des oder der Prominenten
leicht verandert klingen.

Weitere Hinweise sind feh-
lende Quellen. Uber die bewor-
benen Produkte gibt es keine
Berichte in seridsen Medien
oder offiziellen Social-Media-
Kanélen der Promis. Immer
lohnt es sich auch, auf Details
zu achten: Rechtschreibfehler
und ein fehlendes Impressum
auf der Verkaufsplattform so-
wie auslandische Webadressen
sind Hinweise auf betrigeri-
sche Angebote. Ein weiteres
Zeichen sind Ubertriebene Wer-
beversprechen, wie zum Bei-
spiel ein Gewichtsverlust von
20 Kilogramm in sieben Tagen

durch ein beworbenes Ab-
nehmmittel.

Wer auf eine verdachtige An-
zeige oder ein Medfake-Video
stoBt, sollte dieses keinesfalls
anklicken, rat die Verbraucher-
zentrale, auch wenn es neugie-
rig macht. Stattdessen sollte
man einen Screenshot erstellen
und den Inhalt bei der entspre-
chenden Plattform melden. In
den  Feedback-Einstellungen
zur Anzeige sollte man diese als
irrefihrend oder Tauschung
markieren.  Verbraucherwar-
nungen und Artikel Gber die ge-
falschte Werbung sollte man
weiterverbreiten, um andere zu
warnen.

Bei der Verbraucherzentrale
gibtes auch eine detaillierte An-

leitung dazu, wie sich die Wer-
beeinstellungen im Browser so
anpassen lassen, dass weniger
oder zumindest keine personali-
sierten Werbeinhalte angezeigt
werden. Vor der Bestellung Gber
unbekannte Onlineshops sollte
man diese Uberprifen: ,Diese
Seiten wirken auf den ersten
Blick professionell mit Logos,
Kundenbewertungen oder an-
geblichen Presseberichten”,
warnt die Verbraucherzentrale.
Doch wer sich dort registriert
oder etwas bestelle, riskiere viel:
.Haufig wird gar keine Ware
geliefert, stattdessen drohen
Datenmissbrauch,  betrtgeri-
scher Telefonkontakt oder der
Verlust von Geld — etwa durch
Einzahlungen auf nicht existie-

1

rende Konten."

Der Fakeshop-Finder der Ver-
braucherzentralen kann helfen,
dubiose Anbietende zu erken-
nen. Nach dem Kauf tber eine
betrtigerische Plattform sind die
Chancen gering, das Geld zu-
rickzuerhalten, auch wenn
manvon seinem Widerrufsrecht
Gebrauch machen moéchte. Das
gilt vor allem, wenn die Anbie-
tenden im Ausland sitzen. Es
kann versucht werden, die Bank
oder den Zahlungsdienstleister
einzuschalten, um Zahlungen
rickabzuwickeln. Vor allem,
wenn es um groBere Summen
geht, ist es sinnvoll, Anzeige bei
der Polizei zu erstatten. Uber
Onlinewachen ist das heute von
zu Hause aus moglich.

Vhs"..ab
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Kreisvolkshochschule

Peine

Sweatshirt oder Hoodie

Gr. S-3XL

L e |

Alle Abbildungen sind Modellbeispiele.
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3x2 Tickets fiir Semino Rossi
in Wolfsburg zu gewinnen

Am Freitag, 20.11.2026,
um 19:30 Uhr gastiert
der beliebte Sanger im
CongressPark Wolfs-
burg und stimmt sein
Publikum mit festlichen
Klangen auf die Weih-
nachtszeit ein. Freuen
Sie sich auf einen stim-
mungsvollen Abend vol-
ler Gefiihl, Musik und
mediterranem Flair. Die

28481401_002426
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Peiner Allgemeine Zei-
tung, Aller-Zeitung und
Wolfsburger  Allgemei-
ne Zeitung verlosen 3x2
Tickets fiir Semino Ros-
sis ,Feliz Navidad Tour
2026 in Wolfsburg! Die
Teilnahme am Gewinn-
spiel ist ganz einfach:
Scannen Sie den QR-Co-

Teilnahmeschluss ist der
08.11.2026 um 23:30 Uhr.

> VERANSTALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.
07. u. 08. NOV. - pinguin-maerkte.de

> VERSCHIEDENES

Gebrauchtes Tonbandgerdt oder
Plattenspieler zu kaufen gesucht Te.
0179/1698142

Kaminholz Eiche/Buche trocken,
mit Lieferung @& 0173 / 8793906

Sie haben die Wwahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch groBformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein verniinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

de und hinterlassen Sie
auf unserer Gewinnspiel-
seite lhre Kontaktdaten.

Wir wiinschen viel Gliick!

> KFZ ANGEBOTE

> VW

Polo 9 N, EZ 06/08, TUV 09/28, 1.4 1, 59
kW, 3 trg., schwarz, Klima, VB 1.750,-€
@& 0178/7870663

> KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4855801_002426

PKW gesucht, auch mit Mangel. Alles
anbieten. @0172/8415509

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Wenn das
Notigste fehlt.
Sie kénnen das
Blatt wenden.

N 72
m

caritas
international

#a" g B

IHR TESTAMENT (.~
FUR EINE WELT &

Bestimmen Sie selbst, was aus lhrem Erbe wird. Bestellen Sie
kostenlos und unverbindlich unseren Testament-Ratgeber.

Ihr Ansprechpartner: Ralf Wagner

, 030279 099 785

M testament@aktiongegendenhunger.de
@ www.aktiongegendenhunger.de/testament

> MARKTPLATZ

> TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Kaufe Fotoapparate Kameras
Fernglaser und Zubehor sowie Platten-
spieler, Tonbandgerat @ 0179 1698142

» GARTEN

0+

v Gartenpflege
v/ Baumschnitt
v Gartengestaltung
v Heckenschnitt

. v Objektpflege
Lo kl v Entriimpelung

Hausmeister-Plus v Pflasterarbeiten
Dienst & Reinigung

service@loki-hausmeister.de v Winterdienst

€. 0176 62970634

Nee————
27862401_002426

Biete preisgiinstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumfallarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer

@ (01 73) 9622350

Malner Gartenbau

Als Galabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir Ihren Garten, féllen
Baume, bauen Zaune u. Terrassen,
fuhren Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
@ 05171 /29 23 22

18948501_002426

Ahrens Gartenbau bietet preisglinstig
Baumfallung, Hecken- / Strauchschnitt,
inkl. Abfuhr/ Entsorgung, Rasenpfl. u.
samtl. Gartenarb. PE @0179/2355587

buero@gashi-peine.de
www.gashi-peine.de

@5’?@@3@&’

Garten- und Tiefbau GmbH & Co. K6 =0
Gartengestaltung, Baumfallung, Erd- u.
Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Telefon: 05171/9400176

27763901_002426

Gartenpfl. 35% Rabatt, 0172/1593860

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-834 70 11

25215601_002426

Laub & Heckenschnitt
Entsorgung. @ (01 60) 760 95 28

mit

Kola Garten- und
Landschaftsbau

Terrassenbau, Wegebau, Pflaster-
arbeiten, Zaunbau, Rohrleitungs-
bau, Geh6lz- und Heckenschnitt

@ 05171/295182 von 9-13 Uhr
Voéhrumer Str. 20 in Peine
info@kola-peine.de
23633001_002426

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair flr
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe
Nahmasch., altes Spielzeug, Roh-
bernstein, Schmuck, Milnzen, Blcher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @(0152) 15790993

> BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

PLISSEE PEINE

Kostenlose Beratung und
unverb. Angebot.
Lieferzeit und Montage
in nur 14 Tagen!

Tel:05176-5552024

www.plissee-peine.com

18958201_002426

» HOBBY UND FREIZEIT

Modelleisenbahn  zu  verkaufen?
Modellbahner kauft komplette Samm-
lungen und Zubehdr. 0175 777 44 99

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @(039403) 94168

> KAMINE / SAUNA

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267

> DIENSTLEISTUNGEN

™ Alteres, erfahrenes Dachdeckerteam

* AKTION
GEGEN DEN

HUNGER

bietet Holz- Schiefer-, Flachdach,
Carport, Terrassendach, Trapezblech,
Veluxfenster ~und gerne  kleine
Reparaturen. 15% Herbstrabatt

@ 0176/218 38 876

Dach& Bau Schuller Betrieb hat noch
Termine frei @ 0531/37957766

Entriimpelung mit Gewinn, Haush.-
Auflésung  @®(0176) 21048758 od.
(05176) 2500666 Meisterbetrieb

Badsanierung mit Sanitar
Tel: 0160 97739654

> PLATE
“ UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer

0800-0400666
info@plate-umzuege.de
29990601_002426
DAG-Reinigungfirma sucht Auftrage
im Bereich Bduroreinigung, Gebaude-
reinigung u. Grundreinigung im Umkreis
30 km von Peine, @ 0163/7376536
DX dag.reinigungsfirma@gmail.com

Wohnungsrenovierung

@0160 97739654
Dachdecker bietet: Flachdach &
Dachrinnenabdichtung,  Holzanstrich.

uvm. Tel: 0152/18590189

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dachrin-
nen, Garage, Carport, (0157) 33370799

27428601_002426

Bachmann Tapezier-
Anstricharbeiten @ 0171/1402086

und

Maler- u. Tapezierarbeiten, Treppen-
héuser u. Fassaden. Malermeister
Lars Kather @ 05172/ 126940

» IMMOBILIENVERKAUF

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Verkaufe, charmante frisch sanierte
DGWG 4Z, 76m2, in Neindorf fir
VB125000€ . @ 0163 5590 160

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Kapitalanlage gesucht
Ehepaar sucht helle, gut geschnittene
ETW mit 2-4 Zi u. Balkon in gut ver-
mietb. Lage, vermietet oder frei. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

ETW mit 3-4 Zi gesucht
Krankenschwester u. ihr Mann suchen
helle Whg. zum Kauf im Raum PE mit
Balkon und Keller-/Abstellraum. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

» HAUSER

Junge Familie sucht ...
... bezahlbares, solides EFH, DHH oder
RH mit mind. 4-5 Zimmern. Budget bis
ca. 250.000,-, je nach Zustand. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

Raum Vechelde gesucht
Gepfl. EFH, DHH oder groBziig. RH mit
4-6 Zi bis spat. Marz 27 oder friher von
Vertriebsleiter+ Familie gesucht. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

Bis ca 420.000,- gesucht
Patchwork-Familie sucht groBes Haus
mit 6-8 Zi in Peine oder altern. llsede.
Mit Garten u. ggf. 1-2 Garagen. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

Bis max. 350.000,- gesu.

Freisteh. Haus od. groBzlig. Haushalfte
mit mind. 120m? u. guter Ausstattung
von Familie aus Lehrte gesucht. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf

EFH & MFH, auch sanierungsbedurftig
und alter oder zum abreiBen.
@ 0176/ 86099868

Haus in llsede gesucht!

wir suchen ein Haus in GroB llsede und
Umgebung zum Kauf!
@ 05172 -9667116

Gemiitl. Bungalow gesu.

Arztehepaar im Ruhestand sucht gepfl.
Bungalow mit mind. 3-4 Zi, ggf. Keller
und gern Garage oder Carport. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

Raum Lengede gesucht

Bosch-Mitarbeiter mit Familie sucht
gepfl. EFH, DHH od. RH mit 4-5 Zi in
Lengede, Broistedt o0.4. Lage. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

» ANLAGEOBJEKTE
Mind. 8-10 Einheiten ...

Investmentgesellschaft aus Hannover
sucht groBe Wohnanlagen in den LK
Peine, Gifhorn, Wolfenblittel oder BS.
Provisionsfrei fir den Verkaufer. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

» GRUNDSTUCKE
SUCHE Baumadglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.
@ 0176/ 15416372

» MIETANGEBOTE

» 4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

Adenstedt, Altbauwohnung ab sofort
frei. Ca. 120 m? Wohnflache, 4 Zimmer,
Kiche und WC. Kaltmiete: 720,00 €
monatlich. Telefon: 0175 4362357

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 38912355

\

Weihnachtsparty
im TSM-Cl

Samstag, 19. Dez %

um 19 Uhr
Anmeldung

bis 13. Dez.
Mit Livemusik

Gern Spenden und

Info unter 05344 / 802 444

info@tsmclub.de

30043601_002426

» STELLENANGEBOTE

» MINI- UND NEBENJOBS

Reinigungskraft auf Minijob-Basis
gesucht. @ 05171/55336

www.tsmclub.de

Reinigungskraft m/w/d fir Autohaus
in Peine- Neustadtmuihlendamm ges.
AZ. Mo. - Fr. ab 7:30 Uhr, 1,75 Std. tgl.
Tel. Bewerbung: 0170/4553815

Hans Schulz Geb&udereinigung GmbH

n Peine und Region

Freie Stellen in

Bierbergen
SolBmar
Adenstedt
Gadenstedt
Schwiecheldt

Essingh

Heute €

Egal ob Vollzeit, Teilzeit ode

ausen

yAS

r als Minijob.

Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

28196501_002426

bewerben und arbeiten bei der
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH

freie Gebiete:

SierBe
Bortfeld
Véhrum
Telgt
Edemissen
KL. Balten
KL. Ilsede

onl

30084001_002426
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Staubi, Grasi & Co.: So viele
Haushaltsrobos tragen Namen

Staubsaugen, Wischen oder Ra-
senmahen: Das sind langst nicht
mehr nur Aufgaben fur Men-
schen. Millionen Haushalte hier-
zulande setzen inzwischen auch
auf die Hilfe von Robotern zum
Putzen und zur Gartenpflege.

Bei aller Technik darf es dann
aber auch ein wenig menscheln,
schlieBlich agieren die Robos in
ihrem Betatigungsfeld fast so
eigenstandig wie Menschen - und
werden auch so wahrgenommen:
So geben ein Drittel (33 Prozent)
der Besitzer von Staubsauger-,
Fensterputz- oder Rasenmahro-
botern den autonomen Haus-
haltshelfern einen Namen & la
Staubi, Saugi, Grasi, Robbi oder
Schleicher. Das geht aus seiner re-
prasentativen Umfrage von Bit-
kom Research hervor.

37 PROZENT HABEN SCHON
EINMAL MIT IHREM ROBO
GESCHIMPFT

Und wo ein Name ist, sind etwa
auch Lob und Tadel nicht fern,
zeigt die Studie ebenfalls. So ha-
ben 37 Prozent der Roboter-Be-
sitzenden schon einmal mit dem
reinigenden oder mahenden
Gerat geschimpft, 36 Prozent
bedankensich nach eigenen An-
gaben sogar manchmal bei ihm.
Bevor Namen vergeben wer-
den konnen, steht aber immer
erst einmal eine Kaufentschei-
dung. Und die sollte auf ein si-
cheres Gerat fallen, rat das Bun-
desamt fur Sicherheit in der In-
formationstechnik (BSI).

NUR EIN SICHERER ROBO
IST EIN GUTER ROBO -
SAGT DAS BSI

Folgen Fragen sollen helfen, den

30097601_002426

Teil der Familie: Viele Besitzer geben ihren automatischen Helfern einen Namen. Die Geréte sind aber

haufig noch anderweitig vernetzt.

passenden Roboter zu finden:

» Wie lange sind Softwareup-
dates fur das Gerat verflgbar?
» Sind Zusatzkomponenten wie
etwa eine begleitende Smart-
phone-App fir die Steuerung
und Installation notwendig?

> Welche Zugriffsrechte fordern
diese Apps?

> Auf welche Rechte verzichte
ich, wenn ich eine begleitende
App installiere und nutze?

> Welche Daten erhebt die App?
» Welche Informationen wer-
den davon abgeleitet?

» Was passiert mit den generier-
ten Daten?

» Wohin sendet die App diese
Daten, oder werden sie mit an-
deren Anwendungen geteilt?

» Wo werden die Daten gespei-
chert beziehungsweise weiter-
verarbeitet?

» Bei Cloud-Speicherung: Wo
stehen die Server des Cloud-Be-
treibers? An welche Rechtsgrund-

lage ist er dadurch gebunden?
» Soll der Roboter vielleicht nur
offline arbeiten undist er dazuin
der Lage?
» Gehen mit einer Offline-Nut-
zung Einschrankungen bei Funk-
tionen oder Komfort einher?
AuBerdem sollten Verbrau-
cher bedenken, dass ein ver-
netztes Gerdt wie etwa ein
Saugroboter, der eine 3D-Um-
gebungskartierung vornehmen
kann, Kamera- und Mikrofon-
daten sammelt und diese ver-
arbeitet, so dass es unter Um-
standen unbeabsichtigt Daten
Ubertragen kann. Ebenso kann
es von auBen kompromittiert
und anschlieBend fremdgesteu-
ert werden.

HAUSHALTSROBOS SICHER
EINRICHTEN UND NUTZEN -
SO GEHT'S

Zur sicheren Einrichtung und

In Peine ist Herrenmode

MANNERSACHE.

senge & ginsburg

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Nutzung von Robotern im Alltag
rat das BSI Folgendes:

- Ist eine Offline-Nutzung
nicht gewlnscht oder die Ver-
netzung unabdingbar, sollte fur
das Gerat ein Gastnetzwerk im
heimischen WLAN eingerichtet
werden.

- Die Datenschutzeinstellun-
gensollten kontrolliert und - falls
moglich - den eigenen Beddrf-
nissen entsprechend angepasst
werden.

- Bei Nichtnutzung oder lan-
gerer Abwesenheit Gerat aus-
schalten und vom Netz trennen.

- Verlangt die zugehorige
Smartphone-App nach einem
Passwort, sollten alle Regeln fur
sichere Passworter eingehalten
werden.

- Zugehodrige App ebenso
wie Smartphone oder Tablets
durch regelmaBige Updates
auf dem neuesten Stand hal-
ten. (dpa)

Nachbar muss zu hohe
Garage dulden

Zu hoch, zu nah an der Grenze
oder gar nicht erst genehmigt:
Wenn Eigentlimer auf ihrem
eigenen Grundstuck etwas bau-
en, schauen Nachbarn oft ganz
genau hin. Werden auchwirklich
alle Bauvorschriften eingehal-
ten? Wer den Verdacht hat, dass
etwas nicht stimmt, sollte mit
dem Einschalten der zustandi-
gen Behorde lieber nicht zu lan-
ge warten. Andernfalls kann das
Recht auf bauaufsichtliches Ein-
schreiten verwirkt sein, zeigt ein
Beschluss des Oberverwaltungs-
gerichts Niedersachsen (Az. 1 LA
47/25), auf den das Rechtsportal
anwaltauskunft.de hinweist.

In dem konkreten Fall hatte ein
Grundstickseigentimer bereits
1970 eine Garage direkt an der
Grundsticksgrenze  errichtet,

die die maximal zulassige Hohe
von 3 Metern um fast 30 Zenti-
meter Uberschritt.

Trotz der Abweichung unter-
nahmen die Nachbarn mehr als
50 Jahre lang keinerlei rechtliche
Schritte gegen den Bau oder die
Nutzung der Garage. Erst als sie
ihr Grundstick verkauften, for-
derte dessen neuer Eigentiimer
die Beseitigung des Bauwerks
und verklagte die zustandige
Bauaufsichtsbehérde auf bau-
rechtliches Einschreiten - ohne
Erfolg.

Zunachst wies das Verwal-
tungsgericht die Klage in erster
Instanz ab, das Oberverwal-
tungsgericht Niedersachsen
wies spater auch den Antrag auf
Berufung zurtick. Die Begrin-
dung der Richter: Der Anspruch

tet lassen.

Anzuge
Sakkos
Jacken

Hosen
Jeans
Pullover
Hemden
Krawatten
Plastron
Schuhe
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Nachbarn sollten magliche VerstoBe gegen genehmigte Bauvorh
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auf Riuckbau war bereits ver-
wirkt.

Durch die jahrzehntelange
Untéatigkeit der friiheren Eigen-
tlmer durfte der Garagenbesit-
zer darauf vertrauen, dass gegen
die Garagenhohe keine Einspri-
che mehr erhoben werden.
Auch der Eigentimerwechsel
andere daran nichts.

Vielmehr musse sich der neue
Grundstiickseigentimer  das
Verhalten der friheren Eigenti-
mer anrechnen lassen, da er mit
dem Kauf in das bestehende
nachbarschaftliche Gemein-
schaftsverhaltnis eingetreten ist.
Das Abwehrrecht war damit be-
reits vor dem Eigentlimerwech-
sel verwirkt, der neue EigentU-
mer muss die Garage hinneh-
men. (dpa)
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