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Klinikum plus Hospiz, starke Schulen:
Das wiinscht sich Henning Heifs fiir Peine

Landrat verabschiedet sich nach 20 Jahren in der Kreisverwaltung in den Ruhestand —
Jetzt freut er sich auf Italienisch und Radfahren — Was ihn bewegte, was ihn argerte

PEINE. In der Bilder-Galerie der
ehemaligen Landréte in der ers-
ten Etage im Peiner Kreishaus
hdngt ein neues Portrat — Hen-
ning Heil ist dazugekommen.
Nach funf Jahren als Chef der
Peiner Kreisverwaltung und ins-
gesamt 20 Jahren im Dienst des
Landkreises hat sich der 68-Jah-
rige in den Ruhestand verab-
schiedet. Seiner Nachfolgerin
und SPD-Genossin Julia Semper
verspricht er schon mal: ,Ich
werde nicht standig rumkom-
men und nette Vorschldage ma-
chen. Aber wenn man mich um
Rat fragt, stehe ich selbstver-
standlich zur Verfiigung.”

Jetzt freut sich der Vater dreier
erwachsener Kinder (29, 27, 21)
aber erstmal auf mehr Zeit fur
Dinge, ,die ich bisher nur so
nebenbei betrieben habe”. Er
mochte zum Beispiel mehr Rad-
fahren, wieder haufiger im Chor
singen, FuBball-Spiele von Ein-
tracht Braunschweig live im Sta-
dion sehen. ,,Und mit einem lIta-
lienisch-Kurs habe ich auch ge-
rade angefangen.” Mit seiner
Frau berdt er zudem gerade, ob
sie sich nun einen langgehegten
Wunsch erfillen und sich einen
Hund anschaffen. , Hunde sind
tolle Lebensgefahrten. Ich bin
damit gro3 geworden.”

Mit der Peiner Allgemeinen
Zeitung blickte der zweite
hauptamtliche Landrat nach
Franz Einhaus unter anderem
auf seinen gréBten Erfolg und
seine groBte Enttduschung zu-
riick. Und verrat auch, Gber wel-
che Premiere im Landkreis ersich
im Zuge des Klinikum-Neubaus
freuen wiirde.

DER BLICK ZURUCK

Am 1. Februar 2006 heuerte
HeiB beim Landkreis Peine an
und leitete fortan 15 Jahre als
wichtigster Dezernent im Kreis-
haus die Geschicke mit. Er hatte
sich fur das Amt des Ersten Kreis-

gestellt.

rats beworben — und durchge-
setzt. , Die Aufgabe hat mich ge-
reizt, und ich musste dafUr nicht
umziehen”, sagt er. Heil3 lebt in
Didderse, geschatzt keine 500
Meter von der Peiner Kreisgren-
ze entfernt. Der Ort gehort zwar
zu Gifhorn, ,aber fur mich ist
Peine zum Stlck Heimat gewor-
den, es ist schlieBlich ein ganz
wichtiger Teil meines Lebens ge-
wesen”.

Den Landkreis zeichne vor al-
lem aus, ,, dass er sehr offene und
freundliche Menschen hat” —und
eine spannende Entwicklung.
HeiB kirte das Huttengeldnde in
llsede mal zu seinem Lieblings-
platz. ,Hier ist Geschichte spir-
bar. Mich beeindruckt zum einen
die alte Architektur. Aber hier ist
auch abzulesen, warum Peine
keine Beamten-Stadt und kein
Beamten-Landkreis ist. Hier ist
greifbar, welch unfassbaren

-

Henning HeiB am Laptop in seinem Biiro. Die Monitore sind bereits fiir Nachfolgerin Julia Semper auf-

Wandel die Gemeinde und die
Region erlebt haben”, schwarm-
te HeiB einst beim Blick tber das
Hochofen-Plateau.

In der Kreisverwaltung habe er
sichvon Anfang an sehrwohlge-
fahlt. ,, Auch weilich sehr gut mit
meinem Chef ausgekommen
bin”. Franz Einhaus war das, den
HeiB nach der Kommunalwahl
2021 als Landrat beerbte.

SEIN GROBTER ERFOLG

42 dafur, vier dagegen: Mit gro-
Ber Mehrheit stimmten die Ab-
geordneten des Peiner Kreistags
Anfang September fiir den Neu-
bau des Peiner Klinikums an der
VirchowstraBe.  Diesen  Be-
schluss wertet Heil3 als den groB-
ten Erfolg seiner Amtszeit. Er ist
Uberzeugt, Peine braucht einen
adaquaten Ersatz fur das stark
sanierungsbedurftige Kranken-
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haus. ,, Weil wir hier im landli-
chen Raum auf eine stationare
Versorgung angewiesen sind. In
vielen Notféllen ist es eben keine
Alternative, erst nach Hannover
oder Braunschweig fahren zu
mUssen”, betont der 68-Jahrige.
Er verweist zudem auf altere An-
gehorige, die es dann noch
schwerer hatten, ihre Liebsten
zu besuchen. Und: ,Wir brau-
chen das Krankenhaus auch,
weil es so gut angenommen
wird.” Auch Patienten aus Lehr-
te, Lengede oder Vechelde wir-
den hier inzwischen vermehrt
behandelt.

SEIN SCHONSTER MOMENT

Die Astrid-Lindgren-Schule in
GroB lisede ist eine Forderschule
mit dem Schwerpunkt geistige
Entwicklung. 2015 wurde sie
bereits zum zweiten Mal an dem

Standort erweitert — und an die
Einweihungsfeier und das Zu-
sammentreffen mit Schilern
und Lehrern denkt HeiB beson-
ders gerne zuriick. ,Das ist mir
sehrnah gegangen. Hier wird et-
was fur Kinder getan, die in die-
ser Welt permanent auf Hilfe an-
gewiesen sind”, betont er die
Wichtigkeit.

DIE GROBTE ENTTAUSCHUNG

Erstder Rickkauf, dann die Neu-
bau-Plane — das Peiner Klinikum
hat Landrat Henning Heil3 viel
Arbeit beschert, aber schlaflose
Nachte hatte er wegen etwas
anderem: ,Wegen Corona”,
sagt er. Diese Zeit sei schrecklich
gewesen ,und sie hat mich auch
an meine Grenzen gefihrt”. Der
Landkreis Peine musste Verord-
nungen durchsetzen. Dazu ge-
horte  zwischenzeitlich  auch,
dass Bewohner von Alten- und
Pflegeheimen keinen Besuch
mehr empfangen durften, mit
derFolge, dass sie mitunter ohne
Begleitung der engsten Ver-
wandten gestorben sind. ,Das
war die unangenehmste Sache
Uberhaupt”, so HeiB.

Unangenehm war noch et-
was: Heil3 wurde vorgeworfen,
sich mit dem damaligen Landrat
Franz Einhaus beim Impfen
.vorgedrangelt” zu haben. Die
beiden hatten sich auf Anraten
des Krisenstabs und des Impf-
arztes aus Impfresten nach einer
Impfaktion fur Sanitater impfen
lassen. ,,Ein Fehler”, wie Hei3
spater einrdumte und auch heu-
te noch betont.

Gekampfthatte HeiB als Erster
Kreisrat fir eine Fusion mit dem
Landkreis Hildesheim, um Ein-
sparungen in Héhe von rund 20
Millionen Euro zu erreichen. Die
Fusion fand keine Mehrheit.
.Ich habe diese demokratisch
getroffene Entscheidung res-
pektiert. Aber rein fachlich be-
trachtet, ware es die fiir mich die

Da bau ich drauf.

IHR BAUSTOFFHANDLER

MIT FACHMARKT

Baustoffe fiir jedes Bauvorhaben.
Werkzeuge, Zubehor und Profi-Bedarf in unserem Fachmarkt.

EIGENE LOGISTIK
Zuverlassig. Schnell.
Plinktlich fur Sie da.

051717009-0

LIEFERUNG
Bis vor die Haustdr.
Oder direkt zur Baustelle.

richtige Entscheidung gewe-
sen”, betont der Sozialdemo-
krat.

DER BLICK NACH VORNE

Herausfordernde Themen — da
sieht Hei fur den Landkreis in
naher Zukunft mehrere. Die Ver-
waltung sei derzeit ,mitten im
Digitalisierungsprozess”. Kinst-
liche Intelligenz kénne die Arbeit
erleichtern. ,Bisher haben wir
vor allem Personal aufgebaut. In
drei bis funf Jahren gehe ich da-
von aus, dass die Zahl sinken
kann.”

Die ,desastrose Finanzlage”
koénne der Kreis nicht selbst in
den Griff bekommen. Denn:
., Wir absolvieren fast nur Pflicht-
aufgaben. Das heiBt: Entweder
kommt vom Bund oder dem
Land mehr Geld oder man ver-
ringert unsere Aufgaben”, sagt
der Verwaltungsfachmann. Im
Bereich Schulen zu sparen, sei
dagegen nicht angebracht. ,Bil-
dung ist ein Kernthema, da dur-
fen wir nicht nachlassen, das ist
unsere Zukunft”, betont Heif3. Er
verweist etwa darauf, dass am
Schulzentrum in GroB llsede in-
vestiert werden musse. In Ve-
chelde soll die Realschule neu
gebaut werden. Die Schulent-
wicklungsplanung laufe.

Nach dem Beschluss des Kreis-
tags hofft HeiB3, dass die Arbei-
ten fur den Klinikum-Neubau
Anfang 2027 schon starten kon-
nen. HeiB wirde sich wiinschen,
dass es gelingt, am Standort
auch ein stationdres Hospiz ein-
zurichten. ,So etwas gibt es bis-
herin Peine nicht.” Der Betreiber
kénnte privat sein, ,aber der
Kreis konnte die Sache vielleicht
anschieben und begleiten”, er-
lautert er.

Henning Hei wird die Ent-
wicklung interessiert verfolgen.
,Die Bindung werde ich nicht
verlieren, ich binja auch Mitglied
in der Peiner Schitzengilde.”
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05171/7696861
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Friihstiicksbuffet
Satt-Angebote
Speisekarte
Veranstaltungen

Weihnachtsgerichte
Alle Infos erhaltet Ihr hier

Harke Braustiibchen

14.11.2026 U-30 Party
mit DJ Olli
Eintritt 6,00 € - Einlass 19:30
05.12.2026
Christmas Rock
die Hobbits live

und DJ Patrick
Eintritt 9,00 € - Einlass 19:30

Silvester 2026

mit DJ Patrick
Getrankeflatrate, Gulaschsuppe,
veganes Chili, Fingerfood

85,00 € pro Person
WK im Eixer Haus am See
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Kommissariat Peine bekommt neuen Chet

Polizeioberrat Sven Jurgensen Gbernimmt das Amt von Julia Semper

BRAUNSCHWEIG/PEINE. Lan-
ge war es ein Geheimnis, jetzt
steht fest: Ab dem 1. Januar
2027 Ubernimmt Polizeioberrat
Sven Jirgensen die Leitung des
Polizeikommissariats Peine. Der
40-Jahrige folgt damit auf Poli-
zeioberratin Julia Semper, die
kinftig als Landratin des Land-
kreises Peine tatig sein wird.
Nach seinem Masterstudium
an der Deutschen Hochschule
der Polizei in Munster-Hiltrup
durchlief Sven Jirgensen bereits
mehrere Stationen in der Poli-
zeidirektion. So leitete er von
2019 bis 2022 den Einsatzbe-
reich in der Polizeiinspektion
Goslar. AnschlieBend war er bis
Dezember 2023 mit der Fuh-
rung des Dezernats 01 fiir zent-
rale Aufgaben in der Polizeidi-
rektion Braunschweig betraut.

Dieses Dezernat ist unter ande-
rem fUr Strategie, Organisation,
Controlling sowie fur die Presse-
und Offentlichkeitsarbeit zu-
standig.

In dieser Zeit war er als Dezer-
natsleiter nah dran am Gesche-
hen rund um die FuBball-Derbys
zwischen Hannover 96 und Ein-
tracht Braunschweig. Er plante
die Einsatze gegen gewalttatige
Fans mit. In einem Interview mit
der Hannoverschen Allgemei-
nen Zeitung sagte Sven Jurgen-
senim Jahr 2023: ,, Wir konzen-
trieren uns an solchen Tagen be-
sonders auf die Risikofanszene,
weil von denjenigen Handlun-
gen ausgehen, die wir nicht hin-
nehmen kénnen und wollen.”
Um deeskalierend einzuwirken
hatte fur ihn bei solchen Risiko-
Spielen die Fantrennung obers-

te Prioritat.

Im Polizeikommissariat Bun-
desautobahn  Braunschweig
sammelte der Polizeioberrat ab
Januar 2024 weitreichende Er-
fahrungen in der Leitung eines
Polizeikommissariats. ~ Zuletzt
Ubernahm Jirgensen kommis-
sarisch die Leitung des Dezer-
nats fur Wirtschaftsangelegen-
heiten in der Polizeidirektion
Braunschweig. Mit dem Wech-
sel nach Peine steht dem erfah-
renen Beamten nun zum zwei-
ten Mal die Leitung eines Poli-
zeikommissariats bevor.

Zum Amtseintritt von Sven
JUrgensen sagt Thomas Ring,
Polizeiprasident der Polizeidi-
rektion Braunschweig: ,Mit
Herrn JUrgensen Ubernimmt
eine erfahrene Flhrungskraft
die Leitung des Polizeikommis-

Polizeioberrat Sven Jiirgensen tritt die Nachfolger von Julia Sem-
per an, die als neu gewahlte Landratin Verantwortung in der
Kreisverwaltung iibernimmt. Foto: Polizeidirektion Braunschweig

sariats Peine, die bereits in
unterschiedlichen Funktionen
Verantwortung getragen hat.

Ich bin Gberzeugt, dass er an sei-
ne bisherige erfolgreiche Arbeit
ankntpfen und das Polizeikom-

missariat Peine mit groBem En-
gagement und einem klaren
Blick fur die Anforderungen an
eine moderne und digitale Poli-
zei fUhren wird. FUr seine neue
Aufgabe winsche ich ihm viel
Erfolg.”

Auch bei der bisherigen Kom-
missariats-Leiterin Julia Semper
bedankt sich Polizeiprasident
Thomas Ring: ,, Frau Semper hat
sich in ihrer Heimat Peine mit
voller Hingabe fur die Sicherheit
derBirgerinnen und Biirger ein-
gesetzt. Dafir gebihrt ihr Dank
und Anerkennung.” Es sei et-
was ganz Besonderes, fir die
Menschen seiner Heimatregion
politische Verantwortung zu
Ubernehmen, hob Ring hervor.
Fur diese neue Herausforderung
winschte er ihr abschlieBend
,Viel Erfolg und alles Gute”.

Auf den neuen Polizeichef mit
zwei goldfarbenen Sternen auf
den Schulterklappen warten in
Peine groBe Aufgaben: Die Sa-
nierung des maroden Polizeige-
baudes an der SchaferstraBBe
steht bevor, die Clan-Kriminali-
tat bleibt trotz rucklaufiger
Straftaten ein Problem, und das
Sicherheitsgefthl der Burger
steht weiter im Fokus.

Auch wenn die Zahl der tat-
verddchtigen Kinder und Ju-
gendlichen in den vergangenen
zwei Jahren zurlckgegangen
ist, hatte seine Amtsvorgange-
rin Julia Semper, ihren Schwer-
punkt auf die Praventionsarbeit
mit dieser Altersgruppe gelegt.
Bleibt abzuwarten, in welchem
Bereich Sven Jurgensen den
dringendsten Handlungsbedarf
sieht.

Anzeige

Alte Ketten in der Schublade -

oder bares Geld in der Hand?

Wenn sich die Mérkte bewegen, werden Entscheidungen wichtig

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Braunschweig. An den internatio-
nalen Mirkten ist derzeit einiges in
Bewegung. Auch beim Gold haben
die vergangenen Monate gezeigt,
wie schnell sich Erwartungen ver-
indern konnen. Trotz zwischen-
zeitlicher Riicksetzer klettert der
Goldkurs wieder langsam und be-
wegt sich wieder auf einem histo-
risch bemerkenswerten Preis-
die Gold
ohnehin nicht mehr benétigen,

niveau. Fiir Besitzer,

bleibt damit eine interessante Ge-
legenheit, vorhandene Werte zu
realisieren.

Denn auch ein hohes Preisniveau
ist keine Garantie dafiir, dass es
immer weiter nach oben geht. Wer
ohnehin verkaufen méchte, soll-
te deshalb nicht allein auf einen
noch héheren Kurs warten: Der
heutige Wert ist bekannt — was
Gold in einigen Monaten wert
sein wird, weifd niemand.

Dabei muss es gar nicht um grofle
Barren oder wertvolle Miinzen ge-
hen. Hiufig liegen die Werte lingst
zu Hause: in dlterem oder beschi-
digtem Schmuck, Zahngold oder
Edelmetallen aus einer Erb-
schaft, die seit Jahren aufbewahrt
werden und heute kaum noch eine
Verwendung haben.

Gerade bei Erbschaften bleiben
Schmuckstiicke und andere Werte
oftmals lange liegen. Erinnerungen
spielen dabei verstindlicherwei-
se eine Rolle — gleichzeitig gibt es
hiufig Stiicke, zu denen kein per-
sonlicher Bezug besteht und deren
tatsichlicher Wert kaum bekannt

ist. Was nicht behalten, getragen
oder weitergegeben werden soll,
kann angesichts des weiterhin ho-
hen Preisniveaus gerade jetzt fiir
einen Verkauf interessant sein.

Aus lange Aufbewahrtem
kann heute bares Geld werden
Eine alte Kette muss nicht schén
sein, ein Schmuckstiick muss nicht
mehr dem eigenen Geschmack
entsprechen und auch beschidigte
Stiicke kénnen weiterhin einen be-
triachtlichen Edelmetallwert besit-
zen. Entscheidend ist, welche Edel-
metalle tatsichlich enthalten sind.
Wer solche Stiicke ohnehin nicht
mehr benétigt, muss deshalb nicht
auf den einen perfekten Zeitpunkt

Bei
einem der
fiihrenden

Anbieter
verkaufen! ,

an den internationalen Mirkten
warten. Der vorhandene Wert
lasst sich bereits heute feststellen
und bei einem Verkauf unmittelbar

nutzen.

Von zu Hause direkt zur
Niedersdchsischen Goldborse
Braunschweig

Die Niedersichsische Goldborse
ist ein deutscher Fachbetrieb fiir
den Edelmetallankauf, bundes-
weit vertreten und fest in Braun-
schweig und Umgebung etabliert.
In der Innenstadt von Braun-
schweig (Damm 38) werden mitge-
brachte Gold- und Edelmetallwerte

fachkundig untersucht. Mithilfe

Rontgenfluoreszenz-
analyse (XRF) lisst sich die Mate-
rialzusammensetzung prizise und

moderner

zerstorungsfrei bestimmen.
Anschlieflend
ein konkretes

erhalten Kunden
Ankaufsangebot.
Kommt es zum Verkauf, erfolgt die
Auszahlung direkt in bar oder
per Echtzeitiiberweisung.

Die Niedersichsische Goldborse
arbeitet zudem eng mit Heimerle
+ Meule, der iltesten Gold- und
Silberscheideanstalt Deutschlands,
zusammen. Das 1845 gegriindete
Traditionsunternehmen steht seit
mehr als 180 Jahren fiir deutsche
Kompetenz in der Edelmetallver-
arbeitung. Auch aus Berichterstat-
tungen in FOCUS-MONEY, FO-

MEDIEN

FAR PARTNER

E

November 2026
Aktueller Goldkurs: 4.108,50 USD/Feinunze

R

CUS Online und verschiedenen
Print-Beitridgen ist die Nieder-
sichsische Goldborse vielen be-
reits bekannt.

Vorhandene Werte jetzt nutzen
Gerade das weiterhin auflerge-
wohnlich hohe Preisniveau macht
deutlich, welche Werte heute in
Gold und anderen Edelmetallen
stecken kénnen. Was seit Jahren
ungetragen in einer Schublade
liegt oder aus einer Erbschaft
nicht benétigt wird, muss dort
nicht weitere Jahre bleiben.

Fazit

Aus Schmuck und Edelmetallen,
die heute keine Verwendung mehr
haben, kann wieder etwas entste-
hen, das unmittelbar genutzt wer-
den kann: verfiigbares Geld.

Der Weg dafiir ist unkompliziert:
Edelmetalle mitbringen, bei der
Goldborse
fachkundig untersuchen lassen -

Niedersiachsischen

und bei einem passenden Angebot
direkt verkaufen und auszahlen
lassen.
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“ Vielen Dank fur

lhr Vertrauen!

GeschaftsfUhrer

e Koo

Niedersachsische

BRAUNSCHWEIG

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr
(bis Ende November
samstags geschlossen)

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendi

groBere Mengen konnen naturllci

vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE

KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Kdnigsketten,
Bettelarmbéinder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zéhne
oder im Gebiss, Briicken, Kronen,
Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grof3e Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Gréfen.

5. Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Abschied mit Horn, Klavier und Arien

Jubilaumskonzerte im Vohrumhaus No. 5 lauten nach flinf Jahrzehnten einen Generationenwechsel ein

VOHRUM. Mit zwei Jubildums-
konzerten hat Heidi Spenke ihre
aktive Leitung des Véhrumhau-
ses No. 5 beendet. Die Griinde-
rin der Kammermusikreihe Voh-
rum stand jetzt ein letztes Mal
gemeinsam mit ihrem Team in
ihrer langjahrigen Funktion als
Gastgeberin vor dem Publikum.
Die Reihe feiert aktuell ihr 50-
jahriges Bestehen.

Bereits an zwei Konzertwo-
chenenden im Frihjahr und im
Sommer war das Jubildum musi-
kalisch gewurdigt worden. Die
Konzerte im Oktober bildeten
nun den endgultigen Abschluss.
Nach Angaben der Veranstalter
verbanden sie den Riickblick auf
funf Jahrzehnte musikalischer
Tradition mit einem Ausblick auf
dieZukunft des Hauses und mar-
kieren zugleich einen Generatio-
nenwechsel.

Uber Jahrzehnte hat Heidi
Spenke das kulturelle Leben in
Vohrum mit ihren Konzerten ge-
pragt und einen Ort geschaffen,
»an dem Musik, Kunst, Kultur
und Begegnung ihren festen
Platz haben”. Nun Ubergibt sie
die Verantwortung an die nachs-
te Generation: Der Heimat- und
Kulturverein Vohrum-Eixe-
Landwehr Gbernimmt die Tra-
gerschaft und sichert damit den
Fortbestand des Hauses. Ziel ist
es, das Vohrumhaus No. 5 als le-
bendigen Kulturort in der Mitte
Vohrums und weit Uber die
Landkreisgrenzen hinaus zu er-
halten und gezielt weiterzuent-
wickeln. Das Haus soll aber auch
weiterhin ein ein Auffihrungs-
ort fur klassische Musik bleiben.

Den Auftakt des Wochenen-
des machte am Samstag das Trio
.Vier Hande — Ein Horn” aus
Halle und Luxemburg. Hioso
und Jan-Christoph  Homann
spielten Klavier, zeitweise vier-
handig, Jannik NeB erganzte die
StlickeamHorn. Manche Stlcke

erklangen mit, andere ohne
Hornbegleitung. Das Programm
reichte von klassischen Werken
von Sergei Rachmaninov, Ri-
chard und Franz Strauss, Camille
Saint-Saéns, Johannes Brahms,
Robert Schumann und Aram
Chatschaturjan bis zu Pop, Rock
und ruhigen Balladen von Zeit-
genossen aus der U-Musik wie
Cat Stevens, Stevie Wonder, Billy
Joelund Queen. Zu héren waren
unter anderem ,Sonnenauf-
gang”, ,Kinderszenen”, ,Wal-
zer”, ,Romance”, ,Father and
Son”, ,Wiegenlied/Lullabye”
und ,,Don’t Stop Me Now".

Der Konzertraum war bis auf
den letzten Platz besetzt. Das
Publikum bedankte sich mitlang
anhaltendem Beifall bei den Mu-
sikern, die sich mit Zugaben re-
vanchierten. Darunter fand sich
auch der fur die Besetzung des
Trios leicht abgewandelte Titel
.Cello” von Udo Lindenberg, in

Bis auf den letzten Platz gefiillter Saal: Der Andrang beim

dem statt des Cellos das Horn
zum auserwahlten Instrument
desTitelsumfunktioniert wurde.

Am Sonntag folgte um 12 Uhr
eine Matinee als Operngala
unter der Leitung von Professo-
rin Raminta Lampsatis, die selbst
am Klavier saB. Gemeinsam mit
ihr traten Tenor Nerijus Noreika,
die Sopranistin Julija Kara-
li nait , die Mezzosopranistin
Maggie Pauline Gonthier, die
Koloratursopranistin - Aija Jer-
malovi aund die Flotistin Jocely-
ne Fillion-Kelch auf. Auf dem
Programm standen Werke von
Wolfgang Amadeus Mozart,
Wagner, Richard Strauss, Camil-
le Saint-Saéns und Giuseppe
Verdi.

Dem Forderkreis des Véhrum-
hauses No. 5 ist es nach eigenen
Angaben ein Anliegen, dass Mu-
sikinteressierte  ebenso  wie
Kinstlerinnen und Kunstler im
Haus einen Ort des gemeinsa-

Jubilaumskonzert des Trios "Vier Hande — ein Horn" im Véhrumhaus war groB.

men Austauschs finden. Die Ver-
anstaltungen sind offentlich, je-
der ist willkommen. Der Eintritt
war wie immer frei, um eine frei-
willige Spende fir die Kunstler

Foto: Eike Bruns

wurde gebeten.

Weitere Informationen gibt es
im Internet unter www.voeh-
rum-online.de/voehrumhaus-
no5.

NOTDIENSTE

ZAHNARZTE

PEINE Zahnarztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa., So.
SEHNDE Zahnarztlicher Not-
dienst Tel. (05138) 2560: Sa., So.

APOTHEKEN

PEINE Siidstadt Apotheke Tel.
(05171) 505600, Marklinstr. 2: Sa.
9-9 Uhr

EDEMISSEN Lons-Apotheke Tel.
(05176) 1300, Hermann-Lons-Str. 1:
So0. 9-9 Uhr

HOHENHAMELN St. Laurentius-

Apotheke Tel. (05128) 5731,
Clauener Str. 1: So. 9-9 Uhr
LENGEDE Post Apotheke Tel.
(05344) 7477, Bodenstedter
Weg 5,: Sa. 8.30-8.30 Uhr

ARZTE

HEINEKE <

Bauunternehmen GmbH

* Hoch- und Stahlbetonbau * Trockenausbau

* Innen- und AuRenddmmung * An- und Umbauten

* Altbausanierung * Bauwerksabdichtung
* Fliesenarbeiten « Zimmerarbeiten

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
= 051 28 - 6 93 » www.bauunternehmen-heineke.de

17296601_002426
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I];_ Struck Recyding-Hof onc

HTSO0RGUNG

- Wir machen lhren Schrott zu Geld -

* Schrott & Metalle * Abbruch und

* Wertstoffe Demontage
» Containerdienst
Auch bei uns: Gold- undter
: Silberankauf m'!t mog::::n-
ot e Réntgentechmk fuhst -
\é\qtzlzc;r;er o orientierten Tageshdchstp
eine

www.struck-recycling.de EHRLICH. SAUBER. KONSTANT.

b

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Erreich-
barkeit bis zum Folgetag 7 Uhr, Tel.
116117:Sa., So. 8 Uhr
BRAUNSCHWEIG Kinderarztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-
nikum Tel. 116117, Salzdahlumer
Str. 90: Sa., So. 10-20 Uhr

www.das-abdichtungssystem.de

30007101_002426

|_MEHR NACHRICHTEN

ENDEN SIE AUF PAZ-online.de [W]ym3

OFAD

AUS PEINE uND DER REGION K2 £

» Ausgewahlte Fahrzeuge zu attraktiven Preisen — noch 2026 lieferbar.

Neuwagenhotline: 05171 /950-508

TN

* srderund
E-Auto-For
Infos unter www.bafa.de

Der neue KGM Tivoli Nomad -
groB rauskommen,

wenig ausgeben-

ische KGM
neue yollelektrisc
N‘l)uesrso EV. Kann fast alh_as auBer
laut und 2,3 Tonnen ziehen.

Der vollelektrische Torr_es
EVX Nomad zum attraktiven
Komplettpreis

Familien-SUV zum

Viel Platz fur alle,

die GroB3es vorhaben

Allrad, Automatik, Anhangevorrichtung, Leder, LED-
Scheinwerfer, Sitzheizung- und Liftung vorn, Sitzheizung
hinten, Assistenzsysteme, Warmepumpe, elektrische
Vordersitze, 360° Kamera, Navigation u.v.m.

KGM Musso EV Sondermodell Black

Kompakter SUV
nicht nur fiir die Stadt

6-Gang-Schaltgetriebe, Navigation, Sitzheizung vorn, Klima-
anlage, LM-Felgen, Zentralverriegelung, Parkpilot, Verkehrs-
zeichenerkennung, Geschwindigkeitsregelanlage,
Ruckfahrkamera, Privacy Verglasung u.v.m.

KGM Tivoli Sondermodell Nomad

Kleinwagenpreis

LED Scheinwerfer, Navigation, Sitzheizung- und Liftung vorn,
Sitzheizung hinten, Ledernachbildung, 360° Kamera, Klima-
automatik, Lenkradheizung, elektrische Vordersitze,
Warmempumpe, Assistenzsysteme u.v.m.

KGM Torres EVX Sondermodell Nomad”

ZJhahre 12 .l{ahre BARPREIS 7F.’I’ahre l(z’ ..l{ahre BARPREIS 5F .’I1ahre BARPREIS
rz rbatteri rz rbatteri rzi
G;ra;ﬁe C:"ar;n(;.‘i; 1 3 4 - 990 € G;ra;‘ﬁe C;ar;n;i; 1 4 7. 990 € G;ra;‘ltgl{e 19 - 98 o €

oder bis zu 150.000 km"  oder bis zu 1 Million km oder bis zu 150.000 km’  oder bis zu 1 Million km oder bis zu 100.000 km’

Elektromotor (152 kw/207 PS), 80,6 kWh Batteriekapazitat

Stromverbrauch kombiniert: 19,3 kWh/100 km;
CO,-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO,-Klasse A

Dual-Elektromotor (152 kw/207 PS), 80,6 kWh Batteriekapazitat

Stromverbrauch Musso EV kombiniert: 26,0 kWh/100 km;
CO,-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO,-Klasse A

1.5 GDI Turbo Benziner, 120 kW (163 PS),

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 7,1 1/100 km;
CO,-Emissionen kombiniert: 162 g/km; CO,-Klasse F

' Das zuerst Erreichte gilt. Es gelten die aktuellen Garantiebedingungen des Herstellers, die Sie hier einsehen kénnen: www.kgm.de/services/garantie Abbildungen &hnlich. Anderungen und Irrtum vorbehalten. Uberfiihrungskosten sind jeweils enthalten.

KGM " BUKIAN

Enjoy with Confidence

Autohaus Burian e. K.
Werner-Nordmeyer-StraBe 11

31226 Peine
Tel. Verkaufsteam 05171/950-508

KGM: Koreanisches

Know-how trifft
Offroad-Tradition

Made in Korea

29902801_002426
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Touristik
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Gastronomie
Fur das leibliche Wohl ist
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Uber 40 Aussteller
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Der letzte Schnitt:
o machen Sie den Rasen wintertest

Bevor der Winter kommt,
braucht der Rasen noch einmal
etwas Pflege. Dazu gehort auch
der letzte Schnitt des Jahres.
Wann der richtige Zeitpunkt da-
fur ist, hangt aber weniger vom
Kalender als vom Wetter ab.
Laut «Okotest» gilt die Faustre-

durch Staunasse entsteht.
Grundsatzlich sollte man vor
dem Winter auf die richtige
Halmldnge achten. Ist das Gras
zu lang, kann es laut Industrie-
verband Agrar (IVA) leicht fau-
len. Wird es zu kurz geschnitten,
fehltihm dagegen der naturliche

Rt

g(’ﬂa’sﬁ' Cello’s Getranke

+++ MO-FR VON 8.00-18.00 UHR * SA VON 8.00-14.00 UHR GEOFFNET +++

P | |
B 4

Dithmarscher Lindener e, Vilsa
Pilsener Spezial “4\ Mineralwasser|
304)(2{)3; ;-rt1rd 20x0.5 Lir./ 3 versch. Sorten
Ltr. 1.89 30x0.33 Ltr. W 12x1 Ltr. PET
= +3.103.90 Pfand d + 3.30 Pfand
] Ltr. 1.30/1.31_FO°00 Ltr. 0.46
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ten Rasenschnitt ist nach der ers- =5 e ’:“,*(’ ol ; X

ten frostigen Nacht.

Bis dahin kann der Rasen laut
Bundesverband der Kleingar-
tenvereine Deutschlands (BKD)
an trockenen Tagen weiter ge-
maht werden. Wichtig ist, dass
Gras und Boden gut abgetrock-

Gut durch den Winter: Vier bis fiinf Zentimeter sollte das Gras hoch sein, damit es vor Kalte geschiitzt

ist und nicht fault.

net sind, damit das Schneide-
werkzeug nicht durch feuchte
Schnittreste verklebt.

Ist der Boden zu nass, kann er

Nase standig dicht?

Woran das liegen kann
— und was hilft

Die Nase ist dicht - in der Erkal-
tungszeit nichts AuBergewdhn-
liches. Wird sie Uber Wochen
oder Monate hinweg nicht mehr
richtig frei, macht das Betroffe-
ne stutzig: Da stimmt doch et-
was nicht, oder?

Es ist eine gute Idee, diese Be-
schwerden arztlich abklaren zu
lassen. Dahinter kann sich zum
Beispiel eine chronische Nasen-
nebenhohlenentziindung  ver-
bergen. Dann sind die Schleim-
haute von Nase und Nasenne-
benhohlen dauerhaft - mindes-
tens zwolf Wochen lang - entziin-
det, wie der Deutsche Allergie-
und Asthmabund (DAAB) erklart.
Nasennebenhohlen sind  Ubri-
gens luftgefillte Kammern hinter
Nase, Augen und Wangen.

Typische Beschwerden einer
chronischen  Nasennebenhoh-
lenentziindung:

Die Atmung durch die Nase
wird erschwert.

Der Geruchssinn wird schlech-
ter.

Sekret lauft Gber die Nase ab -
oder auch in den Rachen.

Hinzu kommen manchmal
Druckgefiihle im Gesicht.

Eine chronische Nasenneben-
hohlenentziindung kann von
Nasenpolypen begleitet werden.
Das sind weiche, tropfenférmige
Wucherungen der Schleimhaut.
Sie sind gutartig, storen aber,
wenn sie so groB3 sind, dass sie
die Atmung behindern.

Eine verstopfte Nase kann laut
DAAB auch andere Ursachen ha-
ben, etwaeine Allergie, zum Bei-
spiel auf Hausstaubmilben oder
Tiere. Neben einer dichten Nase
sind Niesanfalle, Juckreiz und
tranende Augen typische Be-
schwerden.

WAS HILFT BEI CHRONISCHER
NASENNEBENHOHLEN-
ENTZUNDUNG?

Hat der Arzt oder die Arztin eine
chronische Nasennebenhohlen-
entztindung diagnostiziert, fra-
gen sich Betroffene: Was kann
man dagegen tun?
Kortison-Nasensprays
Gut wirken kortisonhaltige

Kortison-Nasensprays konnen
Beschwerden lindern.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Nasensprays. Sie lassen die
Schleimhaute abschwellen und
kénnen auch Polypen verklei-
nern, so das Portal ,gesund-
heitsinformation.de”. Aller-
dings missen sie Uber langere
Zeit - meist Uber Monate hinweg
- angewendet werden. Dabei
kann eszu Nebenwirkungen wie
Reizungen der Nasenschleim-
haut kommen.

Biologika

Erganzend zu Kortison-Na-
sensprays kdénnen bei schweren
chronischen  Nasennebenh&h-
lenentztindungen die Wirkstof-
fe Dupilumab, Omalizumab
oder Mepolizumab helfen. Diese
sogenannten Biologika greifen
in die Entzindungsmechanis-
men des Immunsystems ein und
mussen alle zwei bis vier Wo-
chen gespritzt werden.

Nasenspllungen und -du-
schen mit Kochsalzlésungen

Ein beliebtes Hausmittel, er-
ganzend zu Medikamenten,
sind regelmaBige Nasenspulun-
gen oder -duschen mit Koch-
salzlosungen. Wie ,gesund-
heitsinformation.de”  erklart,
sind hypertone Loésungen (20
Gramm Salz bzw. 5 Teel6ffel pro
Liter) hier etwas wirksamer als
isotone Losungen (9 Gramm
Salz bzw. 2 Teeldffel Salz pro Li-
ter). Allerdings kénnen hyperto-
ne Lésungen auch mehr Neben-
wirkungen im Gepack haben,
etwa trockene, gereizte Nasen-
schleimhaute.

WAS HILFT NICHT?

Vorsicht ist bei abschwellenden
Nasensprays und -tropfen gebo-
ten, etwa mit den Wirkstoffen
Xylometazolin und Oxymetazo-
lin. Sie eignen sich Fachleuten
zufolge nicht fur die Behand-
lung einer chronischen Nasen-
nebenhéhlenentziindung.

Zwar lassen sie die Schleim-
haute abschwellen, was Durch-
atmen wieder maglich macht.
Nach einigen Stunden schwillt
sie jedoch wieder an - was die
Verstopfung der Nase sogar
noch verstarken kann, wie der
DAAB warnt.

Generell gilt: abschwellen-
de Sprays sollten maximal
sieben Tage am Stiick ge-
nutzt werden.

WANN IST EINE OP SINNVOLL?

Bessern sich die Beschwerden
durch Medikamente nicht, kann
eine Operation eine Option sein.
Die haufigste OP-Methode da-
bei nennt sich FESS.

Dabeiwird ein diinner Schlauch
mit einer Kamera und kleinen
Instrumenten Uber die Nasenl6-
cher in die Nebenh&hlen einge-
fuhrt. Auf diesem Wege kénnen
Nasenpolypen und entziindete
Bereiche der Schleimhaut abge-
tragen werden. Oft verschwindet
die chronische Nasennebenhoh-
lenentziindung durch den Eingriff
nicht ganz, die Beschwerden kén-
nen sich aber bessern. (dpa)

sich zudem stark verdichten,
wenn man ihn betritt oder mit
dem Rasenméher befdhrt. Da-
durch gelangen Nahrstoffe mog-

XXX B

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

licherweise schlechter zu den
Wurzeln. Auch das Wasser kann
dann langsamer versickern und
sich auf der Flache sammeln, wo-

mit Sauerstoff versorgt werden.
Herbstlaub und Fallobst sollten
Sie regelmaBig vom Rasen entfer-
nen. Fur die notige Starkung
empfiehlt die Deutsche Rasenge-
sellschaft (DRG) auBerdem einen
kaliumbetonten, stickstoffarmen
Dinger. (dpa)

Alles fur dein
schones Zuhause.

Marcel Bartsch ¢ Peiner Straie 9 31228 Peine-Stederdorf
Service Hotline: 0 51 71 - 177 22 » bd-getraenkemarkt@arcor.de

Druckfehler & Irtiimer vorbehalten! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. BIG DURST ist ein Kooperationssystem der Getranke Ahlers GmbH, Industriestrasse 15,

28839 Achim, Vertragsverhaltnisse kommen ausschlieBlich mit dem Rechtstrager des jewellgen Getrankemarktes, in dem Sie einkaufen, zustande.
18916201_002426
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Emotionale Arbeit

Erziehungsexpertin Susanne Mierau: ,Es ist nicht die Aufgabe der Miitter, Vater zu guten Vatern zu erziehen”

VON
FRANZISKA HERRMANN

Vater verbringen heute mehr Zeit
mitihren Kindern als friiher. Doch
bei der emotionalen Arbeit ha-
pert es noch, sagt Erziehungsex-
pertin Susanne Mierau. Warum
Muitter oft nicht nur das Kind re-
gulieren mussen, sondern auch
die Wut des Vaters — und wie Va-
ter echte Verantwortung Uber-
nehmen konnen, erzahlt Sie im
Interview.

Sie schreiben in lhrem Buch
.Genug erklart! Warum Mdtter
nicht fur die Erziehung von Va-
tern verantwortlich sind” von
der bewussten oder auch unbe-
wussten  Verweigerung  der
Care-Arbeit durch den Mann.
Was macht es mit Mduttern,
wenn sie die fehlende Beteili-
gung ihres Partners immer wie-
der auffangen mussen?

Oft haben wir ,nur” die Auf-
gabenuberlastung im  Blick,
wenn wir dariber sprechen,
dass eine Person in einer Familie
mehr Sorgearbeit Ubernimmt.
Schon allein diese Uberlastung
wirkt sich auf das Wohlbefinden
bis hin zur Gesundheit der MUt-
ter aus. Mir ist es wichtig, dass
wir auch auf die emotionalen
Folgen blicken, die entstehen,
wenn man merkt, dass der Part-
ner die eigene Uberlastung nicht
wahrnimmt oder ihr keine Be-
deutung beimisst. Das wirkt auf
das Gefiihl von Sicherheit in der
Beziehung und auch auf den
Selbstwert und die Partner-
schaftszufriedenheit.

Worin unterscheidet sich das
Verstandnis des Erziehungs-
auftrags bei Vatern zu jenem
von Muttern?
GlUcklicherweise bringen sich
Véater heute schon mehreininder
Erziehung: Sie verbringen mehr
Zeit mit ihren Kindern und lassen
sich auch auf gemeinsames Spiel
ein. Doch die emotionale Arbeit
findet in der neuen Vaterrolle
noch weniger Beachtung. Beson-
ders bei jungeren Kindern, die
noch auf Co-Regulation ange-
wiesen sind. Darauf, dass die Be-
zugsperson ihre Signale liest und
dabei hilft, mit herausfordernden

Geflhlen umgehen zu lernen
durch Unterstitzung und Vor-
bild. Vielen Vatern fallen emotio-
nale Anteile des Erziehungsver-
haltens noch schwer. Immer wie-
der beschreiben mir Mutter, wie
sie das Gefuhl haben, dass sie
nicht nur ein witendes Kleinkind
co-regulieren mussen, sondern
gleichzeitig auch die Wut des Va-
ters Uber die Wut des Kindes ma-
nagen mussen.

Viele Miitter denken, dass
alles zusammenbricht, wenn
sie aufhoren, sich zu kiim-
mern und zu planen: Wie
kénnen Miitter lernen, die
Verantwortung abzugeben,
ohne dass die Kinder den
Preis dafiir zahlen?

Es ist zundchst wichtig, zu verin-
nerlichen, dass Vater firihre Bin-
dung und Beziehung zum Kind
selbst zustandig sind. Naturlich
mussen wir alle Kinder vor kor-
perlicher oder psychischer Ge-
walt schiitzen. Es ist nicht die
Aufgabe der Mutter, Vater zu
guten Vatern zu erziehen. M{t-
ter Gbernehmen ihren Teil der
Sorgearbeit, ohne fir den Vater
mitdenken und mitorganisieren
zu mussen. Sie kdnnen Leerstel-
len benennen, seine Verantwor-
tungist esdann, sich selbst zuin-
formieren und zu kiimmern.

Welche Satze fallen im All-
tag, die oft doch keine tat-
sdchliche Verantwortungs-
tibernahme sind?

Neben Satzen, die an das Kind ge-
richtet sind, gibt es auch auf der
Paarebene typische Satze, wie
zum Beispiel: ,Meine Mutter hat
nie so viel gejammert!”. Darin
schwingen gleich mehrere Proble-
me mit: Erstens bedeutet das feh-
lende Jammern der eigenen Mut-
ter ja nicht, dass diese es nicht
auch schwer hatte, sondern dass
sie vielleicht nicht die Worte, den
Raum, die Ressourcen hatte, um
Probleme zu benennen. Und
zweitens sollte das Benennen von
Uberlastung in einer gesunden
Paarbeziehung einen Raum be-
kommen.

Wie entlasten Vater Mitter?
Er sollte sich auf die Gefuihlswelt

der Partnerin einlassen und viel-
mehr danach fragen, welche
Probleme bestehen und eigene
Vorschldage machen, um Lésun-
gen zu finden. Typisch ist auch,
wenn in solchen Gesprachen auf
einmal der Ton der Partnerin zum
Thema wird, statt das benannte
Problem. Nattrlich kann es sein,
dass bei Uberlastung ein Ge-
sprach emotional wird. SchlieB-
lich geht es ja um Grenzen, Er-
schopfung, fehlende Anteilnah-
me. Wird dann aber erklart , Also
so lasse ich nicht mit mir reden!”
oder , Was ist denn los mit dir, be-
kommst du deine Tage?”, dann
wird das eigentliche Themenfeld
verlassen.

In Ihrem Buch fiihren Sie die
Thematik um Care-Arbeit auf
verinnerlichte patriarchale
Muster zuriick. Wie verhin-
dern diese Strukturen gleich-
berechtigte Elternschaft?

geben. Beim Teppichhaus
Teppichmeisterwéscher und
-kniipfer aus namhaften Ma-
nufakturen fiir Sauberkeit.
»Denn die traditionelle per-
sische Wische ist eine Kunst
fiir sich”, sagt Robert Weilf3,
der als Experte fiir die Kun-
den zur Verfiigung steht. Das
Teppichunternehmen  hat
sich speziell auf Wasche und
Reparatur von hochwerti-
gen und antiken Teppichen
spezialisiert. ,Zum Werter-
halt eines Teppichs ist eine
fachgerechte Wésche im Ab-
stand von etwa finf bis sie-
ben Jahren notwendig, denn
Schmutz, Staub, Milben und
mikrobiologische Belastun-

guten Stiick, sondern auch
der Gesundheit”, sagt Robert
Weis.

Damit die Teppiche nach

schiftsfithrer die sogenann-
te ,Riickfettung”. Die Wolle

Damit es in der aktuellen Jahreszeit ge-
mitlich wird in den eigenen vier Win-
den, sollten Teppiche ein schones Bild ab-
sorgen

Schulz

der Wische in neuem Glanz 2
erstrahlen, empfiehlt der Ge- .

habe zwar einen natiirlichen Fettgehalt, der gegen
Schmutz resistent macht, die Faser elastisch hilt
und fiir brillante Farben sorgt. ,,Aber durch Tem-
peraturschwankungen und Sonneneinstrahlung
wird das Fett mit der Zeit trocken. Die Wolle wird
stumpf und fangt an zu brechen’, so der Experte.
Deshalb werden die Teppiche zunichst geklopft,
damit scharfkantige Teilchen herausfallen. An-
schlieflend wischt man die Teppiche griindlich

herausgespiilt.

gen schaden nicht nur dem V%

ANZEIGE

Ist Ihr Teppich beschiadigt?
Oder nicht ganz sauber?

per Hand und einer speziellen Biirste. Danach
tragen die Profis Lanolin auf - dhnlich wie bei ei-
ner Haarkur. Entsprechend wird das Mittel wieder

Auch die Riickseite des Tep-
pichs wird gewaschen. ,Bei
den meisten Anbietern ist
das nicht tiblich, sagt Ro-
bert Weifl. Zu guter Letzt
kommt das edle Kniipfwerk
in eine Trockenkammer bei
45 Grad. ,Hohere Tempe-
~ raturen dirfen nicht sein,
sonst verlaufen die Farben”
Nach dem Trocknen wird
der Teppich gebtigelt und

o' gekimmt. ,Der Flor muss ja

wieder eine Richtung haben®,
sagt der Experte. Damit das
kostbare Stiick nach der Rei-
nigung wieder aussieht wie
neu, wird es auf Flecken un-
tersucht. Auch Reparaturen
. jeglicher Art an Teppichen
werden fachgerecht durchge-
fithrt. Ein kostenfreier Hol-
Yy und Bringdienst im Umkreis
von 200 Kilometern gehort
dabei selbstverstandlich zum
Rundumservice - natiirlich
geschiitzt und kontaktlos.

Kunden kénnen auch Teppiche kaufen. Das Ange-
bot reicht von edlen klassischen bis zu Designer-
Teppichen. Jetzt anrufen und Termin sichern!

Kontakt: Teppichhaus Schulz

Reinigung - Reparatur - Verkauf
Steinriedendamm 15 - 38108 Braunschweig
Tel. 0531 /22 43 61 69 oder 0178 / 466 88 78
Termin nach telefonischer Vereinbarung

30082201_002626
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Wir bewerten Erwerbsarbeit als
Arbeit, wahrend das Umsorgen
des Kindes nicht als gleichwertig
betrachtet wird, obwohl es nicht
nur eine enorm zeit- und emo-
tionsintensive Arbeit ist, sondern
auch gesellschaftlich unglaublich
bedeutsam. Rollenbilder und ge-
sellschaftliche Strukturen greifen
stark ineinander: MUtter nehmen
mehr Elternzeit und arbeiten
mehr in Teilzeit, dadurch sind sie
es, diedanneinen Eltern”abend”
besuchen konnen, der schon um
17 Uhr beginnt, wodurch sie sich
dann zustandig fihlen fur die
Themen, die bei dieser Veranstal-
tung an sie herangetragen wur-
den. Sie missen dann dem Vater
erzahlen, was auf dort gesagt
wurde, weil er aufgrund seiner
Rolle durch Pay Gap etc. nicht
teilnehmen konnte.

Wann wiirden Sie von
gleichberechtigter Aufga-

—_———

benverteilung sprechen?
Wenn Vater sich vollumfénglich
auf die Elternschaft einlassen.
Das bedeutet nicht nur, dass sie
die alltaglichen Aufgaben mit
anpacken, sondern sich auch mit
Erziehung bewusst auseinan-
dersetzen: Uber Werte austau-
schen, Uber Herausforderun-
gen, Uber die Probleme der eige-
nen Kindheit, was man vielleicht
anders oder gleich machen
mochte, was dieses individuelle
Kind Gberhaupt braucht.

Verlassen Vater sich zu oft
darauf, dass die Partnerin
am Ende ohnehin ein-
springt?

Vater missen die Konsequenzen
oft nicht tragen. Wenn beispiels-
weise die Brotdose nicht richtig
gefullt oder das Kind in den Au-
gen anderer unpassend geklei-
det ist, dann wird das haufig der
Mutter angelastet. Wir sagen

Foto: Ilya Semenov / Unsplash

eher nicht ,Na hat Papa da was
vergessen?”, sondern eher ,Hat
Mama da nicht aufgepasst?”.

Es gibt aus mannlicher Pers-
pektive den Vorwurf des
«Maternal Gatekeeping” -
dass Frauen zu viel vorge-
ben, wenn der Mann das
Kind hat. Wie lasst sich da-
mitinnerhalb der Beziehung
umgehen?

Mangelnde Erfahrungswissen ist
durchaus ein Problem: Wenn Va-
ter weniger Zeit mit den Kindern
verbringen, erwerben sie weni-
ger Handlungswissen. Das fihrt
manchmal dazu, dass das Trosten
langer dauert, dass das Kind viel-
leicht eher Mama einfordert, bei
der alles schneller und gewohn-
ter geht. Und das kann dazu fuh-
ren, dass der Vater sich abgelehnt
fuhlt und sich vielleicht auch da-
rauf ausruht. Hier ist wichtig, im-
mer wieder ein Beziehungsange-

botzu machen und das Miteinan-
der einflihlsam auszubauen, da-
mit das Kind lernt, dass es genau-
so gut umsorgt werden kann
vom Vater.

Sie fordern in lhrem Buch
auch, dass wir uns mit unse-
rem Bild von Liebe beschafti-
gen, da ungleiche Machtver-
héaltnisse in Beziehungen
unser Zusammenleben und
unseren Blick aufeinander
negativ pragen. Wie sdhe
das aus, wenn es gelédnge?
Wir mUssen betrachten, dass wir
Liebe als Konzept lernen in eben
jenem oben genannten poli-
tisch-sozialem System. Oft ist
dieses Konzept mit Gewalt ver-
bunden. ,Was sich liebt, das
neckt sich!” kennen viele als
Aussage. Aber ist das so? Muss
das so sein? Ist es wirklich Liebe,
wenndarin auch psychische oder
korperliche Gewalt enthalten
sein konnen? Ich denke, wir soll-
ten hinterfragen, wie viel Gewalt
in unserem Begriff von Liebe ent-
halten ist und wie viel Hierarchie.
Das ermoglicht, dass wir sowohl
in Erziehung als auch Partner-
schaft unserem Gegentber auf
einer Ebene begegnen kdénnen,
die ihn als Mensch ernst nimmt
und wertschatzt und so die Basis
dafur bildet, dass wir ihn als
Menschen mit gleicher Wiirde
betrachten.

Zur Person: Susanne Mierau
ist  Diplom-Pddagogin  mit
Schwerpunkt Kleinkindpadago-
gik, Familienbegleiterin  und
mehrfache Spiegel-Bestseller-
autorin. Seit September 2012
betreibt sie mit ,Geborgen
wachsen” einen der groBten
deutschen Blogs fur Eltern. Die
Mutter von drei Kindern halt
Fachvortrdage und Workshops
rund um den Themenbereich El-
ternschaft, bildet selbst Berate-
rinnen und Berater aus und ist
Speakerin im Bereich der Eltern-
beratung und Familienfor-
schung. Ihr neues Buch ,, Genug
erklart! Warum Mutter nicht fur
die Erziehung von Vétern ver-
antwortlich sind” (Kosel-Verlag,
160  Seiten. ISBN: 978-
3466312603. 14 Euro) ist im
Oktober erschienen.

Pflege nach Schlaganfall: Was Angehorigen hilft

Ein Schlaganfall teilt das Leben
in ein Davor und ein Danach -
nicht nur fur Betroffene, auch
fur Partner oder Partnerin. Letz-
tere mussen dann oft in eine
ganz neue Rolle schlipfen: die
der Pflegeperson.

So zeigen Befragungen, dass
Partnerinnen und Partner nach
einem Schlaganfall meist den
groBten Teil der Versorgung
Ubernehmen - zum Teil komplett
ohne Unterstlitzung von ande-
ren Familienmitgliedern oder
professionellen Diensten.

,Das macht diese Menschen
sehr verletzlich: Fallt die Haupt-
pflegeperson aus, gerat schnell

die gesamte Versorgung in Ge-
fahr”, so der Pflegewissen-
schaftler Christian Voigt von der
Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe. Welche Herausforderun-
gen erleben pflegende Partne-
rinnen und Partner typischer-
weise - und was hilft ihnen, bes-
ser mit ihnen umzugehen?

WESENSVERANDERUNGEN KON-
NEN ANGEHORIGE BELASTEN

Friher war der Ehemann die ge-
lassenste Person der Welt - jetzt
ist er immer 6fter aggressiv oder
ungeduldig? Je nachdem, wel-
che Hirnareale bei einem Schlag-

Steinriedendamm 15 - 38108 Braunschweig « Termin nach Vereinbarung

TEPPICHHAUS SCHULZ

« Reinigung « Reparatur « Verkauf

Vorhar
I —

Nachher F
» Nachher

« Seidenglanzwasche
« Riickfettungs-Impragnierung
« Schonende Biowdsche

« Motten- und Milbenbeseitigung
« Fransen werden erneuert

« Kantenreparatur

« Wir schmalern und kiirzen lhren Teppich
« Teppich Restauration jeglicher Art

3 Teppiche waschen J kostenloser Hol- & Bringservice
und nur 2 bezahlen! § im Umkreis von 200 Kilometer
PR TR AT, 3
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» Handwasche nach persischer Methode
« Enffernung von Flecken und Verfarbungen

Aktion
ist guiltig
bis zum

Wasche
ab

8,90 €

pro m?

35%
RABATT

auf alle Reparaturen

7%

Rentnerrabatt

0531/2243 6169 oder 0178 / 466 88 78

Inh. R.Weil3
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Einen geliebten Menschen zu pflégen, kostet Kraft. So eine Situa-
tion kann aber auch die Verbindung zwischen Paaren starken.

anfall Schaden genommen ha-
ben, kénnen Wesensverdande-
rungen die Folge sein - eine gro-
Be Belastung fur Angehdrige.

Wohnt man gemeinsam unter
einem Dach, fehlen zudem oft
Rlckzugsmoglichkeiten.  Pfle-
gende Angehorige sind somit
standig  verflgbar - das
schlaucht. , Viele stellen die Be-
durfnisse der Betroffenen konse-
quent Uber ihre eigenen. Dabei
gerat ihre Gesundheit aus dem
Blick”, sagt Christian Voigt. Hob-
bys, Freundschaften oder Sport
fallen gerne mal weg - und damit
wichtiger Ausgleich. Denn all die
Pflegeaufgaben, die sich ansam-
meln, kosten Zeit und Kraft.

Doch die Pflege kann auch
positive Seite haben, so der Pfle-
gewissenschaftler. , Viele Ange-
horige pflegen gerne, es ist ih-
nen eine Herzensangelegenheit.
Oft berichtenssie, dass sich durch
die Pflege die Beziehung intensi-
viert habe.”

NIEMAND MUSS DIE PFLEGE
GANZ ALLEIN WUPPEN

Doch: Nurwer gut auf sich selbst
achtet, hat genug Kraft, um fur
andere da sein. Gut also, wenn
pflegende Angehorige regelma-

Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

Big Aktivitaten einplanen, die
ihren Akku wieder aufladen.
Christian Voigt rat zudem, auf
Warnzeichen fur Uberlastung zu
achten, etwa:

» dauerhafte Erschdpfung

» Schlafprobleme

» das Gefahl, nie Zeit fur sich zu
haben

Bemerken pflegende Ange-
horige diese, sollten sie gegen-
steuern - und nach Unterstt-
zungsmaoglichkeiten  suchen.
.Niemand muss alles allein
schaffen”, so der Experte. Ein
guter erster Schritt ist, einen Ter-
min bei einem Pflegestitzpunkt
oder einer kommunalen Pflege-
beratungsstelle auszumachen.
Dort kénnen sich pflegende An-
gehorige informieren Uber Ent-
lastungsangebote, Leistungen
der Pflegeversicherung und
auch Pflegekurse. Hier lernen
Angehorige von Fachleuten,
was die Pflege erleichtert - zum
Beispiel rickenschonende
Hebetechniken.

Auch der Austausch mit Men-
schen in einer dhnlichen Situa-
tion kann erleichtern. Die Stif-
tung Deutsche Schlaganfall-Hil-
fe bietet auf ihrer Webseite eine
Suche nach Selbsthilfegruppen
far Angehorige an. (dpa)



Auf zu neuen Reiseerlebnissen!

Entspannt und komfortabel reisen
im modernen Luxusreisebus

Bequem einsteigen

Zustieg auch in Braunschweig, Peine
und Hildesheim

B

A

Seit Giber 30 Jahren
ihr Reiseveranstalter aus Braunschweig

Haustlirservice
Auf Wunsch holen wir Sie von zu Hause ab

ltalien

Limone am Gardasee

Ein Juwel unter den Alpenseen

6 Tage

Termine

24.03. - 29.03.27
09.04. - 14.04.27
25.04. - 30.04.27
09.05. - 14.05.27
23.05. - 28.05.27
06.06. - 11.06.27
22.08. - 27.08.27

Leistungen

05.09. - 10.09.27
19.09. - 24.09.27
26.09.-01.10.27
10.10.- 15.10.27
17.10.-22.10.27
24.10. - 29.10.27

« Fahrt im Luxusreisebus

v 5x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Garda
Bellevue (oder vergleichbar)

« 5 x reichhaltiges Fruhstlcksbuffet

¢ 5x3-Gang-WahlmenU am Abend mit
Salatbuffet

v Begrufungsdrink
« freie Nutzung des AuBenpools
« durchgehende Reisebegleitung

Ausfluge Kustenfahrt, Venedig,

Panoramaschifffahrt, Seen-Fahrt mit Weinprobe  Preise pro Person

Termin
09.03. - 15.03.27

Preise pro Person

im DZ oder EZ:
KEIN EZ-Zuschlag

1029,-

€

Toskanische Impressionen

zubuchbar im DZ: ab 599,' €
EZ-Zuschlag: 180,- €
=] Reisecode: I-GAV6
Italien 7 Tage Tschechien 4 Tage

fur Alleinreisende

Ohne Einzelzimmerzuschlag
Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus
« 2 x Ubernachtung im Raum Gardasee mit Halbpension

« 4 x Ubernachtung im ***Grand Hotel Continental in
Tirrenia (oder vergleichbar)

v 4 x Halbpension

¢ BegrufBungsgetrank

« Lucca mit StadtfUhrung

v Weinprobe mit Imbiss

« Stadtfuhrung Pisa

« Viareggio und Livorno mit Reiseleitung
« durchgehende Reisebegleitung

(=] Reisecode: I-SITOS6

Prag zum Sonderpreis

Zentral in der goldenen Stadt
Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

v 3 x Ubernachtung im DZ im ***Hotel Amigo City Centre
v 3 x FrUhstucksbuffet

« AltstadtfUhrung

« Hradschin-Rundgang

« Citytax

« durchgehende Reisebegleitung

Ausflige Moldauschifffahrt inkl. AE, Bohmischer Abend inkl.
AE zubuchbar

Termin
04.03. - 07.03.27

Preise pro Person
im DZ:
EZ-Zuschlag:

299,- €

80-€

=] Reisecode: CZ-PRA6

Termin
14.03.- 16.03.27

Preise pro Person

Hauptdeck
2-Bett-Kabine achtern:

399,-

€

Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 489,- €
Hauptdeck Einzelkabine: 639,- €
Oberdeck 2-Bett-Kabine: 549- €
Oberdeck Einzelkabine: 699,- €

Deutschland

Elbgenuss kompakt

Tangermiinde - Magdeburg - Braunschweig
Leistungen

3 Tage

« Fahrt im Luxusreisebus

« Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf auf der ****MS Thurgau
Saxonia

v 2 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Vollpension: FruhstUcksbuffet, Mittagessen und
Abendessen (als Buffet oder Menu)

¢ Kaffee- und Kuchenempfang am Einschiffungstag
v Kapitansempfang mit Begrufungscocktail

v Gepéckservice an/von Bord

« Tagliche Live-Musik

« alle Schifffahrtsgebuhren

« Benutzung der Bordeinrichtungen

« durchgehende Reisebegleitung

Ausflugspaket zubuchbar: 75,- €

=S Reisecode: D-SAXTBS6

FUHRMANN

UNDSTOCK
M Mofit Rereeprofl

Jetzt beraten lassen und buchen:

0531

FUH
MONDSTOCK
Weist Rerseprefi
SPANNENDE
\!/ VORTRAGE
50/ MESSE-
O RABATT*
if TOMBOLA —_—
Der neue Katalog
. erscheint
Im November!
Jetzt schon
vorb
FUHRMA estellen.
”LNDsroc Tickets auch an der

ey Reteepinsy

RE’SEMES E E-raTageskasse vor Ort

14, nsfer ab Braunschweig,
*+15. Nov, mber > Peine oder Hildesheim

Cebiasehalle lls

zubuchbar.
h * auf ausgewahlte

Reisen von
ede 1
=

Fuhrmann Mund-
stock

-25099 30

www.fumu-reisen.de « buchungszentrale@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b » 38112 Braunschweig «

Es gelten die aktuellen AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler und Anderungen vorbehalten.

Deutschland 4 Tage

Elbidylle & Heidezauber

Braunschweig - Uelzen - Scharnebeck - Lauenburg -

Hamburg - Drochtersen
Leistungen

« Fahrt im Luxusreisebus

« Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf auf der ***MS Thurgau
Saxonia

« 3 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine

« Vollpension: FrihstUcksbuffet, Mittag- und Abendessen
v Kaffee- und Kuchenempfang am Einschiffungstag

v Kapitdansempfang mit BegriBungs-Cocktail

« Gepéckservice an/von Bord

« Tagliche Live-Musik

« alle SchifffahrtsgebUhren

¢ Benutzung der Bordeinrichtungen

Termin
16.03. - 19.03.27

Preise pro Person

Hauptdeck
2-Bett-Kabine achtern:

599,- €

Hauptdeck 2-Bett-Kabine: 699-€ « durchgehende Reisebegleitung
Hauptdeck Einzelkabine: 925,- € Ausflugspaket zubuchbar: 70,- €
Oberdeck 2-Bett-Kabine: 799,- €

Oberdeck Einzelkabine:

999-€ Q=|ELs Reisecode: D-SAXBSDR6

Sllvesterrelsen - Ietzte PIatze

Silvester im Altmiihltal 28.12.- 02.01.27 2 899,- €
Silvester in der Pfalz 29.12.- 02.01.27 a799,- €
Silvester im Spreewald 29.12.-01.01.27 a6799,- €
Silvester in der Lausitz 29.12.- 01.01.27 ab699,- €
Silvester in Dresden 30.12.- 01.01.27 ab559,- €
Silvester in Prag 30.12.- 02.01.27 2879, €
Silvester im Dorf Miinsterland 30.12.- 02.01.27 a829,- €

TUITRAVELStar Reisebiiro
Clauener Str. 6 - 31249 Hohenhameln

Tel.05128-5128
info@reisebuero-hohenhameln.de

Reisetraum Peine
Am Markt 22-23 + 31224 Peine
Tel. 05171 -9075075
urlaub@reisetraum-peine.de

Rundum-Reise-Service Marion Ludwig
GerhardstraRe 46 + 31241 llsede
Tel.05172-949 6070
info@rundum-reise-service.de

30510705_002426
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Lilien sind fiir Katzen hochgiftig: Schon kleine Mengen kénnen
schwere Vergiftungen auslésen.
Foto: Soeren Stache/dpa-Zentralbild/dpa

Beliebte Blume: Lilien fiir
Katzen lebensgefahrlich

Lilien wirken elegant und wer-
den auch wegen ihrer Symbolik
gernin StraduBen und Gestecken
verarbeitet, denn sie stehen fur
Wiirde und Wiedergeburt. Fr
Katzen kann der Blumen-
schmuck jedoch tddlich sein,
warnt Aktion Tier.

.Bei Lilien ist die gesamte
Pflanze hochtoxisch”, sagt Ak-
tion-Tier-Tierdrztin - Tina Hol-
scher. Giftig seien BlUtenblatter,
Stangel und sogar das Wasser in
der Vase. Besonders gefahrlich
sei der Blltenstaub: Er kann am
Gesichtder Katze haften bleiben
und beim Putzen Uber die Pfoten
aufgenommen werden.

Innerhalb weniger Stunden
kdnnten Erbrechen, Appetitlo-
sigkeit, Abgeschlagenheit und
vermehrtes Speicheln auftreten.
Unbehandelt fuhre das Gift in-
nerhalb von 24 bis 72 Stunden
zu irreparablem akutem Nieren-
versagen und zum Tod.

Besteht der Verdacht, dass
eine Katze an einer Lilie geknab-
bert oder Blutenstaub abbe-

GOLDFUXX

GOLDANKAUF

Wir kaufen
lhr Gold!

V' Faire Preise
v’ Sofort Bargeld
v Diskrete Abwicklung

kommen hat, sollten Halter so-
forteine Tierarztpraxis oder Tier-
klinik aufsuchen, rat Holscher. Je
friher eine Notfallbehandlung
mitInfusionen und weiteren Pra-
paraten beginne, desto hoher
seien die Uberlebenschancen.

ETLICHE PFLANZEN GIFTIG
FUR KATZEN

Nicht nur Lilien sind gefahrlich
fir Katzen - auch die saisonal be-
liebten Weihnachtssterne. Vor
allem ihr milchiger Saft kann zu
Vergiftungen fuhren. Wer be-
merkt, dass die Katze an einem
Weihnachtsstern oder einem
anderen  Wolfsmilchgewachs
genagt hat, sollte ebenfalls tier-
arztlichen Rat suchen.

Auch Alpenveilchen, Christro-
sen und Amaryllis kdnnen Kat-
zen schaden. Katzenhalter soll-
ten sich zunachst damit beschaf-
tigen, ob eine Pflanze fir die
Katze giftig ist, bevor sie sie ins
Haus holen, rat das Magazin
.Ein Herz fur Tiere”. (dpa)

OPHIRUM

V' Keine Bearbeitungsgebiihr 3 :
v Kostenlose Priifung vor O

GOLD, SILBER, SCHMUCK, MUNZEN UND MEHR!

www.goldfuxx.de

16353901_002626

Kl-generiert

Blodes Geschenk: Soll ic
vortauschen oder nicht?

Oftmals sind Beschenkte im
Zwiespalt. Sie packen ein Ge-
schenk aus und denken: Ach
herrje, wie bléd, wie hasslich
oder was soll ich denn damit?
Andererseits sind da Gedanken:
Da hat sich ja jemand wirklich
Muihe gegeben, Zeit investiert,
zugehort und sich gemerkt, was
ichmalerzahlthabe. Sollich jetzt
ehrlich sein und verkiinden, dass
das Geschenk fur mich nicht ge-
rade toll ist?

»Nein, das sage ich nicht, son-
dern ich versuche zu lacheln”,
sagt Imme Vogelsang, Trainerin
fir Etikette, Wirkungskompe-
tenz und Empathie, und nimmt
einem gleich jegliche Hoffnung
auf ein elegantes Hintertlrchen
fir eine halbwegs ehrliche Reak-
tion.

Da nur die wenigsten Men-
schen den Unterschied zwischen
echter Freude und sozialem La-
cheln erkennen wurden, sei die
Devise: Mundwinkel hochzie-
hen und Worte finden wie ,, Oh,
wie nett. Esist toll, dassihr daran
gedacht habt und euch noch er-
innert, was ich gesagt habe.”

JEDER ZWEITE HAT SCHON MAL
FREUDE UBERS GESCHENK
VORGETAUSCHT

Mit dieser Reaktion ist man nicht
allein. ,,Ohhh, wie schon...” hat
schon einmal jeder Zweite ge-
sagt und damit Freude Uber ein
missratenes Weihnachtsge-
schenk vorgetduscht. Das ist das
Ergebnis einer reprasentativen
Weihnachtsstudie des Marktfor-

Ein Paar streitet, aber einer schweigt — was hilft?

,Du hast doch was?” - ,Nein”,
und dann wird weiter passiv-ag-
gressiv die Klche geputzt. In
Streit- oder Konfliktsituationen
ziehen sich manche Menschen
verbal zuriick: Sie schweigen, ig-
norieren ihr Gegenlber oder
vermeiden weitere Gesprache.
Fachleute nennen dieses Verhal-

| tenauch ,Silent Treatment” (auf

Deutsch
handlung).

,Dieses Verhalten kann unter-
schiedliche Funktionen haben”,
sagt die Diplom-Psychologin
und Paartherapeutin Sarah Wil-
leke. Und es misse dabei nicht
unbedingt mit einer bewussten
bosartigen Absicht verbunden
sein. ,Das ist mir wichtig zu be-
tonen, da es vermehrt diese ein-
seitige Sichtweise gibt.”

etwa: Schweigebe-

EINE SCHUTZSTRATEGIE
AUS EMOTIONALER
UBERFORDERUNG

Aus Sicht von Willeke kann der
Ruckzug eine Schutzstrategie
sein: , Eine Reaktion auf emotio-
nale Uberforderung, Verletzung
oder Hilflosigkeit.” Die Ursa-
chen seien vielfaltig. Erlernte
Konfliktmuster aus der Her-
kunftsfamilie kdnnten eine Rolle
spielen. Manche Menschen wol-
len so auch die Beziehung scht-
zen.

.
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Jeder Zweite hat schon mal Freude iiber ein missratenes WeiHnachtsgeschenk vorgetduscht.

schungsinstituts Appinio, bei
derim Auftrag des Onlineportals
mydays 1000 Personen im Alter
von 18 bis 65 Jahren in Deutsch-
land befragt wurden. 56 Prozent
sagten auch, dass sie enttau-
schende Geschenke kennen -
und nur 32 Prozent freuen sich
immer Uber ihre Weihnachtsge-
schenke.

Warum sagen wir trotzdem
nicht einfach die Wahrheit? Weil
ein Geschenk offenbar mehr
seinkannalsein Gegenstand: 21
Prozent fuhlensich durcheinun-
passendes Geschenk nicht ge-
kannt. Aus einem missglickten

7y

Das gréBe SchWeigen: Verbaler Riickzug in der Beziehung kann

Prasent kann manchmal sogar
ein Konflikt werden: 19 Prozent
haben sich wegen eines Ge-
schenksschon einmal gestritten.

Ist vorgetduschte Freude da
doch nettere Weg, der auch die
Mihe wirdigt, die sich der
Schenkende gegeben hat? ,Mal
ganz ehrlich”, so Vogelsang,
»auch wenn ich das nicht mag,
haben wir doch wahrscheinlich
alle irgendwo so eine Schublade
fur Wandergeschenke.” Auch
das bestatigt die Studie: Vier von
zehn Befragten haben ein Ge-
schenk schon einmal weiterge-
geben. Imme Vogelsang wirde

auch ein Ausdruck von Uberforderung und Verletzung sein.

Vielleicht soll das Schweigen
dabei helfen, die benoétigte
emotionale Distanz wiederzu-
erlangen oder durch die provo-
zierte Reaktion die Sicherheit
der Beziehung zu Uberprifen.
.Wenn das Verhalten bewusst
schadigend eingesetzt wird,
steckt meist ein hohes Bedrfnis
nach Macht und Kontrolle da-
hinter”, so Willeke.

Aus der Perspektive des
Gegeniibers sei das Verhalten
immer problematisch, da es
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Peiner Allgemeine

ZEITUNG

Foto: Christin Klose/dpa-mag

einem Verbindungsabbruch
gleichkomme. Die Folge: Kon-
flikte blieben ungeklart, eigene
Bedurfnisse unerklart. Es entste-
he Distanz, die die emotionale
Sicherheit zumindest zeitweise
beeintrachtige.

BEDURFNIS NACH RUCKZUG
KLAR BENENNEN

Aber wie schaffen Paare den
Ausweg aus dem festgefahre-
nen Verhaltensmuster? Schwei-

Ratsel wie im Web:
Mit Tipps, Hinweisen
und Zuriicksetzen

PAZ
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die Fehl-Geschenke allerdings
beschriften, so dass man sie
nicht peinlicherweise zurtick-
schenkt. Schlau!

WAS PASSIERT, WENN ICH
EHRLICH BIN?

Zusagen ,Das ist nett von euch,
aber ganz ehrlich, das gefallt mir
nicht” ist fur die Stil-Beraterin
keine Option: ,Wenn sich je-
mand Muihe gegeben hat und
mir eine Freude machen wollte,
ist das einfach so verletzend und
drickt echt mangelnde Wert-
schatzung aus.”

gen fir einen Moment sei keine
grundsatzlich schlechte Verhal-
tensweise, sagt Sarah Willeke.
Es helfe, die eigenen Geflhle zu
sortieren.

Wichtig ist der Psychologin
zufolge aber, dass Paare das ge-
meinsame Muster und die da-
hinterliegenden Geflihle an-
erkennen. Dann wirden auch
Reaktionen verstandlicher. Ziel
sei, dass beide verstehen, was in
ihnen selbst und beim anderen
wahrend und nach einem Kon-
flikt passiert. , Durch Selbstrefle-
xion, Verstandnis und Unterstit-
zung kann das Verhaltensmus-
ter durchbrochen werden”, sagt
sie.

EINE KERZE, DIE SIGNALISIERT:
«ICH KANN WIEDER
SPRECHEN»

Ein Weg im Streitfall kann etwa
soaussehen: Wer sich zurtickzie-
hen mochte, benennt sein Be-
durfnis nach Ruhe und verein-
bart einen konkreten Zeitpunkt
flr das Gesprach. Das macht das
Verhalten verstandlich und bere-
chenbar.

Vielleicht ist selbst das zu
schwierig. Dann schlagt die
Paartherapeutin ein anderes kla-
res Zeichen vor, das nach einem
Ruckzug signalisiert: ,Ich bin
wieder gesprachsbereit.” Paare

Freude

Und wenn ein geschmacks-
verirrtes Geschenk, etwa ein ex-
tra angefertigtes Schmucksttick
vom Partner oder der Partnerin
kommt? Dann ware es fir Imme
Vogelsang ein No-Go zu sagen:
. »DU, ganz ehrlich, das gefallt
mir nicht. Ich wirde das jetzt
gerne einschmelzen und mir da
was anderes draus machen las-
sen.” Das kann ich einfach nicht
machen.”

Man kénne héchstens spa-
ter mal sagen: ,, Ach, wenn du
noch mal irgendwie Schmuck
schenken mochtest, dann lass
uns das doch mal zusammen
aussuchen. Wenn etwas extra
angefertigt wird, bringt mir
das solchen Spaf zu gucken,
wie so etwas hinterher ausse-
hen kénnte.” Doch trotz netter
Formulierung, gibt die Etiket-
te-Trainerin zu bedenken, dass
die indirekte Kritik dennoch to-
tal verletzend aufgenommen
werden kann.

Es gabe sicher Menschen, die
sich sagen: Ich bleib mir treu
und bin einfach nur ehrlich -
was soll's? Aber die sollten sich
fragen, ob das diese Krankung
wert ist und nicht unterschét-
zen: ,Jeder Mensch - und wirk-
lich jeder - fuhlt sich da ein biss-
chen gekrankt”, sagt Vogel-
sang. Wenn eine Eitelkeit ver-
letzt wird, sei das nichts, was
man mal eben wegschieben
kann: ,Das plopptirgendwann
wieder hoch. Insofern, ich wiir-
de lieber einmal runterschlu-
cken und den Schmuck auch ab
und an tragen.” (dpa)

kénnen zum Beispiel vereinba-
ren, in dem Moment eine Kerze
anzuzlnden.

WIE UNTERSTUTZUNG
AUSSEHEN KANN

Ist eine Person in der Beziehung
eher immer Empfangerin oder
Empfanger des Silent Treat-
ments, kann sie unterstitzend
wirken. ,Damit meine ich aber
nicht, dass es an ihr liegen sollte,
das Verhalten zu verhindern”,
betont Sarah Willeke.

Sie konne aber zum Beispiel
Kontaktangebote machen, die
es der schweigenden Person
leichter machen, aus dem Ver-
halten auszusteigen. Hilfreich
sei zudem, Verstandnis fir den
Rickzug zu zeigen. Dabei sollte
aber auch immer klar eine Gren-
ze formuliert werden. Namlich,
dass der Rickzug in Form von
Schweigen nicht unendlich lan-
ge hingenommen werden kann.

Anders liegt es, wenn Schwei-
gen gezielt eingesetzt wird, um
den anderen zu bestrafen, zu
kontrollieren oder Bedingungen
durchzusetzen. Dann kann es
eine Form der emotionalen Ma-
nipulation sein. Wenn es die Si-
cherheitin der Beziehungimmer
wieder gefahrdet, gilt laut Wille-
ke: ,Ein solches Verhalten ist
psychische Gewalt.” (dpa)
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Funktionen

29790401_002426

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland



SONNABEND, 7. NOVEMBER 2026

Lokales hallo | 9

So kommen Sie mit dem Fahrrad
sicher durch den Herbst

Der Herbst, der Herbst, der
Herbst ist da - und mit ihm die
groBe Rutschgefahr. Denn
feuchtes Laub, Reif und glatte
Oberflachen machen die Stra-
Ben ofters ziemlich rutschig.
Das ist naturgemaB fur Zwei-
radfahrer noch mal brenzliger.

Beim Bremsen, in Kurven und
bei Ausweichmandvern kon-
nen Rader wegrutschen. Mit
diesen Tipps vom Auto Club
Europa (ACE) kommt man nun
aber auch auf zwei Radern si-
cherer an:

NASS, KALT, GLITSCHIG? UM-
SICHTIG FAHREN UND BREM-
SEN

Bei Néasse und Laub auf den
StraBen fahrt man lieber etwas
langsamer und defensiv. Auf
glatten Strecken braucht das
Rad namlich langer zum Anhal-
ten. Laub kann Vorder- und Hin-
terrad wegrutschen lassen. Zu-
dem kann es Unebenheiten und
Hindernisse wie Schlaglocher,
Steine oder PfUtzen verdecken.

Auf rutschigem Belag dosiert
man beide Bremsen fein. Zu
starkes Bremsen mit der Vorder-
radbremse kann das Vorderrad
wegrutschen lassen. Durch ein
zu kréaftiges Bremsen auf Rut-
schigem kann es die Seitenfih-
rung verlieren. Dann lasse sich
ein Sturz nur bei ,sofortigem
Loslassen des Bremsgriffs” ver-
hindern. Ein blockierendes Hin-
terrad lasst sich besser ausglei-
chen. Hier geniigt es in der Re-
gel, weniger stark zu bremsen.

Glatteis-Untall; Haftet der

fahren.
Die  Bremswirkung  und
Bremskraftverteilung sollte

man auf verschiedenen Unter-
grinden Uben - dann, wenn die
noch nicht oder kaum glatt
sind. Der ACE rat, sich sicher ab-
seits des Verkehrs mit der
Bremswirkung vertraut zu ma-
chen. Welcher Hebel wirkt auf
welches Rad und wie verhalt
sich das Fahrrad beim dosierten
Einsatz beider Bremsen?

Bei Pedelecs kann das ange-
triebene Rad durch die Unter-
stlitzung des E-Motors beson-
ders beim Anfahren und Be-
schleunigen in Kurven die Haf-
tung verlieren. Bei Nasse und
Rutschgefahr fahrt man also

Damit die Radtour nicht zur Rutschpartie wird, sollte man bei Nasse und Laub langsam und defensiv

Foto: Julian Stratenschulte/dpa/dpa-mag

besser in einer niedrigeren
Unterstlitzungsstufe an und
tritt erst einmal behutsam.

DIE TECHNIK SOLLTE IN
SCHUSS SEIN

Haben die gezogenen Brems-
hebel kaum noch Abstand zum
Lenker, ist das ein Indiz fir ab-
gefahrene Bremsbeldge - pri-
fen und bei Bedarf rasch aus-
tauschen. Auch Quietschen
oder Kratzen der Bremsen che-
cken lassen.  Verschlissene
Scheibenbremsbeldge oder
festsitzende Bremssattel kon-
nen sich dadurch bemerkbar
machen, dass es bereits wah-

rend der Fahrt quietscht - nicht
erst beim Bremsen.

BESONDERS HIER SIND REIF
UND FROST MOGLICH

Bei Temperaturen um den Ge-
frierpunkt kénnen sich Reif und
Eis bilden. Speziell auf Bricken,
im Schatten und auf wenig be-
fahrenen Wegen besteht er-
hohte Sturzgefahr. Wer nicht
weil3, ob eine Strecke nur nass
oder sogar bereits vereist ist,
kann auf gerader Strecke vor-
sichtig und kurz mit dem Hin-
terrad anbremsen. Im Zweifel
sollte man zunéachst an einer
weniger glatten Stelle anhal-

Betreiber einer Sprinkleranlage?

Autofahrer missen ihr Tempo an
Witterung und StraBenverhalt-
nisse anpassen. Sonst wird es
schwer bis unmdglich, nach
einem Unfall eine Verletzung der
Verkehrssicherungspflicht durch
Dritte geltend zu machen. Etwa
dann, wenn von deren Grund-
stlck Sprinklerwasser auf die
StraBe gelangt ist. Denn dafir
muss der Verursacher nicht auto-
matisch haften, wenn die Glatte-
gefahr erkennbar war. Das geht
auseiner Entscheidung des Ober-
landesgerichts (OLG) Frankfurt
amMainhervor (Az.: 14U 88/24),
auf die die Arbeitsgemeinschaft
Verkehrsrecht des Deutschen An-
waltvereins (DAV) hinweist.

SCHWERER UNFALL — SORGTE
SPRINKLERANLAGE FUR GLAT-
TE?

In dem Fall war ein Mann nach
eigenen Angaben mit seinem
Auto mit einem Tempo von bis zu
99 km/h unterwegs. Bei Tempera-
turen von bis zu minus zwei Grad
kam er dann auf eisglatter Fahr-
bahnins Schleudern und rutschte
von der LandstraBe. Im Bereich
dieser LandstraBe befand sich

Extreme Vorsicht, bitte: Autofahrer miissen ihr Tempo immer an

= 4%

die Witterungsverhaltnisse anpassen.
Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa/dpa-mag

auch ein Holznasslagerplatz mit
Sprinkleranlage.

Der Autofahrer behauptete,
dass er auf einer von der Sprink-
leranlage verursachten Glatte-
stelle von der StraBe abgekom-
men sei. Bei seiner anschlieBen-
den Klage gegen das Land Hes-
sen als Betreiberin des Lagerplat-
zes ging es um ein gefordertes
Schmerzensgeld von mindestens
450.000 Euro. Diese Klage we-
gen einer behaupteten Verlet-
zung der Verkehrssicherungs-

pflicht wies das Landgericht ab.
Dagegen legten die Erbinnen des
zwischenzeitlich  verstorbenen
Mannes Berufung ein.

SO BEWERTETE DAS OLG DIE
VERKEHRSSICHERUNGSPFLICHT
VOR ORT

Aber auch das OLG Frankfurt am
Main konnte keine fur den Unfall
ursachliche Verletzung von Ver-
kehrssicherungspflichten  fest-
stellen. Dem Gericht zufolge

mussten Verkehrsteilnehmer
grundséatzlich Verkehrsflachen so
hinnehmen und sich ihnen an-
passen, wiessie sich ihnen erkenn-
bar darbdten: Mit typischen Ge-
fahrenquellen sei zu rechnen. Auf
LandstraBen auBerorts miisse nur
an besonders geféahrlichen Stel-
len gestreut oder gewarnt wer-
den, hieB es zur Begrtindung.
Kennzeichnend fur solche Stel-
len sei eine objektive Gefahrlich-
keit sowie ein Uberraschungsmo-
ment. Dem Gericht zufolge
sprach aber kein sogenannter
Anscheinsbeweis dafir, dass die
Sprinkleranlage des Platzes flir so
eine besonders gefahrliche Stelle
gesorgt hatte - und damit ursach-
lich fir den Unfall gewesen ware.
Der Klager konnte den erforderli-
chen Zusammenhang also nicht
vollstandig nachweisen.

GANZ GENAU LIEB SICH DER
UNFALL NICHT MEHR REKONST-
RUIEREN

Es konnte zudem auch nicht
mehrzweifelsfrei geklart werden,
ob tatsachlich Wasser der Anlage
auf die StraBe gelangt war. Selbst
wenn die Glatte durch die Anlage

So steuern Sie Ihr Auto sicher bei Sturm

Herbstzeit - sonnig und mit dem
Tanz glldner Blatter? Oder ein-
fach nur grau - und extrem win-
dig. Der Herbst hat viele Gesich-
ter. Sturm zum Beispiel. Wer dann
Auto fahren muss, kommt mit
diesen Tipps des ADAC besser an:
» Besser auf laute Musik oder in-
tensive Gesprache verzichten -
und zwar egal, ob Uber Frei-
sprechanlage oder mit den Mit-
fahrern.

> Mit beiden Handen am Lenk-
rad bleiben, so kann man schnell
reagieren.

» FuB vom Gas. Je langsamer
man nun fahrt, desto besser l&sst
sich mit dem Lenken noch etwas
ausrichten. Erfasst eine Boe das
Auto, kann nur gefuhlvolles
Gegenlenken helfen. Wer hek-
tisch am Lenkrad dreht, kann hin-
gegen ins Schleudern geraten.

» Bei Sturm besser den Abstand

zu Vorausfahrenden noch einmal
erhdhen und genug Abstand zur
Seite einhalten. Das schafft mehr
Raum, falls auf der Gegen- oder
Nebenfahrbahn Autos oder Last-
wagen durch den Wind ins
Schlingern geraten. Den Ubrigen
Verkehr beobachtet man am bes-
ten noch intensiver.

Den Kleinwagen trifft es auch,
aber weniger. Vans, Kleinlaster,
Busse oder Laster hingegen bieten
dem Wind viel Angriffsflache.
Ebenso Gespanne mit hoch auf-
bauenden Anhangern oder Wohn-
mobile. Aber auch Dachboxen
oder auf dem Dach montierte Fahr-
rader erhohen die Angriffsflache.

Wer mit Anhanger unterwegs
ist und bemerkt, dass dieser un-
ruhig wird, nimmt sofort Tempo
heraus und bremst, um das Ge-
spann zu stabilisieren. Das aber
immer erst tun, nachdem man

einen Blick in den Ruckspiegel
geworfen hat, um eine Gefahr-
dung anderer auszuschlieBen.
Nicht der Pendelbewegung hek-
tisch entgegen lenken.

Auch solche groBen Fahrzeuge
wie Busse und Lkw zu Uberholen,
kann schnell brenzlig werden,
wenn das eigene Auto aus deren
Windschatten fahrt und der
Wind es plétzlich voll erfasst. Im
Zweifel besser auf das Mandéver
verzichten und dahinter bleiben.

Besonders an Stellen wie Wald-
schneisen, Talbriicken sowie an
Tunneleinfahrten und -ausfahrten
ist mit starkem Wind zu rechnen.
Und plétzliche Bden oder Verwirbe-
lungen sind gerade dort tiickisch.

Baumreiche Strecken meidet
man besser, wenn Stirme vor-
hergesagt wurden. Der ADAC
rat, bereits ab Windstarke 5 (29
bis 38 km/h Windgeschwindig-

keit) vorsichtig zu sein. Wird vor
schwerem Sturm (ab Windstar-
ke 10) oder Orkan gewarnt,
empfiehlt der Autoclub: besser
gar nicht mehr losfahren und
besseres Wetter abwarten. Wa-
rum? Herabgewehte Aste oder
umstirzende Baume sind ein
reales Risiko und treffen Auto-
fahrer oft unvermittelt.

Motorradfahrer sollten bei
starkem Wind mdglichst mittig
auf der Fahrbahn fahren, damit
bei Bden nach beiden Seiten
Platz fur Korrekturen bleibt. Eng
anliegende Kleidung, am besten
eine gut sitzende Lederkombi,
verringert das Flattern und
macht das Motorrad ruhiger.
Gepack wie Tankrucksack oder
Topcase erhoht die Windanfal-
ligkeit, deshalb mit Gepéack be-
sonders vorsichtig fahren Tempo
drosseln. (dpa)

ten.

Eine Schicht aus feinen wei-
Ben Eiskristallen rat der ACE un-
bedingt ernst zu nehmen.
Dann: Tempo raus, mit mehr
Anhalteweg als sonst kalkulie-
ren, da Lenk- sowie Bremsma-
néver moglichst mit Bedacht
ausgefhrt werden sollten.

Auf offensichtlich vereisten
Flachen oder bei unsicherer Bo-
denhaftung heiBt es: absteigen
und schieben. Beim Abstltzen
und Absteigen ist aber Vorsicht
geboten, weil Schuhe oft weni-
ger Halt geben als Fahrradrei-
fen. Nasse Fahrbahnmarkierun-
gen, Kanaldeckel und Kopf-
steinpflaster sind rutschiger als
trockener Asphalt.

REIFEN UND LUFTDRUCK CHE-
CKEN

Wer haufig auf Wald- oder
Baumstrecken  fahrt, sollte
moglichst breite Reifen mit aus-
gepragtem Profil verwenden.
Ein etwas reduzierter Luftdruck
kann die Auflageflache vergro-
Bern und die Anpassung an den
Untergrund verbessern.

Der auf der Reifenflanke an-
gegebene Luftdruck darf aber
nicht unterschritten werden.
Und natdrlich spielt das Ge-
wicht des Fahrers eine Rolle.
Keinesfalls darf der Druck so
niedrig sein, dass die Felge
durchschlagt. Wer haufiger im
Winter fahrt, kann auch Uber
spezielle Winterreifen oder sol-
che mit Spikes nachdenken.
(dpa)

entstanden ware: Diese waére
nicht Gberraschend gewesen, da
diese Anlage fur einen ,durch-
schnittlich aufmerksamen Ver-
kehrsteilnehmer ohne weiteres
erkennbar” gewesen sei, so das
Gericht. Der Fahrer selbst kannte
zudemdie Anlage, da er bis dahin
seitsieben Jahren die Strecke tag-
lich fuhr.

Selbst bei einer Pflichtverlet-
zung des Landes ware dessen
Haftung deshalb hinter dem
Uberwiegenden Mitverschulden
desFahrerszuriickgetreten. Auch
konnte eine stark erhéhte Unfall-
zahl am Holzlagerplatz nicht fest-
gestellt werden. In rund 20 Jah-
ren hatte sich dort nur ein einzi-
ger weiterer Unfall ereignet - zu
einem Zeitpunkt, als die Sprink-
leranlage auBer Betrieb war.

Als weitere mogliche Ursachen
fur die Glatte kamen der htigelige
und bewaldete Verlauf der Lan-
desstraBe sowie die feuchtkalte
Witterung infrage. Auch ein
Fahrfehler des Autofahrers, der
bei diesen Bedingungen mit bis
zu 99 km/h unterwegs war, blieb
damit als moégliche Unfallursache
bestehen. Die Berufung blieb also
erfolglos. (dpa)

Wer im Freien von einem Sturm oder Gewitter iiberrascht wird,

sollte schnell geeigneten Schutz suchen oder eine sichere Haltung

einnehmen.

Foto: Arne Dedert/dpa/dpa-mag

Plotzlich im Sturm:
Tipps fiir Fuflganger

Der Herbst ist da — und mit ihm
das raue Wetter. In den kommen-
den Tagen sind mehrere Stiirme
in vielen Teilen Deutschlands und
vereinzelt auch Graupelgewitter
angesagt. Grundsatzlich  gilt:
.Die oberste Regelist: Bleiben Sie
zuHause”, ratdas Bundesamt flir
Bevolkerungsschutz und Katast-
rophenhilfe. Doch was ist zu tun,
wenn es einen doch malim Freien
erwischt?

.Meiden Sie ungeschuitzte Or-
te, an denen Sie von Gegenstan-
den getroffen werden kénnten,
die der Sturm mitreiBt”, heilt es.
Besser: Schutz in einem Gebaude
abseits eines Fensters suchen.
Vermeiden Sie, wenn es geht,
eine Halle mit groBer Decken-
spannweite, denn diese kann bei
extremen Windboen stark belas-
tet werden und im Extremfall ein-
stirzen.

Hagelt es und es ist nirgendwo
Unterschlupf zu finden, legen Sie
sich mit dem Gesicht auf den Bo-
den und schitzen Kopf und Na-
cken mit den Handen. Geraten

I
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Sie ohne Schutz in ein Gewitter,
gehen Sie dagegen mit eng zu-
sammenstehenden FiiBen, mog-
lichstin einer Mulde, auf den FuB-
ballen in die Hocke.

Wichtig: Bei Gewitter offenes
Gelande, Berggipfel, Baume, Tir-
me, Masten und Antennen mei-
den und sich nicht an Zaune leh-
nen. Vermeiden Sie es generell,
Gegenstande aus Metall zu be-
rihren. Zu Uberlandleitungen
sollten Sie laut dem Bundesamt
fur Katastrophenschutz einen
Mindestabstand von 50 Metern
einhalten.

Damit Sie gar nicht erst von Un-
wettern Uberrascht werden, emp-
fiehlt unter anderem der Deutsche
Feuerwehrverband die Installation
von offiziellen Warn-Apps wie NI-
NA, der offiziellen Notfall-Infor-
mations- und Nachrichten-App
desBundes. In die Anwendung fur
Mobiltelefone sind Warnungen
des Deutschen Wetterdienstes
und  Hochwasserinformationen
der zustandigen Stellen der Bun-
deslander integriert. (dpa)
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Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

Burd, %
(05135
Braunscl

(053117

. ®
TUVRheinland

Nasse Keller? Feuchte Wiinde?

Schimmelpilz?

Fachbetrieb fir
Bautenschutz

www.tuv.com
/ ID 0000001510

WWW innotech feam.de

29237401_002626
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» STELLENANGEBOTE

> MINI- UND NEBENJOBS

Reinigungskraft m/w/d fiir Autohaus
in Peine— Neustadtmihlendamm ges.
AZ. Mo. - Fr. ab 7:30 Uhr, 1,75 Std. tgl.
Tel. Bewerbung: 0170/4553815

Hans Schulz Gebaudereinigung GmbH

Reinigungskraft auf Minijob-Basis
gesucht. @ 05171/55336

Dein Job in Peine un

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Ich brauche dringend einen kréftigen
Menschen, der mir in Haus und Garten
in Edemissen, flr gutes Geld hilft.

@& 0157 5179 2559

d Region

Freie Stellen in

Bierbergen
SolBmar
Adenstedt
Gadenstedt
Schwiecheldt

Essingh

Heute

Egal ob Vollzeit, Teilzeit ode

ausen

r als Minijob.

Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

30786401_002426

Die Nr. 1 am Wochenende!

w\er/
‘Q\\\ 104
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bewerben und arbeiten bei der
WM Vertriebs- und Werbheservice GmbH

freie Gebiete:

SierBe
Bortfeld
Véhrum
Telgt
Edemissen
KL. Balten
KL. Ilsede

online oder
Uber WhatsApp

=]

hallo

30084001_002426

EiE

Al

Viel mehr als ein
Stick Papier

Gutes tun mit lhrem
Testament!

Jetzt

informieren:

=% johanniter.de/
v. testament

te») JOHANNITER

» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENVERKAUF
» HAUSER

7Zimmer | 157m? | 249.900-€

Festpreis Impuls 157

Waérmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

30007001_002426

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Eigenbedarfskiindigung
Ruhiges dt. Paar Mitte 40 sucht Whg.
KFZ Meister & Homeoffice. GroBraum
Peine, bevorz. EG & Garten zwecks
Hund (11). Keller/ Garage fiir Werkzeug
notwendig.

@ 0176 845 267 82

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

C&K Umzugsservice,

Umaziige, Entrimpelungen, Renov., M6-
belmontagen, Lagerung

@ (05 31) 3891 23 55

» IMMOBILIENKAUFGESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
ETW mit 3-4 Zi gesucht

Krankenschwester u. ihr Mann suchen
helle Whg. zum Kauf im Raum PE mit
Balkon und Keller-/Abstellraum. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

Kapitalanlage gesucht
Ehepaar sucht helle, gut geschnittene
ETW mit 2-4 Zi u. Balkon in gut ver-
mietb. Lage, vermietet oder frei. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

» HAUSER

Junge Familie sucht ...
... bezahlbares, solides EFH, DHH oder
RH mit mind. 4-5 Zimmern. Budget bis
ca. 250.000,-, je nach Zustand. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

Bis max. 350.000,- gesu.

Freisteh. Haus od. groBzlig. Haushélfte
mit mind. 120m? u. guter Ausstattung
von Familie aus Lehrte gesucht. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

Raum Lengede gesucht
Bosch-Mitarbeiter mit Familie sucht
gepfl. EFH, DHH od. RH mit 4-5 Zi in
Lengede, Broistedt o0.4. Lage. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

Gemiitl. Bungalow gesu.

Arztehepaar im Ruhestand sucht gepfl.
Bungalow mit mind. 3-4 Zi, ggf. Keller
und gern Garage oder Carport. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

SUCHE Haus zum kauf
EFH & MFH, auch sanierungsbedrftig
und alter oder zum abreiBen.

@ 0176/ 86099868

Bis ca 420.000,- gesucht

Patchwork-Familie sucht groBes Haus
mit 6-8 Zi in Peine oder altern. llsede.
Mit Garten u. ggf. 1-2 Garagen. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

Haus in lisede gesucht!
wir suchen ein Haus in GroB lisede und
Umgebung zum Kauf!

@ 05172 -9667116

Raum Vechelde gesucht

Gepfl. EFH, DHH oder groBziig. RH mit
4-6 Zi bis spat. Marz 27 oder friher von
Vertriebsleiter+ Familie gesucht. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

» ANLAGEOBJEKTE
Mind. 8-10 Einheiten ...

Investmentgesellschaft aus Hannover
sucht groBe Wohnanlagen in den LK
Peine, Gifhorn, Wolfenblttel oder BS.
Provisionsfrei fir den Verkaufer. 05171-
9063999, ella-henke-immobilien.de

» GRUNDSTUCKE
SUCHE Baumdglichkeit

ab 400gm Abschnitt vom Garten,
Abriss, 2. Reihe, Resthof 0.4.
@ 0176/ 15416372

Sie
haben
die Wahl

- Es gibt
kleinformatige
Wochenblatter,
aber auch
grof3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,

aber auch
preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein vernilinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

E
wollen
Sie mehr?

Winterspezial: Die Peiner Allgemeine Zeitung mit

neuem Gerat und 100 Euro Pramie.
E-Paper wahlweise mit iPad, Galaxy Tab oder iPhone

Peine. Mit der PAZ bleiben Sie nah
dran: an den Menschen, den Entwick-
lungen und den Themen aus Stadt und
Region, die Sie im Alltag betreffen. Die
PAZ informiert verlasslich und erklart
die Hintergriinde. So behalten Sie den
Uberblick — tiber Peine und die Welt.

Mit den Digitalpaketen der Peiner All-
gemeinen Zeitung verbinden Sie ver-
lasslichen Journalismus mit einem
neuen Tablet oder Smartphone — fir
entspannte Lesemomente zu Hau-
se und aktuelle Informationen unter-
wegs. Wahlen Sie zwischen dem Sam-
sung Galaxy Tab A11+, dem Apple iPad
(11. Gen.) oder dem iPhone 18 Pro.

Die digitale Version der gedruckten
PAZ steht Ihnen bereits ab 20 Uhr am
Vorabend zur Verfligung. Dazu bietet
Ihr Digitalpaket uneingeschrankten
Zugang zu allen Artikeln, Podcasts,
Videos und Services auf PAZ-online.de
sowie in der PAZ Nachrichten & Pod-
cast App. Die PAZ am Sonntag, das di-
gitale Ratselmagazin und ausgewahlte
Digitalmagazine sind ebenfalls ver-
fugbar. Alles bequem auf Ihrem neuen
Tablet oder Smartphone.

Freuen Sie sich auflerdem auf ein be-

30790001_002426

sonderes Extra zur Winterzeit: Eine
100 Euro Geldpramie! Das Angebot
konnen Sie als Neukundin oder Neu-
kunde ebenso nutzen wie beim Wech-
sel von der gedruckten Ausgabe zum
digitalen Lesen. Die Mindestlaufzeit
betragt jeweils 24 Monate.

Alle Digitalpakete enthalten die digi-
tale Ausgabe der PAZ sowie ein Tablet
bzw. das iPhone. Folgende Gerate ste-
hen dabei zur Auswahl:

- Samsung Galaxy Tab A11+: 46,90
Euro monatlich, einmalige Gerate-
zuzahlung 1 Euro

- Apple iPad (11. Gen.): 50,90 Euro
monatlich, einmalige Geratezuzah-
lung 49 Euro

- iPhone 18 Pro: 60,90 Euro monat-
lich, einmalige Geratezuzahlung 749
Euro

Bestellen Sie bis zum 04.01.2027 un-

ter abo.PAZ-online.de/angebot und

sichern Sie sich |hr Digitalpaket mit
neuem Gerat und 100 Euro Geldpra-
mie. Bei Fragen erreichen Sie das Team
der Peiner Allgemeinen Zeitung unter
05171/406 176.

Nachrichten aus
Peine, der Region

Ersparnis

264 €

zum UVP

Starke Leistung
zum fairen Preis

Samsung Galaxy Tab A11+
zzgl. 1€ Einmalzahlung

E-Paper inkl. PAZ+
+ Tablet ab

Ersparnis

330€

zum UVP

Deiner Allpemeine

Premium Erlebnis fiir
hochste Anspriiche

Apple iPad 11. Gen.
zzgl. 49 € Einmalzahlung

45.90 € /Monat
1 .00 € /Monat

Ab nur

zzgl. Einmalzahlung ab 1€

Entdecken Sie die neue E-Paper-App!

Mehr Informationen auf
abo.PAZ-online.de/angebot oder
telefonisch unter 05171/406 176

46.90 € /Monat

Zusatzlich

Geldpramie
sichern.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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» KRAFTFAHRZEUGMARKT
» KFZ ANGEBOTE

Wir kaufen auch lhr Auto!!!

Sie wollen Ihr Auto verkaufen? Ihr Fahrzeug wird nach Zustand und Laufleistung bewertet
und Sie erhalten ein faires Angebot filr Ihren Gebrauchten.
Wir verkaufen gepflegte und werkstattgepriifte Gebrauchtwagen aller Fabrikate.
Wunschbestellung auch fiir Gebrauchtwagen mdglich sowie die Vermittlung von Kraftfahrzeugen.

KRAFTFAHRZEUGTECHNIK FUR ALLE FABRIKATE

Aulo Borse Ge'

Jahres- und Gebrauchtwagen
Kfz-Meisterbetrieb

Andreas Guse - Miihlenstrae 1 - 31234 Edemissen-Abbensen
Telefon: 05177 - 8217 - Telefax: 05177 - 985109 - Mobil: 0172 - 4228351
www.auto-boerse-guse.de info@auto-boerse-guse.de
18950401_002426

> AUDI

> VW

Audi A 4 TDI Bj 2007 1hand 242000 km Lupo, 1.0, Sondermodell, sehr gepfl.,

TUV neue 3950€ 01637379739 TUV/Insp. neu, ohne Méngel, Extras,
nur 1.900€ VB & 0152/11545982

> KIA

Die aktuelle

Kia Sorento, 2.2L Diesel, autom., EZ .
' Wochenendzeitung

08/2010, mit TUV, Exportpreis 3.900€
FP, ®0176/72242617

hallo

» KFZ GESUCHE

PKW gesucht, auch mit Mangel. Alles

» PKW KAUFGESUCHE '
anbieten. @0172/8415509

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2004 - 2026
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

4855801_002426

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile &Wohnwagen
(03944) 36160 www.wm-aw.de, Firma

Immer wieder
gute Unterhaltung und
viele Tipps um Reise,

Freizeit und Erholung ...

... und eine gute Reise

> VERSCHIEDENES

Gebrauchtes Tonbandgerat oder
Plattenspieler zu kaufen gesucht Te.
0179/1698142

Kaminholz Eiche/Buche trocken,
mit Lieferung @& 0173 / 8793906

> BEKANNTSCHAFT

> ER SUCHT SIE

Humorv. ER (57, 185 cm, NR) sucht
nette schlanke SIE (bis 58) fir
Spaziergange, Ausfliige usw. Whatsapp
01525/1007418

> VERANSTALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.
07. u. 08. NOV. - pinguin-maerkte.de

/ ' ” PEINE \
erscheint an jedem Sonnabend

Verlag:
Madsack Medien Ostniedersachsen
GmbH & Co. KG
31224 Peine, WerderstraBe 49
www.hallopeine.de

Geschéftsfiihrer:
Carsten Winkler, Lars Rehman

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Carsten Winkler

Redaktion: Melanie Stallmann
E-Mail: redaktion@hallopeine.de

Anzeigen-Annahme:
Tel. (08 00) 1234-906
*kostenlose Servicenummer
E-Mail: anzeigen@hallopeine.de

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-Str. 1, 30559 Hannover
Unter www.hallowochenende.de kdnnen Sie
uns ganz einfach melden, wenn
Sie die Zeitung nicht erhalten haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1
31552 Rodenberg

Giltige Preisliste im Internet:
www.paz.mediadaten.online/anzeigenblaetter

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verdffent-
licht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adresse
versehen und vom Einsender unterschrieben
sein. Die Redaktion behélt sich Kiirzungen un-
ter Berlcksichtigung der presserechtlichen
Verantwortung vor.

Fir unverlangt eingesandte Manuskripte wird
keine Gewahr Ubernommen. Ricksendungen
nur, wenn Porto beiliegt.

2]

Bundesverband
Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
méchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsauf-
kleber mit dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen* an lhrem Briefkasten an-
zubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Ver-
braucherprotal www.werbung-im-Briefkasten.de

15718901_002426

» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

1Serioser Ankauf!!

Pelze, Kriige Rémerglaser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, Né&h-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Miunzen,
Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bucher

@01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

30772201_002626

» KAMINE / SAUNA

Kaminholz frei Haus (0170) 1045267
» GARTEN

Biete preisgiinstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflasterarbeiten,
Baumfallarbeiten inkl. Abfuhr, Zaunbau,
Dauerpflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer

@ (01 73) 9622350

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 27 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

25215601_002426

Laub & Heckenschnitt
Entsorgung. @& (01 60) 760 95 28

mit

buero@gashi-peine.de
www.gashi-peine.de

Qgpﬁa ’

Garten- und Tiefbau GmbH & Co. K6 C==0
Gartengestaltung, Baumféllung, Erd- u.
Tiefbau, Pflasterarbeiten, Sand, Kies &
Erdarbeiten, Natursteinarbeiten, Zaun-
und Gabionenbau

Telefon: 05171/9400176

27763901_002426

Kola Garten- und
Landschaftsbau

Terrassenbau, Wegebau, Pflaster-
arbeiten, Zaunbau, Rohrleitungs-
bau, Geh6lz- und Heckenschnitt

@ 05171/295182 von 9-13 Uhr
Voéhrumer Str. 20 in Peine
info@kola-peine.de
23633001_002426

Gartenpfl. 35% Rabatt, 0172/1593860

Malner Gartenbau

Als Galabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir Ihren Garten, fallen
B&aume, bauen Zaune u. Terrassen,
fUhren Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
@ 05171 /29 23 22

18948501_002426

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe

Néhmasch., altes Spielzeug, Roh-

bernstein, Schmuck, Minzen, Biicher,
Handtaschen, Abendgarderobe,
Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan,
Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert
90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

BS @&(0152) 15790993

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fur
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

» TV /FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

Kaufe Fotoapparate Kameras
Ferngléser und Zubehdr sowie Platten-
spieler, Tonbandgeréat @ 0179 1698142

» HOBBY UND FREIZEIT

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht @ (039403) 94168
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» DIENSTLEISTUNGEN

Flachdach &
Holzanstrich.

Dachdecker bietet:
Dachrinnenabdichtung,
uvm. Tel: 0152/18590189

Dachdecker Adolf aus ihrer Region
hat noch freie Kapazitdten. Neu-
kundenrabatt 20% @0151/23574130

UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Kostenlose Servicenummer
0800-0400666

info@plate-umzuege.de
0694501_002426

Maler und
kurzfristige

Fachménnische
Sanierungsarbeiten,
Termine frei. ®0162/5278335

Dachdecker aus der Region hat
kurzfristig Termine frei. @0163 2045605

Fensterreinigung

mit Abrechnung der Krankenkasse
§ 45 SGB Entlastungsbeitrag.
Kastek Service Gebaudereinigung
& 0157/57260207

Dach& Bau Schuller Betrieb hat noch
Termine frei @ 0531/37957766

Entriimpelung mit Gewinn, Haush.-
Auflésung @ (0176) 21048758 od.
(05176) 2500666 Meisterbetrieb

Feuchte Keller, nasse Wande???
AuBenabdichtungen, Balkon-/Terrassen
sanierung, Innenabdichtung,  Hori-
zontalsperre. www.fa-arslan.de
@05341/1885594

Alteres, erfahrenes Dachdeckerteam
bietet Holz- Schiefer-, Flachdach,

Carport, Terrassendach, Trapezblech,
kleine

Veluxfenster und  gerne
Reparaturen. 15% Herbstrabatt
@ 0176/218 38 876

Maler- u. Tapezierarbeiten, Treppen-
héuser u. Fassaden. Malermeister
Lars Kather @ 05172/ 126940

Entrimpelungen von Wohnungen,
Hausern, Kellern, Garagen sowie Reno-
vierungen. P. Held & 0163/2061828

=B BB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 5td., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

30006901_002426

> TIERMARKT

Nestjunge und zuchtreife Wellen-
sittiche und Kanarien. @ 0162/3084690

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

PLISSEE PEINE

Kostenlose Beratung und
unverb. Angebot.
Lieferzeit und Montage
in nur 14 Tagen!

Tel.:05176-555 2024
www.plissee-peine.com

18958201_002426

I Hilfe, die >
1x 2 exklusive Emotional Seats Jetzt bis Jahresende '-; %
gratis lesen.

fiir das Eishockeyspiel der Grizzlys Wolfsburg
gegen die Eisbaren Berlin zu gewinnen

+60€

geschenkt

Peiner Allpemeine

(PAz)

\ E-Paper }

E Jetzt hier bestellen:
& 0800 1234-912 (kostenfrei)

@ abo.PAZ-online.de/schnell26

{Ieiner Allpemeine

ZEITUNG

,
-
Wissen, was Peine,
die Region und

Foto: Moritz Eden/City-Press GmbH

Tickets fiir diese aufler-
gewohnlichen Platze gibt
es nicht zu kaufen, aber zu
gewinnen! Die Platze bieten
ein exklusives Live-Erleb-
nis direkt an der Eisflache.
Erleben Sie die Geschwin-
digkeit, Spannung und In-
tensitat des Grizzlys-Spiels
so nah wie nie zuvor — fiir
zwei Personen und mit
bester Sicht auf das Ge-

30353101_002426

schehen. Fiir das Spiel der
Grizzlys Wolfsburg gegen
die Eisbdren Berlin am
Freitag, 13. November 2026
um 19:30 Uhr verlosen
die Wolfsburger Allgemeine

Zeitung, Aller-Zeitung und
Peiner Allgemeine Zeitung
1x 2 Tickets.

So sichern Sie sich lhre
Chance auf dieses beson-
dere sportliche Highlight:

Scannen Sie den QR-Code und
hinterlassen Sie lhre Kontaktdaten
auf unserer Gewinnspielseite.

Teilnahmeschluss ist am
09.11.2026 um 12:00 Uhr.

Wir wiinschen lhnen viel Gliick!

die Welt bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

24824201_002426
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MOBEL

FINALE] 4% HEINRICH

PEINE

DIE BESTEN

EROFFNUNGS-
ANGEBOTE

bis einschl. Sa. 14.11.2026

7 TAGE SPAREN!

L Lo L L e, 1L o | o e 1L e | 11 e e L L e e

Sa So Mo

i Mi Do Fr Sa
NOVEMBER NOVEMBER NOVEMBER @ NOVEMBER NOVEMBER NOVEMBER NOVEMBER NOVEMBER
| bis 18 Uhr | | bis 19 Uhr MMl bis 19 Uhr B bis 19 Uhr Bl bis 19 Uhr B8l bis 19 Uhr Bl Il bis 18 Uhr |

KOPFSTUTZEN
GEGEN MEHRPREIS

SITZTIEFENVERSTELLUNG
GEGEN MEHRPREIS {

6 TEILE

NATUR i
WOHNLANDSCHAFT LIVENTO, -
Stellmap ca. 285x220 cm. °

26710003 03 WERBEPREIS FEDERKERN
POLSTERUNG
——

SOFORT verfiigbar

TOPF-SET,

6-teilig, 149 99
Cromargan Edelstahl.

0964 020100 WERBEPREIS

Nur solange der Vorrat reicht.
- -;LI

MOBEL + KUCHEN EINKAUFSGUTSCHEIN GUTSCHEIN

5% 500¢: 20%

SPAREN! BONUS SICHERN
\I:II]:I KOSTENLOSE LIEFERUNG 2 :'o D;I AB 5000€ EINKAUFSWERT 0996 1045

Giiltig bis einschl. 14.11.2026. Gilt nur fir Neuauftrége. | 1) Dauertiefpreise: Nachlass ist bereits im Verkaufspreis beriicksichtigt. | 2) Kostenlose Lieferung: Ab einem Lieferwert von 2000 € liefern wir Ihre Bestellung zu lhnen nach Hause bis zum gewiinschten Aufstellort, ausgenommen die Lieferung von reduzierten Ausstellungs-
stiicken. | 3) Einkaufsgutschein: Sie erhalten einen Einkaufsgutschein im Wert von bis zu 500 € fir Ihren néchsten Einkauf in Ihrer Mdbel Heinrich Filiale. Gilt nicht auf Werbeware. Keine Auszahlung méglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eine Anzahlung in Hohe des Gutscheinbetrags voraus. Keine Kombination mit weiteren
Nachlassen. 0996 3000/300114) 20% Gutschein : Gilt auf alle Haushaltswaren, Deko-Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommen Werbeware. Keine Kombination mit weiteren Nachl&ssen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlosbar. 0996 1045 | Alle Preise in Euro. | Ohne Deko. | *) Listenpreis.

M FENE UBER 5.000 M? « DIREKT AN DER A2 MOBEL HEINRICH PEINE [ Weitere Infos unter oA ® MOBEL
Dieselstr. 4 wurde auf Google mit 4,7 '+ bewertet.

31228 Peine OFFNUNGSZEITEN: Stand: 30.10.2026, 35 Rezensionen L= www.moebelheinrich.de : : : H EI N RICH
Tel.: 0517154597 -0 Montag - Freitag: 10.00 -19.00 Uhr -~ Fol si . @
peine@moebel-heinrich.de Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr L olgen Sie uns:

20408501_002426




