
Das Jahr 2023 steht ganz im Zeichen des Hasen – zumindest wenn es
nach der chinesischen Astrologie geht. Dort steht das „Langohr“

für Langlebigkeit, Frieden und Wohlstand.
Aber auch bei uns steht er in den kommenden Tagen

im Mittelpunkt, denn: Morgen beginnt das Osterfest und
der Besuch des Osterhasen sorgt überall für

leuchtende Kinderaugen. Schließlich hat er wieder
Nester voller bunter Eier und Überraschungen

im Gepäck, die er in den Gärten versteckt.
Doch das ist nur eine von vielen Traditionen.

Darüber hinaus flackern überall Osterfeuer, Familien
und Freunde kommen zum Osterbrunch zusammen,

besuchen den Oster-Gottesdienst und am Kaffeetisch sorgen
die frisch gebackenen Osterlämmer für Begeisterung.

Wir wünschen Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, ganz viel Spaß
bei all Ihren Vorhaben, vor allem aber viele schöne und feierliche Momente.

Ihr Hallo-Team

Wir wünschen frohe Ostern
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Ihr umweltfreundlicher Spezialist
für die Abfluss-, Rohr- und
Kanalreinigung

Mitglied in der Handwerkskammer
Braunschweig

Beseitigung von Verstopfungen
in Haushalt, Gewerbe und Industrie
Tel.: 0 53 72-97 86 44
Roberto Z. Orzechowski
Am Alten Hof 9, 31234 Edemissen
mail@robi-rr.de
www.robi-rohrreinigung.de

Gutschein
über 25,- €

für den ersten Auftrag bei RoBi Rohrreinigung
keine Barauszahlung möglich!

ˆ

ˆ

Der Zweirad-Fachhandel

mit dem kompletten Service!

... wenn Sie den besten Service zu schätzen wissen

P

Schwarzer Weg 78 · 31224 Peine
Telefon 0 51 71/5 22 59

www.zweirad-hotopp-peine.de
E-Mail: zweirad-hotopp@web.de

Parken ohne Probleme

Profitieren Sie bei uns von
Dienstradleasing und Finanzierung

Unsere derzeitigen Geschäftszeiten:
Mo.–Fr. 9 –13 Uhr und 15–18 Uhr, Sa. 9–13 Uhr

Tel. 05171 - 5 22 59

30% bis 40% Ersparnis sind
beim eBike-LEASING möglich!
Wir bieten Ihnen den Service aller großen
deutschen eBike Leasingunternehmen.
Gern beraten wir Sie – als Unternehmen oder Arbeitnehmer

jetzt

eBike ANCURAeBike BBF Zürich
Bosch Mittelmotor hydr. Scheibenbrem-
sen, 8-Gang Nabenschaltung, versch. Farben,
Reichweite bis zu 130 km

2.999,-2.999,- jetzt

jetzt

Bosch Mittelmotor
7-Gang Nabenschaltung, Rücktrittbremse, hydr. Bremse
Bis zu 130 km Reichweite

2.399,-2.399,-
Bis zu 170 km
Reichweite

2.599,-2.599,-

3.299,-

3.299,-

2.649,-

2.849,-

E-Bike Conway
Cairon C2.0
29 Zoll E-Mountainbike, auch für
die Straße bestens geeignet
Stärkster Boschmotor CX
Akku 625 Wh mit bis
zu 200 km Reichweite
kompl. Straßenausst. Lt. StVZO

eBike Kayza
Tanana/Talik
Bosch Mittelmotor
Performance Line, 9-Gang-Shimano-
Schaltung, Purion Display, Reichweite
bis zu 170 km, auch mit Herren-Rahmen
oder Damen-Wave-Rahmen erhältlich

Sonder-
preis

SAISONSTART

2.700,-2.700,-

3.099,-3.099,-
jetzt
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Warnung vor Monokulturen
Cem Özdemir: „der wald ist ein Patient, der hilfe braucht“ –
Vier von fünf Bäumen sind laut Bundesagrarministerium krank

von 11 bis 25 Prozent gehörten
erneut 44 Prozent der Bäume.
Volle Kronen hatten weiterhin
21 Prozent. Wie dicht Laub oder
Nadeln sind, gilt als ein Indika-
tor für den Gesundheitszustand.
Zu sehen sind jetzt die Folgen

eines vielerorts trockenen und
heißen Sommers 2022, wie das
Ministerium erläuterte. Regen-
reiche Monate zu Jahresbeginn
und im Herbst hätten das Was-
serdefizit der Böden nicht aus-

gleichen können. Die Erhebung
wird laut Ministerium seit 1984
jährlich von den Ländern über
ein Netz von Stichproben vorge-
nommen. Dabei wird der Zu-
stand der Kronen taxiert und
vier „Schadstufen“ zugeordnet.
Das bundeseigene Thünen-In-
stitut rechnet die Länderdaten
zu einem deutschlandweiten Er-
gebnis hoch. Wald bedeckt rund
ein Drittel der Fläche Deutsch-
lands.

Die Wälder in Deutschland lei-
den weiter unter hohem Klima-
stress: Vier von fünf Bäumen ha-
ben sichtbare Schäden in ihren
Kronen, wie eine kürzlich vorge-
legte Erhebung des Bundesag-
rarministeriums für 2022 ergab.
Angesichts häufigerer Zeiten
mit Trockenheit und Hitze sind
bei etwa jedem dritten Baum die
Kronen sogar schon stark gelich-
tet. Insgesamt gab es demnach
keine deutlichen Verbesserun-
gendesWaldzustands, aber auch
keine deutliche Verschlechte-
rung im Vergleich zu 2021. Um-
weltschützer, Waldeigentümer

und die Regierung drängen auf
einen Umbau zu widerstandsfä-
higeren Forsten.
Bundesagrarminister Cem

Özdemir sagte: „DerWald ist ein
Patient, der unsere Hilfe
braucht.“ Das wertvolle Ökosys-
tem leide unter den Folgen der
Klimakrise. Die „beunruhigen-
den Ergebnisse“ der Erhebung
zeigten weiteren Handlungsbe-
darf, damit die Wälder künftig
Trockenheit und höheren Tem-
peraturen trotzen könnten. „Das
heißt:Mischwald stattMonokul-
turen“, erläuterte der Grünen-
Politiker. Als Unterstützung für

einen solchen Umbau stellt das
Ministerium für die Zeit von
2022 bis 2026 insgesamt 900
Millionen Euro aus einem För-
derprogramm bereit.
Generell seien Schäden der

Bäume „weiterhin auf einem
sehr hohen Niveau“, heißt in der
neuen Waldzustandserhebung.
„Deutliche“ Schäden hatten im
vergangenen Jahr über alle Ar-
ten hinweg nach wie vor 35 Pro-
zent – bei ihnen war verglichen
mit gesunden Bäumen schon
mehr als ein Viertel der Krone
kahl. Zur „Warnstufe“ mit einer
schwachen Kronenverlichtung

Der Zustand der deutschen Wälder bleibt angespannt. Wie besorgniserregend die Situation ist, zeigt
die neue Waldzustandserhebung. fOTO: fELIx mITTERmEIER / pIxABAy

Unterbrechung

„Die kürzeste Definition von
Religion ist Unterbrechung.“
Das ist ein großartiger Satz und
Ansatz des vor einiger Zeit ver-
storbenen Theologen Johann
Baptist metz. Unterbrechung
des Alltags, des Hamsterrads,
in dem wir manchmal zu
schnell werden und über unse-
re eigenen füße stolpern,
Unterbrechung des Leistungs-
drucks und des Wachstums-
wahnes. Jede große Religion
hat einen Tag der Unterbre-
chung in der Woche. Nun leben
wir in einer zunehmend säkula-
ren Gesellschaft. Ich finde,
auch dieser Gesellschaft tut
eine regelmäßige Unterbre-
chung gut. Kein „twentyfourse-
ven“, wie die ganz Umtriebigen
gerne nach außen kehren,
denen ständige Erreichbarkeit
und Konsum genauso wichtig
ist wie immermögliche Gele-
genheit, party zu machen. Ich
weiß, dass ich mich bei einigen
jetzt in die Nesseln setze, ste-
he aber dazu. Ich finde, ein
stiller Tag wie der Karfreitag ist

nicht nur ein wichtiger christli-
cher feiertag, die Stille könnte
allen gut tun in einer Welt, die
laut und hektisch, grell und lei-
der auch grausam ist. viel-
leicht ist das problem, dass wir
Stille und Nachdenken nur
schwer aushalten.
Und dann ein Osterspazier-
gang, das ist doch auch etwas
Schönes. Selbst, wenn Strom
und Bäche in diesem Jahr
nicht wirklich vom Eise befreit
werden mussten. vielleicht
nicht nur spazieren gehen,
sondern schlendern, bummeln.
Die Langsamkeit zelebrieren.
Sollte sich dann noch das
Glück eines sonnigen Oster-
sonntags einstellen, darf man
mit Goethe erleichtert seufzen:
„Hier bin ich mensch, hier darf
ich’s sein!“ Matthias brodowy

brodowys woche

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.
fOTO: pRIvAT

hallowochenende
Was beim Einkaufen zählt
Anzeigenblattleser sind bereits empfänglich für Sonderangebote (73,1% LpA).
Trotzdem legen sie viel Wert auf Markenqualität und Umweltaspekte.
Quelle: Bundesverband Deutscher Anzeigenblätter
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Spende: 11.440 Euro für Kinder
Unterstützung unter anderem für kranke Kinder aus der Ukraine

Wendeburg. Nach coronabe-
dingter Unterbrechung konnten
Bernd Weymann, Vorsitzender
des Dehoga-Kreisverbands
Braunschweig-Wolfenbüttel,
und seine Partnerin Petra Arn-
hold wieder Geschäftspartner
und Freunde zum Neujahrs-
empfang in ihre Wendezeller
Stuben einladen. Traditionell
spenden die Gäste bei diesem
Anlass für dieKroschke-Kinder-
stiftung, ebenso traditionell ver-
doppeln die Gastgeber die ge-
spendete Summe für Projekte in
der Gemeinde Wendeburg.
11.440 Euro kamen diesmal ins-
gesamt zusammen.

Noch nie sei das Spendenauf-
kommen so hoch gewesen, freu-
te sich Gerd-Ulrich Hartmann,
Vorstand der Kroschke-Kinder-
stiftung. 5.720 Euro nahm er
vom Neujahrsempfang ent-

gegen. Mit dem Geld möchte die
Stiftung Projekte unterstützen
für kranke, traumatisierte und
behinderte Kinder aus der Uk-
raine, die in der Region ange-
kommen sind.

Ebenso glücklich war Gerd
Albrecht, Bürgermeister der Ge-
meinde Wendeburg, über 2.860
Euro für die Förderung der Ju-

gendpflege im Wendeburger Ju-
gendzentrum. Adrian Schäfer
von der Traditionsgemeinschaft
Wendezelle und Florian Grün-
hagen von der Wendeburger
Traditionsgemeinschaft erhiel-
ten ebenfalls 2.860Euro für „Das
Fest“ im Sommer 2023, zu dem
etwa 180 Wendeburger Kinder
erwartet werden.

Von links: gerd-ulrich hartmann, florian grünhagen, Adrian
schäfer, Bernd Weymann, Petra Arnhold und gerd Albrecht mit
den symbolischen spendenschecks. foto: kroschke-kinderstiftung

• Hoch- und Stahlbetonbau
• Innen- und Außendämmung
• Altbausanierung
• Fliesenarbeiten

An den Rotten 4 • 31249 Hohenhameln-Ohlum
% 0 51 28 - 6 93 • www.bauunternehmen-heineke.de

• Trockenausbau
• An- und Umbauten
• Bauwerksabdichtung
• Zimmerarbeiten

Bauunternehmen GmbH

www.meyer-raumausstattung.com
38122 BS - Friedrich-Seele-Str. 20 - 0531/2702200

. . . IHRE HERAUSFORFERUNG?
- UNSERE LÖSUNGEN!! !

Beschattungen. . .
Markisen. . .
Roll laden. . .

NASSE WÄNDE? FEUCHTE KELLER?
Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG
– Ursachenforschung einschließlich Angebot –

Witterungsunabhängige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb für Feuchtigkeitsschäden

Eingetragener Meisterbetrieb!

www.das-abdichtungssystem.de
☎ (05 31) 5 90 63 68

Comeniusstraße 7 a, 38102 Braunschweig

Woltorfer Straße 72 • 31224 Peine
(ehemals Clemens Hennies Schrottbearbeitungswerk)

Telefon 05171-6375 • www.struck-recycling.de
Montag bis Freitag von 8 bis 17 Uhr, Samstag 8 bis 12 Uhr

• Schrott- und NE-Metalle
• Wertstoffe, Bauschutt/Holz/Pappe

• Containerdienst 3-40 m³
• Annahme & Abholung

Ihr Schrott ist bei uns bares Geld wert!
Wir zahlen Tageshöchstpreise – überzeugen Sie sich selbst!

Spanndecken
Beleuchtung - Akustik

Komplett aus einer Hand!

Plameco Spanndecken
Ersestraße 41
31234 Edemissen - Wipshausen
05373 290 40 46

Plameco live erleben

Samstag 15.04.2023
10:00 – 16:00 Uhr

Einfach App „VRB Fahrinfo & Tickets“ laden und
D-Ticket auswählen. So sind Sie bestens unterwegs
in der Region Braunschweig und deutschlandweit.

Jetzt Deutschlandticket sichern!

Für 49 Euro
überall hin.

www.vrb-online.de

Sie haben kein Smartphone? Dann erhalten Sie Ihr D-Ticket
als Papier-Fahrschein. Bestellscheine in den Service-Centern
der Verkehrsunternehmen sowie auf der VRB-Homepage.

Eine Zeitung für alle!

2800901_002423
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Vorverkauf gestartet: Das müssen
Peiner zum 49-Euro-Ticket wissen

Wer profitiert vom Deutschlandticket? hier ist der Fahrschein erhältlich

aufdemPostweg,wiederWechsel
ins Deutschlandticket funktio-
niert. Das D-Ticket ist auch als
Jobticket erhältlich (D-Ticket
Job). Damit können Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer
mindestens 30 Prozent sparen.
Bereits ab fünf teilnehmenden
Beschäftigten kann in Betrieben
und Unternehmen dieses Ticket
angeboten werden. Die Arbeitge-
ber zahlen allen teilnehmenden
Beschäftigten einen Arbeitgeber-
zuschuss von monatlich mindes-
tens 25 Prozent auf den Preis des
D-Tickets. Zusätzlich wird vom
VRB ein weiterer Rabatt von 5
Prozent gewährt, sodass Kundin-
nen und Kunden maximal 34,30
Euro monatlich bezahlen.

Darüber hinaus bietet derVRB
zusätzliche Angebote, mit denen
Fahrgäste ihr D-Ticket innerhalb
des Verkehrsverbundes aufwer-
ten können. Zum Preis von zu-
sätzlich zehn Euro imMonat lässt
sich das Deutschlandticket um
die bekannte Mitnahmeregelung
ergänzen. Das bedeutet, dass ein
weiterer Erwachsenen oder ein
Fahrrad sowie bis zu drei Kinder
bis einschließlich 14 Jahren mit-
genommen werden können. Die-
seMitnahmegiltmontagsbis frei-
tags ab 19 Uhr sowie an Samsta-
gen, Sonn- und Feiertagen ganz-
tägig. Allerdings gilt die Mitnah-
meregelung nur innerhalb des
Verbundgebietes des VRB. Dazu
gehören die Landkreise Peine,
Gifhorn, Goslar, Helmstedt und
Wolfenbüttel sowie die kreisfrei-
en Städte Braunschweig, Salzgit-
ter und Wolfsburg. Das D-Ticket
kostet dann monatlich 59 Euro.

Des Weiteren kann ein 1. Klas-
se-Zuschlag zumD-Ticket hinzu-
gebucht werden. Dieser gilt eben-
falls nur im VRB-Gebiet. Der
Preis richtet sich nach der Preis-
stufe der gewünschten Verbin-
dung. Studierende können zu
ihrem Semesterticket ein „DTi-
cket Upgrade“ erwerben und
deutschlandweit den Nahverkehr

nutzen. Der Preis errechnet sich
aus der Differenz zwischen dem
monatlichen Semesterticket-Bei-
trag und dem Deutschlandticket-
Preis. Es gilt nur für Studierenden
der Hochschulen, mit denen der
VRB einen Semester-Ticket-Ver-
trag hat. Gekauft werden kann es
als Handy-Ticket in der VRB-
App, voraussichtlich ab 1. Mai.
Für Studierende innerhalb des
VRB-Gebietes kostet das Upgra-
de 22 Euro im Monat.

Wer zum Beispiel regelmäßig
von Peine nach Braunschweig
fährt, zahlt momentan im Plus
Abo in Preisstufe 3 für die Mo-
natskarte 103,50 Euro. Mit dem
Deutschlandticket würde man
demnach 54,50 Euro sparen. Eine
Plus-Abokarte für das gesamte
VRB-Gebiet kostet derzeit 141,10
Euro im Monat. Mit dem
Deutschlandticket ergibt sich
eine Ersparnis 92,10 Euro pro
Monat. Zwischen VRB-Gebiet
und GVH-Gebiet (Region Han-
nover) gibt es derzeit verschiede-
ne Angebote (Monatskarte des
Niedersachsen-Tarifs oder Kom-
bination der Verbundmonatskar-
ten). „Die Ersparnisse durch
Wechsel auf das Deutschlandti-
cket liegen höher als bei den ein-
zelnen Verbundmonatskarten, da
zwischenVRB- undGVHweitere
Entfernungen zurückgelegt wer-
den. Es lohnt sich in jedem Fall;
die Ersparnisse sind immens“,
sagt VRB-Sprecherin Gisela Nos-
ke. Für die Schülerkarte, die es
momentan für das VRB-Gebiet
für Schüler, Auszubildende und
Teilnehmende des Freiwilligen-
dienstes für 30 Euro gibt, gebe es
derzeit deutschlandweit keine
Überlegungen sie mit dem
Deutschlandticket aufzustocken.
Im VRB-Gebiet gibt es diese nur
noch bis zum Ende des Jahres. Im
Internet lassen sich unter https://
www.vrb-online.de/de/tickets/
tarifzonen-preisstufendieTickets
in den einzelnen Preisstufen ver-
gleichen.

Die Nachfrage nach dem 49-euro-ticket war am Peiner Bahnhof
zum Verkaufsstart groß. allerdings ist das ticket derzeit nur online
erhältlich, soll aber später als chipkarte und Papierticket auf an-
trag zu kaufen sein. foto: ralf Büchler

Peine.ZumVerkaufsstart des 49-
Euro-Tickets war die Nachfrage
amPeiner Bahnhof groß. Service-
Center-Mitarbeiterin Ines Kohl-
hasemusste viele Fragen dazu be-
antworten. Einen gedruckten
Fahrschein gab es bei ihr am
Schalter abernicht, dafür ein For-
mular mit dem das Papierticket
bestellt werden kann. Wer ein
Handyticket möchte, kann dies
über eine App kaufen.

Nutzbar ist das Deutschlandti-
cket (D-Ticket) ab dem 1.Mai. Es

gilt jeweils für einen Monat im
Regional- und Nahverkehr in
ganzDeutschland, das heißt,man
kann damit Bus, Straßen-, S- und
U-Bahn sowiemit Regionalzügen
fahren. Ausgeschlossen sind etwa
ICE, IC und EC. Das 49-Euro-Ti-
cket ist nur als Abonnement er-
hältlich, ist aber monatlich künd-
bar. Es ist personengebunden, al-
so nicht übertragbar. Kinder
unter sechs Jahren dürfen kosten-
los mitgenommen werden.

DasDeutschlandticket ist in di-
gitaler Form erhältlich. Wer kein
Handyticket möchte, kann auch

einen gedruckten Fahrschein be-
kommen. Im nächsten Jahr soll
dieser voraussichtlich durch eine
Chipkarte abgelöst werden. Han-
dytickets sind über die App des
Verkehrsverbundes Region
Braunschweig „VRB Fahrinfo &
Tickets“ erhältlich. Wer sein Ti-
cket als Papierfahrschein haben
möchte, füllt das D-Ticket-Be-
stellformular aus, das im Peiner
Service-Center am Bahnhof er-
hältlich ist, und auf der Home-
page desVRBunterwww.vrb-on-
line.de.Wer bereits Abonnent des
VRB ist, erhält automatisch Infos

Von Mirja Polreich

Arlett Düker, Inhaberin der Südstadt-
Apotheke Peine, klärt über spannende und
aktuelle Gesundheitsthemen auf. Mit dabei

ist Kinderärztin Brigitte Ridder aus Peine.
Verständliche Infos und praktische Tipps rund

ums Thema stehen im Mittelpunkt. Mythen
und Missverständnisse werden im lockeren
Gespräch aufgeklärt -– seriös, fundiert und
ganz ohne Fachchinesisch. Jetzt reinhören!

EUEREUER
VIDEOPODCASTVIDEOPODCAST
rund um das Thema Gesundheit

Thema:
Allergien
Expertin:

Kinderärztin
Brigitte Ridder

aus Peine

powered by

Jetzt die erste
Folge anschauen

www.paz-online.de/
gesundgehoert

11401801_002423
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Öl- und Gasheizungs-Verbot:
Was halten Sie davon?

Umfrage: Mitmachen und 50-Euro-Gutschein gewinnen

Direkt zur
umfrage:
einfach
den Qr-co-
de mit dem
handy
scannen.

Peine. ImHeizungsstreit hat sich
dieAmpelkoalition inder vergan-
genenWoche nach zähemRingen
geeinigt. Von 2024 an müssen
neue Heizungen zu mindestens
65 Prozent mit erneuerbaren
Energien betrieben werden. Dies
bedeutet imPrinzip, bis auf einige
Ausnahmen und Härtefallrege-
lungen, ein schrittweises Aus für
reine Öl- und Gasheizungen. Als
Alternative steht dieWärmepum-
pe im Zentrum der Diskussion.
Sie heizt umweltfreundlich und
effizient, ist aber teuer in der An-
schaffung. Der Druck für eine
„Wärmewende“ wird immer grö-
ßer, weil Deutschland bis 2045
klimaneutral werden will.
Wir würden gerne von Ihnen

wissen, was Sie von diesem neu-
en, geplanten Gesetz halten?
Stimmen Sie ab. Unter allen Teil-
nehmenden verlosen wir einen
50-Euro-Gutschein von Media
Markt.

Auswertung der Umfrage
der vergangenen Woche
In der vergangenen Woche woll-
ten wir von Ihnen wissen, ob Sie

mit dem 49-Euro-Ticket häufiger
Bahn fahren werden. 44,7 % der
Leser sagen: „Nein, das Ticket ist
mir noch zu teuer.“ 35,8 % geben
an: „Ja, das ist ein guter Preis für
das Ticket.“ 19,4 % der Teilneh-
mer wissen es noch nicht.

Das schrittweise aus für Öl- und Gasheizungen ist beschlossen:
Was halten Sie davon? Foto: Britta Schulze

Ein moderner Neubau
befindet sich seit März
2020 im Steigerweg des

Lengeder Gewerbegebiets:
Fliesenleger Andreas Knöfler
und sein Team haben hier ihre
neuen Räumlichkeiten inmitten
anderer Firmen auf der einen so-
wie Wiesen und Pferdekoppeln
auf der anderen Seite bezogen.

Im großzügigen Erdgeschoss
jedoch zeigt sich die moderne
Ausstellung des Unterneh-
mens auf rund 150 m² Fläche:
Besucher haben hier die Mög-
lichkeit, sich einen Überblick zu
verschaffen und sich inspirieren
zu lassen. Denn der beinhaltet
weitaus mehr als „nur“ das Ver-
legen von Fliesen:
„Zu unseren täglichen Arbei-
ten gehören die kompletten
Umbauarbeiten Ihrer Wohn-
räume. Wir vergrößern Ihre

Räume, setzen Eisenträger
ein oder hängen Decken
ab. Ein weiterer wichtiger
Bestandteil ist die moder-
ne Wandgestaltung. Durch
Spachtel- und Wischtechnik
schaffen wir eine wohnliche
Atmosphäre. Unser Maler-
meister sorgt für den perfek-
ten Anstrich.“
Auch Böden, Terrassen und
Balkonen verpasst das 13-köp-

fige Team eine neue Optik.
Trockenbau- und Estricharbei-
ten ergänzen das Portfolio des
erfahrenen Handwerkers. Ein
weiterer Schwerpunkt für Sie:
Teilsanierung von Badezim-
mern. - Wanne raus, ebener-
dige Dusche rein - „Wir bauen
Ihr Badezimmer in kurzer Zeit
altersgerecht um und geben
Ihnen auch Tipps für die KFW-
Förderung und machen Ihnen

ein Angebot für die Krankenkas-
se.“, so Knöfler. Ein Service, den
Kunden besonders schätzen: Bei
der Sanierung von Bädern und
Küchen bietet der Fachmann
alles aus einer Hand! „Wir arbei-
ten mit Partnern aus den Berei-
chen Heizung/Sanitär, Elektro,
mit Tischlereien und Küchen-
studios zusammen. Gemeinsam
planen wir das entsprechende
Vorhaben und stellen einen Plan

auf.“ Hierzu arbeitet Knöfler vor-
wiegend mit hiesigen Gewerken
Hand in Hand.
Und so individuell seine Aufträ-
ge, so individuell sind auch seine
Preise: „Da jedes Projekt anders
ist, können wir in der Regel vor-
ab keine pauschalen Angebote
machen“, so Knöfler. Generell
wird ein Projekt zunächst nach
genauer Besichtigung geplant.
Eines können sich Andreas Knöf-
lers Kunden jedoch gewiss sein:
Sein Team aus erfahrenen Mit-
arbeitern setzt seine Arbeit stets
sauber, fachlich kompetent und
pünktlich um – bei absolut fai-
ren Preisen.

Steigerweg 3
38268 Lengede

Telefon 0 53 44 / 9 69 24 12
www.fliesenprofi-knoefler.de

Wir kümmern uns darum, dass Sie schöner wohnen.
Anzeige

Ihr Sanierungsfachbetrieb seit über 19 Jahren vor Ort

Fliesen- und Natursteinverlegung

Ausstellung, Beratung und Verkauf
Fliesen KnöflerFliesen Knöfler GmbH

Vorher Trockenbau Schöner Wohnen

Tierfreundliche Rezepte
www.tierschutz-genießen.de

©
U
ns
pl
as
h/
M
or
ga
ne
Le
Br
et
on

10558401_002423

37808801_002422

5LokalesSoNNaBeND, 8. aPril 2023



Freuen Sie sich auf das PAZ-E-Paper
inklusive PAZ+ und Tablet.

Meine digitalen News.
Meine Art zu lesen.
Mein neues Tablet.

Wissen, was Peine, die
Region und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter

abo.PAZ-online.de/zugreifen

Angebot
sichern und

sparen!

147€

Wissen,wasDeutschlandunddieRegionbewegt,
dazueinneuesTablet–und 147€sparen!

AllesWichtige immermit dabei und überall verfügbarmit einemneuen Samsung, iPad oder Xiaomi Pad
Peine. Nachrichten von Zu-
hause und aus aller Welt, je-
derzeit verfügbar, egal wo.
Und das auf einem neuen
Tablet von Samsung, Apple
oderXiaomi fürnur 14,90€ in
den ersten sechs Monaten.
Für wen das spannend klingt,
der sollte jetzt unbedingt
weiterlesen!

Die digitale Ausgabe der PAZ,
den vollen Zugriff auf alle In-
halte auf PAZ-online.de und
in der PAZ+ Nachrichten und
Podcasts App und wahlweise
einem Samsung Galaxy S6
Lite, einem Xiamo Pad 5 oder
einemApple iPad 10.2 gibt es
nur jetztmit satten60%Ra-
batt indenerstensechsMo-
naten! Die Mindestlaufzeit
liegt bei 24 Monaten. Nach
den ersten sechs Monaten
zum Sonderpreis von nur
14,90 € im Komplettpaket
kostetderZugriffnur39,50 €
monatlich.

Egal, ob Neuvertrag, oder
beimWechsel voneinembe-

stehenden Printabo auf PAZ
Digital: Das E-Paper der PAZ
mit den neuesten und wich-
tigsten Informationen aus
Peine, der Region und der
Welt steht am Vorabend
schon ab 20.15 Uhr zum

Download bereit. Außerdem
mit dabei: Die digitale PAZ
am Sonntag und PAZ+, der
flexible Zugriff auf alle ex-
klusiven Inhalte wie zum
Beispiel Eilmeldungen, Bil-
dergalerien und Podcasts

auf PAZ-online.de und der
PAZ+ Nachrichten und Pod-
casts App. Das ausgewählte
Tablet wird in dem Kom-
plettpaket selbstverständ-
lich nicht nur gemietet, son-
dern gehört nach den

24 Monaten dem Leser be-
ziehungsweise der Leserin.

Klingt gut? Dann gleich bes-
tens informiert mit neuem
Tablet den Frühling genießen
und dabei 147 € sparen! Das
Angebot gibt es nur jetzt
unter abo.PAZ-online.de/
zugreifen und in der PAZ
Geschäftsstelle in der Wer-
derstraße 49 in Peine. Das
Team freut sich von Montag
bis Donnerstag in der Zeit
von 8.30 bis 17 Uhr, freitags
8.30 bis 14 Uhr und sonn-
abends von 9 bis 12.30 Uhr
auf Ihren Besuch und berät
Sie gern.

Noch nicht sicher? Dann
testen Sie einfach kostenlos
und unverbindlich für zwei
Wochen PAZ Digital mit dem
E-Paper, der digitalen PAZ
am Sonntag und allen span-
nenden InhaltenvonPAZ+.

Zugang einfach freischalten
unter abo.PAZ-online.de/
zwei-wochen-gratis-digital

Die neuestenNachrichten auf demTablet IhrerWahl – die PAZmacht esmöglich.
Foto: PIXABAY
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Wurfzeit beginnt: Peiner Tierheim
wappnet sich für Ansturm von Jungtieren

innerhalb kürzester zeit wurden zwei Hunde- und neun Katzenwelpen aufgenommen

chen handelte es sich tatsächlich
um einen Bock. „So etwas
kommt recht häufig vor“, sagt
Brakemeier. Die Halterin sei mit
der Situation völlig überfordert
gewesen, zumal sie den Ein-
druck hatte, dass dieKaninchen-
Mama sich nicht um ihre Kinder
kümmere.

„Dabei hat die Zippe sich völ-
lig artgerecht verhalten. Kanin-
chen hocken nicht die ganze Zeit
bei den Jungen, sondernüberlas-
sen sie sich selbst und gehen le-
diglich ein paar Mal am Tag zu
ihnen, um sie zu säugen – das ist
auch in der Natur so“, erklärt die
Fachfrau. Weil die Halterin sich
nicht anders zu helfen wusste,
hat sie die Kaninchen kurzer-
hand ins Auto geladen und ins
Tierheim gebracht. Für die Neu-
geborenen war dieser frühe
Transport das Todesurteil, kei-
nes von ihnen hat den „Umzug“
überlebt. „Daswäre leicht zuver-
meiden gewesen: Tierhalter, die
in eine solche Situation geraten,
können uns gern anrufen. Wir
geben dann telefonisch Aus-
kunft, was zu tun ist“, bietet Bra-
kemeier an. In diesem Fall wäre
es das Beste gewesen, Mutter
und Kinder einfach etwa zehn
Tage ganz in Ruhe zu lassen und
– ganz wichtig – das Böckchen
sofort von ihnen zu trennen,
denn Zippen können schon sehr
kurz nach einer Geburt wieder
trächtig werden.

Im Spätsommer des vergange-
nen Jahres war die Situation im
Tierheimbesonders angespannt,
etwa ab Oktober habe es sich et-
was beruhigt. So werden dem-
nächst sogar Hunde aus anderen
Tierheimen aufgenommen, weil
einige Plätze frei sind. Doch das
ist aller Voraussicht nach nur die
Ruhe vor dem nächsten Sturm,
für den sich die Mitarbeitenden
bereits wappnen: „Jetzt beginnt
die Zeit, in der geboren wird. Da
landen erfahrungsgemäß viele
tragende und junge Tiere bei
uns.Wir haben schonwieder die
ersten trächtigen Katzen aufge-
nommen, und das wird erst der
Anfang sein“, blickt Brakemeier
voraus. In den vergangenen Jah-
ren hat sich das Tierheim jähr-
lich im Schnitt allein um 150 Ba-
by-Kätzchen gekümmert. Um
das zu bewältigen, sind die Tier-
schützer auf Unterstützung an-
gewiesen.

So werden ständig Pflegestel-
len gesucht. Um Pflegestelle zu
werden, müssen Interessierte
eine Selbstauskunft ausfüllen.
Zudem muss ausreichend Platz
für das aufzunehmende Jungtier
sowie Vorwissen zumAufziehen
vonHundoderKatze vorhanden
sein. Ein Mitarbeiter des Tier-
heims kommt zu den Interessen-
ten nachHause undbespricht al-

le wichtigen Fragen. Sobald die
Tiere dann in einem vermitt-
lungsfähigen Alter sind, werden
sie wieder abgegeben oder das
Tier bleibt – falls gewünscht – in
derPflegefamilie.Auch fürkran-
ke Tierewerden Pflegestellen ge-
sucht – auf Zeit oder aber auch
lebenslang.

Helfen kann man aber auch,

wenn man selbst kein Tier auf-
nehmen kann oder möchte. Na-
türlich sind einmalige Spenden
jederzeit willkommen. „Eine an-
dere Möglichkeit ist die Über-
nahme einer Patenschaft. Dann
trägt der Pate die Kosten für ein
bestimmtes Tier – etwa für Fut-
ter und Tierarzt – ganz oder teil-
weise“, erklärt Brakemeier.

Peine. Das Peiner Tierheim
wappnet sich nach einer kurzen
Atempause für den nächsten
Ansturm: Mit dem Frühjahr be-
ginnt dieWurfzeit, unddie Jung-
tiere sind häufig nicht willkom-
men. Allein am Wochenende
wurden insgesamt zwölf Fund-
tiere aufgenommen und ver-
sorgt. So kamen zehn Katzen –
eine Mutter mit zwei bis drei Ta-
ge alten Kitten und fünf weitere
Jungtiere – und zwei Hundewel-
pen in die Obhut des Tierheims
an der Fritz-Stegen-Allee.

Besonders tragisch ist die Ge-
schichte der beiden Hundeba-
bys: Die kleinen Labrador-
Mischlingewaren inPeinebezie-
hungsweise Stederdorf entdeckt
undansPeinerTierheimüberge-
ben worden. Sie wurden viel zu
früh von ihrer Mutter getrennt,
waren verwurmt und mit dem
hochansteckenden Parvovirus
infiziert. Ihr Zustand war so
schlecht, dass ihnen auch die
Mitarbeitenden der Tierärztli-
chen Hochschule in Hannover
nicht mehr helfen konnten: Die
Tiere mussten eingeschläfert
werden. Für die Behandlung der
jungen Hunde haben Peiner das
Tierheim spontan mit Spenden
in Höhe von insgesamt mehr als
5.000 Euro unterstützt. „Wir er-
leben hier sehr viel, aber solche
Fälle gehen auch uns Profis nah“,
sagt Tierheim-Leiterin Heike
Brakemeier. Dass es sich bei den

beiden Hunden umGeschwister
handelt, liege nahe, sei aber nicht
sicher. Ein Gentest soll für Klar-
heit sorgen.

Auch das Schicksal der Kat-
zenmutter und ihrer Kitten, die
vor dem Tierheim abgeladen
wurden, berührt:Wie später auf-
grund der Überwachungskame-
ra des Tierheims nachzuvollzie-
hen war, wurden die Tiere gegen
22 Uhr ausgesetzt. Entdeckt
wurden sie nach einer eiskalten
Nacht erst am darauffolgenden
Morgen von Mitarbeitenden.
Ähnlich verhielt es sich nur
einen Tag später im Fall von fünf
Katzenjungen, die auf demPark-
platz entdeckt wurden. „Dabei
haben wir an der Tür extra eine
Notfallnummer angebracht, die
man anonym anrufen kann.
Kein Tier muss die ganze Nacht
vor dem Tierheim frieren“,
macht Tierheim-Leiterin Heike
Brakemeier deutlich. Die Katzen
sindmittlerweile in Pflegestellen
untergebracht.

Doch sie und ihrTeamkennen
noch viele weitere zu Herzen ge-
hende Geschichten. Ein Beispiel
ausder jüngstenZeit handelt von
einer Kaninchen-Familie: Vor
Kurzem wurden über das Inter-
net-Portal Ebay zwei Weibchen
angeboten. AmWochenende er-
lebte die neue Besitzerin beim
Reinigen des Käfigs eine faustdi-
cke Überraschung: In einem
Nestchen lagen fünf neugebore-
ne kleine Kaninchen, denn bei
einem der vermeintlichenWeib-

tierpfleger Dominik Dube mit zwei angeblichen Kaninchenweib-
chen, die plötzlich zusammen Nachwuchs hatten. Ihre halterin
wusste sich keinen rat und brachte sie ins tierheim. leider haben
die Jungtiere den transport nicht überlebt. foto: ralf Büchler

Von Kerstin Wosnitza

Sa., 29. April + So., 30. April
Mit Thalia unterwegs

Fahrt zur
Leipziger Buchmesse

Das Frühjahrshighlight der Bücherwelt
Fahren Sie mit! Unsere Buchhändler*innen
betreuen Sie während der Fahrt und führen
Sie in das jeweilige Tagesprogramm ein.

Abfahrt ab Schützenplatz Peine um 7:15 Uhr

Rückfahrt gegen 17:45 Uhr ab Leipzig
Es wartet eine kleine Überraschung auf Sie!

Veranstalter: Thalia Peine · Breite Straße 8 · 31224 Peine

Kosten pro Person:
44 €
inkl. Messeeintritt

Verbindliche Buchung
bitte telefonisch unter
05171 5057914

Sitz der Gesellschaft:
Thalia Deutschland GmbH & Co. KG
Batheyer Straße 115 - 117 · 58099 Hagen

Weil’s ummehr als Geld geht.

Wenn einem die Sparkasse
hilft, das Eigenheim zu
modernisieren und Energie-
kosten zu sparen.

Jetzt Kredit sichern unter:
sparkasse-hgp.de/modernisieren
oder Termin vereinbaren unter 05121 871-0

Modernisieren
ist einfach.
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WWW.DEiNE-TiErWElT.DE

DEiN TiEr iN BESTEN HäNDEN
Was tierschutz bei Deinetierwelt

bedeutet, erfahren sie auf
❱❱ www.deine-tierwelt.de/tierschutz

FOtO: sHuttERstOcK.cOM

WUSSTEST DU SCHON?

Vermisster Kater Oscar taucht
nach sechs Jahren wieder auf
Vor sechs Jahren lebte Halterin
Katemit ihremKater Oscar auf
einemHausboot in England.
Eines tages kehrte die samtpfo-
te aber nichtmehr zurück und
blieb verschwunden, bis plötz-
lich ein tierarzt bei ihr anrief…
Mehr aktuelle news:
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Das ist DeineTierwelt
„Dein tier in besten Händen“ -
Deinetierwelt bringt als Online-
tiermarkt seriöse anbieter und
Interessenten zusammen, um
jährlich rund 200.000 tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
tipps undWissenswertes rund
um tierische themen.
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Seltene Schlangenkatze im
Amazonas gefunden?
seit einigen tagenmacht das
Foto einer noch nie gesehenen
Katzenart im Internet die Run-
de. Die samtpfote sei im ama-
zonas entdeckt worden und ha-
be schwarz-gelb-gefärbte
schlangenhaut...
Mehr aktuelle news:
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

FOtO: unspLasH.cOM

FOtO: unspLasH.cOM

sonnenlicht undWärme lässt die Lebensgeister wieder erwachen.
Da geht es auch den Hunden nicht anders als uns Menschen.

FOtOs: pExELs.cOM

Mehr Informationen
finden Sie unter:

❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Ganz ehrlich: Der Win-
ter hat jetzt wirklich
lange genug gedauert.

Wir wären dann startklar für
den Frühling! Geht es Ihnen
und Ihrem Haustier ähnlich?
Wie Sie gut vorbereitet den
Frühling mit Ihrem Hund ein-
läuten, erfahren Sie hier.

Bevor wir euphorisch durch
blühende Wiesen tollen, lauert
schon das erste Hindernis: Die
Frühjahrsmüdigkeit. Auch Ihr
Vierbeiner ist nach einem lan-
gen Winter vermutlich erstmal
träge unterwegs. Was dagegen
hilft? „Bewegung an der frischen
Luft macht wach und kurbelt
den Kreislauf an“, erklärt Anto-
nia Klaus, Tierärztin beim On-
line-Hundefutter-Anbieter
„tails.com“. Dabei gilt allerdings:
Nicht übertreiben. Steigern Sie
die Aktivitäten nur langsam, um
das Verletzungsrisiko zu redu-
zieren – für Ihren Hund und
auch für Sie. Das gilt vor allem,
wenn Ihr Hund schon zum älte-
ren Kaliber gehört.

Frühling ist Brut-
und Setzzeit
Draußen gilt aber auch: Rück-
sicht nehmen auf andere, beson-
ders Wildtiere. Im Frühling ist
Brut- und Setzzeit, viele Tierar-
ten haben gerade Nachwuchs
bekommen oder sind noch
hochtragend und dadurch weni-
ger mobil. Stöbernde Hunde
können für sie zur Gefahr wer-
den. Deshalb sollten Hunde in
den entsprechenden Gebieten
immer angeleint werden. Min-
destens aber sollten Sie Ihren
Hund gut trainieren. „Es gibt na-
türlich Hunde mit stärker ausge-

prägtem Jagdinstinkt, andere in-
teressiert Wild dagegen relativ
wenig. Daher sollte das Training
angepasst werden“, so Klaus.
„Klar ist, wenn der Hund nicht
kontrollierbar ist und er einem
Rückruf nicht sicher folgt, sollte
er an der (langen) Leine spazie-
ren gehen.“

Vorsicht vor giftigen
Frühlingsblumen
Auch für Hunde selbst lauert
draußen im Frühjahr die ein
oder andere Gefahr. So können
etwa typische Frühblüher wie
Krokusse giftig sein. Was dann
hilft? „Es ist generell sehr wich-
tig, dass Hunden ein Komman-
do beigebracht wird, welches ein
zuverlässiges Loslassen von
Gegenständen aus demMaul be-
wirkt“, erklärt die Tierärztin.
Zum Beispiel mit dem Wort

„Aus!“. Es sei aber wichtig, den
Befehl früh zu trainieren. Eine
Möglichkeit dafür sind zum Bei-
spiel spezielle Anti-Giftköder-
Kurse, die natürlich auch in an-
deren Situationen hilfreich sein
können. „Wenn man sich nicht
sicher ist, ob der Hund etwas
Giftiges gefressen hat, sei es ein
Krokus oder etwas anderes, soll-
te man direkt in die Tierarzt-
Praxis gehen“, rät die Expertin.

Heuschnupfen
beim Hund?
Ein typisches Leid, das im Früh-
ling viele Menschen plagt, ist
Heuschnupfen. Kennen Hunde
das auch? „Es ist selten, aber
auch Hunde können eine Pol-
lenallergie haben“, sagt Klaus.
Das zeigt sich vor allem durch
tränende und entzündete Augen
und Juckreiz.

Leidet Ihr Hund an einer sol-
chen Allergie, sollten Sie ihn
nach längeren Spaziergängen
bürsten und seinen Kopf mit
einem frischen Handtuch abrei-
ben. So stellen Sie sicher, dass er
die Pollen, die seine Beschwer-
den auslösen, nicht weiter mit
sich herum trägt. Auch ein Be-
such beim Tierarzt kann helfen,
die Symptome richtig zu behan-
deln.

Hilfe beim
Fellwechsel
Ihren Hund im Frühling zu
bürsten, kann auch einen weite-
ren Zweck erfüllen: So unter-
stützen Sie Ihren Vierbeiner
beim Fellwechsel. „Das fördert
die Durchblutung der Haut und
das lose Fell wird schneller ent-
fernt“, rät die Tierärztin. Gene-
rell sei der Fellwechsel aber nor-
mal und für gesundeHundekein
Problem.

„Solange das Fell genauso
schnell nachwächst wie es aus-
fällt, muss man sich keine Sor-
gen machen. Es sollten also KEI-
NE kahlen Stellen beim Hund
vorhanden sein!“, sagt Klaus.Je
nach Rasse und Alter dauert die
haarige Zeit zwischen sechs und
acht Wochen. Die Ernährung
muss dann meist nicht umge-
stellt werden. „Ein gesundes,
artgerechtes Alleinfuttermittel
deckt den Nährstoffbedarf von
Hunden auch während des Fell-
wechsels ab“, sagt sie.

Gut vorbereitet in den Frühling
Tipps für einen guten Start mit Ihrem Hund

Dein Tier in
besten Händen
DeineTierwelt ist der Treffpunkt für alle Tierfreunde:
seriöse Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de



Gaukelei und Ritterturniere
im Kennelbad

6. Mittelalterfest am 22. und 23. April in Braunschweig

Braunschweig. Am 22. und 23.
April werden zum 6. Mittel-
alterfest wieder Ritter, Hand-
werker und Händler im Ken-
nelbad Braunschweig ihre Zelte
aufschlagen und die Besucher
in eine längst vergessene Zeit
eintauchen lassen. Den ganzen
Tag über wird beispielsweise
Livemusik der Gruppe „Feuer-
dorn“ erklingen, gefährliche
Feuerakrobatik mit „Gabriel,
dem Feuerengel“ wird ebenso
präsentiert und natürlich gehö-
ren auch Ritterkämpfe zum
Programm an beiden Tagen.

Handwerker und Händler
werden den Markt mit Leben
füllen. Die Besucherinnen und
Besucher können den Schmied
bei seiner Arbeit erleben oder
sich beim Eselreiten ordentlich
durchschaukeln lassen. Auf der
Wasserguillotine werden „Hin-

richtungen“der besonderenArt
vollzogen und „Lautenhals“
wird das Volk mit Späßen und
Gaukelei unterhalten. Zweimal
täglichwird es das große Ritter-
turnier der Sonnenritter geben.
Die jüngerenGäste können sich
zwischen den Turnieren und
Kämpfen außerdem beim Kin-
der-Ritterturnier selbst als klei-
ne Ritter versuchen oder sich
vom handbetriebenen Riesen-
rad in luftige Höhen tragen las-
sen.

Geöffnet ist das 6. Mittel-
alterfest im Kennelbad am
Samstag, 22. April, in der Zeit
von 11 bis 21 Uhr sowie am
Sonntag, 23.April, von 11 bis 18
Uhr.

Alle Informationen zumMit-
telalterfest gibt es im Internet
unter www.braunschweig. hei-
terhaufen.de

Beinahe wie im Mittelalter: Kostümierte ritter werden ihre Kampfkünste in Shows präsentieren.
Foto: prIvAt

ANZEIGE

Medizin

Lioran® centra.Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Förderung des
Schlafes ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält Sucrose und Glucose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

● Fördert das Ein-
und Durchschlafen

● Ohne Gewöhnung

Sie wälzen sich im Bett herum
und wachen immer wieder auf.
Schlafstörungen sind Deutschlands
neue Volks-Krankheit – 16 Millionen
Menschen sind betroffen

verständlichbeibes-
ter Verträglichkeit
und ohne Wechsel-
wirkungen mit an-

deren Arzneimitteln.
Lioran centra ist das ein-
zige pflanzliche Schlaf-

mittel in Deutschlands
Apotheken, das ausschließ-
lich die Passionsblume
enthält. Höchstdosiert mit
bis zu850mghochwertigem
Passionsblumen-Wirkstoff
pro Einnahme.

Die Wirkung ist
entschlüsselt

DerwichtigsteBotenstoffdes
Körpers für den Schlaf ist
GABA–Mediziner sprechen
von der Gamma-Amino-

InApotheken:Liorancentra,
20erPckg.,12,45Euro(AVP),
PZN 13889966

Hoffnung für Millionen

SchlafloseNächte?
StändigesAufwachen?

1Lee Jeewoon et al.(2020); 2shop-apotheke.com

 Fördert das Ein-  Fördert das Ein- 
und Durchschlafenund Durchschlafenund Durchschlafen

Häufiges Aufwachen
macht die Nacht zum
Albtraum. Am nächs-
ten Tag fühlt man sich
wie gerädert – endlich
wieder im Bett geht
das ganze Drama von
vorne los. 16Millionen
Deutsche sind be-
troffen. Immer mehr
Menschen vertrauen
Lioran centra mit der
ganzen Kraft der Pas-
sionsblume. „Lioran
centra hilft wirklich,
wennman nachts auf-
wacht, umwieder ein-
schlafen zu können“,
schreibt eine Apothe-
ken-Kundin2
„Hochwertiger Passions-
blumen-Extrakt erhöht die
gesamte Schlafdauer und
reduziert spürbardasnächt-

liche Aufwachen“ gibt
eineaktuelle Studie1

bekannt. Selbst-

buttersäure.Dochdurchdas
zunehmende Alter und den
Alltagsstress drosselt unser
Körper die GABA-Freigabe.
Fatale Folge: Ein- und
Durchschlaf-Störungen. Am
nächsten Tag führt der

GABA-Mangel zunervlicher
Gereiztheit. Dieeinzigartige
WirkungderPassionsblume
regt den Körper wieder zur
ausreichenden GABA-Frei-
gabe an, untermauert die
Wissenschaft. „Mit Lioran
centraausderPassionsblume
schlafe ichvielbesser,werde
nachtsnichtmehrwachund
bin morgens ausgeruht“,
bestätigt eine zufriedene
Apotheken-Kundin.2

Das wirkt, das hilft,
das spürt man

Zwei Lioran centra-Dragees
eine gute Stunde vor dem
Schlafengehen haben sich
bewährt.WohligeMüdigkeit
kehrt ein. Das macht bereit
für das erholsame Ein- und
Durchschlafen inderganzen
Nacht. Als angenehmen
Zusatz-Effekt stärkt Lioran
centra das Nerven-Kostüm
für den nächsten Tag.

- Anzeige -
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Gemeinde Ilsede: Flüchtlings-Unterkunft
in Groß Bülten ist vom Tisch

zustrom von Geflüchteten hat sich „normalisiert“ – Verwaltung zieht Vorlage zurück

Groß Bülten. Der Vorschlag der
Ilseder Gemeindeverwaltung,
am Sportplatz in Groß Bülten an
der Straße „Schönebeck“ eine
Unterkunft für Geflüchtete zu
errichten, hat hohe Wellen ge-
schlagen. Nun ist er vom Tisch:
Die Verwaltung hat die entspre-
chende Vorlage zurückgezogen.
„Als wir im Oktober den

Haushalt in der Rohfassung auf-
gestellt haben, war der Zustrom
an Geflüchteten sehr hoch. Die
Kapazität in der Gebläsehalle ist
erschöpft gewesen und der
Landkreis hat in Ergänzung

Wohncontainer aufgestellt. Die
Personen, die die zunächst in der
Gebläsehalle aufgenommen
worden sind, wurden anschlie-
ßend auf die Gemeinden – also

auch auf Ilsede – aufgeteilt“, sagt
Bürgermeister Nils Neuhäuser
genannt Holtbrügge (parteiun-
abhängig) auf Nachfrage. Die
Wohnraumkapazitäten in der

Gemeinde Ilsede seien sehr
knappgewesenundniemandha-
be vorhersehen können, wie sich
die Situation 2023 weiter entwi-
ckelt. „Deshalb ist der Bau einer

Unterkunft mit in den Haushalt
2023 aufgenommen worden“,
macht der Bürgermeister deut-
lich.
Zunächst sei das Ziel, eine

Unterkunft für Geflüchtete zu
errichten, weiter verfolgt wor-
den. Die Wahl war unter ande-
rem deshalb auf Groß Bülten ge-
fallen,weil die angedachteFläche
der Gemeinde gehört, sodass ein
Neubau relativ schnell zu reali-
sierenwäre. „IneinerOrtsratssit-
zung wurden die Überlegungen
vorgestellt. Aus den überwie-
gend sachlich geführten Diskus-
sionen haben wir Ideen und Sor-
gen des Ortsrates und der An-
wohnenden mitgenommen und
in die politische Diskussion ein-
fließen lassen“, beschreibt Neu-
häuser den weiteren Prozess.
Parallel dazu hätten sich die

Voraussetzungen verändert. „In-
zwischenhabenwir die Informa-
tion vom Niedersächsischen
Städte- und Gemeindebund er-
halten,dassderFlüchtlingsstrom
aus der Ukraine nicht mehr
merklich vorhanden ist und dass
es zuden ,gewohnten’ Zuweisun-
gen der Drittstaatler kommen
wird. Außerdem wurde darüber
informiert, dass das Land Nie-
dersachsen im Bundesvergleich
über der vorgesehen Aufnahme-
quote liegt und dass deshalb die
Zuweisungen nicht in dem ho-
hen Maße erfolgen werden wie
im Laufe des Jahres 2022.“
Aus diesemGrund sei der gro-

ße Zeitdruck vorerst nicht mehr
gegeben. Man habe sich dazu
entschieden, eine dezentrale
Unterbringung anzugehen.
„Dies bedeutet im Umkehr-
schluss aber auch mehr Perso-
nalbedarf in der Verwaltung, in
der Betreuung und im Bereich
der Hauswart-Dienste. Die Ver-
waltungwirdeine entsprechende
Vorlage für die Sitzungslauf im
Mai vorbereiten“,macht der Bür-
germeister deutlich.
In Groß Bülten angedacht war

eineUnterkunft für 92 Personen,
für denBauwaren rund vierMil-
lionen Euro vorgesehen. Geplant
war einmassiverBau,der sokon-
zipiert werden sollte, dass er um-
genutzt werden kann, wenn er
nichtmehr fürGeflüchtete benö-
tigt wird – etwa als sozialer
Wohnraum.

Die Verwaltung der Gemeinde Ilsede hatte vorgeschlagen, an der Straße „Schönebeck“ in Groß Bülten eine Unterkunft für Geflüchtete zu
errichten. foto: ralf Büchler

Von Kerstin Wosnitza

1) Gültig bis zum 10.04.2023 auf Möbel und Küchen. Gilt nur für Neuaufträge, ausgenommen preisreduzierte Werbeware, mit Dauertiefpreis gekennzeichnete Ware und bereits re-
duzierte Ausstellungsstücke, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Geschenkgutscheine, Gartenmöbel, Küchen-Elektrogeräte, Spülen, Armaturen und Küchenzubehör-
artikel. Ihren persönlichen Spar-Coupon bitte vorlegen. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. | 2) Gültig bis zum 10.04.2023 ab einem Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit der
Finanzierung jeweils 6/ 12/ 24/ 36 Monate. Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Keine Anzahlung, keine Gebühren, ef-
fektiver Jahreszins 0,0%. Bonität vorausgesetzt. Gilt nur für Neuaufträge. | 3) Bereits im Verkaufspreis berücksichtigt | *) Listenpreis, alles Abholpreise, ohne Deko, EEK = Energieeffizi-
enzklasse, alle Maße sind ca.-Angaben. Maß-, Farb- und Modellabweichungen, Preisirrtümer und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Alle Preise sind in Euro. Alles solange der Vorrat reicht.

clevva ist eine Handelsmarke der Möbel Heinrich GmbH & Co.KG • Dülwaldstr. 1 • 31655 Stadthagen

STADTHAGEN
Direkt an der B65
Dülwaldstraße 1
Tel.: 05721 988 - 1 49
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

LANDESBERGEN
Im Fachmarktzentrum
Brokeloher Str. 8-12,
Tel.: 05025 - 9 70 999 - 10
Mo.-Fr. 09:00-18:30 Uhr
Samstag 09:00-16:00 Uhr

PEINE
500 m von der A2-Abfahrt
Dieselstr. 4
Tel.: 05171 - 54597 - 0
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

BAD NENNDORF
Im Hause Möbel Heinrich
Auf dem Wachtlande 2
Tel.: 05723 - 947 - 1 80
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

Weitere Infos & Artikel unter: www.clevva.de@clevva

Gültig bis 10.04.2023, abeinem
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200€€

SEKT, halbtrocken ca. 0,75 Liter.
Abgabe nur in handelsüblichen
Mengen.Art. Nr. 0555 0084 00

nur1.99
Eröffnungs-

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT

• 100% kostenlos
• Bis zu 36 Monate Laufzeit

• 0% Zinsen

FINANZIERUNG0%%2)

1+2) Weitere Infos zur Aktion in d. Fußzeile o. unter www.clevva.de

ERÖFFNUNGSBONUS
Alle Coupons in der Werbung oder unter

www.clevva.de/eroeffnung

1)

95

NEUES Logo • NEUE Ausstellung • NEUE Angebote • NEUES Logo • NEUE Ausstellung • NEUE Angebote • NEUE

ONLINE SHOP
Weitere Gartenmöbel finden Sie auch in unserem

Wunschtermin • bequeme Bezahlmöglichkeiten
online bestellen • kurze Lieferzeit, auch nach

MÖGROSSA

clevva
heißt jetzt

Profitieren
Sie von unseren

Über 3.000 Artikel
dauerhaft reduziert

40%%bis
zu

3)

TIEFPREISEN:
DAUER-

HAUSVORTEIL
auf Möbel & Küchen

%33Bis zu

MÖGROSSA

clevva
heißt jetzt

399.99786.-*
JUGENDZIMMER 4-TEILIG, Eiche Sonoma Dekor,
mit weiß, Art. Nr. 1043 0021 00 BESTEHEND AUS:

KLEIDERSCHRANK,2-türig, inkl. Innen-
ausstattung . BxHxT ca. 90x191x55cm.

KOJENBETT, LF ca. 90x200 cm, inkl. Schubkästen auf
Rollen, 2 offene Fächer, BxHxT ca. 96x65x204 cm.

HÄNGEREGAL, 2-türig, 4 Fä-
cher, BxHxT ca. 204x39x25 cm.

STANDREGAL, offenmit 4 Bö-
den, BxHxT ca. 59x176x25 cm.

4 Teile - 1 Preis

HOLLYWOOD-SCHAUKEL, 3-Sitzer, Stahlgestell
pulverbeschichtet, Bezug Textilene, gepaddet.Bx
HxT ca. 196x175x120 cm, belastbar bis 100 kg pro
Sitz, UV- u. wetterbeständig. Art. Nr. 6901 0044 00

249.95399.-*

Ab in die Garten-Saison

3)Bereits im Verkaufspreis berücksichtigt

35023201_002622
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aPotheKen
PEINE Hirsch-Apotheke tel.
(05171) 95980, Feldstr. 20:
So. 9-9 Uhr
ABBENSEN Wiesen-Apotheke
tel. (05177) 922244, Edemis-
ser Landstr. 9: Sa. 9-9 Uhr
GADENSTEDT Burg-Apotheke tel.
(0800) 2874524, osterfeld 2:
Sa. 9-9 Uhr
WENDEBURG Apotheke Wende-
burg tel. (05303) 2081, Pei-
ner Str. 13: So. 9-9 Uhr

ÄRZte
PEINE Allgemeiner Bereitschafts-
dienst telefonische Erreichbar-
keit bis zum Folgetag 7 Uhr,
tel. 116117: Sa., So. 8 Uhr
LEHRTE Kassenärztliche Notfall-
praxis im Klinikum tel.
116117, Manskestr. 22: Sa.,
So. 10-14, 17-20 Uhr

KindeRÄRZte
BRAUNSCHWEIG Kinderärztlicher
Bereitschaftsdienst im Klinikum

tel. 116117, Salzdahlumer
Str. 90: Sa., So. 10-20 Uhr

ZahnÄRZte
PEINE Zahnärztlicher Notdienst
tel. (05176) 923399: Sa., So.

tieRÄRZte
ALVESSE Dr. med. vet. Jörg Heide
tel. (05176) 976288, Papen-
horst 2, www.Dr-Heide.de: So.
BROISTEDT Tierarzt Ewald Es-
wein tel. (0176) 70591532,
Bahnhofstr. 7: Sa.

Peiner Video-Podcast rund ums
Thema Gesundheit geht online

Das Thema Allergien steht bei der ersten Folge „Gesund Gehört” im Mittelpunkt

Apotheken-Inhaberin Arlett Düker (links) und die Peiner Kinderärztin Brigitte Ridder geben wichtige tipps zum thema Allergien. Foto: PAZ

im Verkaufsraum der Südstadt-
Apotheke, was bei den Kunden
für interessierte Blicke sorgte.
Die knapp 30 Minuten lange ers-
te Folge ist ab sofort online und
kann unter folgendem Link auf-
gerufen werden www.paz-on-
line.de/gesundgehoert.

Über Sprungmarken lässt sich
komfortabel zu den einzelnen
Unterthemen springen – etwa
zum Expertentipp: Hier gibt es
eine kompakte Zusammenfas-
sung und konkrete Handlungs-
empfehlungen für Betroffene
von Allergien. Der Video-Pod-
cast ist kostenlos und funktio-
niert problemlos auf allen End-
geräten vom PC bis zum Smart-
phone. Künftig werden alle vier
bis fünf Wochen neue Folgen
von „Gesund Gehört“ erschei-
nen.

Direkt zum Podcast: Einfach
den QR-Code mit dem Smart-
phone scannen.

+ notdienste am wochenende+ Alle Angaben ohne Gewähr.

Peine. Finaler Technik-Check:
Die Mikrofone sind angesteckt,
die Scheinwerfer eingerichtet
und die Kameras startklar. Die
Peiner Südstadt-Apotheke hat
sich in ein kleines Fernsehstudio
verwandelt, produziert wird die
erste Folge des Video-Podcasts
„Gesund Gehört”.

Apotheken-Inhaberin Arlett
Düker moderiert. An ihrer Seite:
die Peiner Kinderärztin und Al-
lergologin Brigitte Ridder. Und
um das Thema Allergien geht es
auch in der Auftakt-Folge. Die
beiden Expertinnen erklären
und geben Tipps: Was passiert
eigentlich bei einer allergischen

Reaktion im Körper? Warum
kommt es zu Allergien? Wie las-
sen sie sich behandeln und wie
die Beschwerden lindern?

„Heutzutage wird viel gegoo-
gelt, wenn es
ums Thema
Gesundheit
geht”, sagt
Düker.
„Doch es ist
häufig
schwer einzu-
schätzen, wie seriös
und fundiert die ausgegebenen
Treffer letztlich sind.” Sie und ihr
Ehemann Matthias Kunze-Dü-
ker hätten daher schon seit Län-

gerem überlegt, wie sich aktuelle
Gesundheitsthemen online-ge-
recht vermitteln lassen.

Die konkrete Idee, einen Vi-
deo-Podcast auf die Beine zu

stellen kam
dann im Ge-
spräch mit
der Peiner
Allgemei-
nen Zei-

tung. Zusam-
men mit An-

zeigenleiter Cars-
ten Winkler und dem Digital-
Team der PAZ wurde das Kon-
zept entwickelt und die Umset-
zung geplant. Motto des Video-

Podcasts: Verständliche Infos
und praktische Tipps rund um
ein aktuelles Gesundheitsthema
stehen im Mittelpunkt jeder Fol-
ge. Mythen und Missverständ-
nisse werden im lockeren Ge-
spräch aufgeklärt. „Wir wollen
das Ganze seriös und fundiert,
aber dennoch unterhaltsam und
ohne Fachchinesisch aufarbei-
ten“, sagt Düker.

VorderKamera zeigtenDüker
und Ridder dann in einer ange-
regten Diskussion, dass die Idee
auch in der Praxis bestens funk-
tioniert. Nach einer knappen
Stunde war die erste Folge „im
Kasten“. Gedreht wurde direkt

Hannoversche Heerstr. 53
Tel. (05171) 21100

Mo - So von 8-20 Uhr

Inh.: Susanne Webersinn

auf Telgte

36402501_002422
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JETZT MITSPIELEN
UND GEWINNEN!

Vom 24. März bis zum 10. April 2023
verlosen die Peiner Allgemeine Zeitung
und BAHR Immobilien Verwaltungs-
GmbH täglich einen „[P]einer für alles“
Gutschein im Wert zwischen 10 und
50 Euro! Einfach täglich ein Türchen
öffnen, teilnehmen und mit etwas
Glück einen Gutschein gewinnen!
Unter allen Teilnehmenden wird zusätzlich ein weiterer „[P]einer für
alles“ Gutschein im Wert von 250 Euro verlost!

• Tägliche neue Gewinnchance
• Unterstützt den lokalen Einzelhandel
• An mehreren Tagen teilnehmen und so Chancen erhöhen

Es lohnt sich!
Wir wünschen viel Glück.

der PAZ und BAHR Immobilien

ÖFFNE DEIN OSTERTÜRCHEN

7
8 9

10
1211

13
14

15 16
17 18

paz-osterei.de
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Rhabarber schmeckt „barbarisch“ gut
Die fruchtigen Stangen gehören zu den liebsten Saisongemüsen der Deutschen

Wo kommt noch mal das ‚h‘ hin,
wie viele ‚r‘ hat dasWort undwer
hat sich diesen Namen bloß aus-
gedacht: Rhabarber! Es kommt
aus demGriechischen und Latei-
nischen, also Rha oder Rheon
barbaron oder Rheum Barba-
rum. Der zweiteWortteil bezieht
sich auf das Barbarische, das
Fremdländische also, der erste
Teil ist als Herkunftsbezeich-
nung zu verstehen. Rha ist das
griechische Wort für Wolga und
verweist auf die geografische
Herkunft, die der Pflanze zuge-
schrieben wurde, denn in Russ-
land wurde Rhabarber bereits im
16. Jahrhundert angebaut. Ihren
eigentlichen Ursprung hat die
Pflanze allerdings im Himalaya,
von wo sie ihren Weg irgendwie
in die arabische Medizin und
dann in die abendländischeHeil-
kunst des Mittelalters fand. Als
Arznei nutzte man damals übri-
gens die Wurzeln. Über Frank-
reich, die Niederlande und Eng-
land fand der Rhabarber dann
endlich auch nach Deutschland:

Der erste verbriefte gewerbsmä-
ßige Anbau soll Mitte des 19.
Jahrhunderts in Hamburg-
Kirchwerder stattgefunden ha-
ben. Der Rest ist Geschichte.

Wer in der Saison vonApril bis
Juni Rhabarber frisch genießt,
interessiert sich wahrscheinlich
wenig für diesen sehr langen
Weg. Jetzt freut man sich, ihn
überall frisch im Handel zu be-
kommen und kann ihn in der
Küche vielseitig verwenden. Ob-
wohl Rhabarber kein Obst ist,
verwendetman ihngerne in Süß-
speisen, zum Beispiel als Ku-
chenzutat. Das Gemüse passt
aber auch zu herzhaften Gerich-
ten: Auf dem Flammkuchen mit
Ziegenkäse macht er sich ebenso
gut wie als Rhabarber-Ketchup
zum Grillfleisch. In den vergan-
genen Jahren wurde er auch als
Zutat in Getränken immer ge-
fragter: Eine Rhabarber-Schorle
an warmen Tagen ist einfach
herrlich erfrischend und Gäste
überraschtman zumBeispielmit
einem selbst gemachten Rhabar-

sauer macht lustig: rhabarber ist im Frühjahr ein beliebtes sai-
songemüse. FOtO: FOOdistas / Obst & gemüse – 1000 gute gründe

ber-Gin.
Und Rhabarber schmeckt

nicht nur gut, er ist auch gesund,
denn in ihm steckt viel Kalium,
Phosphor, Calcium und Vitamin
C. Ist er frisch, dann hat er auch
wertvolle Antioxidantien mit an
Bord. Sie sollen freie Radikale in
Schach halten und gut fürs Im-
munsystem sein.

Frischen Rhabarber erkennt
man im Handel übrigens am

leichten Glanz der Stangen. Sie
sollten sichmöglichst fest anfüh-
len.AndenEnden sollte derRha-
barber noch nicht allzu trocken
sein. Wenn man ihn nicht sofort
verarbeitet, kann man ihn einge-
schlagen in ein feuchtes Tuch im
Gemüsefach des Kühlschranks
aufbewahren. Dort hält er sich
ein paar Tage.

Wer jetzt auf den Geschmack
gekommen ist, findet unter

www.1000gutegruende.de weite-
re Infos rund um den Rhabarber.
Dazu gibt es hier jedeMenge Re-
zepte–vomklassischenKompott
bis zu raffiniertenneuenKreatio-
nen, entwickelt und bereitgestellt
von angesagten Foodblogs und
versierten Kochprofis. Für wel-
che Zubereitung man sich auch
immer entscheidet – am Ende
schmeckt es mit Rhabarber auf
jeden Fall „barbarisch“ gut!

Alle Events – alle Tickets in der PAZ-Geschäftsstelle in Peine

KONZERTKASSE

Dies ist nur eine kleine Auswahl an Veranstaltungen.
Viele weitere Infos für Musicals und andere Veranstaltungen erhalten Sie bei uns.

Ihr Ticketshop in Peine: Werderstraße 49, 31224 Peine, Tel. 05171/406-158
Neue Öffnungszeiten ab 01.04.2023: Mo. bis Fr. 9.30 – 13.00 Uhr und 13.30 - 16.00 Uhr, Sa. geschlossen

Immer aktuell mit unserem Newsletter.
Anmeldung über den Ticketshop.

https://tickets.paz-online.de/

16.04.2023 - 17.00 Uhr
Die Vier Jahreszeiten -
Antonio Vivaldi - Händels
Wassermusik & Haydns
Abschiedssinfonie
Stadthaus Burgdorf

29.04.2023 - 20.00 Uhr
Honky Tonk Festival
Innenstadt Peine

04.05.2023 - 20.00 Uhr
Berlin kann jeder - Peine
muss man wollen
Peine, Festsäle

06.05.2023 - 20.00 Uhr
Rock the Circus -
Musik für die Augen
Peine, Festsäle

13.05.2023 - 19.30 Uhr
Varieté-Zauber -
Herr Niels, Thomas Otto und
Robert Wicke verzaubern
Aula IGS Edemissen

20.05.2023 - 20.00 Uhr
One Moment In Time -
the Whitney Houston Story
Live 2022/2023
Peine, Festsäle

23.05.2023 - 20.00 Uhr
Hundeerziehung mit
Holger Schüler -
Holger Schüler live erleben!
Festsäle Peine

16.06.2023 - 20.00 Uhr
MitSing-Party Burgdorf -
das große Rudelsingen im
StadtHaus
Burgdorf CulturCircus im
Stadtpark

09.09.2023 - 20.00 Uhr
MICHAEL PATRICK KELLY -
B • O • A • T • S
Open Air Tour 2023
Schützenplatz Burgdorf

23.09.2023 - 20.00 Uhr
Werner Momsen & Matthias
Brodowy - „WATT NU!“
Stadthaus Burgdorf

27.10.2023 - 19.00 Uhr
Die Paldauer -
live und hautnah
Peine, Festsäle

25.11.2023 - 20.00 Uhr
Andreas Neumann parodiert
Heinz Erhardt - „Einer für
alle - alle auf einmal“
AULA IGS Edemissen

30.11.2023 - 19.30 Uhr
Hagen Rether - LIEBE
Peine, Festsäle

16.12.2023 - 19.30 Uhr
A MUSICAL CHRISTMAS
Peine, Festsäle

20.01.2024 - 19.30 Uhr
Jukebox Heroes -
The Original Members from
70th Bands
Stadthaus Burgdorf

20.02.2024 - 19.30 Uhr
DANCE MASTERS! -
Best Of Irish Dance
Peine, Festsäle

11.05.2024 - 19.30 Uhr
SHEFFIELD STEEL -
A Tribute to JO COCKER
Stadthaus Burgdorf

01.11.2024 - 19.30 Uhr
Waterloo - the Abba Show -
a tribute to ABBA with ABBA
Review
Stadthaus Burgdorf

11354901_002423
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WWW.ReIseRePoRTeR.De

Wo soLL DIe NäChsTe ReIse hINgeheN?
Der reisereporter verrät die schönsten Ziele in Deutschland und europa –

vom meer bis an die Berge, von angesagten orten bis zu echten geheimtipps.
❱❱ www.reisereporter.de/reiseziele

Foto: imago imageS

Der Plage de la garoupe in Südfrankreich. Foto: imago imageS

5. Kalifornien
InderRegionumdenLakeTahoe
in Kalifornien gilt ein ähnliches
Verbot wie in New York: Statt
Fotosmit Raubkatzen stehenhier
Selfies mit Bären unter Stra-
fe. Nach Angaben von „Travel
Daily Media“ wurde das Gesetz
zur Sicherheit von Besucherin-
nen und Besuchern eingeführt.

6. Indien
In Indien hat die Regierung vor
einigen Jahren ein Selfie-Verbot
an vielen touristischen Hot-
spots eingeführt. Das Land stand
2019 weltweit an der Spitze der
Selfie-Toten, das sollte mit der
Einführung desVerbots geändert
werden. Zusätzlich zu den Selfie-
Verbotszonen gibt es in Indien
eine Sensibilisierungskampagne,
die auf die Gefahren von Selfies
aufmerksammacht.

7. Japan
In Japan sind Selfies an sich zwar
erlaubt, Selfie-Sticks hingegen
nicht überall. Wie das Nachrich-
tenportal „Japan Today“ berich-
tet, sind diese seit dem Jahr 2015
an insgesamt 1195 Bahnhöfen im
Westen des Landes verboten.

Die Begründung: Oberleitun-
gen an den Bahnhöfen könnten
durch die Sticks beschädigt wer-
den. Außerdem soll das Verbot
der Sicherheit aller Reisenden
dienen.

Die maya Bay auf der insel
Phi Phi in thailand musste
schon mehrfach wegen zu
großen andrangs geschlos-
sen werden. Foto: imago imageS

Zu voll: Diese 10 Ziele solltest
2023 nicht besuchen
Weltweit haben orte mit over-
tourism zu kämpfen. Besu-
chermassen schaden der Um-
welt und machen den Urlaub
alles andere als entspannt. Der
reisereporter verrät, wo-
hin man nicht reisen sollte.
❱❱ www.reisereporter.de/

zu-voll

Für optimale orientierung
und Navigation sorgen die di-
gitalen Karten der Komoot-
app. Foto: imago imageS

Neue Ausflugsziele entdecken
mit diesen Tipps
Bei ausflügen gibt es nichts
Neues mehr zu entdecken?
Weit gefehlt! Wir verraten
apps fürs Smartphone und an-
dere tools, mit denen Sie beim
Spazierengehen, Wandern und
Radfahren in der Umgebung
neue Dinge erleben.
❱❱ www.reisereporter.de/

apps-ausfluege

#TReNDINg

Ein Urlaub ohne Selfie?
Heutzutage ist das kaum
noch vorstellbar. Doch es

gibt Orte auf der Welt, da sollte
mandasHandy oder dieKamera
besser in der Tasche lassen –
sonst drohen saftige Strafen. Be-
sonders teuerwird es in Spanien!

1. Pamplona
Jedes Jahr vom 6. bis zum 14. Juli
finden in Pamplona im Norden
von Spanien die berühmten San-
fermines statt. In diesem Zeit-
raum findet in der Stadt täglich
ein Stierlauf statt, mehrere Tau-
send Menschen nehmen an den
Läufen aktiv teil. Ein Selfie sollten
sie dabei jedoch nicht machen –
sonst drohen bis zu 3000 Euro
Strafe.Mit demVerbotwollendie
örtlichen Behörden erreichen,
dass die Teilnehmenden sich
selbst und andere bei den kontro-
vers diskutierten Läufen nicht in
Gefahr bringen. Doch Pamplona
ist nicht die einzige Stadt inEuro-
pa, die Selfies teilweise verbietet.
Auch Großbritannien und
Frankreich gehören dazu:

2. London
Die britische Metropole Lon-
don zieht jedes Jahr Millionen
von Besucherinnen und Besu-
chern an, dasNetz ist vollmit Sel-
fies vor den beliebtesten Sehens-
würdigkeiten. Doch auch hier
gibt es einen Ort, an dem Selfies
zum Teil verboten sind: der To-
wer of London.

Wie aus einer Informations-
broschüre des Tower of London
hervorgeht, sind Selfies im Mar-
tin Tower, in den Royal Chapels

und im JewelHouse nicht erlaubt
– die kostbaren Kronjuwelen
werden streng bewacht und über
hundert Kameras sorgen dafür,
dass Besucherinnen und Besu-
cher nicht unbemerkt ein Foto
machen können.

3. Côte d’Azur
Wie unter anderem die französi-
sche Tageszeitung „Le Mon-
de“ berichtet, sind Selfies auch
in Frankreich teilweise verboten:
So gilt am Plage de la Garoupe,
einem kleinen und feinen Sand-
strand an der Cote d’Azur, seit
2014 ein Selfie-Verbot.

Die Begründung der
Stadt: „Dieser Strand ist einer der
glamourösestenundgeschütztes-
ten in Frankreich. Wir möchten,
dass die Leute ihn im Moment
voll ausnutzen, anstatt die meiste
Zeit damit zu verbringen, Fotos
zu machen, um ihre Freunde
eifersüchtig zu machen.“ Nach

Angaben der Stadt wurde sogar
eine „Anti-Selfie-Patrouille“ da-
mit beauftragt, „Täterinnen“ und
„Täter“ aufzuspüren.

Auch außerhalb von Euro-
pa sind Selfies übrigens nicht
überall gern gesehen.Hier finden
Reisende weitere Orte auf der
Welt, die ein Selfie-Verbot ver-
hängt haben:

4. New York
Auch in New York gibt es Orte,
an denenman für ein Selfie Strafe
zahlen muss. Fotos mit Raubkat-
zen sind hier tabu! Das gilt für
Zoos genauso wie für Jahrmärkte
und Zirkusse.

Hintergrund ist, dass „Tiger
Selfies“ vorüber zehn Jahren zum
Trend in sozialenNetzwerkenge-
worden waren. Mit dem Verbot
sollte dieser Trend gestoppt wer-
den – zum Schutz aller Beteilig-
ten. Unter anderem berichtete
die BBC.

... Mehr Informationen
finden Sie unter:
❱❱ www.reisereporter.de/
selfieverbot

Achtung: An diesen Orten
sind Selfies verboten

z.B. ab

69 €
pro Woche

Ihre Angebote überall in der Region:

Jetzt werben auf
der PAZ Mediabox

ZEITRAUM
BESTIMMEN

ZIELGRUPPE
DEFINIEREN

WERBEGEBIET
WÄHLEN

ERFOLGREICH
WERBEN

Madsack Medien Ostniedersachsen
mediabox@mmo-niedersachsen.de
paz.mediabox-werbung.de

Bereits an vielen beliebten Stand-
orten in und um Peine begegnen
Ihnen PAZ Mediaboxen – große
Bildschirme, die alle Blicke auf
sich ziehen. Mit Werbung auf
der Mediabox erreichen Sie Ihre
Kunden genau dort, wo sie sich
aufhalten – auch schon mit
kleinen Budgets. Ihre Werbekam-
pagne planen wir gerne mit Ihnen.

Sie haben eine Mediabox?
Perfekt! Sie erhalten einen
exklusiven Preisvorteil von 20%
auf jede Werbebuchung.



Flamingos in Gärten
In Solschen bietet sich ein ungewöhnliches Bild

Ungewöhnliches Bild: in solschen stehen Flamingos auf einer Wiese. Foto: kirchenkreis Peine

Solschen. Seit ein paar Wochen
ist eine neue kunstvolle Vogel-
population in Solschen behei-
matet: Exotische Flamingos
wurden rund um die Kirche und
in verschiedenen Gärten gesich-
tet, das teilt der evangelisch-lu-
therische Kirchenkreis mit.
Einen festen Standort hätten die
Flamingos offensichtlich nicht,
denn die Figurenwechseltenmit
Vorliebe immer dienstags den

Garten.
„Nein, das ist keine Folge des

Klimawandels und auch kein
Aprilscherz. Die Flamingos
unterstützen das Renovierungs-
projekt der Kirchengemeinde.
Die pinkfarbenen Vögel zeigen
in den Gärten der Spender und
Spenderinnen deren Verbun-
denheit zur Kirchengemeinde.
Jeder Spendenbetrag kann zum
Auftauchen der Flamingos im

Vorgarten führen. Die Flamin-
gos sind nämlich bestens infor-
miert“, erklärt Kirchenvorsteher
Karl-Gerhard Giffhorn mit
einem Augenzwinkern.
Selbstverständlich werde der

Kirchenvorstand aber alle Spen-
der und Spenderinnen fragen,
bevor die Flamingos zumFlug in
denGarten abheben. Die Aktion
läuft noch bis Juni, dann ziehen
die Flamingos weiter.

LeserreiseN

BUCHUNG UND BERATUNG BEI ATOURO GMBH:
07141 - 7 02 36 0 (gebührenfrei) // Stichwort: 1666 // Mo. – Fr. 09.30 – 18.00 Uhr

DerWesten Kanadas & Alaskas Küste
Insgesamt 16 Nächte Rundreise-Kreuzfahrt-Kombination!

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.atouro.de/gruppenreisen/reisen-zum-zubuchen

Im Namen Kanada schwingt immer etwas Geheimnisvolles mit.
In der Provinz British Columbia liegen die kanadischen Rockies,
das fruchtbare Okanagan-Tal, hier tost der Pazifik mit aller Kraft
an die fjordreiche Küste und hier findet man die schönste Stadt
Kanadas: Vancouver, die vom Meer und Bergen umrahmte
Metropole, in der sich Europa und Asien treffen!

Majestätische Gletscher und charmante Küstenstädtchen laden
danach zu einem einzigartigen Kreuzfahrt-Abenteuer ein.
Alaska – die letzte unberührte Wildnis der Vereinigten Staaten!

*Preise pro Person im Doppelzimmer bzw. Doppelkabine. Inklusive Reiserücktrit mit 20% Selbstbehalt und mit Corona Reiseschutz. °Kanada und Alaska sind für ihre großartige Natur und Tierwelt bekannt. Insbesondere Begegnungen mit
Tieren können nicht garantiert werden. Vermittler: AtourO GmbH, Martin-Luther-Straße 69, 71636 Ludwigsburg. Veranstalter: PrimaTours, eine Marke der Raiffeisen- und Volksbanken Touristik GmbH, Amalienstraße 9b-11, 80333 München.

Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Tipp- und Druckfehler vorbehalten. Max. buchbar bis: 28.04.2023.

Termin: 28.08. - 13.09.2023

Leistungen:
✓ Flug ab und bis Frankfurt
✓ 8 Tage Rundreise von Calgary nach Vancouver mit
fantastischen Naturlandschaften, lebendiger Geschichte
inkl. Ausflügen, Besichtigungen und Besuchen von
Nationalparks

✓ 7 Tage Alaska-Kreuzfahrt mit der Norwegian Jewel:
atemberaubende Küsten, Eisfelder und Wale° aus
nächster Nähe sehen

ab

€4.998*
p.P.

Preise pro Person*:
28.08. - 13.09.2023
Innenkabine (IA) ................................................................... 4.998 EUR
Außenkabine mit Panoramafenster (OB) ....................... 5.298 EUR
Balkonkabine (BA) ................................................................. 5.998 EUR

Einzelbelegung (auf Anfrage)
Innenkabine (IA) .................................................................... 6.497 EUR
Außenkabine mit Panoramafenster (OB) ........................ 7.077 EUR
Balkonkabine (BA) ................................................................. 8.407 EUR

Fakultativ: „Free at Sea“ Upgrade
(z.B. Getränkepaket, Internetpaket von NCL) ................... 149 EUR

Erfüllen Sie sich einen Lebenstraum: Natur pur!

Vorankündigung und Einladung zum Hoffest
Samstag, 15. April 2023, 11 – 17 Uhr

- Präsentation der neuen Eigenabfüllung -
‘MWC Selection 14‘

Unser Frühlingsevent findet am Samstag nach Ostern in und vor
unseremWhisky-Store in Immensen, Am Fleith 24 statt.

Wie in den vergangenen Jahren laden Pavillons, schottische Live-Musik
und ein warmer Imbiss zu einem gemütlichenVerweilen ein.

An unseren Tastingtables halten wir eine reichhaltige Auswahl
schottischer Malts vor.

Auch mit dabei: Rum, Gin, Port, Sherry und Obstler.

Save the Date: Hoffest Herbst 23.09.2023!
Geöffnet jeden Do. 16-20 Uhr, Fr. 16-18 Uhr und

1.+3. Samstag im Monat 10-14 Uhr.

Malt-Whisky-Company GmbH
Am Fleith 24 • 31275 Lehrte-Immensen

Tel.: 05175 - 93 24 35 • Mobil: 0176 - 559 034 88
E-Mail: service@malt-whisky-company.de

Facebook: malt.whisky.company
www.malt-whisky-company.de

Immer wieder gute Unterhaltung

und viele Tipps umReise, Freizeit

und Erholung…

…undeine gute Reise

7275502_002423

11095401_002623
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tor. „Wir sind in der Region
schon auf einem guten Weg und
einige Abschnitte sind bereits
elektrifiziert. Deshalb eignen
sich für denÜbergang ambesten
batterieelektrische Bahnen.“ Mit
diesenkönnemandienochnicht
elektrifizierten Abschnitte über-
brücken. Aber auch der Einsatz
von Wasserstoffzügen werde auf
geeigneten Strecken erwogen.
„Und auch für die Errichtung
einer Wasserstoff-Tankanlage in
der Region engagieren wir uns.
Ein Problem ist derzeit noch die
Verfügbarkeit von grünemWas-
serstoff, der mit Strom aus er-
neuerbaren Energien hergestellt
wurde“, sagt Sygusch.
Es sei nicht nur unmöglich,

Entscheidungen für einzelne
Streckenabschnitte isoliert zu
treffen, sondern auch einfach
nicht sinnvoll. „Schienenverkehr
findet in einem Netz statt. Wir
stimmen uns mit den angren-
zenden Aufgabenträgern sowie
mit der Deutschen Bahn ab, um
reibungsloseMobilität auchüber
die Region hinaus zu ermögli-
chen. Im Übrigen liefert Alstom
Bahnen mit allen Antriebstech-
nologien. All dies haben wir den
regionalen politischen Entschei-
derinnen und Entscheidern, ins-
besondere den Mitgliedern
unserer Verbandsversammlung,
mehrfachdargestellt undwir ste-
hen auch weiterhin jederzeit für
Fragen rund um das Thema zur
Verfügung“, schildert der RGB-
Verbandsdirektor.

Kreis Peine. In Sachen Brenn-
stoffzellen-Züge soll in der Re-
gion Braunschweig etwas passie-
ren: Darauf pochen der Peiner
CDU-Landtagsabgeordnete
Christoph Plett und Michael
Kramer, verkehrspolitischer
Sprecher der CDU-Regionalver-
band-Fraktion in Braunschweig.
SokönntenauchdurchdenKreis
Peine in Zukunft Nahverkehrs-
züge fahren, die mit Wasserstoff
angetrieben werden. Entspre-
chende Züge baut die Firma Al-
stom in Salzgitter, die auch For-
schung auf dem Gebiet betreibt.
Doch kurzfristig sei solch ein
Wechsel nicht möglich, sagt Ralf
Sygusch, Verbandsdirektor des

Regionalverbands Großraum
Braunschweig (RGB). Zudem
könne man Entscheidungen für
einzelne Streckenabschnitte in
der Region nicht isoliert treffen.
Plett und Kramer machten

sich kürzlich bei Alstom ein Bild
von derWasserstoffzug-Produk-
tion. Der in Salzgitter gebaute
„Coradia iLint“ verkehrt bereits
im Elbe-Weser-Dreieck, im
Rhein-Main-Verkehrsverbund
und in Bayern. In der Region
Braunschweig hingegen fährt
der Brennstoffzellen-Zug noch
nicht – das sollte sich ändern,
meinen Plett und Kramer. Als
aktuelles Ziel für eine Umset-
zung ist 2030 anvisiert.

Sygusch sagt dazu: „Unser
Schienennetz in der Region ist
bereits zu rund 40 Prozent elekt-
rifiziert. Der Umstieg auf klima-
freundliche Antriebsformen ist
im vollen Gange. Die Entschei-

dung, wo was für eine Bahn fah-
ren soll, kann man nicht von
heute auf morgen treffen.“ Bah-
nenmüssten Jahre imVoraus be-
stellt werden und das Schienen-
netz sowie die Lade- oder Tank-
anlagen darauf ausgerichtet
sein.
„Um unseren Schienenver-

kehr in sinnvollen Schritten zu-
kunftsfest aufzustellen, haben
wir ein Weiterentwicklungskon-
zept für den Schienennahver-
kehr, das ,SPNV-Konzept 2030+’,
aufgestellt, das unseren Weg für
die nächsten Jahrzehnte be-
schreibt. Für diese Weitsicht hat
uns der Fahrgastverband Pro
Bahn kürzlich einen Preis verlie-
hen“, betont Sygusch stolz.
In dem Konzept werde auch

der Umstieg auf klimafreundli-
che Antriebe beschrieben. „Auf-
grund von fundierten Analysen
haben wir die wirtschaftlich und
ökologisch sinnvollsten Lösun-
gen ermittelt. Das Ziel ist die
Vollelektrifizierung der Bahn-
strecken“, so der Verbandsdirek-

Ein „coradia iLint“: Gebaut wird der mit Wasserstoff betriebene
Zug in Salzgitter. Foto: LNvG/Archiv

4.615 Euro für
Erdbebenopfer

„Alle Zuwendungen mindern die Not“

KreisPeine.ErfolgreicheAktion:
Nach der verheerenden Erdbe-
benkatastrophe in derTürkei und
Syrien hatten der Landkreis, die
Stadt Peine und die Gemeinden
im Peiner Land am 10. Februar
ein Spendenkonto eingerichtet,
um den Opfern Hilfe zukommen
lassen zu können. „Wir haben auf
die Hilfsbereitschaft der Einwoh-
nerinnenundEinwohnerunseres
Landkreises gezählt und sind
nicht enttäuscht worden“, freut
sich die erste Kreisrätin Bettina
Conrady. Insgesamt seien 4.615
Euro auf das Spendenkonto ein-
gezahlt worden. Dies sei ange-
sichts der zahlreichen Spenden-
aufrufe verschiedenster Organi-
sationen ein sehr gutes Ergebnis.
„Wir danken allen, die auf dem

gemeinsamen Spendenkonto
oder auch in privater Initiative
den unzähligen Opfern des
schweren Erdbebens in der Tür-

kei und in Syrien Geld- oder
Sachspenden zur Verfügung ge-
stellt haben, um somit denen zu
helfen, die aktuell dringend Hilfe
benötigen. Sicherlich können
Spenden dieses fürchterliche Un-
glück nicht ungeschehen ma-
chen. Aber: Alle Zuwendungen
mindern die Not. Wir wünschen
allen Betroffenen und Angehöri-
gen weiterhin viel Kraft und
möchten daran erinnern, dass die
Betroffenen noch lange Zeit auf
weitere Hilfe angewiesen sein
werden“, erklärt Peines Bürger-
meister Klaus Saemann (SPD)
stellvertretend für alle Hauptver-
waltungsbeamten im Landkreis
Peine.
Das Spendenkonto ist am 31.

März geschlossen worden. Je-
weils 2.307,50 Euro werden an
das Deutsche Rote Kreuz und die
Organisation „Ärzte ohne Gren-
zen“ überwiesen.

RGB zu Wasserstoffzügen: „Wechsel von heute
auf morgen ist unmöglich“

Bahnen müssten Jahre im Voraus bestellt werden – Keine Entscheidungen für isolierte Streckenabschnitte

OSSTEREIER
Tauschaktion

Foto: choreograph/123RF

BASTELT/MALT/KLEBT… EURE OSTEREIER
UND GEBT SIE IN DEN TEILNEHMENDEN

GESCHÄFTEN AB. IM GEGENZUG BEKOMMT IHR EIN
ÜBERRASCHUNGSEI*! UNTER ALLEN ABGEGEBENEN
EIERN WERDEN DIE „SCHÖNSTEN/KREATIVSTEN“
DREI EIER AUSGESUCHT – DIESE DREI KINDER

BEKOMMEN ZUSÄTZLICH EINEN
GUTSCHEIN VON EULIES SPIELWAREN!

* PRO KIND UND GESCHÄFT DARF
NUR EIN EI GETAUSCHT WERDEN.

liebeliebe
kinder!kinder!

Mit freundlicher Unterstützung von

Alle
teilnehmenden
Stationen
und weitere
Informationen
findet ihr hier:

www.paz-online.de/
ostern

Aktions-zeitraum:25.03.-08.04.2023

EDEMISSEN
9273001_002423

16 Lokales SoNNABEND, 8. APriL 2023



HAUS FEHMARNHAUS SEESEN BUNGALOW EINBECK
152 m2 Wfl.148 m2 Wfl.

Hauspreis: 206.900,- €* Hauspreis: 218.900,- €* Hauspreis: 189.900,- €*

110 m2 Wfl.

BAUGESCHÄFT

GmbH

®

Das Handwerkerhaus
Kundencenter Braunschweig
Braunstraße 16a, 38122 Braunschweig-Rüningen
Tel.: 05 31 8 77 04 45 | Mail: braunschweig@elmbau.de * zzgl. Grundstück, BNK und HAK; bezugsfertig (ohne Maler/Teppich)
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Nur noch5 Stückverfügbar!

Nur noch5 Stückverfügbar!

INKL. LUFTWASSERWÄRMEPUMPE UND FUSSBODENHEIZUNG!

BEI UNS FESTPREIS- UND
BAUZEITGARANTIE!

ACHTUNG - SONDERAKTION!

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 27 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Fugarbeiten

π 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

 05171/5 65 57
www.hsn-geraetevermietung.de

HSN-Containerdienst

M&AHaustechnik GmbHM&AHaustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitär und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 o. 05371/6721245

PLISSEE PEINE
Kostenlose Beratung und unverb. Angebot.
Lieferzeit undMontage in nur 14 Tagen!

Tel.: 0 51 76 - 555 20 24
www.plissee-peine.com

Erweiterung der Außenfläche:
Pflanzen vonA-Z, Heckenpflanzen,
Formgehölze, Pflanzenerde,

Mulch usw.
Bei uns im Gartencenter:
Zimmerpflanzen, Orchideen,
Glasdeko,Töpfe und Vasen,
Saatgut, Dünger usw.

KOLA Pflanzenhof

Gartengeräteverleih
 05171/5 65 57

Vöhrumer Str. 20, Peine-Telgte

Sonntags 13-16 Uhr geöffnet

 05171 / 507 89 66
Vöhrumer Str. 20, Peine-Telgte

HSN Gerätevermietung

Malner Gartenbau
Als GaLabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir Ihren Garten, fällen
Bäume, bauen Zäune u. Terrassen,
führen Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de
 05171 / 29 23 22

buero@gashi-peine.de
www.gashi-peine.de

Gartengestaltung, Baumfällung, Erd- u. Tiefbau,
Pflasterarbeiten, Sand, Kies & Erdarbeiten,
Natursteinarbeiten, Zaun- und Gabionenbau
Telefon: 05171/9400176

Wittkop Galabau
∞ Zaunbau
∞ Pflasterarbeiten

(Terrassen, Höfe, Außentreppenbau)
∞ Natursteinarbeiten
∞ Kellerfreilegungen & -abdichtungen
∞ Baumfällungen inkl. Entsorgungen

 05171 - 263905171 - 2639

Müller Tiefbau
• Pflasterarbeiten • Kanalarbeiten
• Erdarbeiten • Baggerarbeiten

• Keller-Freilegung und Abdichtung

0173 - 6437105

Gartenbaufachbetrieb Agirman
Seit über 24 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

P L A T E
UMZÜGE
Kein Umzug ohne
unser Angebot!

Porschestraße 4 ; D - 38112 Braunschweig ;Tel.: +49531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de ; www.plate-umzuege.de

Fachbetrieb für Fliesen-, Platten-
und Mosaikverlegearbeiten

Beratung
Verlegung

Verkauf• Badsanierung
• Treppen und Balkone
• Natursteine
38518 Gifhorn – Bostelberg 5
Tel. 0 53 71/9 37 68 32, 05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

38518 Gifhorn – Bostelberg 5
Tel. 0 53 71/9 37 68 32

05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

 05171/5 65 57

Schüttgüter bei HSN
Kies, Sand, Splitt, Mineral

Grundstücke gesucht! Wir zahlen
Höchstpreise! 0531 / 87 70 40

Sie suchen eineAnzeige oder einenArtikel aus
den letztenWochen?

Oder haben eineAusgabe einmal nicht erhalten?

Unter

können Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen
undherunterladen.

www.hallopeine.d
e

HIVundAids besiegen – dabei sein!
Mit Ihrer Unterstützung!

ONLINE SPENDEN
aids-stiftung.de/spenden
SPENDENKONTO
IBAN DE85 3705 0198 0008 0040 04
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Feuchte Keller, nasse Wände ???
youtube fa.arslan bautenschutz
www.fa-arslan.de (0 53 41) 1885594

Vermiete Minibagger plus
Zubehör. % (0 51 71) 7 72 75 38

Badsanierung % 0160/977 396 54

Entrümpelung m. Gewinn, Haush.-
Auflösung, % (01 76) 21 04 87 58 o.
(0 51 76) 2 50 06 66 Meisterbetrieb

Fliesen/Sanitär % 0160/97739654

Biete preisgünstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflaster-
arbeiten, Baumfällarbeiten
inkl. Abfuhr, Zaunbau, Dauer-
pflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer
% (01 73) 9 62 23 50

Gartenbau Stroh gut u. zuverlässig,
Gartenarbeit jeglicher Art, Zaunbau
und Pflasterarbeiten. % (0 51 71)
29 20 89 o. (0 15 22) 8 99 67 62

Erledige Gartenarbeit von A-Z
incl. Entsorgung. % 0176-67625982
Gartenpflege % (01 72) 1 59 38 60

Maler- u. Tapezierarb., Treppen-
häuser u. Fassaden. Malermeister
Lars Kather % (0 51 72) 12 69 40
Maler hat Termine frei! Fassaden-/
und Holzanstrich % 0152 13975641

C&K Umzugsservice
Umzüge, Entrümpelungen, Renov.,
Möbelmontagen, Lagerung
% (05 31) 38 91 23 55

Flohmarkt ab 10h am 08. u. 09.04..,
Krugstr. 7 , 38229 SZ-Hallendorf.
Bei uns findet "Jeder" etwas: Garten,
Deko, Hobby, Freizeit, Haushalt,
Weinkisten, Werkzeug, Fahrräder

Flohmarkt ab 10h am 8. u. 9.04.,
Krugstr. 7 , 38229 SZ-Hallendorf.
Bei uns findet "Jeder" etwas: Garten,
Deko, Hobby, Freizeit, Haushalt,
Weinkisten, Werkzeug, Fahrräder

Flohmarkt ab 10h am 08. u. 09.04.,
Krugstr. 7 , 38229 SZ-Hallendorf.
Bei uns findet "Jeder" etwas: Garten,
Deko, Hobby, Freizeit, Haushalt,
Weinkisten, Werkzeug, Fahrräder

Suche Landwirtschaftliche Maschi-
nen zur Heugewinnung(Heuwender,
Schwader, Ballenpresse usw.)Bitte
alles anbieten. % 01 51 17 23 32 50

Su. kleineKois für denGartenteich
% (0 51 72) 21 16

Ilsede/OT Bülten, EFH, 6 Zi., Kü.,
Bad, Kaminofen, 2 Garagen, Grdst.
ca. 660 m², VB 220 000,--.
% (01 51) 58 12 89 35

SUCHE Baumöglichkeit ab 400 qm-
Abschnitt vom Garten,Abrisshaus,2.
Reihe,Resthof,o.ä.
% 0 17 42 03 20 54

2 ZKB, EBK, 80 m², 480+ + NK + MS
% (0 51 71) 5 53 36

Stederdorf, 2 Zi., Kü., Bad, 72 m²,
KM 360,-- + NK/KT, ) Z 53 188

Liebevolle Marga, 75 J., verwitwet,
wohne hier ganz allein, ich suche ei-
nen netten Mann, bin eine begeister-
te Köchin, eine sehr hübsche Frau in
den besten Jahren, sehr gepflegt, ei-
ne richtige Frohnatur, mit großem
Herzen. Biete viel Liebe u. Zärtlich-
keit, wir könnten getrennt oder auch
zusammenwohnen, gerne erwarte
ich Ihren geschätzten Anruf. pv
Tel. 0151 - 20593017

Bildhübsche Witwe 65 J., Ulrike,
bin zärtlich, einfühlsam, sehr ehrlich
u. warmherzig, eine gute Hausfrau u.
Hobby-Gärtnerin. Ich lebe allein u.
da ich keine Kinder habe, fühle ich
mich sehr einsam. Welcher humor-
volle, naturverbundene Mann
braucht mich? Besitze zwei fleißige
Hände u. ein treues Herz. Für ein
Kennenlernen einfach gleich anrufen
pv Tel. 0160 - 7047289

HANDWERKER

ENTRÜMPELUNG

BADSANIERUNG

FENSTER / ROLLÄDEN

FLIESENLEGER

GÄRTNER

MALER / TAPEZIERER

MÖBELTRANSPORTE

VERSCHIEDENES

TIERMARKT VERKAUF

EHEWÜNSCHEALLGEMEIN

FISCHE & AQUARISTIK

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

200000BIS250000EURO

BAUGRUNDSTÜCKE

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

BAUGRUNDSTÜCKE

WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE
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Haushaltsretter gesucht!
Deinen neuen Haushalts-
job findest du hier:
www.haushaltsjob-boerse.de

Wir suchen

Schulbusfahrer (m/w/d) (Kleinbus-9-Sitzer)

für Schüler mit Behinderungen im gesamten Kreis oder Stadtgebiet
Gifhorn.

Zur Teamverstärkung (auf 520-Euro-Basis)
Voraussetzungen: Pkw-Führerschein – mind. 21 Jahre alt –

Gern auch ältere Bewerber mit hoher Zuverlässigkeit

Sie bekommen bei uns die gesamte Fahrstrecke
(Leer- und Besetztzeit) in voller Höhe bezahlt.

Sie haben das Fahrzeug vor der Tür.

Regenbogen Fahrdienst GmbH
Telefonisch erreichbar: werktags von 9 bis 15 Uhr

Telefon (05308) 52 11 000
bewerbung@regenbogen-fahrdienst.de

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine/-n

Mitarbeiter
(m/w/d) für den
Bereich Haus- und
Familienhilfen
Es handelt sich um 2 Stellen mit
15 Stunden wöchentlich.
Wir freuen uns auf Ihre aussage-
kräftigen Bewerbungsunterlagen!

Frau Ramm
Virchowstraße Ba • 31226 Peine
Telefon 05171-777016
Bewerbung-KV-PE-verwaltung@
paritaetischer.de

Für unseren Kunden in
Braunschweig suchen wir ab

sofort

Glas- und Gebäude-
reiniger (m/w/d)

Führerschein wünschenswert.
Geeignet für Berufsanfänger.

Veolia Industrie
Deutschland GmbH

Tel. 0531/234477-0

Mittelständiges
Unternehmen aus Peine

sucht zuverlässige
Reinigungskraft
auf 450,00 € Basis.
Tel.: 05171 7671-0

Wir suchen zu sofort

Monteure (m/w/d)

mit Führerscheinklasse B

- gern auch Quereinsteiger -

Bewerbungen bitte an:
office@colberg-forster.de

Telefon: 05171 7671-0

Für unseren Kunden in
Braunschweig (Gifhorner Straße)

suchen wir ab sofort

Staplerfahrer (m/w/d)
– sozialversicherungspflichtig –

Führerschein zwingend erforderlich.
Staplerschein wünschenswert.

Arbeitszeit:

Mo. - Fr.: 06:00 - 14:00 Uhr
oder 14:00 - 22:00 Uhr
in Wechselschichten

(14-tägig auch samstags)

Veolia Industrie
Deutschland GmbH

Tel. 0531/234477-0
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Erfüllungsort und Gerichtsstand ist für
das Mahnverfahren und im Verkehr zu

Vollkaufleuten Hannover
Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender
unterschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung der

presserechtlichen Verantwortung vor.
Für unverlangt eingesandte Manuskripte

wird keine Gewähr übernommen.
Rücksendungen nur, wenn Porto beiliegt.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten möchten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis:

„bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherprotal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Wir suchen tierliebe Verkäufer/-innen m/w/d

Vollzeit oder Teilzeit
Bei sehr gutem Verdienst

Sie wollen sich für den Tierschutz einsetzen und
können idealerweise gut reden?
Dann fangen Sie bei uns als Verkäufer/innen an.
Durch Ihren Erfolg im Verkauf können Sie die
Futternot in den Tierheimen mindern.
Sie arbeiten heimatnah und bekommen einen
Geschäftswagen auch zur privaten Nutzung.
Branchenfremde werden von uns eingearbeitet
Vorab Infos gerne unter: 07451 - 625 400

Tierheim Tierfutter
72160 Horb am Neckar

Mehr Infos unter:
www.Tierheim-Tierfutter.de
info@tierheim-tierfutter.de

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallopeine.de

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene Einsendun-
gen können wir keinerlei Haftung
übernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Eine Zeitung für alle!

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

11777101_002423

10875901_002423

Zusteller (m/w/d) PAZ

in

- Ilsede
- Schwicheldt & Rosenthal
- Handorf & Berkum
- Hohenhameln & Umgebung
- Edemissen & Umgebung

Bewerben Sie sich jetzt, wenn Sie
mindestens 18 Jahre alt und
Frühaufsteher sind, der sich gerne
an der frischen Luft bewegt.

ZVG Peine
Ilseder Str. 54
31226 Peine
% 05 17 1- 58 65 91

Frühdienst Zeitung
m/w/d
Ihre Aufgaben:
- Betreuung der Zusteller in

den frühen Morgenstunden
- Ausfallmeldungen bearbeiten
- Fehlmengen bearbeiten
- Prognose erstellen
- Nachlieferungen avisieren

Ihr Profil:
- Sie zählen zu den Frühaufstehern
- Sie sind volljährig und zuverlässig
- Sie sind kommunikativ
- Sie sind flexibel
- Sie sind durchsetzungsstark
- Sie sind belastbar
- Sie sind arbeiten am PC gewohnt
- Sie sind teamfähig
- Sie arbeiten eigenverantwortlich
- Sie besitzen einen Führerschein

Arbeitszeit:
im wöchentlichen Wechsel
Mo-Fr 4:00 Uhr - 7:00 Uhr
Sa 4:00 Uhr - 9:00 Uhr

Wir bieten:
- ein sicheres Einkommen
- einen langfristigen Arbeitsplatz
- eine ausführliche Einarbeitung
- ein engagiertes Team

Sind Sie bereit für eine neue
Herausforderung?

Dann zögern Sie nicht und bewerben
sich bei uns!

Ihr Ansprechpartner:
Frau Katja Sova

ZVG Peine
Ilseder Str. 54
31226 Peine

k.sova@zustell-logistik.de
% (0 51 71) 58 65 91

11388201_002423

11435401_002423
Reinigungskräfte (m/w/d) in Am
Mühlenberg in 31224 Peine ge-
sucht.AZ: Mo. - Fr. 5.30- 8.00 Uhr für
2,5 Std. tägl., Teilzeit. Rufen Sie uns
an, wir beraten Sie gern.
WISAG Gebäudereinigung
% (05 31) 60 94 56 70

Reinigungskräfte (m/w/d) in Am
Mühlenberg in 31224 Peine ge-
sucht.AZ: Mo. - Fr. 6.00- 7.30 Uhr für
1,5 Std. tägl., 520 * Basis. Rufen Sie
uns an, wir beraten Sie gern.
WISAG Gebäudereinigung
% (05 31) 60 94 56 70

Küchenhilfe (m/w/d) in Teilzeit für
die KulinAWO ab 15.4.23 in 38159
Vechelde gesucht. AZ: 6 Std./Tag -
30 Std./Wo., Schicht 7.30-14.00 Uhr
oder 13.00-20.30 Uhr, Mo.-So. 5-Ta-
ge-Woche, flexibel nach Dienstplan.
Rufen Sie uns an:
% (0 53 02) 9 10 72 01 - Hr. Hassel

11318301_002423

9889001_002423

Reinigungskräfte (m/w/d) in Am
Mühlenberg in 31224 Peine ge-
sucht. AZ: Mo. - Fr.16.00- 19.00 Uhr
für 3 Std. tägl., Teilzeit. Rufen Sie uns
an, wir beraten Sie gern.
WISAG Gebäudereinigung
% (05 31) 60 94 56 70

Wochenblattbote (d/m/w)
Zustellung einmal pro Woche
freie Zeiteinteilung am Zustelltag
guter Nebenverdienst
zuverlässige und faire Bezahlung
selbstständiges Arbeiten
Wir suchen Dich in Vechelde
Jetzt bewerben unter
www.lokalboten.de
oder % (08 00) 1234 - 399

11435201_002423 Fliesenleger sucht Arbeit.
% 017624341080

Erfahrener Gärtner su. Arbeit
% 0152 09425573

5363401_002423

11329501_002623

MINIJOBS ANGEBOTESTELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN
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Jahres- und Gebrauchtwagen
Kfz-Meisterbetrieb

KraftfahrzeugtechniK füralle fabriKate

Andreas Guse · Mühlenstraße 1 · 31234 Edemissen-Abbensen
Telefon: 05177 - 8217 · Telefax: 05177 - 985109 · Mobil: 0172 - 4228351
www.auto-boerse-guse.de info@auto-boerse-guse.de

Wir kaufen auch Ihr Auto!!!
Sie wollen Ihr Auto verkaufen? Ihr Fahrzeug wird nach Zustand und Laufleistung bewertet

und Sie erhalten ein faires Angebot für Ihren Gebrauchten.
Wir verkaufen gepflegte und werkstattgeprüfte Gebrauchtwagen aller Fabrikate.

Wunschbestellung auch für Gebrauchtwagen möglich sowie die Vermittlung von Kraftfahrzeugen.

DKD-Automobile
bAR-An- u. VeRKAuf

Neuwagen + Gebrauchtwagen
(auch mit Motorschaden)

Unfallwagen ohne TÜV und AU
Wendebrück 19 · 38110 BS ·S 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-14108 62 oder 0177-3 13 85 62

auch per SMS und WhatsApp

Unfall + Totalschäden
– Gebrauchtwagen –
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2002 – 2023

Zahle höchsTpreise
% (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Unsere FashionWeek ist hier.

Unsere Jobs
gleich nebenan.

Mein liebstes
Schnäppchen-
portal.

Die Anzeigenblätter sind einewichtige Informationsquelle
über Einzelhandelsangebote. Dies belegt die Studie
„Anzeigenblatt Qualität“ des BundesverbandesDeutscher
Anzeigenblätter (BVDA). Denn knapp 57 Prozent der
Bevölkerung informieren sich über Produkte des täglichen
Bedarfs im lokalen Wochenblatt.

Mehr Infos zur Studie und zumMediumAnzeigenblatt im
Internet unter www.bvda.de

Quelle: Studie „Anzeigenblatt Qualität“ 2015, Basis: deutschsprachige Wohn-
bevölkerung (inkl. Ausländern) ab 14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Werbung willkommen: 67% der Leser
vonAnzeigenblättern (LpA) sehen Anzeigen
undWerbung inWochenblättern als nützlich
an,weilman sie noch einmal nachlesen kann.

können wir über Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

2393601_002423

Su. PKW mit Mängel für Bastler,
auch am So. % (01 62) 2 96 53 12

Kaminholz frei Haus,
% (01 70) 1 04 52 67

37789301_002422

Ankauf Fotoaparate Musikinstru-
me Teppiche und Modelleisenbah-
nen Briefmarken Münzen % (01 79)
1 69 81 42

Suche Zinn, Bestecke, Tafelsilber,
Taschenuhren, Armbanduhren,jeg-
liche Art von Uhren, Münzen,alte
Bronze, Messingartikel, Bilder, Ge-
mälde, Porzellan%01 62-8 37 79 93

Kaufe Porzellan
Hutschenreuther u.Meissen,Kris-
tall,Bestecke% (01 51)74 21 02 83
Schmuckdesigner zahlt Höchst-
preise für Modeschmuk und Echt-
schmuck, Bernstein, Granat-
schmuck, Zahngold, Armband & Ta-
schenuhren, Silber und Gold jegli-
cher Art, auch defekt, bitte alles an-
bieten, % 01 62-8 37 79 93

Suche jeglicheArt anMusikinstru-
mente, Akkordeon , Ziehharmonika,
Handharmonika, Blasinstrumente,
Streichinstrumente,u.v.m
% 01 62-8 37 79 93
Ankauf von Briefmarken, Münzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an Ihrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
% (0 51 95) 97 29 81

Eckschreibtisch m. 2 passenden
Regalen u. Rollcontainer,Preis VB.
% (01 71) 3 22 62 82

Modelleisenbahn und altes Spiel-
zeug gesucht, % (03 94 03) 9 41 68

2 Poolpumpen, 2 Alben Notgeld,
% (01 72) 9 48 55 99

Suche Golf 3 Variant. % (01 60)
1 11 54 71

Suche Mercedes
Suche Mercedes von privat für pri-
vat. Hr. Beyer % 0 17 89 33 83 57

2430701_002423

Astra, Bj. 2001, 120tKm, 2. Hd., TÜV
neu, 1.790*. % (01 63) 7 37 97 39

Mercedes-Benz, C 200 K
Bj.2008, 135kW,46.600 kmgrau,Ele-
gance Autom.div.extra,unfallfrei,Li-
mousine,gepfl.HU2023/10,Gara-
ge12000,* VB. % 05 17 15 37 62

Peugeot 107, 1.Hd. Bj. 09,
Bestzustand, wenig km, TÜV neu,
Extras,Verbrauch 3,9L, nur 2.900,-+
VB % (01 52) 17753811

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen % (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de, Firma

Wohnmobil, Roller Team
Livingstone. Duo Sport, 6,36 m,
95 kW, EZ 2017, Tüv neu,
VB 45.000,- *, % (01 71) 6 38 34 12

VESPA -PIAGGIO-VESPA
Suche privat alten Vespa-Roller, Zu-
stand egal, alles anbieten. Auch
Lambretta, Zündapp, Honda Mon-
key-Dax. Tel. 0151/19700070 Mail:
herbst-u2@web.de

Suche einen PKW mit Mängeln ab
EZ. 2005 % 05 34 18 61 14 91

VERKAUF ALLGEMEIN VERKAUF PKW

MERCEDES C-KLASSE

BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

ALLGEMEIN ANKAUF

PEUGEOT

OPEL ASTRA / KADETT

ANKAUF PKW

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

ANKAUF KRAFTRÄDER

KRAFTRÄDER
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ZEITUNG,WO DUWILLST.
Unser E-Paper direkt imWeb oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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