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Wir bauen fiir Sie jetzt auch an!

Sanierung, Umbauten und
Anbauten in gewohnter
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Traumhaus-Qualitat!

Mein Zuhause

Massivhaus GmbH

Gunzelinstr. 84

31224 Peine

Telefon: 05171/5408515
www.meinzuhause-massivhaus.de
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So schon sind die Peiner Badeseen

Vom Familienstrand bis zum Naturidyll: Es planscht sich gut im Landschaftsschutzgebiet

VON MIRJA POLREICH

Kreis Peine. Die Sonne brennt,
das Wasser glitzert verfiihre-
risch: Der Eixer See ist an heiflen
Tagen ein echter Besuchermag-
net. Ein Stammgast ist Sabine
Eckert. Die 61-jahrige Peinerin
hat eine Freundin aus Gieflen
mitgebracht. ,,Der See ist in der
Nihe, das Wasser ist sehr
sauber®, zihlt sie die Vorziige
auf. ,Und der Eintritt ist frei.
Bedauerlich findet sie allerdings,
dass die Parkplitze am ,Haus am
See“ nicht mehr zur Verfiigung
stehen. Fiir Gehbehinderte sei
der Weg vom hinteren Parkplatz
aus einfach zu weit.

Die Deutsche Lebensrettungs-
gesellschaft (DLRG) ist an die-
sem Tag mit zehn ehrenamtli-
chen Kriften vor Ort - auch Kin-
der sind dabei - sie tragen wie
die Erwachsenen rote Badeho-

sen und Badeanziige. Sie diirfen
einmal in den Job hineinschnup-
pern, erldutert Rettungsschwim-
mer Stefan Nagel. Allerdings
kann man erst ab 14 Jahren Ret-
tungsschwimmerin oder Ret-
tungsschwimmer werden, dafiir
ist das Rettungsschwimmabzei-
chen in Silber notig.

Von Mitte Mai bis Mitte Sep-
tember sind die Rettungs-
schwimmer an den Wochenen-
den und an Feiertagen vor Ort.
Tatsdchlich mussten sie an die-
sem Tag bereits eingreifen. Ein
achtjahriger Junge hatte sich
uiberschadtzt. Solche Fille seien
die Ausnahme, ,das Meiste ist
Pflasterkleberei®, so Stefan Na-
gel. Da der Eixer See mehrere
Wasserzugdnge hat, unterneh-
men die DLRG-Schwimmer
mehrmals am Tag Kontrollfahr-
ten mit dem Boot.

An den anderen Badeseen im

Der Eixer See: Er punktet bei den Badegasten mi guter Wasser-
qualitat, einer Badeaufsicht, dem gastronomischen Angebot und

Sanitéranlagen.

Peiner Land gibt es keine Bade-
aufsicht.

So etwa am Wipshéuser See.
Wildromantisch und etwas ver-
wunschen wirkt dieser Kiessee.

FOTO: MIRJA POLREICH

Die Wasserfliche ist von Bau-
men umschlossen. Es gibt eine
kleine Strandstelle, an der vor al-
lem Kinder planschen.

Angelika Rodemeier und Dirk

30 % bis 40 % Ersparnis sind

beim eBike-LEASING mo

Wir bieten Ihnen den Service aller groBen deutschen eBike Leasingunternehmen.
Gern beraten wir Sie — als Unternehmen oder Arbheitnehmer :

Rktionnurfniiltigomyl5SY26RuliEauchlheimlleasingfes

eBike BBF Ziirich

Bosch Mittelmotor Active Line plus
Reichweite bis zu 130 km
7 Gang Nabenschaltung

begrenzte Stiickzahl

T2.0 2023

Bosch Performance Line
Mittelmotor

Akku 625 WH

bis zu 200 km Reichweite
9 Gang Shimano
Kettenschaltung
Display Intuvia 100
verschiedene
Rahmenformen

eBike Conway Cairon

3.199,- €

TOP
Preis

3200- 2.199,- €

dglich! 7

500 €
gespart!

Asendorf sitzen hier auf ihren
Campingstithlen und genieflen
den Blick iiber den See. Sie sind
aus Braunschweig nach Wende-
burg gezogen und erleben ihren
ersten Sommer im Peiner Land.
Am Wipshduser See sind sie be-
reits das zweite Mal. ,Und mor-
gen kommen wir wieder.“ Es gibt
Toiletten, einen Kinderspiel-
platz, und das Badegeschehen
verteilt sich auf mehrere Ab-
schnitte rund um den See.

Gut besucht ist auch der
Wehnser See. Er ist weniger be-
wachsen als der Wipshauser und
der Eixer See, doch auch hier gibt
es einen Sandstrand, klares Was-
ser, Schattenpldtze und einen
Kinderspielplatz. Es gibt hier
keine Steine im Wasser, fiir viele
ein echter Pluspunkt. Allerdings
gibt es kein Restaurant verzich-
ten. Auch bei den Toiletten gibt
es Abzug: Es gibt nur Dixiklos.

4 20/0 auf ausgesuchte

eBlke 7 Emzelstucke

Riicktritt, KIOX Display

_3.599,-

eBlke Conway Calron TR 4. 5

Bosch Performance Line Mittelmotor, Akku 625 WH,
bis zu 200 km Reichweite, 5-Gang Nabenschaltung,

3.299;- €

Unser Service macht uns so stark!

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 9—13 Uhr

Tel. 05171 - 5 22 59

.. wenn Sie den besten Service zu schitzen wissen

IIO'I'OPP/

Zwelrad

Der Zweirad-Fachhandel
mit dem kompletten Service!

Fahrrad. Fitness. Elektro Fahrrad Center Peine.

Schwarzer Weg 78 - 31224 Peine
Telefon 0 51 71/5 22 59

www.zweirad-hotopp-peine.de
E-Mail: zweirad-hotopp@web.de

m Parken ohne Probleme

9572801_002423
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Spezialisierung konnte viele Leben retten

Expertenkommission legt Bericht zu Kliniken vor — Lauterbach sieht sich bestatigt

VON TIM SZENT-IVANYI

Wenn es um Schlaganfille geht,
gilt ,Time is brain - ,Zeit ist
Hirn“ Nur durch eine sehr
schnelle und angepasste Diagno-
se und Therapie kann verhindert
werden, dass bleibende Schiden
im Gehirn entstehen. Ideal sind
die Bedingungen dann, wenn die
Betroffenen in ein Krankenhaus
kommen, das {iber eine Stroke-
Unit verfiigt - eine auf akute
Schlaganfille spezialisierte Ab-
teilung. Doch eine optimale me-
dizinische Behandlung ist in
Deutschland langst nicht Stan-
dard, auch bei vielen anderen Er-
krankungen nicht. Deshalb ster-
ben jedes Jahr Tausende Men-
schen. Zu diesem Ergebnis
kommt eine Untersuchung der
von Gesundheitsminister Karl
Lauterbach (SPD) eingesetzten

Regierungskommission zur
Krankenhausreform, die jetzt
vorgestellt wurde.

—

dard in Deutschland.

Eine optimale Behandlung ist laut einer Untersuchung nicht Stan-
FOTO: NATIONAL CANCER INSTITUTE / UNSPLASH

Kémen alle Patienten in ein
Krankenhaus mit Stroke-Unit,
konnten jedes Jahr 5000 Men-
schen mehr einen Schlaganfall
iiberleben, rechnet die Kommis-
sion vor. In diesen Kliniken
iiberleben demnach 24 Prozent
der eingelieferten Patienten das
erste Jahr nach dem Schlaganfall
nicht. In Krankenhdusern ohne
Spezialabteilung sterben da-
gegen binnen eines Jahres knapp
iiber 30 Prozent der Betroffenen.
Und diese Kliniken gibt es zur
Gentige: Nach den Daten der
Kommission haben 2021 insge-
samt 1049  Krankenhduser
Schlaganfille behandelt, obwohl
sie nicht uiber die Spezialabtei-
lung verfiigen. Dagegen stehen
328 Kliniken mit Stroke-Unit.

Die Kommission hat auch die
Frage beantwortet, wie sich die
Wege fiir die Bevolkerung ver-
lingern wiirden, wenn kiinftig
alle Schlaganfallpatienten aus-
schlieSlich in Spezialabteilun-

gen behandelt wiirden: Dann er-
hohte sich die durchschnittliche
Fahrzeit von 21,6 auf 23,4 Minu-
ten. Wegen der hohen Kranken-
hausdichte in  Deutschland
miissten ,keine wesentlichen
Einschrankungen der Erreich-
barkeit in Kauf genommen" wer-
den, heifit es.

Auch bei Krebspatienten sind
die Aussichten deutlich besser,
wenn die Behandlung in einem
spezialisierten Zentrum vorge-
nommen wird. Derzeit werden
der Analyse zufolge je nach
Krebsart zwischen 35 Prozent
(Bauchspeicheldriisenkrebs)
und 84 Prozent (Brustkrebs) der
Patienten in den von medizini-
schen Fachgesellschaften zertifi-
zierten Zentren versorgt. Wiirde
der Wert iiberall bei 100 Prozent
liegen, kénnten der Kommission
zufolge tiber 20 000 Lebensjahre
jahrlich gerettet werden.

Auch hier hat die Kommission
die Erreichbarkeit untersucht,
wenn ausschliefSlich speziali-
sierte Zentren fiir die Behand-
lung zugelassen wiren: Fir
Darm-, Brust- und Prostata-
krebs wiirde die Anfahrt im Mit-
tel 20 Minuten betragen, fiir
Hirntumore etwas tiber 30 Mi-
nuten. Dies wire unverdndert
exzellent im Vergleich zu euro-
péischen Nachbarldndern, so die
Autoren. Der Leiter der Regie-
rungskommission, Tom Bschor,
sagte, im gegenwdrtigen System
wiirden Patientinnen und Pa-
tienten mit Schlaganfall und
Krebs frither sterben als notig,
weil zu viele Krankenhéuser die-
se Behandlungen durchfiihrten.
Deutschland habe mit seiner
»einzigartig hohen Dichte an
Krankenhéusern“ideale Voraus-
setzungen, auch mit einer Kon-
zentration auf erfahrene Klini-
ken engmaschig eine exzellente
Versorgung anzubieten, so der

Experte.

~Qualitdt rettet Leben’, sagte
Lauterbach, der sich bei seinen
Reformideen bestitigt —sieht.
sWir brauchen eine gute und
schnell erreichbare Grundver-
sorgung. Aber nicht jedes Haus
muss auch jede medizinische Be-
handlung anbieten.“ Kompli-
zierte Eingriffe sollten aus-
schlieSlich in spezialisierten Kli-
niken durch sehr gut qualifizier-
te Mediziner vorgenommen
werden, forderte der SPD-Politi-
ker. Im Gegenzug miissten die
Kliniken gut bezahlt werden.

Lauterbach strebt {iber den
Sommer konkretere Vorschlage
fiir die Reform an. Die auch auf
Empfehlungen der Kommission
zuriickgehenden Gesetzespline
sehen bundeseinheitliche Quali-
tatskriterien vor. Zudem soll das
Verglitungssystem geandert
werden, um von den Kliniken
den oOkonomischen Druck zu
nehmen, moglichst viel zu ope-
rieren. Allerdings wollen die
Lander den sehr weitgehenden
Plinen Lauterbachs so nicht zu-
stimmen, weil sie ihre Planungs-
hoheit gefahrdet sehen.

BRODOWYS WOCHE

Vor 34 Jahren war ich mit der
Schule auf Studienfahrt in
Rom. Mitten im Sommer.
Nachts fielen die Temperaturen
auf 28 Grad. Als kulturbeflisse-
ne Schilerschaft machten wir
auch einen Abstecher nach
Pompeji. Manchmal schreiben
Leute, diese untergegangene
Stadt lage im Schatten des Ve-
suvs. Ich kann das nicht besta-
tigen. Nicht der Hauch eines
Schattens war uns vergénnt.
Knapp 40 Grad waren es da-
mals im Schatten gewesen,
aber wir liefen durch die pralle
Mittagssonne. Nie werde ich
vergessen, wie wir unsere T-
Shirts in Brunnen getrankt und
wieder angezogen haben. Nach
15 Minuten waren sie trocken.
Es war in jeder Hinsicht eine
faszinierende und pragende
Reise. Eine Meldung der ver-
gangenen Woche erinnerte
mich wieder daran. Denn in Is-
land ist zurzeit ein Vulkan ak-
tiv. In der Nahe der Hauptstadt
Reykjavik, nordwestlich des
Berges Litli-Hratur. Die Islan-

Matthias Brodowy,
Kabarettist und
Musiker.

FOTO: PRIVAT

der haben eine tolle Sprache.
Sie erinnern sich bestimmt
auch noch an den Vulkan Eyjaf-
jallajékull. Nicht nur das Aus-
sprechen fallt schwer, auch das
Schreiben. Die Islander pfle-
gen ihre Sprache sehr und ha-
ben seit 60 Jahren eine Kom-
mission, die neue Worter ins |s-
landische Gbersetzt. Wenn z.B.
eine ,Drohne’ Uber einen Vul-
kan fliegt, um nach dem Rech-
ten zu sehen, handelt es sich
um eine ,fjarfluga‘, eine ,Fern-
fliege’. Im Land der Elfen ist
ein Computer eine ,Rechen-
hexe’, auf Islandisch ,Télva’.
Ich mag so etwas. Deshalb sage
ich zu meinem Handy schon
seit langer Zeit gut nord-
deutsch: ,Ackerschnacker’. Auf
Islandisch ware es Gbrigens
[farsima‘. Matthias Brodowy

Quelle: Bundesverband Deutscher Anzeigenblitter

Trotzdem legen sie viel Wert auf Markenqualitiit u

Anzeigenblattleser sind bereits empfiinglich fir Sonderang
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Drel neue Geschifte

erOffnen bald
in Vechelde

Jysk, Action und Sonderpreis-Baumarkt gehdren zum
Fachmarktzentrum nahe der Bundesstrale

VON DENNIS NOBBE

Vechelde. Nur noch wenige
Wochen, dann sollen die drei
Geschifte des neuen Fach-
marktzentrums  sidlich  der
Bundesstra$e 1 in Vechelde er-
offnen. Im Bereich des Ein-
kaufszentrums Nord stehen be-
reits die Gebédude fiir den Son-
derpreis-Baumarkt, den Non-
Food-Discounter Action und
Jysk, vormals bekannt als Déni-
sches Bettenlager. Momentan
laufen die letzten Vorbereitun-
gen.

Der Ausbau befindet sich in
der Endphase. Derzeit werden
die Auflenanlagen hergerichtet,
es laufen kleinere Restarbeiten,
die drei Mieter sind damit be-
schaftigt, auf ihren Ladenfla-
chen alles aufzubauen und die
Lager einzurdumen. Liefereng-
pésse bei der Beschaffung des
Baumaterials habe es zum Gliick
nicht gegeben, sagt Kord Kriiger
von der Halsdorfer + Ingenieure
Projekt GmbH, die fiir die Bau-
planung des Fachmarktzent-
rums zustindig ist. Eine Fertig-
stellung der Gebdude zum 30.
Juni 2023 sei im letzten Jahr ge-
plant gewesen, und das habe
auch geklappt.

»Die allgemeinen Schwierig-
keiten beim Bau haben sich ein
bisschen beruhigt, auflerdem
haben wir das Material rechtzei-
tig bestellt®, erklart Kriiger. Bei
den Kosten sei man weitestge-

hend im Rahmen geblieben,
fiigt  Projektleiter ~ Martin
Schwientek vom Investor Beer-
mann Immobilien hinzu: Vor-
gesehen waren im vergangenen
Oktober 6,2 Millionen Euro, ge-
landet sei man nun bei rund 6,5
Millionen. In der vergangenen
Woche seien die drei Mietfld-
chen iibergeben worden, sagt
Schwientek. Der Brandschutz
sei ebenfalls sichergestellt, nun
stehe nur noch der Abnahmebe-
scheid durch das Bauamt aus.

Die drei Geschifte wollen
nicht alle am gleichen Tag eroft-
nen: Bei Action ist Samstag, 22.
Juli, bei Jysk Montag, 24. Juli
und beim Sonderpreis-Bau-
markt Montag, 7. August, dafiir
eingeplant. Im Falle von Jysk
komme das mit dem Termin da-
her, dass Filialen der ddnischen
Kette grundsitzlich an einem
Montag eroffnen wiirden, er-
klart Filialleiterin Nastja Franz.
»Bei uns lauft gerade alles nach
Plan®, sagt sie. In dem Geschaft
herrscht reges Treiben: Zahlrei-
che Krifte sind mit dem Aufbau
und dem Einrdumen beschif-
tigt. Im Lager miisse jedes Regal
»genau an der richtigen Stelle
stehen®, erkliart Schwientek. Das
sei alles auf den Zentimeter ex-
akt geplant.

So viel ist bei Action noch
nicht zu sehen. In der Halle, die
die Verkaufsfliche werden soll,
befinden sich neben einigen
Arbeitern in erster Linie Hub-

Bei den letzten Vorbereltungen Jysk-Filialleiterin Nastja Franz.

wagen und etliche Werkzeuge.
Ubergeben wurde die Fliche als
wveredelter Rohbau“ erklart
Schwientek. Das heifdt: Action
war selbst dafiir zustdndig, bei-
spielsweise die Fliesen zu verle-
gen und die Beleuchtung anzu-
bringen. Jysk und der Sonder-
preis-Baumarkt haben sozusa-
gen diesen Service mitgebucht.

Inhaber des Vechelder Son-
derpreis-Baumarkts ist die Fa-
milie Raab aus Hamelerwald.
Noch stehen im Verkaufsbe-
reich jede Menge Kisten und
Kartons. Am kommenden Mon-
tag sollen das Einrdum- und
Aufbauteam anriicken, um an
die Arbeit zu gehen. Der Kas-
sentresen ist bereits aufgebaut,
angeschlossen sind die Kassen
aber noch nicht - das soll am
kommenden Donnerstag pas-
sieren. Ein bisschen Zeit ist noch
fir alles, schliefSlich soll der
Baumarkt als letztes der drei Ge-
schifte eroffnet werden.

Das Fachmarktzentrum ge-
hort mit zum Vechelder Ein-
kaufszentrum Nord, dessen ver-
fiigbare Fliche nun komplett be-
baut ist. Ebenfalls Teil des Ein-
kaufszentrums sind unter ande-
rem der Rewe-Markt, die Dis-
counter Aldi, Lidl und Penny,
die Drogerie DM, das Schuhge-
schift ABC, die Bekleidungsge-
schifte Ernsting’s Family, Kik
und Takko, Fressnapf mit Tier-
bedarf und Futter sowie der
Raiffeisen-Markt.

FOTO: DENNIS NOBBE

lhr Schrott ist bei uns bares Geld wert!

Wir zahlen Tageshdchstpreise — iiberzeugen Sie sich selbst!

e Schrott- und NE-Metalle

e

® Wertstoffe, Bauschutt/Holz/Pappe

e Containerdienst 3-40 m3
e Annahme & Abholung

Struck Recycllnq‘ ~Hof onc

Entsorgungsfa
Woltorfer Strafle 72 ¢ 31224 Peine
(ehemals Clemens Hennies Schrottbearbeitungswerk)
Telefon 05171-6375 ¢ www.struck-recycling.de
Montag bis Freitag von 8 bis 17 Uhr, Samstag 8 bis 12 Uhr

betrieb

751501_002423

Fenster- und Turen-
wechsel ohne Dreck &

v Hochwertige, maBgefertigte Fenster
in patentierter perfecta Qualitat
v Beste Warmedammung

durch einzigartigen Thermo-Isolierkern

Wir beroton

Jetzt staatlichen
Zuschuss sichern

Ny
$20Y
D\ perfecta /@ B

Sie 9"“"

Werksvertretung Niedersachsen André Dornbusch
kontakt@perfecta-fenster.de | Tel. 0531-28 89 583

www.perfecta-fenster.de
19939101_002423

perfec/‘a

Fenster | Tiiren | Rollladen

n
J

WYV Peine

Wasserverband Peine

beauftragten Ingenieurbiros

von: KW 26 2023

bis ca.:

aufnahme tatig sein.
Ihr Wasserverband Peine

Vermesser in der Ortschaft Plockhorst ab KW 26
aktiv: Wasserverband Peine erhebt Kanaldaten
zu Leitungen und Schéachten (teilw. auch auf
Privatgrundstiicken gelegen)

Der Wasserverband Peine muss als vorbereitende MaBnahme zur Ka-
nalinspektion Daten des Abwassernetzes erheben. Die Mitarbeiter des

agc — aqua geo consult aus Kassel werden in der Ortschaft Plockhorst
aktiv. Die Vermesser-Tatigkeiten werden voraussichtlich ausgefihrt

Mitte Juli 2023.

Da zum Kanalnetz gehdrige Kontrollschéchte auch auf Privatgrundstu-
cken liegen kdnnen, bitten wir diese Schachte fur die Vermesser zu-
ganglich zu halten. Die Mitarbeiter der beauftragten Fachfirma kénnen
sich bei Bedarf selbstversténdlich ausweisen.

Eine genauere terminliche Zuordnung zu StraBenziigen kann leider
vorab nicht erfolgen, da der Arbeitsfortschritt sehr unterschiedlich
ausfallen kann. Zudem koénnen die Vermesser aufgrund anderer Pro-
jekte zeitlich gebunden sein und so nicht liickenlos fiir die Kanaldaten-

0127401_002423

Giiftig vom 17.07.-22.07.2023

CeIIo s Getranke

Montag-Freitag 08.00-18.00 Uhr
Samstag 08.00-14.00 Uhr

ho“de\ Q

L]

Marcel Bartsch * Peiner Strafie 9 » 31228 Peine-Stederdorf
Service Hotline: 0 51 71 - 177 22 e bd- getruenkemurkt@nrcor.de

+++ MO-FR VON 8.00-18.00 UHR « §

VON 8.00-14.00 UHR GEOFFNET +t

Beck’s Dithmarscher
versch. Sorten Urtyp -
6x0,33L 30 x 0,33L it
2. € 0,48 Pfand I 2 22g. € 3,90 Pfand
I.1L€252 0 =613
Erdinger Graf Rudolf BB
versch. Sorten Mineralwasser, versch. Sorten -
20x05L 4 12x1LPET ( \
| [
zzgl €3 10 Pfand zzgl €3,30 Pfand E |
01615 01103 —A—)
De', Limonaden, Volvn
versch. Sorten Tee oder Frucht R
teilweise koffeinhaltig versch. Sorten .
12 x 1L PET e 6 x1,5L PETC
49 &
229, €3,30 Pfand zng €2,40Pfand
0 icon O 1617

Druckfehler & Irrfimer vorbehalten! Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. BIG DURST it ein Kooperationssystem der Geriinke Ahlers GmbH, Indusrie-

strasse 15, 28832 Achim. Vertragsverhilinisse kommen ausschlieflich mit dem Rechistrger des jeweiligen Getrankemarktes, in dem Sie einkaufen, zustande.
37858901_002422

www.bigdurst.de
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Mogliche Bergbau-Folgen:
Strafde in Grof$ Biilten gibt nach

Hohlraum unter dem Nordring kbnnte zusammengestirzt sein — Regenwasserkanal stark beschadigt

VON DENNIS NOBBE

GroB Biilten. In Grof3 Biilten hat
kiirzlich die Fahrbahndecke der
Strafle Nordring nachgegeben.
Nach ersten Sicherungsarbeiten
haben Vertreter der Gemeinde,
des Wasserverbands Peine und
des Landesamts fiir Bergbau,
Energie und Geologie (LBEG)
jetzt die Schadensstelle besich-
tigt. Einen sogenannten Tages-
bruch kann das LBEG als Ursa-
che nicht ausschlieflen.

Bei einem Tagesbruch kénnen
Hohlraume, die aufgrund frithe-
rer Bergbautitigkeiten entstan-
den sind, so zusammenbrechen,
dass die dariiber liegenden
Schichten nachgeben und an der
Oberflache eine Senke oder ein
Loch entsteht. In Grof$ Biilten ist
ein Loch von rund finf mal drei
Metern mit einer Tiefe von circa
2,5 Metern entstanden. Dabei ist
vor allem ein Regenwasserkanal
stark beschddigt worden. In
einer Erstmafinahme will der

Wasserverband den Kanal wie-
derherstellen, ehe die ndchsten
Niederschlége einsetzen.

Direkt unter dem betroffenen
Bereich haben sich in mehr als 20
Metern Tiefe Stollen des Eisen-
erzbergwerks Biilten-Adenstedt
befunden. Auch wenn diese Gru-
benbaue in den ersten beiden
Jahrzehnten des vergangenen
Jahrhunderts versetzt worden
seien, konne das LBEG aufgrund
der Lage einen Tagesbruch nicht
ausschlieflen. ,, Aufschluss darii-
ber kénnen nur weitere Untersu-
chungen wie zum Beispiel eine
Erkundungsbohrung bringen’,
sagt LBEG-Sprecher Eike Bruns.
Zudem wiirden weitere Unterla-
gen gesichtet, die zusitzliche In-
formationen fiir ndétige Siche-
rungs- und Sanierungsarbeiten
geben sollen.

Dadurch, dass der mogliche
Tagesbruch nur auf der Strafle
gefallen ist, seien umliegende
Grundstiicke von den Senkungs-
erscheinungen augenscheinlich

Mein Alltag.
Meine Nachrichten.
Mein neues iPad

mit Pencil.

Freuen Sie sich auf das PAZ-E-Paper

inklusive PAZ+ und iPad.

[=]

Wissen, was Peine, die
Region und die Welt bewegt.

Y

Auf einer Flache von rund fiinf mal drei Mete.rn ist der mgliche Tal;
gesbruch freigelegt und gesichert worden.

nicht betroffen. Eine unmittelba-
re Gefihrdung fiir Anwohner
bestehe nicht. ,,Da die Straf3e als
Ringstraf3e konzipiert ist, sind al-
le Grundstiicke trotz der rund
zehn Meter langen Vollsperrung
erreichbar®, so Bruns. Die betei-
ligten Behorden stiinden fiir die
weiteren Sicherungs- und Sanie-
rungsarbeiten im engen Kontakt.

»Unsere Fachkollegen haben
sich vor Ort ein Bild gemacht
und dann entschieden, den be-
troffenen Straflenbereich von
einer Fachfirma offnen zu las-

Gratis

Apple Pencil

oder 100 € Geldpramie

sichern!

._EI Und so geht’s: QR-Code scannen

FOTO: EIKE BRUNS/LBEG

sen’, schildert Sandra Ramdohr,
Sprecherin des Wasserverbands
Peine. Dabei handle es sich um
das bewihrte Vorgehen, um zu
priifen, ob ein Rohrbruch vor-
liegt und wie sich der Straf3en-
unterbau darstellt. ,Nachdem
die Baugrube hergestellt war,
zeigte sich, dass sowohl die
Trinkwasserleitung als auch der
Schmutzwasserkanal abgesackt
waren’, so Ramdohr.

Aufgrund des Lagebildes seien
Geologen hinzugezogen und zu-
néchst noch keine weiteren Bau-

mafinahmen durchgefiihrt wor-
den. In Abstimmung mit den zu-
standigen Genehmigungsbehor-
den werde nun das weitere Vor-
gehen zu den notwendigen
Arbeiten am abgesackten Kanal-
system abgestimmt: Der Wasser-
verband Peine will auf rund
sechs Metern den deutlich be-
schddigten = Regenwasserkanal
erneuern, um Niederschlags-
wasser wieder gesichert abzulei-
ten zu konnen. Zudem soll kurz-
fristig eine Anderung des Stra-
Benablaufs errichtet werden, um
Niederschlagswasser ~ zundchst
an der Baugrube vorbeizufiih-
ren.

Wann die Arbeiten im Kanal-
bereich erfolgen konnen, werde
derzeit mit den Behorden und
Fachfirmen abgestimmt, sagt
Ramdohr. Ein beschidigtes Teil-
stiick der Trinkwasserleitung im
Nordring habe man schon in der
vergangenen Woche reparieren
kénnen, die Trinkwasserversor-
gung sei gesichert.

oder online bestellen unter
& abo.PAZ-online.de/geschenkt

{Jeiner Allpemeine
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Umleitungen und zugeparkte Wege:
Sperrung der B 65 sorgt fiir Chaos

Dungelbeck: BundesstraBe wird saniert — Teilweise kein Durchkommen fUr Einsatzfahrzeuge

VON DENNIS NOBBE
Dungelbeck. Die Sanierungs-
arbeiten auf der Bundesstrafle 65
sorgen derzeit fiir ein ziemliches
Durcheinander in Dungelbeck.
Zwar hat die zustandige Landes-
behorde fir Straflenbau und
Verkehr angegeben, dass die Pei-
ner Ortschaft jederzeit erreich-
bar sei, doch manche Anlieger
wissen nicht, von welcher Seite
aus sie das Dorf erreichen kon-
nen. Auflerdem parken immer
wieder Autos vor den Straflenab-
sperrungen. Das konne sehr
problematisch werden, wenn
Einsatzfahrzeuge durchfahren
miissen, kritisiert die Dungelbe-
cker Feuerwehr.

Die Erneuerung der B 65 zwi-
schen Peine und Sierfle lauft seit
dem 6. Juli und soll voraussicht-
lich bis zum 16. August, also dem
Ende der Ferien, dauern. Unter-
teilt seien die Arbeiten in vier
Abschnitte, erklirt Carina Eber-
wein von der Landesbehorde fiir
Straflenbau und Verkehr in Wol-
fenbiittel. Wihrend des ersten
Abschnitts — Peine bis Dungel-
beck - sei Dungelbeck weiterhin
aus Richtung Woltorf, Schme-
denstedt und Sierfle erreichbar.
Der zweite Abschnitt betrifft die
Dungelbecker Ortsdurchfahrt.
Dann sei die Ortschaft aus Rich-
tung Peine und aus Richtung
Schmedenstedt, Sierf3e und Wol-
torf iiber die K 22 und K 71 er-
reichbar.

Es folgt der dritte Bauab-
schnitt: Dungelbeck in Richtung
Schmedenstedt. Dann erreiche
man Dungelbeck aus Richtung
Peine und Woltorf iiber die K 47,
so Eberwein. Beim letzten Ab-
schnitt - Schmedenstedt bis K71
- konne man Dungelbeck aus
Richtung Peine und Woltorf
kommend erreichen, im Kreu-
zungsbereich K 71 sollen keine
Bauarbeiten stattfinden. Fiir die
Schmedenstedter bleibe immer
eine Verbindung zur B 65 be-
stehen.

Die Umleitungsbeschilderung
erfolge grof3raumig, so Eberwein
weiter. Dies diene dazu, den
Fernverkehr moéglichst weitrdu-
mig um die Baustrecke herum-
zuschicken und den Nah- und
Anliegerverkehr nicht zusitzlich
zu belasten. ,,Daher werden auch
bekannte innerdrtliche Anwoh-
nerumleitungen nicht ausge-
schildert oder mit veroffent-
licht®, sagt Eberwein.

Gesperrt ist die Ortsdurch-
fahrt in Dungelbeck bereits, die
Vorbereitungen fiir den zweiten
Bauabschnitt laufen. Darum ste-
hen entlang der Bundesstrafle,
die durch den Ort fithrt, Absper-
rungen. Schon ofter hitten

DieB65 zwischen_ Peine und SierBe wird saniert. In Dungelbeck gibt es deswegen scho

Autos auf der Strafle direkt vor
den Absperrungen geparkt, sagt
Ortsbrandmeister Dominik
Marschall. ,,Das ist ein riesiges
Problem.“ Denn bei einem Ein-
satz konnten Feuerwehr, Ret-
tungsdienst oder Polizei die Ba-
ken relativ schnell beiseiterdu-
men. Mit parkenden Autos
funktioniere das natiirlich nicht.
Schlimmstenfalls konnten die
Krifte die Einsatzstelle dann gar
nicht erreichen. Am 6. Juli habe
es in Dungelbeck einen Feuer-
wehreinsatz gegeben, bei diesem
hitten die Krafte die Absperrun-
gen bereits zur Seite gestellt. Im
Weg parkende Autos habe es da
zum Gliick nicht gegeben.

~Verstindlicherweise wollen
die Leute einen kurzen Weg nach
Hause haben®, so der Ortsbrand-
meister. Dennoch appelliert er
an Autofahrerinnen und Auto-
fahrer, ihre Fahrzeuge so abzu-
stellen, dass Einsatzfahrzeuge
passieren konnen. Sicher hitte
man statt der Absperrungen ein
Durchfahrtverbotsschild ~ mit
dem Hinweis ,,Einsatzfahrzeuge
frei“ an den entsprechenden
Stellen aufstellen konnen, meint
Marschall. Doch das hitte ver-
mutlich dazu gefiihrt, dass einige
Verkehrsteilnehmer das Verbot
einfach ignorieren.

Abgesehen davon mache die
Sperrung der Feuerwehr ohne-
hin schon genug Schwierigkei-
ten. Denn wenn die B 65 nicht
befahrbar ist, miissen auch Ein-
satzkrafte den nordostlich von
Dungelbeck liegenden Essing-
héauser Weg oder die nach Osten
in Richtung Woltorf fiithrende
Dungelbecker Strafle nutzen.
Gleiches gilt fiir die Krifte, die
aus der anderen Richtung kom-
men. Der Haken an der Sache:
Aufbeiden Strafen gibt es einen
Bahniibergang. Und sind an die-
sem die Schranken unten, mils-
sen auch Einsatzkrifte warten,
so Marschall. Bei Einsitzen, in
denen jede Sekunde zihlt, konne
man so etwas gar nicht gebrau-
chen.

Jetzt die vierte Folge
anschauen!

www.paz-online.de/
gesundgehoert

20117501_002423

n seit Ende Juni Verkehrsbehinderungen. Foto: BUCHLER

4. Folge
Thema:

Stress

Ever Videopodcast

rund um das Thema Gesundheit

Arlett DUker, Inhaberin der SUdstadt-Apotheke
Peine, klart im Videopodcast Uber spannende
und aktuelle Gesundheitsthemen auf. Mit
dabei ist Naiel Arafat, Arzt fUr Psychiatrie

und Psychotherapie.Verstandliche Infos und
praktische Tipps rund ums Thema stehen im
Mittelpunkt. Mythen und Missverstandnisse
werden im lockeren Gespréch aufgeklart —
serids, fundiert und ganz ohne Fachchinesisch.

powered by

ZETUNG

Jetzt reinhoren!

{Deiner Allgemeing
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IG Bau fordert ,Sonnenmilch-Flatrate”
flir Bauarbeiter im Kreis Peine

Betriebe sollen ihren Mitarbeitern kostenlos Sonnencreme und Wasser zur Verfligung stellen

Peine. Eine Sommer-Flatrate
fir Wasser und Sonnencreme
auf dem Bau: Bauarbeiter, Fassa-
denreiniger oder Garten- und

Landschaftsbauer im Landkreis
Peine sollen von ihren Betrieben
kostenlos Wasser und Sonnen-
creme zur Verfiigung gestellt be-

kommen. Das fordert die IG Bau
Nord-Ost Niedersachsen.

~Wer unter freiem Himmel
arbeitet, hat ein enormes UV-Ri-

29.07.2023 - o.oo Uhr
Open Air 2023 - Milow
Schloss Salder

17.08.2023 - 20.00 Uhr
+SANTIANO - 10 Jahre -

Die groRe Jubildumstournee
2023"

09.09.2023 - 20.00 Uhr
MICHAEL PATRICK KELLY -
B*O*A*T-S

Open Air Tour 2023
Schiitzenplatz Burgdorf

16.09.2023 - 19.30 Uhr
Tanzmetall -

Rammstein Tribute Show
Kulturscheune im alten Dorf
Salzgitter

17.09.2023 - 20.00 Uhr
Glenn Miller Orchestra -
directed by Wil Salden
Auditorium Maximum
Hildesheim

Alle Events - alle Tickets in der PAZ-Geschaftsstelle in Peine

KONZERTKASSE

21.07.2023 - 20.00 Uhr
Sistergold - Frische Brise
Schloss Salder

23.09.2023 - 20.00 Uhr
Werner Momsen & Matthias
Brodowy - ,WATT NU!"
Stadthaus Burgdorf

29.09.2023 - 20.00 Uhr
Elizabeth Lee & Martin Hauke

feat. Frank ,Pepe" Peters
Kniestedter Kirche Salzgitter

14.10.2023 - 20.00 Uhr
Emmi & Willnowsky -
Mahagoni Hochzeit
Auditorium Maximum
Hildesheim

17.10.2023 - 20.00 Uhr
Burgdorf lacht -

die 7. Comedy-Nacht
Stadthaus Burgdorf

27.10.2023 - 19.00 Uhr
Die Paldauer -

live und hautnah
Peine, Festsdle

25.11.2023 - 20.00 Uhr

Andreas Neumann parodiert
Heinz Erhardt - ,Einer fiir
alle - alle auf einmal*

AULA 1GS Edemissen

30.11.2023 - 19.30 Uhr
Hagen Rether - LIEBE
Peine, Festsdle

02.12.2023 - 20.00 Uhr

Atze Schroder - Der Erloser
Westand Braunschweig

04.01.2024 - 19.30 Uhr
ANGELIKA MILSTER -
Wintermomente
St.-Trinitatis-Kirche Wolfenbiittel

13.01.2024 - 20.00 Uhr

Jorg Knor - Parodien
Das wars mit Stars 2023
Aula IGS Edemissen

20.01.2024 - 19.30 Uhr
Jukebox Heroes -

The Original Members from
7oth Bands

Stadthaus Burgdorf

20.02.2024 - 19.30 Uhr
DANCE MASTERS! -
Best Of Irish Dance
Peine, Festsdle

11.05.2024 - 19.30 Uhr
SHEFFIELD STEEL -

A Tribute to JO COCKER
Stadthaus Burgdorf

https://tickets.paz-online.de/

Dies ist nur eine kleine Auswahl an Veranstaltungen.
Viele weitere Infos fiir Musicals und andere Veranstaltungen erhalten Sie bei uns.

Ihr Ticketshop in Peine: WerderstraBe 49, 31224 Peine, Tel. 05171/406-158

Neue Offnungszeiten ab 01.07.2023: Montag, Donnerstag und Freitag: 8.30 - 14.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 8.30 - 13.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr

Samstag: geschlossen

Immer aktuell mit unserem Newsletter.
Anmeldung liber den Ticketshop.

einer Allgemeine
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siko. Gefdhrlich ist langst nicht
nur der akute Sonnenbrand. Die
Haut vergisst nichts. Sie sammelt
die Sonnenstunden - Jahr fur
Jahr: Die stiandige Einstrahlung
lasst die Haut frither altern und
kann zu Hautkrebs fithren, sagt
Dieter GrofSmann. Der Bezirks-
vorsitzende der IG BAU warnt
davor, ,,die Sonne auf die leichte
Schulter zu nehmen®. GrofSmann
fordert die Betriebe auf, beim
Arbeitsschutz in den Sommer-
modus zu schalten: ,Sonnen-
creme und Wasser muss es fir
die, die drauflen arbeiten, kos-
tenlos geben. Es geht um eine
Flatrate fir Sonnenmilch und
Wasser - bezahlt vom Chef.
Wichtig dabei: Das ist kein Goo-
die, kein freiwilliger Service vom
Betrieb. Nein, Durstléschen ist
Sache vom Chef. Genauso wie
der Schutz vor intensiver Son-
ne.

Was mit der Handdesinfek-
tion in der Corona-Pandemie
geklappt habe, miisse jetzt auch
beim Sonnenschutz am ,,Open-
Air-Arbeitsplatz zu schaffen
sein: ,,Aus Desinfektionsmittel-
Spendern sollten Sonnenmilch-
Spender werden. Und die muss
es auf allen Baustellen geben.
Uberall, wo unter praller Sonne
gearbeitet wird, sollte es Gratis-
Sonnencreme zum Einreiben ge-
ben - aus der Tube, aus der Fla-
sche oder am besten eben gleich
aus dem Spender. Das ist gut in-
vestiertes Geld der Unterneh-
men in den Arbeitsschutz®, sagt
Grofimann.

Vorbild beim Umriisten der
Spender von Hygiene auf Son-
nenschutz seien die Niederlan-
de. Dort gebe es in diesem Som-
mer an offentlichen Plitzen be-
reits kostenlose Sonnencreme
aus umfunktionierten Desinfek-
tionsspendern.

Die IG BauNord-Ost-Nieder-

sachsen rit allen ,,Drauf8en-Job-
bern®, auch selbst auf eine Son-
nencreme mit moglichst hohem
Lichtschutzfaktor zu achten.
»Gerade wer einen hellen Haut-
typ hat, sollte zu einem Licht-
schutzfaktor von mindestens 30,
besser aber 50 greifen. Auch re-
gelmafliges Wassertrinken ist
ein Muss. Sonnenmilch und
Wasserflasche gehoren genauso
zum Job wie Mortel und Maurer-
kelle®, so der Bezirksvorsitzende.

Die Faustregel beim Wasser-
trinken sei einfach: An heifSen
Arbeitstagen alle 15 bis 20 Minu-
ten ein volles Wasserglas — min-
destens aber zweieinhalb Liter
Fliissigkeit am Tag, so die Emp-
fehlung der IG BAU. ,,Mineral-
wasser oder kalte Tees gratis —
das gehort zu jedem Sommer-
programm beim Arbeitsschutz®,
erkldrt Grofimann.

Arbeitgeber seien bei Hitze-
arbeit dazu verpflichtet, Wasser
oder andere nicht alkoholische
Getranke zur Verfligung zu stel-
len, so der Gewerkschafter. Das
sei in der Arbeitsstittenverord-
nung klar geregelt.

Heikel werde es vor allem in
der Mittagszeit. Dann sei beson-
dere Vorsicht geboten. ,Diese
Faustregel hilft: Wenn der eigene
Schatten kleiner ist als die Kor-
pergrofle, dann ist die Gesund-
heitsgefahr besonders hoch.
Zwischen 12 und 14 Uhr sollte
der Grofiteil der Arbeiten in den
Schatten verlegt werden. Dann
ist maximaler Schutz angesagt®,
so Grofimann. Grundsitzlich sei
bei Arbeiten zwischen 11 und 16
Uhr besondere Vorsicht gebo-
ten. Wichtig sei auflerdem, mog-
lichst viele Teile des Korpers mit
Kleidung zu bedecken. Dazu ein
Praxis-Tipp des Bezirksvorsit-
zenden: ,,Ein am Helm fixierter
Nackenschutz ist eine Kleinig-
keit, die aber viel bringt.“

N

Sonnenschutz: ,Sonnencreme mit Lichtschutzfaktor 50 gehort flr

Bauarbeiter zum Job wie Mértel und Maurerkelle”, sagt die |G

BAU.

FOTO: IG BAU NILS HILLEBRAND
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| nergieefﬁzienz, Komfort, Sicherheit

Die moderne Technik zieht ein: Wie ein Smart Home die Wohnqualitat optimiert

Das eigene Zuhause zeigt Opti-
mierungspotenziale auf und halt
technische Komfort- und Sicher-
heits-Features bereit - wenn sich
die Bewohner fiir ein ganzes
Smart Home oder fiir einzelne
smarte Komponenten entschei-
den. ,Von Wetterdaten, Kalen-
dereintragen und Temperatur-
fithlern iber Gerdusch- und Be-
wegungsmelder bis hin zu Kon-
taktsensoren fiir Tiren und
Fenster werden in einem Smart
Home allerhand Daten generiert
und gesammelt, um sie fiir mehr
Effizienz, Sicherheit und Kom-
fortbeim Wohnen zu nutzen’, er-
kldrt Fabian Tews vom Bundes-
verband Deutscher Fertigbau
(BDF).

Gerade beim Neubau von Fer-
tighdusern komme auf Wunsch
der Bauherren reichlich intelli-
gente Haustechnik und -automa-
tion zum Einsatz, die sich kun-
denindividuell mit den gut
durchdachten Wohnkonzepten
der Hersteller in Einklang brin-
gen lasse, so der BDF-Presse-
sprecher. Das intelligente Zu-
hause weif3, wo noch Energie ge-
spart werden kann; welche Fens-
ter noch geoffnet sind und wie
warm es im Kinderzimmer ist.
Uber Sensoren & Co. gelangen
Informationen in den Hauspro-
zessor und werden von dort auf

das gewdiinschte Endgerit der
Bewohner iibertragen. Die wie-
derum konnen von iiberall da-
rauf reagieren - sei es per Aus-
wahl und Fingerwisch am
Smartphone oder mit einem
Sprachbefehl an Assistenzsyste-
me. Mittels definierter Szenarien
konnen Reaktionen sogar voll-
automatisch ausgelost werden.
Zum Beispiel, wenn der Wetter-
sensor starken Wind registriert
und dann die Markise eingefah-
ren und die Rollladen oder Jalou-
sien geschlossen werden. Oder
wenn sich die smarte Haustiir
nach Sonnenuntergang automa-
tisch verriegelt und zeitgleich die
Lampe im Vorgarten angeht.
»Zu den mobilen Bedienmog-
lichkeiten und automatisierten
Szenarien kommen bei einem
smarten Zuhause heute auch un-
zahlige interessante und hilfrei-
che Informationen, die sich ein-
sehen und auswerten lassen’,
weifl Tews. Wie viel Strom hat
mein Haus benétigt, als wir im
Urlaub waren - und wofiir? Wie
viel Energie hat die Photovol-
taikanlage in der vergangenen
Woche erzeugt? Diese und viele
weitere Fragen werden beant-
wortet und ermoglichen es,
Energie so effizient wie moglich
einzusetzen. ,Denn bei einem
Smart Home geht es ldngst nicht

Smarte Haustechnik bietet zahlreiche Informationen und Bedien-

moglichkeiten.

nur um Komfort, sondern auch
um ein effizientes Energiema-
nagement mit moglichst niedri-
gen Verbrauchen und Kosten so-
wie um hohe Sicherheit und Ein-
bruchschutz®, sagt Tews.

Ein Smart Home ermdoglicht
auch  Anwesenheitssimulatio-
nen, die das Haus niemals unbe-
wohnt erscheinen lassen. Zudem
konnen die Bewohner mit der
richtigen Technik auch von
unterwegs einen Blick in die
eigenen vier Wande werfen - das
gibt ihrem Haus und auch ihnen

Dammung und Sonnenschutz
statt Klima-Anlage

Das Eigenheim gegen sommerliche Hitzerekorde wappnen

Regelmaflig  vermeldet  der
Deutsche Wetterdienst neue
Temperaturrekorde. Unter Kli-
maschutzaspekten sind Klima-
anlagen aber keine optimale L6-
sung, um auch an heiflen
Hundstagen kiihlen Kopf in den
eigenen vier Winden zu bewah-
ren. Sie treiben die Energiekos-

Eine gute Warmedammung von
Dach und Fassade in Kombina-
tion mit Sonnenschutz fir die
Fenster erspart den Einbau
einer energieintensiven Klima-

anlage. FOTO: DJD/PUREN

ten nach oben und sind fiir wei-
tere  Treibhausgasemissionen
verantwortlich. Wie beim Hei-
zen im Winter gilt auch im Som-
mer: Die beste Energie ist die,
die man gar nicht erst braucht.
Ein guter sommerlicher Wir-
meschutz macht die Klimatisie-
rung in der Regel unnétig. Die
Basis bildet eine optimale Ddm-
mung von Dach und Fassade,
die fir den Winter sowieso
wichtig ist. Dammstoffe von
Herstellern wie puren, die aus
dem  Hochleistungswerkstoft
Polyurethan hergestellt sind,
verbinden eine iiberdurch-
schnittlich hohe Dammleistung
mit geringem Materialver-
brauch, sie lassen sich auch in
der Modernisierung leicht ver-
arbeiten und sind tberdies re-
cyclingfahig. Unter www.pu-
ren.com/de/bauherren-wissen
gibt es dazu viele Informationen
und Dammtipps. Damit lésst
sich die Energiebilanz des Ge-

baudes nachhaltig und effizient
verbessern.

Parallel ist auch der Sonnen-
schutz an den Verglasungen des
Hauses zu beriicksichtigen.
Wiahrend eine gute Dammung
von Fassade und Dach im Som-
mer wie im Winter wirkt, ist dies
bei Isolierglasfenstern nicht in
gleichem Mafle der Fall. Son-
nenstrahlen, die durchs Glas ins
Haus fallen, tragen ihre Warme-
fracht fast unabhingig von der
Dammwirkung der Verglasung
rein und erwiarmen die Réume
wie in einem gldsernen Ge-
wichshaus. Hier hilft also nur
eine Beschattung, die idealer-
weise auflerhalb der Fensterfla-
chen angebracht sein sollte. Im
Neubau lassen sich zum Beispiel
Dachiiberstinde als Schatten-
spender planen. Nachtraglich
sind Jalousien, Raffstores, Roll-
liden oder textile Markisen mit
iiberschaubarem Aufwand an-
zubringen. QUELLE: DJD

FOTO: BDF/FERTIGHAUS WEISS

personlich Sicherheit, beispiels-
weise wenn sie im Urlaub sind.
~Wer neu baut, stellt sich mit

einem Fertighaus energetisch
und haustechnisch zukunftssi-
cher auf. Im Rahmen der indivi-
duellen Hausplanung werden
frithzeitig alle Details der Konst-
ruktion und Ausstattung bespro-
chen und exakt aufeinander ab-
gestimmt®, erldutert der BDEF-
Pressesprecher. Bei der Vorferti-
gung werden bereits Leerrohre
und Leitungen in Wanden und
Decken integriert, sodass die
Verkabelung unterschiedlicher
Komponenten gut, sicher und
unscheinbar funktioniert. Auf
Waunsch ist je nach Ausstattung
auch eine funkbasierte Vernet-
zung moglich. ,,Die Hausherstel-
ler bieten unterschiedliche Lo-
sungen und Systeme an, die das
Wohnen besser machen und die
sowohl im Neubau als auch zum
Nachriisten im Bestand immer
mehr gefragt sind®, schliefSt Fa-
bian Tews. QUELLE:BDF/FTBU

* Hoch- und Stahlbetonbau

* Innen- und AuRenddmmung
+ Altbausanierung

* Fliesenarbeiten

HEINEKE ©

Bauunternehmen GmbH

* Trockenausbau

* An- und Umbauten

* Bauwerksabdichtung
+ Zimmerarbeiten

An den Rotten 4 ¢ 31249 Hohenhameln-Ohlum
= 051 28 - 6 93 » www.bauunternehmen-heineke.de

8838801_002423

Sanierung, Umbauten und
Anbauten in gewohnter

Wir bauen fiir Sie jetzt auch an!

Traumhaus-Qualitat!

Mein Zuhause

Massivhaus GmbH

Gunzelinstr. 84

31224 Peine

Telefon: 05171/5408515
www.meinzuhause-massivhaus.de

Schliusselfertige Einfamilien-
hauser inkl. Bodenplatte

DREI-T-BUILDINGS CMBH
Geschaftsflhrer: Dipl.-Ing. J. Theuner

Im Felsengrund 1
31275 Lehrte-Hamelerwald

Telefon 0 51 75/95 38 76
Telefax 0 51 75/95 38 74
www.drei-t-buildings.de

schllsselfertiges Bauen
Herstellung, Vertrieb und
Koordination von Bauleistungen
jeglicher Art, sowie Handel und
Betrieb von Immobilien

7786301_002423
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Was Tierschutz bei DeineTierwelt M-

bedeutet, erfahren Sie auf

www.deine-tierwelt.de/tierschutz
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Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: UNSPLASH.COM

Frau aus Hotel geworfen
Janice Whittle aus Australien
hat genug. Standig wird die seh-
behinderte Epileptikerin diskri-
miniert. Als sie jetzt wegen Be-
gleithund Keegan aus einem
Hotel geworfen wurde, wendete
sich die 53-Jahrige an die Of-
fentlichkeit...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

o
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Néachtliche Ruhestorung:
Bohrmaschine oder Katze?
Ein Bewohner aus Berlin muss-
te sich vor kurzem tber néchtli-
che Ruhestérung wegen einer
standig laufenden Bohrmaschi-
ne beschweren. Das Gerausch
kam aber von einer ganz ande-
ren Quelle...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

[llegalen Tierhandel bekampfen

DeineTierwelt fUhrt sicheres Online-ldent-Verfahren flr Katzen-Anbieter ein

it dem filschungs-
und diebstahlsiche-
ren  Online-Ident-
Verfahren setzt DeineTierwelt
einen wichtigen Standard fiir
die Vermittlung von Katzen im
Internet. Damit wird die Ver-
mittlung von Kitten im Inter-
net nun deutlich sicherer ge-
macht. DeineTierwelt setzt so-
mit einen weiteren wichtigen
Schritt, um den illegalen Tier-
handel zu bekimpfen und das
Wohlergehen der Tiere zu
schiitzen.llung von Niedlich-
keit leidet.

Der Online-Handel mit Kat-
zen, vor allem mit Kitten, ist ein
wachsendes Problem, das durch
die erhohte Nachfrage noch
dringlicher geworden ist. Ano-
nymitét spielt dabei eine grofle
Rolle. Doch jetzt gibt es gute
Nachrichten fiir alle Katzenlieb-
haber! DeineTierwelt weitet das
Online-Ident-Verfahren als fiih-
rende Plattform fiir die Vermitt-
lung von Haustieren in Deutsch-
land nun auch auf Katzen-Inse-
renten aus. Das filschungs- und
diebstahlsichere Online-Ident-
Verfahren gewiéhrleistet die Ve-
rifizierung der Katzenanbieter.

Dank dieses Systems konnen
Kéufer nun sicher sein, dass die
Katzen- Anbieter auf DeineTier-
welt vertrauenswiirdig sind. Das
Verfahren stellt sicher, dass die
Identitit der Anbieter iiberprift
wird. Diese Mafinahme ist ein
groBer Schritt, um die Anony-
mitdt beim Online-Handel vor
allem mit Kitten zu verringern
und potenzielle Betrugsfille zu
verhindern. Denn illegale Tier-
hindler verkaufen skrupellos
Jungtieren an Tierliebhaber, in-

Dein Tier in

besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:

seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

Das Verfahren stellt sicher, dass die Identitat der Anbieter von Katzen tberprift wird.

dem sie falsche Angaben ma-
chen und héufig Tiere vermit-
teln, die schwer krank oder noch
viel zu jung sind. Mit dem Ident-
Verfahren fiir Katzen sind Sie si-
cher vor betriigerischen Ange-
boten und konnen sich darauf
konzentrieren, den perfekten
pelzigen Begleiter fiir sich zu fin-
den.

Neue Standards fiir
den Online-Handel

DeineTierwelt setzt kontinuier-
lich Mafinahmen um, um denil-
legalen Handel mit Tieren zu
verhindern, denn die Sicherheit,
der Tier- und Artenschutz und
das Wohlergehen der Tiere hat
bei DeineTierwelt oberste Prio-
ritdt. Durch die stetige Verbesse-
rung von Algorithmen und ver-
starkter menschlicher Kontrol-
len arbeiten die Mitarbeitenden
aktiv daran, die Sicherheit zu ge-
wihrleisten. Zusétzlich koope-

rieren sie mit angesehenen Tier-
und Artenschutzorganisationen
wie ,Vier Pfoten‘, ,Peta“ und
dem ,IFAW* Dadurch setzen
sie immer wieder neue Stan-
dards fiir die sichere und seridse
Online-Vermittlung von Tieren.

Anforderungen und Kontrollen
verscharft

DeineTierwelt setzt sich aktiv
fiir den Tierschutz ein. Seit 2020
ist DeineTierwelt Mitglied der
internationalen ,,Koalition zur
Beendigung des illegalen Wild-
tierhandels im Internet*, Als Teil
der  Tierschutz-Mafsnahmen
wurden samtliche Tierarten, die
durch das Washingtoner Arten-
schutz-Abkommen  geschiitzt
sind, vom DeineTierwelt-Tier-
markt ausgeschlossen. Diese Re-
gelung gilt auflerdem fiir exoti-
sche Sdugetiere, Amphibien,
Reptilien und Wirbellose. Zu-
dem wurden mehrere Katzen-

=

FOTO: PIXABAY.COM

und Kleintierarten als Qual-
zucht eingestuft, weshalb diese
nun ebenfalls nicht mehr im
Tiermarkt angeboten werden
diirfen. Das gilt unter anderem
fiir Scottish-Fold- und Scottish-
Straight-Katzen, Sphynx- und
Rex-Katzen, alle Kleintier-
Nacktziichtungen sowie Albi-
nos. Auflerdem geht DeineTier-
welt konsequent voran, um die
Riickverfolgbarkeit von Inseren-
ten in der gesamten EU zu ge-
wihrleisten. Es ist zu hoffen,
dass andere Plattformen diesem
Beispiel folgen und dhnliche
Mafinahmen ergreifen, um die
Anonymitdt beim Online-Han-
del mit Tieren zu bekdmpfen.

Mehr Inormationen
© & finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin

OO0

O

DeineTierwelt
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Limitiertes
Kontingent:

Jetzt Tickets sichern
und 50 Prozent
sparen!

Mit den hallos einen ,
- ER &
abweChSlunQSI‘eiChen : 1 LEBNIS .Y, Y :
Sommer erleben D2/444 2023
, WERNIGERODE

G a n z e r ith soaherme
h a l b e n : Hanstedt-Nindorf / Autobahn A7
P re I s | ™| EUROPA-

Bestellen Sie jetzt!

e Online jederzeit unter tickets.paz-online.de oder

tickets.waz-online.de
e Lokal in den hallo-Geschaftsstellen in Peine,

WerderstraBe 49, 31 224 Peine sowie

in Gifhorn, Steinweg 73, 3851 8 Gifhorn und in
Wolfsburg, Porschestrafie 74, 38440 Wolfsburg
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Heuballenpresse fangt Feuer: Stoppelfeld in Flammen

60 Feuerwehrkrafte bekdmpften einen Brand bei Meerdorf — Schaden von rund 100.000 Euro

Mddesse. Mit rund 60 Kriften
sind vergangenes Wochenende
mehrere Feuerwehren aus dem
Kreis Peine zu einem Feld zwi-
schen Mddesse und Meerdorf
geeilt: Dort hatte gegen 16.05
Uhr eine Rundballenpresse
Feuer gefangen.

Unterhalb eines Windrades
war die Maschine in Brand ge-
raten. Das Feuer hatte sich auf
das trockene Stoppelfeld ausge-
breitet — bei grofler Hitze und
anhaltender Trockenheit be-
sonders Gefahrlich. Rund 60
Feuerwehrleute waren vor Ort
und bekdmpften die Flammen.
Die Kreisstrafle 62 wurde ge-
sperrt.

»Das Feuer konnte ziigig ge-
16scht werden®, sagte eine Spre-
cherin der Peiner Polizei. So

3]

Zwischen Modesse und Meerdorf hat am Samstagnachmittag eine Heuballenmaschine Feuer gefan-

gen.

konnte ein Ausbreiten der
Flammen auf die angrenzenden
Felder verhindert werden. Auch
das unmittelbar an der Ballen-
presse Dbefindliche Windrad
konnte geschiitzt werden. Le-
diglich eine dicke Rauchwolke,
die iiber die Felder zog, zeugte

von dem Feuer.

»Zwei Landwirte unterstiit-
zen mit Scheibeneggen, und es
konnte mittels Warmebildka-
meras am Boden und an einer
Drohne die Temperatur an den
geloschten Brandherden nach-
kontrolliert werden®, so Eileen

AnzeigenSpezial
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Selle, Pressesprecherin der frei-
willigen Feuerwehren der Ge-
meinde Edemissen. Wihrend
der Brandbekidmpfung unter-
stiitzte die Drohnengruppe bei
der Erkundung, um mogliche
weitere Brande zu entdecken.
Im Einsatz waren Feuerweh-

A ]

22. bis 24. Juli 2023

ren der Ortschaften Modesse,
Blumenhagen, Edemissen,
Wipshausen, Stederdorf, die
Fachgruppe Drohne, der Ab-
schnittsleiter Ost, der stellver-
tretende Gemeindebrandmeis-
ter, der Meerdorfer Ortsbrand-
meister sowie ein Funkstreifen-
wagen der Landespolizei. Der
ebenfalls alarmierte Einsatzleit-
wagen und das Tankloschfahr-
zeug 4000 der Peiner Kernstadt-
wehr mussten nicht ausriicken.
Nach anderthalb Stunden
war der Einsatz beendet und die
gesperrte Kreisstrafe 62 konnte
wieder freigegeben werden. Als
Brandursache geht die Peiner
Polizei von einem technischen
Defekt aus. Die Schadenshohe
belauft sich nach ersten Schat-
zungen auf etwa 100.000 Euro.

20122701_002423

Eaueleme‘)te Grabenstein UG&C0.KG

CHRISTOF GRABENSTEIN
Tischlerarbeiten aller Art
HoLzZ & KUNSTSTOFFFENSTER
HAUS- & ZIMMERTUREN
LAMINAT & PARKETT
ROLLLADEN-& MARKISEN
TREPPEN ALLER ART

Peiner Str. 6 ® 31234 Edemissen ® Tel; 05176/588
christof.grabenstein@gmx.de

7150201_002423

Wir wiinschen ganz viel SpaB3 beim
Schiitzenfest in Edemissen

HAGEJ

Bauelemente

iiber

40
Jahre
in Peine

Rolladen

ot l—
-

v
U O LI )
ata"e’s! letete s

HAGE Bauelemente inh. kirsten Kassel
Senator-Voges-StraBe 16 - 31224 Peine - Telefon (0 51 71) 67 22

18652301_002423

Eine Sonderveroffentlichung

von Hallo Wochenende

Geselliges Beisammensein
mit Traditionen

Erstmals begeistert ein Kinderprogramm die SchUtzenfest-Gaste

Edemissen. Miteinander Seite an
Seite feiern: Hand in Hand stellen
die Junggesellschaft Edemissen
und das Biirgercorps sowie weitere
Helfer das Schiitzenfest von Frei-
tag, 21. Juli, bis Montag, 24. Juli, auf
die Beine. ,Unser Schiitzenfest
fuhrt traditionell die Menschen
zusammen’, setzen Henrik von
Werder, Vorsitzender der Jungge-
sellschaft, und das Organisations-

team auf ein geselliges Beisam-
mensein.

»Unser Schiitzenfest bietet Jung
und Alt ein unterhaltsames Pro-
gramm, hebt Tobias Sturm, Vor-
sitzender des Biirgercorps, das ge-
nerationeniibergreifende Zusam-
mensein hervor. Neu in diesem
Jahr: Erstmals startet ein kunter-
buntes Kinderprogramm am
Samstag, 22. Juli. ,Wir mdchten

auch den Kleinen spannende
Unterhaltung bieten und unseren
Festplatz verstirkt mit Leben fiil-
len, nennt Henrik von Werder den
Hintergrund der Premiere.

Ein weiteres Highlight: der Fest-
umzug am Sonntag, 23. Juli. ,Wir
bitten um rege Beteiligung und das
Schmiicken der Héuser®, hofft er
auf eine tatkraftige Unterstiitzung
der Dorfgemeinschaft.

Aufs S.c.hﬂtzenfest freuen sich auch die Kéniginnen und Kdnige des vergangenen Jahres.  FoTo: PRIVAT
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Dertraditionelle Feétumzug s_ta;cet_an;l Sonn-ta.g, 23.' JuIi.- -

Alle Ehrenscheiben der Vereine Samstag, 22. Juli

sowie die Seniorenscheibe wer- M 14 Uhr: Kindernachmittag

den bereits am morgigen Sonn- auf dem Festplatz

tag, 16. Juli, 9 bis 17 Uhr, auf m 16.45 Uhr: Treffen der Ab-

dem Schieflstand im Eckern- ordnungen auf dem Fest-

kamp ausgeschossen. Gleichzei- platz )

tig werden der Junggesellenk6- ® 17.15 Uhr: Ubergabe der

nig, die Damenkonigin, der Vereinsfahnen durch den

Schiilerkénig und der KKS-Ko- Biirgermeister an die Verei-

nig ausgeschossen. ne und Eintragen der Konige
Auf die Schiilerkonigsscheibe in das goldene Buch der Ge-

diirfen alle Jugendlichen von 12 meinde im Rathaus

bis 17 Jahren schieflen. Der Vor- ~ ® 18 Uhr: Beginn des Schiit-

verkauf der Essensmarken fiir zenfests mit dem Einmarsch

Konigsfrithstiick und Abend- der Fahnen in das Festzelt.

brot des Biirgercorpskonigs Ubergabe des griinen Bands

startet bei LottoSchmidt und und Proklamation des ,,Ko-

wihrend des Ehrenscheiben- nigs der Schiitzen durch den

schief3ens. Ortsbiirgermeister
SWir hatten im vergangenen M Anschlielend: Abendbrot

Jahr eine fantastische Besucher- des Konigs der Schiitzen

resonanz‘, betont Henrik von Festwirt ist BuMa Eventser

Werder. ,Wir freuen uns auf vice, zum Tanz spielen ,,Play

zahlreiche Gaste auch in diesem High*

Jahr und wiinschen viel Spafd

beim Mitfeiern.” Sonntag, 23. Juli

® 9.30 Uhr: Stindchen fiir die
amtierenden Konige, Treff-
punkt am Rathaus
Teilnehmer: Spielmannszug,
Vorstinde, Fahnen,

B 11.45 Uhr: Kranzniederle-
gung (ab Rathausplatz)

B 12.30 Uhr: Aufstellung und
Formation der Teilnehmer

B 12.45 Uhr: Start zum Fest-
umzug (ab Rathausplatz)

Das Festprogramm

Freitag, 21. Juli

® 19 Uhr: Krédnzebinden der
»Wir Madchen 85 Schmii-
cken des Eingangstors von
den Edemisser Landfrauen

M 19 Uhr: Abschlussexerzieren
der Junggesellen und des
Spielmannszugs im Festzelt

Junggesellschaft und Burgercorps setzen auf ein geselllges Zu- '

sammensein beim Schitzenfest. FOTO: PRIVAT

AnzeigenSpezial

FOTO: PRIVAT

Der Umzug fiihrt durch fol-
gende Straflen: Rathausplatz,
Oelheimer Weg, Peiner Stra-
e, Eichenweg, Am Pfarrgar-
ten, Gografenstrafle, Wip-
perstrale, Am Raffturm,
Blumenhagener Strafle,
Griewenkamp, Spittakamp,
Papenkamp, Griewenkamp,
Zum Osterberge, Smeesgat-
ze, Modesser Strafle, Her-
mann-Lons Strafle, Kant-
strafle, Am weifSen Berge,
Peiner Strafle, Am Eckern-
kamp, Festplatz. Musikalisch
wird der Festumzug begleitet
von den Spielmannsziigen
Edemissen, Abbensen und
Stederdorf sowie dem Fanfa-
renzug Olsburg.

Im Anschluss an die Festrede
vom Oberst und die Vergabe
der Ehrenscheiben werden
in der LG-Schiefihalle des
Schiitzenvereins KKS der
Biirgerkonig, der Kleine Ko-
nig, der Konig der franzosi-
schen Giste und der Géste
aus Zahna-Elster ausge-
schossen.

Ca. 19 Uhr: Proklamation
der neuen Konige. Anschlie-
flend Abendbrot des neuen
Junggesellenkonigs

Ca. 21 Uhr: Musik mit ,,DJ

«

Montag, 24. Juli

B 10.30 Uhr: Abholen der neu-

en Konige zum Konigsfriih-
stiick
Treffpunkt Rathaus

B 12.15 Uhr: Konigsfrithstiick

im Festzelt. Musikalisch
untermalt von ,,DJ Behne-
Events“ und dem Spiel-
mannszug des Biirgercorps

16 Uhr: Abmarsch zum
Scheibenannageln
19.30 Uhr: Abendbrot des

neuen Biirgerkonigs im Fest-
zelt - gemeinsames Essen fiir
alle mit den neuen Wiirden-
tragern

ab 21 Uhr: Edemisser Nacht
im Festzelt mit ,,DJ Behne®

S 24. Ju || 2023

Das Original aus Edemissen
Wille and Mictael Bergmann winschen vicl
Spafl beim Schitzenfest!

Wartungsservice

Bergmann

Heizungs-Service
GografenstraBBe 4 ¢ 31234 Edemissen
Tel. 0 51 76 - 555 23 24
Mobil 01 75 - 221 06 61

T
9618501_002423

Seit 1888 Ihr kompetenter Ansprechpartner
Ihr Heizungs-Spezialist

.. immer ein gutes Gefiihl ......

GD KY&2

GEBRUDER

DENEKE Heizung - Elektro - Sanitar

Tel. 05171- 90 05-0 .
Gebriider Deneke GmbH & Co.KG

Geschaftsfiihrer: Frederik Stolte
www.gebr-deneke.de Vohrumer StraBe 32 - 31228 Peine

Notdienst
fiir unsere
Kunden!

9615101_002423

ELEKTROTECHNIK

GmbH & Co. K
Daniel Stiper
GESCHAFTSFUHRER

» NEU/ALTBAUTEN
» GERATE E-Check

* » KUNDENDIENST
» PHOTOVOLTAIK
» E-CHECK

WWW.D-S-ELEKTROTECHNIK.DE = TEL. 051 71/54 09 086
INFO@D-S-ELEKTROTECHNIK.DE FAX 051 71/54 05 067
Hildesheimer StraBe 38, 31226 Peine MOBIL 0151/27 05 27 41

ROHRXPERT

Rohrreinigung - Kanalreinigung
Videoinspektion
Dichtheitspriifung von Abwassersystemen

Steinreinigung - Pflasterreinigung

@ 05176 / 388 99 80

Modesser Str. 10 / 31234 Edemissen
www.rohr-xpert.de info@rohr-xpert.de

9520201_002423

Containerdienst ERDBAU GmbH + Co. KG
Familienunternehmen seit 1964

Container (5 - 27 m?d) Sand und Kies

Erdarbeiten Abbrucharbeiten

Wir wiinschen allen Beteiligten und Besuchern des
Schiitzenfestes viel SpaB und gute Unterhaltung!
Waltersbadweg 4 - 31234 Edemissen-Oelheim
Tel. (0 51 76) 84 82 - albertini-erdbau@t-online.de
www.albertini-erdbau.de

—
9087701_002423
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WWW.burgdorfopenair.d'é

Sa. 9. Sept. 23

Schiitzenplatz Burgdorf

Beginn 20.00 Uhr . Einlass ab 18.00 Uhr

Veranstalter:

BLOCK 19 )
= Al E Cramer)|
Hannoversche halsdorler - Ingenis uII.
..... Volksbanik

OSTLAND. m

19985501_002623

Kreuzfahrt: Siidafrika

Abwechslung pur mit der VASCO DA GAMA inkl. Flug!

Termin: 03.11. - 18.11.2023

Stdafrika ist berihmt fir Kapstadt, den Tafelberg und das Kap

der Guten Hoffnung. Selbstverstandlich statten Sie allen drei einen
ausfuhrlichen Besuch ab. In der Mossel Bay beobachten Sie Wale.
In Port Elizabeth geniefen Sie die kilometerlangen Traumstrande.
In Richards Bay tauchen Sie tief ein in die Kultur der Zulu.

In Durban beobachten Sie im Gwahumbe Wildreservat Antilopen,
Flusspferde & Co. Erholen Sie sich auf See, wahrend die VASCO DA

GAMA Sie erst nach Madagaskar und dann nach La Réunion bringt.

Veranstaltungs-

A

Kapstadt

Leistungen:
v 15 Néachte Kreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie

Sind Sie fiir einen

EU-Beit

ittt der Turkei?

Online-Umfrage: Schern sich die Chance auf
eines von zehn Jahresabos von PAZ+

Peine. Nach dem Beginn des
russischen Angriffskriegs auf die
Ukraine, hatte Schweden zusam-
men mit Finnland im vergange-
nen Jahr den Beitritt zur NATO
beantragt. Finnland wurde An-
fang April in das Biindnis aufge-
nommen. Der schwedische Bei-
tritt scheiterte bislang an einer
fehlenden Zustimmung
Ungarns und der Tiirkei. Die
Tiirkei warf Schweden bislang
vor, Terroristen zu schiitzen. Am
Montag hatte Recep Tayyip Er-
dogan eine neue Bedingung ge-
stellt. Der tiirkische Président
hatte zundchst einen Nato-Bei-
tritt Schwedens an die weitere
Annaherung seines Landes an
die Européische Union bis hin zu
einer vollen Mitgliedschaft ge-

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Vo

Tolanaro
Richards Bay _
Durban &

(R Ao Ellzabath

Mossel Bay

AW NICKO cruises’

auf der VASCO DA GAMA

v Vollpension an Bord (Friihstiick-, Mittag- und Abendessen

mit flexiblen Essenszeiten und freier Platzwahl,
Kaffee/Kuchen je nach Programm)

v nicko cruises Kreuzfahrtleitung und deutschsprachige

ortliche Reiseleitung

v Kinderbetreuung und groBer Kinderbereich liber

zwei Decks mit Innen- und AuBenbereichen

Einzel- und Mehrbettbelegung auf Anfrage

Port Louis

-
Réunion

Sollte die Turke| in d|e EU aufgenommen werden? Wie ist Ihre Mei-

nung zu diesem Thema?

kniipft. Vor dem Abflug zum
NATO-Gipfel sagte Erdogan an
die EU-Linder gerichtet: ,,Ebnet
zundchst den Weg der Tiirkei in
die Europiische Union, danach
ebnen wir den Weg fiir Schwe-
den, so wie wir ihn fiir Finnland
geebnet haben.“ Diese Forde-
rung hat er mittlerweile wieder
verworfen.

Wir wiirden diesen anfingli-
chen Vorstof3 gerne zum Anlass
nehmen und von Thnen wissen,
was Sie von einem EU-Beitritt
der Tiirkei halten? Machen Sie
mit bei unserer Online-Umfrage

Mauritius

Unsere Spezialpreise*:
03.11. - 18.11.2023
G1 | Garantiekabine Innen

Getrankepaket Classic

FOTO: LOGGAWIGGLER

und sichern sich die Chance auf
eines von zehn Jahresabos von
PAZ+.

In der letzten Woche wollten
wir von Thnen wissen, ob Sie
Angst um Thren Job haben, weil
kiinstliche Intelligenz diesen be-
droht. Und so haben die PAZ-
Leser geantwortet:

B 41,0 % sagen: Nein! Ich bin
unersetzlich!

B 35,7 % sagen: Ja, sehr dolle.

B 16,8 % sagen: Ja, ein wenig.
Noch nicht heute oder mor-
gen, aber es deutet sich an.

B 6,5 % sagen: Keine Ahnung.

4.199 EUR

G2 | Garantiekabine auBen (Bullauge/sichtbehindert) ..... 4.499 EUR
G3 | Garantiekabine auBen Fenster .
G4 | Garantiekabine auBen Balkon

.. 4.849 EUR
6.799 EUR
495 EUR

Getrankepaket Premium

795 EUR

Unser Spezial fiir Sie:

v Flug ab/bis Frankfurt und Rail & Fly Gutschein ab/bis

Deutschland und Transfer

v 100 EUR Bordguthaben pro Person
v Chef‘s Table (Goutmetabend mit 9-Gange Menii)

Buchbar max. bis 28.07.2023. *Preis p.P. in der Doppelbelegung in Garantiekabinen. Vorbehaltlich Verfiigbarkeit. Es gelten die Reisebedingungen der nicko cruises Schiffsreisen GmbH. Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie
weitere vorvertragliche Informationen und Details. Druckfehler vorbehalten. Bildquelle: nicko cruises Schiffsreisen GmbH. Veranstalter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, Mittlerer Pfad 2, 70499 Stuttgart.

BUCHUNG UND BERATUNG BEI TREFFPUNKT SCHIFF:

07141-702 36 72 // Stichwort: 1666 // Mo. - Fr. 09.30

Weitere preislich attraktive Treffpunkt Schiff Sonderkontingente finden Sie unter www.treffpunkt-schiff.de/specials

-18.00 Uhr

Vermittler: AtourO GmbH/Treffpunkt Schiff, Martin-Luther-Str. 69, 71636 Ludwigsburg.

TREFFPUNKT /'3

SCHIFF_ 1)

7285202_002423



OrAbene

Jet zt b iszu Bei Abgabe dieses Coupons an der

Eingangskasse vom Rasti-Land erhalten

maximal vier Personen je 5 € Rabatt
2 0 € auf den regulidren Tageseintrittspreis.
Tédglich bis zum 31.08.23 giiltig.

s p a re n ! Keine Barauszahlung. Nicht in verbindunp mit anderen

Aktionen/Angeboten. Verkauf & Vervielfaltigung verboten!

ST &JEM@

4 I Q Quanthofer Str. 9 - 31020 Salzhemmendorf . Tel 05153/94070 - info@rasti-land.de

P e www.rasti- Iand de|

VIELEN DANK FUR IHRE BESUCHE UND IHRE TREUE, LIEBE KUNDEN'
EIN HERZLICHES DANKESCHON GEHT EBENFALLS AN UNSERE
I MITARBEITER UND AN UNSERE PARTNER.
WIR FREUEN UNS AUF DIE NACHSTEN 50 JAHRE "ZEIT FUR ABENTEUER"i
* MIT IHNEN. #RASTILAND i



.)reise

reporter

WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

bkl 8 FIR
FOTO: IMAGO IMAGES

WWW.REISEREPORTER.DE

Austlugsziele im Sauerland

Diese sieben Highlights erwarten dich im Land der tausend Berge

er das Sauerland lang-
weilig findet, war
wahrscheinlich noch

nie da! Das grofite Landséugetier
Europas lduft hier frei herum, du
kannst ein Felsenmeer entde-
cken, iiber den Wolken schweben
und 50 Meter unter der Erde tief
einatmen.

Das Sauerland ist voll mit zahl-
reichen Gewissern und Bergen
beschenkt und mit schénen Wan-
derwegen gesegnet. Als wire das
nicht schon Argument genug,
kann die Region noch mit ande-
ren Attributen punkten: So wurde
hier fast 300 Jahre nach seiner
Ausrottung wieder das Wisent an-
gesiedelt. Auflerdem kannst du
beim Ortchen Hemer gleich 400
Millionen Jahre in der Zeit sprin-
gen, wenn du das Felsenmeer er-
kundest. Im Sauerland findest du
mit Sicherheit das passende Aus-
flugsziel fiir dich.

1. Der Biggestausee

Der kiinstliche Stausee, der
auch als Biggetalsperre bezeich-
net wird, liegt zwischen Olpe und
Attendorn, ist 895 Hektar grofl
und bietet schier unendliche Frei-
zeitmoglichkeiten. Auf dem kla-
ren Wasser sind Wassersport-
moglichkeiten aller Art geboten.
Hier kannst du im Sommer tau-
chen, segeln, surfen oder an Bade-
stellen wie den Strandbéddern
Waldenburg  und  Sondern
schwimmen gehen.

Wer die Schonheit des Bigge-
sees von oben betrachten will,
muss nach Attendorn auf den
Skywalk. In 90 Metern Hohe
thront die Aussichtsplattform
Biggeblick iiber dem Stausee und

14139901_002423

In schoénster Lage prasentiert sich die Burg Altena. Im Erlebnis.

)

af—

zug der Burg erfahren Besuchende spannende Fakten.

gibt den Blick auf den See, die im
See liegende unbewohnte Gil-
berginsel und die Burgruine Wal-
denburg frei. Am Abend wird der
Skywalk illuminiert.

2. Burgen und Ruinen erkun-
den

Im Sauerland gibt es neben viel
Natur auch Geschichtliches zu
entdecken. Wer eine der zahlrei-
chen Burgen besucht, taucht tief
in die Geschichte ein. Die schone
Burg Schnellenberg in Attendorn,
die tiber dem Biggetal thront, ist
heute ein Hotel. Du kannst aber
auch auf der Terrasse einen Aperi-
tif trinken oder im Rittersaal spei-
sen. Ebenfalls eindrucksvoll zeigt
sich die Burg Altena aus dem
zwolften Jahrhundert. Hinter den
dicken Mauern der Héhenburg

FOTO: IMAGO IMAGES/VOLKER PREUBER

findest du unter anderem ein Mu-
seum, einen 90 Meter langen Er-
lebnisstollen und einen Erlebnis-
aufzug, der dich 85 Meter nach
oben in den Burghof befordert.

Nur noch als Ruine vorhanden,
aber bei einer Wanderung als
Etappenziel einbaubar, ist die
Burgruine Waldenburg mit scho-
nem Blick auf die Bigge. Die eins-
tige Burg gilt als das &lteste nicht
sakrale Baudenkmal im Kreis Ol-
pe und liegt im Naturschutzge-
biet.

3. Wildrinderherden
im Sauerland

Am Rothaarsteig im Sauerland
kannst du auch tierische Entde-
ckungen machen. Von den Euro-
pdischen Bisons, die auch Wisente
genannt werden, findest du im
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Wissen, was Peine,
die Region und die
Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen, telefonisch
Q,0800 12 34 912 (kostenfrei) oder online
bestellen unter & abo.PAZ-online.de/angebot23

Sauerland gleich zwei Herden vor.
Eine davon lebt im Schaugehege
Wisent-Welt auf 20 Hektar Fla-
che. Eine andere Herde streift auf
dem Rothaarkamm zwischen
Wittgensteiner Land und Sauer-
land frei umher. Die vom Ausster-
ben bedrohten Wildrinder wur-
den hier bei dem Projekt Wisente
im Rothaargebirge nach fast 300
Jahren wieder angesiedelt.

4. Attendorner
Tropfsteinhohle

Die Atta-Hohle im Sauerland
zahlt zu den schonsten Tropf-
steinhohlen Deutschlands. Im
Sommer ist die Grotte ein geeig-
netes Ziel, um sich abzukiihlen,
denn sie weist eine konstante
Temperatur von neun Grad auf.
Auf einem Rundweg von 560 Me-
tern Linge erforschen Besucher
und Besucherinnen das Héhlen-
system mit seinen beeindrucken-
den Tropfsteingebilden und kén-
nen in der 50 Meter unter der Er-
de liegenden Gesundheitsgrotte
reine Luft inhalieren, die auch bei
Atemwegsbeschwerden be-
freiend wirken kann. Zur Beson-
derheit der Hohle gehort auch
eine kulinarische Delikatesse. In
der Tiefe der Hohle reift der Atta-
Kése, der vor Ort erworben und
gekostet werden kann.

5. Die Bruchhauser
Steine erwandern

Das Sauerland hat auch ganz
besondere Wanderhighlights zu
bieten: Imposant ragt die Felsfor-
mation Bruchhauser Steine aus
dem Wald heraus. Das Boden-
und Kulturdenkmal besteht aus
vier Hauptfelsen und liegt auf

Rossmann-
Gutschein

29,90 €

fiir 8 Wochen

dem 728 Meter hohen Istenberg
beim Dorf Bruchhausen. Einer
der vier Vulkanfelsen, der Feld-
stein, ragt 45 Meter in den Him-
mel und ist als einziger Stein des
Naturmonuments fiir die Offent-
lichkeit zugénglich.

6. Das Felsenmeer
Hemer entdecken

Eine bizarre Kulisse empfingt
dich im Felsenmeer Hemer beim
gleichnamigen sauerlandischen
Stadtchen. Auf 600 Metern Linge
und 200 Metern Breite schreitest
du in dem Geotop an zerkliifteten
Felsformationen und Buchenbe-
waldung entlang. Der Bereich ist
in das Grofle Felsenmeer, das
Kleine Felsenmeer und das Para-
dies unterteilt und Stege, eine
Briicke und eine Aussichtsplatt-
form machen die auflergewohnli-
che Landschaft erlebbar.

7. Uber den Wolken
im Sauerland

Matroschkas, haushohe Fro-
sche und frisch gezapfte Biere be-
volkern seit 1986 jedes Jahr fiir ein
paar Tage den Himmel im Sauer-
land. Grund dafiir ist das alljahrli-
che HeifSluftballonfestival, bei
dem schon seit 1986 fantasievolle
Ballonkreationen Richtung Wol-
ken aufsteigen. Die néachste War-
steiner Internationale Montgol-
fiade in Warstein am Nordrand
des Sauerlandes wird vom 1. bis
zum 9. September 2023 veranstal-
tet.

Mehr Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
sauerland

D-+]

Peiner Allpemeine
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Hohenhameln: Flexo-Bus fahrt bis
2026 als Regelangebot weiter

Verbandsversammlung des Regionalverband GroBraum Braunschweig beschlieBt weitere Finanzierung —
Landkreise und Kommunen mussen sich an Kosten beteiligen

VON JAN TIEMANN
Hohenhameln. Der beliebte Fle-
xo0-Bus fihrt weiter: Die Klein-
busse, die auf Bestellung fahren,
werden auch tiber dieses Jahr hi-
naus finanziert. Das hat die Ver-
bandsversammlung des Regio-
nalverbandes Grofiraum Braun-
schweig in ihrer jiingsten Sit-
zung einstimmig beschlossen.
Damit wird das flexible OPNV-
Angebot in den bisherigen Pilot-
gebieten Algermissen-Hohen-
hameln, Wahrenholz-Wesen-
dorf-Hankensbiittel,  Seesen,
Salzgitter-Bad, Salzgitter-Thie-
de, Lehre und Cremlingen-
Schandelah-Sickte vom 1. Januar
2024 bis 31. Dezember 2026 als
Regelangebot gefahren.

Der Hohenhamelner Biirger-
meister Uwe Semper (SPD) hat
die Nachricht mit Freude aufge-
nommen. ,Anfang des Jahres
habe ich mit Landrat Henning
Heif3 (SPD) einen Brief an den
Regionalverband  geschrieben,
mit dem Wunsch, dass das Pilot-
projekt auch 2024 und dariiber
hinaus als Regelangebot weiter
gefithrt wird. Dies hat anschei-
nend gefruchtet®, sagt Semper.

Der Achtsitzer steuert nach
Buchung die Ortschaften Briin-
deln, Clauen, Sofimar, Bierber-
gen, Stedum-Bekum, Ohlum,
Harber und den Kernort Hohen-
hameln untereinander an und
hat auflerhalb der Gemeinde
Hohenhameln das Ziel Bahnhof
Algermissen. Vom dort aus ha-
ben die Fahrgiste Anschluss in
Richtung Hildesheim und Sehn-
de-Lehrte-Hannover.  Semper
mdchte, dass auch die fehlenden
Hohenhamelner  Ortschaften
Rétzum, Equord und Mehrum
ans Netz angeschlossen werden.

»1ch will das Projekt weiter vo-
rantreiben und die entsprechen-
den Mittel in den jeweiligen
Haushalten einstellen®, kiindigt
Semper an. ,Die Stimmen aus

der Bevolkerung sind unisono
positiv.“ Das spiegeln auch die
Zahlen wider: ,,Allein im ersten
Halbjahr 2023 haben mehr als
6.700 Menschen aus der Ge-
meinde Hohenhameln dieses
Angebot genutzt®, berichtet Ver-
bandssprecherin Gisela Noske.

Finanziert werden soll das An-
gebot im kommenden Jahr zu 75
Prozent durch den Regionalver-
band. 25 Prozent der Kosten sol-
len durch die beteiligten Land-
kreise und Kommunen - hier
sind das die Gemeinde Hohen-
hameln und der Landkreis Peine
- finanziert werden, die fiir die
Fortsetzung des Flexo-Busses
noch eigene Beschliisse fassen
miissen, heiflt es in der Mittei-
lung des Regionalverbandes. Fiir
die Jahre 2025 und 2026 sollen
die Kosten je zur Halfte vom Re-
gionalverband und den Land-
kreisen und Kommunen getra-
gen werden.

»Wir rechnen damit, dass das
Land auch kiinftig Fordermittel
fir die bestehenden Bedarfsan-
gebote des OPNV zur Verfiigung
stellen wird, sagt Verbandsdi-
rektor Ralf Sygusch. ,Wenn es
Forderzusagen des Landes gibt,
werden diese vornehmlich auf
den Finanzierungsanteil des Re-
gionalverbandes  angerechnet.
Unser Anteil reduziert sich dann
entsprechend.

Im Haushaltsjahr 2024 stellt
der Verband fiir die bereits be-
stehenden Flexo-Angebote 2,5
Millionen Euro in seinen Haus-
halt ein, fiir das Jahr 2025 wer-
den es 1,75 Millionen Euro sein
und fiir das Jahr 2026 insgesamt
zwei Millionen Euro.

Sollten ab 2024 neue Flexo-
Projekte starten, hat der Verband
auch dafiir der Politik einen Vor-
schlag gemacht. Vorausgesetzt
wird dabei eine maximal drei-
jahrige Forderung durch den
Européischen Fonds fiir regio-
nale Entwicklung von 50 Pro-

Die F’ilotphase fur deh FI.exo—'Bu.s wird in Rege.langebot umgewan-

delt.
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zent. Die verbleibenden Kosten
sollen dann zur Hilfte vom Re-
gionalverband und den beteilig-
ten Landkreisen und Kommu-
nen getragen werden.

Auch dafiir gab es einstimmi-
ge Zustimmung der Verbands-
versammlung. Fiir neue On-De-
mand-Angebote (auf Bestel-
lung) betragen die Betriebskos-
ten voraussichtlich 250.000 Euro
im kommenden Jahr, 750.000
Euro in 2025 und jeweils eine
Million Euro in den Jahren 2026
und 2027.

Ubrigens: Bislang war der
»Bus auf Bestellung“ nur telefo-
nisch unter der kostenlosen Hot-
line (05 31) 7 93 84 00 buchbar,
jetzt funktioniert dies auch tiber
die App ,flexo Bus® Sie steht in
den App-Stores fir I0S und
Android kostenlos zum Down-
load zur Verfiigung. Fahrgiste
miissen sich einmalig registrie-
ren und konnen dann ihre Fahr-
ten von zu Hause oder unter-
wegs buchen. Wie bei der telefo-
nischen Buchung gilt auch hier,
dass die Fahrten bis spétestens

FUHRMANN

NDSTOCK
MU Weint Refeeprofl

60 Minuten vor dem Start vorbe-
stellt werden miissen.

In der App geben die Fahrgis-
te ihren Startpunkt ein - entwe-
der Uber eine Karte oder tiber
eine Liste der Flexo-Stopps -, da-
nach das Ziel und gewiinschte
Abfahrts- oder Ankunftszeit.
Die Software errechnet Weg, Ab-
fahrts- und Ankunftszeit am
Zielpunkt. Die Nutzer werden
informiert, dass sie eine oder
mehrere Fahrten gebucht haben
und kurz vor der Abfahrt noch
einmal erinnert.

N
FU\;‘,E/'A%ETOCK

= Wl @

u
i

Kataloge an unter:

Fordern Sie kostenlos
re
“ns;5302 920 200

Sao Miguel

-‘Cuaﬂn Icupe
Dominica/Roseau

Curagan
Kralandi Grenada

Tenerifla

GroBe Winterpause Karibik — mit AIDAmar*

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE

PREMIUM Innen
4.699,- €

PREMIUM Meerblick
b 6.1 49,' €

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

v Haustiirabholung & Transfer zum/ab Schiff v* 43 x Ubernach-
tung in der gebuchten Kabinenkategorie v* Kreuzfahrt gemdR
Routenbeschreibung (Anderungen vorbehalten) v VP inkl. aus-
gewahlter Getranke v Internetpaket: 250 MB pro Kabine v” Taglich
zwei Flaschen Mineralwasser pro Kabine v Teilnahme an Bordver-
anstaltungen und Nutzung der Schiffseinrichtung v Deutschspre-
chende Reiseleitung v Nutzung der Body and Soul Sportanlagen
v Kinderbetreuung von 3-17 Jahre v Alle Hafensteuern und
Gebiihren v Trinkgeld / Serviceentgelt v Fuhrmann Mundstock
Reisebegleitung an Bord ab 30 Teilnehmern

Reisetermin: 15.01.-27.02.24

44 Tage

PREMIUM Balkon
06.999,- €

Zwischen Palmen und Pyramiden - Nilkombi inkl. Flug*
Hurghada - Kairo - Luxor - Esna - Edfu - Kom Ombo - Assuan und zuriick

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

v" Haustiirabholung & Transfer zum/ab Flughafen v Flug von Ber-
lin nach Hurghada u. zuriick v 5 U/All Inclusive im 4*Hotel Palm
= Beach Resort in Hurghada v 2 U/F in einem 5*Hotel in Kairo v 7 U/
e X All Inclusive an Bord des 5* Nilkreuzfahrtschiffes Nile Crown Il
v Besichtigungsprogramm Kairo/Gizeh v Besichtigungsprogramm
wahrend der Nilkreuzfahrt v* Deutschsprechende Reiseleitung
T p : * v Alle inneragyptischen Fliige v* Alle Transfers im Zielgebiet
Nlcht emgeschlossene Leistungen: - Gebiihr fiir das Emrelsewsum in Agypten (ca. 32,- EUR p. P, bei Ankunft am Flughafen zu be-
zahlen) - Trinkgeldpauschale fiir Serviceleistungen wéhrend der Nilkreuzfahrt (ca. 38,- EUR p. P)

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE

Unterdeck 2.749,-€  Mitteldeck 2.949,- €

15 Tage

Reisetermine: 22.11.-11.12.23/08.01.-22.01.24

Oberdeck 2.999,- €

Fiir die Buchung einer Kreuzfahrt benétigen Sie eine giiltige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! - Limitiertes Kontingent! - Kreuzfahrten gemas
Routenverlauf (Anderungen vorbehalten!) - Druckfehler vorbehalten! - Einzelkabinen, 3./4. Bett und Kinder/Jugendl. auf Anfrage buchbar! Deutsche
Staatsangehdrige bendtigen einen Reisepass, der iiber das Reiseende hinaus noch midestens 6 Monate giiltig ist. Bitte beachten Sie auch, dass Sie alle
Einreisebestimmungen der angefahrenen Hafen erfiillen miissen. Fiir die Einhaltung der Einreisebestimmungen ist jeder Gast selbst verantwortlich.

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis, wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.

Weitere Infos zu -
unseren Reisen —pp j &yl
finden Sie hier

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 21

oder www.fumu-reisen.de * info@fumu-reisen.de
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Armbrustschiitze: Tater aus
Eickenrode ist in der Psychiatrie

Polizei durchsucht Bauernhof in der Edemisser Ortschaft — Beschuldigter hat sich noch nicht zur Tat geduBert

VON JAN TIEMANN

Eickenrode. Polizeieinsatz in Ei-
ckenrode: Beamte habe am
Dienstagmorgen in der Edemis-
ser Ortschaft einen landwirt-
schaftlichen Betrieb durchsucht.
Die Durchsuchung stand nach
Angaben der Staatsanwaltschaft
Hildesheim im Zusammenhang
mit der Tat vom 17. Juni, bei der
ein 29-jahriger Mann am Peiner
Bahnhof einen 22-Jahrigen mit
syrischen Wurzeln mit einer
Armbrust in den Riicken ge-
schossen hatte. Das Opfer muss-
te im Klinikum Peine behandelt
werden, Lebensgefahr bestand
zum Gliick nicht.

»Der Beschuldigte hat auf dem
Hof gelebt®, berichtete ein Spre-
cher der Staatsanwaltschaft.
»Die Durchsuchung diente dem
Auffinden weiterer Beweismit-
tel.“ Das zustdndige Amtsgericht
in Hildesheim habe einen ent-
sprechenden Durchsuchungsbe-
schluss erlassen. Die Hinter-
griinde der Tat seien weiterhin
Gegenstand der Ermittlungen -
auch dazu habe die Durchsu-
chung gedient. Der Beschuldigte
hat sich noch nicht zur Tat gedu-
Bert.

»Auf Antrag der Staatsanwalt-
schaft hat das Amtsgericht Hil-
desheim den Haftbefehl aufge-
hoben und gleichzeitig die vor-
laufige Unterbringung in einem
psychiatrischen ~ Krankenhaus
angeordnet®, erkldrte der Spre-
cher. ,Es besteht die Vermutung,
dass die Schuldfahigkeit des Be-
schuldigten bei der Tat aufgeho-
ben war.“ In seinem Gestdndnis
hatte sich der er 29-Jahrige wie
berichtet auf eine psychische Er-
krankung berufen.

Das deckt sich mit der Wahr-
nehmung von Rainer Heuer. Der
68-Jahrige ist Vorsitzender des
Schiitzenvereins Eickenrode, in
dem der 29-jahrige Téter zwar
Mitglied, aber kein aktiver
Schiitze war. ,,Er ist im Dorf nie
negativ aufgefallen’, sagte Heuer.

Eickenrode

Gemeinde Edemissen

ir

Der Mann deram 17. Juni am Peiner Bahnhof mit einer Armbrust wahllos um sich geschossen hat, stammt aus Eickenrode. Dort durch-
suchte die Polizei am Dienstagmorgen einen landwirtschaftlichen Betrieb.

Auch was eine mogliche rechte
Gesinnung angehe, sei das der
Fall. ,Wenn ich ihn gesehen ha-
be, war er immer nett und
freundlich, eher zuriickhal-
tend.”

Auch der Vereinsvorsitzende
weifl von psychischen Proble-
men, und dass der Titer in Be-
handlung war. ,,Er ist krank und
hat mir erzahlt, dass es ihm nicht
gut geht und er manchmal ein
Sausen im Kopf hat und Stim-
men hort, schildert Heuer. , Fiir
mich ist die Tat ein Hilfeschrei
gewesen, auch wenn dies der fal-
sche Weg war und der junge
Mann fiir seine Tat natiirlich zur
Rechenschaft gezogen werden
muss.*

Heuer hofft, dass das Dorf
jetzt wieder zur Ruhe kommt.
»Die Stimmung in Eickenrode

ist schon gedriickt.“ Viele haben
das Gefiihl, der ganze Ort sei in
Misskredit gebracht und in Mit-
schuld genommen worden.

Das war passiert: Am Samstag,
17. Juni, hatte der 29-Jdhrige am
Bahnhof in Peine gegen 12.45
Uhr mit einer Armbrust auf den
22-jahrigen geschossen. Schon
damals berichtete die Polizei,
dass der Titer offenbar psy-
chisch krank ist. Es gibt ein pri-
vates Handyvideo von der Tat,
das der PAZ vorliegt. Darauf ist
zu sehen, wie der 29-Jahrige mit
einer Armbrust im Anschlag
dem Opfer in das Bahnhofsge-
béude folgt. Der 22-Jahrige ruft
verzweifelt: ,Gehen Sie wegl!®
Danach muss der Schuss gefallen
sein. Die Polizei war wenige Mi-
nuten nach dem Eingang der ers-
ten Notrufe vor Ort. Der 29-Jah-

rige wurde von zwei Polizisten,
die ihre Dienstwaffen auf ihn ge-
richtet hatten, festgenommen.
Er hatte neben der Armbrust
auch eine Machete dabei, die al-
lerdings nichts zum Einsatz kam.
In einer weiteren Videoauf-
nahme liegt das Opfer mit einem
Pfeil im Riicken steckend im Ge-
béude, ein Polizist hockt neben
ihm. Der 22-Jahrige wurde von
einem Rettungswagen zur Be-
handlung ins Peiner Klinikum
gebracht. Er wurde zum Gliick
nicht lebensbedrohlich verletzt.
Der Beschuldigte hatte die Tat
kurz darauf eingerdaumt und sich
auf psychische Probleme beru-
fen, gab die Sprecherin der
Staatsanwaltschaft Hildesheim,
Christina Wotschke, wenige Ta-
ge spater bekanntund . Erkamin
Untersuchungshaft, der Vorwurf

+ NOTDIENSTE AM WOCHENENDE+

APOTHEKEN

ARZTE

PEINE Sonnen-Apotheke Tel.
(05171) 6840, Bahn-

hofstr. 24: So. 9-9 Uhr
Stern-Apotheke im Arztezentrum
Tel. (05171) 7699300, Dut-
tenstedter Str. 15: Sa. 9-

9 Uhr

WENDEBURG Aue-Apotheke Tel.
(05303) 92360, Biis-

singstr. 8: Sa. 9-9 Uhr

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Er-
reichbarkeit bis zum Folgetag
7 Uhr, Tel. 116117: Sa., So.
8 Uhr

LEHRTE Kassenérztliche Notfall-
praxis im Klinikum Tel.
116117, Manskestr. 22: Sa.,
So. 10-14, 17-20 Uhr

s Felgte

Inh.: Susanne Webersinn

Hannoversche Heerstr. 53
Tel. (05171) 21100
Mo - So von 8-20 Uhr

36402501_002422
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lautete auf versuchten Totschlag
in Tateinheit mit gefdhrlicher
Korperverletzung. Ein rechtsra-
dikaler ~Hintergrund wurde
nicht ausgeschlossen.

Bei der Durchsuchung in der
Wohnung des Tatverdichtigen
kurz nach der Tat soll ein Pullo-
ver der international agierenden
Neonazi-Organisation ,,Combat
18“ gefunden worden sein, deren
deutscher Ableger seit Anfang
2020 verboten ist. Kleidung mit
offen rechter Symbolik des 29-
Jahrigen war es auch gewesen,
die sogleich den Verdacht auf ein
ausldnderfeindliches Tatmotiv
geweckt hatte: Neben einer Glat-
ze und Springerstiefeln trug der
Verdichtige ein T-Shirt der ver-
botenen Rechtsrockband Land-
ser mit der Aufschrift ,Deutsche
Wut®

Alle Angaben ohne Gewahr.

KINDERARZTE

TIERARZTE

BRAUNSCHWEIG Kinderarztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kili-
nikum Tel. 116117, Salzdah-
lumer Str. 90: Sa., So. 10-
20 Uhr

ZAHNARZTE
PEINE Zahnarztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa.,
So.

HOHENHAMELN Tierarztliche
Gemeinschaftspraxis Decker
und Holtz Tel. (05128)
404100, Am Pfannteich 14:

Sa., So.
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

eine:n padagogische:n Leiter:in (w/m/d)

engagierten Team?

Sie unter www.propsteiverband.de.

Der Ev.-luth. Propsteiverband Ostfalen sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt

Sie Ubernehmen gerne Verantwortung und entwickeln Lésungen in einem

Weitere Informationen zum Propsteiverband und der Stellenausschreibung finden

Dann bewerben Sie sich mit den Ublichen Unterlagen bis zum 07. August 2023
beim Ev.-luth. Propsteiverband Ostfalen, Schumannstr. 1, 38226 Salzgitter oder
per Mail an die Personalabteilung (sebastian.schmidtke.vs @ |k-bs.de).

19829801_002623

boten.de

MEDIENBOTE (M/W/D) IN VOLLZEIT

Von montags bis samstags verantwortest Du
morgens zwischen 01:30 und 08:00 Uhr die
Zustellung von verschiedenen Druckerzeugnissen.

DARAUF KANNST
DU DICH FREUEN!

Attraktive Vergltung
Zuschuss zum
Deutschlandticket
unbefristeter Arbeitsvertrag
300€ Willkommensbonus
Bewegung an der frischen

Luft
Personliche Einarbeitung

Du besitzt einen PKW- Fihrerschein,
bist flexibel und hast Lust Teil unseres
Teams zu werden?

Dann bewirb dich unter
0511/518 2556 oder
jetzt.bewerben@Ilokalboten.de

20311201_002423

La gune Q 1y
s Pflegedienst‘ >

e W&
NS stehen sie im MittelPV"

Lagune Peine GmbH e EschenstraBe 12
31224 Peine © Tel. 05171 - 9078835
www.pflegedienst-lagune.de
Wir suchen fur unseren
ambulanten Pflegedienst

examinierte Kranken- und Altenpflegekrdfte
in Voll-, Teilzeit oder als Aushilfe,
Hauswirtschaftskrdfte und
Bewerbung bitte schriftlich oder per mail unter:
info-pe@pflegedienst-lagune.de

20055701_002423
Reinigungskraft m/w/d in Wende-
burg gesu., AZ: Mo.- Fr. je 2,75 Std.
ab 18.00 Uhr. Tel. Bewerbung:
& (053 31) 60 16, Blitzblank We-
sche GmbH

Wir suchen zu sofort

Monteure m/wd)
mit FUhrerscheinklasse B
- gern auch Quereinsteiger -

Bewerbungen bitte an:
office@colberg-forster.de

Telefon: 05171 7671-0

COLBERG &FORSTER cvien A}

8383101_002423

20014301_002423

3 FIEGE PASST ZU MIR €

Fiege Logistik mit Sitz in Biblis sucht Sie zum nachstmaéglichen
Termin fUr die Business Unit Fast Moving Consumer Goods am
Standort Peine

DISPONENT (w/M/D) )
SPEDITIONSKAUFMANN/BUROKAUFMANN (w/Mm/D)
Sind Sie Interessiert? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Fiege Logistik Biblis GmbH Frau Hiilya Sunar

Beim Kreuz 2 68647 Biblis

Mail: huelya.sunar@fiege.com

20057201_002423

Suche StraBenbauer,
Helfer, LKW-Fahrer,
Bagger-Fahrer (m/w/d)
in Peine, OT Woltorf

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
& 017624341080

in Vollzeit. Zuverl. u. flexibler Gartner mit
- langj. Erfahrung sucht Arbeit. Gar-
MULLER TlEFBAU tenpflege, Hecken/Baumschnitt u.a.

Tel. 0173 - 64 37 105 sen- u. Pflasterarb. 0152 09425573

Rasen, Vertikutieren, Zaun, Terras-

20481801_002423

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jobs fUr
NIEDERSACHSEN de
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» VERKAUF PKW
Wir kaufen auch lhr Auto!!!

Sie wollen Ihr Auto verkaufen? Ihr Fahrzeug wird nach Zustand und Laufleistung bewertet
und Sie erhalten ein faires Angebot fiir lhren Gebrauchten.
Wir verkaufen gepflegte und werkstattgepriifte Gebrauchtwagen aller Fabrikate.
Wunschbestellung auch fiir Gebrauchtwagen méglich sowie die Vermittlung von Kraftfahrzeugen.

KRAFTFAHRZEUGTECHNIK FUR ALLE FABRIKATE

Aufo Borse Gue'

Jahres- und Gebrauchtwagen
Kfz-Meisterbetrieb

Andreas Guse - Miihlenstrale 1 - 31234 Edemissen-Abbensen
Telefon: 05177 - 8217 - Telefax: 05177 - 985109 - Mobil: 0172 - 4228351
www.auto-boerse-guse.de info@auto-boerse-guse.de
393601_002423
> VW FOX
VW Fox, Diesel, silber-met, Bj. 2007,
51kW, 232 500km, TUV 9/2024, VB
1350,--, & (01 76) 55 17 44 19

» VW LUPO HEINEMANN
L , Best-Z d, TUV , 5
scl:‘r?:ckhee?tge;ﬂs.t,an Sonde?r?w%dell, ..kauft DeinAuto!

Extras, 2.900,-€, & (0152)11545982
» ANKAUF PKW

Einfach & sicher fiir Sie.
i er Onlinebewertung.
pitkostenio® Bargeld sofort.

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2002 - 2023
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

430701_002423

Su. PKW mit Mangel fiir Bastler,
auch am So. & (01 62) 296 53 12

Barankauf v. PKW, LKW, Bussen,
& (05 31)2 37 17 34 Firma, auch So.

SALZGITTER | GOSLAR | WERNIGERODE

05341-2453001
www.heinemann-gruppe.de

12746001_002423

DKD-AUTOMOBILE
BAR-AN- U. VERKAUF

Neuwagen + Gebrauchtwagen

(auch mit Motorschaden)
Unfallwagen ohne TUV und AU
Wendebriick 19 - 38110 BS - = 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-141 08 62 oder 0177-3 13 85 62
auch per SMS und WhatsApp

37789301_002422

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER

Heinze-Motorradservice
alle Marken/TUV, & 0531/ 312003

> KAWASAKI

Kawasaki GPZ 500s, Bj. 5/92,
TUV 9/24, 44 kW, 47000 km, Reifen,
Batterie, etc. neu, sehr gepflegt,
VB 1.3000,- €, & (0171) 7788174

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN  » VERKAUF ALLGEMEIN

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Kleines Fest
im groBBen Garten
Ich Birgit, 75 Jahre, mit schéner Fi- Hannover/Herrenhausen
gur und etwas mehr Oberweite, bin
vertrauensvoll, fahre gern Auto, liebe
Musik u. Fernsehabende, die schwe-
re Zeit der Trauer habe ich berwun-
den, nun mdchte ich wieder nach
vorne schauen, deshalb sucheich ei-
nen netten Mann (Alter egal). Ich fuih-
le mich sehr einsam u. wiirde mich
gerne mit lhnen verabreden pv
Tel. 0157 - 75069425

6 Karten zum Originalpreis fiir
Mittwoch, 19.7., abzugeben.

Telefon 0177-4169190
20358101_002423

Kaminholz frei Haus,

& (0170) 10452 67

Haushaltsaufldsung,Schwicheldt,
Zum Alten Bahnhof 1, Sa/So 15.7.
und 16.7. ab 9Uhr

> ALLGEMEIN ANKAUF

» KONTAKTANZEIGEN

Omi macht Hausbesuche
& (0179)54911 61 Sammler zahlt Hochstpreise fir
Militaria, Zinn, Gemaélde, Porzellan,
Schmuck, Pelzmantel, Musikinstru-

mente, usw., & (01 63) 4 53 63 49

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

Kaufe Nachlasse 0163/2061828

Haben Sie Rares? Karl hat Bares!
Antik-Schmuck-Troédel, Nachlasse
jeder Art. & (01 71) 6317254

€

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &

Wohnwagen & (03944) 36160

www.wm-aw.de, Firma

ie Welt
verdndern

-2

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

H Modelleisenbahn und altes Spiel-
misereor zeug gesucht & (03 94 03) 9 41 68

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Entdecken Sie unsere
guten Seiten:

Lokales - Sport - Einkaufstipps

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.

abo.PAZ-online.de/vorteile

{einer Allgemeine

ZEITUNG

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten mdchten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis:
.bitte keine kostenlosen Zeitungen”
an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

%

» HANDWERKER

Fliesen & Design|

Fachbetrieb fur Fliesen-, Platten- | ¥,
und Mosaikverlegearbeiten [ ]

Beratung
Verlegung

 Badsanierung Verkauf

¢ Treppen und Balkone

¢ Natursteine

38518 Gifhorn — Bostelberg 5

Tel. 053 71/9 37 68 32

0531/1 22 88 21

E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de
Treppen-, Balkon-,Terrassenflie-
sen & (053 71) 9 37 68 32

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 27 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Fugarbeiten

2 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

4751601_002423

Held Entriimpelungen, kostenlose
Anfahrt. ® (01 63) 206 18 28

HSN-Containerdienst
& 05171/5 65 57

www.hsn-geraetevermietung.de
3507701_002423

Badsanierung & 0160/977 396 54

Held Bausanierungen, Renovie-
rungsarb.aller Art& 0163/2061828

» DACHDECKER

Dacheindeckung aller Art, Dach,
Carport, Garagendach, SchweiB-
bahn, Dachrinnen, Neu u. Reparatur
aller Art, Dammung etc. & (01 76)
42560143

Dachdecker bietet an! Flachdach-
san., Garagendach, Gartenhaus-
dach u. Terrasse, Dachreparatur,

Dachpappe, Dachrinne Reinigung u.

Erneuerung, Dachdecker aller Art.

2 (0163)9452071

19931701_002423

Alteres Dachdeckerteam macht
Holz-Rinne-Flachdach, Schiefer,
Carport, gern auch Kleinreparatur
= (0176) 70 17 94 07

Dachdeckermeister hat noch Ter-
mine frei. ® (05 31) 37 95 77 66

» ENTRUMPELUNG

Entriimpelung m. Gewinn, Haush.-
Auflésung, & (01 76) 21 04 87 58 o.
(0 51 76) 2 50 06 66 Meisterbetrieb

15037401_002423

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitér und Heizung von
Profis zum Festpreis!
0176/72602141 o. 05371/6721245

16529401_002423

» FENSTER / ROLLADEN

PLISSEE PEINE

Kostenlose Beratung und unverb. Angebot.
Lieferzeit und Montage in nur 14 Tagen!

Tel.: 05176 - 5552024
www.plissee-peine.com

> FLIESENLEGER

Fliesen/Sanitar ® 0160/97739654

» GARTNER

KOLA Pflanzenhof

Erweiterung der AuBenflache:
Pflanzen von A-Z, Heckenpflanzen,
Formgeholze, Pflanzenerde,

Mulch usw.
Bei uns im Gartencenter:
Zimmerpflanzen, Orchideen,
Glasdeko, Topfe und Vasen,
Saatgut, Diinger usw.

Sonntags 13-16 Uhr ge6ffnet

@& 05171/507 89 66
Vohrumer Str. 20, Peine-Telgte

HSN Geratevermietung
Gartengerateverleih
@ 05171/5 65 57
Vohrumer Str. 20, Peine-Telgte

3506801_002423

2757101_002423

Gartenpflege & (01 72) 1 59 38 60

Gartenpflege, Heckenschnitt.
2 (01 60) 7 60 95 28

Gartenbaufachbetrieb Agirman
Seit liber 24 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

10052201_002423

Gartenbau Stroh gut u. zuverlassig,

Gartenarbeit jeglicher Art, Zaunbau
& (05171)

und Pflasterarbeiten.
292089 0. (01522) 899 67 62

’ buero@gashi-peine.de

www.gashi-peine.de
@7 Gashi

Garten- und Tiefbau GmbH & Co. KG

Gartengestaltung, Baumfallung, Erd- u. Tiefbau,

Pflasterarbeiten, Sand, Kies & Erdarbeiten,

Natursteinarbeiten, Zaun- und Gabionenbau
Telefon: 05171/9400176

2554301_002423

> MALER / TAPEZIERER

Maler- u. Tapezierarb., Treppen-
hduser u. Fassaden. Malermeister

Lars Kather & (0 51 72) 12 69 40

» MOBELTRANSPORTE

T4 PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

141501_002423

C&K Umzugsservice

Umzuge, Entrimpelungen, Renov.,
Md&belmontagen, Lagerung

2 (0531) 38912355

Biete preisgiinstig
Gartenarbeiten jegl. Art:
Baggerarbeiten, Pflaster-
arbeiten, Baumfallarbeiten
inkl. Abfuhr, Zaunbau, Dauer-
pflege, Rasen/Rollrasen,
Gartenbaubetrieb Heuer
& (01 73) 9622350

Malner Gartenbau
Als Galabau-Fachbetrieb gestalten
und pflegen wir lhren Garten, fallen
Baume, bauen Zaune u. Terrassen,
fUhren Pflasterarbeiten aus u.v.m.

www.malner-gartenbau.de

@ 05171 /29 23 22

2525401_002423

R¥

> IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

> EIN- & ZWEI-
FAMILIENHAUSER

Stederdorf, gepfl. EFH (priv.),

Bj. 99, Grg., Gartenh., Brunnen, EBK,
Wil. 162m2, Grdst. 780m?2,

& 05171/21613 430.000€

» BAUGRUNDSTUCKE

Schiittgiiter bei HSN
Kies, Sand, Splitt, Mineral

@& 05171/5 65 57
» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreien.
& 017686 0998 68

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm.
Abschnitt vom Garten, Abrisshaus, 2.
Reihe, Resthof, 0.4.
®017615416372

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Grundstiicke gesucht! Wir zahlen
Hochstpreise! 0531 /87 70 40

36249202_002422

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir Uiber Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

. \UBER:DAS-LEBEN HINAUS

*FUR DIEF

ESSEFREIHEIT
¢

GESTALTEN SIE DIE ZUKUNFT

Testament, Nachlass und Zustiftung zugunsten von
Reporter ohne Grenzen und Medienschaffenden weltweit!
reporter-ohne-grenzen.de/vererben

UNSERE AKTIONSHAUSER  INKL.LUFTWASSERWARMEPUMPE UND FUSSBODENHEIZUNG!

HAUS SEESEN
148 m? WHl.

Das Handwerkerhaus

ELNBAUY

BAUGESCHAFT

7642301_002423

HAUS FEHMARN

152 m? Wl

Kundencenter Braunschweig
BraunstraBe 16a, 38122 Braunschweig-Riningen

Tel.: 0531 8770445 | Mail: braunschweig@elmbau.de

BEI UNS FESTPREIS- UND
BAUZEITGARANTIE!

(ohne Maler/Teppich)

* zzgl. Grundstiick, BNK und HAK; bezugsfertig
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Gegen Burnout: Lernen, auch mal nichts

ZU tun

Die neue Folge des Video-Podcasts ,,Gesund Gehort” ist online
— Tipps des Peiner Psychiaters Naiel Arafat

b dgaieatoabatal

pie, Naiel Arafat, geben Tipps, wie Menschen lernen kénnen, mit
Stress umzugehen. FOTO: PAZ

Peine. Stress und Burnout -
zwei Schlagworte, die jeder
kennt. Doch was steckt genau
dahinter? Und wie lasst sich er-
kennen, ob man selbst betroffen
ist? Um diese und weitere Fragen
geht es in der neuesten Ausgabe
des PAZ-Videopodcasts ,Ge-
sund Gehort“ aus der Peiner
Stidstadtapotheke.
Gespréchspartner von Gast-
geberin Arlett Diiker ist dieses
Mal Naiel Arafat, Arzt fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapie aus
Peine. ,,Stress ist eine Antwort

des Korpers auf Verdnderungen,
die von auflen oder innen kom-
men’, sagt Arafat. Stress sei all-
gegenwirtig, ein Leben ohne
Stress gebe es nicht, betont der
Mediziner. Er kénne durchaus
positiv sein — so wird etwa die
Durchblutung des Gehirns ge-
steigert, damit sich der Korper
besser auf besondere Situationen
einstellen kann.

Zum Problem werde Stress
immer dann, wenn dieser
eigentliche Ausnahmezustand
die Regel wird. ,Wenn das Ge-

MOGROSSA
heipt jetzt
clevva

Nur am 16.Juli

Leckere
Bratwurst
oder Pommes

' Nur am 16.Juli

GRATIS:
Spiel & Spap fiir Kids!

* Hiipfburg Dschungelwelt
Riesenrutsche, Klettergang,..

* Kinderschminken
viele Motive zur Auswahl

ev

Sie von unseren

TIEFPREISEN:

MOBEL HEINRICH

40

2) Bereits im Verkaufspreis beriicksichtigt.

r In Peine

Profitieren

DAUER-

Uber 3.000 Artikel
dauerhaft reduziert

500 m von der A2-Abfahrt

clev/a

VON MOBEL HEINRICH

Dieselstrafe 4
Tel.: 05171 - 54597 -0

Mo.-Fr.
Samstag 10:00-18:00 Uhr

clevvaist eine Handelsmarke der Mébel Heinrich GmbH & Co.KG « Dillwaldstr. 1+ 31655 Stadthagen

10:00-19:00 Uhr

0O

Weitere Infos & Artikel finden Sie unter:
www.clevva.de

Ab sofort nichts mehr verpassen:
@clevva

1) Gultig nur am Sonntag, 16.07.2023. In den Abteilungen Boutique, Heimtex und Leuchten gilt Ihr persénlicher Gutschein auf alle Artikel ohne Ausnahmen!
Art.Nr.0996 1045 | Diese Anzeige bitte als Ihren persdnlichen Gutschein vorlegen.| 2) Dauertiefpreis. Bereits im Verkaufspreis berlcksichtigt.

35023701_002622

hirn dauerhaft auf Hochtouren
lauft, sind etwa Schlafstorungen
die Folge.“ Oftmals sei den Men-
schen gar nicht bewusst, dass sie
unter Stress leiden: ,\Viele kom-
men mit verschiedenen Sympto-
men zum Arzt, etwa Magen-
Darm oder Blutdruck-Proble-
men’, sagt Arafat. Die eigentliche
Ursache sei aber Stress.

~Viele Menschen konnen
heutzutage nicht mehr Nein sa-
gen. Sie denken, sie miissen alles
aushalten. Aber das ist falsch®,
hat Arafat beobachtet. Eine Er-
fahrung, die auch Diiker ge-
macht hat: ,Wir miissen uns
auch einmal die Frage beantwor-
ten: Was will ich eigentlich?“
Und: Viele miissten wieder ler-
nen, auch einmal ,nichts“ zu
tun.

Wenn Stresssymptome nicht
ernst genommen werden, be-
steht die Gefahr, dass sich die Si-
tuation weiter verschlimmert:
Burnout droht. ,Der Mensch ist
vollig am Ende, er kann nichts
mehr, berichtet Arafat. Gereizt-
heit, Konzentrationsméangel und
vor allem sozialer Riickzug seien
einige der Burnout-Symptome.

Im Video-Podcast geben Ara-
fat und Diiker viele konkrete
Tipps, wie Menschen lernen
kénnen, mit Stress umzugehen,
und welche Entspannungsiibun-
gen helfen. Die aktuelle Folge
von ,,Gesund Gehort“ ist ab so-
fort als Videoversion auf You-
tube verfiigbar sowie zusitzlich
als Audio auf allen géngigen
Podcast-Plattformen. Alle Links
gibt es hier: www.paz-online.de/
gesundgehoert

Fahrzeug
kracht gegen
Baum

20-Jahrige wird bei
Bortfeld schwer verletzt

Bortfeld. Eine 20-Jdhrige ist auf
der Landesstrafle 475 bei Bort-
feld schwer verungliickt. Nach
Erkenntnissen der Polizei kam
die junge Frau am Samstagmor-
gen alleinbeteiligt mit ihrem
Fahrzeug von der Fahrbahn ab
und stief} frontal gegen einen
Straflenbaum.

Die Fahrerin wurde aufgrund
des Aufpralls schwer verletzt
und musste in ein Krankenhaus
gebracht werden. Der verunfall-
te Wagen war nicht mehr fahrbe-
reit und wurde von der Unfall-
stelle abgeschleppt.



