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PASSENDER SESSEL
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MULTIPOLSTER

Das gréBte Spezialunternehmen fir Polstermdbel - www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstadt
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Die Badesasion ist erOffnet

Anja Heidemann mdchte am Salzgittersee ein Neujahrsschwimmen etablieren

Salzgitter. Zum Schwimmen im
Salzgittersee ist es dieser Tage
eigentlich zu kalt, nicht aber fiir
Anja Heidemann aus Engeln-
stedt.

Sie hat es sich mittlerweile
zum Hobby gemacht, die Saison
am Neujahrstag zu erdffnen,
egal was das Thermometer sagt.
sWir machen das zum dritten
Mal jetzt hier am See, sagt die
Frau, die den Spaf} in Holland
entdeckt hatte und daraus einen
Event in Salzgitter machen
mochte. Fiinfmal war sie in
Scheveningen, um nun vor der
Haustiir die Begeisterung fiir
dieses Ritual zu wecken und da-
raus vielleicht eine Tradition zu
machen.

Die Idee findet zwar immer
mehr Freunde und Freundin-
nen, doch die Schar der Neu-
jahrsschwimmer war noch tiber-
sichtlich. In der Reppnerschen
Bucht trafen sich zehn Leute und
ein Hund am 1. Januar, um sich
gemeinsam ins kalte Nass zu
stiirzen. Zwei kniffen aber doch,
zu kalt war der Wind, zu unge-
miitlich das Wetter. Dazu kam
noch ein knappes Dutzend Zu-
schauer und Zuschauerinnen,
die sich das lustige Spektakel
nicht entgehen lassen wollten.

Von einem gemiitlichen Bade-
ausflug konnte namlich keine

Schnell wieder raus nach dem Ne_ujahrsbad im Salzgittersee: Vorne marschie_rt Initiatorin Anja Heidemann an den Strand.

Rede sein. Mit einer Pudelmiit-
ze in Hollandfarben auf dem
Kopf sprinteten die Abenteurer
in das Wasser. Kurz eintauchen,
zwei oder drei Ziige, dann ging
es schon wieder zuriick an den
Strand. Drauflen warteten die
Helfer mit Daunenjacken und
Glithwein, um die tapferen und
gliicklichen Aktiven zu empfan-

gen. Auch wenn es nur ein kur-
zes Vergniigen war, haben Anja
Heidemann und ihr Team die
Badesaison im Salzgittersee er-
folgreich erdffnet. Dort stehen
auch in diesem Jahr viele offi-
zielle Termine an, die mitunter
bereits eine lange Tradition ha-
ben. Die Béider, Sport und Frei-
zeig GmbH (BSF) richtet mit

dem Tauchsportverein Sepia am
Ostersonntag am 31. Mérz das
Fackelschwimmen aus, am 9. Ju-
ni folgt der Helios Drachenboot-
cup und am 10. Juni der Schiiler-
Drachenbootcup der Salzgitter
AG. Als weitere Termine stehen
fest: am 21. September heifit es
Salzgitter spielt mit dem Biind-
nis Leben mit Kindern. Die VE

FOTO: SZ-PA/RK

Volkslauf Events GmbH ladt am
28. September ein zum Color
Obstacle Rush und Gliicklauf
Gebhardshagen am 31. Dezem-
ber zum Silvesterlauf. Weitere
Veranstaltungen in und am Salz-
gittersee befinden sich in Vorbe-
reitung. ,,Es werden noch einige
dazu kommen; heifit es von Sei-
ten der BSE
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Pfand

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
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Robert Habeck Will die

Solarbranche starken

Deutsche Hersteller sollen sich besser gegen chinesische Konkurrenz behaupten kénnen

VON ANDREAS NIESMANN
Bundeswirtschaftsminister Ro-
bert Habeck (Griine) will deut-
sche Hersteller von Solarpanee-
len mit einem Bonus im Kon-
kurrenzkampf gegen Billigan-
bieter aus China starken. ,,Solar-
produkte aus Deutschland erfiil-
len Anspriiche, die andere nicht
erfiillen®, sagte Habeck dem Re-
daktionsNetzwerk Deutschland
(RND). ,,Zum Beispiel verzich-
ten Hersteller in Deutschland
oft auf Giftstoffe. Ihre Produkte
hitten haufig auch einen hohen
Wirkungsgrad.

Wer so einen Unterschied
macht und zur Resilienz bei-
tragt, sollte dafiir belohnt wer-
den®, sagte der Griinen-Politi-
ker. ,Deshalb mochte ich, dass
wir eine Pilotausschreibung fiir
eine Art Resilienzbonus er-
moglichen.” Branchenvertreter
fordern seit Lingerem einen
Bonus fiir Solarpaneele aus hei-
mischer Produktion, um im
Wettbewerb mit chinesischen
Massenherstellern bestehen zu
koénnen. Auch die EU denkt
iiber eine solche Fordermog-
lichkeit nach. Darauf will Ha-
beck aber nicht warten. ,Wich-
tig ist, dass wir das jetzt auf na-
tionaler Ebene tiber das EEG
hinbekommen®, sagte der Vize-
kanzler. ,Das Solarpaket, das
gerade im Parlament ist, bietet
sich an, das jetzt schon zu im-
plementieren.®

Das ,Solarpaket I, mit dem
die Bundesregierung den Aus-
bau der Kapazititen fiir Son-
nenstrom beschleunigen will,
hitte urspriinglich bereits zum

Vorhersage

Biowetter

verdauliche Kost setzen.

Bauernregel

Zumeist winterlich kalt!

Deutlich kaltere Luftmassen als zuletzt bestim-
men in den kommenden Tagen auch unser
Wetter. Zudem sind auch die Wolken haufig
dichter und die Sonne hat es schwer. Verein-
zelte Schneeschauer sind zwar auch maglich,
zumeist sollte es aber doch trocken bleiben.

Vor allem die Neigung zu Koliken im Verdau-
ungstrakt und auch rheumatische Beschwer-
den mit Schmerzen in Gelenken und an Narben
treten wieder haufiger auf. Bei einer erhhten
Neigung zu Koliken sollte man auf eine leichter

Wie sich das Wetter vom Christfest bis Dreikonig
halt, ist es meist auch danach bestellt.

Jahreswechsel in Kraft treten
sollen. Die Beratungen im Bun-
destag hatten sich allerdings
verzogert, sodass jetzt mit
einem Beschluss im Januar ge-
rechnet wird. Der Zubau von
Solarenergie in Deutschland
boomt wieder, die allermeisten
Paneele kommen aber aus Chi-

»Ich halte es fiir wichtig, dass
Deutschland mindestens
Grundanteile eigener Produk-
tion hat®, sagte Habeck. ,,Es ist
eine Frage der Wirtschaftssi-
cherheit, dass wir nicht aus-
schliefSlich auf Importe ange-
wiesen sind.“ Urspriinglich hat-
te Habeck den Aufbau neuer

Robert Habeck WI|| deutsche Solarhersteller mit einer Art ,,Resilienzbonus” gegentiber der China-Konkurrenz starken.

Photovoltaik mit 1,3 Milliarden
Euro fordern wollen. Im Zuge
des  Haushaltskompromisses
musste er dieses Geld jedoch zu-
sammenstreichen. ,Das Pro-
gramm ist geschmilert. Das ist
schmerzhaft, aber wir arbeiten
an Losungen, um da noch was
zu verbessern', betonte Habeck.

na. Produktionskapazititen ~ fiir Da das urspriingliche Pro-
Das Wochenwetter wird Sonntag
prasentiert von

o)
A=y 10 Jahre »>20 % Rabatt

* Fir Fahrzeuge ab 5 Jahre seit Erstzulassung, fir Wartung und VerschleiB (Lohn und Teile), nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen und Economy-Service, Fremdleistungen (z. B. TUV) und Reifen.

Autohaus PISKE GmbH

<D

Doppelter Altersrabatt fur lhr Auta
in unserer Werkstatt”

A=y 5 Jahre »> 10 % Rabatt
7 Jahre »> 14 % Rabatt

Der Ford- und Mazdahandler

von Wolfenbiittel

Ahlumer Str. 86 - 38302 Wolfenbdittel - Tel. 05331-97020

Neumond:

maxDa

Sonne: Auf- und Untergang

8:23 Uhr 16:27 Uhr

11.01.2024

4:13 Uhr 12:38 Uhr

SYMBOLFOTO: BILL MEAD / UNSPLASH

gramm auch eine Kofinanzie-
rung durch die Lander vorgese-
hen hatte, hofft man im Wirt-
schaftsministerium, dass sich
die einzelnen Projekte auch mit
geringeren Bundesmitteln reali-
sieren lassen. ,Wir haben in je-
dem Fall das feste Ziel, die avi-
sierten Projekte zu verwirkli-
chen’, sagte Habeck.

Dienstag

-3°

Mittwoch

Rl

Donnerstag
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Viel zu frith: In Lebenstedt lagen

"f(.__ =

scho”n am 2 januar dieersten Weihnéchtébéume auf der StraBBe

.‘_
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Stadtischer Regiebetrieb holt die
Weihnachtsbaume ab

In Salzgitter haben die Tannen aber jetzt noch nichts am StraBenrand zu suchen

Salzgitter. Das Weihnachtsfest
ist vorbei und schon fast verges-
sen. Spatestens am Dreikonigs-
tag am 6. Janaur entsorgen die
meisten Familien ihren Weih-
nachtsbaum, entsprechend fin-
den sich schon jetzt viele der
ausgemusterten Tannen am
Straflenrad.

Das ist aber zu frith, denn der
Stadtische Regiebetrieb (SRB)
entsorgt erst in der zweiten und
dritten Kalenderwoche 2024
die ausgemusterten = Weih-

nachtsbaume in Salzgitter. In
den Ortsteilen Salzgitter-Bad,
Gebhardshagen,  Lebenstedt
und Thiede erfolgt die Abfuhr
in der Woche vom 8. Januar bis
12. Januar am jeweiligen Ab-
fuhrtag der Biotonne.

In der Woche vom 15. Januar
bis 19. Januar werden die {ibri-
gen Stadtteile wie folgt abge-
fahren: Am Montag, 15. Januar,
sind es Calbecht, Engelnstedt,
Engerode und Lobmachtersen,
am Dienstag dann Beinum,

= PUBLIC

gesund + fit im Betrieb

AuBerdem bei uns

Gitter, Grof3 Mahner, Hohen-
rode, Ohlendorf und Ringel-
heim, am Mittwoch folgen
Flachstockheim und Reppner,
am Donnerstag sind es Beddin-
gen, Bleckenstedt, Bruch-
machtersen, Driitte, Immen-
dorf, Lichtenberg, Sauingen
und Ufingen. Den Abschluss
machen am Freitag, 19. Januar,
dann Barum, Hallendorf,
Heerte, Lesse, Osterlinde, Sal-
der und Watenstedt. Der SRB
bittet darum, die abge-

schmiickten Weihnachtsbau-
me in Teilstiicken bis 1,50 Me-
ter erst am Abfuhrtag bis 7 Uhr
an die Strafle zu stellen.

Es ist darauf zu achten, dass
der Straflenverkehr nicht be-
hindert wird. Sonstiger Baum-
und Griinschnitt wird im Rah-
men der Weihnachtsbaumab-
fuhr nicht mit entsorgt.

Fragen zur Abfuhr und Ent-
sorgung beantwortet die Abfall-
beratung des SRB unter Tel.
(05341) 839-3741.

ZUSATZBEI':FRAG GESENKT
AUF GUNSTIGE 1,2 %

bis zu 1.000 Euro Mehrleistungen

inkl. 150 Euro Sofortbonus und 200 Euro Babybonus

Jetzt wechseln und profitieren!

Infos unter Telefon 05341 405-600 | www.bkk-public.de

AL TR

34427701_002423
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Neue Gruppe
zu Morbus
Sudeck

Salzgitter. Morbus Sudeck ist
ein neuropathisches Schmerz-
syndrom, das meistens nach
einer Verletzung auftritt. Es ist
auch unter verschiedenen ande-
ren Namen bekannt.

Die Betroffenen verspiiren an
der verletzten Stelle oft ein Bren-
nen, einen Schmerz, haben
Missempfindungen und eine
Berithrungsempfindlichkeit.
Die Stelle kann anschwellen
und es kann zu Nagel- oder
Haarwachstum sowie zu Ein-
schrankungen in der Bewegung
kommen.

Susanne Schirmer hat seit Au-
gust 2021 einige dieser Sympto-
me und mochte zusammen mit
der Unterstiitzung des Selbsthil-
fekontaktstelle eine Selbsthilfe-
gruppe griinden, um sich mit
anderen auszutauschen und
sich gegenseitig Mut zuzuspre-
chen.

Das erste Treffen beginnt am
kommenden Mittwoch, 10. Ja-
nuar, um 16 Uhr in den Rdumen
des Parititischen in Lebenstedt.
Die Treffen sollen danach regel-
miflig jeden zweiten Mittwoch
im Monat stattfinden.

Um Anmeldung wird gebe-
ten unter der Telefonnummer
(05341) 846713 oder per E-Mail
an kiss-sz@paritaetischer.de.

Frank Storchmann
Dachdeckermeister
Dach- und Fassadenbau GmbH

Bedachungen - Bauklempnerei

Schornsteinarbeiten - Gerlistbau

hinterllftete Fassaden
Zum Dorfplatz 4
38239 Salzgitter OT Sauingen
Telefon (0 53 00) 90 11 76
www.dachdeckerei-storchmann.de

4743601_002423

Fiir Sie
vor Ort in unseren
Geschéftsstellen
SZ-Lebenstedt
Thiestr. 15

SZ-Bad
Bohlweg 20
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Eine musikalische
Achterbahn

Die siebenkdpfige Band Polkaholix kommt am 19. Januar nach Lebenstedt

Salzgitter. Echte Minner mit
markanten Jahresringen unter
den Augen, Kerben in der Seele
und Narben auf den Lippen. So
beschreibt sich Polkaholix. Die
chronischen  Off-Beat-Junkies
gastieren mit ihrer ,Achter-
bahnfahrt durch Stile und
Grooves® am Freitag, 19. Januar,
um 19.30 Uhr in der Kultur-
scheune in Lebenstedt.

Die Band taucht nach Perlen
der Rock- & Popgeschichte, um
sie neu zu fassen. Der Glanz
ihrer Coverversionen ldsst die
Originale alt aussehen. Ihre eige-
nen Songs sind ein Gebréu aus
Witz, Ironie und dem tiefen Wis-
sen um das Leben. Seit 2002 ist
die Gruppe, bei der alle Herren
auch singen, am Start. Sie ken-
nen sich alle bestens und schon
seit vielen Jahren. Saxophonist
Andreas Wieczorek, Joe Meyer
(Akkordeon) und Gitarrist Ma-
rio Ferraro sind seit der Griin-
dung auf Polkamission, Chris-

Verspricht eine "Achterbahnfahrt durch die Stile und Grooves": Die

Band Polkaholix tritt in der Kulturscheune auf.

toph Frenz (Bassgeige) kam 2008
dazu,  Schlagzeuger  Snorre
Schwarz 2011. Posaunist Ste-
phna Bohm heuerte 2013 an,
sein Kollege Steffen Zimmer
(Trompete) folgte dann 2015.
Das aktuelle Album ,Sex &
Drugs & Sauerkraut® ist gleich
im Erscheinungsmonat in die

FOTO: PRIVAT

Top20 erhielt {iberragende Kriti-
ken. Polkaholix bietet eine hin-
reiflende Kombination von Co-
vern und eigenen Songs, mal
deutsch, mal englisch gesungen.
In einer Mischung aus Kraut-
Rock, SurfPank und PolkaSka
geniefSen die sieben Herren ihr
weltmusikalisches Erbe. Tickets

Giiltig won Mo. 08.01.2024 bis Sa. 13.01.2024*

Schweine-Braten aus der Schulter,
ohne Knochen, Ll by o7

Rinder-Hiifte,
1kg

Dicke Rippe vom pe
Schwein,“‘_L T i
Tkg, o Symaps”™

-

Putenhiilse, frisch,
1kg L8
p ’ﬂ\
L B
R .

H&ahnchenflugel

frisch, 1 kg = 3
@ -

Hahnchenleber/
Hahnchenméagen
frisch,

o

» . W

S

Gesalzene Heringshappen
"K kartoschke" in Ol.

N 2

Argentinischer

=i e Seehecht "Moreloff",

v r il ohne Kopf,
i T - ausgenommen, t/g
. 800 g Pack.,
1kg=6,19

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe
nurin haushaltstiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nurin

dem nachfolgenden werbenden Markt:

Mo - Fr: 09:00-19:00  Mix Markt 111, Inh.0lga Reichert
Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Sa: 09:00-18:00
05341-2259420

°

Gefangen im “‘“‘
Nordostatlantik. £ e -ﬁ
210 g Dose, ﬂl 1
1kg=834 'T L4
e, LA —— -’j
o = .

e o
Pangasius-Steak,
mit Haut,
glasiert, einzel
entnehmbar,
tiefgefroren
i 800 g Pack.,
1kg =5,62

Briihwurst
"Wkusnjatina s
tschesnokom" nach
Krakauer Art mit
Knoblauch,
gerauchert 500 g St.,
1kg=7,98

Presswurst mit Knoblauch,
schnittfest, gepokelt, mit zugesetz-

tem Wasser, nach polnischer Rezeptur

"Salceson z czosnkiem" 200 g St.,
1kg=7,95

Briihwiirstchen fein, gerduchert
"Kielbasa parowkowa" 100 g,
1kg =6,90

Grobe, gerducherte
Briihwurst aus Schweine-
und Putenfleisch
Sojaeiweil
nach Krakauer
Art 570 g Pack.,
1kg = 12,62

s *"!ﬂt‘i#ﬁ‘ﬁlﬁ

Der Fachdienst Kultur der
Stadt und hallo Salzgitter
verlosen fiinfmal zwei Tickets
fur das Konzert mit Polkaho-
lix am Freitag, 19. Januar
2024, um 19.30 Uhr in der
Kulturscheune in Lebens-
tedt. Wahlen Sie einfach die
Hotline (0137) 988082705
und folgen Sie der Ansage.
Alle Anrufe, dieam 6. und 7.
Januar 2023 eingehen, neh-
men teil. Die Gewinner wer-
den telefonisch benachrich-
tigt. Der Anruf kostet 50 Cent
aus dem Festnetz, Mobil-
funktarife kdnnen abwei-
chen.

gibt es fiir 21 Euro auf www.re-
servix.de oder fiir 24 Euro an der
Anbendkasse. RED

HARMONY DAY
dka versch. Sorten,

40% vol. 0,5 L Fl.,
1L=12,78

Teigtaschen mit
Schweinefleisch- und

Rindfleischfiillung, -
tiefgefroren "Pelmeni
pod wodotschku
Sastolnye"

Mit Milchs&dure vergorene
Gurken "Botschkovije"

830 g Gl., Abtr.
1kg=3,95

Geraucherte Sprotten in
Pflanzendl 120 g Dose,

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Progressiv
die Muskeln
entspannen

Salzgitter. Ein neuer Gruppen-
kurs ,,Progressive Muskelent-
spannung” (PMR) nach Jacob-
son fiir psychisch erkrankte
Menschen startet am Donners-
tag, 25. Januar.

Die leicht erlernbare Entspan-
nungsmethode  konnen psy-
chisch erkrankte Menschen ab
Januar gemeinsam in der Grup-
pe im Gesundheitsamt der Stadt
in Salzgitter-Bad ohne Perfek-
tionsdruck einmal wdchentlich
kennenlernen und einiiben.

Besonders Menschen mit psy-
chischen  Beeintrachtigungen
kennen negative Gefiihlszustdn-
de wie Angst, Nervositit und
Stress allzu gut aus ihrem Le-
bensalltag. In Folge standiger
unangenehmer Emotionen und
Sorgen spannt sich automatisch
die Muskulatur an, was zum
Dauerzustand werden kann.
Seelische Schmerzen verstirken
sich, und auch korperliche
Schmerzsymptome resultieren
haufig.

Mit Hilfe des PMR lernen die
Teilnehmenden, die einzelnen
Muskelgruppen ihres Korpers
bewusst anzuspannen und eben-
so gezielt wieder zu entspannen.
So gelingt es leichter, auf korper-
lich-geistig-seelischer Ebene lo-
cker zu lassen und entspannter
zu werden. Start ist amt Don-
nerstag, 25. Januar, von 15.30 bis
17 Uhr in der Arztebibliothek
des Gesundheitsamtes in Salz-
gitter-Bad, Paracelsusstrafle 1-9.
Der Kurs umfasst acht Wochen
und endet am 14. Mirz. Die Teil-
nahme ist kostenlos, Anmeldun-
gen unter der Telefonnummer
(05341) 839-2031.

Uber
Photovoltaik
und Windkraft

Salzgitter. Aufgrund steigender
Strompreise machen sich immer
mehr Landwirte Gedanken iiber
eine betriebliche Eigenversor-
gung. Die Braunschweiger Be-
zirksstelle der Landwirtschafts-
kammer Niedersachsen bietet
am Donnerstag, 11. Januar, ab 15
Uhr ein Online-Seminar zu dem
Thema an. Darin soll es unter
anderem um rechtliche Regelun-
gen, die Technik und die Wirt-
schaftlichkeit gehen. Angespro-
chen sind landwirtschaftliche
Betriebe, die sich mit einer be-
trieblichen ~ Stromeigenerzeu-
gung iiber Photovoltaik, Klein-
wind oder Batteriespeicher be-
schaftigen. Die Teilnahme kostet
50 Euro, eine Anmeldung ist
zwingend erforderlich. An-
sprechpartner Daniel Donni zu
erreichen per E-Mail an da-
niel.doenni@lwk-niedersach-

sen.de oder unter Tel. (05371)
94549-11 oder (0151) 7035 2286.
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Bluttat im Stadtweg

Lebensgefahrlich verletzt:
Unbekannter sticht mit einem Messer auf einen 43-jahrigen ein

Salzgitter. Diese Bluttat {iber-
schattet die vielen frohlichen
Momente in der Neujahrsnacht
in Salzgitter. In Lebenstedt im
Stadtweg hat ein Unbekannter im
Kreis von Gleichgesinnten gegen
1.20 Uhr mit einem Messer auf
einen 43-jahrigen Mann einge-
stochen. Die Polizei hofft auf
Hinweise, um die Angreifer zu
fassen. Zeugen hatten die Ret-
tungskrifte alarmiert, die zu dem
stark blutenden Mann eilten, der
sich in der Swindonstrafle im
Nahbereich der Kurt-Schuma-
cher-Strafle befand. Er war an-
sprechbar und konnte gegeniiber
der Polizei ,erste wichtige Infor-
mationen zum Sachverhalt® du-
Bern. Vor der Tat hatte der Mann
im Stadtweg offenbar eine Grup-
pe von mehreren Personen ange-
sprochen und auf ein von ihnen
verursachtes Fehlverhalten auf-
merksam gemacht. Mitten in
dem Gesprich zog einer der Be-
teiligten ein Messer hervor und
stach ohne Vorwarnung mehr-
fach auf das Opfer ein. Der 43-
jahrige Salzgitteraner wurde er-
heblich verletzt, schleppte sich

I.Vlesse.ra.ttacke. in Lebéns’fedt: Dés Opfer schleppte sich noch bis in

die SwindonstraBe, brach dort dann zusammen.

aber noch zur Swindonstrafle, in
der er zusammenbrach und dann
mit den lebensgefihrlichen Ver-
letzungen in ein Krankenhaus
gebracht wurde.

Die Polizei fahndete mit allen
einsetzbaren Streifenwagen nach
dem Angreifer und den anderen
unbekannten Tdtern. Sie ermit-
telt wegen eines versuchten To-
tungsdeliktes. Die Beamten des
Zentralen Kriminaldienstes fra-
gen, ob jemand Angaben zu den
Tatern machen kann oder den
Vorfall gesehen hat. Auch andere
relevante Beobachtungen kon-
nen wichtig sein, die in einen Zu-
sammenhang mit der Tat ge-

FOTO: SZ-PA/RK

bracht werden konnten. Erste
Hinweise gingen bereits ein.

Die Beamten gehen aktuell da-
von aus, dass die Tatergruppe aus
mindestens fiinf bis sechs Perso-
nenim Alter von ca. 15 bis 21 Jah-
ren bestand. Die Verdichtigen
sollen dunkel gekleidet gewesen
sein. Moglicherweise befand sich
eine junge Frau mit blonden Haa-
ren und einer hellen Jacke unter
ihnen. Weitere Ermittlungen be-
legen, dass sich die Tétergruppe
zeitweilig auf einem Garagenhof
im Bereich Stadtweg/Swindon-
strafle aufgehalten hatte. Die
Polizei nimmt weitere Hinweise
unter (05341) 1897-0 entgegen.

Medizin

Der fiese Messerangriff in Le-
benstedt war nicht der einzige
unschone Vorfall in der Silves-
ternacht.

e Eine gefahrliche Kérperver-
letzung ereignete sich Am
Scholkegraben schon gegen
16.30 Uhr. Durch bislang
vier unbekannte Manner
werden mehrere Silvester-
Raketen abgefeuert. Eine
davon explodierte dabei in
der Nahe eines 30-jahrigern
Mannes aus Salzgitter. Auf
Ansprache der Personen
kam es zu Streitigkeiten, in
deren Verlauf einer der Un-
bekannten dem 30-jahrigen
Pfefferspray in das Gesicht
sprithte und danach ReiB-
aus nahm.

Nach einem Streit zwischen
Kindern bewirft ein unbe-
kannter Mann in Lebenstedt
in der Ulenflucht gegen
21.30 Uhr am Silvester-
abend die 12 und 13 Jahre
alten Kinder zunachst mit
Knallkérpern. AnschlieBend
zieht der Tater eines an der
Kapuze hoch und schlagt
dem anderen mit der fla-
chen Hand gegen den Kopf.

Zudem wird ihnen ange-
droht, dass sie getotet wer-
den, wenn sie nicht gehen.
Im Riesentrapp in Lengede
wurde Neujahr zwischen
Mitternacht und 3.10 Uhr in
Héhe Hausnr. 21 am Fahr-
bahnrand der parkende VW
Polo einer 42-jahrigen Frau
aus Salzgitter durch unbe-
kannte Tater beschadigt. Sie
schlugen vermutlich gegen
die hintere rechte Seiten-
scheibe, sodass diese Risse
bildete.

Am Fredenberg am Kurt-
Schumacher-Ring wurde
Neujahr kurz nach Mitter-
nacht ein Feuer im Bereich
des Stellplatzes fir Ein-
kaufswagen am Netto-Su-
Bermarkt gemeldet. Mit Ein-
treffen der ersten Funkstrei-
fenwagen steht die angren-
zende Hausfassade des
Marktes bereits in Brand.
Die Berufsfeuerwehr bringt
das Feuer schnell unter
Kontrolle. Aufgrund der Ge-
samtumsténde wird von
Brandstiftung ausgegangen.
Die Schadenshohe kann
noch nicht beziffert werden.

ANZEIGE

Thema: rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Knieschmerzen in der

kalten Jahreszeit?

Das hilft, wenn die Kalte in die Gelenke zieht!

Wenn die Tage kiihler und ungemiit-
lich werden, kriecht die feuchte Kalte oft
sprichwortlich in die Knochen. Vor allem
Menschen mit rheumatischen Gelenk-
beschwerden haben bei nasskaltem
Wetter meist noch stirkere Beschwer-
den. Doch was tun, wenn diese Ge-
lenkschmerzen zum téglichen Begleiter
werden? Zahlreiche Betroffene vertrauen
seit Langem auf spezielle Arzneitropfen,
die zu 100 % natiirlich wirken: Rubaxx
(Apotheke, rezeptfrei).

Dieser Arzneistoff hat es in sich!

Der in Rubaxx enthaltene Arzneistoff
ist nicht nur wirksam bei rheumatischen
Schmerzen, sondern verschafft auch Lin-
derung bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. Die Tropfen zeich-
nen sich zudem durch gute Vertréglich-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geédndert

keit aus: Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten oder schwere Nebenwir-
kungen chemischer Schmerzmittel wie
Herzbeschwerden oder Magengeschwii-
re sind nicht bekannt.

Das Rubaxx Wirkprinzip

Durch die Darreichungsform als
Tropfen wird der Wirkstoff in Rubaxx
direkt iiber die Schleimhaute aufgenom-
men. Die schmerzlindernde Wirkung
kann sich so ohne Umwege entfalten.
Tabletten dagegen miissen zundchst
im Magen zersetzt werden und finden
erst nach einem langen Weg iiber den
Verdauungstrakt ins Blut. Ein weiterer
Vorteil, den viele Anwender schitzen:
Dank der Tropfenform ldsst sich Rubaxx
je nach Verlaufsform und Stirke der
Schmerzen individuell dosieren.

»Ich nehme seit einiger Zeit Rubaxx
Tropfen gegen Gelenkschmerzen ein und
ich bin begeistert von dem Erfolg. Meine

Schmerzen sind bedeutend weniger

geworden.(Rainer F.)

Fragen auch Sie in Ihrer Apotheke
nach den Rubaxx Arzneitropfen -
und kommen Sie beweglich durch
den Winter!

Fiir Ihre Apotheke:

RubaXX

(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei theumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

34230401_002423
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Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: PIXABAY.COM

Hannover: Hund fiel von Schiff
und iiberlebte tagelang im
Schnee
Die Geschichte von Cooper
klingt unglaublich: Der Hund fiel
von einem Schiff ins Wasser,
rannte davon und wurde kurze
Zeit spater auf der LandstraBBe
aus einem fahrenden Auto ge-
worfen...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: PIXABAY.COM
TikTok-Trend: Tierschiitzer
warnen vor Spin-Challenge
Auf TikTok hat sich ein geféhrli-
cher Trend etabliert. Bei der
Spin-Challenge schnappen sich
Halter ihre Katzen oder Hunde,
heben sie hoch und drehen sich
im Kreis...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin
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Am Rande der Ausrottung

Geparde sind keine Haustiere

erade einmal 7100 aus-

gewachsene Geparde

leben aktuell weltweit
in freier Wildbahn. Thr grofiter
Feind ist der Mensch, der die
Wildkatze an den Rande des
Aussterben gebracht hat.

Wer kann diesen Augen nur
widerstehen? Finf flauschige
Gepardenbabys  blicken aus
einer Transportbox neugierig
und etwas verangstig in die Ka-
mera. Die kleinen Geparde hat-
ten Gliick im Ungliick: Sie wur-
den erst ihren Miittern entris-
sen, die mit hoher Wahrschein-
lichkeit ihr Leben lassen muss-
ten, und sollten dann als kiinfti-
ge Haustiere von Namibia oder
Kenia tiber Somaliland in die
arabischen  Golfstaaten  ge-
schmuggelt werden.

Dort werden die eleganten
Raubkatzen von den Reichen
und Méchtigen als Haustiere ge-
halten, denn sie gelten als Status-
symbol. Gerne werden sie an
einer Leine durch die Stadt spa-
zieren gefithrt oder fahren auf
dem Beifahrersitz mit. Etwa 300
Gepardenbabys werden pro Jahr
aus der Wildnis geraubt, um als
illegale Haustiere meist in den
arabischen Golfstaaten zu en-
den. Den fiinf Jungtieren bleibt
dieses Schicksal erspart. Sie wur-
den rechtzeitig entdeckt und von
den Behorden beschlagnahmt.
Doch was passiert jetzt mit ih-
nen?

Konnen Geparde wieder aus-
gewildert werden?

Je nachdem, in welchem Alter
und Entwicklungsstadium die
Kleinen gefangen wurden, kén-
nen sie nach einiger Zeit entwe-

Dein Tier in
besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:
seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

Greparde‘éind nur noch selten in freier Wildbahn anzutreffen.

der ausgewildert werden. Haben
sie schon ausreichend gelernt,
wie sie tiberleben und jagen kon-
nen, diirfen sie in die Wildnis
zuriick. Doch die meisten von
ihnen sind noch zu jung, ihnen
fehlt die ,Geparden-Ausbil-
dung®. Diese Exemplare werden
es auch leider nie lernen. Sie
werden in eine Auffangstation
gebracht, wo sie gepflegt und
versorgt werden. Eine dieser
Rettungsstationen fiir beschlag-
nahmte Geparde betreibt der
~Cheetah Conservation Fund®
(CCF) in Hargeisa, der Haupt-
stadt Somalilands. Somaliland
ist eine selbsternannte Republik
und autonome Region, die vol-
kerrechtlich aber zu Somalia ge-
hort. Fiir den Gepardenschmug-
gel stellt dieses Gebiet eine wich-
tige Handelsroute dar.

Dass die vielen, stetig steigen-
den Beschlagnahmungen iiber-
haupt erst durchgefiihrt werden,
dafiir hat der ,CCF“ mit der
Unterstiitzung der ,,Aktionsge-
meinschaft Artenschutz“ (AGA)

e e o e LN L

b A WAV AR5
P TIC L L

FOTO: AGA

sowie der Umweltministerin
von Somaliland gesorgt. Jetzt
tragt die Zusammenarbeit
Friichte, berichtet Birgit Braun,
geschaftsfithrendes Vorstands-
mitglied der ,AGA® Denndadie
Behorden nun eine Anlaufstelle
haben, wo sie die beschlag-
nahmten Tiere abgeben konnen,
verschlielen sie ihre Augen we-
niger vor der Kriminalitat. Doch
die Aufzucht der Gepardenwai-
sen sei eine grof3e Herausforde-
rung.

Spenden fiir den
Gepardenschutz

Durch den Transport sind die
Gepardenjungtiere noch ge-
schwicht und miissen aufgepéap-
pelt werden. Damit sie in der
Auffangstation mit Nahrung,
Medizin und Beschiftigungs-
moglichkeiten versorgt werden
kénnen, unterstiitzt die ,,AGA"
ihre Partnerorganisation mit
Spendengeldern und Aufkli-
rungsarbeit. Auflerdem setzt
sich die ,AGA" in Namibia zu-

sammen mit dem ,,CCF“ und in
Kenia zusammen mit ,,Action
for Cheetahs in Kenya“ (ACK)
fiir den Erhalt des Lebensraums
der Geparde und die Losung des
bestehenden Mensch-Wildtier-
Konflikts ein. Dafiir ist ganz viel
Bildungsarbeit nétig. In Farmer-
Workshops lernen die Bauern
und Dorfbewohner, wie sie ihre
»Nutztiere® wie Ziegen gegen
verschiedene Raubtiere wie Lo-
wen, Leoparden und Geparde
schiitzen kénnen.

Gepard kurz vorm
Aussterben

»Der Gepard brauchte vier Mil-
lionen Jahre, um sich zu dem
einzigartigen Tier zu entwi-
ckeln, das er heute verkorpert.
Der Mensch brauchte weniger
als 100 Jahre, um ihn an den
Rand der Ausrottung zu brin-
gen'; bringt die ,, AGA™ das Prob-
lem auf den Punkt. Aktuell leben
laut ,, AGA* nur noch 7100 dieser
majestitischen, ausgewachse-
nen Tiere in freier Wildbahn.
Seit Beginn des 20. Jahrhunderts
wurde der Gepardenbestand
weltweit um mehr als 90 Prozent
dezimiert. Tater Nummer Eins:
der Mensch. Wer selbst gerne in
die Ndhe von Geparden kom-
men mochte, sollte die Auffang-
station bei Otijawarongo in Na-
mibia besuchen, aber unbedingt
Orte vermeiden, die das Strei-
cheln von und Selfies mit wilden
Tieren erlauben.

Den kompletten Artikel
finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin

(o I o

S/

DeineTierwelt



SONNABEND, 6. JANUAR 2024

Lokales hallo | 9

Grofder Dank an die Heimatpflege

Salzgitters Kulturdezernent ehrt Heinrich Hagemann und Bernhard Schroeter

Salzgitter. Beim traditionellen

Jahresabschlussabtreffen  der
Ortsheimatpflegerinnen  und
Ortsheimatpfleger wurden

Heinrich Hagemann aus En-
gelnstedt und Bernhard Schroe-
ter aus Watenstedt fiir ihr 30-
jahriges Engagement fiir die
Ortsheimatpflege geehrt. Im
festlich geschmiickten Saal im
Stadtischen Museum bedankte
sich Kulturdezernent Jan Erik
Bohling bei den Ortsheimat-
pflegerinnen und Ortsheimat-
pfleger fiir deren Einsatz. Sein
weiterer Dank galt dem Team
des Stadtarchivs fiir die Heimat-
pflege sowie die Organisation
und Umsetzung von Projekten
und Veranstaltungen.

Die Bedeutung der ehren-
amtlichen Arbeit der Heimat-
pflegerinnen und Heimatpfle-
ger fiir die Stadt Salzgitter wiir-
digte Jan Erik Bohling mit
einem Zitat des ersten Bundes-

prasidenten Theodor Heuss:
»Nur wer weifl, woher er
kommt, weif}, wohin er geht.“
Er gab einen kurzen Ausblick
auf die Zukunft Salzgitters und
die gewaltigen Umbriiche, die
sich derzeit - insbesondere in
der Wirtschaft - vollziehen.

Der Kulturdezernent betonte,
wie wichtig die ehrenamtliche
Arbeit der Ortsheimatpfle-
gerinnen und Ortsheimatpfle-
ger dabei ist: Die Recherche von
historischen Themen, die Ver-
mittlung von Stadtgeschichte
sowie die Dokumentation der
Gegenwart fiir die nachfolgen-
den Generationen.

Ein besonderer Dank und ein
kleines Geschenk gingen an
Heinrich Hagemann aus En-
gelnstedt und Bernhard Schroe-
ter aus Watenstedt, die beide
seit 1993 als Heimatpfleger fiir
ihren Stadtteil ehrenamtlich ta-
tig sind.

Kleine Instrumente,
grofer Spafd

Das Trio Mandowar stellt seine neuen Lieder
in der Kniestedter Kirche vor

Salzgitter. Biihne frei fiir das
kleinste Rockfestival der Welt.
»~Hee Haw*, schalltes am Sams-
tag, 13. Januar, um 20 Uhr durch
die Kniestedter Kirche in Salzgit-
ter-Bad. Mandowar ist zuriick
mit neuen Songs. Das Trio bleibt
seinem Erfolgskonzept treu: Co-
verhits mit Mandoline, Bass-
Ukulele und Gitarre. Kleine Inst-
rumente, aber grofle Songs und
grofSen Spaf3.

Auf dem neuen Album wagt
sich Mandowar an Mashups: Ra-
ge Against The Machine trifft auf
Queen oder Kiss auf Prince.
Noch wilder und skurriler sind
die Mischungen aus The Off-
spring, Lady Gaga und Bon Jovi
oder aus Blur, Backstreet Boys
und Boney M.. Dazu kommen
Neuinterpretationen von Hard-
rock-Klassikern. ,,The Joe must
go on“ heifit das neue Album.

in Salzgitter-Bad vor.

Kommt in die Kniki: Das Trio Mandowar stellt sich am 13. Januar

»Es muss weitergehen war seit
Erscheinen ihres letzten Albums
aus dem Jahr 2015 immer wieder
das Motto der Band. Weiter ging
es nach dem Tod des Bandgriin-
ders Tom Launhard im Jahr 2016
genauso wie jetzt nach der lan-
gen Corona-Durstrecke mit fast
100 abgesagten Konzerten. Joe
ist der Name des Bassisten. Auf-
tritte verbringt er so gut wie be-
wegungslos und keine Miene
verziehend. Aus Metal und Rock
wird Country, Polka, Hillbilly,
Bluegrass oder Folk. Eine Band,
die viel hessischen Humor mit-
bringt, aber den Originalen stets
mit groflem Respekt begegnet.
Thre Versionen verstehen sie als
»~Hommage an Songs, die uns
viel bedeuten. Tickets gibt es im
Vorverkauf fiir 21 Euro auf
www.reservix.de, an der Abend-
kasse kosten sie 24 Euro. ~ ReD

FOTO: STEPHAN KLEMENT

Damit erhoht sich die Zahl
der Heimatpflegerinnen und
Heimatpfleger, die seit mindes-
tens 30 Jahren dieses Ehrenamt
austiben auf sechs Bewohner.
Bisher gehoren dazu Hartmut
Alder (Thiede, seit 1987), Nor-
bert Zachries (Lesse, seit 1987),
Sigrid Lux (Heerte, seit 1988),
Horst Helms (Beddingen, seit
1991). Die Ortsheimpflegerin-
nen und Ortsheimatpfleger
nutzten die Gelegenheit, die
Wanderausstellung im Stadti-
schen Museum Schloss Salder
»Was heif$t hier Minderheit?“ zu
besuchen, bevor das Treffen mit
Kaffee und Gebick sowie per-
sonlichen Gesprachen aus-
klang. RED

- y L
Ehrenamtlicher Einsatz seit 30 Jahren: Salzgitters Kulturdezer-
nent Jan Erik Bohling und Fachdienstleister Hartum Schélch

(rechts) bedankten sich bei den Ortsheimatpflegern Heinrich Ha-
gemann aus Engelnstedt und Bernhard Schroeter aus Watenstedt.

FOTO: STADT SALZGITTER

1.250

Mitarbeitende

36

Berufsstarter

lokale Projekte
unterstiitzt

mehr als

120.000 Euro

private Spenden

{iber unsere

und Spendenp
therzen.de

Forder- h
www.heima

lattform

gesammelt

Herzlichen Dank, dass Sie uns durch das Jahr 2023 begleitet haben. Auf viele weitere
gemeinsame Jahre! www.sparkasse-hgp.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

—] Sparkasse
Hildesheim Goslar Peine
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Jeder Schritt wird gezahlt

Bei der Volksbank BraWo lauft derzeit der step-Wettbewerb fUr den Winter 2023/24

Salzgitter. Auf jeden Schritt
kommt es an - der step BraWo-
Schritte-Wettbewerb  befindet
sich in der fiinften Runde: 2.600
Schiilerinnen und Schiiler von
36 Grundschulen aus Braun-
schweig, Gifhorn, Peine, Salzgit-
ter und Wolfsburg treten um den
regionalen step BraWo-Titel an.
Ziel des Wettbewerbs ist es, Kin-
der der dritten und vierten Klas-
sezu mehr Bewegung zu animie-
ren und Anregungen fiir einen
gesunden Lebensstil zu schaffen.
»Wir freuen uns sehr, dass step
BraWo in die nichste Runde
geht®, sagt Thomas Fast, Vor-
standsvorsitzender der Volks-
bank BRAWO Stiftung und Bot-
schafter des Kindernetzwerks
United Kids Foundations. ,,Be-
wegung kommt im Alltag von
Kindern und Jugendlichen oft-
mals viel zu kurz. Mit step Bra-
Wo schaffen wir einen Anreiz,
den Alltag so aktiv wie moglich
zu gestalten und diese Motiva-
tion auch langfristig beizubehal-
ten. Ich danke schon jetzt allen
Lehrkriften sowie allen Eltern,
die die Kinder bei diesem wert-
vollen Projekt unterstiitzen.”
Seit Ende November 2023 sind
Kinder aus insgesamt 120 teil-
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Der Jubel war grofB: “.Hedigs Bande" der Grundschule Th.iede erhielt im Februar 2023 vonNicoIé

&l

Mélling (links), Botschafterin von United Kids Foundations, den hellgriinen step BraWo-Pokal sowie
Urkunden fir den Sieg in der Direktion Salzgitter.

nehmenden Klassen mit Fitness-
armbéndern im Rahmen von
United Kids Foundations, der
fit4future foundation sowie der
»Stiftung RTL - Wir helfen Kin-
dern” ausgestattet. Bis zum 31.
Januar 2024 sollten sie jeden Tag
moglichst fit und bewegungs-
reich gestalten, denn die Fitness-
armbiander messen die korperli-
che Aktivitdt in Form von zu-
riickgelegten Schritten. Fiir die
eigene Motivation konnen die

Beckenbodenkurs fiir Anfangerinnen

Salzgitter. Beckenbodengym-
nastik fir Anfangerinnen heiBt
es bei der FABI Salzgitter im-
mer mittwoch von 15 bis 15.45
Uhr. Der Kurs in der Kaiserstra-
Be 8B in Salzgitter-Bad richtet
sich an Frauen aller Altersgrup-
pen, die von einer Schwache
der Beckenbodenmuskulatur
oder einer Gebarmuttersen-
kung betroffen sind oder dieser
vorbeugen wollen, sei es nach

der Geburt oder in anderen Le-
bensphasen. Der zentrale
Schwerpunkt liegt in der Be-
ckenbodenkréaftigung. Jede
Teilnehmerin sollte ein Kissen
und eine Matte mitbringen. die
Teilnahme kostet sechs Euro
pro Termin. Die Leitung hat
Hebamme Dorothea Wohler.
Anmeldung unter (05341)
394792 oder per E-Mail an
bad@kathfabisalzgitter.de

Eine Premiere im Rathaus

Baddeckenstedt. ,Premiere im
Rathaus. ,,Meer und Mehr* ist
der Titel einer Bilderausstel-
lung der Klinstlerin Gabriela
Forster aus Baddeckenstedt,
die im Gebaude der Samtge-
meindeverwaltung in Badde-
ckenstedt eréffnet wurde. Das
Mitglied der Kiinstlergruppe
Spektrum aus Salzgitter zeigt
auBer vielen Landschaftsbil-
dern auch Portraits.

,,Ich freue mich sehr, dass wir
mit Frau Forster die erste Aus-
stellung jemals in die Samtge-
meindeverwaltung bringen
konnten. Wir wollen damit der
Kunst und Kultur eine kleine
Plattform in dieser schnelllebi-
gen Zeit bieten. Dies soll der
Startschuss fiir regionale
Kunstlerinnen und Kinstler
sein, ihre Werke zuklnftig re-
gelméaBig in unserer Verwal-

Erdffnung im Rathaus: Kiinstle-
rin Gabriela Férster mit Samtge-
meindebirgermeister Frederik

Brandt.  FoTO: SG BADDECKENSTEDT
tung zu teilen“, so Samtge-
meindeblrgermeister Frederik
Brandt. Die Ausstellung kann
noch bis zum 29. April 2024

in der Samtgemeindeverwal-
tung wahrend der Offnungszei-
ten oder nach terminlicher Ver-
einbarung besucht werden.

Kinder ihre Leistung eigenstan-
dig mit der step-App auslesen.
Dort ist auch das gemeinsame
virtuelle Klassenschnittkonto zu
finden. Die gesammelten Schrit-
te werden hier anonymisiert zu-
sammengetragen. Um den Wett-
bewerb fair zu gestalten und
auch kleineren Klassen diesel-

FOTO: VOLKSBANK BRAWO/REGI0S24

ben Chancen auf den step Bra-
Wo-Sieg zu ermdglichen, wer-
den die gesammelten Schritte in
Abhingigkeit der Zahl der teil-
nehmenden Schiilerinnen und
Schiiler mit einer Formel in Sco-
ring-Punkte umgerechnet.

Um die Motivation bei den
Schiilerinnen und  Schiilern

hochzuhalten, gibt es gleich drei
Bewegungs-Wettbewerbe,
denen sich die Teilnehmenden
stellen.

Alle Klassen aus der BRA-
WO-Region stehen miteinan-
der im Wettbewerb, denn von
den 120 Klassen kann nur eine
step BraWo-Sieger werden. Alle
Klassen nehmen automatisch
am bundesweiten step-Wettbe-
werb teil und haben zudem die
Moglichkeit,  step-Champion
und Bundeslandsieger Nieder-
sachsen zu werden. Neben dem
step BraWo-Sieger wird zeit-
gleich auch die beste Klasse aus
den einzelnen Direktionen aus-
gezeichnet.

Aus der Region Salzgitter neh-
men teil: Altstadtschule, Grund-
schule Am See, Grundschule
Am Sonnenberg, Grundschule
Am Ziesberg, Grundschule De-
stedt, Grundschule Diirerring,
Grundschule Lesse, Grundschu-
le Lichtenberg, Grundschule
Ringelheim, Grundschule Thie-
de, Waldschule und Wiesen-
schule. RED

NEUJAHRSVORTEIL

0% RABATT"

Auf alle Waren bei Beauftragung
unserer Handwerkerleistung

Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie 20 % Rabatt*auf alle
Waren bei Beauftragung unserer

Handwerkerleistung.
Glltig bis 20.01.2024

_7

2 000000 624426
Artikel-Nr.: 94190507

*Giltig vom 06.01.-20.01.2024, nur fir emmah’ffem Neukauf, nicht filr bereits bestehende Auftrage. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und nicht kombinierbar

mit anderen Aktionen oder Rabatten. Diese

batt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dies

abatt-Coupon wird bei einer

Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung maglich. Rabatt gilt nicht fiir Dienstleistungen und Lieferservice. Produkte der Marke Tretford sind von der Aktion ausgenommen.

31135 Hildesheim
SiemensstraR3e 6

31224 Peine
Schéferstrale 13

38112 Braunschweig
HansestraBe 30

Niederlassung der Hammer Fachmaérkte fir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstrale 1, 32457 Porta Westfalica

38228 Salzgitter-Lichtenberg
Theodor-Heuss-StraRe 65-67

38350 Helmstedt
Magdeburger Berg 7

38444 Wolfsburg
Brandgehaege 5b

38518 Gifhorn
Hamburger StraRe 77

38644 Goslar-BaRgeige
Carl-ZeiR-StraBe 6

VS_01_2024

4764101_002423
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gendarbeit der Feuerwehren.
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Ehrung am Tag des Ehrenamtes: Moderator Clemené Locke mit Mitgliedern des Technischen Hilfswer-

"__r..b._ Rl 2

n

ké der Ortsgr

uppe Salzgitter und Freiwilligen aus der Kinder- und Ju-

FOTO: BSF

THW und die Jugend der Feuerwehr

Die Stadt Salzgitter zeichnet die zwei Institutionen am Tag des Ehrenamtes aus

Salzgitter. Das Ehrenamt ist in
Salzgitter sehr stark ausgeprigt,
entsprechend ist der Saal ge-
fiillt, wenn die Stadt zum Ende
eines jeden Jahres nach dem
Vorbild der Vereinten Nationen
den Tag des Ehrenamtes feiert,
um die Leistungen der vielen
Freiwilligen anzuerkennen.

In der Kategorie ,,Menschen
fiir Menschen® wurde fiir 2023
das Technische Hilfswerk in
Salzgitter gewiirdigt. Seit rund
70 Jahren setzen sich die Mit-
glieder komplett ehrenamtlich
im Katastrophen- und Zivil-
schutz ein. Das Modell des
Technischen Hilfswerkes ist
weltweit nahezu einmalig.

Bei Stromausfillen bringen
die Helfer Lichtins Dunkle. Bei
Sturmschéden beseitigen sie
entwurzelte Biume oder Triim-
merteile und stehen den Men-
schen mit technischer Unter-
stitzung helfend zur Seite.

Salzgitter. Im  stddtischen
Fuhrpark der Stadt Salzgitter
befinden sich zwei neue E-Las-
tenfahrrider, die der Bund tiber
das Programm ,,Férderung von
E-Lastenfahrridern fir den
fahrradgebundenen Lastenver-
kehr in der Wirtschaft und in
Kommunen“ und der Nationa-
len Klimaschutzinitiative gefor-
dert hat.

Die Mobile werden vom
Team des Eigenbetriebes Ge-
bidudemanagement der Stadt in
Lebenstedt und Salzgitter-Bad
fir Fahrten genutzt. Die Mit-
arbeitenden transportieren so
unter anderem Werkzeuge und
Ersatzteile zu einzelnen stidti-
schen Liegenschaften im Um-
kreis von bis zu finf Kilome-
tern.

Die E-Lastenfahrrider wer-
den durch Muskelkraft bewegt

Selbstlos reisen sie in Erdbeben-
gebiete oder auch zu naher gele-
genen Katastrophen wie der
Uberflutung im Ahrtal.

Direkt vor unseren Tiiren ha-
ben sie in Corona-Zeiten die
ersten Impfzentren aufgebaut,
strukturiert und organisiert. Sie
leisten Amtshilfe bei der Motor-
radgedenkfahrt, sind  bei
Brandeinsitzen dabei, unter-
stitzen bei Unwettern mit
Pumparbeiten und Verkehrs-
wegesicherung.

Da diese ehrenamtlichen
Leistungen letztendlich erst zu
sehen und zu spiiren sind im
Katastrophen- oder Notfall, hat
die Stadt den Tag des Ehrenam-
tes genutzt, um die Leistungen
des THW in den Fokus der Of-
fentlichkeit zu riicken.

Es setzt auf eine Kombination
von universellen Basiskompo-
nenten und spezialisierten
Fachgruppen, um den vielfalti-

gen Anforderungen des Bevol-
kerungsschutzes und der ortli-
chen Gefahrenabwehr gewach-
sen zu sein.

Der Ortsverband Salzgitter
hat aktuell rund 175 Mitglieder,
davon sind rund 45 in der Ju-
gendgruppe aktiv. Als Vertreter
des THW Salzgitter nahmen
Borbe Rotsch, Christian Lau,
Volker Patrick und Nowak
Klapper an der Feierstunde teil.

Die ,,besondere Wiirdigung®
erhielt 2023 die Kinder- und Ju-
gendarbeit der Freiwilligen
Feuerwehren in Salzgitter, die
durch ihren Einsatz aktiv den
Nachwuchsproblemen im Eh-
renamt entgegenwirken und
dadurch sogar ganze Familien
fiir die wichtige Feuerwehr-
arbeit begeistern.

Sowohl in den Jugendfeuer-
wehren (fiir Zehn- bis 16-Jahri-
ge) als auch in den Kinderfeuer-
wehren (ab sechs Jahren) wird

nicht nur spielerisch an die T4-
tigkeiten und Leistungen als
Feuerwehrmitglied  herange-
fithrt, es wird auch die ,,Feuer-
wehr-Mentalitit® vermittelt.

Aufler der klassischen feuer-
wehrtechnischen  Ausbildung
mit Fahrzeug- und Gerédtekun-
de oder Grundlagen der Erste
Hilfe erleben die Kinder- und
Jugendlichen zudem gemeinsa-
me Ausfliige und Aktivititen.
Der Spafl soll nicht zu kurz
kommen, der sich stets positiv
auf das WIR-Gefiihl auswirkt.

Die Feuerwehrgruppe bietet
so auch ein verléssliches, sozia-
les Gefiige, es wird Kamerad-
schaft gelehrt und gelebt, sozia-
le Kompetenz und Verantwor-
tungsbewusstsein werden ge-
starkt.

Die Jugendfeuerwehr Salzgit-
ter besteht derweil aus 24 Ju-
gendfeuerwehren mit einer
Starke von insgesamt 289 Mit-

Ohne Larm und Abgase

Die Stadt Salzgitter hat sich zwei E-Lastenfahrrader fur ihren Fuhrpark zugelegt

=

Stellen die neuen E—Lasten-rader der Sfadt vor: Vitalij Richter, Teamleiter-Hausdlenste Verwaltu_ng und

Schulen, Umwelt-Fachgebietsleiter Michael Buntfusz, Klimaschutzmanager Jan Holzenbecher und

Baudezernent Michael Tacke.

und mit einem elektrischen An-
trieb unterstiitzt. Die Modelle
mit verlangertem Radstand ha-

ben vorne eine tiefere Ladefla-
che, sie sind lidnger, aber nicht
breiter als der klassische Draht-

FOTO: STADT SALZGITTER

esel. Durch den Wegfall der
Fahrten mit dem Auto sollen
sich die Emissionen durch CO2,

gliedern. Die Stadtkinderfeuer-
wehr wurde im Jahr 2009 ge-
griindet. Sie bildet sich aus 18
Wehren mit insgesamt 271 Mit-
gliedern. Betreut werden die
Feuerwehrgruppen durch zahl-
reiche Ehrenamtliche, die stark
zusammenarbeiten und ohne
die eine grof3e und zuverlissige
Feuerwehrgemeinschaft ~ gar
nicht moglich wire.

Adrian Arndt, Benedikt Den-
no, Dennis Gabriel, Friederike
Grabenhorst, Marion Ham-
mond-Weif3, Jennifer Junghans,
Stefanie Kiwitt, Jonte Meier, Ke-
vin Meyer, Markus Samtleben,
Daniela Sohler, Davina Sohler,
Danica Sohler und Steffen Sy-
dow nahmen als Vertreter und
Vertreterinnen der Kinder- und
Jugendarbeit der Freiwilligen
Feuerwehren teil. Sie bekamen
als Anerkennung jeweils eine
Wanduhr der Stadt Salzgitter
geschenkt. RED

Feinstaub, Stickoxid und Larm
verringern. Die beiden E-Las-
tenfahrrader wurden tber das
Bundesprogramm ,,Férderung
von E-Lastenfahrrddern fiir den
fahrradgebundenen Lastenver-
kehr in der Wirtschaft und in
Kommunen* der Nationalen
Klimaschutzinitiative gefordert.
Diese Anschaffung ist ein weite-
rer Baustein des klimaneutralen
Fuhrparks. Basis dafiir ist ein
Ratsbeschluss, der die Verwal-
tung beauftragte, unter Beriick-
sichtigung aktueller Forder-
richtlinien ein Elektromobili-
tatskonzept fir den Fuhrpark
der Stadt Salzgitter zu erarbei-
ten. Uber die Richtlinie des
Bundes zur Forderung von Kli-
maschutzprojekten im kommu-
nalen Umfeld werden 80 Pro-
zent der Kosten fiir die Konzept-
erstellung ibernommen.  Rrep
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Rathaus rund um die Uhr ge6ffnet

Digitalisierung: Bauntrage lassen sich jetzt jederzeit online bei der Stadt Salzgitter einreichen

Salzgitter. Die Digitalisierung
dringt immer weiter in die Stadt-
verwaltung Salzgitter vor. Das
Rathaus ist fiir alle Bauwilligen
im Grunde jetzt rund um die
Uhr geéffnet.

Seit diesem Jahr ist es moglich,
Bauantrige komplett online ein-
zureichen. Auflerdem sind ab
sofort zahlreiche Anzeigen, Mit-
teilungen, Antrage und Anfra-
gen nach der niedersichsischen
Bauordnung online méglich.

»Ab jetzt sind unsere Kundin-
nen und Kunden nicht mehr an
Termine und Offnungszeiten ge-
bunden, sondern konnen be-
quem von zu Hause aus viele
Dienstleistungen rund um den

Nach der Niedersachsischen
Bauordnung sind ab Januar
folgende Anzeigen, Mitteilun-
gen, Antrage und Anfragen di-
gital an die untere Bauauf-
sichtsbehdérde zu Gbermitteln:
Anzeigen eines beabsichtig-
ten Abbruchs oder einer beab-

Bauantrag nutzen.“ Aber nicht
nur fir die Biirgerinnen und
Biirger ist das elektronische Ver-
fahren von Nutzen.

»Diese Online-Leistung er-
leichtert die tagliche Arbeit fiir
meine Mitarbeitenden in der
Bauordnung immens, erganzt
Timo Steinbriick, der zustandige
Leiter des Fachgebietes Bauord-
nung und Denkmalschutz. On-
line-Bauantrage sind nur eine
von vielen offentlichen Dienst-
leistungen, die aktuell schon di-
gitalisiert sind. Dazu betont der
zustindige Dezernent Jan Erik
Bohling: ,,Im Mérz 2023 sind wir
mit dem Serviceportal gestartet,
wo gebiindelt alle Online-

sichtigten Beseitigung einer
baulichen Anlage, Mitteilun-
gen Uber eine sonstige geneh-
migungsfreie BaumaBnahme
oder Antrage auf Bestatigung,
dass Nachweise der Standsi-
cherheit oder des Brandschut-
zes dem offentlichen Bau-

Dienstleistungen unserer Ver-
waltung zu finden sind.“ In den

kommenden Monaten sollen
»zahlreiche ~ Weitere“ hinzu
kommen.

Ein wichtiger Bereich sind
Kfz-Zulassungen, Halterwechsel
und Abmeldungen. Jan Erik
Bohling: ,,Unser Ziel ist es, den
Biirgerinnen und Biirgern mog-
lichst einfach und ohne unnétige
Wege diese Leistungen zur Ver-
fiigung zu stellen.”

Online-Bauantrage, weitere
themennahe Dienstleistungen
und viele andere Services sind
im Serviceportal der Stadt unter
www.service.salzgitter.de zu fin-
den. RED

recht entsprechen.

Weiter sind vorgeschrieben
Antrage auf Zulassung einer
Abweichung, auf Erteilung
einer Ausnahme oder Be-
freiung, auf Erteilung einer
Baugenehmigung, auf Ertei-
lung einer Teilbaugenehmi-

gung, auf Verlangerung der
Geltungsdauer einer Bauge-
nehmigung, einer Teilbauge-
nehmigung oder eines Bau-
vorbescheids sowie Bauvoran-
fragen und Antrage auf Ertei-
lung einer Typengenehmi-
gung. Voraussetzung fiir das

Start fiir den virtuellen Bauantrag: Fachgebietsleiter Timo Stein-
briick, Stadtbaurat Michael Tacke und Stadtrat Jan Erik Bohling

bringen mit dem Buzzer die Sache ins Laufen. FoTo: STADT SALZGITTER

digitale Einreichen der oben
genannten Verfahrensarten ist
die Verwendung eines Nutzer-
kontos mit festgelegten Si-
cherheitsanforderungen. Fur
den Identitatsnachweis wird
die so genannte BundID bené-
tigt.

ANZEIGE

Was tun bei
briichigen Nageln?

Oft liegt die Antwort in der Nahrstoffversorgung!

Gerade jetzt in der kalten Jah-
reszeit sind briichige Négel ein
Thema, das viele Betroffene
beschaftigt.

Der Wechsel zwischen kalten
AuBen- und warmen Innentem-
peraturen macht den Négeln
zu schaffen. Sie trocknen aus,
werden sprode und brechen ab.
Hinzu kommt, dass die Kilte
auch ihr Wachstum verlang-
samt, wodurch die Nigel noch
langer fiir die Regeneration
brauchen. Wie kann man den-
noch gegensteuern?

Alltagstipps
gegen briichige Nagel
So simpel es klingt: Handschu-

he zu tragen, kann helfen, die
34261001_002423

Nagel zu schiitzen — und zwar
sowohl vor der eisigen Kilte im
Freien als auch beim Putzen
im Haushalt. SchlieBlich kon-
nen neben den oben genannten
Temperaturunterschieden auch
austrocknende Substanzen wie
Putzmittel bzw. sogar Desinfek-
tionsmittel den Négeln zuset-
zen. Ein weiterer Tipp ist, Nagel-
lacke zu nutzen, die sich ohne
16sungsmittelhaltige Nagellack-
entferner wieder abbekommen
lassen. Denn solche Nagellack-
entferner entziehen den Nigeln
wertvolle Feuchtigkeit und diese
werden sprode.

Keine Empfehlung kann hin-
gegen fiir sogenannte Nagel-
ole ausgesprochen werden:
Im Gegensatz zur weitverbrei-

teten Meinung konnen diese
nicht in den Nagel eindringen
und ihn somit auch nicht
regenerieren.

Problemzone:
Nahrstoff-Haushalt

Wer sich mit dem Thema aus-
einandersetzt, stoBt auch immer
wieder auf die Behauptung, dass
ein Mangel an Vitaminen und
anderen Mikronihrstoffen fiir
die briichigen Négel verantwort-
lich sein kann bzw. das Problem
noch verstarkt. Tatsdchlich ist es
so, dass bei einem Ungleichge-
wicht im N&hrstoffhaushalt zu-
friedenstellende Ergebnisse aus-
bleiben — ganz egal wie intensiv
man die Négel von auBen pflegt.
Auch Experten sind sich einig:

Die Zufuhr der richtigen Nahr-
stoffe ist eine der erfolgverspre-
chendsten Optionen bei briichi-
gen Nigeln. Diese gelangen iiber
die Blutbahn direkt zu den Na-
gelwurzeln, wo Zellteilung und
Regeneration stattfinden. Sie
unterstiitzen somit genau dort,
wo es am effektivsten ist. Doch
welche Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente sollte man
nun konkret einnehmen?

Qual der Wahl

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fiir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
ergdnzung ist fiir Betroffene
nicht immer einfach. SchlieB-
lich ist die Auswahl riesig und
nur die Wenigsten konnen
sagen, ob die enthaltenen In-
haltsstoffe tatséchlich den ge-
wiinschten Effekt herbeifiihren.
Umso vertrauenserweckender
ist es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fiir ein
bestimmtes Priparat ausspre-
chen. So empfehlen 2 von 3 der
Osterreichischen Apotheker
Dr. Bchm® Haut Haare Négel.*
Es enthilt eine ausgewogene
Zusammensetzung essenzieller
Nahrstoffe fiir ein gesundes Na-
gelwachstum; darunter etwa

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nigel. Das
Spurenelement tragt auch zur
Elastizitat bei, was gerade bei
sproden Nigeln wichtig ist.

- Natiirlicher Schwefel (oft als
~LMSM*“ abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement
der Néagel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfiigung,
werden sie briichig.

- Biotin zur Erh6hung des Kera-
tin-Anteils im Korper, der eben-
falls die Négel festigt.

Seit Kurzem sind die Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel Filmtablet-
ten nun auch in Deutschlands
Apotheken erhiltlich und be-
geistern schon iiber hundert-
tausend Anwender dank spiir-
und sichtbarer Ergebnisse.

Geduld zahlt sich aus

Da die Nigel mehrere Monate
Zeit benoétigen, um sich voll-
stindig zu erneuern, sollten
die Mikrondhrstoffe zumin-
dest iiber 8—12 Wochen hin-
weg eingenommen werden, um
die bestmoglichen Ergebnisse
zu erzielen.

,Ich habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingernédgel immer
absplittern und sich
regelrecht abgebléttert
haben. Endlich wachsen
sie normal und sind richtig
kréftig geworden.”

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023. ** Name und
Alter gedndert

Johanna S. (42)**

Jetzt sparen!
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Die grofste Burgruine Deutschlands

Festung Hohentwiel in Baden-Wirttemberg

ahrhundertelang war die
Festung Hohentwiel unein-
nehmbar, erst als Napoleon
anriickte, gaben sich die Ver-
teidiger geschlagen. Seit der
Zerstorung durch die Franzosen
gilt sie als grofite Burgruine in
Deutschland und bietet aufier-
dem das ,schonste Panorama
Baden-Wiirttembergs®.

Fans von Burgen, Festungen
und Wehrbauten kommen in
Deutschland voll auf ihre Kos-
ten. Schitzungen zufolge gibt es
iiber 25.000 dieser Bauten, ver-
teilt im ganzen Land. Einige sind
besonders schon, manche be-
sonders alt und andere wiede-
rum besonders grof3. Zur letzte-
ren Kategorie gehort auch die
ehemalige Festung Hohentwiel
bei Singen am Bodensee, die als
grofite Burgruine Deutschlands
gilt.

Heutzutage ist das beeindru-
ckende Bauwerk ein Touristen-
magnet in Baden-Wiirttemberg
und lockt teilweise mehr als
100.000 Besucherinnen und Be-
sucher pro Jahr an. Die Ge-
schichte der Festung Hohentwiel
auf dem gleichnamigen Berg be-
ginnt bereits im Jahr 914, damals
als Verteidigungsanlage. Wenig
spiter bauten die Herzdge von
Schwaben sie zu ihrer Residenz
aus. Heutzutage umfasst die An-
lage eine Fliche von neun Hek-
tar.#

Zerstorung durch die Franzo-
sen

Die Burg galt durch ihre strate-
gisch gute Lage auf dem Gipfel
des fast 700 Meter hohen Hohen-
twiel lange Zeit als uneinnehm-

® Freuen Sie sich auf

professionelle Beratung

* Profitieren Sie von einem
zielgruppenorientierten

Werbeumfeld

e Generieren Sie neue
Kundinnen '
und Kunden

28445401_002423
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Die Burg

bar. Sie iiberstand unter ande-
rem fiinf Belagerungen in der
Zeit des Dreifligjahrigen Krie-
ges. Doch Anfang des 19. Jahr-
hunderts war damit Schluss. Am
1. Mai 1800 wurde die Festung
Hohentwiel kampflos den anrii-
ckenden Truppen Napoleons
tibergeben. Die Franzosen zer-
storten die Anlage daraufhin,
trugen iiber ein halbes Jahr lang
Material ab und machten sie un-
bewohnbar. In der fast 900-jéh-
rigen Geschichte war Hohen-
twiel Heimat verschiedener

£ BN

ruine Hohntwiel lockt jedes Jahr Zehntausende Besuchende an

Adelsfamilien,  Schutzfestung
und sogar Staatsgefangnis.

Im Ersten und im Zweiten
Weltkrieg waren in der Festung
Fliegerwachen stationiert,
auflerdem diente sie als Schutz-
raum fiir die Bevolkerung. Be-
sonders im Zweiten Weltkrieg
nahm die Anlage durch den Be-
schuss franzdsischer Panzer wei-
teren Schaden. Bis heute finden
an der Burg immer wieder auf-
wendige Bauarbeiten statt, um
die Festungsruine instand zu
halten und den Besuch von Tou-

: Y i
FOTO: IMAGO IMAGES/BLICKWINKEL

ristinnen und Touristen zu er-
moglichen.

Hohentwiel als
Touristenmagnet

Wer das schonste Panorama Ba-
den-Wiirttembergs mit einem
Ausblick von den ,,sanften Hii-
geln des Thurgau bis zur Gipfel-
kette der Alpen®, wie es auf der
Website der Festungsruine Ho-
hentwiel heif$t, einmal selbst er-
leben will, kann die Burg zwi-
schen dem 16. Oktober und dem
31. Mérz dienstags bis sonntags

zwischen 10 und 16 Uhr besich-
tigen. Vom 1. April bis zum 15.
Oktober ist die Festung Hohen-
twiel jeden Tag von 9 bis 18.30
Uhr geoffnet. Der Eintritt kostet
fir Erwachsene 5 Euro, erma-
Bigte Tickets gibt es fiir 2,50
Euro. Es gibt auch Rabatte fiir
Familien und gréflere Gruppen.
Ein barrierefreier Besuch ist lei-
der nicht méglich. In unmittel-
barer Ndhe der Festung gibt es
einen Kiosk und ein Restaurant,
alle Informationen zur Anfahrt
gibt es hier.

Wer sich die Festung erst ein-
mal virtuell anschauen mochte,
kann das mit einer kostenlosen
App machen. Aber nicht nur die
Festungsruine lohnt sich, auch
das Gebiet rund um den Berg -
der eigentlich ein Vulkankegel
ist — ist einen Besuch wert. Seit
2004 ist die Gegend offiziell Na-
turschutzgebiet, trotzdem gibt es
zahlreiche Rad- und Wanderwe-
ge, die bei gutem Wetter zu
einem Ausflug in die Natur lo-
cken. Die Festung spielt auch in
dem Roman ,,Ekkehard® von Jo-
seph Victor von Scheffel von
1855 eine Rolle, was ihre Be-
rithmtheit erhohte. Das Bithnen-
stiick des Romans wird bei den
Festspielen am Hohentwiel auf-
gefiihrt, seit 1969 findet im Som-
mer jéhrlich das sogenannte
»Hohentwiel Festival Singen" in-
klusive vielfdltigem Kulturpro-
gramm statt.

Mehr Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
hohentwiel

IHR FIRMENAUFTRITT
INGUTEN HANDEN

Christian Lange
Telefon 05171 406-161

c.lange@madsack.de
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Die Sandsacke bleiben noch liegen

Salzgitter hat das weihnachtliche Hochwasser im Stadtgebiet ohne groere Schaden Uberstanden

Salzgitter. Die Hochwasser-La-
ge entspannt sich noch nicht
iiberall in Niedersachsen, aber in
Salzgitter sieht es gut aus. Am
Donnerstag herrschte auf der
Uberflutungsskala die Melde-
stufe 1 mit der Tendenz, weiter
zu sinken. ,Wenn wir in die an-
deren Gebiete schauen, haben
wir nicht einmal ein blaues Au-
ge*, sagt der stellvertretende Lei-
ter der Berufsfeuerwehr, Torsten
Preuf}, nach hektischen Tagen
zur Weihnachtszeit. Er war als
Einsatzleiter vor Ort und ist
froh, dass die Stadt ohne grofiere
Schéden davon gekommen ist.

Die gut 2.000 Sandsécke, die
an einigen Orten an der Innerste
und der Fuhse verteit wurden,
bleiben noch ein paar Tage lie-
gen, bis die Feuerwehr und die
Wasserbehorden endgiiltig Ent-
warnung geben konnen.

Wer dann die Tiiten mit den
insgesamt rund 20 bis 30 Tonnen
Sand wegraumt, soll in der kom-
menden Woche geklirt werden.
»Wir sind ja fiir die Gefahrenab-
wehr zustindig®, sagt Torsten
PreufS. Jedenfalls lassen sich die
Sécke nichtlagern, weil der nasse
Sand darin schimmelt. Sie waren

LEI:MLESERREISEN
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Vo_n Wasser-hichts mehr zu sehen: Dlé F-eUer-wehr sicherte dés Avaéon-Trafohaus in Ringelheim rund-

um mit Sandsacken.

unter anderem noétig, um das
Avacon-Trafohaus in Ringel-
heim zu schiitzen. Der Ortsteil

FOTO: SZ-PA/RK

allem am Oberflichenwasser,
das nicht mehr in die vollen Ba-
che abflieen konnte.

war am schlimmsten betroffen,
was nicht allein an der benach-
barten Innerste lag, sondern vor

Auch die Schlossteiche konn-
ten nichts mehr aufnehmen. Fiir
Torsten Preuf$ hat sich aber be-
merkbar gemacht, ,,dass wir aus
den Hochwassern der Vergan-
genheit gelernt haben".

Der Pegel bei Bredelen lag bei
2,75 Metern und damit tber
dem Wert von 2007. Die Folgen
waren nach seinen Worten aber
bei weitem nicht so gravierend
wie vor knapp 17 Jahren. Uferbe-
reiche seien renaturiert worden,
es gebe mehr Uberflutungsfld-
chen, so seine Erkldrung.

Nicht nur in Ringelheim sorg-
te das Hochwasser fiir sorgen-
volle Blicke und Aktionen. Bei
Salder drohte die Fuhse tiber die
Ufer zu treten, auch der Forel-
lenhof in Lebenstedt war in Ge-
fahr.

In Spitzenzeiten waren zu
Weihnachten rund 100 Helfer
der Freiwilligen Feuerwehrenim
Einsatz, um Sandsacke zu fiillen
und zu verteilen. Mit Meldstufe
3 herrschte der hochste Alarm,
da die Harzwasserwerke zwi-
schenzeitlich auch die Innerste-
talsperre 6ffnen mussten. Die
Lage hat sich seitdem von Tag zu
Tag weiter beruhigt. RED

Rail & Fly

im Preis inklusive

Einmalige Rundreise inkl. Flug Leistungen:

Preise pro Person*:

i . _ v Flug von Berlin nach Riga und zuriick in der Economy-Class 04.03. - 11.03.2024
Termine: (2); 833 T :)11%?:‘22002; 4 v Transfers gemaB Reiseverlauf Grundpreis im Doppelzimmer 777 EUR
v 7 Ubernachtungen in landestypischen 3*** Hotels
Ihre Highlights inkl. 7x Friihstiick und 6x Abendessen 25.03. - 01.04.2024
v Eintrittsgelder, Ausfliige und Besichtigungen Grundpreis im DOPPEeIZIMMET ... 899 EUR

v Riga - Perle des Baltikums
v Historisches Zentrum von Vilnius
v Tallinn - Hauptstadt Estlands

Drei Staaten, drei Gesichter: Tallinn fasziniert mit Mittelalter und medi-
terranem Flair, Riga mit zahlreichen Jugendstilbauten und Hanse-Ge-
schichte, wahrend Vilnius mit mittelalterlicher Altstadt und barocken
Bauwerken lockt. Dazwischen: unberihrte Nationalparks, malerische
Kusten, kleine Ortschaften, prachtige Herrenhauser und geheime
Sowijetbunker. Eine Reise voller Uberraschungen erwartet Sie!

gemaB Reiseverlauf
v Kopfhorer fiir alle Besichtigungen
v Ortliche, deutschsprechende Reiseleitung
v Rail & Fly 2. Klasse inkl. ICE-Nutzung

Zusatzkosten pro Person

- Getranke und nicht angefiihrte Mahlzeiten

- personliche Ausgaben

- Reiseversicherung

- Trinkgelder fur ortliche Reiseleiter und Busfahrer
- weitere Eintritte

- alle nicht aufgefthrten Leistungen

Reiseverlauf

Riga - Bauska - Kernave - Vilnius - Trakai - Vilnius - Kaunas
- Siauliai - Jelgava - Riga - Parnu - Tallinn - Cesis - Sigulda
- Turaida - Riga

*Preise p.P. bei Doppelbelegung im Doppelzimmer, vorbehalt. Verfiigbarkeit. Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen. Es gelten die Sonderreisen AGB des Veranstalters. Druck- und Tippfehler vorbehalten.
Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Veranstalter: AtourO GmbH, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg. Anmeldeschluss: 22.01.2024

BUCHUNG UND BERATUNG BEI ATOURO GMBH:
07141-7 02 36 0 // Stichwort: 1664 // Mo-Fr. von 9:30 - 18:00 Uhr, Mi. von 09:30 - 13:00 Uhr

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.atouro.de/gruppenreisen/reisen-zum-zubuchen

A TourGO.

34540101_002423
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Auf die Bildung kommt es an

Die Arbeitslosigkeit in Salzgitter und der Region ist im Dezember leicht gestiegen

Salzgitter. Die Zahl der Arbeits-
losen in Salzgitter und der Re-
gion ist im Dezember gegeniiber
dem Vormonat um 38 auf insge-
samt 20.931 leicht gestiegen. Die
Arbeitslosenquote fiir den Be-
zirk Braunschweig-Goslar liegt
aktuell bei 6,4. Das sind 0,3 Pro-
zenpunkte tiber dem Wert 2023.
Im kommunalen Vergleich hat
der Landkreis Wolfenbiittel mit
50 Prozent die geringste
Arbeitslosenquote vor der Stadt
Braunschweig (5,5), dem Land-
kreis Goslar (7,1) und der Stadt
Salzgitter (9,4).

»Der  Arbeitsmarkt  von
Braunschweig bis Braunlage hat
sich erwartungsgemdf3 entwi-
ckelt,“ sagt Kerstin Kuechler-Ka-
koschke, Leiterin der Agentur
fiir Arbeit Braunschweig-Goslar.
»Die Wirtschaft ist in der ersten
Jahreshalfte unter anderem auf-
grund der hohen Inflation, des
schwachen Inlandskonsums und
des Einbruchs der Auslands-
nachfrage nach deutschen Pro-

Im Bezirk der Agentur fiir
Arbeit Braunschweig — Goslar
waren im Dezember 6.348
Arbeitsstellengemeldet,
gegeniiber November ist das
ein Riickgang von 160 oder
2,5 Prozent. Im Vergleich zum
Vorjahresmonat gab es 127
Stellen weniger (-2,0 Pro-
zent).

Arbeitgeber meldeten im De-
zember 1.020 neue Arbeits-
stellen, das waren 141 oder
12,1 Prozent weniger als ein
Jahr zuvor. Seit Jahresbeginn

dukten ins Stocken geraten. Die
Unternehmen versuchen jedoch
wegen der anhaltenden Arbeits-
krifteknappheit ihre Beschaftig-
ten zu halten beziehungsweise
auszubauen. Das Thema der
kommenden Jahre wird die
Qualifizierung sein. Qualifizie-
rung von Arbeitslosen, aber
auch insbesondere die Weiter-
entwicklung von Mitarbeiten-
den.”

Die Zahl der Arbeitslosen lag
im Jahresdurchschnitt 2023 bei
20.974. Das ist eine Steigerung
zum vorherigen Jahr um 1.640
oder 8,5 Prozent. Die grofite Ver-
dnderung zeigt sich bei den Aus-
lindern. Dort ist die Zahl um
1.193 oder 18,5 Prozent gestie-
gen. Damit haben die Ausldnder
einen Anteil von 36,4 Prozent an
allen Arbeitslosen. Zuriickzu-
fithren ist dies vorrangig auf den
Zugang gefliichteter Menschen
aus der Ukraine. Kerstin Kuech-
ler-Kakoschke: ,In den kom-
menden Jahren wird auch wei-

sind damit 13.800 Stellen
eingegangen, das ist eine Ab-
nahme gegeniber dem Vorjah-
reszeitraum von 1.535 oder
zehn Prozent. Die TOP5 der
gemeldeten Arbeitsstellen von
Braunschweig bis Braunlage:
Fachkrafte im Verkauf (205
Stellen), Kinderbetreuung
(188 Stellen), Fachkréafte in
der Gesundheits- und Kran-
kenpflege (171 Stellen), Bu-
rofachkrafte (163 Stellen) so-
wie Reinigungshelfer (153
Stellen).
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5.063 waren geldet: Die Arbeitslosend—uote in Salzgitter lag im Dezember bei 9,4 Prozent. roto: RWE

terhin das Thema der Qualifizie-
rung eine wichtige Rolle spielen.
Uber 60 Prozent der Arbeitslo-
sen hat keine abgeschlossene Be-
rufsausbildung. Diese Zahl ist
im Vorjahresvergleich sogar
noch gestiegen - natiirlich auch
durch den Einfluss der ukraini-
schen Arbeitslosen, da Ausbil-
dungen noch nicht anerkannt
sind.“

Der Anstieg der Arbeitslosig-
keit ist keinem Geschlecht zuzu-
ordnen. Die Zahl der Manner ist
um 816 gestiegen, bei den Frau-
en um 825. Insgesamt sind leicht
mehr Ménner als Frauen arbeits-
los gemeldet (Ménner 11.462
oder 54,6 Prozent). Das Institut
fir Arbeitsmarkt- und Berufs-
forschung (IAB) hat auf das Jahr
2024 geschaut: Es rechnet fiir die
Region  Braunschweig-Goslar
mit einem Mittelwert bei der

Arbeitslosigkeit von  21.400
(2023: 20.900) und einer leicht
steigenden sozialversicherungs-
pflichtigen Beschaftigung (SvB)
von 256.000 im Jahr 2023 auf
256.100 im Mittelwert 2024.
»Bei der Integration von Ge-
fliichteten aus der Ukraine kom-
men wir jetzt in die nachste Pha-
se. Wir haben schon im Frithjahr
gesagt, dass die meisten ihren In-
tegrationskurs im Herbst been-
den werden. Dieser Zeitpunkt ist
jetzt und damit starten wir in
eine Phase im Integrationspro-
zess, in der das nebeneinander in
den Fokus riickt®, so Kerstin Ku-
echler-Kakoschke. ,,Die Absol-
ventinnen und Absolventen aus
den Integrationskursen sollen so
schnell wie moglich Arbeits-
erfahrung sammeln und weiter
qualifiziert werden. Sprach-
erwerb und der Einstieg in den

Job sollen nicht nacheinander,
sondern idealerweise parallel er-
folgen. Dazu sind auch die
Arbeitgeber gefragt. Wir brau-
chen Unternehmen, die den Ge-
flichteten eine Chance geben
und sie einstellen, auch wenn sie
noch nicht perfekt Deutsch spre-
chen®, appelliert die Agentur-
chefin. Aktuell sind in den Job-
centern im Bezirk 14.961 Men-
schen arbeitslos gemeldet. Da-
von sind 1.676 Ukrainer und ha-
ben damit einen Anteil von 11,2
Prozent. Seit Mai 2022 haben
sich in den Jobcentern 404 Uk-
rainer in Erwerbstitigkeit abge-
meldet. ,,Arbeit bedeutet Integ-
ration. Deshalb setzen wir mit
dem Job-Turbo jetzt alle Hebel
in Bewegungen, um Gefliichtete
verstirkt in Arbeit zu bringen,*
unterstreicht Kuechler-Ka-
koschke. RED

Zentrale Adresse fiir die Weiterbildung

Die Bundesagentur flr Arbeit hat das neue Onlineportal ,mein NOW* in Betrieb genommen

Salzgitter. Die Bundesagentur
fir Arbeit (BA) stellt seit Anfang
2024 das neue Onlineportal
»mein NOW® zur Verfiigung.
Ziel ist es, Menschen im Er-
werbsleben, Arbeitgebern sowie
Weiterbildungsanbietern einen
zentralen Einstiegspunkt zum
Thema berufliche Weiterbil-
dung im Internet anzubieten -
zu finden unter der Adresse
www.mein-now.de.

NOW steht fiir Nationales
Onlineportal fiir berufliche Wei-
terbildung und verweist als zent-
rales Medium fir berufliche
Weiterbildung auf landspezifi-
sche und bundesweite Angebote.
Es biindelt Informationen zu
vielen beruflichen Weiterbil-
dungsangeboten, Informationen
zu Forder- und Beratungsmog-

lichkeiten sowie Tests zur beruf-
lichen Orientierung iibersicht-
lich an einer Stelle im Internet.
Kerstin Kuechler-Kakoschke,
Leiterin der Agentur fiir Arbeit
Braunschweig-Goslar: ,,Die be-
rufliche Qualifizierung ist ent-
scheidend fiir personliche Ent-
wicklung und beruflichen Er-
folg. Durch kontinuierliche Wei-
terbildung und das Erlangen
neuer Fihigkeiten konnen Be-
schaftigte ihre Karrierechancen
maximieren und den Anforde-
rungen des sich stindig wan-
delnden Arbeitsmarktes gerecht
werden, appelliert die Agentur-
chefin an Menschen, die derzeit
im Arbeitsleben stehen. ,,Infor-
mieren Sie sich. Wir stehen mit
Beratung und mdglicher finan-
zieller Forderung an ihrer Seite.“

Zum Start des Produktes
»mein NOW “werden die Daten
iber das Verfahren KURSNET
der Bundesagentur fiir Arbeit
bereitgestellt. Moglichst viele
Daten weiterer 6ffentlich-recht-
licher =~ Weiterbildungsportale
sollen im Laufe des Jahres 2024
in ,,mein NOW* einfliefen -
hierfiir werden aktuell umfas-
sende Gespréiche mit potenziel-
len Partnern des Portals ge-
fiihrt.

Die erste Version von ,,mein
NOW*“ wurde am 1. Januar ver-
offentlicht. Bis Ende des Jahres
2024 folgen weitere Funktionen.
Das BMAS hat das Vorhaben im
Rahmen der Nationalen Weiter-
bildungsstrategie (NWS) ange-
stoflen und begleitet federfiih-
rend die Entwicklung. RED

-

\

Wirbt fr die berufliche Weiterbildung: Kerstin- Kuechler-Kakosch-
ke, Leiterin der Agentur fiir Arbeit Braunschweig-Goslar.
FOTO: ARBEITSAGENTUR
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Schneller als gedacht

Die kleine Enrica Lorina Ney ist Salzgitters erstes Kind im Jahr 2024

Salzgitter. Die Stadt hat ein
Neujahrsbaby, musste allerdings
einen Tag warten. Um 1.05 Uhr
erblickte Enrica Lorina am 2. Ja-
nuar im Helios Klinikum in Le-
benstedt das Licht der Welt.
Nicht nur Mama Chiara Surano
aus Salzgitter ist gliicklich, son-
dern auch Vater Marc-André
Ney und der dreijahrige Bruder
Damiano. Der sollte nicht alleine
bleiben, da waren sich die Eltern
einig. ,,Sie ist ein Wunschkind®,
sagt die 26-jahrige Mutter mit
dem Baby auf dem Arm. ,,3050
Gramm und 51 Zentimeter®
nennt sie die Daten, nur beim
Kopfumfang muss sie kurz iiber-
legen. ,33 Zentimeter®, fiigt der
Papa hinzu.

Die Geburt ging schneller als
gedacht. Eigentlich hatten die
Arzte den 15. Januar als Termin
vorausgesagt, doch die kleine
Enrica kam fast zwei Wochen
frither und darf sich nun Salzgit-
ters Neujahrsbaby 2024 nennen.
Den Jahreswechsel hatte die Fa-
milie noch daheim verbracht,
am 1. Januar fuhren sie am spi-

Hurra, das Baby ist dé: Marc-Andre Ney freut sich mit Sohn Da-

miano und Mama Chiara Surano Uber die kleine Enrica Lorina.

ten Abend ins Krankenhaus. Fiir
Chiara Surano kein unbekannter
Weg. Die ausgebildete Kranken-
schwester arbeitet sonst in der
Unfallchirurgie und ging ent-

FOTO: SZ-PA/RK

sprechend professionell um mit
dem ,.kurzen Besuch“ im Kreif3-
saal. ,,Innerhalb von zwei Stun-
den war es erledigt.“ Der Vater
war dabei, nur Damiano blieb

Gesundheit

Die Stadt veroffentlicht die
beliebtesten Vornamen in
Salzgitter 2023. Sieben Mal
wurde Emilia und neun Mal
Elias als Vorname vergeben.
Auf Platz zwei folgten Lina
und Mia bei den Madchenna-
men und Adam und Amir bei
den Jungennamen. Insge-
samt beurkundete das Stan-
desamt 824 Geburten
(2022: 983). Davon waren
433 weiblich und 391
mannlich. Dem gegeniiber
gab es 1.433 Sterbefélle
2023 (2022:1.500). 374
Ehen wurden im vergange-
nen Jahr geschlossen (2022:
355). Davon waren drei zwi-
schen gleichgeschlechtli-
chen Paaren.

daheim, schlief seelenruhig und
war beim Aufwachen plétzlich
grofSer Bruder. RED

Fredenberg
Forum
legt wieder los

Salzgitter. Das Fredenberg Fo-
rum legt wieder los, bietet von
Januar bis Juni zwolf wochentli-
che Gruppenstunden in der Be-
gegnungsstitte Briicke an. Dazu
kommen acht Kurse, vier Kul-
turfrithstiicke, ein K(n)abarett-
Abend und 19 weitere Veranstal-
tungen. Informationen zum
Programm gibt es im neuen
Flyer oder online auf www.fre-
denberg-forum.de.

Yoga-Kurs fiir
Erwachsene
in Salzgitter

Salzgitter. Das Gleichgewicht
zwischen Anspannung und Ent-
spannung zu erlangen, ist eines
der Hauptziele im Yoga. Die FA-
BI Salzgitter bietet ab Dienstag,
16. Januar, von 19.45 bis 21 Uhr
einen neuen Kurs an. Jedes Tref-
fen kostet 8.50 Euro, die Leitung
hat Manuela Keuenhoff. Anmel-
dung unter Tel. (05341) 394792
oder per E-Mail an bad@kathfa-
bisalzgitter.de.

ANZEIGE

Spezialcreme lidsst

Gesichtsrotungen verschwinden!

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in
Riicken, Nacken, Kopf?

Etwa vier Millio-
nen Deutsche
leiden unter dau-
erhaften Roétun-
gen auf Wangen
und Nase. Eine
Spezialcreme mit
einzigartigem
3-fach-Effekt
lisst Betroffene
aufatmen.

Unschone Haut-
rotungen auf Nase
und Wangen
sind meist kos-
metischer Natur,
konnen jedoch
die Lebensquali-
tat der Betroffenen stark beeintrich-
tigen. Falsche Pflege, Veranlagung
oder UV-Strahlung: All das kann
dazu beitragen, dass die Aderchen
im Gesicht stirker durchblutet
werden und rétlich durch die Haut
schimmern. Mit zunehmendem Al-
ter wird die Haut zudem dinner,
die Gefifle dadurch noch sichtba-
rer. Was tun? Hilfe kommt aus der
Derma-Kosmetik: Experten haben
eine Spezialcreme namens Deruba
(Apotheke) entwickelt.

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
34230601_002423
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99 Es kaschiert wirklich sehr gut die
roten Flecken und ich fiihle mich
endlich wieder normal. 66

Spezialcreme mit
3-fach-Effekt

Deruba verspricht
mit einem einzigar-
tigen 3-fach-Effekt
Hoftnung. Sofort-
Effekt: Die mikrover-
kapselten Pigmen-
te geben direkt bei
Hautkontakt feinste
Farbpigmente frei,
die Rétungen sofort
kaschieren. Langzeit-
Effekt: Die Formu-
lierung mit dem Ak-
tivstoff a-Bisabolol
wirkt hautberuhi-
gend und reduziert
Hautrétungen sicht-
bar. Schutz-Effekt: Die speziell entwi-
ckelte Lichtschutzfilter-Kombination
blockt bis zu 98% der gefihrlichen
UVB-Strahlung und einen Grofiteil der
UVA-Strahlung. So kann Deruba der
Entstehung neuer Gesichtsrétungen
entgegenwirken.

\

J Y

\ Fiirlhre Apotheke: | l

: Deruba =
1 (PZN 11008068)

i www.deruba.de |

Diese natiirliche Schmerztablette hilft!

f Y|

Wiederkehrende Riickenschmerzen?
Nackenschmerzen, die bis in den
Kopf ziehen? Sogar Migrine? Diese
Beschwerden machen den Alltag von
Millionen Menschen zur Qual. Vielen
unbekannt: Das sind hdufig Symp-
tome von Nervenschmerzen. Eine spe-
zielle Schmerztablette bietet wirksame
Hilfe: Dorisol (Apotheke, rezeptfrei).

Langes Sitzen, Stress oder Uberlas-
tung losen haufig Verspannungen aus.
Eine verspannte Muskulatur driickt auf
einzelne Nervenstringe, die sich durch
den ganzen Korper ziehen. Diese ge-
reizten Nerven verursachen z.B. belas-
tende Riickenschmerzen. Man spricht
von Nervenschmerzen. Oftmals ziehen
diese bis in den Nacken und Kopf. So
kénnen sie sogar Kopfschmerzen bis
hin zu qualender Migrane hervorrufen.

Spezielle Hilfe, spiirbare Linderung
Die Schmerztablette Dorisol (Apo-
theke, rezeptfrei) vereint bewdhrte
Wirkstoffe und kann so wirksame
Hilfe speziell bei Nervenschmerzen in
Riicken oder Nacken sowie bei Kopf-

I,

schmerzen bieten und Betroffenen wie-
der Hoffnung schenken.

Das Geniale: Wihrend herkommli-
che Schmerzmittel oftmals das Risiko
schwerer Nebenwirkungen mit sich
bringen, punktet Dorisol mit guter
Vertriglichkeit. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt. Daher
ist die Schmerztablette grundsitzlich
auch zur Anwendung bei chronischen
Beschwerden geeignet.

Fiir Ihre Apotheke: q
|

i Dorisol ~ PORISOL |
1 (PZN 16792925) ' : |
: A WD

>3

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen
purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen),
Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre
Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



18 | hallo Kleinanzeigen

SONNABEND, 6. JANUAR 2024

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

Suche Mercedes

Suche Mercedes Von Privat fir Privat
201789338357

» MOBELTRANSPORTE

== ==y
F 3 ] - 4
{ )Schmidt
Reisen Salzgitter ————
Michael Schmidt Omnibusbetrieb e.K.
Chemnitzer StraBe 25a, 38226 Salzgitter
@ 05341/84700
www.schmidt-busreisen.de

Ihr Experte fiir Busreisen —

Wir bers ie gerne!
Wir beraten Sie gerne!

17.01./14.02. Fahrt ins Blaue
inkl. Mittagessen
20.01./22.01./23.01./26.01./27.01.
Griine Woche Berlin inkl. Eintritt 41,00 €
20.01./17.02. Slubice 35,00 €
21.01./10.02. Harzfahrt Torfhaus /

4890 €

Braunlage ab18,50 €
27.01. Lichterwelt Magdeburg 29,50 €
28.01./03.03. Hamburg 28,50 €
07.02. Quedlinburg 25,00 €
07.02. Wernigerode 25,00 €
16.02. Eckernworth mit Griinkohlessen,

Bauchredner & Kaffeegedeck 59,00 €
17.02. Leipzig 30,00 €
17.02. Leipziger Zoo inkl. Eintritt 53,00 €
24.02./13.04. Berlin FriedrichstraBe 29,00 €
Hamburg
03.03./07.04./12.05.
Disneys DER KONIG DERLOWEN ~ ab 126,00 € PK 4
Disneys DIE EISKONIGIN ah 122,00 €PK 4
Tanz der Vampire ab 114,00 € PK 4

NEU! Disneys HERCULES ab April - ab 118,00 € Pk 4
Berlin

24.02./13.04.

Friedrichstadtpalast ,Falling in Love“ ab 85,00 € PK 4

29.03.-01.04.24

Lippstadt - Ostern im Venedig Westfalens

4* Hotel in Lippstadt, 1x Fischbuffet, 2x Halbpension,
Stadtfiihrung Lippstadt und Soest, Schifffahrt auf dem
Méhnesee, Kaffeegedeck in Bad Sassendorf 495,00 €

04.04.-07.04.24 / 17.10.-20.10.24
Saisonerdffnungs- / Abschlussfahrt ,,ins Blaue“
3-4*Hotel, Halbpension, Unterhaltungsabend mit Tombola
und Abendbuffet, Rundfahrtenprogramm  ab 479,00 €

14.04.-21.04.24 /23.06.-30.06.24 /
29.09.-06.10.24

Gromitz / Urlaub an der Ostsee

4*Sport und Golfhotel Carat, Halbpension, Nutzung der
Wellness Oase, Taxitransfer zubuchbar ~ ab 1089,00 €

16.05.-23.05.24 / 04.09.-11.09.24
Sonneninsel Fehmarn

3*Hotel IFA Fehmarn, Halbpension, 1 x frisch gebackene
Waffeln & Kaffee, tglich zwei Stunden Eintritt
Badewelt FehMare & Meerwasser-
Wellenbad, Taxitransfer zubuchbar

19.05.-26.05.24 / 07.07.-14.07.24 /
22,09.-29.09.24

Wyk auf Fohr - Urlaub an der Nordsee

4* Hotel Atlantis am Meer, Halbpension, Stadtfiihrung in
Wyk, Strand/Wattfiihrung mit Pharisaer, Kaffee oder Tee,
Inselrundfahrt, 1x 2-stiindiger Eintritt Meerwasser-
hallenbad AQUQFOHR, Eintritt Sauna &
Ruhebereich, Taxitransfer zubuchbar
26.05.-02.06.24 / 08.09.-15.09.24
Meran - Urlaub in Siidtirol

3*Hotel Elisabeth in Gratsch, Halbpension,
Rundfahrten, Taxitransfer zubuchbar ~ ab 1059,00 €
06.06.-09.06.24 / 03.10.-06.10.24

Pfalz & Elsass - Deutsche WeinstraBe,

StraBburg & mehr

3* Hotel Schweigener Hof, Halbpension, Rundfahrten,
Schifffahrt und Weinprobe ab 495,00 €

Weitere Reisen finden Sie unter
www.schmidt-busreisen.de

ab 870,00 €

ab 999,00 €

2699701_002424

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

* Kiihlinger Str. 26, 38820 Halbgrsta_
LR i

34236301_002423

7Zimmer | 157m? | 249.900,- €

OREO—
%

S

=

Festpreis Impuls 157, mit Warmepumpe,
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,
Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve, Drempel
1,31 m - T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
30347201_002423

> IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreiBen.
& 017686099868

» BAUGRUNDSTUCKE
SUCHE Baugrundstiick

» HANDWERKER

Angebot fiir Maler-, Holz- u. Innen-
ausbau. & (01 77) 134 77 87

» ENTRUMPELUNG

==>B B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

s <4

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

Wir suchen ein Auto ab EZ. 2004
2053418611491

Wir su. einen PKW. Bitte alles an-
bieten! & (01 62) 296 53 12

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge Usw.
®0175-7774499

Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

5141501_002423

Suche Auto, Bj. / Fabrikat nicht
wichtig mit Ankauf, PKW.
2(0171)7770778

C&K Umzugsservice

Umzilge, Entrimpelungen, Renov.,
Md&belmontagen, Lagerung

& (05 31) 38912355

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

» VERKAUF PKW Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370
» VW POLO » CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF
VW, Polo GTI Wir kaufen Wohnmobile &

EZ 07/Bj. 2018, 147 kW, 57.300 km,
weiss, div.Extras,Scheckh.,8-
fach,unfallfrei, HU 2025/06, 19.600,-
€VB & 0152029636 19

Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen mit oder ohne TUV,
auch zum Herrichten, freue mich
Uber jedes Angebot. & (0176)
31336460

Camper sucht Wohnmobil

36160

» ANKAUF PKW

od.

- Gebrauchtwagen - _
VW, Audi, Opel, Ford, MB; Japaner, Hans Beger Stiftung
Skoda, Busse usw., Bj. 2003 - 2024 KA e icheldrii ebs
ZAHLE HOCHSTPREISE :
T (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel
287330?7002423 ) / WISSEN
v/ SCHAF(F)T

DKD-AUTOMOBILE QPROEFNUNG

BAR-AN- U. VERKAUF
Neuwagen + Gebrauchtwagen *

(auch mit Motorschaden)
Unfallwagen ohne TUV und AU
Wendebriick 19 - 38110 BS - = 05307-9 51 20 40
Mobil: 0170-141 08 62 oder 0177-3 13 85 62
auch per SMS und WhatsApp

34508401_002423

MEHR LESEN AUF: 3
www.pankreasstiftung.de oder: & b

> KONTAKTANZEIGEN

Alterer Herr, spendabel sucht dis-
krete Sie fiir erotische Telefonate
und Treffen. & (01 57) 33 36 66 26

Sie haben
die Wahl

— Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber auch
groBformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte

Wochenblatter

Wir haben Format,
ein verniinftiges
Preis-Leistungs-
verhdltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

hallo..

ch

Bundesverband Deutscher

Fiir mich ist
regional
erste Wahl. .

Mehr als 57 % der Wochenblattleser bevorzugen beim
Einkauf regionale Produkte. Der ideale Markt fiir Angebote

von hier: Das heimische Anzeigenblatt.

»
kY

Anzeigenblatter

Die ,Allensbacher Markt- und Werbetrdgeranalyse 2016“ belegt eindrucksvoll: Die Vorliebe
fir Lebensmittel aus der Heimat ist bei Wochenblattlesern (Leser pro Ausgabe) besonders
stark ausgeprégt. Somit bieten die Anzeigenblatter als Nahversorger fiir Nachrichten und
Verbrauchertipps das optimale Umfeld fiir Angebote aus der Region.

ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o.a.
®017615416372

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508701_002423

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im Internet unter www.bvda.de

Die Nr. 1 am Wochenende!

Quelle: AWA — Allensbacher Markt- und Werbetrageranalyse 2016. Basis: deutschsprachige Bevdlkerung ab
14 Jahren, Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

4131701_002423

» STELLENGESUCHE

ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
3 017624341080

=lokalboten.de

Medienbote (m/w/d) in Vollzeit

DEIN JOB,
DEINE FAHRT,
DEINE VERANTWORTUNG!

33445801_002423

WolisburgerAllgemeine )  Aller-Zeitung ()

Sl

Tatigkeit:
. tdgliche Zustellung der
Tageszeitung AZ und WAZ

Arbeitszeit:
. Montag bis Samstag

Dann bawi

0800 1234

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Freie Stellen in:

* Brome
o Leiferde

o |senbittel

. zwischen 2 und 6 Uhr morgens

Voraussetzungen:
. mindestens 18 Jahre

. Zuverldssigkeit und PUnktlichkeit

Jetzt bewerben: Tel: 0511 518 2555 oder www.lokalboten.de

33533201_002423

Johanniter
Wunsch-

Ambulanz

Wir erfillen letzte
sehnliche Wunsche

» FAMILIENANZEIGEN

spenden!

wohnbau

SALZGITTER

Wir haben die traurige Nachricht erhalten, dass unser
langjahriges Mitglied im Aufsichtsrat

ROLF STRATMANN

am 25.12.2023 von uns gegangen ist.

Herr Stratmann war von 1992 bis 2021 Aufsichtsratsmitglied
und innerhalb dieser langen Zeit
von 2004 bis 2021 unser Aufsichtsratsvorsitzender.

In Dankbarkeit und mit grofRter Wertschatzung
fiir die vielen Jahre der

guten Zusammenarbeit werden wir ihn immer
in Erinnerung behalten.

Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner Ehefrau und der Familie.

2685301_002424

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir iber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei

Chiffre-Anzeigen.

WIR SUCHEN DICH ALS ZUSTELLER (M/W/D)

IN HOHENHAMELN, EDEMISSEN UND ILSEDE (TEILZEIT)

Von montags bis samstags verantwortest Du morgens zwischen
03:00 und 09:00 Uhr die Zustellung fiir Printmedien und Briefpost

in deinem Bezirk!

Freu Dich auf einen sicheren Arbeitsplatz

und unbefristeten Arbeitsvertrag, eine
_Personllche Einarbeitung, einen
Willkommensbonus und regelmaRige

Teamevents

Du bist mindestens 18 Jahre alt, besitzt
idealerweise einen Fiihrerschein und hast Lust
in unser Team zu kommen?

33547001_002423

Dann bewirb dich unter
0800 1234 399 oder
bewerbungen@zustell-logistik.de

Wohnbau Salzgitter
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
\www.werbung-im-Briefkasten.de

~

33631701_002423



Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

- Jobs fur
3 NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




