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Es wimmelt bei der FABI

Die ganze Welt auf einer Seite: Die Familienbildungsstétte ladt ein zur Ausstellung

Salzgitter. In der katholischen
Familienbildungsstdtte in Le-
benstedt ist immer viel los, doch
in diesen Wochen wimmelt es
dort ganz besonders. Denn Lei-
terin Stephanie Temborius und
ihr Team haben eine besondere
Austellung an Land gezogen.
Unter dem Titel ,,Die ganze Welt
auf einer Seite“ hidngen an den
Winden viele Wimmelbilder,
die aus internationalen Wim-
melbiichern stammen.

Wer kennt sie nicht, die lusti-
gen Bildbinde, die Geschichten
erzihlen, ohne dabei ein Wort zu
verlieren. Auf jeder Seite gibt es
tausend Dinge zu entdecken.
Seit Ali Mitgutsch 1968 mit
»Rundherum in meiner Stadt®
sein erstes Wimmelbuch schuf,
gehoren diese meist textlosen
Biicher zum festen Inventar vie-
ler Kinderzimmer. Auch Rotraut
Susanne Berners bunte Erzih-
lungen aus Wimmlingen sind
Klassiker.

Das ist nicht nur in Deutsch-
land so. In anderen Landern wie
Polen oder Norwegen, aber auch
in Australien oder den USA ha-

1 B _\-’..__7)" = -
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ben Wimmelbiicher ebenfalls
Konjunktur: Sie zeigen Alltags-
szenen im Tages- und Jahreslauf,
das Innenleben von Hiusern

Das gahze Haus voller bunter Wimmélbi-lder: NataschaEPreukschas, Stephanie Temborius und Inessa
Schonberger laden ein, sich die Ausstellung in der FABI in Lebenstedt anzusehen.

FOTO: RWE

oder Stidten. Oft nehmen sie

Bezugaufreale Orte und Raume,

erzdhlen von der ganzen Welt.
Kinder toben herum, schau-

keln auf Spielplatzen, vergniigen
sich auf Rummelpldtzen oder
tanzen auf Festen. Sie fahren
Schlitten, Ski oder Schlittschuh,
liegen am Strand in der Sonne
oder klettern auf Berge. Autos
und Ziige rauschen tber Brii-
cken und durch Tunnel, Men-
schen flanieren und wuseln tiber
Marktplitze und Kreuzungen.
Auf jeder Seite gibt es tausend
Dinge und viele kleine Ge-
schichten.

Die Ausstellung zeigt Wim-
melbiicher aus den letzten 20
Jahren und ladt noch bis zum 22.
Marz zum genauen Hinschauen,
Staunen und Mitmachen ein.
Wer mag, kann die FABI zu den
Offnungszeiten einfach besu-
chen. Fiir die Kinder wurde ein
kleiner Leseraum eingerichtet.
Aber auch Klassen oder Grup-
pen sind eingeladen, sich die
Wimmelbilder anzusehen -
dann aber nach Terminabspra-
che.

Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.21) 2zgl. €3.90
Pfand

Warsteiner
versch. Sorten

Kasten =20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
1 - €1.10/1.39) 2291, €3.10/3.42

Pfani 9
99
Q)

g1slE
R R G R LY (11 = €1.001.26)

33426101_002423
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Am Pfingstanger 8 - SALZGITTER-BAD

Berliner Str. 142 - SZ-LEBENSTEDT

Irrtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! « KW 07/24

o. Eierlikor
40% Vol./16% Vol.

0,7 | Flasche ~=
(11=€11.41)

Ballantine’s

Finest
40% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€15.70)

GM Willeke GmbH Wolters Pilsener Gerolsteiner Bad Harzburger
Kasten = 24 x 0,33 | Mineralwasser Mineralwasser
al =d€ 1.26) 2zg]. €3.42 versch. Sorten versch. Sorten

Kasten=12x11 Kasten =12x0,75 |
(11=€0.50) zzgl. € 3.30 (11=€0.44) zzgl. €3.30
and e
Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Feldschlifichen Monster deit Limonad
Pilsner Energy Drink versch. Sorten
Kasten =30x 0,33 | versch. Sorten Kasten =
(11=¢€1.01) 0,5 | Dose 12x11
22g). €3.90 (11=€158) (11=€067)
229l.€0.25 2zgl. €3.30
Pfand — Pfand

Aperol Spritz
10,5% Vol.
Packung =3 x0,2 |
(11=€11.65)

6. Kasten GRATIS*
*zzgl. Pfand

Doppio
Passo
versch. Sorten

0,75 | Flasche
(11=€6.65)
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CCS: ,Irrweg im Kampf

gegen die Klimakrise”

Unsichere Technik: Bindnis aus Umweltverbanden spricht sich gegen unterirdische CO,-Speicherung aus

VON ALISHA MENDGEN
Ein Biindnis von elf Umweltver-
binden und Biirgerinitiativen
wendet sich gegen die CO,-Ab-
spaltung und -Speicherung
(CCS) und kritisiert die Bundes-
regierung scharf. ,,CCS blickt auf
eine jahrzehntelange Geschichte
tiberhohter Erwartungen und
unerfillter Versprechen zuriick
und wire ein gefahrlicher Irrweg
im Kampf gegen die Klimakrise®,
heifit es in einer gemeinsamen
Erklarung, die dem Redaktions-
Netzwerk Deutschland (RND)
exklusiv vorliegt. Das Biindnis,
zu dem unter anderem der
BUND, Greenpeace, die Deut-
sche Umwelthilfe und der Bun-
desverband  Biirgerinitiativen
Umweltschutz (BBU) gehoren,
warnt vor ,weitreichenden Kli-
ma- und Umweltschdden®

Die unterirdische Speiche-
rung des im industriellen Maf3-
stab anfallenden Klimagases
CO, wird im Englischen ,Car-
bon Capture and Storage“ ge-
nannt, kurz: CCS. Mit dieser
Technologie wird Kohlendioxid,
das bei industriellen Prozessen
entsteht, aufgefangen, abge-
schieden und unterirdisch ge-
speichert. Die Bundesregierung
unter Federfithrung von Wirt-
schaftsminister Robert Habeck
(Griine) arbeitet an der Carbon-
Management-Strategie, bei der
es um die Restemissionen gehen
soll, die sich in manchen Indust-
rien nicht vermeiden lassen. Da-
fiur will die Regierung in die
CCS-Methode investieren.

Das Biindnis sieht in den Pla-
nen lediglich eine Maglichkeit,

Eln breites Bundnls von Umweltverbanden und Burger|n|t|at|ven warnt vor massiven Kllma und Umweltschaden durch dle unterlrdlsche

CO,-Speicherung.

um weiter CO, zu produzieren:
»Eine staatliche Richtungsent-
scheidung fiir CCS wire eine le-
bensverlaingernde Mafinahme
fir klimaschédliche Produktion.
Kraftwerke und ganze Industrie-
zweige wiirden sich mit CCS
iiber Jahrzehnte weiter an die
Nutzung von Ol und Gas bin-

den.“ CCS sei das ,,Gegenteil von
Klimaschutz® Es verhindere den
Ausstieg aus fossilen Energien
und belaste kommende Genera-
tionen mit der ,Ewigkeitslast
von CO,-Deponien’.

Es gibt jedoch auch gewichtige
Befiirworter der Technologie,
darunter das Umweltbundes-

amt. ,Bestimmte Emissionen
werden sich nicht vermeiden las-
sen, etwa in der Landwirtschaft
oder der Zement- und Chemie-
industrie®, hatte Behordenchef
Dirk Messner jiingst im RND-
Interview gesagt. ,Um 2045 kli-
maneutral werden zu koénnen,
werden wir also negative Emis-

FOTO: CHRIS LEBOUTILLIER / UNSPLASH

sionen bendétigen.

Messner nannte die CO,-Ab-
spaltung und  -Speicherung
einen ,Ansatz Daflir miissten
jetzt die Weichen gestellt wer-
den.

Das Biindnis der Umwelt-
schiitzer fordert stattdessen die
Einsparung von CO,.

Vorhersage

alles nicht unbedingt aus.

Biowetter

Ratschlage geben kann.
Bauernregel

wieder da. (9.2.)

Trend zur Abkiihlung!

Am Sonntag ist es wechselnd oder auch stéar-
ker bewolkt, aber die meiste Zeit trocken. Es
beginnt splrbar abzukihlen. Tendenziell wird
es in der neuen Woche (Karnevalstage) noch
etwas kiihler, richtig winterlich sieht das aber

Es kommt zu wetterbedingten Kopfschmerzen,
Mudigkeit und Gereiztheit. Die Probleme und
Beschwerden werden teilweise sogar mehr. In
diesem Zusammenhang ist es sogar ratsam,
mit einem Arzt zu sprechen, der individuelle

Kommt Apollonia, sind auch bald die Lerchen

Das Wochenwetter wird Sonntag
prasentiert von
. I
Doppelter Altersrabatt fir lhren e

Ford und Mazda in unserer Werkstatt”
Ay 5 Jahre »> 10 % Rabatt
an

7 Jahre >»» 14 % Rabatt
A 10 Jahre >»> 20 % Rabatt

* Fiir private PKW’s ab 5 Jahre seit Erstzulassung, fiir Wartung und VerschleiB (Lohn und Teile), nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen und Economy-Service, Fremdleistungen (z. B. TUV) und Reifen.

Autohaus PISKE GmbH

Der Ford- und Mazdahandler

von Wolfenbiittel

Ahlumer Str. 86 - 38302 Wolfenbuittel - Tel. 053 31-97020

Vollmond:

ma~ba
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Wichtiges zur
Warmepumpe

Kostenloser Online-Vortrag samt Beratung

Salzgitter. Funktioniert eine
Wirmepumpe in meinem Haus?
Zu dieser Frage bietet die Stadt
Salzgitter am Montag, 19. Febru-
ar, von 17 bis 19 Uhr in der Reihe
»clever heizen!“ einen kostenlo-
sen online-Vortrag mit Gruppen-
beratung an. Eine Anmeldung ist
notwendig. Es geht um Informa-
tionen rund um die Funktions-
weisen von Wirmepumpen. Da-
riiber hinaus werden verschiede-
ne Anlagentypen vorgestellt und
erkldrt, welche Voraussetzungen
fiir einen effizienten Einsatz von
Wirmepumpen in Bestandsge-
bauden erfiillt sein missen.

In mittlerweile jedem zweiten
Neubau in Deutschland werden
Wiarmepumpen installiert - in
Bestandsgebduden gibt es aller-
dings noch viel Potenzial: Denn
auch in élteren Hausern kann der
Einsatz von Wirmepumpen
meist effizient und wirtschaftlich
gestaltet werden. Viele Interes-
sierte sind sich jedoch unsicher,

X 13
WO-Markt (Karp'{en Seehecht ohne Kopf
Inh. T.Wagner frisc > tiefgefroren, 800g

unter welchen Bedingungen der Rabenacker 13 1lkg g2 Ry o

Einsatz gelingt und welche Maf3- 38226 Salzgitter -

nahmen am und im Gebéude ge-
gebenenfalls noch nétig sind.

Nach einem Vortrag, in dem
das Grundwissen vermittelt wird,
kénnen die Teilnehmenden bei
individuellen =~ Beratungen in
Kleingruppen fragen, was kon-
kret bei dem eigenen Gebéude ge-
tan werden sollte, wenn auf War-
mepumpe umgeriistet werden
soll. Interessierte konnen sich
unter www.klimaschutz-nieder-
sachsen.de/veranstaltungen an-
melden. Die Zahl der Plitze ist
begrenzt. ,clever heizen!® ist ein
Gemeinschaftsprojekt der Ver-
braucherzentrale Niedersachsen,
der Klimaschutz- und Energie-
agentur Niedersachsen und der
Stadt Salzgitter. Die Beratungen
sind Bestandteil der Energiebera-
tungen der Verbraucherzentrale
und werden durch das Bundesmi-
nisterium fiir Wirtschaft und Kli-
maschutz gefordert.

OPTIKPRESS

Jeder Mensch hat andere Anforderungen an das Sehen. Ob beim Autofahren, beim Sport, im Buro oder Homeoffice, jede Situation erfordert spezielle
Sehaufgaben. Es gibt universelle Brillen, mit denen Sie alle Bereiche abdecken kénnen. Es gibt aber auch fUr jede Situation den Spezialisten. Ob eine
Brille fUr jede Situation oder fUr jede Situation eine Brille, das Team von Optik Press hat nur ein Ziel: Entspanntes Sehen bei jeder Tatigkeit. Sie werden
ausfUhrlich und anschaulich beraten. Erst dann entscheiden Sie, was Ihnen wichtig ist. Mit unserem Zusatzbrillenangebot sparen Sie 50 % auf das
zweite Glaspaar. Egal, ob Sonnen-, PC-, Gleitsicht- oder Lesebrille. Wir freuen uns auf Siel

Unsere Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 09:00-19:00
Tel. 05341-29 67 520

www.wo-markt.de

Salami grob 250g
"Syrokoptschonaja"

Angebot gilt von Mo. 12.02.24 bis Sa. 17.02.24

Schweineschinken
1k

L 3 v
&

Schweinebauchrippen

i = e «Q '
S : )&

Hdhnchenfliigel A

S
L

Suppenfleisch mit
Knochen v. Rind
1kg

Dorade Royal
kiltger('iuchert
1

) (A'ffel, versch. Sorten, )
1

g, HKLII

Giiltig nur fiir den angegebenen Zeitraum. Solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. Alle Angaben ohne Gewdhr! Alle Preise in EURO

6170801_002424

IBAN: DE88 6602 0500 0202 0202 02

Wenn das Notigste fehlt. Sie konnen das Blatt wenden. \

T
IS

S

caritaslinternational

DAS HILFSWERK DER DEUTSCHEN CARITAS

Der Allrounder fUr den Allfag er-
maoglicht stufenloses Sehen von
Nah bis Fern. Wir bieten Ihnen

Hightech-Gleitsichtgldser und

gUnstige Basicvarianten an.

Eine Komfortsehberatung inkl. 3D-Augenprifung, Farb-, Kontrast- und Stereotest ist fur Sie kostenfrei. Dabei ermitteln wir gemeinsam B
Ihren Sehbedarf bei all Ihren Sehaufgaben. AnschlieBend besprechen wir in aller Ruhe die optimalen Gl&ser fur Sie. Selbstverstndlich El
ist die Beratung unverbindlich. Bitte rufen Sie uns an oder vereinbaren lhren Termin online. Vielen Dank, wir freuen uns auf Sie.

— | -

80 % der Probleme im Nacken-
wirbelbereich entstehen durch
falsche Brillen am PC. Wir bera-
ten Sie gerne ausfihrlich zum
Thema Sehen im BUro.

Ob am Monitor, Smartphone
oder Tablet, fur Inre Augen be-
deutet das Stress. Digitalglaser
ermdglichen Ihnen entspanntes
Nutzen digitaler Medien.

SpaB

dem

IHR SEHBERATER

Ob Laufen oder Radfahren, mit
der richtigen Brille macht’s mehr

. Bessere Kontraste und

bruchfeste Glaser sorgen auBer-

fUr Sicherheit.

ElirE]

o o)
Ihr Termin

SZ-Bad, Bohlweg 22, 0534132190 SZ-Lebenstedt, Chemnitzer Str. 84, 05341904260 BS, Annette-Kolb-Str. 8, 0535112055373 mehr Filialen: wv

4260902_002424
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Liebeserklarung an das Leben

Der Fachdienst Kultur prasentiert HISS am 24. Februar in der Kniestedter Kirche

)

Verspricht ,,rasanté und hintersihnige Tonkost“: D.ie Gruppe HISS

spielt am 24. Februar in der Kniki.

Der Fachdienst Kultur der
Stadt und hallo Salzgitter ver-
losen fiinfmal zwei Tickets fur
HISS am Samstag, 24. Februar
2024, um 20 Uhr in der Kniki

Schweinekotelett
am Stiick/
in Scheiben, 1 kg

Gekochter
Schweinebauch
"Grudinka s
.+ tschesnokom
Osobaja" mit

* Knoblauch, gepdkelt
350 g Pack.,
1kg=11,12

Falsches
" Rinderfilet
1kg

Putenfliigel Hahn,
frisch Herkunft, K1.: laut
Auszeichnung

1kg

FOTO: LUZIE MARQUARDT

in Salzgitter-Bad. Wahlen Sie
einfach die Hotline (0137)
988082705 und folgen Sie
der Ansage. Alle Anrufe, die am
10. und 11. Februar 2024 ein-

Schweine-Bauch
wie gewachsen 1 kg

WO
o ey

Hackfleisch gemischt
(Schweln und Rind)

Suppenfleisch vom
Rind, mit Knochen 1 kg
-

Polnische
. Fruhmastgans
mit Innereien,

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe
nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in

dem nachfolgenden werbenden Markt:

Mo - Fr: 09:00- 19:00
Sa: 09:00-18:00

05341-2259420

°

Mix Markt 111, Inh.0lga Reichert

Kriihgarten 79
38228 Salzgitter

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Salzgitter. Dieses Quintett hat
einiges zu berichten. HISS hat
hunderttausende Meilen zu-
riickgelegt, reiste erster und
dritter Klasse, in Sonderziigen
und auf Seelenverkdufern. Die
finf Musiker traten in Kneipen
und Kirchen auf, in Séilen und
Spelunken, auf Hochzeiten und
Beerdigungen. In aller Welt
spielten sie wilde Weisen und
bedichtige Balladen. ,Uberall
daheim®heifSt denn auch der Ti-
tel fiir ihr Gastspiel am Samstag,
24. Februar, um 20 Uhr in der
Kniestedter Kirche in Salzgitter-
Bad.

Vor fast 30 Jahren griindete
Stefan Hiss die Band, die einen
Konzertabend im Spannungs-
feld zwischen Polka und

gehen, nehmen teil. Die Gewin-
ner werden telefonisch benach-
richtigt. Der Anruf kostet 50
Cent aus dem Festnetz, Mobil-
funktarife kdnnen abweichen.

\ Lachsforellenkaviar

A4 "HARMONY
/44|l DAY" Vodka
Lux, 40%
vol. 1 LFl.

X W - Type 405/
‘D"mﬁ' Type 812 \
: | E’*’mﬁ” 1 kg Pack N

mit Schweine-
fleisch /
Reisgericht mit
Schweinefleisch
400 g Dose,
1kg=6,23

49

H,, e
1 Hiwa rpeuesit:
£, <k, (Bl!liﬂlml

i

Frisch
eingesauerter
] WeiBkohl mit
" Mohren 900 g
Eimer, Abtr.

Al 5 1kg =4,08
=g . - (@i -

—l
/i{d‘lfj{.r i
s

Reizker in
" Salzlake 100 g,
~ 1kg=26,90

Buchweizengriitze

ﬁ

Rockn'Roll, zwischen Taiga-
Twist und Texas-Tango sowie
zwischen Schmutz und Schmalz
verspricht. Vvon damals ist
noch Volker Schuh mit dabei.
Hinzu kommen Schlagzeuger
Bernd Ohlenschliger sowie Jan-
ni Petsos oder Joscha Brett-
schneider an den Gitarren. Sie
bauen spielerisch und unge-
zwungen irische und arabische
Melodien ein, wiirzen die Polka
mit Country, Rockabilliy, Latin,
Walzer und Blues.

Nach gefiihlt 2798 Konzerten,
neun Platten und zahllosen
Preisen erfreut die kithne und
mehrfach ausgezeichnete HISS-
Mischung noch immer die Fans
und das Feuilleton. Die Musik
ist noch immer frisch, die Auf-
tritte sind noch immer voller
Kraft und ihre Texte eine Lie-
beserklarung an den Humor
und das Leben.

Tickets fiir das vom Fach-
dienst Kultur der Stadt organi-
sierte Konzert gibt es im Vor-
verkauf fiir 21 Euro auf www.
reservix.de (Abendkasse 24
Euro).

Vaéentmstaymmm

Likor "Nalewka Babuni Qumce /
Spirituose "Nalewka Babuni

Cherry" 18% vol. 0,5 LFl.,
1L=11,78

Kaltgerducherter
Hering mit Kopf; nicht
ausgenommen. Fanggebiet:
Gefangen im Nordostatlantik
(westlich Schottlands) 1 kg

Makrelen mit Kopf
ausgenommen,
tiefgefroren 1 kg

Seewolf
ohne Kopf
Fanggebiet:
laut Auszeichnung
1kg

,Helau und Alaaf*
im WoWieTreff

Salzgitter. Die Narrenzeit steht
an und auch im WoWieTreff in
der LessingstraBe 17a wird ge-
feiert. Unter dem Motto ,,Helau
und Alaaf” |adt das Team alle
Faschingsfreunde zu fréhli-
chen Stunden ein. Am Montag,
12. Februar, gibt es von 14.30
bis 16: Uhr einen bunten Ro-
senmontagskaffee. Bei Berli-
nern und Kaffee erwartet die
Gaste ein gemtlicher Aus-
tausch in fréhlicher Runde. Ob
verkleidet oder nicht, jeder ist
willkommen.

Am Dienstag, 13. Februar,
steht von 14.30 bis 16 Uhr
die Kinderfastnacht auf dem
Programm. Dort sind bunte
Verkleidungen ausdricklich er-
wiinscht, aber keine Pflicht.
Ein bunter Mix aus lustigen
Spielen, kreativen Basteleien
und mitreiBenden Mitmachge-
schichten im Faschingsmotto
erwartet die Gaste. Das ,, Team
WoWieTreff“ bittet um Anmel-
dung unter Tel. (05341)
4093524.

Simply7 in
der Lewer Dale

Liebenburg. Simply7 besteht
aus sieben Stimmen —sechs
weiblichen und einer mannli-
chen. Ganz ohne Mikrofon und
nur von einer Gitarre begleitet
singt die Gruppe sowohl sanfte
Balladen als auch rockige
Songs, teilweise in neuen,
eigenen Arrangements. Fiir das
Konzept, eine Wohnzimmerat-
mosphare zu schaffen, bietet
die Lewer Déle nach eigenen
Angaben den richtigen Rah-
men. Der Kulturverein in Lie-
benburg présentiert am Sams-
tag, 10. Februar, ab 19 Uhr
dieses musikalische Event,
»bei dem die Finger mitschnip-
pen und die FiiBe nicht stillste-
hen kénnen*, wie es in der Vor-
schau heif3t. Der Eintritt ist
frei. Um eine Spende wird ge-
beten.

Demenz-Vortrag
im Siidstadtzentrum

Salzgitter. Das Stdstadtzent-
rum am Eichendorffplatz 9
ladt ein zu einem Vortrag und
einer Schulung zum Thema
Demenz am Donnerstag, 15.
Februar, ab 17 Uhr. Die Veran-
staltung erstreckt sich tber et-
wa eineinhalb Stunden. Chris
Reinke wird dabei viele Infor-
mationen vermitteln. So wird
zunachst erklart, was Demenz
eigentlich ist und welche For-
men es gibt. Dabei werden
auch mogliche Ursachen und
Symptome dieser Erkrankung
beleuchtet. Besonderes Au-
genmerk liegt auf dem Umgang
mit Demenz im Alltag. Um An-
meldung wird gebeten unter
der Telefonnummer (05341)
2846196.
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Tricks gegen den Enkeltrick

Das Fredenberg Forum ladt zum Vortrag der Polizei in der Bricke

Salzgitter. Der Enkeltrick und
seine Ableger sind Thema am
Mittwoch, 21. Februar, beim
Fredenberg Forum. Michael
Scharf von der Polizei-Inspek-
tion Salzgitter berichtet ab 10
Uhr in der Begegnungsstitte
Briicke iiber neue Varianten und
wie sich die Menschen davor
schiitzen konnen. Der Vortrag
informiert tber Kriminalitdts-
formen, denen Seniorinnen und
Senioren in besonderer Weise
ausgesetzt sind und gibt Tipps
zum wirksamen Schutz vor sol-
chen Straftaten.

Michael Schwarf erlautert Ge-
fahren an der Haustiir, zum Bei-
spiel durch das Auftauchen fal-
scher Polizeibeamter oder das
Vortduschen falscher Notlagen
und damit verbundene Dieb-
stahlsdelikte sowie Gefahren am
Telefon. Auch auf falsche Ge-
winnversprechen geht er ein.
Der Eintritt ist frei. Um Reser-
vierung im Vorfeld wird gebeten
unter Telefon (05341) 50512
oder per E-Mail an die Adresse
fredenberg-forum@t-online.de.

Wie weit verbreitet die Masche
ist, zeigen Zahlen der Bundes-

h

reingefallen zu sein.

netzagentur. Sie hat zur Bekdmp-
fung des Missbrauchs 2023 ins-
gesamt 9.789 Telefonnummern
abgeschaltet. Eine weitere Nut-
zung fiir betriigerische Zwecke,
wie beispielsweise den Enkel-
trick, wird hierdurch ausge-
schlossen, heifit es. Zu 1.298
Rufnummern hat die Behérde
eigenen Angaben nach zudem
Fakturierungs- und Inkassie-
rungsverbote verhéngt, um Be-
troffene vor finanziellen Einbu-
Ben zu schiitzen.

Die in Bonn anséssige Behor-
de haben 2023 insgesamt

g |
rihr Geld

. Gl o
Arger tiber den Betrug: Die Betroffenen haben nicht n
verloren, sondern sind auch verzweifelt, auf einen tblen Trick he-

FOTO: POLIZEILICHE KRIMINALPRAVENTION

143.061 Beschwerden wegen
Rufnummernmissbrauchs  er-
reicht. Schwerpunkt waren un-
erwiinschte SMS- und Messen-
ger-Nachrichten. ~ Dominiert
wurde dieser Bereich von soge-
nannten ,Enkeltrick-Fallkons-
tellationen Allein 6.500 Ruf-
nummern seien in dem Zusam-
menhang abgeschaltet worden.
Betroffene werden dabei von an-
geblichen Verwandten, meistens
Enkelkinder und Kinder, oder
guten Bekannten kontaktiert
und mittels erfundener Notla-
gen um Geld betrogen.

,Betrifft: Konrad*
als Zoom-Konferenz

Salzgitter. Die Bundesgesell-
schaft fiir Endlagerung (BGE)
setzt am Dienstag, 13. Febru-
ar, von 18 bis 19.30 Uhr ihre
,,Betrifft: Konrad“-Reihe mit
einer Zoom-Konferenz fort. Es
geht um einen Rickblick auf
2023 und einen Ausblick auf
2024. Projektleiter Peter Duwe
stellt vor, was die BGE erreicht
hat und informiert tiber die
zentralen Vorhaben. Interes-
sierte gelangen zur Teilnahme
Uber www.bge.de am Veranstal-
tungstag direkt zur Zoom-Kon-
ferenz.

]
‘:/ - AUTO o
~ST/ANZE
GmbH & Co. KG

freundiich. kompetent.

Salzgitter-Bad
Tel. (05341) 31076
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15€ im kinder|
Monat hitke
bauen keine
Stadt neu auf.

Aber Liliias
Kindergarter

N *,

) oz
kindernothilfe.de @

Klauenberg
GmbH & Co.KG

Containerdienst
Erd- und Pflasterarbeiten

WindmiihlenbergstraBe 60
38259 Salzgitter

05341/393929
hassoklauenberg@t-online.de
www.klauenberg-container.de

3485001_002424
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Die Vorteile auf einen Blick:

Ausgezeichnete Sparkassenberatung (persénlich oder digital)
Schnelle Finanzierungszusage fiir die S-Baufinanzierung
Auswahl aus dem umfassenden Leistungsangebot der Sparkasse und den
Top-Angeboten von iiber 150 weiteren Banken
Finanzierung bis zu 100 Prozent der Bau- bzw. Kaufkosten
Garantierter Festzins bis zur Riickzahlung

Auch als Anschlussfinanzierung méglich

Nutzung von Riester-Zulagen, KfW-Darlehen und weiterer Férderprogramme
Laufzeiten und Tilgungsmoglichkeiten individuell wahlbar

Wer sich zu einer Baufinanzierung beraten lasst, fiir den ist das oft die
wichtigste finanzielle Entscheidung des Lebens. Doch wo ldsst man sich
beraten? Bei der Hausbank, wo man das eigene Girokonto fiihrt?

Oder doch bei einem Mitbewerber, um iiber den Tellerrand zu schauen?

Kundinnen und Kunden der Sparkasse Hildesheim Goslar Peine miissen sich bei
der Beratung zur Baufinanzierung kiinftig nicht mehr entscheiden. Denn die
heimische Sparkasse bietet ihren Kundinnen und Kunden Leistungen, die weit
liber das eigene Angebot hinausgehen. Hier wird jetzt in der Beratung zur Bau-
finanzierung nicht nur das eigene Angebot betrachtet, sondern auch die Top-
Angebote von liber 150 weiteren Banken, wie z. B. Commerzbank, ING-DiBA,
SpardaBanken, PSD-Bank, Allianz, DSL Bank, Volksbanken, DKB Deutsche
Kreditbank, Sparkassen und LBS. Um den Abschluss bei anderen Anbietern
kiimmert sich die Sparkasse.

Durch die transparente Beratung erhalten Kundinnen und Kunden eine umfas-
sende Ubersicht liber die verfiigbaren Baufinanzierungen und kénnen so bessere
informierte Entscheidungen treffen. Die Sparkasse fungiert dabei als unabhén-
giger Berater und vermittelt ihren Kunden die fiir sie passende Finanzierung,
unabhdngig davon, ob sie von der Sparkasse stammt oder nicht. Denn die
Bediirfnisse der Kunden stehen im Vordergrund und nicht der Verkauf von haus-
eigenen Produkten. In einer Zeit, in der Vertrauen in die Finanzbranche oft
erschiittert ist, ist dieses Angebot ein wichtiger Schritt fiir mehr Kundenzufrie-
denheit und -vertrauen. Denn der Sparkasse geht es um mehr als Geld. Es geht
um die Zufriedenheit ihrer Kundinnen und Kunden.

Ergebnis: Immer die beste Baufinanzierung fiir Sparkassenkunden

Sparkasse verspricht: ,,Das Beste aus dem Angebot von iiber 150 Banken“

Anzeige

Vergleichen kdnnen Sie auch
mit uns!

Wir finden fiir Sie die beste Baufinanzierung -
inklusive ausgezeichneter Sparkassenberatung.

Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/baufinanzierung

Weil's um mehr als Geld geht.

5276101_002424
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Far Freiheit und Demokratie

Salzgitter passt auf: BUndnis ladt am 17. Februar ein zur Kundgebung an der Alten Feuerwache

Salzgitter. Das ,,Biindnis Salzgit-
ter passt aufl ladt am Samstag,
17. Februar, um 15.30 Uhr zu
einer Kundgebung auf den Platz
der Alten Feuerwache in Lebens-
tedt ein. Umrahmt von stim-
mungsvoller Musik der Band
»Mittel zum Zweck® wollen die
Organisatoren deutlich machen:
»Demokratie und Menschen-
wiirde sind unverhandelbar!“
Ihre Teilnahme und Wortbei-
trdge zugesagt haben Oberbiir-
germeister Frank Klingebiel, die
DRK-Vorstandin und Eintracht-
Braunschweig-Préisidentin ~ Ni-
cole Kumpis und der Vorsitzende
des Konzernbetriebsrats ~ der
Salzgitter AG, Hasan Cakir, eben-
so wie der Landtagsabgeordnete
Stefan Klein, die Bundestagsab-
geordneten Dunja Kreiser, eine
Schiilervertreterin des Kranich-
Gymnasiums und eine Spreche-
rin der evangelischen Kirche.
Anlass fiir die gemeinsame
Kundgebung sind die Recher-
chen der investigativen Journa-
listengruppe CORRECTIV iiber
das Treffen in einem Potsdamer
Hotel, an dem unter anderem

ar in Lebenstedt auf.

Mitglieder von AfD und Werte-
union teilgenommen haben. Be-
kannt gewordene Pldne fiir die
Deportation von Millionen von
Menschen sorgen auch in Salzgit-
ter fiir Bestiirzung. ,Derartige
Uberlegungen erinnern an die
unheilvolle Geschichte im deut-
schen Faschismus®, heifit es in
einer Pressemitteilung des Biins-
nisses.

Die geplante Kundgebung ha-
ben den Erhalt und die Sicherung

Begleitet die Kundgebung an der Alten Feuerwache: Di

der demokratischen Grundord-
nung und einer vielféltige Gesell-
schaft zum Ziel. ,Lasst uns ge-
meinsam  aufstehen  gegen
Rechtsextremismus und Faschis-
mus und damit gegen Hass, Into-
leranz und Fremdenfeindlich-
keit heiflt es in dem Aufruf. ,Wir
brauchen einen Schulterschluss
aller Demokraten. Denn unsere
Demokratie ist nicht zum Nullta-
rif zu haben. Demokratie bedeu-
tet, dass tagtéglich in den Parla-

e Band ,,Mittel zum Zweck" tritt am 17. Febru-

FOTO: PRIVAT

menten und in der Zivilgesell-
schaft wie in Betrieben und Ver-
waltungen ebenso wie in Schu-
len, Vereinen und Verbanden um
die besten Entscheidungen ge-
rungen wird - immer und immer
wieder.”

~Wahlerfolge der rechtsextre-
men AfD gefihrden unsere Wirt-
schaft, unseren Sozialstaat und
die soziale Sicherung von Men-
schen und werden sich in allen
Lebensbereichen von uns negativ

auswirken’, schreibt das Biindnis.
So wiirden bereits jetzt schon
Menschen auf offener Strafle und
im Betrieb angefeindet und Frei-
heitsrechte massiv bedroht -
auch hier in Salzgitter. ,Eine
mogliche Regierungsbeteiligung
der AfD hitte noch weitergehen-
de schwerwiegende Folgen, wie
zum  Beispiel den Austritt
Deutschlands aus dem Verteidi-
gungsbiindnis NATO und der
Europaischen Union. All das sind
Dinge, die wir nicht mittragen.®

Deshalb ruft das Biindnis alle
Biirgerinnen und Biirger der
Stadt , die demokratischen Par-
teien, Vereine und Verbéinde so-
wie die Kirchen und Glaubensge-
meinschaften auf, sich an der
Kundgebung zu beteiligen, um
fiir Freiheit und Demokratie so-
wie gegen die Feinde unserer
Verfassung und Gesellschafts-
ordnung zu demonstrieren.
»Salzgitter ist eine bunte und
weltoffene Stadt. Nicht nur im
Rathaus wird Demokratie gelebt,
auch in den Betrieben, im Sport
und in der eigenen Nachbar-
schaft.“

Mit Bus und Bahn zum Karnevalsumzug

Schoduvel-Armbandchen gilt als Fahrschein fir den OPNV

Salzgitter. Am Wochenende ist
es wieder soweit: Der grofite Kar-
nevalsumzug Norddeutschlands
zieht am Sonntag, 11. Februar,
durch die Braunschweiger Innen-
stadt. Giinstig und bequem reist
dorthin, wer das Schoduvel-Arm-
band tragt, denn damit lassen sich
Busse und Bahnen nutzen. Der
Verkehrsverbund Region Braun-
schweig (VRB) und das Komitee
Braunschweiger Karneval legen
das Schoduvel-Bandchen erneut
gemeinsam auf. Es ermdglicht al-

len Nérrinnen und Narren, zum
grofien Umzug mit offentlichen
Verkehrsmitteln an- und abzurei-
sen.

Alle Verkehrsunternehmen im
VRB erkennen dieses Biandchen
als Fahrschein an. Es gilt ganzta-
gig an diesem Sonntag als Ticket
in allen Bussen, Stadtbahnen und
Regionalziigen im gesamten Ver-
bundgebiet. Dieses umfasst die
Stadte Braunschweig, Salzgitter
und Wolfsburg sowie die Land-
kreise Gifthorn, Goslar, Helm-

stedt, Peine und Wolfenbiittel.
Das Bandchen kostet fiinf Euro,
ist unter anderem in der KVG-
Mobilititszentrale in Lebenstedt
an der Konrad-Adenauer-Str. 8
erhiltlich und hat unter anderem
den Bonus, dass die Besitzer und
Besitzerinnen freien Eintritt zur
Zugparty am 11. Februar ab 15.30
Uhr in der Volkswagenhalle
Braunschweig haben.

Allerdings ergeben sich durch
die Veranstaltung leichte Ver-
schiebungen im Fahrplan. So

Strahlende Unterstiitzung!

fahrt die KVG-Linie 620 an die-
sem Tag eine Umleitung. In
Fahrtrichtung Braunschweig ver-
kehrt sie bis zur Haltestelle BS-
Riiningen, Zollkamp nach Fahr-
plan, fahrt dann auf die A 39
Fahrtrichtung Wolfsburg bis zur
Abfahrt BS-Stidstadt und iiber die
Salzdahlumer Strafle und Kurt-
Schuhmacher Strafle weiter zur
Ersatzhaltestelle BS-John-F.-Ken-
nedy-Platz auf der Kurt-Schuh-
macher Strafle vor der Einmiin-
dung Auguststrafle.

Die Linie 620 in Fahrtrichtung
Salzgitter verkehrt von der Er-
satzhaltestelle BS-John-F.-Ken-
nedy-Platz startend iiber die Wol-
fenbiitteler Strafle zur A 39, weiter
zur Haltestelle BS-Riiningen,
Zollkamp und danach weiter
nach Fahrplan. Vom Kennedy-
Platz konnen die Fahrgiste mit
den Tramlinien oder Bussen der
Braunschweiger Verkehrs GmbH
weiter in Richtung Innenstadt
fahren. Allerdings ist mit Ein-
schrankungen zu rechnen.

Aus Salzgitter fiir die
Region:

Jetzt zur Solarenergie

wechseln & Energie-

Acuria Solar setzt sich fir die Jugend des SCU Salzgitter ein mit dem .
kosten einsparen

U13 Acuria Solar Cup - Gemeinsam fiir eine leuchtende Zukunft!"

o Montage in 6-8 Wochen

o Bestpreis-Garantie

,,\" Full-Service Abwicklung

WWW.ACURIA-SOLAR.DE
Wolf@acuria-solar.de

ACURIA SOLAR IST OFFIZIELLER
SPONSOR DES SCU SALZGITTER
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Maik Knofler (I.) und André Knoéfler-Deinhardt ﬁ% —

freuen sich auf den Aktionstag. Foto: XTRA Design

Das Bad aus einer Hand
auf dem Scheunenboden

Familie Briiggemann aus Lesse schuf sich eine Wohnbadoase

Das alte Bad funktioniert fir die
tagliche Korperreinigung. Doch
Modernisierer wollen mehr — sie
sehnen sich nach einem Ort zum
Entspannen und Wohlfiihlen, den
sie jederzeit aufsuchen kénnen
und winschen dafiir Anregun-
gen. Beim Aktionstag der Firmen
Fliesen Knofler GmbH und Die
BadPlaner Maik Knofler — am
17. Februar, von 10 bis 15 Uhr, im
Steigerweg 3 in Lengede — kon-
nen sich Interessierte tberzeugen,
wie vielfdltig und leistungsstark
die Unternehmenspartner und
Briider Andreas und Maik Knofler
auBergewohnliche Badkreationen
und Raumldsungen aus einer
Hand planen und ausfiihren.

Rita und Ingo Brliggemann aus
Salzgitters Stadtteil Lesse nutzen
bereits jeden Tag ihr Wohlfiihlbad.

|

Vergangenheit. Foto: privat S

Sie verwandelten gemeinsam mit
den Firmen Maik Knofler Heizung-,
Sanitédr- und Solartechnik und
Fliesen Knofler GmbH in nur zehn-
wochiger Bauzeit einen Scheunen-
boden in eine moderne Badoase
mit Gastezimmer und neuer Strom-
verteilung fiir eine kiinftige Foto-
voltaikanlage sowie Wallbox.

Viele Bader kommen in die Jahre
wie das der Briggemanns. Hin-
ter der Wand ihres kleinen alten
Badezimmers schlummerte die
Ausbaureserve. Zu ihr fanden
die Knofler-Teams wéahrend der
Bauphase zunéchst liber das Ga-
ragendach Zugang und sorgten
so ohne Umbaustress fiir die Fa-
milie fir Da&mmung, Trockenbau,
Ab- und Frischwasserleitungen,
Heizung und Strom. Gemeinsam
mit Familie Briggemann wurden

Fantasievolle Lésung: Dusche
und Wanne auf zwei Ebenen.

EliesenlKnofler{GmbH

Fliesen- und Natursteinverlegung

Bedarf und Anspriiche analysiert,
Winsche aufgelistet, AufmaB ge-
nommen und am PC geplant. Drei
Raumebenen fiir 75 Quadratmeter
Gesamtflache galt es geschickt
und wirkungsvoll zu unterteilen.
Mit Fantasie und konsequentem
Farbkonzept sind Raum, Licht,
Wasser und Warme in Kombi-
nation mit Ausstattung, Asthetik
und Atmosphére entstanden. Die
wassergefiihrte FuBbodenheizung
und die geflieste Sitzbank sorgen
zum Beispiel in der Dusche fiir Be-
haglichkeit. Moderne Armaturen,
Fliesen, Bodenbelédge, Steckdo-
sen und Lichtstrahler schaffen
Komfort und Wohnlichkeit.

Briiggemanns sind von Knoflers
Vorschldagen und Ausfiihrung be-
geistert und rundum Uberzeugt:
,Die Zusammenarbeit verlief auf
Augenhdhe und mit einer vertrau-
ensvollen Kommunikation. Wir
konnten arbeiten gehen, wahrend
unser Umbau zligig voranschritt.
Kalkulation und Umsetzung ha-
ben ausgezeichnet gepasst, wir
planen nun ein weiteres Bad mit
den Knofler-Teams®, freut sich
Ingo Briiggemann. Tochter Marie
erganzt lachend: ,In meiner Bade-
wanne flihle ich mich superwohl.“

A

Freuen sich tiber das Wohlfiihlbad (v. L.):
André Knofler-Deinhardt, Marie und Ingo Briiggemann
sowie Maik Knofler. Fotos (2): Birthe KuBroll-lhle

Die Zufriedenheit der Familie be-
geistert auch den Lengeder Unter-
nehmer Maik Knofler, der ebenfalls
die gute Zusammenarbeit betont.
Der Firmenchef lie3 in den Badaus-
bau die Erfahrung von mehreren
hundert Baustellen in 20 Jahren
einflieBen und sagt: ,Besonderheit
des Badprojekts ist seine GroBe.”

Das Leistungsspektrum der
Fliesen Knofler GmbH mit sei-
nen 17 Mitarbeitenden und gro-
Ber Ausstellung umfasst neben
Fliesen- und Maurerarbeiten
auch Trockenbau, Malerarbeiten
und Altbausanierung. Sie gehort

zum Netzwerk bei Die BadPlaner
Maik Knofler, der mit seinen An-
gestellten die komplette Renovie-
rung und Sanierung steuerte. Das
20-kdpfige Team von Maik Knofler
Heizung-, Sanitar und Solartechnik
ist spezialisiert auf Badsanierung
mit eigener Sanitarausstellung
und ist Fachbetrieb flir Heizungs-
anlagen und -sanierung — mehr
aus einer Hand geht nicht. bik

Neugierig geworden?
Informationen und
Inspiration gibt es beim
Aktionstag im Steigerweg 3

DieBadPlaner

Von der Fliese bis zum fertigen Wohlfiihl-Bad.

in Lengede!

Ausstellung, Beratung und Verkauf
Steigerweg 3 - 38268 Lengede

Telefon 05344 /969 24 12
Mobil 0170/2363333
0170/8 36 50 97

info@fliesenprofi-knoefler.de

" p[les aus einer Hand! — _§
Von der Fliese bis zum fertigen WohlfuhlfBad. ]

Erzring 13 A, 38268 Lengede, Telefon (053 44) 9596 44
info@hsk-knoefler.de, www.die-bad-planer.de

ﬁww.fliesenprofi-knoeﬂer.de
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DEIN TIER IN BESTEN HANDEN
Was Tierschutz bei DeineTierwelt
bedeutet, erfahren Sie auf
www.deine-tierwelt.de/tierschutz

()
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FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: RICHMOND ANIMAL CARE

Fetter Tierheim-Kater geht
viral und findet ein Zuhause
Kater Frosty aus Virginia (USA)
koénnte auch als drei Katzen
durchgehen. Die ibergewichtige
Mieze wurde im Tierheim zum
Pflegefall. Trotzdem hat Frosty
die Chance auf ein schones Le-
ben bekommen...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: UNSPLASH.COM

lllegaler Welpenhandel: Mehr
als 800 Hunde beschlagnahmt
Sie sind oft krank und zu jung:
Mehr als 800 Hunde aus illega-
lem Handel wurden im vergan-
genen Jahr hierzulande be-
schlagnahmt. Das zeigt ein Be-
richt der Tierschutzstiftung Vier
Pfoten...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin
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So viel sollte eine Katze wiegen

ist auch bei Samtpfoten nicht nur ein Schénheitsproblem

twa jede dritte Katze in
Deutschland hat Proble-
me mit ihrem Gewicht.
Ubergewicht schrinkt nicht
nur das Wohlbefinden der
Mieze und ihre Agilitit ein,
sondern kann auch gesund-
heitliche Folgen haben.
Garfield, der Comic-Kater mit
der Vorliebe fiir Lasagne, scheint
immer mehr auch zum Vorbild
unserer Samtpfote zu werden.
Sein Wahlspruch ,fett, faul und
filosophisch® hat sich wohl auch
der Kater Herr von Bodefeld zu
Herzen genommen, der mit 14,5
Kilogramm der dickste Kater
war, der jemals im Tierheim
Reutlingen aufgenommen wur-
de. Doch diese beiden extremen
Beispiele sind leider keine Sel-
tenheit mehr: Etwa jede dritte
Katze hat in Deutschland mitt-
lerweile Gewichtsprobleme.
Eine durchschnittliche Haus-
katze wiegt zwischen 3,5 und 5,5
Kilogramm. Natiirlich gibt es
rassespezifische ~ Unterschiede:
Eine Maine-Coon-Katze bringt
beispielsweise zwischen finf
und zehn Kilogramm auf die
Waage, Abessinier hingegen nur
2,4 bis vier Kilogramm. ,Sie
frisst halt nun mal gerne, lautet
oftmals die Entschuldigung fiir
das Extra-Leckerli oder den
Nachschlag im Napf. Und aus
schlechtem Gewissen, dass wir
Miezi den ganzen Tag tiber allei-
ne gelassen haben, bringen wir
ihr ein besonderes Leckerchen
mit oder gewédhren ihr dauerhaf-
ten Zugang zu einem Schélchen
mit Trockenfutter.
Doch irgendwann bemerken
wir, dass aus unserem ehemals
schlanken und geschmeidigen

Dein Tier in
besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:
seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

"

UbergeWicht fihrt bé.i Katzen zu oft unterschéatzten Problemen mi_t

dem Bewegungsapparat.

Minitiger ein vierbeiniges Mop-
pelchen geworden ist. Als dicks-
te Katze der Welt gelangte Him-
my aus Australien zu trauriger
Beriihmtheit: Sie brachte Guin-
ness World Records zufolge 21,3
Kilogramm auf die Waage, als sie
im Mérz 1986 starb. 1998 hat die
Redaktion dann beschlossen, die
Kategorie einzustampfen — man
wolle schliefflich niemand dazu
ermuntern, seine Tiere krank zu
fiittern, nur um einen Rekord
aufzustellen.

Ubergewicht bei Katzen
kann Krankheiten ausldsen

Denn zu viele Kilos auf den Rip-
pen erhohen das Risiko fiir Dia-
betes, Gelenkerkrankungen oder
Harnsteine. AufSerdem bedeuten
Ubergewicht hiufig auch eine
geringere Lebenserwartung fir
Katzen. Das Vermeiden oder Re-
duzieren von Speckrollchen hilft
der Samtpfote daher am effek-
tivsten zur Bewahrung ihrer Ge-
sundheit. Doch auch das Gegen-
teil kann gefihrlich werden:

e I e
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Wenn die Katze namlich ohne
ersichtlichen Grund Gewicht
verliert und immer weiter ab-
nimmt, kann das ebenfalls ge-
sundheitliche Ursachen haben.
Dann sollte die Mieze auf jeden
Fall von einer Tierarztin oder
einem Tierarzt untersucht wer-
den.

Welches Gewicht ist ideal fiir
Katzen?

Nur ein bisschen mollig oder
schon zu dick? Nur ein Kater mit
schweren Knochen oder schon
iibergewichtig? Viele Halter wis-
sen nicht, ob ihre Katze das rich-
tige Gewicht fiir Rasse und Typ
hat. Den Tierdrzten von
»PetMD* zufolge liegt das Ideal-
gewicht fiir durchschnittliche,
gesunde Katzen bei etwa 3,6 bis
5,4 Kilogramm. Wichtiger als
das Gewicht allein sei aber die
Untersuchung von Korperbau
und Muskelmasse. Und um die-
se besser bestimmen zu kénnen,
haben Tierérzte ein Bewertungs-
system entwickelt. Das ,,Body-

Condition-Score-System*
unterteilt das Gewicht von Kat-
zen in neun Punkte: von eins
(extrem ausgemergelt) bis neun
(krankhaft tibergewichtig). Um
das Gewicht der Katze mithilfe
der Skala beurteilen zu kénnen,
betrachtet und tastet man die
Samtpfote von jeder Seite ab.

Der Fokus liegt vor allem auf
Rippen, Taille und Bauch. Um
die Rippen zu ertasten, fahren
die Hande vorsichtig den Brust-
korb der Katze entlang. Dann
sanft von den Rippen in Rich-
tung Taille und von dort zur
Hiifte streichen.

Es ist wichtig, bei der Untersu-
chung der Taille die Hande zu
benutzen, da sie oftmals von Fell
bedeckt ist. Nur anschauen
reicht daher nicht. Danach kann
der Bauch angeschaut und abge-
tastet werden. Wenn die Katze
aber eindeutig signalisiert, dass
sie dort nicht beriihrt werden
mochte, sollten Halter das ak-
zeptieren.

Wie erkennt man
Ubergewicht?

Bei Idealgewicht kann man die
Rippen der Katze bei leichtem
Tasten gut fithlen. Der Umfang
der Katze sollte an der Taille
kleiner werden — fast so wie eine
Sanduhr. Auch am Bauch sollte
sich der Umfang verkleinern,
beim Laufen sollte das Bauch-
lein nicht hin- und herschwin-
gen.

Den kompletten Artikel
finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin
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60 JAHRE ULLI-REISEN :
Jubildumsgala im Berghotel ab€ 219,

2 Tage | + 1x UF 3* S Anorn Berghotel Friedrichroda + Bratwurstmuseum
Fuhrung « Galafeier mit Sektempfang, Buffet, Live-Musik, Tombola « Betreu-
ung durch Ulli-Team 24.02. - 25.02.

KROKUSBLUTE HUSUM 0 € 429 -
Bliitenwunder & Ostseefjord Schlei a ’ Oberlander Kanal

4 Tage | - 3x U/HP 3* S Wittensee Schiitzenhof « Eckernforde  Insel Nord-
strand & Krokusbliitenfest Husum « Ausflug Schleifiord ~ 16.03. - 19.03.

INSEL USEDOM )
Bansin, Heringsdorf, Ahlbeck ab € 599,

8 Tage | - 7x UF oder U/HP im gebuchten Hotel auf der Insel Usedom
14.04. - 21.04. | 02.06. - 09.06. | 07.07. - 14.07. | 04.08. - 11.08.
13.10. -20.10. = 4* Villen im Park Bansin ab € 829,- | » 3* See-Eck
Heringsdorf ab € 629,- | * 3* Superior Pommerscher Hof Herings-
dorf ab € 869,- | * 4" Strandhotel Ahlbeck ab € 1.099,-

Pro Person ab € 30,- Sparfuchsrabatt sichern bis 29.02.24

SWINEMUNDE
Polnische Ostsee ab € 569,-

8 Tage | - 7x UF oder U/HP im gebuchten Hotel in Swinemiinde

14.04. - 21.04. | 02.06. - 09.06. | 07.07. - 14.07. | 04.08. - 11.08.
13.10. - 20.10. * 4* Medical Spa ab € 599,- |  4* Superior Hamil-
ton ab € 719,- |  Baltic Park Fort ab € 669,-

Pro Person ab € 30,- Sparfuchsrabatt sichern bis 29.02.24

=

inkl. Kaffee u. Kuchen

LIMONE GARDASEE €589.-
La Dolce Vita an der Zitronenriviera ab i
7 Tage | + 6x U/HP 4* HG Hotel in Limone sul Garda * Ausflugspaket s o

zubuchbar: Gardasee-Panoramafahrt, Malcesine & Monte Baldo, Venedig,
3-Seen-Fahrt 07.04. -13.04. €619,-| 03.10. - 09.10. € 689,-
Pro Person € 30,- Sparfuchsrabatt sichern bei Buchung bis 31.03.24

GOLDENE INSEL KRK

Kroatiens Sonnenjuwel in der Adria ab € 799,-

10 Tage | « 2x ZU/HP 3-4* Hotel Raum Salzburger Land « 7x U/HP 3*
Hotel Resort Drazica in der Stadt Krk « Begriifungsgetrank  Getranke zum
Abendessen (Bier, Wein, Wasser, Saft) < Inselrundfahrt inkl. Stadtfiihrung
Krk, Bootsfahrt Punat - Insel Kosljun - Punat, Eintritt Franziskanerkloster,
3er Weinprobe 02.05. - 11.05. € 839,- | 28.09. - 07.10. € 839,-
Pro Person € 40,- Sparfuchsrabatt sichern bei Buchung bis 29.02.24

INSEL SYLT
Auszeit auf der Perle der Nordsee ab € 699,'

5 Tage | « 4x U/HP 4* S TUI BLUE Rantum « Getrinkepaket beim Abend-
essen « 1x Zimmerreinigung mit Handtuchwechsel « Nutzung Wellnessbe-
reichs « Fahriiberfahrt Havneby - List « Ausflug Westerland « Bahntiberfahrt
Westerland - Niebill 15.04. - 19.04. € 729,- | 02.09. - 06.09. € 869,-
Pro Person € 30,- Sparfuchsrabatt sichern bei Buchung bis 31.03.24

MINICRUISE KOPENHAGEN ab € 359,-

Skandinavisches Flair erleben

3 Tage | - Seereise Travemiinde - Trelleborg - Travemiinde * 2x Ubernach-
tung auf der TT Line « 2x Friihstiicksbuffet & Abendessen inkl. 1 Getrank
« Reiseleitung ab/bis Malmé « Mautgebiihr Oresundbriicke « Stadtfiihrung
Kopenhagen & Hamburg + Aufenthalt Liibeck & Travemiinde

14.04. - 16.04. € 379,- | 03.09. - 05.09. € 399,-

Pro Person € 20,- Sparfuchsrabatt sichern bei Buchung bis 31.03.24

RLAUB
MEN AR

LM T

zeéc - Recsern

seit 1964 in Braunschweig

MASUREN SEENLAND

- — _—

7 Tage | « 6x UF Pension Christel in Zondern * 3x
Abendessen « 1x Grillabend mit Live-Musik < 1x Ma-
surischer Folkloreabend mit Abendessen ¢ 1x Masu-
rische Bauernhochzeit mit Abendessen, Live-Musik
+ Nord-Masuren inkl. Orgelkonzert Heilige Linde, Fiih-
rung Wolfsschanze « Stadtf. Allenstein « Stid-Masuren
inkl. Staakenbootsfahrt, Kutschfahrt « Oberlander Kanal
Schifffahrt mit Kaffeegedeck e 1x Eintritt Bauernmuseum
26.08.-01.09. €769,-
Pro Person ab € 40,- Rabatt sichern bis 30.04.24

TULPENBLUTE HOLLAND
Frihlingspark Keukenhof

3 Tage | * 2x UF 4* Fletcher Wings-Rotterdam < 1x
Abendessen am Anreisetag * Eintritt Keukenhof Lisse
« Stadtfiihrung Rotterdam « Rotterdam-Hafenrundfahrt
30.03. - 01.04. € 389,- | 15.04. - 17.04. € 379,-
19.04. - 21.04. € 399,- | 26.04. - 28.04. € 379,-

ZECHLINER SEE - OSTERN _
Mecklenburgische Seenplatte ab € 669,

5 Tage | « 4x U/HP 3* Gutenmorgen Zechlin inkl. Getrénke- & Eisbuffet
zum Abendessen  4x Musikalischer Abend « Stadtf. Neuruppin * Ausflug
Neubrandenburg inkl. Schlossparkfiihrung Hohenzieritz « Ausflug Rheins-
berg inkl. Park- & Stadtfiihrung, Schifffahrt Mecklenburgische Seenplatte

« Aufenthalt Schloss Sanssouci 28.03. - 01.04.
SUDTIROL - OSTERN ab € 549, -

Mediterrane Gérten & raue Bergwelt

5 Tage | * 4x U/HP 3* Mondschein Sterzing « BegriiRungsgetrénk * 1x Os-
ter-Galadinner (i.R.d. HP) « Ausflug Kastelruth & Grodnertal « Ausflug Meran

inkl. Eintritt Garten Trauttmansdorff 29.03. - 02.04.
SWINEMUNDE - OSTERN b € 459 -

Polnische Ostseekiiste

5 Tage | « 4x UF im Hotel in Swinemiinde » 4x Abendessen (nur Sobotka)
» Schwimmbadnutzung (nur Hamilton) + Ausflug Swineminde & Usedom
28.03.-01.04.  3* Sobétka € 459,- oder 4* S Hamilton € 499,-

OPATIJA - KROATIEN
Osterbrauchtum an der Adria an € 839,-

9 Tage | * 2x ZU/HP Raum Bayern/Salzburger Land * 6x U/HP 4* Admiral
in Opatija « BegriiBungsgetrank « Schwimmbad- & Saunanutzung < Stadt-

fiihrung Opatija * Ausflugspaket zubuchbar 27.03. - 04.04.
WISMAR - OSTERN
ab € 460 "

Perle der Ostsee

4 Tage | 1x Piccolo « 3x U/HP 4* Wyndham Garden Wismar « Stadtf. Wis-
mar & Rostock « Hafenrundfahrt Wismarer Bucht « Molli-Dampflokbahnfahrt
Bad Doberan - Kiihlungsborn * Schwerin 29.03. - 01.04.

SCHWARZWALD - OSTERN 20 € 469 -

Bollenhut & Kirschtortengenuss

5 Tage | « 4x U/HP 3* Baren Oberharmersbach « 1x Tanzabend * Schwarz-
wdlder-Kirschtortenseminar inkl. Kaffeegedeck « Ausflug Nordschwarzwald &
Baden-Baden  Aufenthalt Heidelberg 28.03. - 01.04.

ERZGEBIRGE
Saigerhitte & Kupferhammer ab€ 299,-

3 Tage | * 2x U/HP 3* S Ahorn Waldhotel Altenberg « Aufenthalt Pirna &
Dresden « Ausflug Erzgebirge Olbernhau mit Besichtigung des Saigerhiitten-
komplexes & Kupferhammers « 1x Kaffeegedeck 31.05. - 02.06. € 319,-
Pro Person € 20,- Sparfuchsrabatt sichern bei Buchung bis 15.03.24

KUHLUNGSBORN

Sonne im Herzen & Fiifle im Sand

8 Tage | « 7x U/HP im gebuchten Hotel « Kurtaxe

* 3* Morada Resort je Termin € 1.139,-

26.05. - 02.06. | 30.06. - 07.07. | 28.07. - 04.08. | 01.09. - 08.09.
* 3* Morada Hotel Arendsee je Termin € 1.099,-

26.05. - 02.06. | 30.06. - 07.07. | 01.09. - 08.09.

Pro Person € 50,- Sparfuchsrabatt sichern bei Buchung bis 31.03.24

BAD WILDUNGEN
Edersee & Kaiserstadt Fritzlar ab € 160,-

2 Tage | « 1x Jubildums-Piccolo * 1x U/HP 4* Maritim Bad Wildungen
» Besuch Aussichtsterrasse Schloss Waldeck < Talfahrt Waldecker Bergbahn
» Stadtfiihrung Fritzlar 28.04. - 29.04. | 21.07. - 22.07.

ab € 1.049,-

FALLING IN LOVE

Friedrichstadt Palast Berlin

ab€ 279,'

2 Tage | * 1x UF « Maritim Friedrichstr. Berlin * 1x Currywurst Essen & 1
Glas Sekt « Eintrittskarte PK4 Friedrichstadt Palast Berlin (PK1-3 zubuchbar)
« Stadtf. Berlin 27.04. - 28.04. € 299,- | 22.06. - 23.06. € 339,-
Pro Person € 20,- Sparfuchsrabatt sichern bei Buchung bis 31.03.24

NORDFRIESISCHE INSELN
Sylt, Hallig Hooge & Fohr ab € 479,-

4 bzw. 5 Tage | + 3x bzw. 4x U/HP 3* Niebiiller Hof « Aufenthalt Husum &
Hamburg « Inselrundfahrt Sylt « Ausflug Insel Féhr inkl. Schifffahrt « Zusatz-
leistungen bei 5-Tage: * BegriiBungsgetrank « Shanty-Chor Auftritt « Ausflug
Hallig Hooge inkl. Schifffahrt 08.04. - 11.04. € 499,-
14.06. - 18.06. € 699,- | 25.08. - 29.08. € 699,-

Pro Person € 20,- Sparfuchsrabatt sichern bei Buchung bis 31.03.24

ﬁ 0531 -32 13 69 Mo.-Fr. 08.30 - 17.00 Uhr

NIBELUNGENPLATZ 10 | 38106 BRAUNSCHWEIG
ONLINE BUCHEN WWW.ULLI-REISEN.DE

5903601_002424

dam, Holzschuhmacherei

FILZMOOS

2 bzw. 4 Tage | * 1x bzw. 3x UF 4* NH Leewenhorst
Noordwijkerhout « Aufenthalt Nordwijk « Eintritt Keuken-
hof « Nur Termin 11.04.-14.04.: Grachtenfahrt Amster-
11.04. - 14.04. € 499,-
Je € 259,- 01.05. - 02.05. | 09.05. - 10.05.

Pro Person ab € 20,- Rabatt sichern bis 29.02.24

Bergwelt Salzburger Land

6 Tage | - 5x U/HP 4* Bischofsmiitze oder Hanneshof in Filz-
moos « 1x Kaffeegedeck ¢ Ortsrundgang Filzmoos « Pferdekut-
schenfahrt « Salzkammergut-Rundfahrt & 7 Seen inkl. Bummel-
zugfahrt Bad Ischl « Stadtfihrung Salzburg

28.04. - 03.05. € 789,- | 29.09. - 04.10. € 799,-

Pro Person € 40,- Rabatt sichern bis 31.03.24

KOLBERG
Wanderdiine Leba & Seenplatte ab € 399 ,-

5 Tage | + 4x U/HP 4* Solny Kolberg « 1x Kaffeegedeck * Tanzabend
+ 1 Getrdnk je Abendessen Je € 419,- 28.04. - 02.05. | 03.10. - 07.10.
Pro Person € 20,- Sparfuchsrabatt sichern bei Buchung bis 31.03.24

ALTMUHLTAL

Frankisches Seenland

ab € 749"

ab € 759!'

7 Tage | * BegriiRungsgetrink « 6x U/HP 3* Superior Landgasthof Euringer
Beilngries « 1x Tanzabend < Ausflug Beilngries & Berching « Ausflug Alt-
miihltal inkl. Stadtfihrung Kehlheim, Schifffahrt Donaudurchbruch zum
Kloster Weltenburg * Regensburger Bimmelbahnfahrt < Rundfahrt Franki-
sches Seenland 30.04. - 06.05. € 799,-

Pro Person € 40,- Sparfuchsrabatt sichern bei Buchung bis 31.03.24

PARTNERAGENTUREN

SALZGITTER BAD | SALZGITTER LEB.
TUI REISECENTER | SCHMIDT REISEN

Bohlweg 22 | Chemnitzer Str. 25

& 05341 - 394626 | @ 05341 - 84700

Reiseveranstalter:

Ulli-Reisen

Inh. Ullrich Just e.K.

Preise p.P. im DZ/in DK

inkl. Fahrt im Komfortreisebus
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Start mit der Quertlote

Die Musikschule Salzgitter will sich mit Konzerten und Workshops intensiv den Instrumenten widmen

—rehead T

Spielt in Salzgitter: Das ,,Flotett Animato” mit Justyna Siwy, Ge-
rald Pursche und Grit Dietrich ist am 24. Februar zu Gast.

Salzgitter. Freude in der Mu-
sikschule Salzgitter. Matilda
Plaschke mit der Blockflote und
das Klavierduo Henri Dorsch
und Zi Han Jayden Sun haben
beim Regionalwettbewerb Ju-
gend musiziert in Wolfenbiittel
erste Preise abgerdumt.

In der Solowertung ,,Blasinst-
rumente stellte sich Matilda
Plaschke (neun Jahre) in der Al-
tersgruppe 1b mit der Blockflte
zum ersten Mal der Herausfor-
derung des Wettbewerbs. Be-
gleitet von Ulrich Petter am Flii-

FOTO: VOLKMAR DIETRICH

Salzgitter. Die Musikschule der
Stadt Salzgitter startet mit einem
neuen musikalischen Format.
Unter dem Titel ,Leuchtturm"
bietet das Team einige Intensiv-
workshops fiir jeweils ein Instru-
ment oder eine Instrumentenfa-
milie an. Mit dem Projekt moch-
te die Musikschule denjenigen,
die mehr tiber ein Instrument er-
fahren mochten, die Gelegenheit
geben, es intensiver kennenzu-
lernen. Der Leuchtturm wirft ein
Licht auf ein besonderes Instru-
ment: Den Auftakt macht die
Querflote, die wihrend zwei
Workshops im Februar und im
Mai im Mittelpunkt steht.
Eingeladen sind alle erwach-
senen Floten-Begeisterte, inte-
ressierte  Anfingerinnen und
Anfinger sowie Fortgeschritte-
ne, die mehr tiber die Querflote
erfahren und aktiv mitmachen
mochten. Der Leuchtturm ist ge-
nau das Richtige fiir diejenigen,
die schon immer einmal wissen
wollten: Wie sieht eine Querflote
aus der Nahe aus? Wie kommt
eigentlich der Ton in die Quer-

flote und auch wieder heraus?
Welche Querfléten gibt es? Wie
viele Klappen hat eine Querflote?

Der erste Teil ,,Lauschen und
Staunen - Spielweisen und
Klangwelten der Querflote® steht
am Samstag, 24. Februar, im
Fiirstensaal im Schloss Salder an.
Von 11 bis 12 Uhr stellt Grit Diet-
rich, Querflotistin und Dozentin
der Musikschule, das Instrument
vor. Im anschlieflenden Konzert
mit dem ,,Flotett Animato“ aus
Hannover kommt die kleine Pic-
colo ebenso zum Einsatz wie die
grofle Bassquerflote. Die Teil-
nehmenden konnen sich auf eine
musikalische Querflotenzeitrei-
se durch alle Epochen und Stil-
richtungen von Zauberflote bis
Pink Panther freuen. Eine An-
meldung ist fiir diesen kostenlo-
sen Workshop nicht erforderlich.

Der zweite Teil ,,Sich trauen
und Mitmachen - Workshop zur
Querflotenpflege und Ensemble-
musizieren lauft am Samstag, 4.
Mai, von 11 bis 13.30 in der Mu-
sikschule in Lebenstedt (Alte
Feuerwache; Wehrstrale 27).

Drei erste Preise

Salzgitters Musikschule freut sich Uber Erfolge beim Regionalwettbewerb Jugend musiziert

gel und gut vorbereitet durch
ihre Lehrerin Annette Boen-
kendorf spielte sie ein vielseiti-
ges Programm von James Hook,
Georg Philipp Telemann, Louis
Andriessen und Almut Werner.
Matilda zeigte ihr Kénnen auf
der Sopran- und Altblockflote
und iiberzeugte die Jury, die sie
mit 25 Punkten belohnte.
Henri Dorsch (neun Jahre)
und Zi Han Jayden Sun (sieben
Jahre) gewannen in der Wer-
tung ,Klavier-Duo® einen ers-
ten Preis mit 21 Punkten. Fir

advita Haus Salzgitter
Albert-Schweitzer-StraRe 70

38226 Salzgitter | www.advita.de

3796801_002424

advita

PFLEGE

ihren vierhdndigen Aulftritt hat-
ten sie Werke von Ludwig van
Beethoven, Istvan Szelényi,
Cornelius Gurlitt und Eugénie
Rocherolle vorbereitet.

Beim Ensemblespiel steht
nicht die Einzelleistung im Vor-
dergrund. Vielmehr stellt sie die
zuverldssige Grundlage fiir ein
sicheres Zusammenspiel der in-
dividuellen Teilnehmer dar -
eine echte Herausforderung
und  spezifische Fihigkeit,
besonders in solch jungem Al-
ter.

Henri und Jayden haben sich
diesen Anforderungen gestellt
und hatten aufler dem eigenen
Uben und ihrem jeweiligen Ein-
zelunterricht noch zusitzliche
gemeinsame Proben bei ihrer
Klavierlehrerin Donny Lobisch-
Ehlert absolviert, um bestmog-
lich auf ihr Wertungsspiel vor-
bereitet zu sein. Die Freude iiber
ihren gemeinsamen ersten Preis
ist riesengrofl. Das Team der
Musikschule gratuliert den jun-
gen Musikern und der jungen
Musikerin zu diesem Erfolg.

Die Teilnehmenden erarbeiten
ein bis zwei zuvor vorbereitete
Ensemblestiicke. Dartiber hi-
naus wird der Aufbau einer
Querflote in ihren Einzelheiten
entdeckt.

In der anschlieflenden ,,Putz-
stunde“ gibt es Tipps und Anlei-
tung zur Pflege des Instruments,
bevor das Erarbeitete mit saube-
rer Querfléte présentiert wird.
Eingeladen sind zu diesem kos-
tenlosen Workshop alle, die frii-
her einmal Querfléte gespielt ha-
ben und ihre Fahigkeiten auffri-
schen mochten, sowie Aktive mit
eigenem Instrument und Vor-
kenntnissen, die Freude an
einem besonderen Musikerleb-
nis haben.

Fiir diesen Teil des Workshops
ist eine Anmeldung erforderlich-
per E-Mail an diue Adresse Info-
musikschule@stadt.salzgitter.de
(iBetreff ,Workshop Querflote
2024°). Erforderlich sind die An-
gaben Name, Telefonnummer,
Mailadresse, Alter und Spiel-
niveau. Die Noten werden per
Mail verschickt.

Erster Preis: Das Klavierduo
Henri Dorsch und Zi Han Jay-
den Sun Uberzeugte die Jury
beim Musikwettbewerb.

FOTO: STADT SALZGITTER

Selbstiindig und sicher leben im advita Haus Salzgitter
Die Vorteile des ambulanten Modells

Altere

Menschen bekommen

hiufig ein mulmiges Gefiihl,

wenn erste Einschrinkungen
ein vollstindig selbstindiges Le-
ben nicht mehr erlauben. Grofite
Sorge: ins Pflegeheim miissen.
Dabei gibt es lingst Alternativen,
die den Menschen ein selbstbe-
stimmtes Leben ohne Heimord-
nung ermdoglichen. Wie das aus-
sehen kann zeigt das neue advita
Haus in Salzgitter.

Der wesentliche Unterschied
einer altersgerechten advita-
Wohnung zu TIhrer bisherigen

Wohnung besteht darin, dass

Hilfe im Falle eines Falles rund
um die Uhr verfiigbar ist. So
konnen Sie sich stets darauf ver-
lassen, dass bei Bedarf unser Pfle-
ge- und Betreuungspersonal zur
Stelle ist. Das gibt nicht nur Th-
nen ein sicheres Gefiihl, sondern
auch Thren Angehorigen. Pflege-
rische und betreuende Hilfen so-
wie hauswirtschaftlichen Service
konnen Sie im Betreuten Woh-
nen nach Ihren personlichen
Vorstellungen oder Erfordernis-
sen dazubuchen - diese reichen
von Hauswirtschaftsleistungen
iiber Liefer- und Bringdienste bis

hin zu verschiedenen Speisenpa-
keten von Friihstiick bis Vollpen-
sion. Sie bestimmen selbst, was
Sie mochten oder nicht moéchten,
feste Regeln oder gar eine »Heim-
ordnung« gibt es nicht.

Weitere Informationen unter:
advita Pflegedienst GmbH
advita Haus Salzgitter
Albert-Schweitzer-Strafle 70
38226 Salzgitter

Telefon: 05341 9022940
E-Mail: salzgitter@advita.de
www.advita.de
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Tipps fiir sparsamen
Umgang mit Energie

Klimaschutzmanager referiert im Herrenhaus

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) hat freie Platze fur den
kostenlosen Vortrag ,,Energie im
Haushalt richtig verwenden’,
den der stidtische Klimaschutz-
manager Jan Holzenbecher am
Donnerstag, 15. Februar, von
18.30 bis 20.45 Uhr im Kniested-
ter Herrenhaus hélt. Die Heiz-
kérper herunterdrehen, auf
LED-Lampen und weniger Du-
schen: Wie viel bringen diese
und andere Energiespartipps?
Dariiber wird Jan Holzenbecher

in Salzgitter-Bad sprechen. Er
gibt Tipps und Tricks, wie sich
Energie sparen lasst, um die pri-
vaten Kosten zu senken und
einen Beitrag fir den Klima-
schutz zu leisten. Der Vortrag ist
kostenlos, eine Anmeldung aber
erforderlich. Wer Fragen hat,
kann sich in der VHS melden
unter Tel. (05341) 839-3604. An-
meldungen sind ausschlieSlich
schriftlich moglich unter ande-
rem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.

Fredenberg

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung
mit Balkon, Bessemerweg, 3. OG
mit ca. 71 m?, Laminat, weilRe
Wande, Aufzug, BJ 1972, FW,
Energieverbrauchswert 180 kWh
Herr Mansholt 05341/90183-14

KM € 377,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Schoéne 2-Zimmer-Wohnung,
Berliner Str., 2. OG mit ca. 59 m?,
Wintergarten, Badewanne,

BJ 1940, Erdgas,
Energieverbrauchswert 124 kWh
Frau Mller 05341/1886-207

KM € 331,00
+ NK + HK

Lebenstedt
3-Zimmer-Wohnung, Amselstieg,
BJ 1945, Fernwarme,

Energieverbrauchswert 167 kWh
Frau Miiller 05341/1886-207

KM € 329,00
+NK + HK

1. OG mit ca. 57 m? Badewanne,

Lebenstedt

Modernisierte 3-Zimmer-
Wohnung, Lichtenberger Strafle,
EG mit ca. 57 m? Laminat, weille
Wande, BJ 1940, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 143 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 325,00
+NK + HK

Fredenberg

Renovierte 2-Zimmer-Wohnung,

Fernwérme,
Energieverbrauchswert 147 kWh
Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 306,00

+ NK + HK

Hans-Bockler-Ring, 4. OG mit ca.
58 m2, Laminat, Balkon, BJ 1973,

Lebenstedt

GrolRe 6-Zimmer-Wohnung,
Saldersche Str., 1. OG mit

ca. 141 m?, Laminat, weille
Wénde, Badewanne und Dusche,
Denkmalschutz,

Herr Rebentisch 05341/1886-201

KM € 776,00
+NK + HK

Alle Wohnungen zzgl. Betriebskosten- und Heizungskostenvorauszahlung. Mieten
sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéhlte Wohnungen.

Sprechstunde bei

X . mehr unter: www.tagwohnen.de
Dunja Kreiser

080101_002424

Salzgitter. Die Bundestagsabge-
ordnete Dunja Kreiser ladt die
Biirgerinnen und Biirger aus Salz-
gitter regelméflig zum personli-
chen Gesprich ein. Die néchste
Sprechstunde steht am Mittwoch,
14. Februar, von 16 bis 17.30 Uhr
im Fl6ther-Frauen Forum im Rie-
sentrapp 22 in 3Lebenstedt.an.

Interessierte haben die Gelegen-
heit, sich mit ihren Fragen, Anre-
gungen oder auch Problemen di-
rekt an ihre direkt gewéhlte Bun-
destagsabgeordnete zu wenden.
Anmeldungen sind moglich
unter der E-Mail-Adresse dun-
ja.kreiser.wk02@bundestag.de

oder unter Tel. (05341) 9398008.

= PUBLIC

gesund + fit im Betrieb

¥ J‘I B

Grof3es anstoBBen. Gutes bewirken.
Fiir eine Welt ohne HIV und Aids.

ONLINE SPENDEN

aids.st/donate

Deutsche "‘
, AIDS- ,
Stiftung

Fir Sie
vor Ort in unseren
Geschaftsstellen
SZ-Lebenstedt
Thiestr. 15

SZ-Bad
Bohlweg 20

ZUSATZBEITRAG GESENKT

AUF GUNSTIGE 1;2 %

AuBerdem bei uns

bis zu 1.000 Euro Mehrleistungen
inkl. 150 Euro Sofortbonus und 200 Euro Babybonus

Jetzt wechseln und profitieren!
Infos unter Telefon 05341 405-600 | www.bkk-public.de

LN

oF

5596901_002424
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~Wir sind das Krattzentrum
fir Wasserstott”

Der erste Teil fUr das Jahresgesprach mit Salzgitters OberbUrgermeister Frank Klingebiel

Salzgitter. Das Jahr ist noch
jung, aber es lauft bei Oberbiir-
germeister Frank Klingebiel
schon wieder im hochsten Gang.
Eine Veranstaltung jagt die
néchste: Spatenstiche bei der
KVG und bei MAN, Ratssitzung,
das Landeskabinett tagte im Ho-
tel am See oder Vertragsunter-
zeichnung fiir die Vergabe der
Krankentransporte. ~ Zwischen
den Terminen und dem Alltags-
geschaft hat er dennoch Zeit ge-
funden fiir das Jahresgespréch
mit der Redaktion. Lesen Sie
heute den ersten Teil des Inter-
views.

Auf dem Wasserstoff-Campus
ruhen viele Hoffnungen. Es
gibt nun einen Verein, welchen
Vorteil hat das fiir Salzgitter
und seine Menschen?

Ich bin stolz, dass wir die Ver-
einsgrilndung so schnell hinbe-
kommen haben. Das ist ein bun-
ter Straufd an Akteuren aus Wirt-
schaft, Wissenschaft, Verwaltung
und Politik, die sich in dem Ver-
ein versammelt haben. Die alle
unter einen Hut zu bekommen,
war nicht einfach. Wir brauchen
eine Struktur, die auch Forder-
mittel beantragen kann. Bisher
haben wir manche Projekte aus
der 50 Millionen Euro starken
Salzgitterstrukturhilfe des Lan-
des mitfinanziert, fiir europai-
sche Mittel sind die Kommune
oder einzelne Unternehmen aber
nicht forderfdhig. Da sind Ko-
operationen nétig. Und da ist der
Verein die beste Moglichkeit. Ich
bin Professor Hermann vom
Fraunhofer Institut dankbar, der
die formalen Fragen geklért hat
und auch Vorsitzender ist. Be-
sonders dankbar bin ich auch
Michael Gensicke, der als Ge-
schiftsfithrer von Bosch von Be-
ginn an Treiber dieses Projektes
war und in unserem Verein als
Vorstand die Finanzen verant-
worten wird. Das Thema griiner
Wasserstoff befasst sich von Er-
zeugung iber Transport bis zur
Nutzung mit den Zukunftsfra-
gen unserer Gesellschaft. Da ist
esrichtig, dass die Forschung den
Hut auf hat. Das war mir wichtig.

Wie sehen die niichsten Schritte
fiir den Verein und die Beteilig-
ten aus?

Wir haben bei Bosch jetzt die
Heimstétte des Vereins. Fraun-
hofer wird dort ein Forschungs-
zentrum einrichten, was auch
dauerhaft tiber das Land mit ge-
fordert werden soll. Insofern ha-
ben wir eine wissenschaftliche
Einheit angesiedelt, die Projekte
generieren wird, die spéter dann
die Menschen spiiren werden bei

y

Hofft auf einen Erfolg mit dem neuen W.

Frank Klingebiel in seinem Biro in Lebenstedt.

der Umsetzung. Wir wollen den
Verein noch breiter aufstellen.
Wir in Salzgitter sind das Kraft-
zentrum fir Wasserstoff, aber
nicht nur fiir unsere Stadt, son-
dern fiir die gesamte Region. Je
grofler und starker wir sind, des-
to besser sind wir in der Lage, im
Wettbewerb auch Fordermittel
zu akquirieren.

Wenn wir den Campus neh-
men, dann noch die Salzgitter
AG mit dem Salcos-Projekt
oder den Bau der VW-Batte-
riefabrik, arbeitet die Stadt an
einer Vorreiterrolle bei der Zu-
kunftstechnologie. Was tut sich
da?

Wir brechen in Galaxien auf, die
nie ein Mensch zuvor gesehen
hat. Das habe ich bei einigen An-
lassen schon gesagt,und das mei-
neichauch so. Dieser Satzaus der
Fernsehserie Raumschiff Enter-
prise driickt das aus, was bei uns
passiert. Das wird noch zu wenig
wahrgenommen. Bei unseren
grofen Unternehmen gibt es In-
novationen in so kurzer Zeit, die
nicht nur erforscht, sondern
auch auf die Strafe gebracht wer-
den. Bei uns wird Zukunft ge-
macht und gestaltet. Industrielle
Prozesse im Zeichen des Klima-
schutzes neu zu steuern, und das

nicht nur als Skizze. Bei der Salz-
gitter AG haben sie den Zeit-
punkt fiir die vollstindige Um-
stellung von Salcos sogar vorge-
zogen von 2045 auf 2033. Die ers-
te Ausbaustufe von Salcos wird
Ende 2025/Anfang 2026 bereits
umgesetzt sein. Das erste Batte-
riewerk von VW lduft als Salz-
Giga 2025 an, dann wird die Pro-
duktion im Werk Salzgitter voll-
stindig von Verbrennungsmoto-
ren auf Batteriezelle umgestellt
sein. Hier wird nicht nur geredet,
sondern auch gehandelt. Bei den
vielen Herausforderungen in der
Welt, gehen diese positiven Ent-
wicklungen manchmal unter.

Nehmen wir die Elektromobili-
tidt. Kommt denn die Lade-Inf-
rastruktur mit dieser Entwick-
lung hinterher?

Das ist ein Wermutstropfen in
meiner Euphorie. Es ist schon
was gemacht worden, aber die
Lade-Infrastruktur misste sich
in der gleichen Schnelligkeit ent-
wickeln wie die Produktionspro-
zesse, wenn wir den Hebel umle-
gen wollen. In Deutschland und
Europa mit den Verwaltungsvor-
schriften ist das schwierig. Die
Vorstellung, die Kommunen und
Hersteller regeln das mal, halte
ich fiir schwierig. Wir brauchen

!
il

asserstoff—Campus—Verein: Salzgitters Oberbiirgermeister
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in ganz Deutschland an den
Autobahnen, an Bundes- und
Landesstralen iiberall Ladesta-
tionen fiir alle. Ich wiirde mir
winschen, dass das von der Bun-
desregierung anders gehédndelt
werden wiirde. Die Politik hat da
etwas auf den Weg gebracht und
war Uberrascht, wie schnell die
Industrie umsteuert. Tatsachlich
miisste man das Tempo bei der
Lade-Infrastruktur erhéhen. Die
groflen Energieversorger sind da
gefragt und auch dran, aber die
Hiirden bei der Biirokratie sind
hoch, und es kostet Geld. Fiir den
Klimaschutz sind Fordermittel
notig. Deutschland und Europa
miissten da mehr Drive bekom-
men, ihre Mittel etwas unkom-
plizierter und schneller zur Ver-
fiigung stellen. Den Wandel nur
iiber den Preis umzusetzen, ist
schwierig. Wenn die Kunden
mehr bezahlen miissen, steigen
sie nicht um.

Die neuen Technologien ver-
sprechen gute Aussichten fiir
Salzgitter, aber es gab kiirzlich
einen Riickschlag. Das Land
hat den Widerspruch der Um-
weltverbinde gegen den Aus-
bau fiir Schacht Konrad abge-
lehnt. Wie sehen die Moglich-
keiten aus, ein atomares End-

lager an der Stelle zu verhin-
dern?

Die juristische Auseinanderset-
zung wird weitergehen. Es liegt
bisher nur ein Vorbescheid des
Umweltministers vor. Wir im
Biindnis gegen Schacht Konrad
sind dabei, die rechtliche und die
faktische Seite zu bewerten.
Dann werden wir dazu Stellung
nehmen und der Minister dazu
endgiitlig entscheiden miissen.
Danach wire noch einmal der
Rechtsweg offen. Die Gerichte
haben damals bei der Planfest-
stellung nicht die Frage geklart,
ob der Schacht wirklich sicher ist,
sondern aus formellen Griinden
abgelehnt. Auch der Minister,
der selber gegen Schacht Konrad
demonstrierte, hat sich jetzt in
seinem Bescheid hinter vielen
formalen Dingen versteckt.
Schacht Konrad war einst eine
politische Entscheidung, keine
wissenschaftlich begriindete. Die
AG Schacht Konrad ist seit Be-
ginn die Speerspitze des Wider-
stands und wird nicht miide, da-
rauf hinzuweisen. Viemehr soll-
ten wir uns Sorgen machen, dass
immer neue Probleme bei der
Realisierung auftreten. Bauver-
zOgerungen kommen ja nicht
von ungefahr.

Wie sieht es denn mit den Fra-
gen rund um den Transport
aus fiir den Atommiill, falls das
Endlager eines Tages in Betrieb
geht.
Der Transportweg gehort zu den
Themen, die in fachlichen Stel-
lungnahmen weiter beriicksich-
tigt werden. Das ist aber nur
einer von vielen Aspekten. Uns
im Biidnis ist es wichtig, dass es
uns nicht um das St.-Florians-
Prinzip geht und wir nur kein
Endlager in Salzgitter wollen. Es
geht um Sicherheitsbedenken in
Sachen Riickholbarkeit und
Standortauswahlverfahren nach
wissenschaftlichen  Kriterien.
Die gab es nicht fiir Schacht Kon-
rad und die fordern wir. Das geht
in der Debatte manchmal unter.
Wir verstecken uns nicht vor so
einem Verfahren, aber vor allem
die Bundespolitik versteckt sich
hinter der Genehmigung. Es geht
dabei nicht nur um Salzgitter,
sondern um das ganze Braun-
schweiger Land bis Wolfsburg.
Wir haben 32 Beschliisse aus al-
lerlei Réten und Kreistagen, die
sich uns angeschlossen haben.
Das lisst sich politisch nicht ig-
norieren, finde ich. Und da habe
ich auch wenig Verstindnis fiir.
INTERVIEW: ROLAND WEITERER

Den zweiten Teil des Interviews le-
sen Sie nachste Woche.
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Gute Ideen sind gefragt

Salzgitters Rat legt ein neues Férderprogramm fiir benachteiligte Quartiere auf

Salzgitter. Der Rat der Stadt
Salzgitter hat eine neue Richtli-
nie beschlossen, mit der Projekte
und Mafinahmen gefordert wer-
den. ,Damit sollen der biirger-
schaftliche Einsatz und die Ge-
meinschaft gestarkt werden’,
heifit es aus dem Rathaus. Darii-
ber hinaus sollen benachteiligte
Quartiere stidtebaulich aufge-
wertet werden. Ein formloser
Antrag kann bis Ende Februar
gestellt werden.

In den 31 Stadtteilen gibt es
viele Quartiere mit finanziell
schwachen Gruppen unter-
schiedlicher Herkunft. Soziale
Benachteiligungen  entstehen
aufgrund von schlechter Wohn-
qualitit, einem vernachlissigtem
Wohnumfeld sowie unzurei-
chender Infrastruktur. Dariiber
hinaus kénnen sich fehlende Er-
werbstatigkeit oder geringe Ein-
kommenssituationen der dortle-
benden Biirgerinnen und Biir-
gern negativ auswirken.

Fir diese benachteiligten Be-
reiche und Quartiere gibt es mit
der ,Richtlinie zur Férderung

von Mafinahmen mit erhéhtem
Handlungsbedarf ein neues
Forderprogramm, fiir das sich
Interessierte mit einem Projekt
oder einer Mafinahme bewerben
kénnen. Diese miissen das Zu-
sammenleben und den biirger-
schaftliche Einsatz oder die Iden-
tifikation mit dem Quartier for-
dern, sollen das Stadtbild auf-
werten und die Aufenthaltsqua-
litat verbessern, den Stadtteil be-
leben und dessen Image stirken.

Die Integration fordern und
soziale Benachteiligung sind
weitere Ziele, die das Programm
erreichen will. Dariiber hinaus
sollten die Projekte ,sinnvoll
und wirtschaftlich® sein, schreibt
die Stadtverwaltung. Eine Férde-
rung kann insbesondere bewil-
ligt werden fiir Sachinvestitio-
nen wie zum Beispiel die An-
schaffung und das Aufstellen
von Abfallbehiltern, Fahrrad-
stindern oder Spielgeriten, aber
auch sozialintegrative Mafinah-
men wie beispielsweise Freizeit-
angebote, Kreativkurse oder
Stadtteilfeste.

Alle Biirgerinnen und Biirger,
aber auch Vereine und Institutio-
nen konnen einen formlosen
Antrag stellen, der eine ausfiihr-
liche Mafinahmenbeschreibung
enthalten sollte sowie einen Kos-
ten- und Finanzierungsplan. Die

Die Stadt wartet auf Antrégé flr ihre neue Fbrderr'iclhtlini
sein, um ein Viertel auszuwerten.

Unterlagen miissen bis zum
29. Februar beim Referat fiir
Stadtumbau und Soziale Stadt
sein unter anderem per E-Mail
an  stadtumbau@stadt.salzgit-
ter.de. Wer Fragen hat, kann sich
informieren unter der Telefon-

e: Fahrradstander kénnten eine Investitionen

d N
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nummer (05341) 839-3386 mon-
tags von 10 bis 12 Uhr und don-
nerstags von 14 bis 16 Uhr.

Die Details der neuen Richtli-
nien finden Interessierte auf der
Internetseite der Stadt unter
www.salzgitter.de/sozialestadt.

ANZEIGE

Schiitteres Haar —
was kann man(n) tun?

Dass sich vorwiegend Frauen mit den eigenen Haaren beschaftigen,
ist ein langst tiberholtes Klischee.

Spétestens wenn die Haare
schleichend diinner und schiit-
terer werden, ist auch das
mannliche Geschlecht besorgt.
Wir haben uns eine der héu-
figsten Ursachen daflir genau-
er angesehen.

Wenn sich die Haare zuneh-

mend lichten, kann einem schon
4951101_002424

einmal mulmig zumute werden.
Tatsache ist jedoch: Wir verlie-
ren jederzeit Haare — und zwar
an allen Stellen des Kopfes.
Das ist normal und kein Grund
zur Sorge. Denn nach einer
gewissen Zeit hat jedes Haar
ausgedient und verabschiedet
sich. Problematisch wird es nur,
wenn anschlieend weniger

oder dlinnere Haare nachwach-
sen. Doch was kann man(n) tun,
um gegenzusteuern?

AUSSERE PFLEGE
REICHT NICHT AUS!

Gerade Mannern werden flr
schiitteres Haar haufig auRerli-
che Pflegeprodukte (z.B. Sham-

poos) empfohlen. Experten
sind sich jedoch einig: Das Haar
kann in seinem Wachstumszy-
klus kaum von auf3en angeregt
werden. Es wéchst aus seiner
Waurzel heraus, die sich unter
der Hautoberflache befindet
— und zwar so tief, dass ein
Shampoo sie in der Regel gar
nicht erreichen kann.

NAHRSTOFFE FUR
DIE HAARFABRIK

Daher ist es umso wichtiger,
die Haarwurzeln bereits unter
der Kopfhaut zu versorgen.
Denn sie bilden die Grundlage
fur gesundes Haarwachstum.
Man kann sie sich wie kleine
Fabriken vorstellen, die lau-
fend neue Haare produzieren.
Wie auch bei einer echten Fa-
brik gilt: Nur mit den richtigen
Rohstoffen kommt auch ein
gutes Produkt heraus. Somit
macht es am meisten Sinn,
zunachst die Nahrstoffversor-
gung zu optimieren.

WICHTIG ZU WISSEN

Gehen die Haare blischelweise
aus oder ist bereits mehr Glat-
ze als Haarpracht vorhanden,
wird man mit einer verbesser-
ten Nahrstoffversorgung nicht
viel erreichen kénnen (Stich-
wort: Haartransplantation). In
leichteren Fallen —also jenen, in
denen die Haare langsam, aber
sichtbar dinner und schiitterer
werden — kann man mit der
richtigen Néhrstoffzufuhr aber
sehr wohl gegensteuern.

EMPFEHLUNG
AUS DER APOTHEKE

Fir die optimale Nahrstoff-
versorgung bei dinnem bzw.
schitterem Haar empfehlen
Apotheker Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel. Die hochwerti-
gen, in Osterreich entwickel-
ten Tabletten, enthalten einen
durchdachten Mix der wich-
tigsten Mikronahrstoffe fur
volles Haar:

* Hochdosiertes  Silizium
aus der heimischen Goldhir-
se und Kieselerde fir mehr
Elastizitdt und Spannkraft.
Studien zeigen, dass bei
langfristiger Silizium-Zufuhr
die Bruchfestigkeit der Haa-
re deutlich zunimmt.!

* Hochreines MSM (eine
organische Schwefelverbin-
dung) als wichtiger Struktur-
bestandteil der Haare.

® Das Spurenelement Selen,
das die Haarfollikel stérkt.
Steht dem Haar zu wenig
davon zur Verflgung, kann
es stumpf und brichig wer-
den oder gar ausfallen. *

TIPP: Auch wenn viele An-
wender bereits Uber sichtbare
Ergebnisse innerhalb weniger
Wochen berichten, wird eine
Einnahme {ber zumindest
2-3 Monate hinweg empfoh-
len — schlieBlich wachsen die
Haare im Schnitt nur 1,5 cm
pro Monat.

"Barel Aet. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
*Name von der Redaktion geandert.

., Ich hatte schon nach
kurzer Zeit das Gefiihl, kréf-
tigere und vollere Haare zu
haben. Auch meine Négel

profitieren von diesem
Préparat. Ich werde es wei-
terhin einnehmen und kann
es nur weiterempfehlen.”

Dieter E.*

APOTHEKEN-TIPP

bei schutterem Haar

A et s

Haut Haare Ndgel

Blofin und Zink far
nearivale Heut und Hasne
Seben und Zink [ar
nearmale Mgl sowla MEM

[ Pliss Galdhirsa-Exirokt & Klnsslorde

Mahmngsarganzungsmitiel
&0 Toblettan

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

Silizium aus der Goldhirse
far Spannkraft und Elastizitat

Natirlicher Schwefel (MSM)
fr Volumen und Glanz

Selen fir den Haarfollikel
Bestehen Sie auf das Original!

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fUr Sie. PZN: 15390975
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Touristensteuer - teurer Bali-Urlaub

Das sind die schonsten Alternativen in Asien

b Mitte Februar miis-
sen Reisende aus dem
Ausland auf Bali eine

Touristensteuer bezahlen. Wer
diese umgehen will, sollte sich
andere Reiseziele aussuchen.
Wir stellen dir die schonsten Al-
ternativen zu Bali vor.

Ab dem 14. Februar miissen
Reisende tiefer in den Geldbeu-
tel greifen, wenn sie nach Bali
reisen wollen. Denn das Land
fuhrt eine Touristensteuer ein,
die jeder Auslinder und jede
Auslanderin bei der Einreise
zahlen muss. Umgerechnet sind
das etwa 9 Euro. Das Geld soll in
Umwelt- und Kulturprojekte
flie8en.

Doch nicht nur die Touristen-
steuer kommt, auch die Vergnii-
gungssteuer soll erhoht werden.
Wie das Online-Portal ,,Bali
Sun“ berichtet, miissen Inhabe-
rinnen und Inhaber von be-
stimmten Bars, Nachtclubs,
Strandclubs, Spas und anderen
Unterhaltungseinrichtungen
zwischen 40 und 75 Prozent
mehr Vergniigungssteuer bezah-
len. Das sorgt fiir Unmut unter
den Unternehmerinnen und
Unternehmern. Manche haben
sogar Sorge, dass das die Touris-
musbranche Balis zerstoren
konnte. Derzeit wird die
Gesetzesinderung noch gepriift.

Wem der Urlaub auf Bali zu
teuer wird, der findet in Asien et-
liche Alternativen. Manche be-
finden sich sogar in unmittelba-
rer Nahe. Hier solltest du jedoch
nicht tiber Bali reisen, sonst
musst du ebenfalls die Touris-
mussteuer zahlen. Welche Re-
gionen Ahnliches zu bieten ha-

ZEITUNG, WO DU WILLST.

ben und mindestens genauso
reizvoll sind wie Bali, verraten
wir dir jetzt.

Lombok

Lombok wird auch als die unbe-
kannte Schwester Balis bezeich-
net. Viele Reisende nutzen die
Nihe zu Bali und machen einen
Abstecher nach Lombok. Da wir
uns aber die Touristensteuer
sparen wollen, solltest du nach
Direktfliigen schauen. Die gibt
es beispielsweise ab Prag mit
Zwischenstopps in Istanbul und
Jakarta.

Lombok ist noch nicht so tou-
ristisch tiberlaufen wie Bali. An
den weiflen und oft kilometer-
langen Sandstrinden hast du
héufig deine Ruhe, und auch rie-
sige Hotelanlagen sind hier eine
Seltenheit. Auf Lombok findest
du unter anderem den Gunung
Rinjani, den zweithochsten Vul-
kan Indonesiens. Insgesamt ist er
3726 Meter hoch und auf etwa
2000 Metern hat sich ein Krater-
see inklusive heifler Quellen, in
denen dubaden kannst, gebildet.
Gili
Auch die Gili-Inseln sind ein be-
liebtes Ausflugsziel fiir Reisende,
die auf Bali Urlaub machen. Du
kannst die traumhaften Inseln
aber auch problemlos von Lom-
bok aus erreichen und sparst dir
somit die Touristensteuer. Di-
rekt per Flugzeug kannst du
nicht einreisen, da es auf den Gi-
lis keinen Flughafen gibt.

Die Gili-Inseln liegen direkt
vor Lombok und bestehen aus
drei Inseln: Gili Meno, Gili Air
und Gili Trawangan. Letztere gilt

., ARG A 4T
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WeiBe Traumstrande und kristallkléres Wasser findest du aubh auf

den Philippinen.

als die Partyinsel und ist touris-
tisch am stirksten erschlossen.
Auflerdem ist sie ein Paradies fiir
Tauchfans, die hier sichere und
auch giinstige Tauchspots fin-
den.

Philippinen

Auch abseits von Indonesien
gibt es Reiseziele, die eine wun-
derbare Alternative zu Bali sind.
Dazu gehoren die traumhaften
Philippinen. Hier findest du
ebenfalls saftig griine Reisterras-
sen, weifle Sandstriande und so-
gar Schokoladenberge. Einen
malerischen Blick auf Reister-
rassen hast du beispielsweise im
Norden der Hauptinsel Luzon.
Sie gelten als weltweit einmalige
Denkmaler landwirtschaftlicher
Architektur und sollen teilweise
bis zu 3000 Jahre alt sein.

Auf den Philippinen hast du eine
enorme Auswahl an unter-
schiedlichen Inseln, {iber 7000

o AN e
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gehoren zum Archipel. Vom Sii-
den des Landes solltest du dich
jedoch fernhalten, rit das Aus-
wartige Amt.

Sri Lanka

Palmengesdumte Strinde, eine
erstaunliche Tierwelt und ein
ebenso tropisches Urlaubsgefiihl
wie auf Bali erwarten dich auf Sri
Lanka. Die Insel befindet sich
vor der Sudkiste Indiens und
wird auch als Perle im Indischen
Ozean bezeichnet. Statt Reisfel-
dern begegnen dir hier Teeplan-
tagen, auflerdem jede Menge
buddhistische Tempel sowie Ele-
fanten.

Sri Lanka ist auch bekannt fiir
die Eisenbahn, die es schon auf
zahlreiche Fotos und Postkarten
geschafft hat. Der sogenannte
»lee-Zug® von Kandy nach Ella
soll auf einer der schonsten
Bahnstrecken der Welt unter-
wegs sein. Hier bist du ungefihr

sieben Stunden unterwegs und
begegnest unter anderem dem
Hochland von Sri Lanka.

Thailand

Es ist ein Einsteigerland fiir alle,
die noch nie in Asien waren, und
auch eine wunderbare Alternati-
ve zu Bali: Thailand. Egal, ob du
das pulsierende Bangkok erle-
ben willst oder lieber die Ruhe
auf einer der vielen Inseln ge-
nief3t, beides hat seinen Reiz.

In Bangkok kannst du Grof3-
stadtfeeling pur erleben, dich
mit dem Boot auf Erkundungs-
tour begeben und die prachtvol-
len Tempelanlagen mitten in der
Stadt entdecken. Nicht verpas-
sen solltest du hier die Markte
und das kostliche Streetfood.

Java

Wir kehren noch mal zuriick
nach Indonesien, machen aber
weiterhin einen Bogen um die
Insel Bali. Stattdessen geht es
nach Java. Hier erwarten dich
Dschungel und Savanne auf
einer Insel. Java ist als Reiseziel
noch unbekannter als Lombok,
und somit halten sich die Touris-
tenscharen hier auch in Gren-
zen.

Dabei ist Java alles andere als
klein: Mit rund 130 Millionen
Einheimischen lebt hier iiber die
Halfte der indonesischen Bevol-
kerung, und dementsprechend
grofd ist der kulturelle Mix auf
der Insel.

Mehr Informationen
oo || findest du unter:
1) www.reisereporter.de/
hali-alternativen

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Zauberhafte Musik
im Flrstensaal

Das Malion Quartett spielt
Haydn, Mendelssohn und Debussy im Schloss Salder

Salzgitter. Diesen Kommentar
diirften die Musiker gerne ge-
lesen haben. ,Was fiir eine Zau-
berkraft aber Musik in so meis-
terhafter Form entfalten kann,
war  schwer eindrucksvoll’,
urteilte die FAZ iiber ein Konzert
des Malion Quartetts, das zu den
vielseitigsten Formationen der
jungen aufstrebenden Genera-
tion zahlt. Zu héren und zu sehen
sind Alexander Jussow (Violine),
Miki Nagahara (Violine), Lilya
Tymchshyn (Viola) und Bettina
Kessler (Violoncello) am Sonn-
tag, 18. Februar, um 17 Uhr im
Fiirstensaal im Schloss Salder.
Zahlreiche Preise und Stipen-
dien bezeugen die ausgezeichne-

te Qualitat des Ensembles, das
unter anderem bereits in der Al-
ten Oper Frankfurt und der Wig-
more Hall London auftrat. Auler
seiner regen Konzerttatigkeit ist
das Malion Quartett Initiator
vieler eigener Projekte und For-
mate, deren Kern eine besonders
kreative Art der Musikvermitt-
lung ist, darunter eine Verfil-
mung von Beethovens ,Grofler
Fuge®, die fiir den Opus Klassik
2022 nominiert wurde, sowie das
Malion Musikfestival, dessen be-
sonderes Konzept gleich bei der
ersten Ausgabe mehrere hundert
Besucher anlockte und mit einer
eigenen Sendung bei Deutsch-
landradio Kultur néher beleuch-

Wenn die Partnerschaft einen krank macht

Salzgitter. Toxische Beziehun-
gen sind ungesunde Partner-
schaften mit oft hohen Macht-
geféllen. Es geht um Eifer-
sucht, Manipulationen,
Schuldzuweisungen, Verbote,
Liebesentzug, Schmeichellei-
en und Vereinsamung. Es kann
hierdurch zu Schlafstérungen,
Kopfschmerzen, Magen-Darm
Probleme kommen und die
eigenen Interessen werden ver-
nachlassigt. Zu einer toxischen
Beziehung kann es auch im
Arbeitsverhaltnis, mit Angeho-

rigen oder Freunden kommen.
Zu diesem Thema wird eine
neue Selbsthilfegruppe ge-
griindet. Betroffene sind einge-
laden, sich in einem geschiitz-
ten Rahmen auszutauschen.
Das erste Treffen beginnt am
Montag, 12. Februar, um 18
Uhr. Die Treffen sollen danach
jeden zweiten Montag im Mo-
nat laufen in der Marienbruch-
straBe 61-63 in Lebenstedt.
Anmeldung unter Tel. (05341)
846713 oder per E-Mail an
kiss-sz@paritaetischer.de.

Noch freie Platze im Delfi-Kurs

Salzgitter. Fiir einen Delfi-Kurs
fir Babys, die zwischen Sep-
tember und November 2023
geboren wurden, hat die FABI
in Salzgitter-Bad noch frei
Platze ab Februar 2024. Eltern
lernen die wachsenden Fahig-
keiten ihres Babys auf spieleri-
sche Weise zu begleiten und zu
unterstitzen. Gesprache tber
Entwicklung, Gesundheit und
Pflege geben Sicherheit und
Orientierung fir das wichtige

erste Lebensjahr mit dem Ba-
by. Ein Elternabend oder Fami-
lientreffen sind Bestandteile
des Kurses. Treffen bei der FA-
Bl in der KaiserstraBe 8b ist
immer montags von 10.45 bis
12.15 Uhr. Die Teilnahme kos-
tet jeweis sieben Euro, Refe-
rentin ist Nora Bérner. Anmel-
dungen und Infos unter Tel.
(05341) 394792 oder per E-
Mail an bad@kathfabisalzgit-
ter.de.

Klinikum ladt am 24. Februar ein ins Jobcafé

Salzgitter. Im Helios Klinikum
in Lebenstedt 6ffnet am
Samstag, 24. Februar, das
Job-Café seine Tiren. Von 11
bis 16 Uhr sind alle eingela-
den, sich im ,,Helikatessen-
Werk" bei Kaffee und Kuchen
Uber die beruflichen Moglich-
keiten in dem Krankenhaus zu
informieren. ,,Wir freuen uns,
den Bewerberinnen und Be-
werbern unsere berufliche
Vielfalt zu prasentieren. Ein-
geladen sind alle, die bereit

fir Veranderungen sind*“, 1adt
Pflegedirektorin Lindita Daliu-
Halimi ein.
Bewerbungsunterlagen muss
niemand mitbringen, es geht
um offene Gesprache iber die
Karrieremoglichkeiten, die im
Klinikum moglich sind. Das
Job-Café findet im des Klini-
kums, statt. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Fragen
beantwortet Lindita Daliu-Ha-
limi unter der Bewerberhotline
(05341) 835-3030.

tet wurde. Das Ensemble wurde
fir 2023 als ,,Quartett in Resi-
dence” im Holzhausenschloss-
chen Frankfurt verpflichtet und
folgt damit international eta-
blierten Quartetten wie dem Aris
Quartett und dem Eliot Quartett.
Bei uns in Salzgitter spielt das
junge Quartett Werke von
Haydn, Mendelssohn und De-
bussy.

Tickets gibt es fiir 14 Euro
beim Kulturkreis Salzgitter unter
Tel. (05341) 32543, Mitglieder
zahlen zwolf.

FUHRMANN

UNDSTOCK
MY Moivt Rereeprofl

Haustiirabholung zubuchbar ’7

Limone am Gardasee

Ein Juwel unter den Alpenseen

v/ Fahrt im Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung
im ****Hotel in Limone im DZ v 5 x reichhaltiges
Friihstiicksbuffet mit warmen und kalten Speisen
v 4 x3-Gang-Wahlmenii am Abend mit Salatbuffet
v 1x landestypisches Abendessen v BegriiBungs-
drink v freie Nutzung des AuBenpools v durchge-

hende Reisebegleitung

18.-23.03./28.03.-02.04./15.-20.04./

2499,- €

22.-27.04./08.-13.05./
19.-24.05.24 uvm.

Spielen im Firstensaal im Schloss Salder: Alexander Jussow bil-
det mit Miki Nagahara, Lilya Tymchshyn und Bettina Kessler das
Malion Quartett. FOTO: PRIVAT

FUHRMANN
MUNDSTOCK
it s

2%
Friihbucherrahatt*
Fordern Sie kostenlos

unseren Katalog an unter: |

05302 920 200

Elsass—Vogesen

Gaumenfreuden und
Landschaftserlebnisse

6 Tage 5 Tage

v/ Fahrt im Luxusreisebus «* 4 x Ubernachtung im
***Hotel Ochsen in Kehl/Kork im DZ v 4 x Friih-
stiickshuffet v 4 x 3-Gang-Abendmeni v/ Stadt-
fiihrung StraBburg v Stadtfiihrung Colmar v Wein-
probe in Riquewihr v alle Ausfliige mit drtlicher
Reiseleitung v* durchgehende Reisebegleitung

16.-20.05./13.-17.06./
24.-28.07./12.-16.09./
03.-07.10.24

2489, €

Buchung und Beratung .nte:05302 920 200

Kurze Wanne 1 - 38159 Vechelde-Wedtlenstedt « www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis,

wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.

6176301_002424

Besuchen Sie
uns im Internet

<
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Neue E-Busse fiir die KVG-Flotte

Auf Wachstumskurs fir das Klima: 16 E-Fahrzeuge fir den Offentlichen Nahverkehr in der Region

Salzgitter. Wer mehr effektiven
Klimaschutz will, muss auch den
Weg iiber alternative Antriebe
gehen: Die Entscheidung, die
Busflotte der Kraftverkehrsge-
sellschaft Braunschweig (KVG)
immer stiarker zu elektrifizieren,
héngt eng mit Vorgaben von Sei-
ten der EU und des Bundes zu-
sammen. Die KVG ist als Betrei-
ber des offentlichen Personen-
nahverkehrs durch das Gesetz
iiber die Beschaffung sauberer
Straflenfahrzeuge  (SaubFahr-
zeugBeschG) dazu verpflichtet,
bei der Fahrzeugbeschaffung
vermehrt Busse mit alternativen
Antrieben zu beriicksichtigen.

In den Verkehrsgebieten der
KVG sind bereits 21 E-Busse im
Einsatz. Im Dezember 2023 ka-
men 16 neue dazu. Sie werden in
den nichsten Wochen nach und
nach in Betrieb genommen. Die
ersten beiden Busse sind bereits
seit Ende 2023 in Bad Harzburg
im Einsatz. Insbesondere in Salz-
gitter werden die neuen Busse
aber ebenfalls in Kiirze vermehrt
im Betrieb auftauchen.

Oberbiirgermeister Frank
Klingebiel und Mitglieder des

KVGAufsichtsrates machten sich
in Salzgitter ein eigenes Bild von
den modernen Niederflurbusse
mit reinem Elektroantrieb, die
von VDL Bus & Coach geliefert
werden, dem langjahrigen Part-
ner der KVG. Die Fahrzeuge vom
Typ LF-122 werden mit Batterie-
paketen mit einer Kapazitit von
490 kWh ausgestattet.

Der Aktionsradius der neuen
Citea-Generation hat sich deut-
lich verbessert: Der LF-122 (Low
Floor) kann mit dieser Batterie
auch unter strengen Witterungs-
bedingungen bis 300 Kilometer
ohne Zwischenladung rein elekt-
risch zuriicklegen. In den Bussen
wurde nicht nur die Sitzposition
des Fahrers stark verbessert, auch
die Lenksdule mit ihrem grofie-
ren Verstellbereich und geringere
Lenkkrifte sorgen fiir optimalen
Komfort. Auflerdem verfiigen
die Fahrzeuge iiber eine grofiere
Fahrgastkapazitit und eine sehr
effiziente Klimaanlage mit Wiar-
mepumpe. Insgesamt zehn Fahr-
zeuge der Bestellung werden zu-
kiinftig im Verkehrsgebiet Salz-
gitter eingesetzt.

»Unsere Flotte wird stindig

Schauen sich die neuen E-Busse an: Boris Héltermann (Ge-
schéaftsfiihrer VDL Bus & Coach), Axel Gierga (Geschaftsfiihrer
KVG), OB Frank Klingebiel , Thomas Huppertz (Aufsichtsrat KVG
Braunschweig) und Stefan Klein (Aufsichtsratsvorsitzender KVG

Braunschweig) auf dem Betriebshof in Lebenstedt.

sauberer und nachhaltiger. Wir
wollen unseren Beitrag leisten,
dass die CO2-Emmissionen im
offentlichen Verkehr deutlich ge-
senkt werden, so KVG-Ge-
schaftsfithrer Axel Gierga. ,Wir
sind dankbar, dass die KVG-Ge-
sellschafter das Thema Umwelt-
schutz im OPNV mit uns ge-
meinsam weiter vorantreiben,
denn das funktioniert tatsachlich

Medizin

FOTO: KVG

nur, wenn alle an einem Strang
ziehen®.

Oberbiirgermeister Frank
Klingebiel stellt zugleich als Auf-
sichtsratsmitglied der KVG stolz
fest: ,,Salzgitter ist mit der bereits
auf Hochtouren laufenden Kkli-
maschiitzenden Um- stellung der
industriellen Produktionen die
Transformationshauptstadt
Deutschlands. So wird insbeson-

dere die Salzgitter AG mit dem
SALCOS-Projekt bis zum Jahre
2033 auf eine CO2-neutrale
Stahlproduktion umstellen und
VW wird in Salzgitter 2025 mit
der ersten eigenen Batteriezell-
fabrik an den Start gehen. Und
die Stadte und Landkreise in
unserer Region leisten ebenso
ihren eigenen Beitrag zum Kli-
maschutz.

KVG-Aufsichtsratsvorsitzen-
der Stefan Klein ergénzt: ,,In Salz-
gitter wird mit der Unterstiitzung
der Elektromobilitit ein wichti-
ges und notwendiges Zeichen fiir
den klimafreundlichen OPNV
gesetzt. Mit der Nutzung der mo-
dernen und bequemen E-Busse
kénnen die Fahrgéste selbst eini-
ges zum Klimaschutz beitragen.“

Fir die Beschaffung der 16 E-
Busse kombiniert die KVG Zu-
schiisse des Bundesministerium
fur Digitales und Verkehr
(BMDV) und der Landesnahver-
kehrsgesellschaft Niedersachsen
(LNVG) und kommt so auf fast
63 Prozent Forderung in Hohe
der Beschaffungskosten. Diese
betragen etwa 8,3 Millionen
Euro.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,

Tipp: So lasst sich die Verdauung aktivieren

Schluss mit Verstopfung!

Nacken oder Kopf?

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende Riickenschmerzen?
Nackenschmerzen, die ausstrahlen? Sogar
Kopfschmerzen? Diese Beschwerden ma-
chen den Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Was viele nicht wissen: Das sind
hiufig Symptome von Nervenschmerzen.
Diese konnen durch langes Sitzen, Stress
oder verspannte Muskeln ausgelost wer-
den. Betroffene greifen oft zu herkommli-
chen, entziindungshemmenden Schmerz-
tabletten — meist ohne dauerhaften Erfolg!
Kein Wunder, denn die Ursache sind
oftmals keine Entziindungen, sondern
geschadigte Nerven. Doch es gibt eine na-
ttirliche Schmerztablette namens Dorisol,
die belastende Nervenschmerzen in Rii-

—-—q% cken, Nacken

und Kopf na-
\3;@

tlrlich wirksam
behandelt. Eine
spezielle Kombi-
nation bewihr-
ter Wirkstoffe
macht es mog-
lich! Einer dieser
natﬁrlichen Arz-

99 Mir helfen
die Tabletten. Ich

~

@&, . habe chronische
,,-"\, / Verspannungen

\ .J. J | im Nacken- und

/ | Schulterbereich

mit teilweise starken Schmerzen. Ich
nehme morgens, mittags und abends eine
Tablette seit einer Woche und fiihle mich
viel besser! 66 (Frank L.)

neistoffe: Cimicifuga racemosa. Dieser
pflanzliche Wirkstoft hat sich laut Arznei-
mittelbild bei Verspannungen im Riicken-
und Nackenbereich, aber auch bei mi-
grianeartigen Kopfschmerzen als hilfreich
erwiesen. Dabei ist Dorisol gut vertréglich
und hat keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen

Fur Ihre Apotheke:

' Dorisol
: (PZN 16792925)

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und
Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

4903401_002424

Verstopfung, trige Verdauung und
ein unangenehmer Blihbauch sind
eine wahre Last. Die gute Nachricht:
Es gibt ein Produkt, das die Darmakti-
vitit auf natiirliche Weise in Schwung
bringt - und auch einen Blihbauch
verschwinden ldsst.

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Erndhrung fithren
héufig zu einer reduzierten Darmak-
tivitat. Der Transport der Nahrung
durch den Darm dauert dann deutlich
linger und die Verdauung gerit ins
Stocken - unregelmédfliger Stuhlgang
oder sogar Verstopfung sind die Folge.
Doch es gibt Hilfe aus der Forschung
(Kijimea Regularis, Apotheke).

Kijimea Regularis aktiviert die
Verdauung und ldsst den Bldhbauch
verschwinden: Die enthaltenen Fasern
natiirlichen Ursprungs quellen im Darm
auf und dehnen die Darmmuskulatur
sanft. Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt
der Darm aus eigener Kraft wieder in
Schwung und die Verstopfung 16st sich -
planbar und zuverléssig.

Kijimea Regularis lasst sich kinder-
leicht in den Alltag integrieren: Nach
Bedarf zwei- bis dreimal taglich einen
Loffel des einzigartigen Granulats in
ein Glas Wasser einriihren und trinken.

f’}.

Dadurch wird der Darm wie durch ein
sanftes Training von innen heraus zur
Bewegung animiert und der Bauch fiihlt
sich endlich wieder angenehm leicht an.
Noch dazu wirkt es rein physikalisch
und fiihrt selbst bei langfristiger Ein-
nahme zu keinem Gewoéhnungseffekt.
Wir meinen: sehr empfehlenswert!

Kijimea Regularis ist deutschland-
weit in Apotheken oder direkt beim
Hersteller unter www.kijimea.de
erhiltlich.
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GLOBUS Frico Gouda Holland GLOBUS

Dinkelvollkornbrot T g.9.A. mittelalt . Schweinestielkotelett A
100 % Dinkel, MIT HERZ Hollandischer Schnittkdse, | i Wie gewachsen, ML HER
1kg =3.98 48 % Fetti. Tr. LR am Stiick GLOBUS
5009

Frau Antje Beste Butter Barilla Pesto oder WeilBer Riese
Besonders streichzart, Pesto Rustico Waschmittel
1kg=5.56 1 kg: 9.40-9.89 Verschiedene Sorten und Inhalte,

je 4,5 kg/4,5 1/80 Stiick, '
1 WL: 0.13-0.17 90w

T MEu |

aschen

l

250 g je 190-200 g
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188 G 3‘5’}"" ]

Extaler Mineralwasser Paulaner Spezi Wolters Winter Stout
Verschiedene Sorten, 20 x 0,5 I-MW-Flasche, 6 x 0,33-I-MW-Flasche,
je 12 x 1 I-PET-Flasche, 11=0.37 11=1.00 11=1.76

+ Pfand 4.50 + Pfand 3.10 + Pfand 0.48 Pfand

WOILTERS

#WINTER STOUT

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Druckfehler keine Haftung
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN
p

\

-,(mderganen Hand‘ in Hang

V.

Der Ev.Kindergarten Hand in Hand in Salzgitter Hallendorf
einen Sozialpadagogische*n

Assisten*in (m/w/d)

mit 19,5 Std. Wochenstunden,
befristet zunachst bis 31.12.2024.

Fiir die ausgeschriebene Stelle gelten die Bestimmun-
gen des Tarifvertrages fiir den offentlichen Dienst der
Lander (TV-L) in Verbindung mit der Dienstvertragsord-
nung (DienstVO). Sie erhalten neben dem Entgelt nach
TVGD-V (VKA) bzw. TV-L die Moglichkeit einer Zusatzver-
sorgung (Betriebsrente).

Nahere Auskiinfte erhalten Sie bei der KiTa-Leitung,
Frau Esser, Tel. 05341/43035.

Freie Gebiete:

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an: ¢ II;eb(;ens'gedt
redenber
Ev. Kindergarten Hand in Hand * . g
Frau Karin Esser * §a.lzg|tter Bad
WesternstraBe 12, 38229 Salzgitter « Ufingen
oder per E-Mail an hallendorf.kita@lk-bs.de. ) e Thiede
T » STELLENGESUCHE
MULLER TIEFBAU ALLGEMEIN
Suche ‘FEE ] fg'a,.am TTER
StraBenbauer, Helfer, Fliesenleger sucht Arbeit. | g@)&;p Q/ }?
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer | & 017624341080 o EGENE
in Peine, OT Woltorf in VZ ' - .
0173 - 6437105
Dein Job in llsede & Vechelde Mein Personal Trainer ist hier.
e Mein Job gleich nebenan.
=lokalboten.de P
#1 fur Zustelljobs Jobs fir
o NIEDERSACHSEN
o ~
a0
.JI he . "‘

Eilsendung: o

Wir suchen dich!

*Ganz egal ob Vollzeit TelBE oS

Wahle aus den besten Zﬂ%emo
deiner Region den aus,/derzudir
passt! Jetzt auf lokalboten.de

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234-399 (kostenfrei)

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

3430701_002424

> VERSCHIEDENES

38229 SZ- Hallendorf, KrugstraBe
7.Am 17.418.02. ab 10.00 Uhr. Teil-
verkauf Wohnungsinventar. Hobby-

werkstattauflésung. uvm.
& 01732061855
» BEKANNTSCHAFTEN

ALLGEMEIN

Er, 55J., aus Langelsheim, sucht
Sie 40-50 J. fUr eine Beziehung,
& 0160/4596065

> KONTAKTANZEIGEN

sexnord net 01 52 5767 671 5

6254101_002424

will alles mit Dir erleben

aranet 0152 2320 238

[SexXnord
G5aa0T ousize 002424
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

» VERKAUF PKW

» 150 000 BIS 200 000 EURO > EIN-&ZWEIFAMILENHAUSER  » AUDI ALLGEMEIN

Schanes, groBes Fachwerkhaus

in Gebhardshg, als 1- od.2-Fam.hs nutzbar,
155m2Wfl, Garten, kl.Scheune,Bj.1898, EH
Gas, B:335kwh/(m?2a), KI.H, KP 199.000,-.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

4247101_002424

» 200 000 BIS 250 000 EURO

Reihenhs SZ-Lebenst.-OT 110m?2
4Zi., +Vollausbau Keller, Glasfa-
ser, Bj.1978 Sof.frei und beziehbar
KP 242.500,- MakiCourt.3,57%.
EBed.104,97 kWh/(m2a) EnTr.Erd-
gas.EnEffkl.D Tel: 01749663387

www.Immobilien-Latermann.de

» 250 000 BIS 300 000 EURO

Lebenstedt Reihenhaus ...

Gepflegtes, gemiitliches Reihenhs, 110m2,
4 Zi, 2 Bad, Keller, Garage, Bj.1984, Fern-
warme, V:97kwh/(m2a), KI.C, 275.000,-.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

5215601_002424

» 1-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Lebenstedt nahe See...
Helle, gut vermietete 1-Zi-Whg, 36m?2 Wfl,
EBK, TG-Stellpl., Bj.1971, ZH Gas, V:
123kwh/(m2a), KL.D, KP 59.000,-. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de
4243701_002424

» 2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Lebenstedt gute Lage...
Gemditliche, helle 2-Zim.-ETW, 52m2 Wfl,
Balkon, Parkett, Bj.1960, ZH Gas,
V:147kwh/(m?a), KI.E, KP 73.000,-. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

4257001_002424

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

SZ-Thiede mit Fahrstuhl
Helle, groBziig. 3-Zi-ETW, 70m2 Wfl, Bal-
kon, mod. Kiiche., neuwert.Bad, Bj.1972,
ZH O, V:114kwh/(m2a), KI.E, KP 170.000,-.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

4255801_002424

» WOHN-&
GESCHAFTSHAUSER

Gepfl. Wohn-, Geschéaftshaus

SZ-Bad: 2 Wohnungen (246m?) + Restau-

rant, Bj.1944, ZH Gas, B: Warme 428kwh/-

Strom 25kwh/(m?a), KI.H, 390.000,-. 0531-

39399400 www.ella-henke-immobilien.de
4249201_002424

» GEWERBEOBJEKTE

Lebenstedt FuBgangerzone ...
140m? Laden mit 2 groBen Schaufenstern,
Teekuche, Keller, Stellplatz, Bj.1962, ZH
Gas, B: Warme 151kww/Strom 19kwh/-
(m2a), KI.D, NKM 2.500,-/NK. Tel. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

4251901_002424

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbeduirftig und alter
oder zum abreiBen.
& 017686099868

Haus in Thiede gesucht...
Gemutl. Ein- bis Zweifamilienhaus oder
groBziigige Haushélfte von Medizinerpaar
zu sofort oder spéater gesucht. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

4285501_002424

Haus bis ca. 450.000,- gesucht

Freistehendes Einfamilienhaus ohne Mo-
dernis.bedarf in ruhiger Lage von Familie
aus Wiirzburg gesucht. Tel. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

4286301_002424

Gr. Haus in Lebenstedt gesu.

Familie mit 2 Téchtern sucht gepfl. EFH,
DHH oder gr. Reihenhaus mit 4-5 oder mehr
Zimmern und Garten. Tel. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

4279101_002424

Bungalow gesucht ...
Ehepaar sucht gepflegten Bungalow oder
alternativ Haus fir 2 Personen, mind. 3-4
Zimmer u. ggf. Carport oder Garage. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

4284101_002424

Bis ca.300.000,- gesucht

Techn. Industriemanager mit Frau u. Kind
sucht Haus, DHH, RH mit 4 oder mehr Zim-
mern, gern G&.WC und Garten. Tel 0531-
39399400 ella-henke-immobilien.de

4280401_002424

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedurftig rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 05192/979175

4-Zimmer-Wohnung gesucht.

GroBzugige, helle Eigentumswohnung mit
Balkon von Bosch-Mitarbeiter, seiner Frau
und Soéhnchen Theo gesucht. Tel. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

4287201_002424

2 oder 3 Zimmer gesucht...

P&dagogin sucht fur sich eine helle, ge-
pflegte Eigentumswohnung ab ca. 60m?
Wohnflache, gern mit Balkon. Tel. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

4286801_002424

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
2017615416372

Hilfetelefon
»Gewalt gegen Frauen*

116 016

Hilfetelefon 1’6 0'6
Gewalt gegen Fraven
www.hilfetelefon.de

» ALLGEMEIN ANKAUF

Achtung Bargeld fiir Fotoapparate
Schmuck, Pelze, Miinzen, Zinn,
Porzellan, Mobel, Luxusuhren,
Militaria. & (01 51) 54 78 49 10

Sportschiitze sucht Luftgewehr, Lu-
Pi und Vorderlader
& 01525-589 56 51

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw. Tel.
0175-777 44 99

Audi A1 8X, sehr gut ausgestattet
u.a. Xenon, Leder, Sitzheiz, Blue-
tooth, Klimaautom., Leder, Scheck-
heft gepfl, Sport-/Lichtpaket 139.000
km, 9.500,-€ VB & 01 57 38 76 69 06

» AUDI A3

Audi A3 Ambiente

EZ 05/Bj. 2011, 118 kW, 73.000 km,
silbermet., ABS, ZV, unfallfrei, Li-
mousine, HU 2024/06, 11.300,- € VB
01771980155

» TOYOTA

Toyota Rav4, EZ: 02/2016, 75 Tkm,
Farbe rot, Automatik Hybrid, unfall-
frei, 20.000€ VB. & 0151/61485507

» VW ALLGEMEIN

Tiguan 2.0 TDI 4motion, Diesel,
6-Gang, 103kW, 140PS, EZ
11/2011, AHK, Navi, HU Sep. 2024,
div. Extras, Scheckh., sehr gepfl.,
Preis VB 17.900€ & (05 371) 51 963

> VW TIGUAN

1,4 TSI BMT Sport & Style, 1. Zul.
20.06.2012, 40Tkm, 118KW/160PS,
Hupraum 1400, Benzin, Getriebe 6
Gang, Anzahl der Halter: 2, Farbe: Ti-
tanium beige/metall., KBA Schlissel
0603-BEJ, SUV, unfallfrei, Schad-
stoffkl. E5, 8fach bereift, AHK,
12.000€. ® (053 72) 79 89

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2878301_002423

Suche PKW f. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.

Suche Auto, Bj. / Fabrikat nicht
wichtig mit Ankauf, PKW.
2(0171)7770778

Gesucht wird ein Auto mit Mangeln
ab EZ. 2006 & 015770418872

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 Winterreifen 235/55 R 17 Fulda
auf Alu-Felgen VB 450,00€ & 05374
/6039146

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Suche Motorrad Chopper/Cruiser
oder Oldtimer, auch ohne TUV, bis
ca. 1000€ & (01 70) 7 50 24 60

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

([ [Schmidt -

Reisen Salzgitter

Michael Schmidt Omnibusbetrieb e.K.
Chemnitzer StraBe 25a, 38226 Salzgitter
@ 05341/84700
www.schmidt-busreisen.de

Ihr Experte fiir Busreisen —

Wir beraten Sie gerne!

16.02. Griinkohlspezial in Eckernworth
inkl. Mittagessen & Kaffeegedeck

und Bauchredner Show 59,00 €
17.02./09.03. Slubice ab 35,00 €
17.02. Leipzig zum Bummeln 30,00 €
17.02. Leipziger Zoo inkl. Eintritt 53,00 €
24.02./13.04. Berlin Mitte 29,00 €
28.02. Orchideengarten Karge

und Liineburg inkl. Eintritt 29,50 €
03.03./07.04. Hansestadt Hamburg ab 28,50 €

07.03./03.04. Stint & Fischbuffet in
Eckernworth inkl. Mittagessen 52,50 €

09.03. Wismarer Heringstage 41,00€
09.03. Stadt Biickeburg Friihjahrsmarkt &

Verkaufsoffener Sonntag 30,00 €
13.03. Fahrtins Blaue inkl. Mittagessen 48,90 €
17.03. GroBe Harzrundfahrt inkl.

Dampflockfahrt & Wernigerode 44,90 €
23.03. Leipziger Buchmesse zzgl. Eintritt 30,00 €
24.03. Frilhlings & Ostermarkt in Bad Pyrmont 28,50 €

24.03. Weimar Ostermarkt &

Verkaufsoffener Sonntag 38,00 €

29.03. Karfreitags Fischessen in Bremerhaven

inkl. Mittagessen 54,90 €
30.03. Berlin Bahnhof Zoo 30,00 €
31.03. Nordseeheilbad Biisum 41,00€
01.04. Friihlingserwachen am

Steinhuder Meer 25,00 €
Hamburg
03.03./07.04./12.05,
Disneys DERKONIG DERLOWEN  ab 126,00 € PK 4
Disneys DIE EISKONIGIN ab 122,00 €PK 4
Tanz der Vampire ab 114,00 €PK 4

NEU! Disneys HERCULES ab April ~ ab 118,00 € Pk 4

N
Berlin

24.02./13.04.

Friedrichstadtpalast ,Falling in Love* ah 85,00 € PK 4
01.06./ 31.08.

Ku'damm 59 - Das Musical ab 123,00 €PK4

04.04.-07.04.24 / 17.10.-20.10.24
Saisonerdffnungs-/ Abschlussfahrt “ins Blaue*
3-4*Hotel, Halbpension, Unterhaltungsabend
mit Tombola und Abendbuffet,
Rundfahrtenprogramm

14.04.-21.04.24 /23.06.-30.06.24 /

29.09.-06.10.24

Gromitz / Urlaub an der Ostsee

4*Sport und Golfhotel Carat, Halbpension,

Nutzung der Wellness Oase, Taxitransfer zubuchbar
ah 1149,00 €

16.05.-23.05.24 / 04.09.-11.09.24

Sonneninsel Fehmarn

3*Hotel IFA Fehmarn, Halbpension, 1x frisch
gebackene Waffeln & Kaffee, téglich zwei Stunden
Eintritt Badewelt FehMare & Meerwasser-Wellenbad,
Taxitransfer zubuchbar ah 891,00 €

19.05.-26.05.24 / 07.07.-14.07.24 /
22,09.-29.09.24

Wyk auf Fohr - Urlaub an der Nordsee
4* Hotel Atlantis am Meer, Halbpension, Stadtfiihrung
in Wyk, Strand/Wattfilhrung mit Phariséer,

Kaffee oder Tee, Inselrundfahrt, 1x 2-stiindiger
Eintritt Meerwasserhallenbad AQUQFOHR,

Eintritt Sauna & Ruhebereich,
Taxitransfer zubuchbar

26.05.-02.06.24 / 08.09.-15.09.24

Meran - Urlaub in Siidtirol

3*Hotel Elisabeth in Gratsch, Halbpension,
Rundfahrten, Taxitransfer zubuchbar ~ ab 1150,00 €

06.06.-09.06.24 / 03.10.-06.10.24

Pfalz & Elsass - Deutsche WeinstraBe,

StraBburg & mehr

3* Hotel Schweigener Hof, Halbpension, Rundfahrten,
Schifffahrt und Weinprobe ab 495,00 €

Weitere Reisen finden Sie unter
www.schmidt-busreisen.de

ah 479,00 €

ah 999,00 €

6264001_002424

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./
S0.17./18. FEB. pinguin-maerkte.de

» HANDWERKER

Fliesen & Design
Fachbetrieb fur Fliesen-, Platten- |
und Mosaikverlegearbeiten BE

Beratung
Verlegung

» Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 053 71/9 37 68 32
05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

2767401_002423

Badsanierung @ 0160/977 396 54
> BADSANIERUNG
M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!
0176/72602141 o. 05371/6721245

16529401_002423

» DACHDECKER

Dachdeckermeister hat noch
Termine frei, auch Kleinauftréage,
& (05 31) 37 95 77 66

> FLIESENLEGER

Fliesen/Sanitar ® 0160/97739654

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4787801_002424

» MOBELTRANSPORTE

L--‘----
Il 1 i
Umziige & Mietlifte

Umziige « Einlagerungen « Entriimpelungen
info@hartmann-umzug.de
05341 -79 000 88

5985901_002424

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mobelmontagen, Lagerung

= (05 31) 38 91 2355

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

4512601_002423

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann
Gartenpflege

Strauch- und Heckenschnitt, Baum-
schnitt und Fallung, Pflasterarbeiten,
Zaunbau, Grundstiickpflege, Win-
terdienst im Raum Peine uvm. Rufen
Sie uns jederzeit an!
& 015224934837

Was bleibt? Mein Erbe.
Fiir unsere Natur.

www.sielmann-
stiftung.de/testament
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Ein Herz fiir Amphibien

Die Tieren wandern wieder — und die Stadt benétigt Hilfe fur den Schutz an den beliebten Strecken

)

Freiwillige Helfer gesucht: Die Kréten und Molche landen in den Eimern und missen eingesammelt
werden. FOTO: STADT-SALZGITTER

hallo..

wochenende

LESERREISEN

Die schonste Seereise der Welt

Salzgitter. Die Untere Natur-
schutzbehorde der Stadt Salzgit-
ter sucht Menschen mit Herz fiir
Ampbhibien, die bei der anstehen-
den Amphibienwanderung hel-
fen mochten. Dringend gesucht
werden freiwillige Helferinnen
und Helfer besonders an den
Strecken an der Bundesstrafle 248
nordlich von Barum, am Sport-
platz in Lobmachtersen und an
einer langen Strecke siidlich des
Beddinger Holzes, die das Sam-
meln der Kroten und Molche in
den Abendstunden iibernehmen.

Auch wenn es zurzeit noch
kithle Nachte geben wird und der
Winter vielleicht zurtickkehrt,
beginnen bereits die Vorberei-
tungen fiir die Amphibienwande-
rung. Sobald im Frithjahr die
kleinen griinen Schutzzaune auf-
gestellt sind, werden dann an
zahlreichen {iber das gesamte
Stadtgebiet verteilten Laichwan-
derstrecken wieder fleiflige eh-
renamtliche Helferinnen und
Helfer zum Einsammeln der Kr6-
ten, Frosche und Molche unter-
wegs sein.

Die Tiere laufen im Bereich der
betreuten Wanderstrecken an
den Fangzédunen entlang und fal-
len in dort eingegrabene Eimer.
Aus diesen Eimern miissen sie

©Helfried Weyer, Hurtigruten

herausgenommen, nach Mog-
lichkeit bestimmt, erfasst und auf
der anderen Straflenseite wieder
ausgesetzt werden.

Da einige der treuen Sammle-
rinnen und Sammler in diesem
Jahr nicht dabei sein konnen,
sucht die Untere Naturschutzbe-
horde dringend Freiwillige. Eine
kleine Unterrichtung, auch in die
Gegebenheiten der jeweiligen
Strecke, erfolgt durch Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Na-
turschutzbehorde oder auch
durch erfahrene Sammlerinnen
und Sammler vor Ort. Anhand
von einfachen Bestimmungshil-
fen kann innerhalb kurzer Zeit
gelernt werden, die einzelnen
Tiere zu unterscheiden. Die er-
forderlichen = Sammelutensilien
werden zur Verfiigung gestellt.

Je nach Witterung lauft das
Sammeln voraussichtlich Ende
Februar bis in den April hinein
immer nach Einbruch der Dun-
kelheit. Der Einsatz erfolgt in der
Regel an einem bestimmten Wo-
chentag, der mit dem restlichen
Team an den einzelnen Strecken
abgestimmt wird. Wer Fragen
rund um diese Aufgabe hat, kann
sich an die Behorde wenden unter
Telefon (05341) 839-3695 oder
839-3206.

%inklusive
Bordguthaben
von bis zu

250 EUR

©Holger Argyris

mit HURTIGRUTEN
Leistungen: Unsere Spezialpreise*
Termine: 09.07. - 23.07.2024 (MS Polarlys) v Linienfl_ug ab/k?is Frankfurt nach Oslo und zuriick von Bergen 09.07. - 23.07.202_4 (MS Polarlys)
02.10. - 16.10.2024 (MS Trollfjord) (Umsteigeverbindung, vorgesehene Fluggesellschaft: KLM) Garantie Innenkabine 4.049 EUR
v Transfers gemaB Reiseverlauf Garantie AuBenkabine 4.649 EUR
L . . . . . . v 2 Ubernachtungen mit Friihstiick in Oslo Garantie AuBenkabine SUPErior .....cccvrvereeereseseseresenes 5.349 EUR
Sie gilt als die schonste Seereise der Welt - die Fahrt mit den Hurti- .
gruten zwischen der Hansestadt Bergen und Kirkenes. Seit nunmehr ; :f:(;’t’ri':g;::: g‘:r d:[: Bergenbahn von Oslo nach Bergen 02.10. - 16.10.2024 (MS Trollfjord)
130 Jahren verkehren die berihmten Postschiffe im regelmaBigen /11 Nichte Hurti tg Erlebnis mit Voll . Garantie Innenkabine 3.549 EUR
Liniendienst. Entdecken auch Sie die naturliche, unberthrte Schon- /D :C he ur':grl:i e"H r (:. nlstml E o p;-:nstlon Bord Garantie AuBenkabine 4.049 EUR
heit der norwegischen Fjordkiste. Sie laufen mehr als 30 Hafen an, y Ne;’ S¢ szreCF en "t:' nur "‘f’t’” en XpeBr ez €am an Bor Garantie AUBenKabine SUPEFIOF ............eermseersmserssneen 4.649 EUR
die nur selten auf der Fahrtroute anderer Anbieter liegen. GenieBen utzung der Freizeiteinrichtungen an Bor
v 1 Ubernachtung mit Friihstiick in Bergen Stadtrundfahrt Oslo (Tag 2) 65 EUR

Sie im Juli den malerischen Geirangerfjord mit seinen steilen Fels-
wanden und den zahlreichen Wasserfallen oder lassen Sie sich im
Oktober von den prachtigen Herbstfarbungen verzaubern.

v Reisebegleitung ab Oslo/bis Bergen
v Rail & Fly 2. Klasse

Mehr Informationen unter:

https://www.bestfortravel.com/reisen/details/hurtigruten

*Preise basieren auf den BASIC Gruppentarif, limitiertes Kontingent, Garantiekabinen, Wiinsche kdnnen nicht beriicksichtigt werden. Die Kabinennummer erfahren Sie an Bord. Druck- und Tippfehler vorbehalten.
Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Veranstalter: AtourO GmbH/Meine Kreuzfahrt - Cruise Center, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg.
°Bordguthaben 09.07.- 23.07.24 2500 NOK / ca. 250 EUR p.P., 02.10.-16.10.24 2000 NOK / ca. 200 EUR p.P. / Mindestteilnehmer 15 Personen / Anmeldeschluss: 24.02.24

BUCHUNG UND BERATUNG BEI Meine Kreuzfahrt - Cruise Center:

07141 -70 236 72 // Stichwort: 1664 // Mo. - Fr. 09.30 - 18.00 Uhr, Mi. 09.30 - 13.00 Uhr

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.meinekreuzfahrt.com / www.bestfortravel.com/atouro-rundreisen

JTour:

~ MEINE

KREUZFAHRT

CRUISE CENTER

34541301_002423



