fb Helios Kiinikum Salzgitter

Job-Cafe

Wann?
24.02.24
11-16 Uhr

Bereit flir Veranderungen? Entdecken Sie die

berufliche Vielfalt im Helios Klinikum Salzgitter.

Wo? Cafeteria Helikatessen-Werk

6950701_002424
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Nicht nur Mode und Pudding

Am 2. Marz startet Salzgitters Gleichstellungsbeauftragte eine Vortragsreihe tiber Existenzfragen

Salzgitter. Wenn es um Kinder-
armut geht, hat Salzgitter leider
einen Platz an der Spitze. Gut die
Halfte der Madchen und Jungen,
denen es in dieser Stadt finan-
ziell schlecht geht, lebt in einem
Haushalt mit nur einem Eltern-
teil - und fast immer ist es die
Mutter, die sich allein um den
Nachwuchs kiimmern muss und
damit oft in eine existienzielle
Schieflage gerat.

Um die Rolle der Geschlech-
ter, um die Rentenliicke und die
Gefahr der Altersarmut geht es
im Vortrag, der am Samstag, 2.
Mirz, von 10.30 bis zirka 11.30
Uhr in der Stadtbibliothek in Le-
benstedt zu horen ist. Dort star-
tet eine Reihe zum Internationa-
len Frauentag, die aber auch fiir
Minner interessant sein diirfte.
Nicole Molling, Direktorin

Volksbank BraWo, berichtet
zum Auftakt aus ihrem Alltag
und beleuchtet Aspekte, auf die
eine Frau vorbereitet sein sollte,
um immer sicheren Boden unter
den Fiiffen zu behalten.

»Besonders auch junge Frau-
en sind herzlich eingeladen, sich
inspirieren zu lassen, was sie
frithzeitig tun konnen', betont
Salzgitters Gleichstellungsbeauf-
tragte Simone Semmler, die
noch einmal daran erinnert, wie
es frither in der Bundesrepublik
war. In den 50er Jahren hief§ es:
»Eine Frau hat nur zwei Fragen
im Leben: Was soll ich anzie-
hen?‘ und: Was soll ich kochen?
- Und das wichtigste ist der Pud-
ding®, warb damals das Unter-
nehmen Dr. Oetker.

»Heute sind wir gottseidank
weiter, Frauen diirfen sich mehr

[E ]
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Stehen vor einem Regal rﬁit Wirtschaftsliteratur: Barbara Henning

(stellv. Leiterin der Stadtbibliothek) bereitet mit der Gleichstel-
lungsbeauftragten Simone Semmler und Referentin Nicole Mél-

ling den Vortrag am 2. Marz vor.

und komplexeren Herausforde-
rungen stellen als Mode und
Pudding®, freut sich Simone
Semmler. Viele Frauen bewaltig-

FOTO: RWE

ten jeden Tag ,den beeindru-
ckenden Spagat, Familie und Be-
ruf miteinander zu vereinbaren
Bei manchen komme noch die

Pflege von Angehorigen und
vielleicht ein Ehrenamt dazu.
Eine ganz wichtige Frage gerate
bei all den Verantwortlichkeiten
haufig aus dem Blick: Wie steht
es um die eigene finanzielle Ab-
sicherung, wenn die Lebenspla-
nung ein radikales Umdenken
erfordert?

Frauen lebten im Schnitt be-
deutend lidnger als ihre Partner,
nicht jede Ehe sei von Bestand
oder manchmal schlage das
Schicksal zu, so Simone
Semmler, die spiter in loser
Folge weitere Fachreferentinnen
zu diversen Themen einladen
will. Die Vortrége sind kostenlos,
um eine Anmeldung per E-Mail
an die Adresse Existenzsiche-
rung-von-Frauen@Stadt.Salz-
gitter.de wird gebeten. Auch
Mainner sind willkommen.

Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.11) zzgl. €3.90
Pfand

versch. Sorten
Kasten =20 x 0,5 1/24 x 0,33 |

(11=€1.10/1.39)
9/~.9_/

22gl. €3.10/3.42

Pfand

33426101_002423

Giiltig vom 19.02. - 24.02.24

BONUSKARTE

6. Kasten GRATIS*
*zzgl. Pfand

GM Willeke GmbH

j WOLTERS

Irrtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! « KW 08/24

gffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Am Pfingstanger 8 - SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 - SZ-LEBENSTEDT

)MTERS

Monchshof
versch. Sorten

Kasten =20x0,5 |
(1f I - €1.30) 22g1. €4.50

(11=€15.70)

versch. Sorten
Kasten=12x0,5|
(11=€1.58)
2zgl. €3.30
Pfand

Paulaner Weilbier  Strothmann
versch. Sorten Weizenkorn versch. Sorten
Kasten =20 x 0,5 | 0. Krauterlikor =3 Kasten = |m
(11=€1.50) 32% /30% Vol. I 12x11
agl €310 0,7 | Flasche | (11=€04)

(1'| —€7.13) ] 2291. €3.30

versch. Sorten
Kasten =

(11=€0.48/0.44)
2. € 3.30 Pfand

Pfand

Havana Club Rum Moskovskaya Maybach Weine GO:-

3 Jahre oder Vodka versch. Sorten Tauschzylinder
Anejo Especial 38% Vol. 0,75 | Flasche 425 g Zylinder

40% Vol. i 0,5 | Flasche (11=€4.44) 1 (1kg=€11.74)

0,7 | Flasche s (11=€13.98)

nnnnn

12x0,71/0,751
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Falschgeld: Betrug im grofden Stil

Deutlich mehr Falschgeld in Deutschland und Europa: Anstieg bei 200- und 500-Euro-Bliten

VON FRIEDERIKE MARX

UND JORN BENDER

Schmuck, Uhr oder Auto sind
verkauft - doch statt der verein-
barten Summe sitzen die Ver-
kaufer auf Falschgeld. Kriminelle
haben arglosen Besitzern von
Luxuswaren im vergangenen
Jahr in mehreren Fallen in gro-
flem Stil Euro-Bliiten untergeju-
belt. Das trieb die Falschgeldzah-
len in Deutschland und Europa
nach oben.

Hierzulande zogen Polizei,
Handel und Banken nach Anga-
ben der Bundesbank knapp
56.600 falsche Euro-Scheine aus
dem Verkehr. Das waren gut 28
Prozent mehr als ein Jahr zuvor.
»Der Anstieg der Falschgeldzah-
len liegt in wenigen grofieren Be-
trugsfillen vor allem mit ge-
falschten 200- und 500-Euro-
Banknoten begriindet®, erlduter-
te Bundesbank-Vorstand Burk-
hard Balz. 8763 gefilschte 200-
Euro-Scheine wurden nach An-
gaben der Bundesbank sicherge-
stellt, ein Jahr zuvor waren es
2396. Die Zahl der 500-Euro-
Filschungen erhohte sich von
989 auf 2641 Stiick.

Produktion und Ausgabe der
500-Euro-Banknote ~ wurden
zwar 2019 eingestellt, die im
Umlauf befindlichen lilafarbe-
nen Scheine sind aber weiterhin
gesetzliches Zahlungsmittel. Die
Schadenssumme stieg vor allem
infolge der gut ein Dutzend Be-
trugsfille mit groflen Betrdgen
demnach iberdurchschnittlich
um knapp 90 Prozent auf 5,1
Millionen Euro. Der hochste
rechnerische Schaden durch
Falschgeld in Deutschland war
im Jahr 2004 mit 6,1 Millionen
Euro verzeichnet worden.

Kriminelle setzen bei ihren

Betriigereien auf einen einfa-
chen Trick: Sie zeigen den Ver-
kaufern von Luxuswaren erst Ta-
schen voller echter Scheine und
tauschen diese dann in einem
unbeobachteten Moment gegen
Taschen mit Falschgeld aus. Be-
troffene haben doppelt Pech: Die
wertvolle Ware ist weg, das
Falschgeld wird nicht erstattet.

Dennoch beruhigt Balz: ,, Trotz
der deutlich héheren Zahl an
Falschungen ist das Risiko fiir
Normalbiirger, mit Falschgeld in
Berithrung zu kommen, nach
wie vor gering.“ Im Schnitt ent-
fielen nach Berechnungen der
Bundesbank im Jahr 2023 in
Deutschland  sieben falsche
Banknoten auf 10.000 Einwoh-
ner. ,Die Zahlen sind weit weg
vom Allzeithoch des Jahres
2015 ordnete Balz ein. Damals
waren 95.400 Bliiten in Deutsch-
land aus dem Verkehr gezogen
worden.

Auch in Europa stieg die Zahl
der sichergestellten Euro-Bliiten
im vergangenen Jahr deutlich:
um 24,2 Prozent auf 467.000. Im
Schnitt entfielen 14 gefilschte
Scheine auf 10.000 Einwohner.
Das Schadensvolumen erhohte
sich im Jahresvergleich von 21,5
Millionen auf 25 Millionen Euro.

»Insgesamt kann man sagen,
dass die Qualitat der Falschun-
gen nicht gestiegen ist‘, betonte
Balz. ,,Im Gegenteil: Wir haben
eine grofle Masse an gefilschten
Banknoten von sehr niedriger
Qualitit.“ Beim Grofiteil der Fal-
schungen reiche ein einfacher
Blick aus, diese als solche zu er-
kennen.

Einen groflen Anteil an den
Blitten hatten in Deutschland
auch im vergangenen Jahr mit 16
Prozent leicht erkennbare Fil-
schungen insbesondere von 10-

oy
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Geldfalscher in Deutschland und Europa haben im vergangenen Jahr deutlich mehr Bliten unters

Volk gebracht.

und 20-Euro-Noten mit dem
Aufdruck ,,MovieMoney“ oder
»Prop copy“. Diese Banknoten,
die im Internet als Spielgeld oder
Filmrequisite angeboten wer-
den, weisen keinerlei Sicher-
heitsmerkmale auf. Dennoch fal-
len Menschen immer wieder da-
rauf rein.

So alarmierte der Besitzer
eines Lebensmittelgeschifts in
Ludwigshafen erst beim zweiten
Versuch eines Midchens, mit
einem gefilschten 20-Euro-
Schein zu bezahlen, die Polizei.
Bereits einen Tag zuvor hatte sich
die Elfjahrige in dem Geschift

einen als Filmgeld gekennzeich-
net Schein wechseln lassen.

Die Euro-Wihrungshiiter tiif-
teln bereits an neuen Sicherheits-
merkmalen, um es Kriminellen
noch schwerer zu machen, die
Banknoten nachzuahmen. Bei
der Neugestaltung der Scheine
lasst die Europdische Zentral-
bank (EZB) die Menschen in
Europa mitreden: Bei Umfragen
im vergangenen Jahr favorisier-
ten die Biirger Themen aus der
europdischen Kultur sowie Fliis-
se und Vogel als Motiv.

Bis die Menschen die neuen
Scheine in den Hinden halten,

SYMBOLFOTO: LENA BALK / UNSPLASH

werden allerdings noch einige
Jahre vergehen. Bis Ende 2024
soll eine Beratergruppe Motive
fur die ausgewidhlten Themen
vorschlagen. Anschlieflend wird
ein Designwettbewerb stattfin-
den. Die Biirger sollen dann er-
neut nach ihrer Meinung gefragt
werden. Die Entscheidung iiber
die endgiiltige Gestaltung und
den Zeitpunkt der Produktion
und Ausgabe der neuen Bankno-
ten wird die EZB voraussichtlich
2026 treffen. Erfahrungsgemafd
dauert es dann zwei bis drei Jah-
re, bis die neuen Scheine in Um-
lauf kommen.

Vorhersage

bleibt relativ mild.

Biowetter

bleme maoglich.

Bauernregel

Wechselhaft und mild!

In den ndchsten Tagen ist das Wetter recht un-

bestandig, denn vom Atlantik kommend errei-
chen immer wieder Tiefauslaufer unser Land.
Sie bringen auch wiederholt dichtere Wolken-
felder sowie ein paar Regenschauer mit. Es

Vor allem Menschen mit Kreislaufproblemen
miussen auch weiterhin gelegentlich mit Be-
schwerden wie zum Beispiel Kopfschmerzen
oder Schwindelattacken rechnen. Aber auch
bei bestehenden Herzerkrankungen sind Pro-

Der Simon zeigt mit seinem Tage,
der Frost ist nicht mehr lange Plage. (18.2.)

FORD TOURNEO
CUSTOM
TREND

€ 45.800.-

(inkl. Uberfohrungs-
kosten)

Der Ford-Store

GmbH

von Wolfenbittel
Ahlumer StraBBe 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/97020

Das Wochenwetter wird Sonntag
prasentiert von
P

Verbrauch nach WLTP*: Kraftstoffverbr.(komb.): 7,0l/100/km; innerst&adtisch: 7,91/100 km,
LandstraBe: 6,01/100 km; Autobahn: 7,91/100 km; CO,-Emission(komb.): 159 g/km

PISK,

Vollmond:

31363201_002423
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Sonne: Auf- und Untergang

7:28 Uhr 17:39 Uhr

24.02.2024
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Steterburg
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Montag

. €3
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Dienstag
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Mittwoch
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Donnerstag
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Schwerer Unfall
mit Schulbus in Lesse

Polizei vermutet: Fahrer sal3 vermutlich alkoholisiert hinterm Steuer

Salzgitter. Ein schwerer Ver-
kehrsunfall mit einem Schulbus
und mehreren Verletzten hat sich
in Lesse am Freitag gegen 7.45
Uhr ereignet. Der Kleintrans-
porter kam auf der Kreisstrale 5
in Richtung Sohlde aus ungeklar-

:I'otalschaden: Der Kleinbus mit vier Schulkindern an Bord prallte
auf der KreisstraBBe 5 gegen einen Baum.

ter Ursache von der Strafle ab
und donnerte frontal gegen
einen Baum. Dabei erlitten der
Fahrer und vier Schulkinder zum
Teil erhebliche Verletzungen.
Die Einsatzkrafte der Feuer-
wehr leiteten umfangreiche Ret-

FOTO: SZ-PA/RK

Messerattacke:

tungsmafinahmen ein  und
brachten die Schiiler und den
Mann in umliegende Kranken-
héuser. Die bisherigen Ermitt-
lungen der Polizei ergaben, dass
der 50-jahrige Fahrer offensicht-
lich unter dem Einfluss alkoholi-
scher Getranke. Eine Atemalko-
holmessung ergab einen Wert
von annihernd 1 Promille.

Die Polizei veranlasste die Ent-
nahme einer Blutprobe und stell-
te den Fithrerschein des Mannes
und das total beschadigte Fahr-
zeug sicher. Die Kreisstrafie 5
musste fiir den Einsatz der Ret-
tungskrifte voll gesperrt werden.
Die Schadenshohe belduft sich
mindestens auf eine mittlere
vierstellige Summe. Im Einsatz
waren Rettungskrifte aus Salz-
gitter, Goslar und Hildesheim.

Polizei nimmt Schiiler fest

14-Jahriger soll in Lebenstedt einen Mann niedergestochen haben

Salzgitter. Die brutale Messerat-
tacke in der Silvesternacht in der
Nihe der Swindonstrafle in Le-
benstedt scheint weitgehend auf-
geklirt. Die Polizei hat finf Wo-
chen nach der Tagt einen 14-jéhri-
gen Jungen festgenommen, der
den 43-jahrigen Mann lebensbe-
drohlich verletzt haben soll. Die-
ser war zuvor war mit einer Grup-
pe junger Leute in Streit geraten,
weil er sie auf ein Fehlverhalten
aufmerksam gemacht hatte. Dabei

wurde er offenbar ohne Vorwar-
nung niedergestochen. Der Mann
schleppte sich noch zu einer Bus-
haltstelle und wurde dort gefun-
den. Die Verletzungen waren so
schwer, dass eine Notoperation
notig war.

Die Ermittlungen fiir das zu-
stindige Fachkommissariat fir
Totungsdelikte erwiesen sich als
schwierig, die Beamten wandten
sich mit Zeugenaufrufen an die
Offentlichkeit. Am 7. Februar hat-

te die Polizei dann alles beisam-
men und nahm einen 14-jahrigen
Schiiler aus Salzgitter fest. Er sitzt
in Untersuchungshaft. Auch sind
weitere Mitglieder der fliichtigen
Gruppe identifiziert, heift es in
einer Pressemitteilung. So sollen
noch ein 16-Jahriger und 19-Jéh-
riger dazu gehoren, teilt die
Staatsanwaltschaft Braunschweig
auf Anfrage mit. Ob es noch wei-
tere Beteiligte gibt, diirften die
weiteren Ermittlungen zeigen.

Fredenberg

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung
mit Balkon, Bessemerweg, 3. 0G
mit ca. 71 m?, Laminat, weille
Wande, Aufzug, BJ 1972, FW,
Energieverbrauchswert 180 kWh
Herr Mansholt 05341/90183-14

KM € 377,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Schone 2-Zimmer-Wohnung,
Berliner Str., 2. OG mit ca. 59 m?,
Wintergarten, Badewanne,

BJ 1940, Erdgas,
Energieverbrauchswert 124 kWh
Frau Miiller 05341/1886-207

KM € 331,00
+ NK + HK

Lebenstedt
3-Zimmer-Wohnung, Amselstieg,
BJ 1945, Fernwarme,

Energieverbrauchswert 167 kWh
Frau Miiller 05341/1886-207

KM € 329,00
+ NK + HK

1. OG mit ca. 57 m?, Badewanne,

Lebenstedt

Modernisierte 3-Zimmer-
Wohnung, Lichtenberger StraRe,
EG mit ca. 57 m? Laminat, weie
Wande, BJ 1940, Fernwérme,
Energieverbrauchswert 143 kWh
Herr Rathsam 0534 1/1886-204

KM € 325,00
+ NK + HK

Fredenberg

Renovierte 2-Zimmer-Wohnung,

Fernwérme,
Energieverbrauchswert 147 kWh
Frau Hablitzel 05341/1886-202
KM € 306,00
+ NK + HK

Hans-Bockler-Ring, 4. OG mit ca.
58 m?, Laminat, Balkon, BJ 1973,

Lebenstedt

Grof3e 6-Zimmer-Wohnung,
Saldersche Str., 1. OG mit

ca. 141 m?, Laminat, weilRe
Wande, Badewanne und Dusche,
Denkmalschutz,

Herr Rebentisch 05341/1886-201

KM € 776,00
+ NK + HK

Alle Wohnungen zzgl. Betriebskosten- und Heizungskostenvorauszahlung. Mieten
sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéhlte Wohnungen.

mehr unter: www.tagwohnen.de

683801_002424

ge teankeland Sanaez

Salzgitters groBer Getréankemarkt . Riesenauswahl auf ca. 1300 m?

L&
Einbecher

Pils und Landbier

129

T

24x0,331,11=1.39€ +3.42 € Pfand
30x0,331,11=1.26 € +3.90 € Pfand | 20x 0,501, 11=1.10€ +3.10 € Pfand
TERS 1) 99 ﬁl(rombacher] 99

Pilsener ™ verschiedene Sorten ]
24x0,331,11=1.39€ +3.42 €Pfand | 24x0,331,11=1.77€ +3.42 € Pfand
20x0,501,11=1.10€ +3.10€Pfand | 20x 0,501, 11=1.40€ +3.10 € Pfand

20x0,501,11=1.60€

19

+3.10 € Pfand

e 130

verschiedene Sorten

20x0,501,11=1.40€ +4.50 € Pfand

VILSA,

Classic, Medium, naturell

549

19.°

12x1,001,11=0.46 € +3.30 € Pfand +3.10 € Pfand
ﬂ [} 1 1 |
12x0,701,11=0.53 € +3.30 € Pfand | 30x 0,331, 11=1.21 € +3.90 € Pfand
h BAD© HARZBURGER
‘@ R-VI\M 9 gg Nadiriich aus dewe farz .99
verschiedane Schorlen | Classic, Medium und Natur
12x0,751,11=1.11€ +3.30€Pfand | 12x0,701,11=0.48 € +3.30 € Pfand

[ Wir vermieten fir Ihre Feiern und Feste Zapfanlagen, Schankwagen, Kiihiwagen, Tresen, Stehtische und Bierzeltgarnituren.
Abholpreise - solange Vorrat reicht! - Fiir Druckfehler keine Haftung
Angebote vom 19.02.2024 bis 02.03.2024

_ Salzgitter-Bad, DaimlerstraBe 6, Industriegebiet, Tel. (0 53 41) 3 18 88,
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr Sa. 8.00 - 16.00 Uhr - Fragen Sie nach unserem Lieferservice

6559501_002424

Die Nr. 1 am Wochenende!

J KISS FOREVER BAND!

Sa. 02.03.24]19:30 Uhr
Kulturscheune Salzgitter
o S 7

ROX - Roxette Tribute
Fr.06.04.24 |19:30 Uhr
Kulturscheune Salzgitter

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen
Online: www.Reservix.de & www.Eventim.de

www.piekert.de

6794001_002424
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11-15 Uhr
Sonntag 25. Februar
Lindenhalle Wolfenbittel

Anmeldung fiir Verkaufer erforderlich!
www.nhvs-events.de

6633501_002424

23. Kunst-
handwerkermarkt

Ottbergen

Richard-von-Weizsacker-Schule
Sonntag,
18. Februar 2024

von 11.00 bis 17.00 Uhr

60 ausgewdéhlte Hobbykiinstler
présentieren ihre Arbeiten

Eintritt frei

Kaffee, Kuchen, Gegrilltes
und Getrédnke
6640701_002424

lhr Testament fiir den Tierschutz - &&

hinterlassen Sie bleibende Spuren.
VIER PFOTEN rettet Tiere in Not und
beschiitzt sie.

Wir sind gerne persénlich fiir Sie da!
Sabine Cordes: 040 399 249-76

Olaf Howner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

wli
Tierschutz. R
Weltweit

Vier Monate durch Nordamerika

Braunschweiger Globetrotter Reinhard Pantke kommt zur Multivisions-Show in die Kniki

Salzgitter. Der Braunschweiger
Globetrotter Reinhard Pantke
zeigt 1ddt wieder ein zu einer
Multivisions-Show iiber eine
viermonatige Fahrradtour. Von
Mai bis September 2023 war er
von Vancouver ans kanadische
Eismeer und bis nach Anchorage
in Alaska unterwegs. Bilder und
Filme sind am Mittwoch, 28. Fe-
bruar, um 19 Uhr in der Knies-
tedter Kirche in Salzgitter-Bad
zu sehen.

Von Vancouver an der West-
kiiste Kanadas geht es zunachst
auf die vielfiltige und langge-
streckte Insel Vancouver Island,
die mit endlosen Strénden, ur-
weltlichen Regenwildern und
idyllischen Dorfern begeistert.
Es schliefit sich eine 750 Kilome-
ter lange Strecke auf dem einsa-
men Stewart Cassiar Highway in
den Norden von British Colum-
bia an.

Reinhard Pantke erzihlt von
endlosen Weiten, Begegnungen
mit wilden Béren und riesigen
Waldbranden sowie ungew6hn-
liche Begegnungen mit Reisen-
den und Einheimischen, die so
nur in der Wildnis Nordameri-
kas moglich scheinen. Hunderte

i : i, S A
Unterwegs mit Fahrrad und Rucksack: Globetrotter Reinhard Pant-
ke berichtet in der Kniki in Salzgitter-Bad iber die 5.000 Kilome-

ter von Vancouver nach Alaska.

Kilometer ohne Orte und Ein-
kaufsmoglichkeiten mit dem
Fahrrad sind zwar eine echte He-
rausforderung, aber auch ein
einzigartiges und unvergessli-
ches Naturerlebnis.

Nach einem Abstecher zu ge-
waltigen Gletschern, Bergland-
schaften und Regenwildern ent-
lang der Inside Passsage setzte
der Reisejournalist die Tour auf
den Spuren der Gliicksritter in
die legendire Stadt Dawson City
am Yukon River fort. Der Weg
nach Tuktojaktuk, dem nérd-

(Gultigvon M o1191025202916isIS %24702"202

Putenoberkeule

Knochen frisch
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung 1 kg

Schuppenkarpfen/ Spiegelkarpfen, frisch
Fanggebiet: laut Ausze»(—hnung -
1 kg

Lachs-Stiicke mit Haut und Gréten in
eigenem Saft und Aufguss 230 g Dose,
1kg=19,09 —3

Brotaufstrich nach Art einer polnischen
Kochstreichwurst versch. Sorten
130 g Dose,

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nurin
haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in dem
nachfolgenden werbenden Markt:

Mix Markt 111, Inh.0Olga Reichert
Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Mo - Fr: 09:00-19:00
© Sa: 09:00-18:00

05341-2259420

°

www.mixmarkt.eu

Schweine-Schulter ohne Knochen
ohne Haut und ohne 1kg

Hinterhaxen

vom Schwein

o

Fleischwurst "Malyschka" einfach mit
Trinkwasser und Kartoffelstarke 500 g St.,

Schweinespeck "Salo pertschonoe s
tschesnokom" gesalzen mit Pfeffer und
Knoblauch 100 g 1kg= 7 90

Geraucherter Kirschrot, gepokelt, gegart
und gerau:hert "Baleron wisniowy" 100 g,

Dicke Rippe
vom Schwein
1kg

Geraucherte grobe Briihwurst mit
Walniissen (1,5%) und Walnuss-Aroma,
nach Art einer Kochsalami 270 g Rack.,
1kg=11,82

Polnische mittelgrob
zerklelnerte Briithwurst aus
Sch

|
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fleisch mit
Rau:haromazusatz in
Schafsdarm 250 g Pack.,
1kg= 15,96

Polnische mittelgrobe
Briithwurst "Z Gospody",
gerduchert, mit Sojaeiweis-
shydrolysat 480 g Pack.,
1kg=11,57

Sauerkraut / Sauerkraut
1 nach koreanischer Art
"Kim-Chi" 810g
Eimer, Abtr.
1kg=3,23

FOTO: PRIVAT

lichsten Ort, den man in Kanada
iiber eine Strafle erreichen kann,
wurde Dbeeintrichtigt durch
enorme Waldbrinde und konnte
ausnahmsweise nicht per Fahr-
rad gefahren werden. Auf der
Zielgeraden nach Anchorage,
wo das Abenteuer nach fast
5.000 Kilometer endete, zogen-
verlassene Minenstadte sowie
riesige Nationalparks den Radler
in ithren Bann.

Zu sehen gibt es auch Flugauf-
nahmen des Wrangell-St.-Elias-
Nationalparks und vom Prince-

Vodka
"Khortytsa Classic"
~ 40%vol.0,7LFI.,
< 1L=11,42

Lachskaviar100g
Gl., 1Tkg=288,80

Sosse ! \
Scharfe SoBe mit
Knoblauch "KOBRA"
295 miGl, .

=SSN —Em-gtl.egte Gurken "Hrustjaschie"
mnt Dill/mit Knoblauch/scharf
: 900 ml Gl., Abtr.

1kg=4,43

I

Reisejournalist Reinhard
Pantke und hallo Salzgitter
verlosen finfmal zwei Tickets
fur die Multivisions-Show am
Mittwoch, 28. Februar 2024,
um 19 Uhr in der Kniki in
Salzgitter-Bad. Wahlen Sie
einfach die Hotline (0137)
988082705 und folgen Sie
der Ansage. Alle Anrufe, die
am 17.und 18. Februar
2024 eingehen, nehmen teil.
Die Gewinner werden telefo-
nisch benachrichtigt. Der An-
ruf kostet 50 Cent aus dem
Festnetz, Mobilfunktarife
kdénnen abweichen.

William-Sun. Reinhard Pantke
gibt Tipps und Anregungen fiir
eigene Reisen. Einige Passagen
werden von Sebastian Schwarze-
Waunderlich musikalisch live be-
gleitet. Der Eintritt kostet 15
Euro, erméfSigt 13. Karten kon-
nen per E-Mail reserviert wer-
den an reinhard.pant-
ke@gmzx.de.

Orgelvesper mit
Neugier auf Neues

Salzgitter. Eine musikalische
Orgelvesper zum Thema ,,Neu-
gier auf Neues und Gutes*
steht am Samstag, 24. Febru-
ar, um 18 Uhr in der St.-Mari-
ae-Jakobi Kirche in Salzgitter-
Bad aus. Die Passionszeit lauft
gerade. Was sagt die Musik zu
offenen Augen, mutigen Her-
zen, sensiblen Gewissen und
einem Sinn flr Gerechtigkeit?
Propsteikantorin Pia-Cécile
Kihne (Orgel/ Klavier & Litur-
gin) plant eine spannende Rei-
se. Der Eintritt ist frei.

Zu horen ist der
Regen in der Literatur

Salzgitter. Die Literarische Ge-
sellschaft Salzgitter und der
Forderverein Wasserburg Geb-
hardshagen setzen am Donners-
tag, 22. Februar, um 15 Uhr ihre
Veranstaltungsreihe ,,Kaffeezeit
— Lesezeit" im Herrenhaus der
Wasserburg fort. Die Wetterwirk-
lichkeit dieser Februartage legt
nahe, dass es auch eine ,,Regen-
Literatur” geben muss. Gisela
Eschemann, Reinhard Forster-
ling und Ingo Witt présentieren
humoristiosche und satirische
Texte von Fred Endrikat, Mascha
Kaléko, Joachim Ringelnatz,
Mark Twain und anderen. Sie le-
sen von Stimmungen an Regen-
tagen, vom Unterwegssein im
Regen, von Regenschirmen und
geben literarische Regenbe-
trachtungen weiter



19.02. bis 24.02.2024 (KW08)

GLOBUS

|  Braunschweig
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Gefiilltes Senfschnitzel GLOBUS Malzkraftbrot
vom Schwein, 75/25 Weizenmischbrot,
dazu Rostitaler = ‘fﬂ%ﬁ? mit Malz und Olsamen,
fotss GBS 1kg=3.19
75049

2%

Dr. Oetker Pizza Ristorante,
Flammkuchen oder Piccola

Melitta Kaffee
Verschiedene Sorten,

—
x
Q
1
.
w
N

1 kg: 4.61-7.00

je 270-410 g
1 89
299

I

je 500

Jagermeister Hofbrauhaus Wolters GmbH
35 % Vol., elegante Rezeptur aus Pilsener
56 erlesenen Krautern, 30 x 0,33 I-MW Flasche,
11=13.56 ) ) 11=1.01

1 1 + Pfand 3.90

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Druckfehler keine Haftung

GLOBUS Handelshof

St. Wendel GmbH & Co.KG
globus.de/braunschweig
info-sbwbsg@globus.de

Markthalle Braunschweig Markthalle
Otto-vom-Guericke-Strale 11 Mo-Fr: 07.00-24.00 Uhr

38112 Braunschweig Sa: 07.00-23.30 Uhr
Telefon: 0531 121970 Sonn-und feiertags geschlossen

©GLOBUS

Verschiedene Sorten, tiefgefroren,

Schweinefilet

Frisch LA
VON HAND
MIT HERZ

1kg

940

Vilsa Mineralwasser
Verschiedene Sorten,
je 12 x 0,7 I-MW-Flasche
11=0.53 “
+ Pfand 3 .30 x

je Kiste

Krombacher Bier

Verschiedene Sorten,

je 20 x 0,5 |-/24 x 0,33 -MW-Flasche,
11:1.00/1.26

+ Pfand 3.10/3.42
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Weite Ausblicke, tiefe Einblicke

Panoramafotograf Uwe Brodmann stellt ab dem 25. Februar in Schloss Salder aus

Salzgitter. Der Fotograf Uwe
Brodmann zeigt vom 25. Febru-
ar bis 7. April im Stadtischen
Museum Schloss Salder seine
Werke in der Ausstellung mit
dem Titel ,,Kulturlandschaften®
Sein bevorzugte Format ist von
jeher das Panorama. Den ,ge-
weiteten” Blick entlang des Ho-
rizonts hat er nicht nur auf
Landschaftsbilder angewandt,
sondern auf die unterschied-
lichsten Genre der Fotografie.
Es sind Kultur-und Stadtland-
schaften sowie Architekturauf-
nahmen entstanden.

Uwe Brodmann setzte die Pa-
noramakamera sogar fiir Port-
raitaufnahmen ein. Auch diese
sind getragen von einem sehr

FUHRMANN

LS ]

e

Setzt auf das extreme Querformat: Fotograf Uwe Brodmann zeigt

T,

seine Bilder ab dem 25. Februar im Stadtischen Museum in Sal-

der.

klaren Konzept. Nichts an sei-
nen Bildern ist beliebig, lautet
die Botschaft. Den Bruch mit
Sehgewohnheiten erzeugt er
durch seine Entscheidung fiir
das extreme Querformat. Auf

Hanse Sail Rostock und

2%

Friihbucherrabatt®

UWE BRODMANN

seinen Bildern ist der Menschen
oder das fiir ihn wichtige Motiv
mittig oder neben der Mitte
platziert, er weitet den Raum im
eigentlichen Sinne nach rechts
und links, gewdhrt weite Ausbli-

FUHRMANN
MUNDSTOCK
it Raleipre

Fordern Sie kostenlos
unseren Katalog an unter:

05302 920 200

4 Tage

Stortebeker Festspiele Riigen
Events mit Ostseeflair

André Rieu in Maastricht 3 Tage

Ein unvergesslicher Abend

/ Fahrt im Luxusreisebus « 2 x Ubernachtung im
***Styles Hotel in Monheim im DZ v 2 x Friihstiicks-
buffet v/ 1 x Abendessen am Anreisetag «* Stadt-
fihrung Diisseldorf v Stadtfiihrung Maastricht
v Eintrittskarte Konzert André Rieu in Maastricht
PK5 v durchgehende Reisebegleitung

2499,- €

12.07.-14.07.24

/ Fahrt im Luxusreisebus « 3 x Ubernachtung im
***Intercity Hotel in Stralsund im DZ v 3 x Friih-

stiicksbuffet v Stadtfiihrung Stralsund v Insel-
rundfahrt Riigen mit Reiseleitung v Schifffahrt
Kreidekiiste Riigen v Eintritt Stortebeker Festspie-
le PG 4 v Ausflug zur Hanse-Sail in Rostock und
Warnemiinde v~ Aufenthalt Waren an der Miiritz
v durchgehende Reisebegleitung

08.08.-11.08.24

ab 549,' €

Buchung und Beratung unte:05302 920 200

Kurze Wanne 1 - 38159 Vechelde-Wedtlenstedt « www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis,

wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.

6441001_002424

Besuchen Sie
uns im Internet

<

cke und tiefe Einblicke, erzahlt
eine Geschichte. Er inszeniert
wie auf einer Theaterbiihne.

Einige Veranstaltungen be-
gleiten die Ausstellung. Eine
Teilnahme ist ausschliellich mit
Anmeldung moglich:. Weitere
Informationen ~ unter  Tel.
(05341) 839-4613 oder -16 oder
per E-Mail an stephanie.borr-
mann@stadt.salzgitter.de. Die
Vernissage beginnt am Sonntag,
25. Februar, um 11 Uhr. Die Be-
griifung iibernimmt der Erste
Biirgermeister Stefan Klein, zur
Ausstellung spricht Kunstkriti-
ker Michael Stoeber aus Hanno-
ver. Fiithrungen sind am 3. und
17. Mérz um 11.15 Uhr sowie
am 30. Mérz um 15 Uhr mog-
lich.

Auflerdem bietet Uwe Brod-
mann fiinf Workshops fiir Kin-
der an. Folgende Termine sind
moglich: 10. Mérz von 11.15 bis
13.15 Uhr, am 17. Mérz von

11.15bis 13.15 Uhr, am 19. Mérz
von 15 bis 17 Uhr, am 27. Mérz
von 15 bis 17 Uhr und am 7. Ap-
ril von 11.15 bis 13.15 Uhr. Die
tKinder sollen sich von den
Fotografien von Uwe Brodmann
inspirieren lassen, spazieren an-
schlieflend durch den Schloss-
garten, wo sie an verschiedenen
Stationen kreativ werden.
Nachdem die Sinne gescharft
sind, Rwerden sie — wie schon
andere grofle Kiinstler nd
Kiinstlerinnen - im Freien ma-
len und die Landschaft um sie
herum einfangen. Verwendet
wird dazu, was die Kinder in der
Natur finden. So entstehen na-
tirliche Strukturen auf dem
Papier. Weitere Informationen
gibt esauf den Internetseiten der
Stadtischen  Kunstsammlung
unter www.kunst-schloss-sal-
der.de und auf der Internetseite
von Uwe Brodmann www.brod-
mann-fotografie.de.

Fiihrung am 23. Februar durchs KZ Driitte

Salzgitter. Der Arbeitskreis
Stadtgeschichte richtet am
Freitag, 23. Februar, von 15
bis 17 Uhr eine kostenose Fiih-
rung durch die Gedenkstatte
KZ Driitte aus. Dort ist die Aus-
stellung ,,KZ-Haftlinge in der
Ristungsproduktion” zu se-
hen. Am 18. Oktober 1942 er-
reichte der erste Transport mit
50 Haftlingen das damals neu
eingerichtete KZ-AuBenlager.
Unter einer betrieblich genutz-
ten HochstraBBe entstanden
Unterkunftsraume, ein Kran-
kenrevier und Verwaltungsrau-
me. Der Arbeitseinsatz erfolgte

in der nahegelegenen Ris-
tungsproduktion. Heute sind
noch Spuren zu finden.

Im Rahmen einer einstiindigen
Fihrung informiert Jesse Holt-
meyer die Gaste tber die Ge-
schichte des Konzentrationsla-
gers und die dort inhaftierten
Menschen. Im Anschluss kann
die Ausstellung eigenstandig
besichtigt werden. Anmeldung
bis zum 22. Februar um 12
Uhr im Vereinsbirro beim
Arbeitskreis Stadtgeschichte
unter Telefon (05341) 44581
oder per E-Mail an info@ge-
denkstaette-salzgitter.de.

Flohmarkt in der Lindenhalle

Wolfenbiittel. Wer gem{itlich
Gber einen Flohmarkt schlen-
dern mochte, hat dazu am
Sonntag 25. Februar, von 11 bis
15 Uhr in der Lindenhalle Wol-
fenbittel ausgiebig Gelegen-
heit. Diese wollen viele private

Anbieter in ein Eldorado fiir

Sammler und Schnappchenja-
ger verwandeln. Der Eintritt flr
Besucher betragt zwei Euro,

Kinder und Jugendliche bis 17
Jahre zahlen nichts. Infos gibt
es unter www.nhvs-events.de.

Prostatakrebs: Gruppe ladt ein zur Schulung

Salzgitter. Bei jahrlich mehr als
60.000 Neuerkrankungen in
Deutschland ist Prostatakrebs
ein wichtiges Thema. Ein erhoh-
tes Risiko haben Méanner, deren
Elternteil oder Geschwister be-
reits an Prostata-, Brust- oder
Eierstockkrebs erkrankten. Die
Selbsthilfegruppe in Salzgitter
ladt fir Donnerstag, 29. Febru-
ar, um 16 Uhr zum ersten Teil
einer Online-Schulung des Bun-
desverbandes Uber ,,Moderne
Prostatakrebs-Friiherkennung*
ein ins Kniestedter Herrenhaus
nach Salzgitter-Bad. Referent

ist Prof. Dr. Peter Albers aus der
Klinik fur Urologie der Heinrich-
Heine-Universitat Disseldorf.
Teil zwei folgt am Donnerstag,
28. Méarz, um 16 Uhr nach der
Mitgliederversammlung. Dort
gibt es einen kurzen Videoaus-
schnitt aus der DGU-Pressekon-
ferenz ,,Fritherkennung des
Prostatakarzinoms* mit Prof.
Dr. Maurice Stephan Michel zu
sehen, Generalsekretar und
Sprecher des Vorstandes der
Deutschen Gesellschaft fiir Uro-
logie (DGU). AnschlieBend sind
Fragen moglich.
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Fiir eine weltoffene Stadt

Das Bundnis ,Salzgitter passt auf!”

Salzgitter. Die Vorbereitungen
sind abgeschlossen. Am Sams-
tag, 17. Februar, ab 15.30 Uhr
hofft das Biindnis ,Salzgitter
passt aufl®, dass moglichst viele
Menschen aus der Region in Le-
benstedt auf die Strafle gehen,
um ein Zeichen gegen Rassis-
mus, Antisemitismus  und
Rechtsextremismus zu setzen.
»Demokratie und Menschen-
wiirde: Unverhandelbar!“ steht
auf den Plakaten, mit denen die
Partner zur Teilnahme aufrufen.
Treffpunkt ist der Platz vor der
Alten Feuerwache in Lebenstedt,
auf dem die IG Metall jedes Jahr
den 1. Mai feiert. Sie gehort zu
den Mitgliedern im Biindnis, das
sich seit vielen Jahren allen
rechtsextremistischen Stromun-
gen in den Weg stellt. Oberbiir-
germeister Frank Klingebiel,
Eintracht-Braunschweig-Prisi-
dentin Nicole Kumpis und der
Vorsitzende des Konzernbe-
triebsrats der Salzgitter AG, Ha-
san Cakir, sprechen an dem
Nachmittag ebenso wie der
Landtagsabgeordnete ~ Stefan

e
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Gemeinsamer Protest: Das Blindnis ,,Salzgitter passt auf!*

und Menschenwirde am 17. Februar im Alten Dorf.

Klein, die Bundestagsabgeord-
nete Dunja Kreiser, eine Schiiler-
vertreterin des Kranich-Gymna-
siums und eine Sprecherin der
evangelischen Kirche. Fiir Musik
sorgt die Band ,Mittel zum
Zweck".

= PUBLIC

gesund + fit im Betrieb

B

ZUSA‘I:JZ.BBEIT
AUF GUNSTI

AuBerdem bei uns

bis zu 1.000 Euro Mehrleistungen

inkl. 150 Euro Sofortbonus und 200 Euro Babybonus

Jetzt wechseln und profitieren!

Infos unter Telefon 05341 405-600 | www.bkk-public.de

5597301_002424

In Salzgitter vollzieht sich da-
mit ein Protest wie in vielen an-
deren Stadten und Gemeinden.
Den Impuls gaben Recherchen
der investigativen Journalisten-
gruppe CORRECTIV iiber ein
Treffen in einem Potsdamer Ho-

gtz
e
FOTO: SZ-PA/RK

tel, an dem unter anderem Mit-
glieder von AfD und Werteunion
teilgenommen hatten und bei
dem iiber Pléne fiir die Deporta-
tion von Millionen von Men-
schen gesprochen wurde. ,Lasst
uns gemeinsam aufstehen gegen

~N
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hat die Vorbereitungen flr die Demokratie-Demo abgeschlossen

Rechtsextremismus und Faschis-
mus und damit gegen Hass, Into-
leranz und Fremdenfeindlich-
keit, fordert das Biindnis nun
»einen Schulterschluss aller De-
mokraten®. Denn Demokratie sei
nicht zum Nulltarif zu haben.

~Wahlerfolge der rechtsextre-
men AfD gefdhrden unsere Wirt-
schaft, unseren Sozialstaat und
die soziale Sicherung von Men-
schen und werden sich in allen
Lebensbereichen von uns negativ
auswirken’, befiirchtet das Biind-
nis. Es ruftalle Biirgerinnen und
Biirger der Stadt und der Umge-
bungauf, aber auch die demokra-
tischen Parteien, Vereine und
Verbande sowie die Kirchen und
Glaubensgemeinschaften, sich
zu beteiligen, ,,um fiir Freiheit
und Demokratie sowie gegen die
Feinde unserer Verfassung und
Gesellschaftsordnung® zu de-
monstrieren. ,,Salzgitter ist eine
bunte und weltoffene Stadt.
Nicht nur im Rathaus wird De-
mokratie gelebt, auch in den Be-
trieben, im Sport und in der eige-
nen Nachbarschaft.“

Fiir Sie

vor Ort in unseren
Geschaftsstellen

SZ-Lebenstedt
Thiestr. 15
SZ-Bad
Bohlweg 20
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FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: FEUERWEHR DORTMUND

Dortmund: Feuerwehr

rettet Labradorwelpen

aus Schacht

Die Feuerwehr Dortmund hat

einen kleinen Labrador gerettet,

der in einen Pumpenschacht ge-

strzt war. Im kalten Wasser

drohte dem fiinf Wochen alten

Welpen eine Unterkiihlung...

Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: TIERHEIM OLDENBURG

Oldenburg: Vier Katzchen aus-
gesetzt — Pfleger sind sprachlos
Manchmal verschlagt es sogar
hartgesottenen Tierheim-Mit-
arbeitern die Sprache. So auch
in Oldenburg. Das Tierheim
nahm vier Katzen auf, die herz-
los auf offener StraBe ausgesetzt
worden waren...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

Farbung bei Katzen

Warum haben einige Katzen eigentlich

nsere Stubentiger
unterscheiden  sich
nicht nur in der Grofle,
sondern auch in der Farbe der
Nasen, Ohren und Lippen. Ei-
nige Samtpfoten haben sogar
schwarze Lippen. Ein Blick in
die Vergangenbheit erklirt, wa-
rum das so ist.

Einige Katzen - wie etwa die
meisten Pixie Bobs — haben rein
schwarze Lippen. Diese Samt-
pfoten konnen ihren Ursprung
130.000 Jahre bis zu einem ge-
meinsamen Vorfahren mit der
afrikanischen Wildkatze zu-
riickverfolgen. Als dieser durch
die Steppe und das Grasland
streifte, haben schwarze Lippen
offenbar einen Wettbewerbsvor-
teil verschafft und den Kampf
ums Uberleben verbessert.

Ausschlaggebend fiir die Tar-
nung ist das Pigment Melanin.
Melanismus beschreibt daher
den Zustand einer hohen Kon-
zentration des Pigments, das fiir
die dunkle Farbung von Schup-
pen, Fell und Haaren im Tier-
reich verantwortlich ist.

Das gilt auch fiir die Lippen
einer Katze. Melanismus zeigt
sich in vielen Farbvarianten,
denkt man zum Beispiel an den
gefleckten Leoparden, den ge-
streiften Tiger oder an die Far-
bung bei der afrikanischen
Wildkatze.

Katzen sind Fleischfresser
und miissen seit jeher zum
Uberleben auf Nahrungssuche
gehen. Noch heute pirschen sich
die wilden Artgenossen an ihre
Beute heran und verlassen sich
dabei auch auf jhre Tarnung. Die
meisten dieser Jager sind entwe-
der ddimmerungs- oder nachtak-

Dein Tier in

besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:

seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

tiv, daher ist die Tarnung essen-
ziell fiir den Ausgang der Jagd.
Denn Jdger mit hellen
Schleimhauten fallen auf. Je aus-
gepragter das Pigment Melanin
ist, desto schwerer sichtbar sind
sie fiir ihre Beute. Es braucht
nicht viel, um Beutetiere in
hochste Alarmbereitschaft zu
versetzen, wenn sie auf einmal
etwas WeifSes im Gras aufblitzen
sehen. Daher sind die Lippen
und Schleimhéaute aller Raubtie-
re, die zur Familie der Katzen
(Felidae) gehoren, schwarz.

Welche Fellfarben
gibt es bei Katzen?

Die Fellfarbe wird durch die Ge-
ne bestimmt. Entscheidend da-
fiir sind die Menge, Form, Grofle
sowie die Art der Melanin-Pig-
mente. Obwohl es bei den Samt-
pfoten zahlreiche Fellfarben

gibt, kommen nur zwei Mela-
nin-Grundtypen vor: Eumela-
nin ist ein schwarz-braunes Pig-
ment und erzeugt eine schwarze
Fellfarbe. Phidomelanin ist ein
gelb-rotes Pigment und erzeugt
eine rote Fellfarbe. Im Hinblick
auf die Genetik kénnen die Mi-
ni-Tiger also nur zwei Fellfarben
haben: schwarz oder rot. Alle an-
deren Farbmuster entstehen
durch das vollstandige oder teil-
weise Fehlen von Pigmenten,
durch deren Kombination oder
Verinderung sowie durch die
Mitwirkung  weiterer Gene.
Wahrend Wildkatzen beide
Farbstoffe in sich tragen, verfii-
gen Hauskatzen oftmals nur
noch iiber eine Melanin-Sorte.
Unsere Stubentiger werden
heutzutage aus den vier Grund-
tonen Schwarz, Rot, Braun und
Weif3 in vielen Farbvariationen

_ & S
Schwarze Lippen bei Katzen sind ein Uberbleibsel aus der Vergangenheit.

FOTO: PEXELS.COM

geziichtet. Hierbei spielen vor al-
lem die Fellfarbe sowie die Fell-
zeichnung eine wichtige Rolle.
Bei einigen Rassen sind nur be-
stimmte Farben erlaubt: So sind
die Bombay-Katzen immer
schwarz, wiahrend die Khao Ma-
nee immer weif ist. Andere Ras-
sen, wie zum Beispiel die Euro-
péisch Kurzhaar, kommen in
vielen verschiedenen Farbkom-
binationen daher. Die Bezeich-
nung der Fellfarben ist nicht ein-
heitlich geregelt. Manche Ziich-
ter lassen sich daher besonders
kreative Namen einfallen, um
die Farben ihrer Kitten zu be-
schreiben.

Mehr Informationen
“* finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin
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Anzeige

Fliegen ab Braunschweig: 2024 nach Sizilien und die Liparischen Inseln
momento by DER SCHMIDT fliegt direkt auf die Trauminsel und zu weiteren Top Zielen

Ab  dem  Flughafen  Braunschweig-
Wolfsburg in den Urlaub zu starten ist Ur-
laub mit VIP-Faktor! Ohne lange Warte-
zeiten ganz entspannt in Richtung Sonne
aufbrechen und die schonsten Urlaubsgebie-
te nonstop erreichen. Schnelle Abfertigung
und Abheben fast ab Haustiir machen jeden
Flug zu einem entspannten Erlebnis. Statt
anonym und Masse ganz persénlich und
individuell. Ohne weite Wege oder lange
Kontrollen. Vom Verlassen der Haustiir bis
zum ersten Blick vom Hotelbalkon auf das
sonnige Meer vergeht nur kurze Zeit. Und
ein Hauch von Exklusivitit fliegt immer
mit, wenn ein moderner Passagierjet tiber

die Dicher der Lowenstadt abhebt. Auch
die Transfers und zubuchbaren Ausfliige
sind genau auf diese Fliige abgestimmt, so
dass ein Reiseerlebnis der Extraklasse ent-
steht. Kein Wunder, dass diese Angebote so
nachgefragt und oft innerhalb kurzer Zeit
ausgebucht sind.

1 Woche Sizilien mit Flug ab Braun-
schweig im Top-Hotel schon €699,-

Eines der beliebtesten Ziele steht auch 2024
wieder im Flugplan: Die Trauminsel Sizilien
ganz im Siiden Europas. Fir Bade-, Kul-
tur- und Naturliebhaber sicherlich eine der
schonsten Destinationen iiberhaupt. Und

Flieg-en ab Braunschweig: Ein VIP-Erlebnis exklusiv bei momento by DER SCHMIDT.

> bbb b

'S¢

» 29.04.-06.05.2024 (Feiertag) Restplatze!
» 06.05.-13.05.2024 (Feiertag + €20,-)
» 13.05.-20.05.2024 (Feiertag + € 40,”)

Kultur, Natur und Dolce Vita. Das alles ist Sizilien, die
groBte Insel im Mittelmeer. Durch die Lage ganzim
Siiden unseres Kontinents herrscht ein angenehmes
Klima. Durch die bewegte Geschichte spiirt man

die Einfliisse der vielen unterschiedlichen Eroberer.
Und Cefalu gehort zu den wohl interessantesten

Badeorten in Europa.

Klima:
ca. 24 °C Lufttemperatur

Rom

» 31.03.-05.04.2024 (Feiertag) Restplatze!
- 15.04. AUSGEBUCHT!

W stadt und Strand

+ 23.04.-30.04.2024 Restplatze!
» 28.05.-04.06.2024

CHMIDT

Urlaub mit Herz

8Tage ab

« 220326852022 AUSGEBUCHT!

Fliegen ab

fiir Fans des stditalienischen Lifestyles - das
sprichwortliche "Dolce Vita" - ein absolutes
Muss. Die grofite und eine der stdlichsten
Inseln im Mittelmeer lockt Besucher mit
schonen Strinden, warmen Temperaturen,
urigen Orten und Ausflugsmoglichkeiten
von Weltruhm. Nicht nur der hochste Vul-
kanberg Italiens, der Atna, kann besucht
werden. Auch u.a. die Hauptstadt Palermo
oder das Tal der Tempel sind sehenswert.
Einzigartig ist auch das grofle Angebot an
buchbaren Unterkiinften. Die Hotels, vom
Flair-Hotel bis zur Luxusherberge, liegen
groftenteils im wunderschonen Ort Cefalu
oder der angrenzenden Region. Hier gibt
es neben einem langgezogenen Sandstrand
auch eine wunderschone Altstadt mit viel-
filtigen Restaurants, Vinotheken, Bars und
Geschiften. Abends erwacht hier das "Dolce
Vita" und Einheimische wie Touristen tau-
chen in ein Italien ein, dass man sonst nur
aus Filmen kennt. Kein Wunder, die Region
um Cefalu gehort zu den absoluten Geheim-
tipps in Stideuropa. Selten kann man Strand,
Kultur und Lebensgefiihl so kombinieren.
Im Mai herrschen hier bereits Temperaturen
von ca. 24 Grad mit vielen Sonnenstunden.

Wer einen echten Geheimtipp erleben
méchte, kann auch einen Urlaub auf den Li-

Braunschweig

6 Tage ab
€699,-

8Tage ab

€699,-

+ 29.04.-06.05.2024 (Feiertag) Restplatze!
+ 06.05.-13.05.2024 (Feiertag + € 20,)
+ 13.05.-20.05.2024 (Feiertag + € 40,)

- 03.06.-10.06.2024
- 10.06.-17.06.2024

Viele Top Hotels wie hier das Premlum 4,5* Hotel Acacia Resort, stehen zur Auswahl

parischen Inseln buchen. Nicht nur das be-
kannte Stromboli ist ein Naturerlebnis erster
Klasse und ein einzigartiger Riickzugsort
voller Energie.

Wie bei allen Zielen tblich kann man aus ei-
nem umfangreichen Hotelangebot und Er-
lebnissen seinen Urlaub selbst konfigurieren.
So ist vom Strandurlaub iiber Stidtereise bis
hin zur Erlebnisreise alles moglich.

Viele weitere Ziele ab Flughafen
Braunschweig buchbar

Doch nicht nur Sizilien wird ab Braun-
schweig angeflogen. Im Frithjahr und Som-

moment®

Fruhjahr/
Sommer 2024

4* A[temis

e

. 20.05?27.05.02 (Felertag) Réstplétze!
+ 27.05.-03.06.2024 (+€20,)
(
(

+€40,-)
+€60,-)

> Buchungshotline 0800 - 38 300 38 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz)

DER > bbb b

CHMIDT

Urlaub mit Herz

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 -

www.fliegen-ab-braunschweig.de %4 /4/5/””‘ mns ”’7[ Sre!

g S

8Tage ab

Samos

Die weife Schinheit
am Kratervand

mer 2024 gibt es noch Restplitze in Rich-
tung Rom, Sardinien, Portugals Algarve
oder die griechischen Trauminseln Santorin
oder Samos. Die anderen Ziele sind bereits
ausgebucht.

Den  Katalog, weitere  Informatio-
nen und Buchungsmoglichkeit dieser
exklusiven Angebote finden Sie unter
www.fliegen-ab-braunschweig.de, im
FIRST Reisebiiro Schmidt und weiteren
Reisebiiros oder unter der kostenfreien
(aus dem dt. Festnetz) Buchungshotline
T. 08 00 / 38 300 38 (Mo.-Fr. 9- 18,
Sa. 9 - 13 Uhr).

momento

Reisen fiir mich

Weitere Hotels finden Sie in

_unserem aktuellen Katalog!

4,5* Sea Palace

! Lip ansche lnseln

— Stromboh, Natur
i und so viel mehr

Die Perle Griechenlands

+ 29.05.-05.06.2024

8Tage ab

€699,-

8Tage ab
€699,-

p www.fliegen-ab-braunschweig.de

13.00 Uhr

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiro Schmidt GmbH
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, WIr tragen eine besondere
Verantwortung fiir die Demokratie”

Teil zwei im Jahresgesprach mit Salzgitters Oberbiirgermeister Frank Klingebiel

Salzgitter.  Wasserstoff-Cam-
pus, griiner Stahl, Elektromobili-
tat: Salzgitter hat sich aufge-
macht in die Zukunft und will
mit an der Spitze laufen, wenn es
um die neuen Technolgien in der
Industrie geht. Das hat Oberbiir-
germeister Frank Klingebiel im
ersten Teil des Jahresgespriches
verraten. Und wie lauft es in der
Stadt im Hier und Jetzt, dariiber
spricht er im zweiten Teil des
Interviews mit der Redaktion.

Wie wirkt sich die Fliichtlings-
lage auf Salzgitter aus?

Nach dem von mir im Oktober
2017 von der Landesregierung
erwirkten Zuweisungs- und Zu-
zugsstopp fiir Fliichtlinge, der
vom damaligen Niedersachsi-
schen Innenminister Boris Pis-
torius im Oktober 2022 im Zuge
des Ukrainekrieges in Bezug auf
die Zuweisung von Fliichtlingen
aufgehoben worden war, habe
ich mit unserem Landtagsabge-
ordneten Stefan Klein die neue
Innenministerin Daniela Beh-
rens im September 2023 iiber-
zeugt, dass wir in Salzgitter wei-
ter vor enormen Herausforde-
rungen stehen. Wir missen den
bereits seit 2017 hier lebenden
Gefliichteten nicht nur Woh-
nungen, Nahrung und Kleidung
geben, sondern sie integrieren
und ihnen Teilhabe am 6ffentli-
chen Leben ermdglichen. Unse-
re Systeme mit Kita, Schule oder
Sprachforderung sind an den
Grenzen. Deswegen gab es die
Entscheidung der Innenministe-
rin, dass Zuweisungen maximal
auf 200 Personen in einem Jahr
begrenzt wurden. Ich bin froh,
dass wir eine Obergrenze haben,
die aus meiner Sicht iiber den
Oktober 2024 fortgeschrieben
werden muss. Nicht nur Salzgit-
ter, auch andere Kommunen
kommen bei der Leistungsfahig-
keit an die Grenzen. In jedem
Fall miissen wir Neiddebatten
verhindern und den sozialen
Frieden sicherstellen. Die Leis-
tungen in der Daseinsvorsorge
miissen wir fiir alle anbieten, fiir
die Einheimischen, die Zugezo-
genen, fiir die Vertriebenen und
tiir die Fliichtlinge. Da brauchen
wir mehr Beinfreiheit in den Re-
gelungen, da lauft es zu kompli-
ziert.

Aber die Moglichkeiten einer
Kommune sind da doch sehr
begrenzt, was konnte Salzgitter
helfen?

Wir konnen die weltpolitische
Lage nur europdisch losen. Viele
Staaten machen sich einen
schlanken Fuf}, das habe ich
schon mehrfach kritisiert,und da
miisste umgesteuert werden. Die

| Kein Platz fiir Rassismus

www.respekt.tv J
o

Kommunen in Deutschland
kénnen die steigenenden He-
rausforderungen nicht auf Dauer
erfillen. Ich bin dankbar dafiir,
dass unser Ehrenamt in Salzgitter
so aktiv ist, die Kirchen, die So-
zialverbande, der Sport. Ich dan-
ke aber auch Lehrern und Erzie-
hern. Die arbeiten seit Jahren
unter Hochdruck. Wir haben
Klassen, in den 70 Prozent der
Schiiler kein Deutsch sprechen,
da miissen die Lehrer und Lehre-
rinnen erstmal damit anfangen,
Sprache zu vermitteln. Die Schu-
len und Kitas, die da besondere
Aufgaben haben, miissen be-
riicksichtigt werden durch klei-
nere Klassen oder mehr Lehrer
oder sozialpadagogische Fach-
krifte. Da sind wir uns alle im Rat
einig. Das vermitteln n wir der
Kultusministerin immer und im-
mer wieder. Das ist schwierig bei
der Personallage, auch das Land
kann sich die Fachleute nicht ba-
cken. Dann miissten wir zur Not
die Standards absenken, also die
dritte Kraft in den Kitas konnten
beispielweise auch Eltern ma-
chen oder andere Personen, die
da und geeignet sind. Die He-
rausforderungen jedenfalls sind
grof} in Salzgitter, ich ziehe den
Hut vor allen, die im Bildungs-
system aktiv sind.

Derzeit werden neue Schulen
und Kindergidrten gebaut. Ist
Salzgitter in der Lage, den An-
spruch der Familien auf Plitze
zu erfiillen, wie verdndern sich
die Zahlen?

Wir miissen schneller und fle-
xibler werden bei den Umset-
zungen und Vorschriften. Aus

I il

der 50-Millionen-Hilfe des Lan-
des aus der Fliichtlingshilfe 2017
sollten unter anderem zwei
Schulen und drei Kindergirten
gebaut werden. Ich kann mich
noch gut an die Pressekonferenz
mit Ministerpréisident Stephan
Weil im Hotel am See erinnern.
Das gab die Bedarfslage damals
schon her. Dann denkst du, in
zwei Jahren stehen die Gebaude.
Aber Landeshaushaltsordnung,
Vergaberecht und viele andere
Vorschriften sind bei der Reali-
sierung zu beachten. Wir haben
gerade die Spatenstiche ge-
macht, 2025 sind wir fertig, also
nach acht Jahren. Das liegt nicht
an der Technik und dem Bau,
sondern es hapert an der kom-
plexen Biirokratie. Ich finde das
frustrierend, dass man dem Be-
darf nicht hinterher kommt. Die
Welt hat sich weiter gedreht, der
Bedarf ist gewachsen, weil wir
tiber die Freiziigigkeit in der EU
jetzt auch mehr Bulgaren und
Ruménen nach Salzgitter be-
kommen haben, aber es kamen
auch 1.200 Ukrainer, die alle
einen Anspruch auf Schule und
Kita haben. Dafiir brauche ich
Gebéude, aber auch Personal.
Das kriegen wir nur hin, wenn
wir das niederschwellig machen.
Deshalb brauchen die Kommu-
nen mehr Beinfreiheit, nicht nur
Salzgitter. Egal ob Ehrenamtli-
che oder Eltern. Wenn jemand
mit Kompetenz bereit ist, in der
Schule oder im Kindergarten zu
helfen, sollte das gehen diirfen.
Bisher ist das nicht méglich. Oh-
ne Lehrkraft ldsst sich der
Rechtsanspruch nicht erfiillen.
Wir bekommen dennoch ir-

A R G 1/
tters Oberbiirgermeister Frank Klingebiel hofft auf einen breiten Zu-
spruch fiir die Demonstration am 17. Februar fiir Demokratie und gegen Rechtsextremismus. FoTo: RwEe

gendwie noch alles hin. Pro Jahr
schulen wir 1.200 Kinder ein, das
sind 400 mehr als bei der ur-
spiinglichen  Bedarfslage. In
einem Jahr haben wir die Grund-
schule Nord aus dem Boden ge-
stampft, das war ein Riesenkraft-
akt, mit dem wir uns alle be-
schaftigten. Das ist bei einem
Projekt maoglich, aber nicht bei
zehn. Alle arbeiten am Limit.
Aber selbst wenn wir die Gebédu-
de fertig stellen, brauchen wir
das Personal dafiir. Dafiir ist das
Land zustdndig, das ist bei den
Standards kaum moglich. Da ha-
ben wir den Knoten noch nicht
durchgeschlagen.

Das Innenstadtprogramm ist
2023 angelaufen. Lisst sich da-
fiir schon eine Zwischenbilanz
ziehen?

Beimir gab es viele positive Riick-
meldungen. Einmal zu den Weih-
nachtsmirkten, die Beleuchtung
im Rosengarten wurde sehr gut
aufgenommen, die konnten wir
iiber die Fordergelder aus dem
Programm aber nur einmalig
machen. Deshalb sind wir dabei,
es langfristig in den Etat aufzu-
nehmen. In Lebenstedt sah es mit
der Weihnachtsbeleuchtung
ebenfalls gut aus, ansonsten gab
es Werkstitten mit einer guten
Beteiligung durch die Bvolke-
rung, bei denen wir die Ergebnis-
se abwarten miissen. Positiv finde
ich auch die Solarbinke, auch
wenn ich fiir eine Demolierung
wie kiirzlich in Salzgitter-Bad
iberhaupt kein Verstindnis ha-
be. Warum jemand so etwas mut-
willig zerstort, erschlieft sich mir
nicht. Auch bei der Innenstadt-

forderung, um die wir uns sehr
bemiiht haben und die wir tiber
Europa und das Land bekommen
haben, sind mir die Vorgaben zu
eng. Da stelle ich mir vor, dass die
Kommune sehr spezifisch und
individuell dariiber entscheiden
diirfte, wie sie das Geld einsetzt.
Die Innenstédte sind so verschie-
den, dass sich diese nicht einheit-
lich abbilden lassen. Ich hoffe,
dass gute Ideen aus den Beteili-
gungswerkstitten nicht durchfal-
len, weil sie nicht in die Forderku-
lisse passen. Das wire misslich,
wie willst du Leute motivieren,
wenn sich ihre kreativen Vor-
schldge nicht umsetzen lassen?
Also das Verfahren lduft noch.
Die Menschen sind interessiert
und es gibt gute Ideen.

In ganz Deutschland gehen die
Menschen gegen Rassismus
und Rechtsextremismus auf
die StafSe, Salzgitter zieht am
17. Februar nach. Wie bewer-
ten Sie das?

Ich bin beeindruckt tiber den ho-
hen Zuspruch bei den Demonst-
rationen. Es geht darum, fiir
unsere Grundrechte einzustehen,
fur die Menschenwiirde, fiir das
Grundgesetz. Das ist nicht selbst-
verstdndlich, dass wir frei und
selbstbestimmt leben koénnen.
Die unségliche Diskussion von
Rechten aus der AfD und Werte-
union in Potsdam war eine Ini-
tialztindung fiir viele Menschen.
In Salzgitter haben wir mit unse-
rem Biindnis gegen Rechtsextre-
mismus immer wieder bewiesen,
insbesondere auch die IG Metall,
dass wir die Menschen fiir unsere
Grundwerte, fiir Respekt und To-
leranz mobilisieren konn en. Jetzt
hat das deutschlandweit eine
Fahrt aufgenommen und eine er-
freuliche Dimension. Das ist
positiv und ldsst hoffen. Fir
unsere Stadt wiinsche ich mir,
dass die breite Zivilgesellschaft
auf die Strafle geht. Alle sollten
dabei sein und eingebunden wer-
den. Gewerkschaften, Politik,
Kirchen, Sozialverbiande, Sport-
vereine. Wenn das gelingt, wird
sich Salzgitter einreihen in diesen
Reigen vieler Stadte und Gemein-
den. Ehrlicherweise haben wir
beiunsin der Stadt immer 6ffent-
lich Flagge gezeigt gegen jeden
Form des Extremismus, insbe-
sondere gegen den Nationalso-
zialismus. Nicht nur zu meiner
Zeit als OB, sondern auch davor.
Salzgitter wurde 1942 gegriindet,
wir haben unsere Geschichte nie
verschwiegen und tragen eine be-
sondere Verantwortung, fiir De-
mokratie und Menschenwiirde
einzustehen. Das ist jedenfalls
meine Wahrnehmung und tiefe
Uberzeugung.
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DRK und Johanniter am Zug

Alles beim Alten bei den qualifizierten Krankentransporten in Salzgitter

Salzgitter. Beim qualifizierten
Krankentransport bleibt alles
beim Alten in Salzgitter. Das
Deutsche Rote Kreuz (DRK) und
die Johanniter Unfallhilfe (JUH)
erhielten als bisherige Leistungs-
erbringer den Zuschlag bis Ende
2029. In der Feuerwache 1 der
Berufsfeuerwehr unterzeichne-
ten Oberbiirgermeister Frank
Klingebiel, der Erste Stadtrat und
Feuerwehrdezernent Eric Neise-
ke, Nicole Kumpis (Vorstindin
des DRK Braunschweig-Salzgit-
ter e.V.) sowie Dirk Géhle (Re-
gionalvorstand der Johanniter
Harz-Heide) den Vertrag, der
seit 2017 lauft und sich bei Be-
darfnoch einmal um ein weiteres
Jahr verlangern lief3e.

»Was sich bewihrt hat, bleibt
zusammen. Wir sind froh und
dankbar, dass die gute Arbeit von
DRK und Johannitern in Salzgit-
ter im Rahmen des Rettungs-
dienstes und der Kranktranspor-
te fortgesetzt wird®, so Frank
Klingebiel bei der Unterzeich-
nung. ,,Angesichts des Hausarz-
temangels seien Rettungsdiens-

AIIe Betelllgten vor den Rettungs- und Krankentransportfahrzeugen Dlrk Gahle Peter Galdla (Ortsbe-
auftragter Johanniter), Karsten Timpe (Johanniter), Melina Brendemihl (Johanniter), Arne Sicks, Ers-
ter Stadtrat Eric Neiseke, Oberbirgermeister Frank Klingebiel, Torsten PreuB, Heiko Volling, Torsten
Reinecke (Rettungsdienstleiter DRK), Nicole Kumpis und Andreas Burow (kaufméannischer Leiter

DRK) trafen sich in der Feuerwache.

te, Krankentransporte und Not-
aufnahmen immer mehr gefor-
dert. ,Gerade deswegen ist es fiir
die Menschen in unserer Stadt
eine gute Nachricht, diese in
kompetenten Hédnden zu wissen.
Mein Dank gilt allen Einsatzkraf-
ten fir ihre bisherige tolle
Arbeit.”

Nicole Kumpis erginzte:
»Auch wir freuen uns, weiterhin
als Partner der Stadt unterwegs
sein zu kénnen. Lassen Sie uns

gemeinsam die Herausforderun-
gen angehen.“ Dirk Géhle zeigte
sich fir die Johanniter ebenfalls
erfreut: ,Wir Johanniter sehen
Salzgitter als wichtigen Standort
und sind stolz, dass wir hier wei-
terhin Krankentransport ma-
chen kénnen.*

In Salzgitter wurden 2023
knapp 30.000 Krankentranspor-
te und Rettungsdiensteinsdtze
gefahren. Beide Hilfsorganisa-
tionen sind seit vielen Jahren als

FOTO: SZ-PA/RK

Partner der Stadt im Rettungs-
dienst, erweiterten Rettungs-
dienst und im Katastrophen-
schutz unterwegs. Die Rettungs-
wachen beider Hilfsorganisatio-
nen werden weiter genutzt. Das
DRK befindet sich in Gebhards-
hagen und die Johanniter Unfall-
hilfe hat ihren Sitz in Salzgitter-
Bad. Das eingesetzte Rettungs-
dienstpersonal ist seit Jahren ein-
gespielt und kann auf besondere
Ereignisse kurzfristig reagieren.

Hyggeliger
Abend

dreht sich rund
um Danemark

Salzgitter. Die Deutsch-Dini-
sche Gesellschaft Harz veran-
staltet am Freitag, 23. Februar,
von 18.30 bis etwa 20 Uhr ge-
meinsam mit der Stadtbiblio-
thek Salzgitter einen ,Déni-
schen Abend®in der Stadtbibili-
othek in Salzgitter-Bad.

Es werden Biicher vorgestellt,
die einen Bezug zu Danemark
haben. Die deutsch-danische
Autorin Christa Christlieb halt
einen Vortrag iiber Leben und
Feiern in Ddnemark.

Die Deutsch-Diénische Ge-
sellschaft Harz stellt sich eben-
falls kurz vor, und es gibt Zeit
fiir nette Gespréche mit Déne-
markinteressierten. Auch ein
kleines Quiz wird vorbereitet.
»Es soll ein hyggeliger Abend
werden’, heiflt es in der Vor-
schau.

Der Eintritt zum ,,Dédnischen
Abend“ ist frei. 50 Plétze stehen
zur Verfiigung. Interessenten
konnen sich anmelden per E-
Mail an  stadtbibliothek@
stadt.salzgitter.de oder unter
Te. (05341) 839 2082.

gerinnen und Biirger.

Unter dem Titel ,,Im Alltag sicher bezahlen: Online-Banking leicht gemacht*
veranstaltet die Sparkasse Hildesheim Goslar Peine in Kooperation mit dem
Beratungsdienst ,,Geld und Haushalt“ einen Vortrag fiir interessierte Biir-

Dieser findet am Mittwoch, dem 6. Mdrz 2024 um 14.00 Uhr in der Geschéfts-
stelle in Salzgitter-Bad statt. In einem 90-minttigen Vortrag erfahren die Teil-

Informationsveranstaltung der Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
zum Thema Online-Banking

Anzeige

nehmenden Grundlegendes zum Thema Sicherheit im Internet, Bezahlverfahren
und Online-Banking. Es kénnen erste praktische Kenntnisse gesammelt werden.

»Insbesondere auch an dltere Mitmenschen richtet sich der angebotene Vortrag®,
sagt Jan-Christopher Pyschnyj, Leiter der Geschéftsstelle Salzgitter-Bad der
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine. ,,Unseren Mitmenschen den Umgang mit der
Digitalisierung ndher zu bringen, ist uns ein wichtiges Anliegen. Ich bin davon
tiberzeugt, hierdurch Hemmschwellen abzubauen und Mehrwerte aufzeigen zu
kdénnen. Wir wollen es den Menschen leicht machen, ihre finanziellen Angelegen-
heiten zu regeln®, so Pyschnyj.

Die Méglichkeit, bequem von zu Hause aus Uberweisungen zu titigen, einen
schnellen Zugriff auf alle Konten zu haben, oder unabhéngig von den Offnungs-
zeiten zu sein, sind gute Griinde, warum sich Online-Banking zunehmender
Beliebtheit tiber alle Altersgrenzen hinweg erfreut. ,Meinem Team und mir ist es
eine Herzensangelegenheit, liber die vielen Vorteile des Online-Bankings zu
sprechen®, so Pyschnyj.

Transparenz und Dialog sind die Grundpfeiler der Veranstaltung: ,Oftmals sehe
ich mich einer sehr kritischen Kundschaft gegeniiber. Durch das praxisnahe
Aufzeigen von Beispielen gelingt es haufig, viele Mitmenschen von den Vorteilen
zu Uberzeugen, Bedenken zu entkréften und die vielen positiven Mdglichkeiten
in den Vordergrund zu stellen. Online-Banking ist keineswegs nur fiir bestimmte
Altersgruppen. Wir zeigen sichere und komfortable Wege auf, Bankgeschéfte
zeitunabhdngig auch von zu Hause erledigen zu kénnen*, so Pyschnyj.

Fiir alle Interessierten ist die Anmeldung zu dieser kostenlosen Veranstaltung
im Internet iiber www.sparkasse-hgp.de/kurs oder in jeder Geschéftsstelle
maoglich. Die Teilnahmeplatze sind begrenzt.

Herzliche Einladung zu unserem
kostenlosen Online-Banking-Kurs

Fur Online-Banking-Neulinge oder zum
Auffrischen der Kenntnisse:

- Mittwoch, 6. Mdrz 2024
- 14.00 Uhr

- Geschéftsstelle Salzgitter-Bad
Klesmerplatz 1, 38259 Salzgitter

E E Anmeldung in unseren Geschiftsstellen
"_i oder unter
E- www.sparkasse-hgp.de/kurs

Weil's um mehr als Geld geht.

437401_002424



QYOMAR SERHAN 31134 Hildesheim
Juwelier & Goldankauf (£ KalserStraBe 25a

Offentliche & kostenlose Schétztage

Wir kaufen an: Goldschmuck, Goldbarren, Goldmunzen,
Altgold, Bruchgold, Zahngold, Dentalgold, Uhren,
lose und gefasste Diamanten, Platin, Platinschmuck,
Sllber Sllbermunzen und Anlagesnber

BelspleI-Rechnung: Beispiel-Rechnung:
Sie besitzen z.B. 15 Gramm | Sie besitzen z.B. 1 Kilo 999er
[ Goldbarren,
: W JQ dafiir erhalten
R ?‘«’Sle von uns 59,450.00 .- €

800er Silber Besteck, (@S Zahngold mit Zahne,
dafijr erhalten R | dafur erhalten
[ Sie von uns 569,55 .- €

DRINGEND GESUCHT' ECHT SILBER Wir kaufen Wertgegenstande und AnthUItaten wie z. B
Schmuck, Silber, Miinzen, Diamanten, Porzellan, Kunst,
BQSt.eCke * Munzen - Scl:nalen * Leuchter - Barren Puppen, Waffen, Militaria, Designer, Gemalde, Bronzen,
Wir kaufen auch versilberte Bestecke usw.: Ganze Sammlungen. HAUSBESUCHE NACH

90er 120ef 150er und 180er Auflage VEREINBARUNG. KOSTENLOSE BERATUNG VOR ORT.

Wir begutachten Ihr Schatzchen, priifen die Echtheit und schatzen seinen Wert. Lassen Sie sich diese einmalige Chance nicht entgehen Wir freuen uns auf Sie.

Omar Serhan Juwelier & Goldankauf @& &

Kaiserstr. 25a = 31134 Hildesheim © 05121 999 07 64
Montag - Freitag: 10 - 18 Uhr « Samstag 10 - 15 Uhr - www.goldankauf-hildesheim.de
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Gefithle und Verwirrungen

Und wer nimmt den Hund? Theaterkomadie in der Aula in Salzgitter-Bad mit Marion Kracht

Salzgitter. Es gibt Vorzeigepaa-
re, die machen alles richtig.
Georg und Doris waren gehor-
ten dazu, bis eine 20 Jahre jiin-
gere Doktorandin naht und
dem Aquariumsdirektor scho-
ne Augen macht. Die Beziehung
steht vor dem Aus. Was sich da-
raus ergibt, ist am Freitag, 23.
Februar, um 20 Uhr in der Ko-
miidie ,Und wer nimmt den
Hund?“ in der Aula im Gymna-
sium Salzgitter-Bad zu erleben.

Doris hat zwei Kinder aufge-
zogen und sich um das Eigen-
heim in bevorzugter Wohnlage
gekiimmert. Jede Menge Alltag
und gemeinsam gelebtes Leben.
Die Kinder sind aus dem Haus,
das Paar konnte sich neu finden.
Da naht die Versuchung in Ge-
stalt von Laura, Georgs zwanzig
Jahre jiingerer Doktorandin.
Plotzlich steht seine Beziehung
mit Doris vor dem Aus.

Wer eine Schlammschlacht
erwartet, muss umdenken. ,Wir
hatten unsere Zeit. Und jetzt ist
die eben vorbei, konstatiert
Georg trocken, und auch Doris
scheint sich fiir die Trennungs-

len mit in der Theaterkomddie im Gymnasium Salzgitter-Bad.
FOTO: DIETRICH DETTMANN

dynamik eher wie fiir ein Expe-
riment unter Laborbedingun-
gen zu interessieren. ,,Man will
das doch irgendwie verstehen’,
sagt sie und schldgt den gemein-
samen Besuch bei Trennungs-
therapeutin Gisela Bruhns vor.

Der Witz und besondere

Charme dieser Komddie be-
steht darin, wie Szene fiir Szene
die Vernunftals das am wenigs-
ten taugliche Instrument zur
Losung von Beziehungsproble-
men vorgefiihrt wird. Das Pu-
blikum darf sich am Gefille
zwi-schen der erhofften prob-

Das Malion-Quartett tritt am
Sonntag, 18. Februar, um 17
Uhr im Firstensaal im
Schloss Salder in neuer Be-
setzung und mit neuem Pro-
gramm auf. Zu Gast sind Alex
Jussov, Lilya Tymchyshyn,
Bettina Kesser und Miki Na-
gahara, die Werke von Beet-
hoven, Anton Webern und
dem ukrainischen National-
komponisten Mykola Lysenko
spielen. Tickets gibt es fiir
16,- Euro beim Kulturkreis
(Mitglieder zahlen 14). An
der Abendkasse kostet die
Karte 18 Euro.

lemfreien Trennung und den
sich unvermutet meldenden
Gefiihlsverwirrungen des Paa-
res ergotzen und Spafl daran
haben. Tickets gibt es beim
Kulturkreis Salzgitter fiir 16
und 22 Euro unter Tel. (05341)
32543.

50 Jahre Lions:
Konzert in der Aula

Salzgitter. Der Lions-Club
Salzgitter veranstaltet am
Samstag, 24. Februar, um 19
Uhr ein Konzert zur Férderung
junger Kiinstler. Zu Gast in
der Aula des Gymnasiums
Salzgitter-Bad ist die Kreis-
musikschule Goslar. Etwa 40
junge Talente prasentieren ein
Programm von Klassik bis
Rock. Unter der Leitung Ka-
tharina Busmanns wollen sie
zum 50-jahrigen Bestehen
des Lions-Clubs das Publikum
unterhalten unter dem Motto
,,Percussion, Jazz & Chamber
Music“. Im ersten Teil wird es
klassisch und kammermusi-
kalisch zugehen mit Stiicken
von Mozart, Beethoven, Jo-
seph Barat und Roger Emer-
son. Danach wird es popular.
Das Crossover-Ensemble
»Percussion & Strings* sowie
die sechskopfige Combo ,,Fu-
ture Jazz" spielen Stiicke von
Stevie Wonder, a-ha oder
Coldplay. Der Erlés geht an
die Kreismusikschule Goslar.
Karten zum Preis von zwdlf
Euro gibt es nur beim Kultur-
kreis Salzgitter unter Tel.
(05341) 32543 oder per Mail
an info@kulturkreis-salzgit-
ter.de.

ANZEIGE

Sprechstunde:

Reden wir uiber

nachtlichen Harndrang!

Mag. Astrid Janovsky
Nahrstoffexpertin

Probleme mit der Blase sind
fur viele Betroffene ein echtes
Tabuthema. Wissenschaftli-
che Studien belegen jedoch:
Eine Heilpflanze aus Oster-
reich unterstitzt bei nachtli-
chem Harndrang.

5627501_002424

Haufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fiir Betrof-
fene schnell zu einem groBen
Problem werden. Die nécht-
lichen Wanderungen stéren
den Schlaf, und am nichsten
Morgen ist man erschopft und
schlecht gelaunt. Doch auch
tagsiiber wird eine sensible
Blase oft zur Herausforde-
rung. Man denke nur an lange
Autofahrten. Dariiber hinaus
kann der plétzlich auftretende
Harndrang auch zu Kréampfen
fiihren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

Frauen ab 45 besonders
haufig betroffen

Zwar kdampfen auch viele Madn-
ner mit dem Thema néachtlicher
Harndrang (aufgrund einer
gutartigen VergroBerung der
Prostata), jedoch sind vor al-
lem Frauen ab 45 betroffen. Die
Ursache dafiir findet sich meist
in der hormonellen Umstellung
wihrend der Wechseljahre. Da-
durch kann die Blasenwand ge-
reizt werden, wodurch sich die
Blase schon bei verhéltnismaBig
niedrigem Fiillstand meldet —
und das oft sehr dringend.

Begleiterscheinung:

Leichte Inkontinenz

In der Praxis zeigt sich, dass
viele betroffene Frauen zu-
siatzlich zum  néchtlichen
Harndrang auch mit einer so-
genannten ,Belastungsinkon-
tinenz“ kdmpfen. Dabei fallt es
schon bei kleinen korperlichen
Anstrengungen (z. B. Lachen
oder Niesen) schwer, die Blase
zu kontrollieren. Der Grund:
Die hormonell bedingte Rei-
zung der Blasenwand kann
auch die Beckenbodenmusku-
latur in Mitleidenschaft ziehen
— diese verliert dann an Kraft
und iibernimmt ihre wichtige
Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang. Auch ver-
gangene  Schwangerschaften
kénnen zu einer solchen Uber-
beanspruchung beitragen.

Natiirliche Unterstiitzung

Auch wenn die Blase héufig ein
Tabuthema ist — nur wer ak-
tiv nach Unterstiitzung sucht,
kann diese auch finden. Oft
reicht schon der Weg in die
Apotheke. Immer héufiger wird
dort ein hochdosierter Kiirbis-
kern-Extrakt empfohlen. Wis-
senschaftliche Untersuchungen
zeigen: Durch die langerfristige
Anwendung eines solchen Ex-
traktes kann der nichtliche
Harndrang um fast die Halfte
gesenkt werden.* Auch die In-
kontinenzepisoden konnten sig-
nifikant reduziert werden.**

Diese Erkenntnisse haben Phar-
mazeuten genutzt und ein hoch-
wertiges pflanzliches Priparat
entwickelt: die Kiirbis fiir die
Frau Tabletten von Dr. B6hm®.
Sie enthalten den oben ange-
sprochenen Kiirbiskern-Extrakt
in besonders hoher Dosierung
(400 mg). Durch die rein pflanz-
liche Zusammensetzung sowie
die Herstellung unter strengs-
ten  Qualitdtsbestimmungen
ist das Priparat ausgezeichnet

vertrdglich und sicher fiir die
Langzeitanwendung. In Oster-
reich, wo das Produkt schon seit
iiber 30 Jahren am Markt ist,
konnten sich schon hunderttau-
sende Frauen von der Wirkung
tiberzeugen.

Unser Tipp

Idealerweise werden die Kiir-
bis-Tabletten tiber einen lange-
ren Zeitraum (mindestens drei
Monate) eingenommen.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
** Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737

UBER 50 JAHRE
\ ERFAHRUNG

DA VERTRAUE ICH
\NZ AUF DR.BOHM

€7:\)

e
. Bihm®

K':er IS tir die Frow

400 mg

Hochwertiges Kirsiskam-Extiak)
o

Nahnngsargérmungsmitiel
0 Fablettan

lahrungsergdnzungsmittel PZN: 15390969

& KurmaBige Einnahme empfohlen

drboehm-info.de

Dr. B6hm® Kiirbis fiir die Frau :
FUr Inren Apotheker: PZN: 15390969 i
Bestehen Sie auf das Original! E
Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke |
Dr. BShm® Kurbis fUr die Frau gerne fur Sie. E
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?
Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.

1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Ferien auf Lolland-Falster

Das kannst du auf den danischen Inseln erleben

ie Inseln Lolland und

Falster im Siiden Dine-

marks sind weniger be-

kannt als andere dinische Fe-

rienorte. Warum sich trotzdem

eine Reise lohnt und was dich

auf Lolland und Falster erwar-
tet.

Dianemark ist ein kleines Land
und schnell erkundet. Dennoch
gibt es Orte, die noch nicht so
bekannt sind. Einer davon be-
findet sich im Stiden des Landes
und somit nur eine kurze Seerei-
se von Deutschland entfernt:
Lolland-Falster.

Aufdenbeiden ganz dicht bei-
einander liegenden Inseln er-
warten dich weifle Kreideklip-
pen, herrliche Strinde und viel
Natur.

Inselhopping im
Nakskov-Fjord

Der Nakskov-Fjord ist ein riesi-
ges Naturgebiet mit etlichen gro-
flen und kleinen Inseln. Haupt-
ort ist eine rund siebeneinhalb
Kilometer lange gekriimmte
Halbinsel, die wegen ihrer
aufSergewohnlichen Form Albu-
en getauft wurde, was das déni-
sche Wort fiir Ellenbogen ist.

Die vielen Inseln laden natiir-
lich zum Inselhopping ein. Hier-
bei kannst du einiges iiber die
Geschichte der Region erfahren
und unter anderem die Uberres-
te der dltesten Werft Europas in
Engelsborg entdecken. Sie wur-
de von Konig Hans im 16. Jahr-
hundert auf der Insel Slotg er-
richtet.

Am besten unternimmst du
den Ausflug zu den Inseln mit
dem alten Postschiff ,Vesta®, das

ZEITUNG, WO DU WILLST.

SRR e

Dié Dodekait;ten sin‘as.StbheHene o Déhmfk.

im Sommer zwischen den Inseln
unterwegs ist.

Zwei Rekorde auf Lolland

Am Hestehovedet-Strand auf
Lolland findest du den mit 190
Metern zweitlangsten Badesteg
Dianemarks. Doch das ist nicht
der einzige Rekord, der hier auf
dich wartet: Auf Lolland erreicht
der Deich eine Linge von 63 Ki-
lometern und ist damit der
langste Deich Danemarks. Nach
einer verheerenden Sturmflut
im Jahr 1872, bei der ein Drittel
Lollands tiberschwemmt wurde,
baute das Land von 1874 bis
1877 diesen Deich. Heute kannst
du ihn mit dem Rad oder zu Fuf§
erkunden.

Der Fjord ist nicht das einzige
Naturgebiet, das dich auf Lol-
land-Falster erwartet. Der Na-
turpark Maribo-Seen bietet eine

L9
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Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

einzigartige Vogelwelt sowie die
inselreichsten Seen des Landes.
Die Felder, Wiesen und Moor-
landschaften sowie Waldgebiete
bieten verschiedenen Vogeln
herrlichen Lebensraum, und mit
etwas Gliick kannst du sogar den
michtigen Seeadler entdecken.

Riesige Figuren auf Lolland

Auflerdem erwartet dich hier
ein riesiger Troll. Der Waldtroll
Frie Vilje wurde von dem Kiinst-
ler Thomas Dambo aus recycel-
tem Holz erschaffen. Das fiinf
Meter hohe Exemplar steht in
der Nihe des Freilichtmuseums
von Maribo.

Der Troll ist nicht die einzige
auflergewohnliche Sehenswiir-
digkeit, die dich auf Lolland er-
wartet. Da gibt es ndmlich noch
die Dodekalitten, sozusagen das
Stonehenge von Danemark. Da-

FOTOS: IMAGO IMAGES
bei handelt es sich um zwolf rie-
sige Steinskulpturen, die einen
Kreis mit rund 40 Metern
Durchmesser bilden. Es befin-

det sich noch immer im Aufbau
und soll 2025 fertig sein.

Zahlreiche Strande und
prunkvolle Herrenhauser

Wer in Dinemark Urlaub
macht, plant meist auch ein paar
ausgiebige Tage am Strand ein.
Auf Lolland-Falster hast du
gleich 15 zur Auswahl, unter an-
derem den Strand Marielyst auf
der Insel Falster, der laut der
Tourismusagentur zu den besten
Strainden Diénemarks gehort.
Denn hier findest du das, was
dich sonst oft nur an den Strin-
den der Nordsee erwartet: wilde
Diinen und herrlichen weiflen
Sand. Das Wasser ist dann wie-
der ganz ostseetypisch und sehr

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

flach.

Lolland-Falster hat nicht nur
Natur zu bieten: Wenn du ein
bisschen mehr Kultur und Ge-
schichte in deinem Urlaub
unterbringen willst, solltest du
die eindrucksvollen Herrenhau-
ser sowie Parks und Girten der
Insel erkunden. Da wire zum
Beispiel das Fuglsang-Herren-
haus in Toreby.

Das Hauptgebdude besteht
aus rotem Backstein mit einem
markanten Stufengiebel sowie
einem Ziegeldach. Im Park wur-
den etliche seltene Baume und
Straucher gepflanzt, auflerdem
gibt es einen Burggraben mit
Goldfischen, Froschen und so-
gar Schlangen.

Eine der wenigen erhaltenen
mittelalterlichen Burgen Dine-
marks ist das Schloss Aalholm in
Nysted. Das Schloss wurde im
13. Jahrhundert errichtet und
befindet sich auf einer kleinen
Halbinsel im Nysted-Fjord.

So erreichst du
Lolland-Falster

Du kannst die ddnischen Inseln
tiber den Landweg erreichen, in
dem du die Jutlandroute ent-
langféhrst. Hier brauchst du
nichtaufs Schiff, da die Inseln al-
lesamt mit Briicken verbunden
sind. Alternativ kannst du auch
nach Rostock fahren und von
dort aus die Fiahre nach Gedser
nehmen. Die Fahrt dauert etwa
zwei Stunden.

Mehr Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
lolland-falster
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Mit Wissen und Kompetenz

Polizei und Stadt erweitern das ,,MedienscoutSZ“-Projekt auf drei Schulen in Salzgitter

Salzgitter. Cybermobbing, Ga-
ming und das Recht am eigenen
Bild: Die ,MedienScoutZ“ der
Realschule Salzgitter-Bad, Gott-
fried-Linke-Realschule und der
Hauptschule am Fredenberg stell-
ten am ,,Safer Internet Day“ ihre
Projekte vor, mit denen die Ju-
gendlichen ihr Wissen und ihre
Medienkompetenz an andere
Schiilerinnen und Schiiler weiter-
geben.

Claudia Kramer, Polizeihaupt-
kommissarin in der Inspektion
Salzgitter, und André Greco, Me-
dienpadagoge des Fachdienstes
Familie der Stadt, machten in ihrer
Begriiflung deutlich, wie grof} die
Gefahren im Internet sind und
dass die Aktenberge bei der Polizei
wachsen. Kinderpornos, Mob-
bing, Stalking oder Nacktfotos:
Viele Jugendliche und Kinder sur-
fen oder geben Fotos einfach wei-
ter, ohne die gesetzlichen und ethi-
schen Grenzen zu kennen.

Oftmals wissen Eltern und
Lehrkrifte nicht, dass beispiels-
weise der Erwerb, Besitz und die
Verbreitung von Kinderporno-
grafie strafbar sind. Die Polizei
konne aber erst handeln, wenn
diese Vorfille angezeigt werden.

»Deswegen ist die Aufkldrung
ganz wichtig®, betonte Claudia
Kramer. Junge Menschen haben
oft Angst, mit Eltern oder Lehr-
kriften tiber Sexualitét, Beldsti-
gung oder Blofistellung im Netz
zu reden. Doch mit wem dariiber

F-reuen_sm_h l'-Jb_er ein erfblgreiches Projekt: Die ,,MedienSco
fried-Linke-Realschule und der Hauptschule am Fredenberg und die Projektbeteiligten.

sprechen, was dort im Internet
passiert oder verschickt wird?
Eine neue Anlaufstelle an drei
Schulen in Salzgitter gibt es mit
den ,,MedienScoutZ® Pilotpro-
jekt war die Gottfried-Linke-
Realschule im Jahr 2022 bis 2023.

Rock trifft Humor

Konzert und Kabarett in der Wasserburg in Gebhardshagen

Salzgitter. Country Rock ist am
Samstag, 24. Febraur, um 20 Uhr
in der Wasserburg in Gebhards-
hagen mit den Silver Rockets zu
erleben. Singer Dieter Hasse,
Schlagzeuger Norbert Wind-
horst, Gitarrist Frank Berger und
Peter Schiebler am Kontrabass
spielen im Stil der 50 Jahre - ge-
préagt durch die speziellen Techni-
ken wie dem Slap Bass und dem
Guitar Picking. Gepaart mit

reichlich Humor gibt es Rock’n
Roll, Rockabily und Country Co-
verversionen unter anderem von
Bill Halley, Elvis Presley, Carl Per-
kins oder Johnny Burnette.

Mit Kabarett geht es am Sonn-
tag weiter im ehemaligen Pferde-
stall. ,,Besser Sex nach Sechs als
Fiinf vor Zwolfl“ lautet bei Bella
Liere und Andreas Zieger das Pro-
gramm, das sie am 25. Februar um
18.30 Uhr zeigen. Das Duo verrit

klimaneutrale — Strategien fir
Selbstoptimierung und sozial ver-
trigliches  Uberlebenstraining.
Bella Liere (fiir U-50) und Andrea
Zieger (fiir U-50) paaren ihre Rat-
schldge mit viel Musik und ge-
meinschaftlichem Spafl. Tickets
firs Konzert und den Kabarett-
abend gibt es unter anderem per
E-Mail an wopie-veranstaltun-
gen@t-online.de oder unter Tel.
(05341) 32418 bzw. 82944386.

utZ* der Realschule Salzgit;[ér—l.Bd; Gott;
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Das Besondere: Fiir die Sensibili-
sierung und Vermittlung von Me-
dienkompetenz setzen sich die
jungen ,MedienScoutZ“ freiwil-
lig an ihren Schulen ein und stell-
ten am Internet-Tag den Gésten
ihre Projekte vor: Die sechs ,,Me-
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Spielen in der Wasserburg: Norbert Windh

dienScoutZ“ der Realschule Salz-
gitter-Bad spielten anschaulich
»Wer wird Milliondr“ mit Fragen
rund um das Recht am eigenen
Bild.

Die 13 ,MedienScoutZ“ der
Gottfried-Linke-Realschule
unterrichten Schiilerinnen und
Schiiler, wie Medien richtig und
sicher genutzt werden konnen,
um nicht Opfer von Cybermob-
bing zu werden. Inzwischen hat
sich eine ,MedienScoutZ“-AG
gegriindet. Das machen auch die
sechs  ,MedienScoutZ“  der
Hauptschule Am Fredenberg: Es
gibt Informationen fiir die Schii-
lerinnen und Schiiler sowie die
Eltern rund um das ,Gaming".

Geplant ist die Zusammen-
arbeit mit drei Grundschulen aus
dem Stadtgebiet. Dort sollen die
»ScoutSZ“ ihr Fachwissen weiter-
geben. Claudia Kramer und André
Greco freuten sich iiber das grofie
Interesse und die Resonanz an die-
sem Priventions- und Medien-
kompetenzprojekt. Uberlegt wird,
ob es Informationstage fiir mehre-
re Schulen geben soll, weil die Ent-
wicklung im Internet so schnell sei
und Préaventionsarbeit immer
wichtiger werde.

L

orst, Peter SchieBIer,

Dieter Hasse und Frank Berger bilden die Silver Rockets. Foto: PRIVAT

Darl.-Zinsen 2,14 %

Griinde fur Kapitalanleger

Solide Kapitalanlage - bis zu 52.500,- € KfW-Zuschuss,

Salzgitter, Lichtenberg 101 Pflegewohnungen
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Seniorenresidenz Wolfsburg-Heiligendorf
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* Architektonisch innovativer Gebdudekomplex mit Hanglage im
KfW-Standard BEG WG 40 EE WPB (91 EZ, 10 DZ)

+ 150.000 € KfW-Darlehen fur rund 2 % Zinsen plus bis zu 52.500 €
Tilgungszuschuss

* 20-Jahresmietvertrag mit Verlangerungsoption 2 x 5 Jahre

* Auvictum als erfahrener Betreiber

« Vorbelegungsrecht fur Eigentimer und Angehdrige

* 3,00 % Abschreibungsoption (AfA)

» Anfangsrendite 3 % mit Indexierung auf dem 4. Jahr

Kapitalanlage - 4 Appartements in Pflegeeinrichtung

[ — ) -

(= Tamn T8 [ ) S g |y (o— 4

Baujahr 2010, modernes helles Haus mit innovativen Konzepten
fUr Kurz- und Langzeitpflege im Rahmen des Wohngruppenprin-
zips. Z.B. Appartement 51 - Gesamtflache 45,30 gm - Kaufpreis
169.900,- €, Miete mtl. 665,90 € x 12 = 7.990,80 € (Mietrendite
4,7 % ), Mietvertrag bis 30.09.2033 mit Verldngerungsoption von
6 Jahren.

Bodo Lange

Immobilienservice GmbH & Co. KG
Laagbergstr. 6, 38440 Wolfsburg
www.immobilien-lange-web.de
E-Mail: lange-immobilien@online.de
Tel. 05361 - 8450878

Keine zusatzlich Maklerprovision. Mobil 0171 / 2605165

6556901_002424
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Risiko, Afrika und lebenswerte Stadte

Salzgitters Volkshochschule 1&dt in den ndchsten Tagen ein zu drei Online-Vortragen

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) ladt zu drei Online-Vor-
tragen auf ihre Internetseite
www.vhs-salzgitter.de ein. Dort
konnen sich Interessierte auch
anmelden. Mit der ,Risikoein-
schdtzung von Laien und Fach-
leuten® beschéftigt sich am
Dienstag, 20. Februar, um 19.30
Uhr Prof. Dr. Ralph Hertwig. Er
gibt seine Beobachtung wieder,
das im Falle von technologi-
schen Risiken, Naturkatastro-
phen oder auch bei einer Pande-
mie es immer wieder vorkommt,
dass Risiken vollkommen unter-
schiedlich bewertet werden.
»Die Folge ist nicht selten, dass
Biirgerinnen und Biirger sich
anders verhalten als die Fachleu-
te sich dies wiinschen®, so der
Wissenschaftler. Dieser Vortrag
weist mogliche Ursachen auf
und beschaftigt sich mit der Fra-
ge, wie sich die Kluft iiberwin-
den lassen konnte. Ralph Hert-
wig ist Direktor am Max-Planck-
Institut fiir Bildungsforschung
in Berlin. Zuvor war er Professor
fir Kognitionswissenschaft und
Entscheidungspsychologie  an
der Universitdt Basel). 2017 er-
hielt er den renommierten Gott-

mit HURTIGRUTEN

Er beschaftigt sich mit der Zukunft Afrikas: Bartholomaus Grill hat

jahrzehntelang als Korrespondent auf dem Kontinent gearbeitet.

fried Wilhelm Leibniz-Preis der
Deutschen Forschungsgemein-
schaft. Seine Forschung beschéf-
tigt sich mit Modellen der be-
grenzten und okologischen Ra-
tionalitat, erfahrungsbasierten
Psychologie

Entscheidungen,

LZT:M LESERREISEN

Termine:

09.07. - 23.07.2024 (MS Polarlys)
02.10. - 16.10.2024 (MS Trollfjord)

Leistungen:

v Linienflug ab/bis Frankfurt nach Oslo und zuriick von Bergen
(Umsteigeverbindung, vorgesehene Fluggesellschaft: KLM)

v Transfers gemaB Reiseverlauf

Sie gilt als die schonste Seereise der Welt - die Fahrt mit den Hurti-
gruten zwischen der Hansestadt Bergen und Kirkenes. Seit nunmehr
130 Jahren verkehren die berihmten Postschiffe im regelmaBigen
Liniendienst. Entdecken auch Sie die naturliche, unberthrte Schén-
heit der norwegischen Fjordkuste. Sie laufen mehr als 30 Hafen an,
die nur selten auf der Fahrtroute anderer Anbieter liegen. GenieBen
Sie im Juli den malerischen Geirangerfjord mit seinen steilen Fels-
wanden und den zahlreichen Wasserfallen oder lassen Sie sich im
Oktober von den prachtigen Herbstfarbungen verzaubern.

FOTO: DOMINIK ROBLER

des Risikos.

Bartholoméus Grill geht in
seinem Vortrag am Sonntag, 25.
Februar, um 19.30 Uhr der Frage
nach: ,Wo steht Afrika heute,
was wird die Zukunft bringen?“
Er ist tberzeugt, dass Afrika

Die schonste Seeie Welt

v 2 Ubernachtungen mit Friihstiick in Oslo

v Panoramafahrt mit der Bergenbahn von Oslo nach Bergen
v Stadtrundfahrt Bergen

v 11 Nachte Hurtigruten Erlebnis mit Vollpension
v Deutschsprechendes Hurtigruten Expertenteam an Bord
v Nutzung der Freizeiteinrichtungen an Bord
v 1Ubernachtung mit Friihstiick in Bergen

v Reisebegleitung ab Oslo/bis Bergen

v Rail & Fly 2. Klasse

rrotz Armut und grassierender
Korruption ,,gewaltige Potenzia-
le“ berge. ,Es ist der rohstoff-
reichste Kontinent der Erde mit
einem groflen Reservoir an un-
genutztem Agrarland. Und es
hat eine junge, schnell wachsen-
de Bevolkerung. Zudem eréffnet
die digitale Revolution neue Ho-
rizonte.”

Zwar habe China tiberall seine
Finger im Spiel, doch es konne
afrikanische Losungen geben fiir
die afrikanischen Probleme, et-
wa durch die Riickbesinnung auf
umweltschonende Produktions-
formen und wirtschaftliche Al-
ternativen  zur  westlichen
Wachstumsreligion. Er analy-
siert, ob eine ,zivilisatorische
Wende® zur Rettung des Plane-
ten von Afrika ausgehen konne?
Bartholoméus Grill hat jahr-
zehntelang als Afrikakorrespon-
dent gearbeitet, erst fiir die
»Zeit«, dann fur den SPIEGEL.
Von 2005 bis 2009 gehorte Grill
zum  Afrika-Beraterkreis des
Bundesprisidenten Horst Koh-
ler.

Um ,lebenswerte Stidte von
morgen” geht es am Dienstag, 27.
Februar, um 19.30 Uhr. Referent

©Helfried Weyer, Hurtigruten

Unsere Spezialpreise*

Klaus J. Beckmann ist iiberzeugt:
»Stadtebauliche Strukturen be-
einflussen mafgeblich die Art
und Weise, wie wir uns fortbe-
wegen.“ Eine Verdnderung des
Mobilitatsverhaltens, der Stadt-
planung und technologische In-
novationen miisse dabei Hand in
Hand gehen, um erweiterte Mo-
bilitatsoptionen und eine neue
Mobilitatskultur zu entwickeln.

Schon heute leben weltweit
immer mehr Menschen in Stad-
ten. In Deutschland sind es drei
von vier Bewohnerinnen und
Bewohnern (77 Prozent) in Stdd-
ten und ihren urbanen Nahbe-
reichen, im Jahr 2050 werden es
voraussichtlich deutlich tiber 80
Prozent sein.

Der Stadt- und Verkehrspla-
ner, der das Institut fiir Urbanis-
tik in Berlin leitete, geht in sei-
nem Vortrag der Frage nach:
»Wielassen sich echte Wahlmog-
lichkeiten schaffen und Stadt-
raume hin zu vielfiltig nutzba-
ren Lebensrdumen entwickeln?
Denn urbane Flichen haben
nicht nur einen Einfluss auf Kli-
ma und Nachhaltigkeit, sondern
erfiillen auch Aspekte der sozia-
len Gerechtigkeit.“

%inklusive
Bordguthaben
von bis zu

250 EUR

©Holger Argyris

09.07. - 23.07.2024 (MS Polarlys)

Garantie Innenkabine 4.049 EUR
Garantie AuBenkabine 4.649 EUR
Garantie AuBenkabine SUPEIIOF .....ccoceeveveerererererreeeeennns 5.349 EUR
02.10. - 16.10.2024 (MS Trollfjord)

Garantie Innenkabine 3.549 EUR
Garantie AuBenkabine 4.049 EUR
Garantie AuBenkabine SUPEIIOr ......coccvevrrrvereressrierenennns 4.649 EUR
Stadtrundfahrt Oslo (Tag 2) 65 EUR

Mehr Informationen unter:

https://www.bestfortravel.com/reisen/details/hurtigruten

*Preise basieren auf den BASIC Gruppentarif, limitiertes Kontingent, Garantiekabinen, Wiinsche kdnnen nicht beriicksichtigt werden. Die Kabinennummer erfahren Sie an Bord. Druck- und Tippfehler vorbehalten.
Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Veranstalter: AtourO GmbH/Meine Kreuzfahrt - Cruise Center, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg.
°Bordguthaben 09.07.- 23.07.24 2500 NOK / ca. 250 EUR p.P., 02.10.-16.10.24 2000 NOK / ca. 200 EUR p.P. / Mindestteilnehmer 15 Personen / Anmeldeschluss: 24.02.24

BUCHUNG UND BERATUNG BEI Meine Kreuzfahrt - Cruise Center:

07141 -70 236 72 // Stichwort: 1664 // Mo. - Fr. 09.30 - 18.00 Uhr, Mi. 09.30 - 13.00 Uhr

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.meinekreuzfahrt.com / www.bestfortravel.com/atouro-rundreisen

JTour:

~ MEINE

KREUZFAHRT

CRUISE CENTER

34541501_002423
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Gesundes fur die Pause |

Die Brotdosen-Initiative schaut sich die Snacks
in der Grundschule am Fredenberg genau an

Salzgitter. Grin, Gelb oder
Rot? Die Initiative ,Was ist in der
Brotdose?* zur Forderung ge-
sunder Erndhrung in Schulen
greift zu den Ampelfarben,
wenn es darum geht, den Inhalt
zu bewerten. In der Grundschu-
le Fredenberg, wo die Aktion
zum ersten Mal lief, fand die
Idee groflen Anklang. Unter-
stiitzt von der Wohnbau Salzgit-
ter und der Stadt- und Schulbib-
liothek Fredenberg nahmen
rund 68 Schiilerinnen und Schii-
ler der Klassen 1a, 1b, 1c und 1d
begeistert teil. Sie koénnen zu-
frieden sein, es gab jedenfalls
viel Griin fiir die Méddchen und
Jungen.

Im Januar 2024 offneten die

Kinder gemeinsam ihre Brotdo-
sen und Trinkflaschen, um tiber
den Inhalt zu diskutieren: War
das Frithstiick nur lecker oder
auch gesund? Vielleicht sogar
beides? Diese Initiative zielt da-
rauf ab, Kinder fiir ein ausgewo-
genes und gesundes Frithstlick
zu sensibilisieren. Bereits im
Vorfeld wurden alle Eltern da-
rum gebeten, ihre Kinder {iber
gesunde  Ernahrungsgewohn-
heiten zu informieren und zu
unterstiitzen.

Zur Hilfestellung erhielten die
Familien der Erstklissler infor-
mative Briefe mit den anfangs
erwahnten Ampelfarben und
Erklarungen, um zu verstehen,
was ein ausgewogenes Friih-

Franzosisch lernen

Salzgitter. Parlez-vous Francais?
Im Siidstadtzentrum am Eichen-
dorffplatz 9 in Salzgitter-Bad
konnen Interessierte einen unter-
haltsamen Nachmittag rund um
die franzosische Sprache verbrin-
gen. Unter der Leitung Aleksan-
dar Wanningers kénnen die Gaste
am Donnerstag, 22. Februar, ab
15 Uhr die eigenen Kenntnisse
auffrischen oder einen ersten
Eindruck gewinnen. Dabei bietet
sich nicht nur die Gelegenheit, die
Sprache zu iiben, es werden in ge-
mitlicher Atmo-sphire auch
kleine Leckereien gereicht: Es gibt
Baguette, eine Auswahl an ver-
schiedenen Kasesor-ten und fiir
diejenigen, die mochten, ein Glas
Rotwein.

Aleksandar Wanninger, ein
interkultureller ~Teamer und
Nachbar aus der Stdstadt, freut

sich darauf, die Nachbarschaft
mit diesem Angebot zusammen-
zubringen: ,Mein kleiner Kurs
bedeutet Sprachenlernen auf le-
bendige Art. Mit dynamischen
Spielen und Praxis-Anwendun-
gen erleichtern wir das Sprechen
und foérdern den Dialog mitei-
nander. Wir kitzeln die Worter
heraus und bringen Spafl in die
Sprache.“ Die Einladung richtet
sich an alle. Vorkenntnisse in
Franzésisch sind zwar von Vor-
teil, aber keineswegs erforderlich.
Vielmehr geht es darum, in einer
entspannten Umgebung gemein-
sam zu lernen und neue Kontakte
zu kniipfen. Das Stdstadtzent-
rum bittet um Anmeldung unter
der Telefonnummer (05341)
2846196, Kurzentschlossene sind
aber auch ohne Anmeldung will-
kommen.

Ausbildung fiir Sportassistenz

Peine. Der Kreissportbund Pei-
ne richtet innerhalb der Sport-
region Hildesheim- Peine-Salz-
gitter wieder eine zielgruppen-
spezifische  Sportassistenten
und-assistentinnen Ausbildung
aus, fiir die auch Bildungs-
urlaub in Anspruch genommen
werden kann. Vom 18. bis 22.
Mirz laft in Peine/Woltorf eine
sportpraktische Qualifizie-
rungsmafinahme, um die Zu-
sammenarbeit engagierter
Menschen aus Kindergirten,
Grundschulen, Sportvereinen

und dem Elternhaus zur Unter-
stiitzung der Kindergesundheit
zu fordern.

Ein ,Netzwerkmodul® der
besonderen Art, bei dem neben
dem Austausch zwischen den
Einrichtungen auch die sport-
praktischen und péddagogi-
schen Unterstiitzungsleistun-
gen des KSB Peine besonders
im Fokus der fiinftagigen Aus-
bildung stehen. Anmeldung
und Riickfragen unter Telefon
(05171) 2979202 oder per E-
Mail an rklemm@ksb-peine.de.

Riechen, tasten, schmecken

Salzgitter. Riechen, Tasten,
Schmecken - alles das wird am
Montag, 19. Februar, im WoWie-
Treffauf dem ,,Pfad der Sinne® auf
die Probe gestellt. Startschuss fiir
den tiberraschenden Parcours ist
um 14.30 Uhr. Dort werden die
Sinne auf vielfaltige Weise gefor-

dert und gefordert. Ein abschlie-
Bendes Quiz rundet die besonde-
re Sinn-Suche ab. Als Belohnung
gibt es eine Urkunde. Der ,,Pfad
der Sinne“ ist fiir Menschen jeden
Alters gedacht. Anmeldungen fiir
die Teilnahme sind nicht erfor-
derlich. Jeder ist willkommen.

stiick ausmacht und wo mogli-
che Verbesserungen liegen
konnten. Das Ergebnis war du-
Berst erfreulich: Viele Brotdosen
waren mit frischen und gesun-
den Lebensmitteln gefiillt.

Sozialpddagogin Petra Stiir-
mer von der Wohnbau Salzgitter
prasentierte zudem Ideen, wie
sich aus Obst und Gemiise bunte
und ansprechende Snacks zau-
bern lassen, die den Kindern
auch noch schmecken. Die Erst-
kldssler erhielten zudem von der
Wohnbau einen Korb mit viel
gesundem Obst, um ihren Tag
mit Energie zu beginnen. Zu-
sétzlich gab es von der Schulbib-
liothek einen gut gefiillten Bii-
cherbeutel.

Schauen genau hin: Vasiliki Treskas von der .Sta.dt- und Schulbib-

'.__ T 'Q’\ ¥

liothek Fredenberg und Petra Stirmer (Wohnbau) und bewerten
den Inhalt jeder Brotdose nach gesundheitlichen Aspekten.

Die Aktion ,Was ist in der
Brotdose?“ hat in Lebenstedt be-
reits eine lange Tradition und er-
freut sich grofler Beliebtheit. Sie

BIS ZUM
02.03.2024

.
.
®%cecccc®

Gegen Vorlage dieses Rabatt-

Coupons erhalten Sie —1J
— n
50€ Rabatt* 28
. (3 el
auf unser Gardinen- © g
Warensortiment _ O
ab einem Einkaufswert von 8 >
—o T
500.- =3:
. g <

bei Beauftragung unserer
o

Handwerkerleistung.

Gegen Vorlage dies:

Coupons erhalten Sie % ©
* ]
150€ Rabatt e
auf unser Gardinen- o2
. - <
Warensortiment _—
ab einem Einkaufswert von 8 >
—o T
1.000.- ==:s=¢
. . 8 <
bei Beauftragung unserer "

Handwerkerleistung.

FOTO: WOHNBAU
tragt mafigeblich dazu bei, dass
viele Schiilerinnen und Schiilern

den Tag mit einer gesunden Er-
néhrung startet.

BIS ZU

300 €

| RABATT

AUF GARDINEN- ODER
DEKOSTOFFE BEI
BEAUFTRAGUNG

UNSERER

HANDWERKERLEISTUNG

8!

Coupons erhalten Sie @ o
* QD n
300€ Rabatt 88
auf unser Gardinen- et = T
. S <
Warensortiment — O
ab einem Einkaufswert von 8 >
_C) 0
1.500.- E=s¢
. . g <
bei Beauftragung unserer _N

Handwerkerleistung.

* Gliltig vom 17.02.-02.03.24, nur fiir einmaligen Neukauf, nicht fiir bereits bestehende Auftrage, Velux-Artikel, Markisen, Insektenschutz oder Reparaturen. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht
online einsetzbar und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dieser
Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Rabatt gilt nicht fiir Dienstleistungen und Lieferservice. Keine Barauszahlung maglich.

GLEICH VORBEIKOMMEN!

Hier finden Sie alle aktuellen Informationen wie Offnungszeiten
und Erreichbarkeiten zum Hammer Fachmarkt in lhrer Nahe:

31135 Hildesheim
Siemensstralle 6

31224 Peine
SchaferstralRe 13

38112 Braunschweig
Hansestral3e 30

38228 Salzgitter-Lichtenberg

38518 Gifhorn

Theodor-Heuss-Stral3e 65-67

38350 Helmstedt
Magdeburger Berg 7

38444 Wolfsburg
Brandgehaege 5b

Hamburger Strale 77

38644 Goslar-Bal3geige
Carl-ZeiB-StraBe 6

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, OehrkstralRe 1, 32457 Porta Westfalica

HS07_2024

6832901_002424
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

i o
Kiihl
4141101_002424

7Zimmer | 157m? | 249.900,- €

Festpreis Impuls 157, mit Warmepumpe,
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,
Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve, Drempel
1,31 m - T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
30347201_002423

> GEWERBEOBJEKTE

Liebenburg, Halle, ca. 100m2, halb-
hoch gefliest mit WC und Rampe,
breite  Tur, zu  verpachten.
2 05346/3378

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

kdnnen wir tber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreiBen.
& 017686099868

Suche Immobilien von Privat.
In Lengede und Broistedt
Telefonnummer: 05302/3319

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedurftig rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 05192/979175

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o.a.
B017615416372

E 3 -
' I!h.. '.n_|4 .

ﬁ "

abo.PAZ-online.de/vorteile

» HANDWERKER

» DACHDECKER

Zuverlassiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine
frei. ® (0178) 8427174

Dachdeckermeister hat noch
Termine frei, auch Kleinauftrédge,

 ®(0531)37957766

» ENTRUMPELUNG

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508701_002423

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4787801_002424

» MOBELTRANSPORTE

C&K Umzugsservice

Umzuge, Entrimpelungen, Renov.,
Mdébelmontagen, Lagerung

& (05 31) 38 91 23 55

L A -‘- A (N RS
Il 1IN i
Umziige & Mietlifte

Umziige « Einlagerungen « Entriimpelungen
info@hartmann-umzug.de
05341 - 79 000 88

6585301_002424

<

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666

info@plate-umzuege.de

4512601_002423

Das Beste am

guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten

Seiten!

Lokales - Sport
Einkaufstipps

::::::

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

kinder
not

0
hilfe

Deine
Patenschaft
schlief3t
keine Mine.
Aber holt
Ricardo dort

Verandere die Welt —
von Kindern in Not!

k-
Dzl
Siegel

kindernothilfe.de
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

» FAMILIENANZEIGEN

Wir suchen

Schulbusfahrer (m/w/d)

(Kleinbus-9-Sitzer)

fur Schiler mit Behinderungen
in Peine, Kreis Gifhorn und die gesamte Stadt Wolfsburg.
Zur Teamverstarkung (auf 520-Euro-Basis)
Voraussetzungen: Pkw-FUhrerschein — mind. 21 Jahre alt -
Gern auch &dltere Bewerber mit hoher Zuverlassigkeit
Sie bekommen bei uns die gesamte Fahrstrecke

(Leer- und Besetztzeit) in voller Héhe bezahlt.
Sie haben das Fahrzeug vor der Tur.

Regenbogen Fahrdienst GmbH
Telefonisch erreichbar: werktags von 6 bis 18 Uhr
Telefon (05308) 52 11 000
bewerbung@regenbogen-fahrdienst.de

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

6843101_002424

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Sie sich Platze fiir unseren
»Schnupper-Tag“ am 24.02.2024, Beginn: 10 Uhr
Joh mit sicherer
Zukunift gesucht?
Komplett forderbar durch
offentliche Triager!
DAS kann
Ihnen mit Fahriehrer v
unserem Job werden iiberall gesucht.
NICHT Wir bilden Sie aus und
passieren! vermitteln lhnen auf Wunsch
einen Arbeitsplatz.
Giinstige Unterkunft vorhanden.

PetzvalstraBe 40 » 38104 Braunschweig
Telefon: 0531-37003-172
info@fahrlehrer-akademie-seela.de
www.fahrlehrer-akademie-seela.de

4808101_002424

Freie Gebiete:

e Lebenstedt
e Fredenberg
e Thiede

e Lengede

e Salzgitter Bad

s Ringelheim
' ” SALZGITTER

6035001_002424

4131701_002423

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
2 017624341080

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene Einsendun-
gen kénnen wir keinerlei Haftung
libernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

erscheint an jedem Sonnabend

Verlag:
Madsack Medien Ostniedersachsen
GmbH & Co. KG
31224 Peine, WerderstraBe 49
www.hallosalzgitter.de
Geschéftsfiihrer:

Carsten Winkler, Gunter Evert
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Carsten Winkler
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Deutscher

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen*“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
\www.werbung-im-Briefkasten.de j/

33631701_002423

*04.07.1936

Vom Leben getrennt, nicht von der Liebe.

Gerhard Kraft

In stiller Trauer
Erika Kraft
Katrin Witteborn und Familie
Michele Witteborn mit Familie

Die Urnentrauerfeier findet am Freitag, dem 23.02.2024,
um 14.00 Uhr in der Kapelle des Friedhofes in Sehlde statt.
Die Urne wird zu einem spéteren Zeitpunkt auf See bestattet.

102.02.2024

Dahmen Bestattungen - Salzgitter-Bad - Bohlweg 10 - Tel. 3 22 02

E—
6543401_002424

> VERKAUF PKW

> AUDI A3

Verkaufe Audi A3, Bj. 06/2014,
1,6Ltr TDI, 110PS, 4trg. weiss TUV
neu, Insp. 09.2023, 142000km, AHK
uvm. 11000 Euro VB 0157-8170719

> ALLGEMEIN ANKAUF

Ankauf von Briefmarken, Minzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an |hrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
& (051 95) 97 29 81

Porz., Bilder, Uhren, Pelze, ganze

> SEAT

SeatAronaFREZ18,1.Hd.,58 Tkm,
AHK, SH gepfl., Benzin, Autom., top
Zust., 21.500€ & (0176) 52 45 98 61

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

7 (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2878301_002423

Suche Auto, Bj. / Fabrikat nicht
wichtig mit Ankauf, PKW.
R(0171) 7770778

Gesucht wird ein Auto mit Mangeln
ab EZ.2006 & 015770418872

Suche PKW f. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 WR auf Alu fiir Skoda, 185-60-15,
150€ VB. & 05371/9411944

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kénnen wir Gber Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung
des Auftraggebers ist jeweils ver-
pflichtender Bestandteil des Anzeigen-
Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

Nachl , &(0531) 37951259

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehér. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw. Tel.
0175-777 44 99

> REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./
So0.17./18. FEB. pinguin-maerkte.de

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Er, 55J., aus Langelsheim, sucht
Sie 40-50 J. fir eine Beziehung,
& 0160/4596065

> KONTAKTANZEIGEN

Salzgitter
HeiBes DUO

seshordner 0157 7501 1352

6886301_002424

= WI|| alles mit Dir erleben
sexnerd-net 0162 706 5585

6887401_002424

» GESCHAFTSANZEIGEN LOKAL

Ha-Ra
Beratung & Verkauf Martina Timpe
& 017657605038
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Dein Markt

Ein voller Erfolg

Die Er6ffnung in Salzgitter, Schaferwiese 15
war vor allem dank dir — ein voller Erfolg!

Aus deiner
Region...é%

Viele unserer
Produkte kommen
direkt von
nebenan.

@ Aus deiner =
Reglonm.,é-z_h_h W
s

B> Koithan
§ Fleischsalat
& natur,

¥4 je 200-g-Becher (1 kg = 16.45)

eise sind zeitlich begrenzt.

iziert durch DE-0K0-006.

REWE ].Best.e Wahl % Mach mehr
noch giinstiger?
App dafiir!

aus deinem _ 10F H op
Einkan. -: auf den gesamten Einkauf

~ ab 20 Euro!”

hen M

= So funktioniert's: Coupon zusammen mit (mobiler)
= PAYBACK Karte an der Kasse vorlegen.
*Bedingungen und weitere Infos unter: rewe.de/coupons

&
TN

700000000002288

e nur in haushaltsiiblic
at reicht. Unser Unternehmen ist

OPAYBACK
gab

*Giiltig nur mit der REWE App und beim Kauf von k | - o -
mind. 2 REWE Beste Wahl Artikeln im Zeitraum F = GUltlg vom 19.02.2024 bis 24.02.2024

vom 15.01. bis 25.02.2024. Kann nicht mit . 3 =
anderen REWE Beste Wahl Aktionen kombiniert = PAPIERCOUPON NUTZEN

rbel

werden.

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kéln, Namen und Anschrift der Partnermirkte
findest du unter www.rewe.de oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77.

Druckfehler vor
Verkauf nur solan

Schaferwiese 15 * 38239 Salzgitter

Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 21 Uhr



