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| 4 3-Zimmer-Wohnung u FI’M MW

Renovierte Wohnung, Hans-Béckler-Ring, 1. 0G mit ca. 71 m2,

Laminat, Balkon, BJ 1972, Fernwérme, Energieverbrauchswert 126 kWh
Kaltmiete: 395,00 € + NK + HK

Ansprechpartner: Frau Hablitzel 05341/1886-202

mehr unter: www.tagwohnen.de

Mieten sind Wochenangebote.
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FINANZIERUNG

BIS ZU 24 MONATSRATEN, OHNE

ZINSEN - OHNE GEBUHREN™ KASSIEREN SIE JETZT BIS ZU
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FUR IHR ALTES SOFA
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*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen einen Rabatt \gr}tfun;ung;vrxz?;ég (I:;(r)lz?gtwﬂiri:'g(‘g 413d &nA;igi?C\ETj; N
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im Kauf einer neuen Garnitur. Gultig bl g angebotene ’
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INKLUSIVE Kopfteilverstellung

R 4 WIR NEHMEN
NKLUSIVE E - . == Tg——
motorischem Sitzvorzug Unser bisheriger 30-Tage- == UNS ZElT FUR SlEl _* A

wl | = Eckkombination, BESTPREIS: -1567- /"' Ja—
' 5 ™ in Stoff, StellmaB ZUSATZLICH: -568.- .
%’—_—_—f == ca. 322 x 183 x cm. Inklusive 100% BERATUNG

m(.)torischem Sitzv.orzug i
und manuellerKopftgil- 9 9 9. 100% SERVICE

verstgllung‘Ohneweltere
Funktionen. 100% POLSTERPROFI
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‘Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Das gréBte Spezialunternehmen fir Polstermébel - 50 mal in Deutschland

33652801_002623



POLSTERTAUSCH BEI MULTIPOLSTER - WIR WOLLEN IHR ALTES SOFA!

sitz-concept’
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INKLUSIVE
Kopfteilverstellung

MOBEL
PRODUKT
QUALITAT

OPTIONAL mit Sitztiefenverstellung =
fund motorischem Sitzvorzug '

-
Unserbisheriger 30-Tage-
BESTPREIS: 188T-
Eckkombination, ZUSATZLICH:-482.-
in Stoff, StellmaB

ca.285x 178 cm. 1399 -—
Ohne Funktionen o)

und Kissen. WERBEPREIS™

INKLUSIVE TN JREE ; e MR
6x manuelle Kopfteilverstellung e W b il

Unser bisheriger 30-Tage-
BESTPREIS: 1417-
ZUSATZLICH:-418.- in Stoff, StellmaB ca.
332x222 cm. Inklusive
999 - 5x Kopfteilverstellung.
hd Ohne weitere Funktionen

WERBEPREIS™ und Kissen.

Fgegen Mehrprels

gegen Meh - 4
Gesamtpreis inklusive der oben gezelg n Funkt|onen 1561 +*

Funktionen und Kopfstiitze 2248.-**

9

INKLUSIVE
Kopfteilverstellung

OPTIONAL
mit motorischem Sitzvorzug

- Unser bisheriger 30-Tage-
~ BESTPREIS: 2077

- ZUSATZLICH: -478

[ 'Wohnlandschaft in Stoff, Ste maf :
ca. 193x 391 x 223 cm. Inklusive ér

6x Kopfteilverstellung. Ohne m
Gesamtpreis inklusive der oben gezeigten |
Funktonen 2161.++ gered | weitere Funktionen und Kissen. = I WERBEPREIS

GUTEZEICHEN

i -
Motonscher Sitzvorzug gegen Mehrpreis

MP-09-24. Giiltig bis 16.03.2024. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehaltén. www.hueper.de

INKLUSIVE
Rundecke mit Relaxriicken

Sitz- comcggetd TAUSCH
,,,PRAMIE

QUALITAT : ; i U : Y Ve ASSIEREN SIEJETZTBISZU |
[

FUR |HR ALTES SOFA
v 4
Ausgenommen T}

in dieser Werbung f*
angebotene

A

OPTIONAL

mit Relaxfunktion, Stauraum und Tlschfunkt|on A DsheigerIGiage:

BESTPREIS: 3186 » UNS EITFURSIE'
ZUSATZLICH: -887.-

. i00%B fﬁns

Eckkombination, : Ay
i i - 1 VICE
; in Leder, StellmaB ca. 290 x 249 cm. Inklusive ° d
gegen Mehrpreis.  Rundecke mit Relaxriicken. Ohne weitere d

Funktionen und Kissen. Riicken unecht. WERBEPREIS
*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen einen Rabatt von 25% (= Tauschpramie), maximal jedoch 2200 Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden.
Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke von Wilmowsky. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. (Aktion wird gegebenenfalls verlangert). **Die in unseren Prospekten

und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Giiltig bis 16.03.2024 ***Ohne Zinsen, ohne Gebiihren — bis zu 24 Monate Laufzeit. Angebot in Zusammenarbeit mit der Santander Consumer Bank AG. Sitz: 41061 Mdnchen-
gladbach — Wohnsitz und Beschéftigung in Deutschland sowie Bonitdt vorausgesetzt.

gegen Mehrrels -~ | gegen Mehrpreis
Gesamtpreis inklusive deroben gezeigten Funktionen und Kopfstutzen 3609.**

“ 100% PULSTER;P.&FI

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbe-
‘D er Polsterspezialist gebiet Altwarmbiichen-Mébelmeile ® Hannover
Garbsen Bremer StraBe (B6), neben Teppich-
Kibek ® Braunschweig Frankfurter StraBe 232,
A391- Abfahrt BS-Gartenstadt

MULTIPOLSTER

Das gréBte Spezialunternehmen fir Polstermdbel - www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstadt




10 + 43. Jahrgang - 2. Marz 2024

Salzgitter. Das Ehrenamt in Salz-
gitter ist stark. Diese Uberzeu-
gung vertritt jedenfallls das Frei-
willigen-Zentrum-Salzgitter
(FZSZ), das in den vergangenen
Wochen im Auftrag der Stadt
Salzgitter erneut Ehrenamtskar-
ten an verdiente Biirgerinnen und
Biirger tibergab. 43 Menschen
wurden auf diese Weise gewiir-
digt. Die Gesamtzahl der erstmals
ausgegebenen Ehrenamtskarten
in Salzgitter betrdgt nun 299.
Der Zugang zur Ehrenamts-
karte funktioniert seit 2023 einfa-
cher als bislang: Die Ehrenamts-
karte erwerben kann, wer sich
mindestens fiinf Stunden pro
Woche seit mindestens zwei (frii-
her waren es drei) Jahren einsetzt,
ohne dafiir eine Aufwandsent-
schidigung zu erhalten, die iiber
eine Kostenerstattung hinaus-
geht. Ausnahmen bestehen bis-

www.hallosalzgitter.de

Auf der Erfolgsspur

Die Stadt Salzgitter senkt die Hurden fur eine Ehrenamtskarte

Beratung im M[];[terzentrum: Ingeborg Koch und Erol Hassan haben die Ehrenamtskarte schon langer,

3-Zimmer-Wohnung

Renovierte Wohnung, Hans-Béckler-Ring, 1. 0G mit ca. 71 m2,

Laminat, Balkon, BJ 1972, Fernwérme, Energieverbrauchswert 126 kWh
395,00 € + NK + HK

Ansprechpartner: Frau Hablitzel 05341/1886-202

Kaltmiete:

mehr unter: www.tagwohnen.de

Mieten sind Wochenangebote.

i Fredeabery!

TAG §

33117601_002423

Peter Kolzuniak, Geschaftsfiihrer im Freiwilligenzentrum, nimmt den Antrag entgegen von Christine
Walisch, Jugendwartin des Golfclubs Salzgitter-Liebenburg.

lang fiir Inhaberinnen und Inha-
ber der Jugendleiter-Karte (Julei-
ca) sowie Angehorige von Frei-
willigen Feuerwehren, Rettungs-

diensten und dem Technischen
Hilfswerk. Sie konnen Dbereits
nach einem Jahr Einsatz bzw. bei
Abschluss der Grundausbildung

FOTO: SZ-PA/RK

die Ehrenamtskarte erhalten. Er-
freulich fiir Tragerinnen und Tré-
ger der Karte ist der Einsatz der
Stadt, gemeinniitziger Vereine so-

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschéftskunden (05341) 176631-8/-9 - Kleinanzeigen (05341) 176631-0/-1 - Redaktion (05341) 176631-2

wie vieler Unternehmen, die at-
traktive Vergiinstigungen fiir die
Besitzer und Besitzerinnen an-
bieten: 51 verschiedene Angebote
gibt es in Salzgitter derzeit- wei-
tere befinden sich in der Abstim-
mungsphase. Hinzu kommen
rund 1.200 Rabatte fiir Institutio-
nen und Freizeiteinrichtungen in
ganz Niedersachsen und Bremen.

Wer die Ehrenamtskarte bean-
tragen mochte, erhilt néhere In-
formationen iiber das Freiwilli-
gen-Zentrum unter Tel (05341)
9104791 oder per E-Mail an
fzsz@hotmail.de. Dort im Biiro
im Citytor Center (Fischzug 2)
gibt es jeweils montags von 8 bis
12 Uhr und donnerstags von 15
bis 19 Uhr eine gezielte Sprech-
stunde fiir alles rund um die Eh-
renamtskarte. Diese befinde sich
»auf der Erfolgsspur®, heif}t es in
einer Pressemitteilung.

Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.11) zzgl. €3.90
Pfand

Einbecker Pilsener
0. Landbier hell

Kasten =30x 0,33 |
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Giiltig vom 04.03. - 09.03.24

Am Pfingstanger 8 - SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 - SZ-L

Irrtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! ® KW 10/24
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Kulmbacher Yeni Raki Kuemmerling
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Testlauf fiir die Vier-Tage-Woche

Weniger Arbeitszeit bei gleicher Bezahlung — 45 Unternehmen und Organisationen probieren das aus

VON FABIAN NITSCHMANN

Neben dem mobilen Arbeiten ist
die Vier-Tage-Woche im Mo-
ment wohl das meistdiskutierte
Thema, wenn es um den Wandel
der Arbeitswelt geht. Drei Tage
Wochenende bei gleicher Bezah-
lung - klingt verlockend. Die
gleiche Arbeit in 80 Prozent der
Zeit schaffen - klingt ambitio-
niert. Im Rahmen eines Projekts
probieren 45 Unternehmen und
Organisationen aus Deutschland
fiir ein halbes Jahr die Vier-Tage-
Woche aus und werden dabei
wissenschaftlich begleitet.

Mit dabei ist der IT-Dienstleis-
ter Nacura aus Paderborn. ,,Fiir
uns gab es vor allem zwei grofie
Argumente: Zum einen die
Work-Life-Balance, und der
zweite Punkt ist die Mitarbeiter-
bindung und Akquirierung® sagt
Markus Nolker aus der Ge-
schaftsfithrung. Von den 23 Mit-
arbeitern blieben nur zwei bei
der bisherigen Arbeitszeit. Die
Entscheidung habe jede Mit-
arbeiterin und jeder Mitarbeiter
freiwillig treffen kénnen.

»Es gab schon viele Sorgen, ob
man die jetzige Arbeit auch in
vier Tagen schaffen wird, oder
auch, ob man mehr Geld ausge-
ben wird, wenn man standig frei-
tags freihat®, erzdhlt Nolker. In
einer Arbeitsgruppe sei iiber vie-
le Ideen zur konkreten Umset-
zung diskutiert worden. Alle
Mitarbeiter hatten viel Bedenk-
zeit bekommen. In einer anony-
men Abstimmung habe sich das
Team letztlich klar fiir den Ver-
such ausgesprochen. ,,Die Mit-
arbeiter hatten am Ende ein gro-
Bes Interesse, es zumindest mal
zu probieren’, sagt Nolker.

Initiator des Projekts ist die
Unternehmensberatung  Intra-

prendr, die wiederum mit der
Organisation 4 Day Week Global
zusammenarbeitet. Die Nichtre-
gierungsorganisation hat das
Projekt in dhnlicher Form bereits
in verschiedene andere Lénder
gebracht. In  Groflbritannien
zeigten sich anschlieffend viele
der Unternehmen sehr interes-
siert. Weil sich die Unternehmen
freiwillig fiir das Projekt melden
konnten, sind die Ergebnisse so-
wohl aus Grofibritannien als
auch die kiinftigen fiir Deutsch-
land allerdings nicht reprasenta-
tiv.

Wissenschaftlich ~ begleitet
wird die deutsche Ausgabe von
der Universitit Miinster. Die teil-

45 Unternehmen und Organisationen testen die Vier-

nehmenden Unternehmen ha-
ben die Méglichkeit, in monatli-
chen Austauschterminen sowie
in Chatraumen Erfahrungen zu
teilen und ihr Modell zu optimie-
ren. Von Intraprendr vorgegeben
ist lediglich das Modell 100-80-
100: also 100 Prozent Leistung in
80 Prozent der Arbeitszeit bei
100 Prozent Bezahlung.

Bei Nacura wurden fiir die
Vier-Tage-Woche laut Nolker
vier Teams gebildet, die zu unter-
schiedlichen Zeiten arbeiten: Pro
Woche sind drei Teams von
montags bis donnerstags im
Dienst und ein Team von diens-
tags bis freitags. Als IT-Dienst-
leister sei es wichtig gewesen, den

Tage-Woche fiir ein halbes Jahr.

Kunden an jedem Werktag
Unterstiitzung anbieten zu kon-
nen. Die Teams wechseln sich ab,
wer freitags arbeiten muss. Ein
Team hat durch das rotierende
System sogar ein viertiagiges Wo-
chenende.

Nolker ist optimistisch, dass
sich die Vier-Tage-Woche im
Unternehmen durchsetzen wird.
Er rechnet mit einer dhnlichen
Entwicklung wie beim Homeof-
fice. ,Wir haben im April 2019
mobiles Arbeiten eingefiihrt, es
haben aber nur wenige genutzt.
Dann kam Corona, wir mussten
die Leute ins Homeoffice schi-
cken - und jetzt wollen, iiber-
spitzt gesagt, viele gar nicht mehr

o
SYMBOLFOTO: OLIA DANILEVICH/PEXELS

zuriick ins Biiro.”

Die am Projekt teilnehmenden
Organisationen und Unterneh-
men sind quer tber die Bundes-
republik verstreut. 30 Prozent
haben ihren Sitz im bevolke-
rungsreichsten Bundesland
Nordrhein-Westfalen. Intrapre-
nor zufolge hat mehr als die Half-
te der Unternehmen zwischen 10
und 49 Mitarbeiter. Die am
starksten vertretene Branche ist
LIT und Technologie“ (14 Pro-
zent). Aber auch Handwerk und
Industriebetriebe (je 6 Prozent)
sind dabei. Laut Intraprenér wa-
ren diese Branchen in den Stu-
dien aus anderen Landern haufig
unterreprasentiert.

Vorhersage

schendurch einmal besser.

Biowetter

besser angeregt.

Bauernregel

Weiterhin relativ mild!

Die kommenden Tage bescheren uns anhal-
tend mildes Wetter mit Temperaturen an den
Nachmittagen zumeist im zweistelligen Plus-
bereich. Zudem mischen aber oft auch dichtere
Wolken mit und die Sonne zeigt sich nur zwi-

Kreislaufbedingte Beschwerden wie zum Bei-
spiel Kopfschmerzen sind aufgrund der herr-
schenden Witterung wieder etwas ofter ein
Thema. Glinstig kdnnte sich etwas Bewegung
auswirken, denn dadurch wird der Kreislauf

War der Romanus hell und klar,
bedeutet es ein gutes Jahr. (29.2.)

FORD TOURNEO
COURIER
TREND

Neues Modell

€ 25.450.-

Der Ford-Store

GmbH

Das Wochenwetter wird Sonntag
prasentiert von
. Y

“»
Burgdorf

Verbrauch nach WLTP*: Kraftstoffverbr.(komb.): 7,0l/100/km; innerst&adtisch: 7,91/100 km,
LandstraBe: 6,01/100 km; Autobahn: 7,91/100 km; CO,-Emission(komb.): 159 g/km

PISK,

Neumond:

von Wolfenbittel
Ahlumer StraBBe 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/97020

31363201_002423

£

Salzgitter
Baddeckenstedt
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-

Sonne: Auf- und Untergang

6:59 Uhr 18:03 Uhr

10.03.2024
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13°)
50

Dienstag

L,

Mittwoch

2B

Donnerstag




SONNABEND, 2. MARZ 2024

Lokales hallo |

Mit Behlnderungen ist zu rechnen: Umfangrelche BaumaBnahmen
zur Sanierung von Strom-, Gas- und Wasserleitungen stehen ab

Montag in Lebenstedt an.

FOTO: SZ-PA/RK

Neue Leitungen
fiir flinf Strafden

Lebenstedt: Avacon und WEVG starten
umfangreiche Arbeiten bis Herbst 2025

Salzgitter. Der Netzbetreiber
Avacon kiindigt an, am 4. Marz
mit umfangreichen Baumafinah-
men zur Sanierung von Strom-
und Gasleitungen in Lebenstedt
zu beginnen. Insgesamt will er
rund 1360 Meter Gasleitung in
der Erzbahnstrafle, der Kohlen-
straf3e, im Schlackenweg, im Sin-
terweg und im Kalkweg erneu-
ern. ,Zusatzlich werden dort 500
Meter Niederspannungs- und
570 Meter Mittelspannungskabel
ausgetauscht®, heifit es in einer
Pressemitteilung.

Im Zuge der Baumafinahmen
werden auch die Gas- und
Strom-Hausanschliisse im be-
troffenen Bereich erneuert, be-
ziehungsweise ~ umgebunden.
Insgesamt werden 33 Strom- und
100 Gas-Hausanschliisse ausge-
wechselt. Parallel wird die
WEVG Salzgitter die Wasserlei-
tungen ebenfalls sanieren. 1260
Meter Wasser-Versorgungslei-
tungen sowie 120 Wasser-Haus-

anschliisse werden erneuert, be-
ziehungsweise umgebunden.

Die Leitungsverlegung erfolgt
in offener Bauweise. ,Da die ge-
plante Trasse der neuen Kabel
und Leitungen iiberwiegend in
den Fahrbahnen liegt, kann es
wihrend der Bauphase zu Ver-
kehrsbeeintrichtigungen in den
betroffenen Straflen kommen®
schreibt Avacon. Tagsiiber kon-
nen halbseitige Sperrungen der
Fahrbahnen erforderlich sein.
Zudem werden wandernde Hal-
teverbote eingerichtet, wodurch
zeitweise Parkplitze wegfallen
werden.

Avacon und die WEVG bitten
die Anwohner und Verkehrsteil-
nehmer um Verstidndnis fiir die-
se tempordren Einschriankungen
und empfehlen, alternative
Routen zu nutzen, um Verzoge-
rungen zu vermeiden. Die Bau-
arbeiten dauernt eineinhalb Jah-
re und sollen ,yvoraussichtlich im
Herbst 2025 abgeschlossen® sein.

VHS klart auf iber digitale Ahnenforschung

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le (VHS) Salzgitter hat freie
Platze in ihrem zweitagigen
Online-Seminar ,,Meine Ahnen
und ich. Digitale Ahnenfor-
schung”. Wer sich schon mal
mit Familienzusammenhangen
beschéftigt hat, merkt, wie
spannend der Blick in die Ver-
gangenheit ist. In diesem Kurs
werden Moglichkeiten der Re-
cherche mithilfe des Internets
vorgestellt. AuBerdem wird das
Portal ,,Archion* vorgestellt, in
dem in Kirchenbiichern online
recherchiert werden kann. Es
geht um Grundbegriffe der Fa-
milienforschung, Software-
und Onlinedienste zur Ahnen-

forschung, Vorbereitung und
Erstellen eines Suchplans,
Aufbau und Pflege einer Ah-
nentafel, Recherche-Quellen
im Internet, Namenskunde.
Das Web-Seminar findet am 4.
und 6. Marz jeweils von 17 bis
18.30 Uhr liber die vhs.cloud
statt. Die Teilnahme kostet 25
Euro. Grundkenntnisse in der
Internet-Nutzung und in
,Word* sollten vorhanden sein.
Wer Fragen hat, kann sich in
der VHS melden unter Tel.
(05341) 839-3604. Anmel-
dungen sind nur schriftlich
moglich — unter anderem per
E-Mail an vhs@stadt.salzgit-
ter.de.

Fredenberg

Bessemerweg, 3. OG mit ca.

71 m?, Laminat, weile Wéande,
Aufzug, BJ 1972, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 180 kWh
Herr Mansholt 05341/90183-14

KM € 377,00
+ NK + HK

Renovierte 3-Zi-Whg. mit Balkon,

Lebenstedt
2-Zimmer-Wohnung, Neuer
Muhlenweg, 1. OG mit ca. 48 m?,
Wohnkiiche, Gastherme,

BJ 1941, Erdgas,
Energieverbrauchswert 168 kWh
Frau Mller 05341/1886-207

KM € 278,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Frisch sanierte 3-Zi-Whg.,
Kaelberanger, 1.0G mit ca.

57 m?, Laminat, weie Wande,
BJ 1942, Erdgas,
Energieverbrauchswert 131 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 317,00
+ NK + HK

Fredenberg

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Hans-Béckler-Ring, 1. OG mit
ca. 71 m?, Laminat, Balkon,

BJ 1972, Fernwéarme,
Energieverbrauchswert 126 kWh
Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 395,00
+NK + HK

Lebenstedt

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Gadenstedter Str., EG mit

ca. 68 m?, Laminat, weille
Wande, Badewanne,

Denkmalschutz
Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 351,00
+ NK + HK

Lebenstedt

GroRe 6-Zimmer-Wohnung,
Saldersche Str., 1. OG mit

ca. 141 m?, Laminat,

weille Wande, Badewanne und
Dusche, Denkmalschutz,

Herr Rebentisch 05341/1886-201

KM € 776,00
+NK + HK

Alle Wohnungen zzgl. Betriebskosten- und Heizungskostenvorauszahlung. Mieten
sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéhlte Wohnungen.

mehr unter: www.tagwohnen.de

070601_002424

Neu: Die einfachste
Fahrkarte der Welt

\. an mm II “

an |Il|| un I\

Einfach einchecken
und losfahren!

Die App ermittelt dein Ticket
zum Tages-Bestpreis.
Los geht's!

=]
@ .‘
www.vrb-online.s de/fmrth

ol

installieren.

Jetzt FAIRTIQ-App

Verkehrsverbun
Region Braunschweig o
[ ]

Gefordert durch:

* Bundesministerium
&9 fiir Digitales

d ° . ° und Verkehr

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

158701_002424
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Eine lustige Eskalation

Die Komaddie ,,Das Haus" istam 9. Méarz in der Aula in Salzgitter-Bad zu sehen

it
Zwei Paare bekommen sich i

2 [ =
.L'—"E; j

ndie

Haare: Die Komie ,Das Haus*

istam 9.Marz in der Aula in Salzgitter-Bad zu sehen.

Der Kulturkreis und hallo Salz-
gitter verlosen fiinfmal zwei Ti-
ckets fiir die Komdodie ,,Das
Haus“ am Samstag, 9. Marz
2024, um 20 Uhr in der Aula

Schweinenacken mit Knochen 1 kg

precye s

Leberwurst "Livernaja
Domaschnaja" nach
russischer Rezeptur,
schnittfeste Kochwurst
400 g Pack., 1 kg = 8,48

Fleischwurst "Molotschnaja polukopt-
schonaja” einfach mit Trinkwasser und
Kartoffelstarke, gerauchert 500 g St.,
1kg=7,38 .

FOTO: BURGHOFBUHNE DINSLAKEN

in Salzgitter-Bad. Wahlen Sie
einfach die Hotline (0137)
988082705 und folgen Sie
der Ansage. Alle Anrufe, die am
2.und 3. Marz 2024 eingehen,

Schweine-Leber, -Herzen,
-Nieren1kg -

Hahnchenfliigel frisch, Herkunft,
KI.: laut Auszeichnung 1 kg —_—

ALLES LIEBE ZUM & \
@ \

Lachskaviar 250 g
Dose, 1kg=71,96

h kal Suchert "M

Salzgitter. HinreifSend und wit-
zig. Diese beiden Attribute wer-
den der Komddie ,Das Haus“ zu-
geschrieben, die tiber das Eskala-
tionspotenzial erzdhlt, das in
einem Eigenheimverkauf unter
zwei Paaren steckt. Zu sehen ist
der Spaf$ mit dem Landestheater
Detmold, den Autor Brian Parks
verzapft hat, am Samstag, 9.
Mirz, um 20 Uhr in der Aula des
Gymnasiums Salzgitter-Bad.

Die Rotemunds und die Lind-
ners kommen soeben von der
Vertragsunterzeichnung und sto-
Ben auf den erfolgreichen Ver-
kauf des Hauses an. Beim zu-
ndchst bemiiht freundlichem
Umtrunk gerét die Konversation
zusehends in Schieflage. Unge-
schickte Aufdringlichkeiten auf

nehmen teil. Die Gewinner wer-
den telefonisch benachrichtigt.
Der Anruf kostet 50 Cent aus
dem Festnetz, Mobilfunktarife
kénnen abweichen.

A\

Fruchtwein

0,75LFIL,
1L=2,92

Okunj". Fanggezbiet: Gefangen in .

Gerducherte mittelgrobe
Briihwurst mit Putenfleisch nach
polnischer Art "Kielbasa wojta"

= Schwarzer Tee mit "Khortytsa Ice"
Hagin-aN kleinbliitiger Weidenrgschen  "Black & Gold" é‘j
und Thymian/ 40% vol. ¥
Aromatisierter schwarzer 0,5LFI, N
” Geraucherte Tee mit kleinbliitiger 1L=13,38
s Briihwurst aus Weidenrdschen und
Schweinefleisch Himb iickchen 37,5 g
"Servelat Pack., 1 kg = 22,67 TR
Ukrainskij" P gl %’ai‘*" i E
_ S ukrainischer Art, | o g T
Briihwiirstchen, mit Aroma. y 5
fein zerkleinert 300gSt. { \\__ﬂ > o
und gerduchert Tkg=10, 64 - =
"Parowki"/ . ' =

Briihwiirstchen, fein
zerkleinert "Serdelki"

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe
nurin haushaltstiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nurin

dem nachfolgenden werbenden Markt:

Mo-Fr: 09:00-19:00 Mix Markt 111, Inh.0lga Reichert
Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Sa: 09:00-18:00
05341-2259420

°

lantik FAO 27, B.

Gemiisezubereitung "Adzhika"

"Caprice Forest Fruits"/
"Caprice Black Currant"

der einen und treffsichere Fett-
népfchen auf der anderen Seite
mehren sich. Als herauskommt,
dass die Lindners, die doch so be-
geistert von dem Haus schienen,
einen Umbau der Kiiche planen,
dem der Rosengarten der Rot-
emunds zum Opfer fallen wiirde,
eskaliert die Situation.

»Es ist mir sehr wichtig, die Fi-
guren mit all ihren Neurosen, Be-
findlichkeiten und Schwichen
ernst zu nehmen. Mir gefillt es
sehr viel mehr, wenn man lacht,
weil man eine Figur gut versteht
und ihr Handeln nachvollziehen
kann, als wenn man jemanden
auslacht®, findet Regisseurin An-
nette Miiller. Wer besonders ehr-
lich zu sich selbst sei, konne sich
selbst in den Figuren erkennen
oder habe ,,zumindest Bekannte,
die dhnlich ticken. Markus Pen-
ne und Christiane Wilke spielen
die Rotemunds, Matthias Gug-
genberger und Norhild Reinicke
die Lindners. Tickets gibt es beim
Kulturkreis Salzgitter von 16 bis
22 Euro unter Tel. (05341) 32543
oder per E-Mail an info@kultur-
kreis-salzgitter.de.

I\/Iarkt

TOP der Woche
! l Spirituose

"Wischnya"/
"Klilkwa"

mit Farbstoff,
20% vol.
0,5LFI.,
1L=8,70

Aromatisierter Vodka

scharf/ pikant-scharf Tomatenmark Eingelegtes Gemiise
350gGl., — einfach konzentriert "ASSORTI", siiB-sauer,
1kg=855 3809gGl.,1kg=7,87 gesalzen,
e > pasteurisiert.

o i L Y 900 g Gl., Abtr.

: i g 1kg=5,89

www.mixmarkt.eu

B

(4

2%

Alles rund um
die Bestattung

Salzgitter. Friedwald, Urnen-
bestattung, traditionelle Be-
erdigung mit groBer Grabstat-
te, unter den griinen Rasen
oder vielleicht sogar eine See-
bestattung? Immer mehr Men-
schen entscheiden sich inzwi-
schen bereits zu Lebzeiten, wie
sie gern ihre eigene Beerdi-
gung geregelt hatten. Damit
entlasten sie besonders auch
ihre Angehdorigen. Wer sich ak-
tuell Gber die vielen Moglich-
keiten informieren méchte,
den 1&dt das Team des WoWie-
Treffs in der LessingstraBe 17a
far Mittwoch, 6. Marz, von
14.30 bis 16 Uhr zu einem
Vortragein. Matthias Fischer
vom Bestattungshaus Fischer
wird durch die Veranstaltung
fihren und wertvolle Einblicke
in die Thematik sowie die loka-
len Gepflogenheiten in Salzgit-
ter geben. Die Teilnahme an
der Veranstaltung ist kostenlos,
jedoch ist eine Anmeldung er-
forderlich, da die Platze be-
grenzt sind. Méglich ist das
unter Tel. (05341) 4093524,

Das Alter und
die Literatur

Salzgitter. Die Literarische Ge-
sellschaft Salzgitter setzt am
Mittwoch, 6. Marz, um 19 Uhr
in der Stadtbibliothek Lebens-
tedt ihre Reihe ,,Zeit zum Zu-
horen” mit dem ,,Literarischen
Alter” fort. Das Alter gehort
seit jeher zu den wichtigen lite-
rarischen Themen. Die giiti-
gen, boshaften, weisen, lacher-
lichen, wiirdigen und unwrdi-
gen Alten sowie Alterslob, Al-
tersklagen und Altersspott fan-
den auch Eingang in humoristi-
sche und satirische Texte. Von
ihnen lesen Christiane Busch,
Holger H. Hibner und Rein-
hard Forsterling, aber auch
vom Umgang der Alten mit den
Jungen und der Jungen mit
den Alten. Sie prasentieren
unter anderem Texte von Hans
Fallada, Jaroslav Hasek und
Kurt Tucholsky. Musikalisch
begleitet Otto Jansen (Saxo-
phon) die Veranstaltung.

Jubildumskonzert
in Ringelheim

Salzgitter. Der Gesangverein
Concordia Ringelheim, ein ge-
mischter Chor, feiert am Sonn-
tag, 10. Marz, um 15.30 Uhr
in der St.-Johannis-Kirche in
Ringelheim sein 150-jahriges
Bestehen mit einem Jubila-
umskonzert, an dem auch der
Méannergesangverein GroB3 EI-
be, der Gemischte Chor Alt
Wallmoden sowie der 6kumeni-
sche Kirchenchor Salzgitter-
Ringelheim teilnehmen wer-
den. Im Anschluss gibt es
einen Sektempfang im Saal der
Gaststatte Ringelwurm, Goslar-
sche StraBe 30.



04.03. bis 09.03.2024 (KW10)

Rigatoni al forno

GLOBUS Kasekuchen
Hoch, ein ganzer
Kuchen,

1 kg = 5.00

1.150¢g

£75 -

VW
Gewiirz Ketchup
11=5.98

500 mi

299

i 1 S eI SR Ll - .
giinstig! Kleine Preise, groRes Wow!

bleibt

VON HAND
MIT HERZ

& CLOBUS

Lh

VON HAND

MIT HERZ
GLOBUS

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Druckfehler keine Haftung

GLOBUS Handelshof

St. Wendel GmbH & Co.KG
globus.de/braunschweig
info-sbwbsg@globus.de

©GLOBUS

Markthalle Braunschweig
Otto-vom-Guericke-Strale 11
38112 Braunschweig
Telefon: 0531 121970

= 1.

Rinderrouladen
Vom Charolais-
Jungbullen

Lavazza Kaffee
Ganze Bohnen,
verschiedene Sorten

Coca-Cola Limonade
Verschiedene Sorten,
je 12 x 1 I-PET-Flasche,
11=0.73 + Pfand 3.30

je Kiste

Markthalle

Mo-Fr: 07.00-24.00 Uhr

Sa: 07.00-23.30 Uhr
Sonn-und feiertags geschlossen

VON HAND
MIT HERZ

GLOBU3

Dorade Royal
Aus zertifizierter Aquakultur, L
Uberzeugt mit festem, M HER?
weilem Fleisch GLOBUS
100 g
1 2%
Gmyrek Original

Stadion-Krakauer
Rohesser, 4er-Pack,
1 kg =14.03

4

Hofbrauhaus Wolters GmbH Pilsener
30 x 0,33 I-MW-Flasche,

11=1.01

+ Pfand 3.90
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Uber Erfolge und Tiefschlige

Salzgitter. Zum Internationalen
Frauentag am Freitag, 8. Marz,
laden die IG Metall Salzgitter-
Peine und der Deutsche Gewerk-
schaftsbund ins sanierte Ge-
werkschaftshaus der IG Metall in
der Chemnitzer Str. 33 in Salzgit-
ter-Lebenstedt ein. Los geht es
um 18 Uhr mit einer Begriiffung
und dem neuen Stiick des IG Me-
tall-Frauentheaters unter dem
Titel ,,Kein FufSbreit der Kittel-
schiirze — Nie wieder ist heute!*
Die Schauspielerinnen wollen
dabei Erfolgsmomente und Tief-
schldge der mehr als 100-jahri-
gen Geschichte der Frauenbewe-
gung humorvoll und anschau-
lich auf die Bithne bringen.

Im Anschluss spielt die Cover-
band aus Salzgitter ,Don’t beat
Bubu“ die Musik der 80er und
90er Jahre, dazu kommt das Bes-
te von Heute. Dabei hat die Band
immer ihre personliche Note mit
eingebracht. ,Wir covern dicht
am Original, aber unsere Inter-
pretationen sind immer typisch
Bubu®, sagt Bandmitglied Dirk
Windmiiller. Eine Anmeldung

e

in Lebenstedt auf.

zum Internationalen Frauentag
ist nicht erforderlich. Fir Ver-
pflegung ist gesorgt, alle Ge-
schlechter sind willkommen.
Die IG Metall fordert zum
Internationalen Frauentag einen
echten Wandel und konkrete
Mafinahmen, um die Arbeits-
und Lebensbedingungen von
Frauen zu verbessern. ,Wir set-
zen uns fiir bessere Moglichkei-
ten zur Vereinbarkeit von Fami-
lienleben und Beruf ein. Unsere
Tarifvertrdge leisten einen we-
sentlichen Beitrag fir die Ent-

Kein FuBbreider. Kittelschiirze: Das IG Metall—.i-‘rauen

geltgerechtigkeit und unsere Be-
triebsratinnen und Betriebsrite
setzen sich tagtéglich fiir gleiche
berufliche Entwicklungsmog-
lichkeiten ein®, sagt Marion Kos-
lowski-Kuzu, Kassiererin der IG
Metall Salzgitter-Peine und zu-
stindig fir den Bereich Frauen
und Gleichstellung.

»Die faire Aufteilung von be-
zahlter Erwerbs- und unbezahl-
ter Familienarbeit zwischen
Frauen und Minnern ist ein
wichtiges Ziel, stellt die Gewerk-
schafterin fest. Voraussetzung

Medizin

theater tritt am 8 Marz im Gewerkschaftshaus

Gewerkschaften laden ein am Internationalen Frauentag am 8. Marz

3T
FOTO: INGA WOLFRAM

seien gute offentliche Angebote
fur die Betreuung von Kindern
und die Versorgung von Pflege-
bediirftigen in Verbindung mit
flexiblen  Arbeitszeitmodellen
fur Viter und Miitter in klugen
Betriebsvereinbarungen.

Die unterschiedliche Bezah-
lung von Frauen und Minnern
ist fiir Marion Koslowski-Kuzu
weiterhin eine Stellschraube, an
der gedreht werden muss, wenn
man die Erwerbstétigkeit von
Frauen erhéhen will. 18 Prozent
verdienen Frauen in Deutsch-

land durchschnittlich weniger als
Minner. Das erklart sich etwa
daraus, dass der Frauenanteil in
den gutverdienenden MINT-Be-
rufen eher gering ist. MINT steht
fiir Mathematik, Informatik, Na-
turwissenschaft, Technik. Ein
weiterer Grund sei der hohe An-
teil der Frauen an den Teilzeitbe-
schaftigungen. ,Aber selbst bei
gleicher Qualifikation und Ta-
tigkeit verdienen Frauen weniger
als ihre ménnlichen Kollegen.*

Marion Koslowski-Kuzu: ,,Ta-
rifvertrage helfen eindeutig, die
Entgeltliicke zwischen Frauen
und Miénnern zu verkleinern.”
Da nicht alle Beschiftigten von
Tarifvertrdgen profitieren, seien
wirksame Mafinahmen notig,
um ein gleiches Entgelt im Be-
trieb durchzusetzen ,Wir for-
dern deshalb Sanktionen bei un-
gleicher Bezahlung in den Be-
trieben und die verbindliche
Durchfithrung von Priifverfah-
ren. Aus dem Entgelttranspa-
renzgesetz muss dringend ein
Entgeltgleichheitsgesetz ~ wer-
den.”

ANZEIGE

Gefesselt von Arthrose? So bekommen Sie
Finger- und Handgelenksarthrose in den Grift!

Unsere Hinde sind ein wertvolles
Werkzeug. Doch wenn sich die
Fesseln der Finger- und Handge-
lenksarthrose um diese Gelenke
legen, konnen alltigliche Hand-
lungen zu schmerzhaften Heraus-
forderungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Finger- und Handgelenksarthrose
kann sich in Form von Schmerzen,
Steitheit, Schwellungen und einer
eingeschrankten Beweglichkeit der
Gelenke duflern. Diese Symptome
treten auf, wenn sich der schiitzende
Knorpel allméhlich abnutzt, sodass
schlieSlich die blanken Knochen
ungeschiitzt aneinanderreiben. Dies
tithrt dann zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Wenn im All-
tag selbst das Offnen eines Marme-
ladenglases Schmerzen bereitet oder
das Auswringen eines Putzlappens
nicht mehr ohne Beschwerden geht,
dann kann das Betroftene sehr stark
einschrianken.
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Ein Lichtblick der Hoffnung:

der Wirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Belastung

gibt es Hoftnung fiir Menschen, die

unter Finger- und Handgelenks-

arthrose leiden. Denn: Forscher
fanden heraus, dass ein natiirlicher
Wirkstoft, der sich unabhingig da-
von in der komplementéren Krebs-
therapie als erfolgreich erwiesen
hat, auch bei Arthrose wirksam
helfen kann! Dabei handelt es sich
um einen Wirkstoft namens Viscum
album. Der Wirkstoff iiberzeugt laut
Experten vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerzlin-
dernd als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Mehr noch: Dieser
kann laut In-vitro-Studien sogar
bestimmte Korperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei Arthro-
se angreifen.” Somit wird der Knor-
pel geschiitzt. Inzwischen ist in
Deutschland ein rezeptfreies Arznei-
mittel erhaltlich, das den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthilt (Rubaxx Arthro, Apotheke).
Das Arzneimittel zeichnet sich vor
allem durch seine gute Vertraglich-
keit aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt sind.

Noch mehr Power fiir Gelenke

Wir empfehlen, die Gelenkgesundheit zu-
sétzlich mit Rubaxx Komplex (Apotheke,
PZN: 17884291) zu unterstiitzen. Beson-
ders Arthrose-Patienten sollten auf eine
ausreichende Menge an Vitaminen und
Mineralstoffen achten. In Rubaxx Komplex
sind essenzielle Nahrstoffe fiir die Funk-
tionalitdt unserer Gelenke kombiniert,
welche zum Erhalt von normalen Knochen,
Knorpeln und Bindegewebe beitragen.

Unsere Empfehlung

bei Arthrose

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

e PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

6558201_002424



Verschiedene Locations fir Veran-
staltungen mit 6 bis 80 Personen

Wir verlosen je drei Gutscheine fiir zwei Personen fiir unser Friihstiicksbiifett und Mittagsbiifett*

Friihstiick ist bei uns ein Erlebnis
fiir sich: Man 6ffnet morgens den
Kiihlschrank und es lacht einen mal
wieder nichts Leckeres fir die erste
Mahlzeit des Tages an? Oder man
hat nur das Ubliche zu Hause und
wiinscht sich auch mal etwas Be-
sonderes? Vielleicht hat man auch
einfach nur keine Lust alles herzu-
richten und den Tisch zu decken,
sondern mochte sich und seine Lie-
ben mal verwohnen lassen? Das ist
eine passende Gelegenheit, mal aus-
wirts frithstiicken zu gehen.

Bei uns in der Klima- & Genuss-
werkstatt erwarten dich an unseren
besonderen Biifett-Tagen ofenfrische
Brotchen, Brotsorten und schén an-
gerichtete Platten, mit allem was
das Herz begehrt: Konfitiire, Ho-
nig, Butter, frisches Obst, Wurstauf-
schnitt, Antipasti, Parmaschinken,
Kiseplatte,
Spiefle, gerducherter Fisch (Lachs,
Forelle, Matjes), Miisli, Milch, Saft
und frischer Kaffee.

Tomaten-Mozzarella-

Suve the Date! @
Muttertagsbiifett /11
Sonntag, 12. Mai

FRUHSTUCKSBUFETT (19,80)
MITTAGSBUFETT (29,80)

Jetzt reservieren: 05341/30588 62
service@klima-genusswerkstatt.de

Klima- & Genusswer
T

kstatt: Deutsch-i

Biifett-Aktion

| _ 08.03.-10.03.

KL|MA&GENUS
WERKSTATT

talienisches Resta

urant, Biergarten, L

Welche Mahlzeit ist die beliebteste?

Auch kannst du dein Friihstiicksbii-
fett mit einem warmen Teil zu einem
LBrunch® erweitern. Der Brunch
wird auch bei den Familienfeiern,
wie Geburtstagen und Jubilden im-
mer beliebter!

Wenn man Kinder hat, ist ein Friith-
stiicksbiifett oder Brunch fiir viele
auch attraktiver als erst am Abend
mit den Kindern auszugehen.

Feiern leicht gemacht

Fiir eine Feier bei uns im Restaurant
bietet sich zudem die Kombination
von Biifett mit einer giinstigen Ge-
trankepauschalean. Sowird dieRech-
nung fiir eine ausgelassene Feierlich-
keit nicht zu einer ,,Uberraschung“.

Offenes Kiichenkonzept

Hierzulande sind es Géste gewohnt,
dass die Kiichenarbeit hinter ver-
schlossenen Tiiren ablduft. Man
sieht nur das Resultat auf ihren
Tellern. Bei uns kann man mit-
verfolgen, wie Speisen zubereitet
werden. Das schafft zum einen
Nihe und Vertrauen zum Koch-
vorgang und zum anderen kénnen
wir zeigen, dass wir frisch kochen.

Mittagstisch & Mittagsbiifett

Mit der ,,Omas Homemade Edition*
lassen wir beliebte Klassiker wie He-
ring, Matjes, Senfeier und Rinder-
leber wiederaufleben! Zudem haben
wir uns mit den Mittagsangeboten

auf die Mittagspause der Menschen
spezialisiert. Daher darf die Warte-
zeit aufs Essen nicht zu lange sein.
Auch bieten wir mit wechselnden
Mittagsgerichten den Vorteil, dass
es regelmiflig Abwechslung auf dem
Teller gibt. Zusitzlich bieten wir auch
ein Mittagsbiifett mit leckeren Vor-
speisen, Tagessuppe, einer Auswahl
an warmen Speisen und Desserts.

*Verlosung:

Welche Mahlzeit des Tages magst
du am liebsten? Schreib uns dei-
ne Antwort bis zum 15.03.2024 an
service@klima-genusswerkstatt.de
und du nimmst an der Verlosung teil.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.)

ounge

Anzeige

& Events

I

Bei stimmungsvoller Atmosphére
Freunde treffen und genieBen

Kennenlern-Termine

lad | “&

International women's P

Biifett-Wochenende

Freitag bis Sonntag
8. Marz - 10. Marz

Friihstiicksbiifett nur 14,50 €
Brunch nur 29,00 €
Mittagsbiifett nur 14,50 €
Abendbiifett nur 22,50 €

inklusive

1 Glas Prosecco

Klima- & Genusswerkstatt
NeiBestraBe 133
38226 Salzgitter-Lebenstedt
(ggii. dem Festplatzgelénde)

Telefon: 05341/ 305 83 55
www.klima-genusswerkstatt.de
(@) €) @klima.genusswerkstatt

Save the Hate!

Osterbiifett-Wochenende _\
Karfreitag, 29.03. bis Ostermontag, 01.04.

Fr-Mo: Friihstiicksbiifett (19,80)  Karfreitag: Fischbiifett (39,80)
Sa: Mittagsbiifett (24,50) + So +Mo: Osterbiifett (39,80)

/

\

Montag bis Freitag zur Mittagszeit auch folgende Klassiker: Bandnudeln in Champignon-Rahmsof3e (11,20 €), Currywurst mit selbstgemachter Curryso8e und Pommes (9,80 €), Gemuseschnitzel / Schweineschnitzel mit
Champignon-RahmsoRe und Pommes (14,50 €). ** Lieferservice in Salzgitter-Lebenstedt: Bestellannahme telef. bis 11:30 Uhr, & 05341 /30583 55 (AB), Lieferung ca. 12 bis 13 Uhr, Mindestwert: 30,- €, Lieferkosten: 3,- €

Mo | 04.03. [Rinderleber "Berliner Art" mit Rosmarinkartoffeln Mo | 18.03. |Zarte Putenstreifen in Rahm mit Langkornreis

Di | 05.03. [Griinkohl mit Kassler und Salzkartoffeln Di | 19.03. |Falscher Hase mit Ei gefiillt, Mischgemiise, Kartoffeln
Mi | 06.03. |Schweinebraten in SchwarzbiersoBe mit Kroketten Mi | 20.03. |Schweinemedaillons m. Champignon-Rahm, Kartoffeln
Do | 07.03. |Héhnchenbrustfilet mit Butterméhrchen, Basmatireis Do | 21.03. |Kesselgulasch mit hausgem. Spéatzle und Rotkohl

Fr | 08.03. |Gebr. Seefischfilet auf Blattspinat mit Kartoffelstampf Fr | 22.03. |Backfisch mit hausgem. Remoulade und Kartoffelsalat
Mo | 11.03. |Gebratener Leberkdse mit Kartoffelpiiree, Spiegelei Mo | 25.03. |Saftige Kohlroulade auf Karotten-Kartoffel-Gemiise

Di | 12.03. |Sauerfleisch mit Bratkartoffeln, hausgem. Remoulade Di | 26.03. |Gebr. Hahnchenbrust, Curry-Kokos-So3e, Chinagemdise
Mi | 13.03. [Eier in SenfsoBe mit Kartoffelstampf (der Klassiker) Mi | 27.03. |Cordon-Bleu mit TomatensoBe und Pommes frites

Do | 14.03. |Rinderbraten mit Zwiebelsof3e, Brokkoli, Salzkartoffeln Do | 28.03. [Mini-Haxe mit KartoffelkloBe und Sauerkraut

Fr | 15.03. |Gerolltes Fischfilet in Dillso3e mit Reis und Brokkoli (Alle Angebote solange Vorrat reicht. Anderungen vorbehalten.)

Wir bitten um Tischreservierung:
05341/30588 62 oder E-Mail: service@klima-genusswerkstatt.de

028801_002424



DEIN TIER IN BESTEN HANDEN
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Was Tierschutz bei DeineTierwelt -‘g '

bedeutet, erfahren Sie auf
www.deine-tierwelt.de/tierschutz

5!¢ W g

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin
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FOTO: MALTE ZIERDEN

Malte Zierden im
Erdbebengebiet: Hiindin
Matilda lag in den Triimmern
Content Creator Malte Zierden
rithrte seine Fans vor Kurzem
mit der Geschichte von Hiindin
Matilda zu Tranen. Der Welpe lag
hilflos in einem zerstorten Haus
im Erdbebengebiet der Tirkei...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin
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Unbekannter totet Katze
Die Halterin fand ihre Katze
gegen 8 Uhr morgens auf dem
Gehweg —tot. Die grausige Ver-
mutung der Polizei: Der Tier-
morder hat die Katze offenbar
mehrfach mit dem Kopf gegen
die Wand geschlagen, bevor sie
elendig verendete...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin
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Katzen spielerisch erziehen

So funktioniert

as Clickertraining fiir

Katzen ist bei Tierhal-

tern sehr beliebt. Zu
Recht, denn mit der Methode
ldsst sich der Stubentiger spie-
lerisch erziehen. Wie das Trai-
ning funktioniert, was alles da-
fiir benotigt wird und worauf
Sie achten sollten, erfahren Sie
hier.

Das Clickertraining fiir Kat-
zen ist eine anerkannte Trai-
nings-Methode. Damit kénnen
Halterinnen und Halter ihrer
Mieze unerwiinschtes Verhalten
abgewdhnen und durch neue
Kommandos korrigieren.
Auflerdem konnen sie ihr durch
das Clickern Tricks wie ,,Sitz"
»Platz’, ,High Five“ oder ,,Pfot-
chen geben", durch einen Reifen
springen, durch einen Tunnel
laufen oder das Apportieren
spielerisch beibringen. Da die
meisten Stuben-Tiger neugierig,
verspielt, intelligent und lernbe-
reit sind, lasten Sie Thre Samtpfo-
te mit dem Clickertraining zu-
dem auch noch geistig und kor-
perlich aus.

Aber: Unsere Samtpfoten sind
sehr verschieden. Nicht alle Kat-
zen begeistern sich fir das
Clickertraining oder lassen sich
Kommandos beibringen. Daher
ist es wichtig, auf die Bediirfnis-
se des miauenden Mitbewoh-
ners einzugehen und ihn nicht
zu bedringen oder zu tiberfor-
dern. Denn Clickertraining be-
deutet vor allem eines: Training
ohne Strafe und ohne Domi-
nanz!

Wie funktioniert
das Clickertraining?

Beim Clickertraining  wird

Dein Tier in
besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:
seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

Fur erste Ubungen eignen sich

Kunststiickchen, wie ,,High

Five“ oder , Pfétchen geben®.
FOTO: UNSPLASH.COM

durch einen Clicker - eine Art
»Knackfrosch, der ein spezielles
Klick-Geréusch von sich gibt -
erwiinschtes Verhalten durch
Leckerlis belohnt und damit ver-
stirkt. So wird die Samtpfote da-
zu motiviert, ein bestimmtes
Verhalten oder bestimmte Be-
wegungsabldufe immer wieder
auszufithren. So koénnen Sie ver-
suchen, Threm schnurrenden
Mitbewohner als willkommene
Abwechslung Kunststiicke, zu-
sitzliche Bewegungen oder das
Wiederbringen von Gegenstin-
den beizubringen. Gerade fiir
Stubentiger ist dies eine tolle Ab-
wechslung.

Der wichtigste Teil des Trai-
nings ist die Sequenz ,,Klick und
Belohnung® Damit assoziiert
die Samtpfote gewiinschte Ver-
halten oder eine perfekt ausge-
fithrte Ubung mit der positiven
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fUr Katzen

Konsequenzen, ein Leckerbis-
sen zu erhalten. So erreichen Sie
eine nachhaltige und vor allem
positive Katzenerziehung.

Sie mochten Threr Mieze zum
Beispiel abgewohnen, an Mo-
beln zu kratzen? Dann kénnen
Sie mithilfe des Clickertrainings
das Kratzen am Kratzbaum
positiv unterstiitzen. Mit dem
Clicker lassen sich aber auch die
Nutzung des Katzenklos, der
Transportbox, der Katzenklappe
oder die Fellpflege trainieren.

Was bendtigt man fiir das
Clickertraining?

Um die Methode erfolgreich an-
zuwenden, bendtigen Sie nur
einen Clicker und ganz viele Le-
ckerlis fiir Thren schnurrenden
Trainingspartner. Sie koénnten
auch mit der Zunge schnalzen,
klatschen oder mit einem Kugel-
schreiben klicken, um Miezi mit
diesen Gerduschen zu trainie-
ren. Doch haben die unter-
schiedlichen Clicker aus dem
Handel den Vorteil, dass sie zu-
verldssig immer die gleichen,
speziellen Klick-Gerausche ma-
chen, die normalerweise auch
nicht in anderen Situationen im
Alltag vorkommen. So lésst sich
die Samtpfote zielgenauer trai-
nieren.

Da die Leckerlis beim Trai-
ning eine wichtige Rolle spielen,
sollte Mieze nicht ganz satt sein.
Stellen Sie daher den Futternapf
beiseite, damit ihr Fokus auf die
Leckerlis gerichtet ist. Thre Samt-
pfote sollte den starken Drang
verspliren, diese Belohnung
auch zu bekommen. Ein
Clickertraining ohne besondere
Naschis wird nur schwer funk-

tionieren, da dann der Ansporn
fiir das kleine Leckermdulchen
fehlt. Trainieren Sie taglich,
dann achten Sie darauf, dass die
Belohnung kalorienarm ist. Da
anfangs sehr viele Leckerlis be-
notigt werden, reduzieren Sie
die Futtermenge des Stubenti-
gers entsprechend.

Clickertraining fiir
Katzen: Wie oft?

Auch die Trainingshaufigkeit
und -dauer koénnen individuell
sehr verschieden sein. Versu-
chen Sie stets darauf zu achten,
ob Thre Samtpfote Freude hat,
motiviert ist und sich nicht
uberfordert fithlt. Beenden Sie
das Training, bevor Ihre Katze
die Lust daran verliert. Bemer-
ken Sie Interesse und Motivation
bei Threr Samtpfote, kann auch
taglich getibt werden. Gerade fiir
den Anfang sollte in Serien von
circa zehn Klicks trainiert wer-
den, die Zeitspanne sollte nicht
linger als jeweils zwei bis drei
Minuten dauern. Legen Sie zwi-
schen den Wiederholungen aus-
reichend Pausen ein.

Worauf musst ich

beim Clickertraining achten?
Wichtig ist eine ruhige Umge-
bung. Storfaktoren wie gedffnete
Fenster, Telefon, Radio, TV oder
sogar andere tierische Mitbe-
wohner lenken die Katze beim
Clickertraining zu sehr ab und
sind daher kontraproduktiv.

Mehr Informationen
finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin
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Weil Sepsis jeden treffen kann

Das Aktionsbindnis Patientensicherheit
startet auch in Salzgitter eine Plakatkampagne

Salzgitter. Starke Schmerzen,
Verwirrtheit, Fieber:  Diese
Symptome sollten jede und jeden
in Alarmbereitschaft versetzen,
denn es konnte sich um eine Sep-
sis handeln. Daran sterben dop-
pelt so viele Menschen im Kran-
kenhaus wie an Schlaganfall und
Herzinfarkt zusammen. Mindes-
tens 230.000 Frauen und Ménner
erkranken jahrlich in Deutsch-
land an einer Sepsis, mindestens
85.000 davon tiberleben es nicht
- dabei wire ein grofier Teil die-
ser Todesfille vermeidbar.

Diese Zahlen veroffentlicht
jedenfalls das Aktionsbiindnis
Patientensicherheit, das mit Part-
nern in diesen Tagen die Kam-
pagne  #DeutschlandErkennt-
Sepsis startet und mit Plakaten
auch in Salzgitter aufklart. An
37 Standorten im Stadtgebiet
sind die Botschaften zu lesen, die
helfen sollen, das Sepsis-Wissen
in der allgemeinen Bevolkerung
und beim medizinischen Fach-

e

der Sepsis-Erkrankungen sen-
ken’, heift es in einer Pressemit-
teilung. Die Kampagne wird vom
Bundesgesundheitsministerium
gefordert und steht unter der
Schirmherrschaft von Prof. Dr.
Karl Lauterbach.

Bis 15. April 2024 sind bundes-
weit rund 9.000 Billboard-Plaka-
te mit drei unterschiedlichen
Motiven zu sehen, die tiber Sep-

Far me.hr.Sicherheit: Das Aktionsbiindnis Patieﬁte
die Kampagne #DeutschlandErkenntSepsis gestartet.

nsicherheit hat
FOTO: PRIVAT

jede und jeder eine Sepsis erken-
nen kann und als Notfall wahr-
nimmt.

Es geht um Iris und ihre Toch-
ter Anna, die durch richtige Ent-
scheidungen gerettet werden
konnte. Um Wolfgang und des-
sen Frau Corinna, der durch Co-
rinnas schnelle Reaktion eine
zweite Chance im Leben bekom-
men hat. Und um Anna Lena, die

| JSchmidt
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Michael Schmidt Omnibusbetrieb e.K.
Chemnitzer StraBe 25a, 38226 Salzgitter
& 05341/84700
www.schmidt-busreisen.de

Ihr Experte fiir Busreisen —

r beraten Sie gerne!

07.03./03.04. Stint & Fischbuffet in
Eckernworth inkl. Mittagessen 52,50 €

09.03. Wismarer Heringstage 41,00€
09.03. Slubice 36,00 €
10.03. Stadt Biickeburg Friihjahrsmarkt &
Verkaufsoffener Sonntag 30,00 €
17.03. GroBe Harzrundfahrt inkl.
Dampflockfahrt & Wernigerode 4490 €
23.03. Leipziger Buchmesse zzgl. Eintritt 30,00 €
24.03. Friihlings & Ostermarkt in Bad Pyrmont 28,50 €
24.03. Weimar Ostermarkt & Verkaufsoff. Sonntag 38,00 €
29.03. Karfreitags Fischessen in Bremerhaven
inkl. Mittagessen 54,90 €
30.03. Berlin Bahnhof Zoo 30,00 €
31.03. Nordseeheilbad Biisum 41,00 €
01.04. Friihlingserwachen am Steinhuder Meer 25,00 €
07.04./ 05.05. Hansestadt Hamburg 29,50 €
01.05./07.06. auf Spargelhof Thiermann
& Steinhuder Meer 61,90 €
09.05./12.06. im Landgasthaus Karze
&Bad Bevensen 63,50 €
10.05. in Eckernworth mit Rundfahrt zu
einem Spargelbauern 64,50 €
12.05./05.06. auf Hof Nuttelmann
& Steinhuder Meer 59,90 €
18.05. in der Schenkenkiiche & Hameln 61,50 €

20.05. in Eckernworth inkl. Zierkerzen-
schnitzerei & Schifffahrt auf der Aller 82,50 €

Tanz der Vampire ab 114,00 € PK F
NEU! Disneys HERCULES ab April ab 118,00 € Pk 4
10.08.

HARRY POTTER UND DAS

VERWUNSCHENE KIND ab 122,00 €Pk 4
Berlin

13.04./29.06.

Friedrichstadtpalast ,Falling in Love“ ab 85,00 € PK 4
01.06./31.08.

Ku'damm 59 - Das Musical ah 123,00 € PK 4

04.04.-07.04.24 / 17.10.-20.10.24
Saisonerdffnungs-/ Abschlussfahrt “ins Blaue*
3-4*Hotel, Halbpension, Unterhaltungsabend

mit Tombola und Abendbuffet,
Rundfahrtenprogramm

16.05.-23.05.24 / 04.09.-11.09.24

Sonneninsel Fehmarn

3*Hotel IFA Fehmarn, Halbpension, 1x frisch

gebackene Waffeln & Kaffee, tdglich zwei Stunden
Eintritt Badewelt FehMare & Meerwasser-Wellenbad,
Taxitransfer zubuchbar ah 870,00 €

19.05.-26.05.24 / 07.07.-14.07.24 /
22,09.-29.09.24

Wyk auf Fohr - Urlaub an der Nordsee

4* Hotel Atlantis am Meer, Halbpension, Stadtfiihrung in
Wyk, Strand/Wattfiihrung mit Phariséer,

Kaffee oder Tee, Inselrundfahrt, 1x 2-stiindiger

Eintritt Meerwasserhallenbad AQUQFOHR,

Eintritt Sauna & Ruhebereich,

ah 479,00 €

Taxitransfer zubuchbar ah 999,00 €
26.05.-02.06.24 / 08.09.-15.09.24

Meran - Urlaub in Siidtirol

3*Hotel Elisabeth in Gratsch, Halbpension,

Rundfahrten, Taxitransfer zubuchbar ~ ab 1150,00 €

06.06.-09.06.24 / 03.10.-06.10.24

Pfalz & Elsass — Deutsche WeinstraBe,

StraBburg & mehr

3* Hotel Schweigener Hof, Halbpension, Rundfahrten,
Schifffahrt und Weinprobe ah 495,00 €
23.06.-30.06.24 / 29.09.-06.10.24

Gromitz / Urlaub an der Ostsee

4*Sport und Golfhotel Carat, Halbpension,

Nutzung der Wellness Oase, Taxitransfer zubuchbar

Hambur

personal zu verbessern. ,Denn  sis-Symptome aufkldren. Ausder  sich nach mehreren Sepsis-Fillen 07,04_/?2_05,"/15_05, ) ] o R0
durch Pravention, frihzeitige ~Sicht von drei Betroffenen und  mit der Unterstitzung ihrer | DsneysDERKOUGDIRIOWEN b 126,00 € Pk Weitere Rﬂm tflgden _Slenu:;ter
Sepsis-Erkennung und richtige ihren Lebensrettern wird auf Schwester Karina zuriick ins Le- \(>'™ SKONIG ab 122 www.schmidt-busreisen.de
Behandlung lasst sich die Zahl Symptome hingewiesen, damit ben kimpft. 8032101 002424
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Gesundheitsnachrichten N N e

Bei den Dr. Bhm® Haut Haare Silizium arbeitet im Kérper

durch trocknen diese weniger
schnell aus und werden nicht
sprode bzw. brechen ab.

Eine Studie zeigt: Nach mehr-
wochiger Einnahme von Silizi-
um erhohte sich die Bruchfes-
tigkeit der Nagel deutlich.*

- . ¥ Mag.
Nagel Tabletterj ist besond_ers Dirk Meier, wie ein Feuchtigkeitsspeicher
der hohe Anteil an Goldhirse - Nahrstoff- — 50 auch in den Nageln. Da-
hervorzuheben. Dabei handelt ‘ Experte

es sich um einen natlrlichen
Silizium-Lieferanten  (siehe
Infobox), der bereits im Mittel-
alter nicht ohne Grund unter
dem Namen ,Schonheits-
korn” verwendet wurde. Wei-
tere Inhaltsstoffe sind etwa
MSM (ein natlrlicher Schwe-
fel) fur bruchfeste Négel so-
wie das ,Schonheitsvitamin”
Biotin, das die Einlagerung des
Schwefels in die Nagelplatte
zusatzlich untersttzt.

Thema: Briichige Nagel

. %

Silizium -
Warum ist es
so wichtig fir
feste Nagel?

IDEAL VERSORGT

Wichtig zu wissen: Wahrend
es zwar moglich ist, diese
Néhrstoffe auch Uber die
Nahrung zuzufiihren, sind die
nétigen Mengen dafir kaum
in einem realistischen Speise-
plan zu verwirklichen.
Die Verwendung eines hoch-
wertigen Nahrungsergéan-
zungsmittels wie Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel erhoht die
Erfolgschancen hier deutlich.
Empfehlenswert ist eine An-
wendung Uber zumindest 2-3
Monate. So lange brauchen
\ 3 die Nagel etwa, um sich voll-
\ standig zu regenerieren.

UBER 50 JAHRE
ERFAHRUNG

\ HOCHSTE QUALITAT
} . Dr. Bohm® Haut Haare Nagel ____'_‘D
wird nach héchsten Arznei- i
mittelstandards ~ produziert aut Haare NGg@I

Schone, feste Fingerndgel werden lieber versteckt. Pro- DAS PROBLEM AN DER land erhéltlich und begeistern  und durchlduft daher eine

sind entscheidend fiir den
ersten Eindruck, den wir hin-
terlassen. Leider sind sie all-
zu oft briichig und rei3en ein,
wodurch sie ungepflegt wir-
ken kénnen. Wir haben uns
angesehen, was die Ursache
fiir das Problem ist—und was
man dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder brichi-
gen Négeln neigt, fihlt sich in
der Offentlichkeit oft unwonhl.
Da kann die Frisur noch so gut
sitzen und das Outfit noch so

perfekt passen — die Héande
6544401_002424

blematisch: Oft ist es auch
mit den besten Pflegerou-
tinen oder Tipps aus dem
Internet und Bekanntenkreis
nicht getan. Denn tatséchlich
gibt es zahllose andere Ein-
flisse, die hinter brichigen
Nageln stecken koénnen. So
zum Beispiel hdufiges Hande-
waschen bzw. -desinfizieren
oder etwa der Kontakt mit
Putzmitteln. Auch kinstliche
Fingernagel kénnen langfris-
tig die Hornschicht schadigen
und die echten Nagel darun-
ter in Mitleidenschaft ziehen.

WURZEL PACKEN

Besonders oft ist es aber
schlicht eine unzureichende
Né&hrstoff-Versorgung, die
den Né&geln zusetzt. In diesen
Féllen braucht es neben &u-
Reren MaRnahmen eine opti-
mierte Versorgung von innen.

Osterreichische ~ Apotheker
empfehlen in diesem Zu-
sammenhang bereits  seit
Jahren die Dr. B6hm® Haut
Haare Néagel Tabletten. Nun
sind diese auch in Deutsch-

Anwender mit sichtbaren Er-
gebnissen. lhre durchdachte
Rezeptur setzt mit einer idea-
len Kombination von Inhalts-
stoffen dort an, wo &uRere
Nagelpflege nicht hinkommt:
in den Nagelwurzeln. Diese
kann man sich wie kleine Fa-
briken vorstellen, die laufend
die nachwachsenden Nagel
produzieren. Wie auch bei
einer echten Fabrik gilt: Nur
mit hochwertigen Rohstoffen
kommt auch ein gutes Pro-
dukt (in diesem Fall ein fester
Nagel) dabei heraus.

Vielzahl an Qualitatskontrol-
len — keine Selbstverstand-
lichkeit fur ein Nahrungs-
erganzungsmittel. So kénnen
Sie sich bei jeder Packung ei-
nes optimal dosierten, effek-
tiven und gut vertraglichen
Préparates sicher sein.
Bestehen Sie daher unbe-
dingt auf das Original. Falls
nicht vorratig, bestellt lhre
Apotheke Dr. Bo6hm® Haut
Haare Nagel gerne fur Sie!

*Barel Aet al, Effect of oral infake of choline-stabilized or-

\, nails and hair in ph
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53,

drboehme-info.de

Mohungserganzungsmittel
i &0 Toalahier:

l:lchrur\gserg&nzungsmlnel © PZN: 15390975

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspender flr die Nagel

MSM + Biotin flir die Bruchfestigkeit
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flexo-Bus fur Gitter und Hohenrode

Regionalverband GroBraum Braunschweig erweitert das Einsatzgebiet flr das flexible Angebot

Salzgitter. Der Regionalver-
band Grofiraum Braunschweig
kiindigt Verinderungen im Of-
fentlichen Nahverkehr an. Vom
néchsten Montag an werden ei-
nige Fahrzeiten des flexo in Salz-
gitter minimal reduziert. Im Ge-
biet Salzgitter-Bad reduzieren
sich die Fahrtzeiten des Anruf-
Busses an den Wochenenden um
jeweils eine Stunde. Im Gebiet
Thiede sind es samstags eine,
sonntags zwei Stunden weniger.
Dafiir sind mittlerweile die Orts-
teile Hohenrode und Gitter da-
bei. Fiinf Haltestellen in den bei-
den Ortsteilen werden seit Mitte
Januar zusatzlich angefahren.

»Die Fahrgastzahlen sind in
beiden Ortsteilen Salzgitters -
Thiede und Bad - unvermindert
hoch, jedoch nicht in den spéten
Abendstunden; heifSt es in einer
Pressemitteilung. Das habe eine
Evaluation der Fahrgastzahlen
und der Fahrtwiinsche ergeben.
Deshalb haben sich der Regio-
nalverband, die Stadt Salzgitter
und die KVG-Braunschweig da-
rauf geeinigt, das Angebot in den
Abendstunden ,,minimal zu re-
duzieren®

Im Jahr 2023 wurde das flexo-
Angebot in SZ Bad insgesamt
29.000 Mal gebucht, in den ver-
gangenen drei Monaten nutzten
sogar mehr als 650 Fahrgiste in

AT A R

Kommt auf Anruf: Der flexo-
cket nutzen.

der Woche flexo. In Thiede wur-
de das flexo-Angebot im vorigen
Jahr insgesamt 22.000 Mal ge-
bucht, zuletzt nutzten es mehr
als 450 Fahrgiste in der Woche.

»Darunter sind viele Fahrten,
die ohne flexo gar nicht stattge-

S i s e =
Bus lasst sich mit einem VRB-Ticket oder auch mit einem Deutschlandti-

funden hitten, weifl Verbands-
direktor Ralf Sygusch aus der
Auswertung. ,Wir freuen uns,
dass wir mit flexo ein gutes zu-
sitzliches Angebotim OPNV ge-
schaffen haben und somit vielen
Menschen ermdglichen, am of-

FOTO: REGIONALVERBAND

fentlichen Leben teilzuneh-
men.*

In Thiede ist der dortige
Bahnhof eines der hiufigsten
Ziele. Er wird nur von flexo an-
gefahren und gut angenommen,

ebenso hiufig ist das Fahrtziel

das VW-Werk. ,,Unsere Auswer-
tung hat gezeigt, dass wir den
Einsatz der sieben Kleinbusse in
beiden Gebieten an die Nachfra-
ge anpassen und damit optimie-
ren koénnen. Die Fahrgiste wer-
den natiirlich weiterhin ein
gleichbleibend gutes Angebot
bekommen®, versichert der Ver-
bandsdirektor.

Die drei neuen Haltestellen in
Hohenrode (Ehem. Schacht,
Abzw. Ringelheim und Ort) so-
wie die beiden in Gitter (Speel-
hof und Ort) sind sowohl iiber
die flexo-FahrgastApp als auch
telefonisch buchbar. ,Wir sind
froh, dass wir jetzt noch mehr
Menschen in der Stadt Salzgitter
die Moglichkeiten bieten kon-
nen, in das Grundzentrum Salz-
gitter-Bad oder zum Bahnhof
nach Salzgitter-Ringelheim zu
gelangen, ohne auf ein eigenes
Auto angewiesen zu sein’, betont
Salzgitters  Oberbiirgermeister
Frank Klingebiel.

Genutzt werden kann flexo
mit einem Ticket des VRB-Tarifs
oder auch mit einem Deutsch-
landticket. Schiilerinnen und
Schiiler kénnen ab 16 Uhr an
Schultagen und am Wochenen-
de mit dem flexo fahren. Mehr
Informationen zum Angebot auf
der Internetseite www.flexo-
bus.de.

Neue Ticket-App fiir Bus und Bahn

Der Verkehrsverbund Region Braunschweig fuhrt FAIRTIQ ein und verspricht mehr Komfort

Salzgitter. Wer mit offentlichen
Verkehrsmitteln im Verkehrs-
verbund Region Braunschweig
(VRB) unterwegs ist, braucht
sich ab sofort keine Gedanken
mehr iiber Tarifzonen und Preis-
stufen zu machen. Denn mit der
neuen Ticket-App FAIRTIQ ge-
niigt eine  Wischbewegung
(»,Swipe®) auf dem Smartphone
beim Einsteigen, und der Nutzer
oder die Nutzerin hat eine giilti-
ge Fahrkarte. Die App rechnet
den richtigen Fahrpreis ab und
deckelt die Kosten automatisch
beim Preis einer Tageskarte.

»Damit die Verkehrswende
gelingt, muss der OPNV so at-
traktiv wie moglich sein, sagt
VRB-Geschiftsfithrer Ralf Sy-
gusch. ,,Deshalb machen wir es
unseren Fahrgisten mit der
FAIRTIQ-App noch komfortab-
ler, Busse und Bahnen in der Re-
gion zu nutzen.“ Nachdem sie
sichin der App einmal registriert
und die Zahlungsinformationen
hinterlegt haben, ermittelt die
App die richtige Ticketkombina-
tion und somit den Preis fiir alle
an einem Tag mit dem OPNV
zurtickgelegten Fahrten. Die Be-
zahlung erfolgt bargeldlos.

»Das System erkennt die ge-

fahrenen Strecken anhand der
Standortermittlung im Smart-
phone®, erkliart VRB-Geschifts-
fithrer Jorg Reincke ein Grund-
prinzip der Ticket-App. Fiir die
Nutzenden bedeutet das: Beim
Einsteigen geniigt ein ,,Swipe“
(Wischen) auf dem Smartphone,
um den Fahrtantritt zu erfassen.
Mogliche Umstiege und das
Fahrtende erkennt die App auto-
matisch. Daher checkt die App
Nutzer automatisch nach Been-
digung der Reise aus und rech-
net den Fahrpreis ab. Als Fahr-
berechtigung generiert die App
nach dem Check-In einen Bar-
code, der bei einer Kontrolle zu-
sammen mit einem Lichtbild-
ausweis als giiltiges Ticket an-
erkannt wird.

FAIRTIQ gilt in allen Bussen,
Trams und Regionalziigen in-
nerhalb des VRB-Gebietes. Aus-
genommen sind die Bedarfsver-
kehre wie flexo, ALT und AST.
»Durch den eingebauten Tages-
preisdeckel kénnen VRB-Kun-
dinnen und Kunden sicher sein,
mit FAIRTIQ den optimalen
Preis zu bezahlen®, erginzt Jorg
Reincke mit Blick auf das so ge-
nannte ,,Capping”: Falls die Kos-
ten mehrerer Einzelfahrten den

Preis fiir eine Tageskarte iiber-
steigen, zahlt der Fahrgast
schlussendlich nur den giinsti-
geren Tarif. Zudem koénnen
FAIRTIQ-Nutzer eine Begleit-
person mitnehmen und tber
ihre App nach demselben Ver-
fahren abrechnen lassen.

Die App beriicksichtigt zu-
nichst die VRB-Fahrscheine
Kurzstreckenticket, Einzelfahr-
schein und Tageskarte (fiir eine
Person). Auch der Kindertarif ist
integriert. Mehrfahrtenkarten,
Monatskarten oder das
Deutschlandticket sind nicht da-
bei. ,Daher ist die FAIRTIQ-
App die beste Wahl fiir alle, die
eher gelegentlich den OPNV
nutzen und so einfach und
schnell wie moglich ein Ticket
kaufen mochten®, verdeutlicht
Ralf Sygusch die Zielgruppe. Die
App steht kostenfrei zum Down-
load im App-Store und im Goo-
gle Play Store bereit.

»WIir freuen uns sehr, dass nun
auch die Menschen in der Re-
gion Braunschweig unsere un-
komoplizierte Technologie fiir
den OPNV nutzen konnen, sagt
Gian-Mattia Schucan, Griinder
und Co-CEO von FAIRTIQ. Die
Technologie kommt bereits in

L EBraunschwelg Europaplatz Ao
G oL b i Repinn Graunschaei £

-
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Funktioniert ganz einfach: VRB-Geschaftsfiihrer Ralf Sygusch und

Till Hibner von FAIRTIQ zeigen die App auf dem symbolischen

Handy.

vielen anderen Teilen Deutsch-
lands zum Einsatz, wovon FAIR-
TIQ-Nutzende aus der VRB-Re-
gion ebenfalls profitieren: Sie
kénnen mit dieser App beispiels-
weise auch den Nahverkehr in
ganz Nordrhein-Westfalen, im
Verkehrsverbund Bremen/Nie-

FOTO: VRB

dersachsen, in Gottingen oder in
der Region Magdeburg nutzen.
Informationen zu der neuen An-
wendung in der Region Braun-
schweig inklusive eines umfang-
reichen Fragen-Antworten-Ka-
talogs: www.vrb-online.de/fair-

tiq
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Lese-Party fiir die Lese-Paten

,Salzgitter liest vor'

Salzgitter. Dieses Projekt ist ein
»echtes Erfolgsmodell. So be-
zeichnet Stephanie Temborius
jedenfalls den nun seit 20 Jahren
etablierten Beitrag fiir nachhalti-
ge Leseforderung in der Stadt.
»Salzgitter liest vor heifit das
Konzept. Die Leiterin der Katho-
lischen Familien-Bildungsstitte
(FABI) hatte zur Feierstunde ein-
geladen. Mit dabei: Zahlreiche
Vorleser und Vorleserinnen, die
seit Jahren jede Woche unent-
geltlich in einen Kindergarten
oder eine Grundschule gehen.
Christian Striese, Zweiter Biir-
germeister der Stadt Salzgitter,
gratulierte im Namen der Stadt
und wiirdigte nicht nur die Eh-
renamtlichen, sondern auch die
20-jahrige Kooperation zwi-
schen der FABI und der Stadt-
bibliothek. ,, Auf der heutigen Ju-
bildumsfeier stehen die 25 enga-
gierten Lesepatinnen und Lese-
paten im Mittelpunkt, die sich in
Salzgitter dem Lesen widmen,
das so wichtig fir die Kleinen
und natiirlich auch fiir uns Gro-
Be ist®, sagte Christian Striese.

Das Lesen ermdgliche den
Menschen, in die faszinierenden
Welten der Literatur einzutau-
chen, so der Zweite Biirgermeis-
ter. ,Besonders wertvoll ist das
Vorlesen, denn es schafft eine
ganzbesondere Verbindung zwi-
schen Vorlesenden und Zuho-
renden. Wenn Menschen vor-
lesen, teilen sie nicht nur eine
Geschichte, sondern auch ihre
Zeit, Aufmerksamkeit und Zu-
neigung. Vorlesen schafft eine
Atmosphire des gemeinsamen
Erlebens und des Miteinanders.
Es weckt die Freude am Lesen
und fordert die Sprachentwick-
lung von Kindern. Vorlesen ist
eine wertvolle Tradition, die von
Generation zu Generation wei-
tergegeben werden sollte.”

Christian Striese wiirdigte die
Ehrenamtlichen, die ihre Zeit
und Aufmerksamkeit den Kin-
dern schenken. ,,Sie tragen dazu
bei, dass unsere Kinder Lesefa-
higkeiten erwerben und eine
Liebe zum Lesen und zu Bii-
chern entwickeln. Sie sind Vor-
bilder, die zeigen, dass das Lesen

Setzen SICh ehrenamtllch ein: Die Lesepatmnen und Lesepaten
feiern mit den Projektbeteiligten und Ehemaligen das 20-jahrige

Bestehen des Projektes.

bereichernd ist und ein wertvol-
les Werkzeug, um die Welt zu er-
kunden und zu verstehen®, be-
tonte er. Dieser Einsatz hinter-
lasse Spuren in den Herzen und
Kopfen der ,Lesekinder*

Das bestitigte auch Eckart
Herr, der als Lesepate seit Beginn
dabei ist und auf die Anfinge des
Projekts zuriickblickte. Er habe
seinen Kindern und Enkelkin-

Gesundheit

FOTO: SZ-PA/RK

dern vorgelesen, was fiir ihn be-
reichernd gewesen sei und eine
Motivation, seit 20 Jahren als Le-
sepate zu wirken. Die Liebe zu
Biichern und zum Lesen sei das
verbindende Element der Ehren-
amtlichen, die sich regelmafiig
austauschen.

Sein Dank galt den Kindern,
die ihn jede Woche mit grofiem
Jubel begriflen, Bilder malen

. FABI und Stadtbibliothek feiern das 20-jahrige Bestehen dieses Angebotes

und ihm schenken oder sich erst
einigen miissen, wer wihrend
des Vorlesens neben ihm sitzen
darf. ,Das ist Glick pur® so
Eckart Herr. Sein Dank galt
ebenfalls den Kitas und Grund-
schulen, die die Lesepatinnen
und Lesepaten zu Festen oder
Ausfliigen einladen und sie so in
ihre Gemeinschaft aufnehmen.
Er hob die Projektverantwortli-
che Vasiliki Treskas hervor, die
in der Stadtbibliothek das Pro-
jekt vor 20 Jahren aufgebaut hat-
te, sowie Inessa Schonberger, die
das Projekt fiir die FABI betreut.

Nach einem unterhaltsamen
Programm des Improvisations-
theaters Martin Schampera and
friends und anschaulichen Mit-
machiibungen von Vasiliki Tres-
kas bedankten sich die Verant-
wortlichen bei den Lesepatinnen
und Lesepaten fiir ihren ehren-
amtlichen Einsatz, der Freude in
das Leben der Kinder bringt.
Wiinschenswert seien weitere
Interessierte, um viele Kinder in
allen Kitas und Grundschulen
mit dem Vorlesen zu begeistern.

ANZEIGE

Unliebsame
Gesichtsrotungen

Experten entwickeln Spezialcreme mit 3-fach-Effekt

Etwa vier Millionen Deutsche leiden unter
dauerhaften R6tungen auf Wangen und
Nase - gerade im Winter, wenn die Haut
extremen Temperaturwechseln ausgesetzt
ist. Eine Spezialcreme mit einzigartigem
3-fach-Effekt lisst Betroffene aufatmen.

Unschone Hautrdtungen auf Nase und
Wangen sind meist kosmetischer Natur,
kénnen jedoch die Lebensqualitit der Be-
troffenen stark beeintrachtigen. Falsche
Pflege, Veranlagung oder UV-Strahlung:
All das kann dazu beitragen, dass die Ader-
chen im Gesicht starker durchblutet werden
und rétlich durch die Haut schimmern. Was
tun? Hilfe kommt aus der Derma-Kosmetik:
Experten haben eine Spezialcreme namens
Deruba (Apotheke) entwickelt.

Spezialcreme mit 3-fach-Effekt

Deruba verspricht mit einem einzigarti-
gen 3-fach-Effekt Hoffnung. Sofort-Effekt:
Die mikroverkapselten Pigmente geben
direkt bei Hautkontakt feinste Farbpig-

Jetzttesten und Deruba

auf pureSGP.de
~ online bestellen und

mente frei, die Rétungen sofort kaschie-
ren. Langzeit-Effekt: Die Formulierung
mit dem Aktivstoff a-Bisabolol wirkt haut-
beruhigend und reduziert Hautrétungen
sichtbar. Schutz-Effekt: Die speziell ent-
wickelte Lichtschutzfilter-Kombination
blockt bis zu 98 % der geféhrlichen UVB-
Strahlung und einen Grofiteil der UVA-
Strahlung. So kann Deruba der Entstehung
neuer Gesichtsrotungen entgegenwirken.

Tipp fiir unsere Leser: Jetzt Deruba auf
pureSGP.de online bestellen und tolle Ra-
batte sichern. .

oftlo

Schwmdelbeschwerden

Ein kurzes Schwanken, plotzlich
scheint sich die Welt zu drehen,
die Knie sacken weg: Thnen ist 4
schwindelig? Betroffene berich- A
ten begeistert, wie sie mit Hilfe | =%
eines natiirlichen Arzneimit-
tels ihre Schwindelbeschwer- |
den in den Griff bekommen
konnten (Taumea, rezeptfrei,
Apotheke).

Alles dreht sich, wie in einem
Sog zieht es einen nach unten und
bringt einen aus dem Gleichgewicht.
So erging es auch Renate S.: ,Ich
litt sehr unter Schwindel und dem
Unsicherheitsgefiihl, fiel auch man-
ches Mal.“ Auch Brigitte A. litt unter
Schwindel: ,Ich hatte alle moglichen
Mittel versucht, aber nichts half, bis
eine Bekannte mich auf Taumea auf-
merksam machte. Seit ich Taumea habe,
ist wieder Normalitat eingekehrt.“

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Taumea enthélt einen speziellen
Dual-Komplex aus zwei natiirlichen
Arzneistoffen: Anamirta cocculus kann
laut Arzneimittelbild Schwindelbe-
schwerden wirksam lindern. Gelsemium
sempervirens setzt laut Arzneimittelbild

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

,,aumea hilft mir sehr. Ich habe wieder

eine bessere Lebensqualltafc!“ (Eval)

bei den typischen Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen und Ubelkeit
an. Wichtig: Bei akuten, plotzlichen
Schwindelbeschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abkldren. Die Arzneitrop-
fen Taumea sind gut vertraglich und
haben keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen. .
_TAUMEA  _,

Fiir [hre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

1
1 www.taumea.de

bis zu 19% sparen!

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)
6558001_002424

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem ho
mdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de @ Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Urlaub in Pietrapertosa

Das charmante Bergdorf in der Basilikata

icht einmal 1000 Men-
schen leben in dem
Bergdorf, das sich eng

an eine Felsflanke der lukani-
schen Dolomiten schmiegt. Rei-
sende lieben Pietrapertosa we-
gen der verwinkelten Gassen
und der malerischen Lage in der
Basilikata.

Die Anreise nach Pietraperto-
sa ist ein kleines Abenteuer: Die
kurvenreichen Stralen durch
die hiigelige Landschaft mit
ihren bizarren Felsformationen
geben Dbereits einen Vorge-
schmack auf die atemberauben-
de Natur rund um das Bergdorf
in der italienischen Region Basi-
likata.

Der Ort liegt rund 25 Kilome-
ter siidostlich von Potenza, der
Hauptstadt der Basilikata. Die
Region im Siiden Italiens zwi-
schen der Adria und dem Tyr-
rhenischen Meer wird immer
noch als Geheimtipp gehandelt.
Das Gebiet grenzt an die Regio-
nen Apulien, Kalabrien und
Kampanien auf der Apennin-
halbinsel.

Authentische
Atmosphare

Nach der abenteuerlichen An-
reise geht es in Pietrapertosa
dann geruhsam zu. Zunichst
kannst du hier durch die engen
Gisschen flanieren, um ein Ge-
fithl fir den Ort zu bekommen.

Du hast nach der Anreise
Hunger? Dann solltest du eines
der authentischen Restaurants
dort besuchen. Im ,Le Rocce®
zum Beispiel empfiehlt es sich
unbedingt, ,,Pasta con i peperoni
cruschi zu probieren, ein Nu-

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Pietrapertosa: Ein Ort der Magie und des Abenteuers in den Bergen Siditaliens.
FOTO: IMAGO IMAGES/POND5 IMAGES

delgericht mit Peperoni Cruschi,
einer siiflen und knusprigen
Paprika.

Zu den besonders schonen Se-
henswiirdigkeiten in Pietraper-
tosa zdhlt unter anderem die Kir-
che San Giacomo aus dem 16.
Jahrhundert: Bemerkenswert an
ihr sind zwei sehr alte Fresken
und die vergoldeten Holzstatuen
der beiden Patrone sowie das
Wandbild des Jingsten Gerichts
im Kirchenschiff. An der Via
Torracca finden Reisende einige
kleine Geschifte mit handgefer-
tigten Produkten und lokalen
Kostlichkeiten. Im Delikatessen-
geschift ,,Prodotti tipici Panto-

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

ne“ gibt es Peperoni-Schokolade
und originelle Prasentkérbe mit
Marmeladen und Antipasti aus
der Region.

Hier kannst du in
Pietrapertosa
libernachten

Pietrapertosa ist mit rund 1000
Metern Hohe der hochste Ort
der Region und in dem char-
manten Dorf gibt es eine Hand-
voll privat gefiihrte Unterkiinfte
mit Panoramaaussicht.

Der Ausblick auf die lukani-
schen Dolomiten von dort ist
fantastisch, die frische Bergluft
und die Ruhe der Natur sind Bal-

sam fur die Seele. Die Damme-
rung verzaubert das Dorf in eine
wunderschone, fast weihnachtli-
che Feststimmung.

Adrenalinkick: Der Flug des
Engels

Ein Adrenalinkick besonderer
Art ist der ,Volo dellAngelo“ in
Pietrapertosa. Der Flug des En-
gels erwartete alle, die mit Seilen
gesichert zwischen Pietrapertosa
und Castelmezzano durch die
Landschaft schweben wollen.
Die Aussicht auf die Bergland-
schaft aus 1400 Metern Hohe ist
spektakuldr. Das Tempo von
mehr als 100 Kilometern pro

: . b i
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/
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Stunde ist nichts fiir schwache
Gemiiter. Tickets kosten ab 30
Euro pro Person.

Kleine italienische Dorfer wie
Pietrapertosa und Castelmezza-
no sind besonders bei Ruhesu-
chenden beliebt. Wer sich dabei
noch etwas in der Natur bewe-
gen will, findet auf dem Weg
nach Castelmezzano die Wan-
derroute durch die Schlucht
»Percorso delle sette pietre”
(,Weg der sieben Felsen®).

Eine der altesten
Stadte der Welt

Die Mischung aus Naturschon-
heit, kulturellem Erbe und kuli-
narischen Geniissen in der Basi-
likata ist einzigartig.

Zu den weiteren bemerkens-
werten Stddten in der Region ge-
hort Matera. Die Unesco-Welt-
kulturerbe- und Kulturhaupt-
stadt von 2019 gilt als eine der al-
testen Stadte der Welt.

Berithmt sind die natiirlichen
Sassi-Hohlen und Grotten, die
bis ins 20. Jahrhundert bewohnt
wurden.

Lukanische Dolomiten

Die lukanischen Dolomiten sind
weniger bekannt als die berithm-
teren Namensvettern im Norden
Italiens, aber sie sind dennoch
ein faszinierendes Ziel fir Na-
turliebhaber und Abenteuerlus-
tige, die die Schonheit und Au-
thentizitat der Basilikata erleben
mochten.

Mehr Informationen
e /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
pietrapertosa

Peiner Allgemeing

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Ein koniglicher
Reggae-Abend

»Marley’s Ghost” am 8. Mérz in der Lebenstedter Kulturscheune

Salzgitter. Ein koniglicher Reg-
gae-Abend steht Salzgitter am
Freitag, 8. Mdrz, ab 19.30 Uhr ins
Haus. ,Marley’s Ghost“ kommt
in die Kulturscheune nach Le-
benstedt. Die Band griindete
sich 2015 aus der international
agierenden Reggae-Forma-
tion,Sebastian Sturm & Exile
Airline® heraus, die die Musik
Bob Marley’s stets als grofite Ins-
piration fir ihre eigenen Songs
sah. Mit ihrer mitreiflenden und
authentischen Energie transpor-
tiert die Gruppe nun nicht nur
die Musik und die vielen grofien
Songs Bob Marleys, sondern
auch dessen Message.
Frontmann Sebastian Sturm
verkorpert dabei den King of
Reggae, dessen unverwechselba-
re Stimme ihm schon oft in sei-
ner musikalischen Laufbahn den
Ruf eingebracht hat, die ,deut-
sche Stimme Bob Marleys“ zu
sein. Der charismatische Sdnger
mit deutsch-indonesischen
Wurzeln ist ein leidenschaftli-
cher Frontmann, der das Publi-

hallo..

kum mitreifSen und die Besucher
regelrecht in seinen Bann ziehen
will.

Die Musiker spielen seit vielen
Jahren gemeinsame Tourneen,
die sie kreuz und quer durch
Europa und sogar nach Jamaika
gebracht haben, der Wiege des
Reggae. Dabei haben sie sich in
der Szene durch ihre enorme

Eine beliebte Bob—MarIéy—Tribute—Band: ;,Marley's G-host“ spielt
am 8. Mérz in der Kulturscheune in Lebenstedt.

FOTO: PRIVAT

Spielfreude und Leidenschaft
einen Namen als herausragende
Live-Band gemacht. ,Marley's
Ghost“ steht fiir energetischen
Reggae voller Herzblut und Lei-
denschaft, die jeder Fan zu schét-
zen wissen diirfte. Karten gibt es
im Vorverkauf fiir 21 Euro unter
anderem bei reservix.de, an der
Abendkasse kosten sie 24 Euro.
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6O...| 8 -TAGE-SENIORENREISEN

Fiir alle Reisen: Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC und Getrankeselfservice
+ 7 Hotellibernachtungen in Zimmern mit Bad bzw. Dusche und WC « Begriiung
durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer « Willkommensgetrank/-cocktail
Gefiihrter Spaziergang + Reiseforum + Betreuung durch das SKAN-CLUB 60 plus-
Team - Kofferservice im Hotel nach Bedarf « WLAN und vieles mehr ...

BAD WORISHOFEN IM ALLGAU eI ab€688’_

Galabuffet und Allgauer Spezialitatenbuffet (im Rahmen der HP) - p. P.im DZ/ZB
Begleitung unseres Reisebetreuers zu Kurveranstaltungen + Kosten- inkl. Halbpension
loser Eintritt Sebastian-Kneipp-Museum (im Rahmen der Kurtaxe) *
Therme Bad Warishofen (Begleitung Reisebegleiter, 1 x Tageskarte,

1 x 4-Stunden-Karte (bis Riickreise 20.04.: Zuschlag € 70,- pro Person;
ab Anreise 27.04.: Zuschlag € 50,- pro Person, ohne 4-Std.-Karte)

Termine: 23.03. (Ostern, 10 Tage), 13.04., 27.04., 25.05., 22.06.,
20.07.,17.08., 14.09., 12.10.2024

KURPERLE BAD WILDUNGEN

Gefiihrter Stadtrundgang durch Bad Wildungen + Gefiihrter Spazier-
gang durch den Kurpark - Begleitung unseres Reisebetreuers zu
ausgewahlten Kurveranstaltungen - Kostenlose Nutzung des
Hallenbades Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- pro Person!

Termine: 30.06., 28.07., 25.08., 22.09.2024

ZAUBERHAFTER HARZ/SELKETAL

Galabuffet mit musikalischer Umrahmung und festlicher Atmosphire
sowie Harzer Spezialitatenbuffet (im Rahmen der Halbpension) *
JAll-inclusive-Angebot” (bis Riickreise 21.04., aufer Ostern) «
Musikalischer Unterhaltungsabend bzw. Tanzabend « Harzer Folklore-
abend + Kostenlose Nutzung des Hallenbades

Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- pro Person!

Termine: 24.03. (Ostern, 9 Tage), 14.04., 05.05., 02.06.,
30.06., 28.07., 25.08., 22.09.2024

BAYERISCHER WALD/BODENMAIS EEEIRIR Ty

Bayerischer Abend mit kaltwarmem Schmankerlbuffet und Bayerwald-
wettbewerb (im Rahmen der Halbpension) + Musikalischer Abend +
Kostenlose Nutzung des Wellnessbereichs

Bayerischer Wald-Rundfahrt, Grenzlandfahrt B6hmen, Kein
Drei-Fliisse-Stadt Passau mit Mdglichkeit einer Schifffahrt Einzelzimmerzuschlag!

Termine: 23.06., 18.08., 01.09., 29.09.2024 Keine Parkgebiihren!
Kostenloses Servicetelefon: 0 800-123 19 19 (taglich 8-18 Uhr) « buchung.ev@skan-tours.de

BUCHUNG UND BERATUNG IN EINEM REISEBURO IHRER WAHL ODER BEI:
Omnibusbetrieb Michael Schmidt: Gewerbestr. 13-15. Tel. 0 53 41-8 47 00 - Reisewelt am Markt: Am
Schélkegraben 12, Tel. 0 53 41-84 13 85 - Karstadt Reisebiiro: Petershagener Str. 3, Tel. 0 53 41-86 72 56

www.seniorenreisen.de

EZ-Zuschlag: € 120,-
Keine Parkgebiihren!
Preisnachlass bei
Selbstanreise:
€50,- pro Person!

w188,

p. P.im DZ/ZBZ
inkl. Halbpension

Einzelzimmer-
zuschlag: € 115,-

ab € 646,_

p. P.im DZ inkl. HP

Keine Parkgebiihren!
Zuschlag fiir
Doppelzimmer-Allein-
benutzung: ab € 100,-
Kein Einzelzimmer-
zuschlag!

ab;1 228,_

. P.im DZ inkl.
Halbpension

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
8117101_002424

Bordguthaben-Aktion® - schnell sein lohnt sich!

Die schonste Seereis der WI

mit HURTIGRUTEN

09.07. - 23.07.2024 (MS Polarlys)
02.10. - 16.10.2024 (MS Trollfjord)

Leistungen:

v Linienflug ab/bis Frankfurt nach Oslo und zuriick von Bergen
(Umsteigeverbindung, vorgesehene Fluggesellschaft: KLM)

v Transfers gemaB Reiseverlauf

Sie gilt als die schonste Seereise der Welt - die Fahrt mit den Hurti-
gruten zwischen der Hansestadt Bergen und Kirkenes. Seit nunmehr
130 Jahren verkehren die berihmten Postschiffe im regelmaBigen
Liniendienst. Entdecken auch Sie die naturliche, unberthrte Schén-
heit der norwegischen Fjordkiste. Sie laufen mehr als 30 Hafen an,
die nur selten auf der Fahrtroute anderer Anbieter liegen. GenieBen
Sie im Juli den malerischen Geirangerfjord mit seinen steilen Fels-
wanden und den zahlreichen Wasserfallen oder lassen Sie sich im
Oktober von den prachtigen Herbstfarbungen verzaubern.

v 2 Ubernachtungen mit Friihstiick in Oslo

v Panoramafahrt mit der Bergenbahn von Oslo nach Bergen
v Stadtrundfahrt Bergen

v 11 Nachte Hurtigruten Erlebnis mit Vollpension
v Deutschsprechendes Hurtigruten Expertenteam an Bord
v Nutzung der Freizeiteinrichtungen an Bord
v 1Ubernachtung mit Friihstiick in Bergen

v Reisebegleitung ab Oslo/bis Bergen

v Rail & Fly 2. Klasse

°inklusive
Bordguthaben
von bis zu

250 EUR
p.P.

©Helfried"Weyer, Hurtigruten

©Holger Argyris

Unsere Spezialpreise*

09.07. - 23.07.2024 (MS Polarlys)

Garantie Innenkabine 4.049 EUR
Garantie AuBenkabine 4.649 EUR

Garantie AuBenkabine SUPEriOr .......ccoceeevercreererereererrenns 5.349 EUR

02.10. - 16.10.2024 (MS Trollfjord)

Garantie Innenkabine 3.549 EUR
Garantie AuBenkabine 4.049 EUR
Garantie AuBenkabine SUPEIIOr ......coccvevrrrvereressrierenennns 4.649 EUR

Stadtrundfahrt Oslo (Tag 2) 65 EUR

Mehr Informationen unter:
https://www.bestfortravel.com/reisen/details/hurtigruten

*Preise basieren auf den BASIC Gruppentarif, limitiertes Kontingent, Garantiekabinen, Wiinsche kénnen nicht beriicksichtigt werden. Die Kabinennummer erfahren Sie an Bord. Druck- und Tippfehler vorbehalten.
Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen und Details von unseren Reiseberatern. Veranstalter: AtourO GmbH/Meine Kreuzfahrt - Cruise Center, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg.
°Bordguthaben 09.07.- 23.07.24 2500 NOK / ca. 250 EUR p.P., 02.10.-16.10.24 2000 NOK / ca. 200 EUR p.P. / Mindestteilnehmer 15 Personen / Anmeldeschluss: 26.03.2024

BUCHUNG UND BERATUNG BEI Meine Kreuzfahrt - Cruise Center:

07141 -70 236 72 // Stichwort: 1664 // Mo. - Fr. 09.30 - 18.00 Uhr, Mi. 09.30 - 13.00 Uhr

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.meinekreuzfahrt.com / www.bestfortravel.com/atouro-rundreisen

7208501_002424
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Die DLRG im Grofdeinsatz

Der Bezirk Braunschweig ladt zu Wettkampfen ins Lebenstedter Stadtbad ein

Salzgitter. Grofeinsatz fiir die
DLRG mitten in Lebenstedt. In
disem Fall war es aber ganz frei-
willig. Der Ortsverband Salzgit-
ter der Deutschen Lebensret-
tungsgesellschaft (DLRG) rich-
tete im Stadtbad die Bezirks-
meisterschaft aus. 270 Kinder,
Jundliche und junge Erwachsene
tummelten sich einen Tag in der
Schwimmbhalle, dazu kamen
noch etliche Helfer und Kampf-
richter. In mehreren Altersklas-
sen gingen die Aktiven an den
Start, mit zwolf Jahren ging es
los. ,Das geht bis zur offenen
Klasse mit 18 Jahren plus® er-
klart René Warmbold von der
DLRG-Bezirksjugend  Braun-
schweig.

Die Meldezahlen erreichen
wieder die ,Vor-Corona-Zeit“
Viele Ortsgruppen sind am Start,
was den Tag zu einem Hohe-
punkt des Bezirks macht. An
diesem Tag bewiesen die Mit-
glieder der DLRG, dass Ret-
tungsschwimmen eine ernstzu-
nehmende Sportart ist. Alles
lduft ab nach einem internatio-
nalen Regelwerk, nach dem auch
die Weltmeister bewertet wer-
den.

Am Vormittag traten die jun-
gen Lebensretter zu den Einzel-

2023 sind in Niedersachsen
mindestens 33 Menschen er-
trunken. Das entspricht neun
Fallen weniger als im Vorjahr
(42). Diese Zahl ist Teil der
jahrlichen Ertrinkungsstatis-
tik, die die DLRG veroffent-
licht hat. Deutschlandweit
gab es mindestens 378 Op-

1 i
Gehenim S
Bestes.

wettbewerben an, nachmittags
folgten dann die Mannschafts-
wettkdmpfe. Aber nicht die be-
kannten Schwimmstile wie Brust
und Kraul standen auf dem Pro-
gamm, sondern diese wurden
erweitert durch DLRG-Kompo-

fer, etwas mehr als 2022
(355). Die ungesicherten Ge-
wasser haben die héchsten
Zahlen an todlichen Fallen.
Neun Personen sind in FlUs-
sen ertrunken (11), elf in
Seen (10), zwei in Kanalen
(5) und drei im Meer (2).
,Diese stellen aufgrund der

nenten. 100 Meter Lifesaver, 100
Meter Retten mit Flossen oder
200 Meter Hindernisschwim-
men lauteten unter anderem die
Disziplinen. Puppenstaffeln und
Gurtretter gehorten ebenfalls
zum Programm. Dabei galt es,

Ungewissheit und Unter-
schatzung oft groBe Gefahren
dar. Wir raten dringend dazu,
immer vorsichtig zu sein und
die eigenen Fahigkeiten und
das Gewasser realistisch ein-
zuschéatzen”, so Christoph
Penning, Leiter der Ver-
bandskommunikation.

tadtbad én den Start: Jugendliche und erwachsene DLRG—Mithieder aus Salzgitter geben bei der Bezirksmelstérs

aufler der Zeit auch die richtige
Technik zu beachten. Das Le-
benstedter Stadtbad sei bestens
fiir so ein Groflereignis geeignet,
findet René Warmbold, der sich
iber die gelungene Absprache
mit der Stadt freut. Es gebe genii-

Salzgitter wird schon bald
wieder zum Mittelpunkt der
DLRG.Vom 21. bis 24. Marz
steht das Rettungsschwim-
men und das groBe Landes-
jugendtreffen der DLRG-Ju-
gend Niedersachsen an.
Rund 1.700 Ehrenamtliche
sowie Rettungsschwimmer

TS
chaft ihr
FOTO: SZ-PA/RK

gend Platz fiir die Sportlerinnen
und Sportler, aber auch fir die
Logistik. Die Siegerehrung folgte
mit einem gemeinsamen Essen
samt Party im Schulzentrum am
Fredenberg, das fiir einen kro-
nenden Abschluss sorgte.

und Rettugnschwimmerin-
nen aus allen Teilen des Lan-
des werden in der Stadt er-
wartet. Das Landesjugend-
treffen mit einem Gaste-
Empfang startet im Foyer der
BBS Fredenberg, die Wett-
kampe laufen im Stadtbad in
Lebenstedt.

Die Gelenke und ihr Verschleifd

Schmerzhafte Endoprothesen: Chefarzt am Klinikum spricht Gber Ursachen und Therapien

ey
e
e

s
-.,,r

| A [

Experte auf dem Gebiet der En-
doprothetik und Schmerzthera-
pie: Dr. Thomas Wachtel, Chef-
arzt der Klinik fir Unfallchirur-
gie und Orthopadische Chirur-

gie. FOTO: HELIOS KLINIKUM

Salzgitter. Jede Bewegung, sei es
Treppensteigen, Sitzen, Stehen
oder Beugen, belastet die Gelen-
ke. Wenn Hiift- oder Kniegelenke
dann Schmerzen verursachen,
kann das ein Hinweis auf Ver-
schleif$ sein. Millionen von Men-
schen in Deutschland leiden tag-
lich unter solchen Gelenk-
schmerzen, was ihr Leben oft er-
schwert. Gliicklicherweise haben
sich Endoprothesen als wirksame
Losung fiir viele dieser Patienten
erwiesen. Doch manchmal kon-
nen auch diese kiinstlichen Ge-
lenke Schmerzen verursachen,
was fiir die Betroffenen sehr be-
lastend sein kann.

Um iiber Ursachen, personli-
che Erfahrungen und Therapie-
moglichkeiten zu informieren,

ladt das Helios Klinikum in Le-
benstedt am Dienstag, 5. Mirz,
um 17 Uhr zu einem Vortrag ins
Foyer ein iiber ,, Die schmerzhafte
Endoprothese - Ursachen und
Therapien® In der Reihe Helios-
Patientenforum referiert Dr.
Thomas Wachtel, Chefarzt der
Klinik fir Unfallchirurgie und
Orthopédische Chirurgie.

Der Vortrag wird sich haupt-
sdchlich mit den Ursachen von
schmerzhaften Endoprothesen
befassen, wie man die Ursachen
fiir die Schmerzen diagnostiziert
und welche Behandlungsstrate-
gien sich daraus ergeben kénnen.
Dies beinhaltet physiotherapeu-
tische Mafinahmen, medikamen-
tose Therapien bis hin zu chirur-
gischen Revisionen. Dr. Thomas

Wachtel will die Ursachen des
Versagens von Endoprothesen
erkldren und kann auf individu-
elle Fragen eingehen. Ziel ist es,
einen Diagnostikstandard aufzu-
zeigen, der es ermdglicht, die
Grinde fir das Versagen des
Therapieziels der Endoprothese
zu identifizieren. Auf dieser Basis
werden dann geeignete innovati-
ve Technologien und Therapien
vorgestellt, um die Lebensquali-
tat der Betroffenen nachhaltig zu
verbessern. Auch werden Er-
kenntnisse thematisiert, die im
Vorfeld einer Operation das Ope-
rationsergebnis  beeinflussen
konnen. Hier bestehen Mdglich-
keiten durch gezielte Verhaltens-
schulung, das postoperative Out-
come zu beeinflussen.

»Bei dem Gelenkersatz handelt
es sich um ein kiinstliches Im-
plantat, das dauerhaft im Korper
verbleibt und ein geschddigtes
Gelenk ganz oder teilweise er-
setzt. Es ist entscheidend, dass
Patienten und Arzte die mogli-
chen Ursachen von Schmerzen
verstehen, um die bestmdgliche
Behandlung zu gewdhrleisten.
Die Behandlung erfordert oft
eine multidisziplindre Herange-
hensweise, um die individuellen
Bediirfnisse der Patienten zu be-
ricksichtigen und langfristige
Schmerzlinderung zu erreichen,
so der Chefarzt. Er steht im An-
schluss an den Vortrag fiir Fragen
zur Verfiigung. Die Teilnahme ist
kostenlos, und eine Anmeldung
nicht erforderlich.
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Im Einsatz vor laufender Kamera

Salzgitters Polizei macht mit in der TV-Serie ,,Achtung Kontrolle"

Salzgitter. Die Polizei in Salz-
gitter hatte in der vergangenen
Woche erneut einen grofien
Auftritt im Fernsehen. ,,Ach-
tung Kontrolle!* hiefl es vor
Kurzem auf dem TV-Sender
Kabel 1. Zum zweiten Mal ging
die Redaktion mit den Polizis-
ten Lisa Schulze und Michael
Kaletka auf Streife. Es ist die
zweite von drei Sendungen, eine
weitere Folge ist bereits im Kas-
ten und soll nachste Woche fol-
gen. Zudem ist ein neuer Dreh-
termin geplant. Bereits im De-
zember hatte Kabel 1 die Beam-
tin und ihren Kollegen beglei-
tet.

Der Impuls, an der Doku-Se-
rie teilzunehmen, kam von der
Polizei-Inspektion  Salzgitter
selber. ,,Unsere Stadt hat leider
nicht den besten Ruf* erklart
Polizeisprecher Matthias Pintak
auf Anfrage. So entstand die
Idee, die Wirklichkeit in Salzgit-
ter im Fernsehen darzustellen,
was nach seinen Worten ,,wun-
derbar umgesetzt“ wurde. Er
lobt die Zusammenarbeit und
auch das Verhalten des Kamera-
teams, das bei allen Einsitzen
vor Ort war und alle Anwesen-
den um Erlaubnis bat, sie filmen
zu durfen: ob Unfall, Bezie-
hungsstreit oder Arger mit dem

Hochzeitskonvoi. Auch die Be-
reitschaft der Menschen war
vorhanden, berichtet Pintak,
der selber mit dabei war und am
Ende auch schaute, ob die Bei-
trage das Geschehen widerspie-
gelten und nicht dramatisiert
wurden. Eine Betroffene habe
das Team nach einem Einbruch
sogar mit in die Wohnung ge-
nommen, um den Tatort zu zei-
gen, berichtet Matthias Pintak.

Salzgitter und die Polizei-
arbeit so zu zeigen, wie sie sind:
Dieses Ansinnen kam auch auf
der Wache gut an, sagt Matthias
Pintak. Es habe mehrere Kolle-
gen und Kolleginnen gegeben,
die zur Teilnahme an ,,Achtung
Kontrolle! bereit gewesen wé-
ren. Die Wahl fiel am Ende auf
ein eingespieltes Team in Le-
benstedt, was fiir eine lebendige
Reportage wichtig war. Denn
nicht nur die dienstlichen
Pflichten wurden dokumen-
tiert, sondern Bild und Ton lie-
fen auch dann mit, wenn Lisa
Schulze und Michael Kaletka
im Streifenwagen private Ge-
sprache fithrten. ,Das wurde al-
les festgehalten, so Matthias
Pintak. Wer die Folgen verpasst
hat, kann sie im Internet kos-
tenlos streamen auf
www.joyn.de.

Kochen, malen,
Fotos verarbeiten

Die VHS hat noch Platze frei

Salzgitter. Gestalten, Malen
oder Kochen: Die Volkshoch-
schule (VHS) der Stadt hat freie
Plitze fur drei Kurse, in denen
die Teilnehmenden aktiv in das
Frithjahr starten konnen. Wer
Fragen hat, kann sich in der VHS
melden unte Tel. (05341) 839-
3604). Anmeldungen sind aus-
schliefllich schriftlich moglich
unter anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.

Um leckere Gerichte geht esan
drei Abenden. Die Teilnehmen-
den kochen und backen gemein-
sam am Freitag, 8. Mirz, im
Kniestedter Herrenhaus in Salz-
gitter-Bad sowie am Freitag, 12.
April und Freitag, 21. Juni, je-
weils von 17 bis 20 Uhr. Mitzu-
bringen sind Boxen fiir Reste,
Geschirrhandtuch und Schiirze.
Der Kurs kostet 84 Euro (Le-
bensmittel enthalten) und rich-
tet sich an Menschen mit und
ohne Handicap.

»Experimente — bunt ist das
Leben“ lautet der Titel fiir den
Mal-Tag am 9. Marz. Von 10 bis
18 Uhr kénnen die Teilnehmen-
den in der Volkshochschule Le-

benstedt (ThiestrafSe 26a) krea-
tiv und mit Freude aus dem Vol-
len schopfen: Bilder gieflen, ma-
len und spachteln, Bilder tiber-
malen, flieflen und entstehen
lassen. In diesem Workshop ler-
nen Laien und Kénner verschie-
denste Maltechniken in Ol, Ac-
ryl und mit trockenen Farben
wie Art Pouring kennen. Emp-
fohlen wird unempfindliche
Kleidung. Der Kurs kostet 52
Euro. Es entstehen zusitzliche
Materialkosten von 15 Euro, die
die Teilnehmenden vor Ort ab-
rechnen.

»Mein erstes digitales Foto-
buch® heifft es am Samstag, 9.
Mirz. Von 10 bis 15 Uhr wird mit
einer kostenlosen Software wird
die Verarbeitung der digitalen
Bilder vorgenommen. Dabei
werden auch Moglichkeiten der
Bildbearbeitung und -verbesse-
rung behandelt und gezeigt, wie
Bilder arrangiert und mit Texten
versehen werden.Die Teilneh-
menden konnen ihren eigenen
Laptop verwenden und das ferti-
ge Fotobuch spiter nutzen. Der
Kurs kostet 33 Euro.

M : 2
etka und Lisa Schulze fir
FOTO: POLIZEI SALZGITTER

Unter Beobachtung: Ein Kamerateam
die TV-Serie "Achtung Kontrolle!".

FUHRMANN
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Friihbucherrabatt*

ie ke t;nlos
o Kataloge an unter:
05302 - 920 200

Minikreuzfahrt nach Schweden

urabholung zubuchbar!
Erlebnistour auf See Haustura

ahrt im Luxusreisebus v~ 2 x Ubernachtung in der gebuchten
Kategorie v 2 x Friihstiickshuffet an Bord v 2 x groBes Abendbuffet
g 2n Bord inkl. einem Tischgetrank (Bier, Wein, Softdrinks, Kaffee/ Tee)
1% v Stadtfiihrung Liibeck v Ausflug Kopenhagen und Malmd mit Rei-
'S seleitung v Fahrt iiber die Oresundbriicke v Stadtrundfahrt Hamburg
&8 Reisetermine: 30.03.-01.04./03.05.-05.05./
31.05.-02.06./28.07.-30.07./30.08.-01.09./
06.10.-08.10.24

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
Innen AuBlen

379,- € 415,- €

8 Tage

Madeira exklusiv

i ustiirabholung!
Immergriine Perle im Atlantik Inklusive Ha

v Transfer zum/vom Flughafen Hannover v Charterflug mit TUIfly
Hannover - Funchal - Hannover inkl. aller Steuern v* 1 Handge-
packstiick 2 kg pro Person v Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen
v Welcome-Drink v 7 x U/F im **** Four Views Oasis, Canico im
DZ v 6 x Abendessen im Hotel v" 1 x typisches Madeirenser Spe-
zialitdtenbuffet im Hotel v alle Ausfliige It. Reiseverlauf mit ortli-
=) cher Reiseleitung v kostenlose Nutzung der Hoteleinrichtungen v*

A taglicher Pendelbus nach Funchal (auBer Samstag und Sonntag) v*
= deutschsprachige Betreuung vor Ort v durchgehende Reisebeglei-
tung ab/bis Deutschland v Haustiirabholung

= Reisetermin: 12.11.-19.11.24
% p.P.imdZab 1.699,- €

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 200

Kurze Wanne 1 - 38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Weitere Infos zu -
unseren Reisen —3p iyt
finden Sie hier

*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis,
wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Zur Verstarkung des Teams fur unseren
Hagebaumarkt in Salzgitter-Lebenstedt suchen
wir Sie ( m/w/d) in Voll-, Teilzeit oder als Aushilfe
ab sofort und spater fur die folgenden Bereiche:

Stellv. Marktleiter

Gartencenterleiter

Servicecenter / Kasse

Mitarbeiter Buroorganisation
Elektroinstallation / Beleuchtung
Maschinen/ Werkzeuge / Eisenwaren
Badausbau / Sanitdrinstallation
Fliesen / Baustoffe /Bauelemente
Baumschullist / Staudengdartner

Was wir uns winschen:

* Sie gehen aktiv auf lhre Kunden zu, beraten individuell und kompetent
* Pflege des Sortimentsbereiches und Présentation der Ware

¢ kommunikationsstérke und freundliches Auftreten

* hohes MaB an Kundenorientierung

¢ Logistik Wareneingang- und Warenausgang

¢ mit Staplerschein

¢ Ab- und Beladen aller Warenlieferungen

* Wareneingangsbuchung am PC.

¢ Sauberkeit, Ordnung und stets Uberblick im Lager
« eigenverantwortliches strukturiertes Arbeiten

¢ Organisationstalent

Ihre Bewerbung senden Sie schriftlich oder per Mail an:

Bau- und Heimwerkermdéirkte
C. Ebel GmbH & Co. Salzgitter- Lebenstedt KG
Theodor-Heuss-Str. 51, 38228 Salzgitter ==

z.Hd. Herrn Résner hagebaumarkt
E-Mail: bewerbung@hagebau-salzgitter.de et

ZUSAMMEN GEHT DAS.

6029201_002424

Freie Gebiete:

Lebenstedt
Fredenberg
Thiede
Salzgitter Bad
Krahenriede

7522201_002424

Lagerist/in mmws)
mit LKW-Flihrerschein gesucht!

Fur unser Fliesenlager suchen wir in fester Anstellung eine/n
motivierte/n Mitarbeiter/in in Vollzeit, die/der Gber einen
LKW-Fuhrerschein (Klasse 2) verfugt.

Wir wirden uns Uber Ihre Bewerbung oder eine E-Mail an
bewerbung@fliesenwinter.de freuen!

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,

LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

4131701_002423

Immobilienberater m/w/d
Wir suchen Verstérkung fur die Regi-
on BS, PE, SZ. Sie interessieren sich
fur Immobilien? Lieben den Umgang
mit Menschen, haben ggf. Erfahrung
im Vertrieb oder der Kundenbetreu-
ung, sind empathisch und freundlich
mit guten Umgangsformen? Dann
maochten wir Sie gern kennenlernen!
Auch Quereinsteiger sind uns will-
kommen. Mehr Informationen zur

Stellenausschreibung finden Sie auf
unserer Website. Wir freuen uns auf
Sie! Ella Henke Immobilien GmbH,
HumboldtstraBe 6, Braunschweig
www.ella-henke-immobilien.de

wointer

Fliesen Winter Handelsgesellschaft mbH

Schefflerstrae 2 — 38126 Braunschweig Tel. 0531 -26 47 70 » STELLENGESUCHE
7795001_002424 ALLG EM EI N
[ Die aktuelle Wochenendzeitung | 117 || Wbiywetrho i
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Mein Personal Trainer ist hier. |= “ 8-,
Mein Job LS
gleich nebenan. , €4
\
Jobs fiir \
NIEDERSACHSEN.de 3
Jetzt Job finden unter:
# www.jobsfuerniedersachsen.de
BVDA
Bundesverband Deutsch
e naeigenblatier | / /
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Wissen,

was nebenan

passiert.

Mehrals 8 6 % der deutschsprachigen Bevolkerung
interessieren sich fiir lokale Themen in ihrem direkten
Umfeld. Wer bringt’s: Thre Anzeigenblatter.

Die regionale Verwurzelung der Wochenblatter zahlt sich fiir Leser und Werbekunden
gleichermalBen aus. Die ,Allensbacher Markt- und Werbetrageranalyse 2016" belegt ein-
druckvoll: Das lokale Geschehen ist das wichtigste Interessengebiet fiir die Menschen
in Deutschland. Fiir Anzeigenblattleser haben die Informationen aus dem Nahbereich
mit 90,6 Prozent einen noch héheren Stellenwert als fiir den Bevolkerungsdurchschnitt.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im Internet unter www.bvda.de

Quelle: AWA - Allensbacher Markt- und Werbetrageranalyse 2016. Basis: deutschsprachige Bevodlkerung ab
14 Jahren, Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)
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» REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Schiitzenplatz BS!
SONNTAG 03.MARZ. mit dem
Angebot 3m 12€ / 5m 20€

» VERSCHIEDENES

Suche

Garten/Griinflache
am Ortsrand SZ-Nord, Engelnstedt,
zur Pacht, & (01 75) 7 98 30 62

» KONTAKTANZEIGEN

"will alles mit Dir erleben

eexnora.net 0152 1675 7849

8192001_002424

Ganzneu in Salzgitter

"HeifBe Eva 194

heiB + wild + sexy
b Leidenschattlicher Servics

sexnorame 0152 1519 5109

8192401_002424
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» VERKAUF PKW

» VW LUPO

Lupo 1,0 College, sehr gepfl., wenig
km, Scheckheft, TUV neu, Allwetter-
Reifen, nur 2.900 €, & (0152)
11 54 59 82

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 - 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

7= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

& 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

'403501_002424

» DACHDECKER

Zuverlassiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine
frei. ® (0178) 8427174

|| 32878301 002423

Suche PKW f. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.

Suche PKW Mercedes, Limo, Die-
sel, Autom., bis 3.000 € von privat,
(0176) 72242617

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 neue Alpino Allwetterreifen we-
gen Fehlkaufs abzugeb., 245/75
R17, NP: 1.611 €, FP: 1.400 €,
& (01 51)21748567

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen & (01 75) 3 70 64 28

» ALLGEMEIN ANKAUF

ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!!
Akkordeon, Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente & 01628377993

Ankauf von Briefmarken, Miinzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an lhrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
= (051 95) 97 29 81

ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafel-
silber, Kupfer, Messingartikel,Bron-
ze-Fig.Gemalde & 0 16 28 37 79 93

Armbanduhren,Taschenuhren/Lu-
xusuhren sowie Miinzen/Anlage-
miinzen jeder Art & 01704989252

Schmuckdesigner zahlt Hochst-
preise fUr Modeschmuck, sowie
Echtschmuck, Granat, Gold, Silber,
Bernstein, Uhren Alles anbieten auch
defekt. & 01 62-8 37 79 93

Mit €
2:Iie Welt

verdndern

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

» ENTRUMPELUNG

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41
BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Biising

34508701_002423

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4787801_002424

» MOBELTRANSPORTE

L--‘----
icirmmaini
Umziige & Mietlifte

Umziige - Einlagerungen - Entriimpelungen
info@hartmann-umzug.de
05341 - 79 000 88

7965701_002424

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

4512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mébelmontagen, Lagerung

& (0531) 38912355

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann Gartenpfle-
ge

Strauch- und Heckenschnitt, Baum-
schnittund Féllung, Pflasterarbeiten,
Zaunbau, Grundstlickpflege, Bereg-
nungsanlagen uvm. Rufen Sie uns je-
derzeit an! & 01 52 24 93 48 37

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

Kuhlinger Str. 26 38820 Halberstadt

7696501_002424

7Zimmer | 157m? | 249.900,- €

(5] g W]
i)

Q_.

[=]

Festpreis Impuls 157, mit Warmepumpe,
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,
Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve, Drempel
1,31 m- T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
30347201_002423

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Suche Immobilien von Privat.
In Lengede und Broistedt
Telefonnummer: 05302/3319

IHR Baupartner in der Ré;_:jion

BBB-Massivhaus
-Massivhaus
£ Gy ]

Tel. 0394-573690

-

info@bbb-massivhaus.de

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbeduirftig und alter
oder zum abreien.
= 017686099868

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bediirftig rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 05192/979175

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
R 017615416372

] Anzeigen-Service |y

Abkiirzungen zur Energieeinsparverordnung

In Immobilienanzeigen fiir den Verkauf, die Vermietung, die Verpachtung von
‘Wohngebiuden miissen zukiinftig folgende Angaben enthalten sein:

1. die Art des Energieausweises (Energiebedarfsausweis oder

Energieverbrauchsausweis):

V: Energieverbrauchsausweis, B: Energiebedarfsausweis

2. den im Energieausweis genannten Endenergiebedarfs- oder
Endenergieverbrauchswert fiir das Gebiude:

z. B.: 146,6 kWh/(m2a)

200 225 >250

3. die im Energieausweis genannten wesentlichen Energietriiger

fiir die Heizung des Gebiiudes:

OLZH: Olzentralheizung
Gas-ZH: Gaszentralheizung
Sol.: Solaranlage

Biom.: Energie durch Biomasse

4. das Baujahr des Objekts:
z. B. Bj. 1996

5. die Energieeffizienzklasse (EEK)
(nur bei Energieausweisen ab dem 1.5.2014):

z. B. EEK B

Bei Immobilienanzeigen fiir Nichtwohngebiude miissen hingegen

folgenden Angaben gemacht werden:

P die Art des Energieausweises (Energiebedarfsausweis oder Energie-

verbrauchsausweis)

P den im Energicausweis genannten Endenergiebedarfs- oder End-
energieverbrauchswert fiir das Gebédude sowohl fiir Wirme

als auch fiir Strom getrennt und

P die im Energieausweis genannten wesentlichen Energietridger

fiir die Heizung des Gebéudes

Hinweis: bei Verbrauchsausweisen von 1.10.2007 bis 30.4.2014 miissen
20 Kilowattstunden pro Jahr und Quadratmeter Gebdudenutzfliche
hinzugerechnet werden, wenn die Warmwasserbereitung dezentral erfolgt!
(§ 29 Abs. II Nr. 2 letzter Satz EnEV 2014)

Zu den Details des Objektes fragen Sie bitte den Anbieter in der jeweiligen Anzeige.

So lesen Sie den Energieausweis!

hallo
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