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Baubeginn fiir 95 Wohneinheiten

Spatenstich fur ein innovatives Baugebiet am Bahnhof in Salzgitter-Thiede

Salzgitter. Grofler Spatenstich
im Norden. In Thiede am Bahn-
hof konnen die Bagger fiir ein
neuen Baugebiet rollen. Oberbii-
germeister Frank Klingebiel und
viele andere Offizielle haben die
Arbeiten eré6ffnet. In den geplan-
ten Doppelhaushilften, Einfa-
milienhdusern, Reihenhdusern
sowie dem Mehrfamilienhaus
mit Wohnungen und Reihen-
stadthdusern entstehen insge-
samt 95 Wohneinheiten.

Das neue Projekt basiert laut
Wohnbau-Miteilung ,,auf einem
innovativen Bebauungsplan, der
eng mit dem stadtischen Klima-
schutzkonzept verbunden ist®
Es gebe ,klare Richtlinien fiir
den konsequenten Verzicht auf
fossile Brennstoffe, eine ver-
kehrsberuhigte Erschlieffung so-
wie ein zeitgemifles Nieder-
schlags-management®. Im Vor-
feld hatte die WBV Wohnbau
Betreuungs &  Verwaltungs

g o ™

Fré‘)hlicher Sta_rt far daé néue Baugebiet: Ortsbirgermeister Cﬁri>s-

tian Striese, Johannes Eickmann (WEVG), Christian Heinrich
(Wohnbau), OB Frank Klingebiel, Jens Bischoff (Wohnbau), Maik
Taucher (MT), Tim Skoczyk (GIG), Rainer Krause (WEVG), Kai Kni-
schewski (NWD Bau), Baudezernent Michael Tacke und Ratsherr

Michael Letter greifen zum Spaten.

GmbH Salzgitter (WBV) als
Tochtergesellschaft der (Wohn-
bau) das Grundstiick von der
Stadt erworben. Die Gliickauf
Immobilien GmbH (GIG) tiber-
nimmt die Projektsteuerung.
Bautréger ist die MT Massiv-
hausgesellschaft mbH, Braun-
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schweig (MT), die gleichzeitig
auch fiir den Vertrieb zustandig
ist. Zudem werden die individu-
ellen Immobilien nach Kunden-
wiinschen geplant und errichtet.
In Zusammenarbeit mit der
WEVG Salzgitter GmbH & Co.
KG (WEVG) wird eine Versor-

gung des Baugebietes mit ,,Kalter
Nahwirme® realisiert, um eine
besonders ressourcenschonende
und effiziente Energieversor-
gung zu gewdhrleisten.

»Diese besondere Baumaf3-
nahme représentiert nicht nur
eine Antwort auf den Bedarf an
Wohnraum in 1A-Lage von Salz-
gitter, sondern ist auch ein 6ko-
logisch und nachhaltig ausge-
richtetes Pilotprojekt, das inno-
vative Ansitze fiir Energieeffi-
zienz sowie Klima- und Umwelt-
schutz verfolgt, so Frank Klin-
gebiel. Fiir die Wohnbau-Chefs
Christian Heinrich und Jens Bi-
schoff zeige ,dieses Bauprojekt
sehr deutlich die Strategie des
Unternehmens zur Weiterent-
wicklung des Standortes Salzgit-
ter”. Der Beginn der Erschlie-
Bungsarbeiten ist Marz 2024, ge-
folgt vom Baustart der ersten
Immobilien. Der Projektab-
schluss ist fiir Ende 2025 geplant.

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschaftskunden (05341) 176631-8/-9 - Kleinanzeigen (05341) 176631-0/-1 - Redaktion (05341) 176631-2
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Klinikum Salzgitter
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Aktuelle Behandlungs-
strategien
beim Prostatakrebs
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fiir Urologie
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Volkshochschule im
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,Der kommt und bringt mich um”

Jeden Tag versucht in Deutschland ein Mann, seine Partnerin oder Ex-Partnerin zu toten

VON MIRIAM KEILBACH
»Irgendwann gehe ich zur Arbeit
und komme nicht mehr heim.
Der kommt und bringt mich
um.“ Sie sagte das nur wenige Ta-
ge, bevor er kam und sie um-
brachte. Wenige Tage, bevor sie
im hessischen Morfelden-Wall-
dorf zur Arbeit ging und nicht
wieder nach Hause kam. Sie
réumte in einem Supermarkt ge-
rade die Regale ein, als er sie auf-
suchte, ein Gesprach begann und
dann viermal auf sie schoss. We-
nige Monate zuvor hatte sie sich
von ihm getrennt, ein Kontakt-
und Néherungsverbot erwirkt,
weil er ihr nachstellte. Kurz da-
rauf sollte eine Gerichtsverhand-
lung sein, weil er in ihre Woh-
nung eingedrungen und sie ge-
wiirgt haben soll. Nun sind beide
tot — der 48-Jdhrige hatte nach
der Tat Suizid begangen.

Acht Tage spiter, keine 90 Ki-
lometer entfernt. Zwei Teenager
hatten sich ineinander verliebt,
gingen auf die gleiche Schule.
Doch dann trennte sich die junge
Frau von ihm. Als er sie im
Herbst geschlagen hatte, erwirkte
sie ein Néherungsverbot, er er-
hielt eine Gefihrderansprache
der Polizei. Trotzdem gingen die
beiden weiterhin zusammen auf
das private Gymnasium in St.
Leon-Rot (Baden-Wiirttem-
berg). Bis zu jenem Tag Ende Ja-
nuar, als er Ubelkeit vortiuschte,
sein Klassenzimmer verlief3, sei-
ne Ex-Freundin aufsuchte und
sie erstach.

Zwei tote Frauen binnen acht
Tagen, zwei Femizide. Statistisch
gesehen ist in Deutschland zwi-
schen den beiden Frauen noch
eine weitere von ihrem Partner
oder Ex-Partner getotet worden,
weitere fiinf Frauen haben, statis-

\
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Seit Jahren fordern Opferverbénde einen besseren Schutz fir
Frauen vor ihren gewalttatigen (Ex-)Partnern.

tisch gesehen, die korperlichen
Angriffe iberlebt. Jeden Tag ver-
sucht in Deutschland ein Mann,
seine Frau oder Ex-Frau, seine
Freundin oder Ex-Freundin um-
zubringen. An jedem dritten Tag
gelingt ihm das auch. 2022 star-
ben 133 Frauen durch ihre Part-
ner oder ehemaligen Partner.
126-mal Mord und Totschlag,
siebenmal Kérperverletzung mit
Todesfolge, so liest sich das in der
Kriminalstatistik.

Oft passiert die Tat nicht plotz-
lich und unvermittelt. Viele Fe-
mizide geschehen an Frauen, die
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sich zuvor schon rechtlich gegen
die Ménner gewehrt haben. Sie
haben Kontakt- und Néherungs-
verbote bei den Familiengerich-
ten erwirkt, Vorfille angezeigt,
sich bei der Opferhilfe gemeldet.
,»Viele Frauen machen alles rich-
tig. Sie wenden sich in der Situa-
tionan den Staat und sagen: ,Bitte
schiitze mich®, sagt Patrick Lie-
sching, Bundesvorsitzender des
Weiflen Rings, dem Redaktions-
Netzwerk Deutschland (RND).
Auch dass Frauen Kontakt- und
Naherungsverbote durchsetzten
sei wichtig. Dennoch: ,Letztlich

wird es nicht iiberwacht. Wenn er
sich doch nidhert und ihr Boses
will, dann ldsst der Staat die Frau-
en im Stich. Und das kann nicht
sein.”

Seit Jahren fordern Opferver-
bande einen besseren Schutz fiir
Frauen. Tenor: Wer gegeniiber
der Polizei Angst duflere, wer von
seinem (Ex-)Partner bereits kor-
perlich angegriffen oder bedroht
wurde, der miisse auch tatsich-
lich geschiitzt werden. Nihe-
rungsverbote, Gefahrderanspra-
chen - all das halten die Organi-
sationen fiir sinnvoll. Aber nicht
fiir ausreichend.

Die Organisationen Terre des
femmes und der Weifle Ring for-
dern deshalb, dass Minner,
denen nach Gespréachen mit Be-
horden ein besonders hohes Ge-
waltrisiko zugeschrieben wird,
iiberwacht werden - mit einer
elektronischen Fufifessel bei-
spielsweise, wie sie bisher etwa
bei Sexualstraftitern oder Ter-
rorverdachtigen angeordnet wer-
den kann. ,Es gibt andere
Schutzkonzepte, aber die sind
aus unserer Sicht nicht effektiv,
weil sie den Standort des Be-
drohers nicht kennen®, sagt Lie-
sching. Der Weife Ring schrieb
deshalb erst vor wenigen Wo-
chen einen Brandbrief an Bun-
desjustizminister Marco Busch-
mann (FDP).

Als Beispiel dient die Opferhil-
fe Spanien. Dort sind Fuf3fesseln
seit mehreren Jahren bei auffillig
gewordenen und als gefidhrlich
eingestuften Ménnern im Ein-
satz. Da die Fuf3fessel alleine
nicht unbedingt Erfolg ver-
spricht, wurde in dem stideuro-
pdischen Land ein Pilotprojekt
gestartet. Nicht nur der poten-
zielle Angreifer wird elektronisch
iiberwacht, sondern auch die be-

drohte Frau. Frauen, die freiwil-
lig an dem Programm teilneh-
men, tragen ein GPS-Armband.
Meldet das GPS-Signal, dass das
Naherungsverbot nicht eingehal-
ten wird, geht bei der Polizei so-
fort ein Alarm los. In dieser
Konstellation — wenn also Fuf3-
fessel und Armband aktiviert wa-
ren - gab es laut Weiflem Ring
seit Projektstart keinen einzigen
Femizid in Spanien.

Widerstand gegen den Vorstof§
kommt aus dem Bundesjustizmi-
nisterium. Mehrfach, teilt das
Amt dem RND mit, habe man
den Vorschlag geprift, zuletzt
auf Wunsch der Landesjustizmi-
nisterien. ,,Diese Priifungen ha-
ben jeweils ergeben, dass die
Schaffung einer EAU-Anord-
nung im Gewaltschutzgesetz
nicht geeignet wire, einen lii-
ckenlosen Opferschutz zu ge-
wihrleisten®, erklart Sprecherin
Marie-Christine Fuchs, wobei
EAU im Gesetzesdeutsch fiir
selektronische Aufenthaltsiiber-
wachung® steht. Rechtlich be-
deutet das: Zwar konnten poten-
zielle Téter eine Anordnung be-
kommen, die Fuf3fessel zu tragen,
nicht aber die potenziellen Opfer.
Und somit bleiben aus Sicht des
Ministeriums zu grofle Liicken.

Liesching sieht auch die Ge-
sellschaft in der Pflicht. Der Hass
auf Frauen kommt haufig durch
ein falsches Rollenverstandnis.
Mit Schldgen, Drohungen oder
im schlimmsten Fall dem Femi-
zid versuchen Titer, ihre fiir rich-
tig empfundene Hierarchie wie-
derherzustellen. Schon in der
Kindheit missten Médchen und
Jungen daher die Werte von
Gleichberechtigung  vermittelt
werden. Das ist, womaglich, der
einzige wirkliche Schutz fiir
Frauen.

Vorhersage

Biowetter

Bauernregel
Perpetua und Felizitas,

Teils Sonne!

Das Wochenende sieht nicht unfreundlich aus.
Am Sonntag nimmt die Bewolkung zwar zu, die
Sonne kommt aber nicht zu kurz. Die weitere
Entwicklung in der nachsten Woche ist noch of-
fen. Je nach Wettermodell ist es mal mehr, mal
weniger bewolkt. Oft trocken.

Voriibergehend liberwiegen die positiven Bio-
wetterreize, die Stimmungslage ist gut. Die
Probleme und Beschwerden werden nur bei
sensiblen Menschen etwas mehr. Insbesonde-
re Kopfschmerzen, Miidigkeit, Nervositat und
Gereiztheit sind dann fallweise ein Thema.

die bringen uns das erste Gras. (7.3.)

Das Wochenwetter wird Sonntag
prasentiert von
Iy -
Doppelter Altersrabatt fur lhren pe

7 Jahre >»» 14 % Rabatt
A 10 Jahre »>20 % Rabatt

* Fiir private PKW’s ab 5 Jahre seit Erstzulassung, fiir Wartung und VerschleiB (Lohn und Teile), nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen und Economy-Service, Fremdleistungen (z. B. TUV) und Reifen.

Autohaus PISKE GmbH

Der Ford- und Mazdahandler

von Wolfenbiittel

Ahlumer Str. 86 - 38302 Wolfenbuittel - Tel. 053 31-97020

Ford und Mazda in unserer Werkstatt™ | “
Ay 5 Jahre »> 10 % Rabatt
an

Neumond:

ma~ba
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Sonne: Auf- und Untergang

6:43 Uhr 18:15 Uhr

10.03.2024
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Dienstag
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Mittwoch
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Donnerstag
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Aufpassen und zihlen

Die Stadt Salzgitter sucht Helfer und -helferinnen fiir die Europawahl am 9. Juni

Salzgitter. Die Europawahl steht
am 9. Juni an. Fiir den ordnungs-
gemiflen Verlauf werden am
Wahlsonntag rund 1.200 Wahl-
helferinnen und Wahlhelfer be-
notigt. Die 100 allgemeinen
Wabhlbezirke im Stadtgebiet und
die Briefwahlbezirke miissen am
Wahltag zwingend vollstindig
besetzt werden. Aufgrund der
Erfahrungen bei vergangenen
Wahlen rechnet die Stadtverwal-
tung damit, ,dass das Briefwahl-
aufkommen deutlich erh6ht sein
wird",

Fur jeden Wahlbezirk ist ein
Wahlvorstand bestehend aus
acht Personen aus dem Kreise
der Wahlberechtigten zu beru-
fen. Es werden keine besonderen
Vorkenntnisse benotigt. Wahl-
helfer missen jedoch zur Wahl
wahlberechtigt sein. Interessier-
te miissen am Wahltag mindes-
tens 16 Jahre alt sein und die
deutsche  Staatsangehorigkeit
oder die Staatsangehorigkeit
eines EU-Mitgliedstaates besit-
zen.

Die Tatigkeit umfasst die
Durchfithrung der Wahlen in
den 100 Wahllokalen sowie die
Auszihlung der Stimmen zur
Briefwahlin 25 Bezirken. Die be-
reits erfahrenen Wahlhelfer wer-
den gebeten, fiir den Einsatzzum
Beispiel im Freundes-, Bekann-
ten- und Kollegenkreis zu wer-
ben. Wer Interesse hat, kann sich
per E-Mail wahlhel-
fer@stadt.salzgitter.de oder
unter den Telefonnummern
(05341) 839-4393 oder -4394
melden, auflerdem gibt es im
Internet ein Kontaktformular
auf www.salzgitter.de.

Fir die ehrenamtliche Tatig-
keit wird, je nach Position im
Wahlvorstand, eine Aufwands-
entschddigung in Héhe von 30
bis 55 Euro gezahlt. Das ist es
aber nicht allein. Die Wahrneh-
mung dieser staatsbiirgerlichen
Pflicht gibt Gelegenheit, sich ein-
zusetzen und vor Ort daran mit-
zuwirken, dass die Wahlhand-
lung zuverlissig verlauft. ,Wah-
len sind ein wichtiger Bestandteil

100 Wahlbezirke und 25 Briefwahlbezirke in Salzgitter: Die Stadt sucht Helferinnen und Helfer fir
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die Europawahl am 9. Juni.

der Demokratie. Demokratie
lebt davon, dass Biirger aktivam
politischen Geschehen teilneh-
men - beispielsweise als Wahl-
helfer®, heif3t es aus dem Rathaus.

Am Wahltag ist Teamarbeit
gefragt. Ein Wahlvorstand be-
steht aus acht Personen und setzt
sich zusammen aus einem Wahl-
vorsteher, einem Schriftfithrer,
den jeweiligen Stellvertretern
und vier Beisitzern. Zu den Auf-
gaben des Wahlvorstandes geho-
ren die Ausgabe der Stimmzettel,
Kontrolle des Wihlerverzeich-
nisses, das Auszdhlen der Stim-
men, die Feststellung des Wahl-
ergebnisses.

Die Vorbereitung der Wahl be-
ginnt um 7.30 Uhr - zu diesem
Zeitpunkt miissen alle Mitglie-
der des Wahlvorstandes anwe-
send sein. Die Wahllokale sind
von 8 bis 18 Uhr geoftnet. Es ist
nicht erforderlich, dass sdmtli-
che Mitglieder des Wahlvorstan-
des in dieser Zeit durchgehend
anwesend sind - jeder einzelne
Wabhlhelfer ist in der Regel einen
halben Tag im Einsatz (vor- oder
nachmittags nach Absprache im
Wahlvorstand). Nach Schlie-
flung der Wahllokale -erfolgt
dann durch den gesamten Wahl-
vorstand die Auszdhlung der
Stimmzettel und die Feststellung
des Wahlergebnisses in dem je-
weiligen Wahlbezirk.

Fernwdarme: Die WEVG verlegt neue Leitungen

Salzgitter. Die WEVG Salzgitter
hat in dieser Woche damit be-
gonnen, Fernwarmeversor-
gungsleitungen in Lebenstedt
im ,,Alten Dorf“ neu zu verle-
gen. Insgesamt sind es rund
410 Meter, die in der Gotha-
straBe, ThiestraBe und Klun-
kau ins Erdreich kommen und
im Bereich GothastraBe/Ima-
traweg an das bestehende Lei-
tungsnetz angebunden wer-
den.

Alles geschieht ,,in offener
Bauweise”, teilt die WEVG mit.
Da die geplante Trasse der neu-

en Leitungen Gberwiegend in
den Fahrbahnen und FuBwe-
gen liegt, kann es wahrend der
Bauphase zu Verkehrsstorun-
gen in den betroffenen StraBen
kommen. Die ausfiihrende
Tief- und Rohrleitungsfirma in-
formiert die Anwohner und An-
wohnerinnen Uber eine direkte
Mitteilung. Die WEVG bittet
die Verkehrs-teilnehmer und
Verkehrsteilnerinnen um Ver-
stéandnis fir diese Einschran-
kungen. Die Bauarbeiten wer-
den voraussichtlich bis Ende
Juni 2024 andauern.
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“STANZE
GmbH & Co. KG
freundiich. kompetent.

Salzgitter-Bad
Tel. (05341) 31076
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Frank Storchmann
Dachdeckermeister
Dach- und Fassadenbau GmbH

Bedachungen - Bauklempnerei

Schornsteinarbeiten - Gerlistbau

hinterluftete Fassaden
Zum Dorfplatz 4
38239 Salzgitter OT Sauingen
Telefon (0 53 00) 90 11 76
www.dachdeckerei-storchmann.de
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Was bleibt?
Mein Erbe.
Fiir unsere

2.

Heinz
Sielmann
Stiftung

Natur.

www.sielmann-
stiftung.de/testament

Fiin Jeden was dabe

WO-Markt

Inh. T.Wagner

Rabenacker 13
38226 Salzgitter
Unsere Offnungszeiten:

Mo.-Sa. 09:00-19:00

Tel. 05341-29 67 520

www.wo-markt.de
eigtaschen ,,Sibirskie”
Schweine/RindfieischﬂilIung

o
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Angebot gilt von Mo. 11.03.24 bis Sa. 16.03.24
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Fredenberg

Bessemerweg, 3. OG mit ca.

71 m?, Laminat, weile Wande,
Aufzug, BJ 1972, Fernwérme,
Energieverbrauchswert 180 kWh
Herr Mansholt 05341/90183-14

KM € 377,00
+NK + HK

Renovierte 3-Zi-Whg. mit Balkon,

Lebenstedt

2-Zimmer-Wohnung, Neuer
Muhlenweg, 1. OG mit ca. 48 m?,
Wohnkiiche, Gastherme,

BJ 1941, Erdgas,
Energieverbrauchswert 168 kWh
Frau Miller 05341/1886-207

KM € 278,00
+NK + HK

Lebenstedt

Frisch sanierte 3-Zi-Whg.,
Kaelberanger, 1.0G mit ca.

57 m?, Laminat, weie Wande,
BJ 1942, Erdgas,
Energieverbrauchswert 131 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 317,00
+ NK + HK

Fredenberg

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Hans-Béckler-Ring, 1. OG mit
ca. 71 m?, Laminat, Balkon,

BJ 1972, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 126 kWh
Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 395,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Gadenstedter Str., EG mit

ca. 68 m?, Laminat, weille
Waénde, Badewanne,
Denkmalschutz

Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 351,00
+ NK + HK

Lebenstedt

GroRe 6-Zimmer-Wohnung,
Saldersche Str., 1. OG mit

ca. 141 m?, Laminat,

weille Wande, Badewanne und
Dusche, Denkmalschutz,

Herr Rebentisch 05341/1886-201

KM € 776,00
+ NK + HK

Alle Wohnungen zzg|. Betri

1- und Heizur
sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéhite Wohnungen.

rauszahlung. Mieten

mehr unter: www.tagwohnen.de

| B e
rwachen!
o
" diejpassende |

Wohnung
pei uns

745301_002424
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Eine bezaubernde Vorstellung

Kleinkunstblhne prasentiert Bea & Banda nachsten Freitag in der Kniestedter Kirche

Salzgitter. Leidenschaftlich pul-
sierend, expressiv und zuweilen
vertraumt-fragil: So geht es am
Freitag, 15. Mérz, ab 20 Uhr in
der Kniestedter Kirche zu. Mit
diesen Worten beschreibt Salz-
gitters Kleinkunstbiihne die Mu-
sik, die Bea & Banda aus den ver-
schiedenen  Spannungswelten
zwischen Tango und Jazz zele-
brieren. Die Band kommt mit
spielerischer Intensitéit und seeli-
scher Tiefe daher und will ihr
Publikum suggestiv verfiihren.

Rauchig intonierter Gesang
verschmilzt mit vibrierender
Klangdichte am Cello, erdig-
groovige Kontrabass-Soli wech-
seln mit raffinierten Improvisa-
tionen am Klavier. Das Ganze
wird stetig aufgeladen durch
Druck von den Drums, eingebet-
tet in einen Klangteppich von
dichter Atmosphére und Charak-
ter. Die fiinf Bandmitglieder, die
erfolgreich deutschlandweit in
ganz unterschiedlichen Projek-
ten agieren, zeigen stilistische
Varianz mit Frische, lebendig
und originell.

Dabei besticht Frontsingerin
Beate Furcht mit warmem, femi-

Erbffhen eiﬁen "sehnsUchtigen Blick a'uf gelebtes Leben":
Banda spielen am 15. Marz in der Kniki.

ninem Timbre, Wandelbarkeit
und einem Gespiir fiir eindriick-
liche Stimmungen und leise To-
ne. Ihre Ausstrahlung ist einneh-
mend und elektrisierend, die Per-
formance bezaubernd. Die teil-

G
Bea &

FOTO: PRIVAT

weise sehr poetischen Texte der
Lieder sind vom Tango inspiriert
und eréffnen einen sehnsiichti-
gen Blick auf gelebtes Leben, auf
die bittersiifle Tragik und Komik
menschlicher  Verstrickungen

Gliltigvon/Moy 11:03:2024 uumuww

Pelmeni .
"Barchen" mit -
Schweinehack- - T

. MISCHKA

fleisch (55%) =
gefiillte
Teigtaschen,
tiefgefroren
1kgBtl.

3/

Fleischwurst "Parizer" einfach nach
rumanischer Art 600 g St.,

Schweine-Schulter mit Knochen

Frische Putenhilse.
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

TOP der Woche

Salatmayonnaise Lﬂﬁﬁ%

nach Provencal-Art,
mit SiiBungsmittel {*
400 ml Btl.,
1L=3,48

Wurst mit Knoblauch "Kielbasa
czosnkowa" 100 g, 1 kg = 7,90

Briihwurst "Kolbasa Wkusnaja"
nach Krakauer Art gerduchert

Fanggebmz Gph
(westl)ch Rr c

Schweinebauch mit
Knoblauch "Brjuschina s
tschesnokom", gepdkelt
2509, 1kg=10,76

Briihwurst aus Schweinefleisch
"Molochna"/ "Ljubitelskaja"/
"Doktorska" ukrainischer Art, fein
zerkleinert, enthalt zugesetztes
Wasser, mit Aroma. 700 g St.,

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe
nurin haushaltstiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nurin
dem nachfolgenden werbenden Markt:

-Fr: 09:00-19:00 Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert

Mo
. Sa: 09:00-18:00

Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter
T  05341-2259420

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Pack., 1kg = 12,27

Die Kleinkunstbithne und
hallo Salzgitter verlosen drei-
mal zwei Tickets fiir das Kon-
zert mit Bea & Banda am
Freitag, 15. Marz 2024, um
20 Uhr in der Kniki in Salz-
gitter-Bad. Wahlen Sie ein-
fach die Hotline (0137)
988082705 und folgen Sie
der Ansage. Alle Anrufe, die
am 9. und 10. Marz 2024
eingehen, nehmen teil. Die
Gewinner werden telefonisch
benachrichtigt. Der Anruf
kostet 50 Cent aus dem Fest-
netz, Mobilfunktarife kdbnnen
abweichen.

und unerfillter Traume. Bea &
Banda stehen fiir feinsinnige Bal-
laden mit viel Herz und fiir hand-
gemachte Musik, die in ihrer
Qualitdt iiberzeugt. Tickets gibt
es fiir 18 Euro im Vorverkauf im
Rittersporn in Salzgitter-Bad und
bei Young Ticket Event in Le-
benstedt (Abendkasse 20 Euro).

Grillmakrelen
Fanggeblet laut Auszeichnung
1kg

Argentinischer
Seehecht
"Moreloff",
ohne Kopf,
ausgenommen,
/9 800 g Pack.,
1kg=6,24

Pazifischer Buckellachs
"Gorbuscha" Stiicke mit
Haut und Gréten in
eigenem Saft 250 g
Dose, Abtr 1kg=13,46

TOPI; YA

A'nr; \v.rntl

600 g St

kg Grobe, geraucherte ~"MOJASEMA"

B Brithwurst aus Eingelegte Patissons,
Schweine- und scharf 860 g Gl., Abtr.
Putenfleisch 1kg=6,26
Sojaeiwei nach 1
Krakauer Art 570 g

Kantorei fiihrt
,Die Passion* auf

Salzgitter. Propsteikantorin
Carmen Winkler ladt zum
nachsten Konzert der Okume-
nischen Kantorei Lebenstedt
ein. Es beginnt am Sonntag,
17. Méarz, um 18 Uhr in der
Kirche St. Andreas in Leben-
stedt. Auf dem Programm steht
das Passionsoratorium ,,Die
Passion* des romantischen
Komponisten Heinrich-Fidelis
Muller. Die Kantorei gestaltet
dieses Konzert zusammen mit
Teilnehmenden des Propstei-
Chorprojekts, Gesangssolisten
und Orgelbegleitung. Die Lei-
tung hat Carmen Winkler. Kar-
ten zu je 15 Euro mit freier
Platzwahl sind ab dem 4. Marz,
im Gemeindebiro von St. An-
dreas sowie im Propsteibiiro
erhaltlich. 150 Sitzplatze sind
verflighar. Die Kirche wird ge-
heizt. Das Konzert dauert etwa
eineinhalb Stunden.

Griinkohlessen
mit Rundgang

Salzgitter. Der Vorstand des
SPD-Ortsvereins Gebhardsha-
gen-Calbecht-Engerode richtet
ein Griinkohlessen am Sams-
tag, 23. Marz, um 13 Uhrim
ehemaligen Pferdestall der
Wasserburg aus. Wer méchte,
kann vorab an einer ,,Histori-
schen Ortsbegehung” unter
fachkundiger Fihrung teilneh-
men. Treffpunkt auf dem Burg-
hof wéare dannum 11 Uhr. Fir
das Grlnkohlessen lauft die
Anmeldung bis zum 12. Mérz
bei der Vorsitzenden Sabrina
Theenhausen per E-Mail an
sabrina.theenhausen@web.de
oder bei Ortsbirgermeisterin
Annegrit Grabb unter Tel.
(05341) 71129 (Kosten 15
Euro ohne Getrénke).

Frithstiicken und
neue Angebote

Salzgitter. Im WoWieTreff steht
der Mérz ganz im Zeichen von
Gemeinschaft, Genuss und
Unterhaltung. Fir finf Euro
kénnen Gaste am 22. Marz von
9 bis 11 Uhr am &sterlichen
Frihsticksbuffet schlemmen.
Eine Anmeldung unter Tel.
(05341) 4093524 ist erforder-
lich. Das WoWieTreff-Team pra-
sentiert zudem neue Angebote:
Jeden 2. Mittwoch im Monat
wird von 9 bis 11 Uhr gefriih-
stiickt (Kosten fiinf Euro). Eine
Anmeldung ist notwendig. Je-
den zweiten und vierten Diens-
tag im Monat kénnen Interes-
sierte von 14.30 bis 15.30 Uhr
ratseln und Denksportaufgaben
I6sen. An jedem ersten, dritten
und vierten Montag im Monat
steht von 14.30 bis 16 Uhr das
Spielcafé auf dem Programm.
Und am Montag, 25. Marz, ver-
wohnt das Team die Gaste mit
frischen Waffeln. Auch dafir
ist eine Anmeldung ndtig.



Anzeige

Fliegen ab Braunschweig zu neuen Top Zielen: Katalog Herbst 2024 erschienen
Schon ab 3 699,- nach Korfu, Apulien, Costa de la Luz, Zypern, Santorin und Madeira — auch in den Herbstferien

Ab dem Flughafen Braunschweig-Wolfs-
burg in den Urlaub zu starten ist fast wie Ur-
laub als VIP! Ohne lange Wartezeiten ganz
entspannt in Richtung Sonne aufbrechen
und die schonsten Urlaubsgebiete nonstop
erreichen. Schnelle Abfertigung und Abhe-
ben fast ab Haustiir machen jeden Flug zu
einem entspannten Erlebnis. Statt anonym
und Masse ganz personlich und individuell.
Ohne weite Wege oder lange Kontrollen.
Denn bei Fligen ab Braunschweig dreht
sich alles um den Reisegast. Vom Verlassen
der Haustiir bis zum ersten Blick auf das
blaue Meer unter siidlicher Sonne in den
schonsten Zielen vergeht nur kurze Zeit.
Auch die Transfers und zubuchbaren Aus-

Ein exklusives Erlebnis: Fliegen ab Braun-
schweig

DER > bbb

CHMIDT

Urlaub mit Herz

+ 16.09.-23.09.2024 (+€20,-)
+ 23.09.-30.09.2024

» 30.09.-07.10.2024

+ 07.10.-14.10.2024 (Herbstferien + € 20,-)

flige sind genau auf diese Fliige abgestimmt,
so dass ein Reiseerlebnis der Extraklasse
entsteht. ,Fliegen ab Braunschweig” hat sich
zu einer echten Philosophie entwickelt und
oft sind die Flige innerhalb kiirzester Zeit
ausverkauft.

Im Herbst startet nun das grofite Programm,
um den Sommer zu verlingern. Die sechs
Ziele in fiinf Lindern gehéren zu den Top
Reisegebieten Europas und bieten auch kli-
matisch beste Bedingungen.

Das groBte bisher dagewesen Flugpro-
gramm im Herbst ab Braunschweig

»Wir merken, dass der Wunsch nach einer
Sommerverlingerung im Herbst immer
grofer wird. Und gerade unsere Reisear-
rangements mit Flug ab Braunschweig sind
wegen der kurzen Wege, der personlichen
Note, vielfiltigster Hotels und individuel-
ler Gestaltungsmoglichkeiten fiir Ausflige
und Erlebnisse ein echter Renner. Durch
die friithen Herbstferien haben wir unser
Angebot fiir diese Zeit in Destinationen mit
hervorragenden Bade- und Urlaubsbedin-
gungen enorm ausgebaut. Auch fiir Famili-
en bieten wir ein grofies Hotelportfolio mit
Kinderfestpreisen ab € 499,- mit All Inclu-

sive”, sagt DER SCHMIDT und momento
Geschiiftsfithrer Philipp Cantauw.

Und tatsichlich, bei jeder Reise kann man
sich neben dem bestehenden Grundarran-
gement aus Flug, Transfer und gewihltem
Hotel die weiteren Erlebnisse und Ausfli-
ge modular zusammenstellen. So ist vom
Badeurlaub bis hin zur Erlebnisreise alles
buchbar. Durch die DER SCHMIDT
Schwesterfirma ,momento®, die auch Flige
ab vielen weiteren Flughifen in Deutschland
organisiert, ist nun ein deutlich gewachsenes,
personlich getestetes Hotelportfolio in allen
Kategorien hinzugekommen. Egal ob Flair
oder Premium, ob Friihstiick oder All Inclu-
sive, ob Superior Zimmer oder Swim Up Sui-
te. Hier findet jeder Gast sein Traumhotel!

Costa de la Luz und Korfu auch in den
Herbstferien mit Kinderfestpreis ab €
499,- mit All Inclusive

Die Urlaubsziele im Herbst 2024 sind bereits
ab € 699,- buchbar und gehéren zu den ab-
soluten Highlights mit besten Urlaubstem-
peraturen. Das stiditalienische Apulien mit
Dolce Vita, seinen Kulturschitzen, schénen
Strinden und einzigartigen Hotels gehort
sicher zu den Geheimtipps in Europa. Die

Fliegen ab :
Braunschweig

4* Riva Marina
Resort

+ 03.10.-10.10.2024 (Herbstferien + € 20,-)
+ 10.10.-17.10.2024 (Herbstferien)

e
4,5*% Casale del

8Tage ab

Costa de la Luz in Stdspanien bietet nicht
nur Traumstrinde, sondern das feurige, an-
dalusische Lebensgefiihl. Traumhafte Bade-
buchten, Natur und griechisches Flair bietet
die Insel Korfu im ionischen Mittelmeer.
Santorin ist eine der Trauminseln weltweit
und Motiv fiir jedes Griechenland Prospekt.
Die Insel Zypern mit ihren hervorragenden
Temperaturen, Mythologie und Top-Hotels
ist eines der beliebtesten Ziele ab Braun-
schweig tiberhaupt. Und erstmals wird auch
die ,Insel des ewigen Friihlings“ direkt ab
der Lowenstadt angeflogen: Madeira! Dieses
traumhafte Eiland mitten im Atlantik ge-
hoért zu den Top-Destinationen schlechthin
und sollte unbedingt einmal besucht werden.

Die Costa de la Luz und die Insel Korfu
werden tibrigens auch in den Herbstferien
mit Kinderfestpreisen ab € 499,- mit All
Inclusive angeboten. Das grofle Hotelange-
bot bietet fiir jeden Geschmack genau das
Richtige! So ist auch Urlaub mit der ganzen
Familie moglich.

Noch wenige Restplatze fir Fliige im
Friihjahr/Sommer

Die Nachfrage nach ,Fliegen ab Braun-
schweig“ ist riesig. Wer im Friihjahr/Som-

el & Resort

4,5% Hot
Corte di Ferro

- 11.11.-18.11.2024

« 28.10.-04.11.2024 (Feiertag + € 50,7
+ 04.11.-11.11.2024 (+€20,)

Eines der vielen Top Hotels: Das 5* Barrosa Pala-
ce & Spa an der sudspanischen Costa de la Luz

mer noch abheben méchte sollte sich beei-
len. Es gibt nur noch wenige Restplatze auf
ausgewdhlten Terminen nach Rom, Sardi-
nien, Sizilien, Lipari, an die portugiesische
Algarve und auf die Insel Samos.

Den Katalog, weitere Informationen und
Buchungsmoglichkeit dieser —exklusiven
Angebote unter www.fliegen-ab-braun-
schweig.de, im FIRST Reisebiiro Schmidt
und weiteren Reisebiiros oder un-
ter der kostenfreien Buchungshotline
T. 08 00 / 38 300 38 (Mo. - Fr. 9- 18, Sa. 9
-13 Uhn).

momento

Reisen fiir mich

8Tage ab

€799,-

8Tage ab

€799,-

Frithjahr/Sommer
Jetzt letzte Platze sichern!

» Rom

»

. AUSGEBUCHT! 6Tage ab

« 31.03.-05.04. (Feiertag) Restplitze!
. - AUSGEBUCHT!

St Hipbtels n
Barrosa Palace
B | Spa & Wellness

€699,-
8Tage ab

€699,-

4,5* Hipotels

*
4* Elea Beach Barrosa Garden

In den Herbstferien mit € 499’_!

Kinderfestpreis ab

5% Mar Bella

+ 23.04.-30.04. Restplatze!
+ 28.05.-04.06.

+ 29.04.-06.05. (Feiertag) Restplitze! 8Tage ab
+ 06.05.-13.05. (Feiertag +€20,)
+ 13.05.-20.05. (Feiertag +€40,) € 699I-

» Ll Y + 29.04.-06.05. (Feiertag) Restplitze! 8Tage ab
LlparISChe + 06.05.-13.05. (Feiertag +€20,) 1 199
Inseln - 13.05-20.05. (Feiertag + €40,) I ’”~

> SaV\tO V'l‘V\ + 15.05.-22.05. (Feiertag) Restplatze!

> Algarve

In den Herbstferien mit € 599’_! > Sizilien

Kinderfestpreis ab

8Tage ab

€799,-

8Tage ab
€699,-

8Tage ab

€699,-

P> Weitere Hotels finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

St + 20.05.-27.05. (Feiertag) Restplatze!
> Sardinien ;50 e e

+ 03.06.-10.06. (+€40,)
+ 10.06.-17.06. (+€60,)

+ 29.05.-05.06.

« 24.10.-31.10.2024 (Feiertag + € 40,-)
«21.11.-28.11.2024

4* The Views
Oasis

Madeira Premium

>
Ocean Resort Samos

P> Buchungshotline 0800 - 38 300 38 P www.fliegen-ab-braunschweig.de

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiro Schmidt GmbH

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

DER > bbb b

CHMIDT

Urlaub mit Herz

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de %4 /4’”’”‘ mns ”’7[ Sre!
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Wandern und
Krauter sammeln

Salzgitter. ,,Du Griine Neune!*
heiBt es bei der kostenfreien
Krauterwanderung am Sams-
tag, 23. Méarz, von 14 bis

17 Uhr in Salzgitter-Bad, zu
der die FABI und die Stadt ein-
laden. Treffpunkt ist am Ther-
malsolbad. Gesucht werden
neun Krauter flr die Griindon-
nerstagssuppe. Die Teilneh-
menden lernen magisches Wis-
sen aus friiheren Zeiten kennen
und entdecken die Wirkungen
durch Spiele und Aktionen. Sie
tauchen ein in die Tradition des
achtsamen Pfliickens von drei
mal drei Wildkrautern. Gesam-
melt wird flr die Hausapotheke
und eine Suppe. Referentin ist
Beate Vitt. Anmeldung bis

15. Mérz per E-Mail an
bad@kathfabisalzgitter.de oder
unter Tel. (05341) 394792

Kabarett in
der Wasserburg

Salzgitter. Die Kabarettisten
Michael Ranz und Edgar May
sind am Samstag, 17. Méarz, um
18.30 Uhr im ehemaligen Pfer-
destall der Wasserburg in Geb-
hardshagen zu Gast. Sie zeigen
ihr Programm ,,Das Schwein be-
stimmt das BewuBtsein!*“. Der
Eintrittspreis betragt im Vorver-
kauf 18 Euro (Abendkasse

20 Euro). Eintrittskarten kon-
nen verbindlich direkt beim Ver-
anstalter unter der Tel. (05341)
32418 oder per E-Mail an
wopie-veranstaltungen@
t-online.de erworben werden.

Abfallbilanz fiir
2023 liegt vor

Salzgitter. Fir die Stadt Salz-
gitter ist die Abfallbilanz 2023
erstellt worden. Sie kann auf
der Internetseitewww.salzgit-
ter.de eingesehen oder beim
Stadtische Regiebetrieb SRB
am Korbmacherweg 5 in Le-
benstedt in schriftlicher Form
angefordert werden.

INFO@ACURIA-SOLAR.DE

7840701_002424

Neue Schiedsleute gesucht

Die Bewerbungsfrist fir die Stadt Salzgitter [duft noch bis zum 5. April

Salzgitter. Baumwurzeln auf
dem Nachbargrundstiick oder
eine verstopfte Dachrinne kon-
nen zu Konflikten fithren. Was
tun bei einem nicht losbaren
Streit? Uber eine dritte Person
wieder ins Gespriach kommen.
Die Schiedspersonen der Stadt
Salzgitter helfen und vermitteln.
Ab dem Jahr 2025 sind die vier
Schiedsamtsbezirke neu zu be-
setzen. Interessierte konnen sich
fiir dieses wichtige Ehrenamt bis
zum 5. April 2024 bewerben.

Die Aufgaben von Schieds-
personen sind vielfiltig: Bei
Streitigkeiten,  Sachbeschadi-
gung, Beleidigungen  oder
Nichtbeachtung der Hausord-
nung so zu schlichten und zu
vermitteln, dass der Konflikt ge-
16st und eine gerichtliche Ausei-
nandersetzung vermieden wird.

Dieses Ehrenamt kann von
Biirgerinnen und Biirgern iiber-
nommen werden, die mindes-
tens 30 Jahre alt sind und im
Schiedsamtsbezirk ~ wohnen.
Schiedspersonen miissen nach
ihrer Personlichkeit und ihren
Fahigkeiten fiir das Amt geeig-
net sein. Sie sollten im Wohnge-
biet bekannt sein, Autoritét be-
sitzen und fahig sein, den Streit-
parteien vorurteilsfrei, sachlich
und besonnen zu begegnen.

Die Bewerberinnen und Be-
werber sollten lebenserfahren
und kommunikativ sein und mit
Menschen umgehen konnen.
Eine juristische Ausbildung ist
nicht notig. Das fiir die Gemein-
schaft wichtige Ehrenamt ver-
langt Neutralitit und Unvorein-
genommenheit. Vorurteilsfrei
und sachlich gehen die Schieds-
personen an die Konflikte heran.

Die Besetzung erfolgt durch
Ausschreibung und Auswahl-
verfahren. Die Schiedspersonen
und ihre Vertreterinnen oder
Vertreter werden vom Rat der
Stadt fiir fiinf Jahre gewdhlt. Die

Amtsgericht
Salzgitter

gitter.

Dienstaufsicht iiber die Schieds-
personen liegt beim Amtsge-
richt Salzgitter. Die Stadt ist An-
sprechpartnerin bei organisato-
rischen Fragen. Bei rechtlichen
Fragen konnen sich die Ehren-
amtlichen mit ihren Anliegen an
das Amtsgericht wenden. Die
Arbeit unterliegt der stindigen
Aufsicht des Amtsgerichtes.

Fir Kosten, die im Zusam-
menhang mit der Ausiibung der
Tatigkeit als Schiedsperson an-
fallen, zahlt die Stadt eine jahrli-
che Aufwandsentschadigung.
Alle Schiedspersonen werden
fur ihre Tatigkeit geschult und
laufend weitergebildet. Ein re-
gelmafliger Austausch gehort
ebenso dazu. Eine Arbeitsmap-
pe mit allen Informationen er-
halten die Schiedspersonen mit
Beginn ihres Einsatzes.

In Salzgitter sind die folgen-
den vier Schiedsamtsbezirke mit
Schiedspersonen und der Stell-
vertretung fiir die Wahlperiode
2025 bis 2029 neu zu besetzen.
Im Bezirk 1 sind es die Ortschaf-
ten Bruchmachtersen, Salder,

Neue Schiedspersonen flr Salzgitter ges

i

Fredenberg, Reppner, Lesse,
Lichtenberg und Osterlinde so-
wie ein Teil von Lebenstedt.
Zum Bezirk gehoren Ortschaf-
ten Engelnstedt, Krihenriede,
Alt-Lebenstedt und der Rest von
Lebenstedt. Der Bezirk 3 um-
fasst Hallendorf, Bleckenstedt,
Sauingen, Ufingen, Beddingen,
Thiede, Watenstedt, Driitte, Im-
mendorf, Heerte, Gebhardsha-
gen, Engerode und Calbecht.
Dem Bezirk 4 werden SZ-Bad,
Barum, Beinum, Flachstock-
heim, Gitter, Gro§ Mahner, Ho-
henrode, Lobmachtersen, Oh-
lendorf und Ringelheim zu ge-
ordnet.

Wer an dem Ehrenamt als
Schiedsperson interessiert ist,
kann sich bis zum 5. April be-
werben per Post an: Stadt Salz-
gitter, Fachdienst Rats- und
Kommunalangelegenheiten
(Bewerbung Schiedsamt), Joa-
chim-Campe-Strafle 6-8 ind
38226 Salzgitter.

Der formlosen Bewerbung
sollte ein tabellarischer Lebens-
lauf beigefiigt werden. Zur Fest-

SICH JETZT
MASSGESCHNEIDERTES ANGEBOT BEI UNS EIN. WIR BIETEN ALL-
INCLUSIVE-PHOTOVOLTAIKANLAGEN SCHON AB 13.999 € AN.

VISIT: WWW.ACURIA-SOLAR.DE +49 5341-2884612

Petershagener StralZe 45, 38259 Salzgitter-Bad

ucht: Die Dienstaufsicht liegt fiir sie beim Amtsgef-ic_HtISalz-

FOTO: SZ-PA/RK

stellung der Fahigkeit zur Be-
kleidung éffentlicher Amter ist
die Vorlage eines polizeilichen
Fithrungszeugnisses  erforder-
lich. Sollte ein solches Zeugnis
der Bewerbung nicht beiliegen,
wird das Einverstdndnis des Be-
werbers oder der Bewerberin
vorausgesetzt, dass die Stadt
eines anfordert.

Zudem ist das Einverstindis
notig, dass die Daten an die mit
der Auswahl betrauten Stellen
(Ortsrat, Rat, Stadt Salzgitter,
Amtsgericht Salzgitter, Bund
Deutscher Schiedsmédnner und
Schiedsfrauen) weitergegeben
werden. Es konnen weitere
Unterlagen beigefiigt werden,
die zusitzliche Auskiinfte tiber
die Befihigung und fachliche
Leistung der Bewerberin oder
des Bewerbers geben. Wer sich
vorab informieren mdchte oder
Fragen hat, kann sich an Sven
Tetzlaff oder Sven Hillebrecht
unter Telefon (05341) 839-3866
oder 3261 wenden oder eine E-
Mail an ratsangelegenheiten@
stadt.salzgitter.de senden.

SCAN MICH



11.03. bis 16.03.2024 (KW11)
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Seelachsfilet
In der Knusperpanade,
mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelsalat

=~ VONHAND

GLOBUS Dinkelzwilling
Weizenmischbrot,
1kg = 2.65 W HERT

GLOBUS

1%

Landliebe Butter
Rahmig-frisch,
1 kg = 5.56

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Druckfehler keine Haftung

GLOBUS Handelshof

St. Wendel GmbH & Co.KG
globus.de/braunschweig
info-sbwbsg@globus.de

Markthalle Braunschweig
Otto-vom-Guericke-Strale 11
38112 Braunschweig
Telefon: 0531 121970

©GLOBUS

&L

giinstig! Kleine Preise, groRes Wow!

GLOBUS Bratwurst
Roster, roh,
mit Phosphat

Melitta Barista
Verschiedene Sorten,
ganze Bohnen,

1 kg: 7.54-8.29

Frico Maasdam
Hollandischer Schnittkase,
nussig-mild,

45 % Fetti. Tr.

s [ ™
0°: (¥ A

Dallmayr Prodomo
Verschiedene Sorten,
1kg=9.18

VON HAND
MIT HERZ

GLOBU3

VON HAND
MIT HERZ

GLOBU3

je1-1,1kg
829
12%

Beck's Bier

Verschiedene Sorten,
je20x0,51-/24 x 0,33
[-MW-Flasche, 1 1: 0.95/1.20
+ Pfand 3.10/3.42

je500¢g

459

Gilde Pilsener

24 x 0,33 I-MW-Flasche,
11=1.51

+ Pfand 3.42

Markthalle

Mo-Fr: 07.00-24.00 Uhr

Sa: 07.00-23.30 Uhr
Sonn-und feiertags geschlossen




DEIN TIER IN BESTEN HANDEN
Was Tierschutz bei DeineTierwelt
bedeutet, erfahren Sie auf
www.deine-tierwelt.de/tierschutz

(&
%
Sy

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin
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FOTO: NICO BRONISCH
Hiindin vor Aldi geklaut -
taucht bei Einbruch wieder auf
Labrador Misa verschwand vor
wenigen Tagen spurlos, wahrend
ihr Halter im Aldi einkaufen war.
Eine Suchaktion brachte kein
Ergebnis. Kurz darauf tauchte
die Hiindin bei einem Einbruch
wieder auf...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: UNSPLASH.COM

Stuttgart: Kater Smokey ist ein
Hit im Seniorenheim
Kater Smokey lebt seit zwei Jah-
ren in einem Stuttgarter Senio-
renheim. Er fihlt sich dort nicht
nur sehr wohl, sondern ist auch
eine groBe Bereicherung fir die
Bewohner und Bewohnerin-
nen...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

Die DeineTierwelt Club App ist da!

ie DeineTierwelt Club

App macht das Leben

mit Hund und Katze
noch einfacher: Aktivititen-
Tracker, Ratgeber, Versiche-
rung - alles in einer App. Da-
mit haben Tierhalter alles
Wichtige iiber Gesundheit
und Wohlergehen ihrer Vier-
beiner immer abrufbar in der
Hosentasche.

Egal, ob gerade erst ein vier-
beiniger Mitbewohner eingezo-
gen ist oder die Fellnasen schon
langjéhrige Familienmitglieder
sind: Die DeineTierwelt Club
App ist der perfekte digitale Be-
gleiter fiir Hunde- und Katzen-
eltern. Denn damit war es noch
nie so leicht, den Uberblick
iiber Gesundheit und Wohlbe-
finden der Vierbeiner zu behal-
ten - dank Aktivititen- und
Mood-Tracking, informativen
Ratgebern und optimalem Ver-
sicherungsschutz.

All das kann die DeineTijer-
welt Club App: Gassirunden
tracken, die Stimmung des Tie-
res festhalten, alle Versiche-
rungsdaten des Tieres sammeln
und mafigeschneiderte Vor-
schldge fiir die perfekte Haus-
tierversicherung liefern. Oben-
drauf gibt es hilfreiche Ratgeber
und informative Podcasts, mit
denen Herrchen oder Frauchen
immer up-to-date bleiben.

Der Tierbegleiter fiir die
Hosentasche

Wie viel bewegt sich Bello am
Tag? Wie ist Miezi heute drauf?
Mit nur einem Fingertippen
kénnen User die Daten in der
DeineTierwelt Club App erfas-
sen und wichtige Erkenntnisse

Dein Tier in

besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:

seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

Alles fUr die

Die neue DeineTierwIt Club App.

zum Wohlbefinden ihrer Vier-
beiners gewinnen. Was zum
Rundum-Sorglos-Gefiihl noch
fehlt? Das Wissen, dass der
Liebling auch in Notfillen bes-
ser abgesichert ist: Ob Kran-
ken-, Haftpflicht oder OP-Ver-
sicherung fiirs Tier — in der App
konnen alle wichtigen Daten
hinterlegt werden und sind so
immer schnell zur Hand. Fiir al-
le, die noch keine passende Ver-
sicherung gefunden haben, lie-

g

/ % 4.'_:?;

.!‘

fert die App auflerdem mafige-
schneiderte Vorschldge fir die
richtige tierische Absicherung
mit DeineTierwelt Protect.

Als zusitzliches Leckerli er-
halten Club-App-User mit der
Registrierung eine Giftkoder-
versicherung gratis dazu. Da-
mit aus einem Notfall kein Not-
fell wird. Ob spannende Pod-
casts firr die Gassirunde oder
informative Ratgeber zu spe-
ziellen Fragen — mit unseren re-

FOTO: UNSPLASH.COM_DEINETIERWELT (FOTOMONTAGE)
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Morgenrunde

00:22:15

Alaivitiisen

16:22h

1 iilametur

||||| ¢

Gowickt

30kg

025k

w ¥

levanten Inhalten speziell fiir
Haustierhalter bleiben in Sa-
chen Haltung, Erziehung und
Erndhrung keine Fragen offen.
Pfote drauf!

Und das Beste: Die Deine-
Tierwelt Club App ist komplett
kostenlos.

Mehr Informationen
finden Sie unter:

club.deine-tierwelt.de

OO0

DeineTierwelt
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Jumpers servieren Selbstwertgetiihl

Salzgitters Blrgerstiftung unterstutzt das ,,Ma(h)IZeit"-Projekt im Kinder- und Familienzentrum

Salzgitter. Die Biirgerstiftung
Salzgitter fordert das Projekt
»Ma(h)1Zeit“ des Jumpers Kin-
der- und Familienzentrums in
Lebenstedt mit 2.180 Euro und
setzt sich damit fiir Chancen-
gleichheit in dem Stadtteil ein.
Zweimal wochentlich erhalten
dort mehr als 16 Kinder eine
warme, Kkostenfreie Mittags-
mahlzeit, um gestarkt in die
Hausaufgabenzeit und die Nach-
mittagsangebote zu starten.
»Fir uns ist es wichtig neben
dem warmen Mittagessen ge-
meinsame Zeit mit den Kindern
zu verbringen, sich auszutau-
schen und eine gemeinsame
Tischkultur zu zelebrieren, er-
zahlt Markus Gruner, Projektlei-
ter der Jumpers. ,,Ein wunderba-
res Projekt, dass Kindern, die mit
besonderen Herausforderungen
ins Leben starten, einen warmen
Mittagstisch bietet und so Leib
und Seele stirkt. Gemeinsames
Essen verbindet und stirkt die
Gemeinschaft, loben Christiane
Voss und Rainer Krause aus dem
Vorstand der Biirgerstiftung.

&
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Freude bei den Jumpers in Lebenstedt: Rainer Krause und Christiane Voss (beide Vorstandsmitglieder

der Birgerstiftung Salzgitter) tiberreichen den symbolischen Scheck an Claudia und Markus Gruner
von den Jumpers. FOTO: BURGERSTIFTUNG SALZGITTER

Vom Spendengeld mochten Lebensmitte]l und einen neuen
Markus Gruner und sein Team  Herd anschaffen. -

Das Kinderhilfswerk Jumpers
Jugend mit Perspektive

gGmbH kiimmert sich seit 2015
in Lebenstedt um Kinder und
Familien, um deren Selbstwert
zu starken und personliche Ent-
wicklung zu fordern. Der Verein
setzt sich vor Ort fiir junge Men-
schen ein, die sich ihren Platz im
Leben hart erkidmpfen miissen:
Kinder, die in einem sozial ange-
spannten Umfeld aufwachsen,
die Fluchterfahrungen gemacht
haben oder unter Kinderarmut
leben.

Das offene Haus mit vielfalti-
gen Angeboten (kostenfreier
Mittagstisch, Workshops, Haus-
aufgabenhilfe usw.) ermdéglicht
es taglich 40 bis 60 Kindenr aus
20 Kulturen aufzublithen und
ihre kostbaren Potentiale zu ent-
falten. Rund 16 Kinder sollen
durch eine warme und gesunde
Mabhlzeit fit in den Nachmittag
starten konnen. Sie sollen sich
gehort, gesehen und wertge-
schatzt fiihlen. ,Ma(h)]Zeit“ be-
deutet Gemeinschaft, gesundes
Essen mit Herz und Sinnen zu
erleben. Jumpers deckt ihnen
dafiir an den Tisch.

SRS K«

Wer sich zu einer Baufinanzierung beraten ldsst, fiir den ist das oft die
wichtigste finanzielle Entscheidung des Lebens. Doch wo ldsst man sich
beraten? Bei der Hausbank, wo man das eigene Girokonto fiihrt?

Oder doch bei einem Mitbewerber, um iiber den Tellerrand zu schauen?

Kundinnen und Kunden der Sparkasse Hildesheim Goslar Peine miissen sich bei
der Beratung zur Baufinanzierung kunftig nicht mehr entscheiden. Denn die
heimische Sparkasse bietet ihren Kundinnen und Kunden Leistungen, die weit
liber das eigene Angebot hinausgehen. Hier wird jetzt in der Beratung zur Bau-
finanzierung nicht nur das eigene Angebot betrachtet, sondern auch die Top-
Angebote von liber 150 weiteren Banken, wie z. B. Commerzbank, ING-DiBA,
SpardaBanken, PSD-Bank, Allianz, DSL Bank, Volksbanken, DKB Deutsche
Kreditbank, Sparkassen und LBS. Um den Abschluss bei anderen Anbietern
kiimmert sich die Sparkasse.

Durch die transparente Beratung erhalten Kundinnen und Kunden eine umfas-
sende Ubersicht liber die verfiigbaren Baufinanzierungen und kénnen so bessere
informierte Entscheidungen treffen. Die Sparkasse fungiert dabei als unabhan-
giger Berater und vermittelt ihren Kunden die fur sie passende Finanzierung,
unabhdngig davon, ob sie von der Sparkasse stammt oder nicht. Denn die
Bediirfnisse der Kunden stehen im Vordergrund und nicht der Verkauf von haus-
eigenen Produkten. In einer Zeit, in der Vertrauen in die Finanzbranche oft
erschiittert ist, ist dieses Angebot ein wichtiger Schritt fiir mehr Kundenzufrie-
denheit und -vertrauen. Denn der Sparkasse geht es um mehr als Geld. Es geht

um die Zufriedenheit ihrer Kundinnen und Kunden. \1

Die Vorteile auf einen Blick:

Ausgezeichnete Sparkassenberatung (personlich oder digital)

Schnelle Finanzierungszusage fiir die S-Baufinanzierung

Auswahl aus dem umfassenden Leistungsangebot der Sparkasse und den
Top-Angeboten von iiber 150 weiteren Banken

Finanzierung bis zu 100 Prozent der Bau- bzw. Kaufkosten

Garantierter Festzins bis zur Riickzahlung

Auch als Anschlussfinanzierung méglich

Nutzung von Riester-Zulagen, KfW-Darlehen und weiterer Férderprogramme
Laufzeiten und Tilgungsmoglichkeiten individuell wahlbar

Ergebnis: Immer die beste Baufinanzierung fiir Sparkassenkunden

Sparkasse verspricht: ,,Das Beste aus dem Angebot von iiber 150 Banken“

Bei uns:

\\I\II\

Vergleichen kdnnen Sie auch
mit uns!

Wir finden fiir Sie die beste Baufinanzierung -
inklusive ausgezeichneter Sparkassenberatung.

Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/baufinanzierung

Weil's um mehr als Geld geht.

Anzeige

5278301_002424
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Klangimpressionen
in der Schlosskirche

Salzgitter. Erde, Wasser, Luft
und Feuer. Unter diesem Titel
veranstaltet Klangimpressionist
Hans Walter am Samstag,

16. Méarz, um 19.30 Uhr und
am Sonntag, 17. Mérz, um

15 Uhr jeweils ein Konzert in
der Schlosskirche Salder. Er
will die Zuhérenden in nicht all-
tagliche Klangwelten entfiihren
und eine splrbare ,,Auszeit"
vom Stress des Alltags bieten.
»Kristallsphare, Obertontrom-
mel, Gongs, Klangschalen,
Mandalaphone, Mundorgel, Wa-
terphone Obertonfléten, Mono-
chord Hand Pan und andere be-
sondere Instrumente paaren
sich zu einem Klangerlebnis,
das mal mystisch schwebend,
mal rhythmisch pulsierend, mal
melodisch umhillend” ist,
heiBt es in der Vorschau. Am
Samstag ladt der Kiinstler nach
dem Konzert zu einem Glas
Wein und Kase ein. Der Eintritt
kostet 15 Euro am Samstag und
zwdlf am Sonntag.

EN

-
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Eine Welt voller Farbe

Zentralverband des Friseurhandwerks stellt die neuen Frisuren fiir das Sommerhalbjahr vor

Salzgitter. Auf dem Kopf tut
sich wieder was. Der Zentralver-
band der Friseurinnung hat die
Trendkollektion fiir das Friih-
jahr und den Sommer 2024 vor-
gestellt. Unter dem Titel ,,Neon
Garden“ sollen die Frisuren in
eine Welt voller Farbe, Leichtig-
keit und Glamour entfiihren,
inspiriert von blithenden Som-
mergdrten und warmen Aben-
den.

Wie das aussehen kann,
machte Friseurmeisterin Esra
Yakupoglu-Eren den Kollegin-
nen und Kollegen aus Nieder-
sachsen bei der traditionellen
Prasentation in Walsrode vor.
Die stellvertretende Obermeis-
terin der Friseurinnung Wolfen-
biittel-Salzgitter kiimmert sich
auf Landesebene um die Mode.
Zweimal im Jahr werden die

Osterferienveranstaltung
fiir Kinder von 7-11 Jahren

& RUHLINGS-
2 ERWACHEN

Donnerstag, 21.03.2024, von 10-13 Uhr

Um den Frihling zu begriBen, mdchten wir mit euch schone

neuesten Schnitte und Farben
vorgestellt. Dabei zeigen Esra
Yakupoglu-Eren und andere Ex-

)

Tischdekorationen herstellen. Und weil Basteln hungrig macht,
bereiten wir osterliche Kleinigkeiten in unserem Kochstudio zu,
die im Anschluss in netter Runde verzehrt werden.

Anmeldung bis zum 15.03.2024 per E-Mail an Veranstaltung@wevg.com
mit den Kontaktdaten (Name, Anschrift, Telefonnummer, Altersangabe).
Eine Teilnahmegebiihr von 10,- € ist zur Veranstaltung mitzubringen.

Da die Platze begrenzt sind, wartet nicht zu lange mit der Anmeldung!

8972301_002424
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WEVG

www.wevg.com
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Neue Frisuren: Esra Yaku.poglu—Eren fihrt bei Christine Mielchen ein

perten, wie sich die neuen Ideen
auf dem Kopf verwirklichen las-
sen.

Der Zentralverband versprich
tin diesem Sommer ,eine Viel-
falt an Frisurentrends, die von
Pastelltonen, Frische, Struktur
bis hin zu grafischen Linien rei-
chen®. Es geht um ,,flexible Mo-
deoptionen, die sich miihelos
vom Tages- zum Abendlook
wandeln lassen“ Wetgel sorgt
dann fiir ,einen dramatischen
Abendeffekt®

»Peach Fuzz®, ,Glass Hair®
oder ,Wavy Pearl“ heiflen die an-
gesagten Frisuren bei den Da-
men, ,Silver Lightning®, ,Vib-
rant Splash® oder ,Smart Boy“
tragen die Herren.

en ,,Peach Fuzz" vor.

FOTO: PRIVAT

Vielfalt und Glamour sind die
Schlagworte in diesem Jahr. Esra
Yakupoglu-Eren ist angetan von
den Entwiirfen und schwirmt
auch von den Make-up-Linien.
»Summer Vibes und Colourful
Flowers® sollen mit zitronengel-
ben Lidschatten oder mintgrii-
nen Schattierungen mit golde-
nem Schimmer fiir leuchtende
Augenblicke  sorgen. Diese
Make-up-Trends betonen die
Augen mit schwarzer Mascara
und Kajal, wahrend roséfarbe-
nes Rouge und Lippenstifte in
Rostrot den Look abrunden. Fri-
suren und Make Up bilden ,.eine
umfassende Vision fiir den
Friithjahr/Sommer 2024 findet
Esra Yakupoglu-Eren.

Mit dem Bus zur Buchmesse

Salzgitter. Die Leipziger Buch-
messe 2024 steht vor der Tir
und die Bibliotheksgesellschaft
Salzgitter ladt zu einer gemein-
samen Busreise nach Leipzig
ein am Donnerstag, 21. Marz.
Abfahrt ist in Lebenstedt vor
dem Rathaus um 8.30 Uhr und
in SZ-Bad um 8.45 Uhr am
Busbahnhof. Die Riickfahrt ist
far 17 Uhr geplant. Mitglieder

der Bibliotheksgesellschaft be-
zahlen einschlieBlich Eintritt
39 Euro, Nichtmitglieder 48.
Die Fahrt gilt als gebucht, so-
bald der Betrag auf dem Konto
DE13 250500000003 1263
64 eingegangen ist. Flr die An-
meldung und Fragen dazu ist
Lothar Herms per E-Mail an
lothar.herms8@gmail.com zu
erreichen.

Zwei Basare in der Sporthalle

Salzgitter. In der Barumer
Sporthalle, Werkstrasse 95,
steigt am Samstag, 9. Marz,
der zweite Frauenbasar Heerte-
Barum. Von 10 bis 13 Uhr fin-

den die Besucherinnen dort
Kleidung und Dekorationen
Ubersichtlich sortiert. Am
Sonntag, 10. Méarz, folgt von
14 bis 16 Uhr ein Kinderbasar.

Gemeinsam uben fiir die Geburt

Salzgitter. In der Katholische
Familien-Bildungsstatte in der
KaiserstraBe 8b in SZ-Bad gibt
es noch freie Platze in einem
Geburtsvorbereitungskurs fiir
Paare. Das Programm lauft von
Mittwoch, 3. April, bis zum

15. Mai immer von 17 bis

19 Uhr. Referentin ist die Heb-
amme Dorothea Wéhler. Der

Kurs richtet sich an werdende
Eltern, die sich einzeln oder ge-
meinsam auf die Geburt ihres
Kindes vorbereiten méchten.
Sie erhalten umfassende Infor-
mationen und praktische Ubun-
gen. Anmeldungen unter Tel.
(05341) 394792 oder per E-
Mail an Adresse schoenberger@
kathfabisalzgitter.de.
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Buhne frei fur
eine neue Band

Der Verein ,Bock auf Rock” sucht noch
junge Kandidaten und Kandidatinnen

Salzgitter. Wenn ,Bock auf
Rock“-Musikus Bastian Bartsch
und seine Mitstreiter Pldne
schmieden, liegt nach eigenen
Worten ,wahrhaft Musik in der
Luft. Der Verein in Salzgitter-
Bad sucht Jugendliche zwischen
14 und 27 Jahren fiir die Griin-
dung einer neuen Jugendband.
»Das Ziel ist eine eigene profes-
sionelle  CD-Produktion in
einem Tonstudio in Salzgitter.
Ebenso wird die neue Jugend-
band bei einer Bock auf Rock-
Veranstaltung auf der Biihne ste-
hen, fasst Bartsch die Ziele zu-
sammen. Das Angebot richtet

»Achtung Aufnahme!*“ Volle
Konzentration herrschte im
Tonstudio von Yannik Ben-
disch, als die Salzgitteraner
Nachwuchsband H.A.I.M.
kiirzlich zwei Cover-Songs auf-
nahm. Hauke Fuchs (Sanger),
Alex Warnecke (Bassist), Ilir
Janke (erste Gitarre), Hauke
Ehlers (zweite Gitarre) und Mi-
chel Holzen (Schlagzeug) hat-
ten sich fir den Nirvana-Kult-
song ,,.Smells like teen spirit"
und ,,Carlifornication* von
den Red Hot Chili Peppers
entschieden und damit den
krénenden Abschluss des

sich an junge Menschen, die be-
reits erste Erfahrungen auf einem
Instrument sammeln konnten
und nun interessiert sind, sich
auf eine gemeinschaftliche musi-
kalische Reise zu begeben.
»Unser Projekt stirkt die Betei-
ligung junger Menschen, weil sie
musisch-kulturell gefordert und
gefordert werden, so Bastian
Bartsch. Junge Menschen beka-
men die Moglichkeit, Instru-
mente zu erlernen, Erfahrungen
in einer Band zu sammeln und
das Gelernte in einer Livesituati-
on anzuwenden. ,, Dabei stehen
die soziale Interaktion zwischen

zweijahrigen ,,Bock auf
Rock*“-Jugendbandprojektes
gefeiert.

Mit dem Coaching durch den
Verein und eine Finanzierung
durch das Land Niedersach-
sen haben die H.A.I.M. -Nach-
wuchsmusiker nicht nur zuei-
nander gefunden und neue
Freundschaften geschlossen.
Sie haben auch ihre musikali-
schen Fahigkeiten verbessert
und bereits einige Auftritte in
der ,,Arche" in Salzgitter-Bad
gehabt, zuletzt am 20. Januar
beim ,,Young and Raw"-Festi-
val.

Schallwellen
in der Kniki

Alarm im Scharm: Zaches & Zinnober
kommen zum Kindertheater nach SZ-Bad

Salzgitter. Zwei alte Seebiren,
die mit vielen Wassern gewa-
schen sind, prasentieren am
Sonntag, 17. Mérz, um 15 Uhr in
der Kniki in Salzgitter-Bad fri-
sche Schallwellen aus der Kon-
zertmuschel und erzdhlen von
kleinen Fischen, die als Schwarm
auch vor ganz groflen Fischen
nicht kuschen miissen und dabei
gleichzeitig ganz schon frech und
ganz schon liebenswert sein kon-
nen.

Zaches & Zinnober nehmen
auf Einladung des fachdienstes
Kultur ihr Publikum unter dem
Titel ,,Alarm im Schwarm® mit
auf eine Wasserreise - poetisch
und spielerisch und ungemein
musikalisch. Mit Livemusik, vie-
len Liedern und abenteuerlichen
Geschichten, achtsamen Gedan-

ken und der Gelegenheit zum
Mit-Musizieren,  Mit-Singen,
Mit-Denken und Mit-Schwir-
men.

Die beiden Kiinstler spielen
seit 30 Jahren ihre fetzige Mi-
schung aus Wortakrobatik, Poe-
sie, grotesken Geschichten und
virtuoser Musik, mit der sie
schon tiberall im Lande fiir Furo-
re gesorgt haben, aber auch
schon in der Schweiz, Italien oder
fiir das Goethe-Institut in Irland,
Schottland und Danemark. Die
Siiddeutsche attestierte Ihnen
einen ,,Spitzenplatz in der deut-
schen Kindermusikszene* und
die Rheinpfalz fand die beiden
einfach nur ,,phidnomenal® Das
Theaterstiick eignet sich fiir Kin-
der ab vier Jahren, Tickets gibt es
an der Tageskasse fiir fiinf Euro.

den Jugendlichen und der ge-
meinschaftliche Zusammenhalt
im Fokus®, verdeutlicht Bastian
Bartsch. Sie konnen unter pada-
gogischer Betreuung ihre musi-
kalischen Fahigkeiten weiterent-
wickeln.

Fur das Jahr 2024 ist geplant,
Jugendliche zu animiert, an dem
Projekt mitzuwirken. Im zweiten
Schrittfolgt ein gemeinschaftli-
ches Kennenlernen, bei dem die
Auswahl von potenziellen Band-
mitgliedern im Fokus steht. Wer
passt zusammen? Menschlich
und musikalisch. Anschlieflend
werden mit dieser Band in wo-
chentlichen Treffen unter profes-
sioneller Anleitung die musikali-
schen Fihigkeiten weiterentwi-
ckelt. Es wird auch an den Inter-
pretationen verschiedener Songs

mein

L

Die alte Jugendband H.A.I.M. beim "Bock—auf—R.ock"S.tudiotermin:

Y B

Alex Warnecke (Bassist), Ilir Janke (erste Gitarre), Hauke Ehlers
(zweite Gitarre), Hauke Fuchs (Sanger) und Michel Holzen
(Schlagzeug) mit Bastian Bartsch (Geschéftsfihrer), Yannik Ben-
disch (Produzent) und Christina Kratsch (Leiterin der Jugend-

band).

gearbeitet. Lieder, die in einem
professionellen Tonstudio aufge-
nommen werden sollen. ,Zu-
dem bekommt die Band die
Moglichkeit, sich im Jahr 2025
bei unserem Bock auf Rock-Fes-
tival zu prasentieren®, so Bastian
Bartsch.

Auf den Erfahrungen, die in
jenem Casting-Projekt gesam-
melt werden, will der Verein in
den folgenden Jahren aufbauen
und dann eine breitere Masse an

FOTO: PRIVAT

jungen Menschen unterstiitzen.
»Dabei werden wir unser Ange-
bot in Zukunft an Bands aus der
Region richten, die sich gerade
gegriindet haben und Unterstiit-
zung in dieser Startphase brau-
chen, wie bei H.A.LM., der ers-
ten Gruppe. Los geht es nach den
Osterferien. Direkte Ansprech-
partnerin ist Christina Kratsch,
sie ist per E-Mail an die Adresse
Christina.kraetsch@bock-auf-
rock-sz.de erreichbar.

Konrad-Adenauer-StraBe 111
38226 Salzgitter-Lebenstedt

Einmal hin. Alles drin.

SGHLIESSEN

DIESEN MARKT

ONTAG,

mein ‘

Eiwanl hin. Alles drin.

o
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SCHLIESSEN
UNSERE

JETZT NEUE RABATTE
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Was tun gegen die Hitze?

Immer mehr heiBe Sommertage: Stadt startet eine neue Vortragsreihe flr Senioren

Salzgitter. Die Zahl der Hitzeta-
ge in Deutschland, also 30 Grad
Celsius und mehr, hat sich seit
den 1950er Jahren im Bundes-
durchschnitt von vier auf elf fast
verdreifacht. Wie kann man bei
solch heiffem Wetter sein Wohl-
befinden und seine Gesundheit
erhalten? Dieser Frage geht
unter dem Titel ,Vorsorge bei
sommerlichen Hitzeereignissen
fiir ltere und besonders gefihr-
dete Menschen® eine Vortrags-
reihe der Stadt nach. Bis zum 27.
Juni sind an verschiedenen Or-
ten in Salzgitter mehrere Veran-
staltungen geplant.

Die Themen drehen sich rund
um die eigenen personlichen
Vorsorgemoglichkeiten, die jede
und jeder bei Hitzeperioden an-
wenden kann. Referentinnen
und Referenten sind Expertin-
nen und Experten aus dem Ge-
sundheitsbereich, der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen und
der Firma ,Firestorm Safety®
einem Anbieter fiir Erste-Hilfe-
Kurse. Der Eintritt zu allen Vor-
trags-Veranstaltungen ist frei.

Salzgitter. Die Wohnbau Salzgit-
ter startet gemeinsam mit dem
Seniorenbiiro der Stadt ein breit
gefachertes Hilfsangebot zum
Thema Demenz. Damit wollen
sie einen regelmifligen Beitrag
zur Unterstlitzung von Betroffe-
nen und ihren Angehorigen leis-
ten. Den Beginn macht ein Er-
zdhlcafé mit dem Titel ,Gemein-
sam Erinnern® Es 6ffnet zum ers-

Was tun bei Hitze? Die Stadt startet eine Vortragreihe fiir Senioren.

Eine Anmeldung ist unter der
Telefonnummer 05341 / 839-
4434 oder per E-Mail an die Ad-
resse seniorenbuero@stadt.salz-
gitter.de moglich.

S

So wird Apothekerin Kerstin
Weber unter dem Titel ,,Medika-
mente und Hitze - Was ist zu be-
achten?” auf die Wirkung und
Vertriglichkeit von Medika-
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menten bei hohen Temperatu-
ren eingehen. Termine sind je-
weils um 15 Uhr am 24. April im
Seniorentreff Salzgitter-Bad und
am 15. Mai im Herrenhaus der

Neue Hilfsangebote bei Demenz

Wohnbau und Seniorenburo starten ein Erzéhlcafé und einen Erfahrungsaustausch im Stdstadtzentrum

ten Malam Donnerstag, 14. Marz,
von 14.30 bis 16 Uhr im Siidstadt-
zentrum am Eichendorffplatz 9.
Zukiinftig wird hier dann jeden
zweiten Donnerstag im Monat
dazu eingeladen. Bei diesem Er-
zdhlcafé stehen Erinnerungsrei-
sen, virtuelle Spazierginge, Bio-
grafiearbeit sowie Sprechen und
Zuhoren im Mittelpunkt. Geleitet
wird das besondere Café von An-

na Pantsch (Seniorenbiiro) und
Susanne Felka (Soziales Manage-
ment der Wohnbau).

Ab Donnerstag, 21. Marz, kén-
nen sich am selben Ort jeden drit-
ten Donnerstag im Monat von 16
bis 17.30 Uhr Angehorige und
pflegende Angehdrige treffen. An
dem Nachmittag stehen der Er-
fahrungsaustausch  und  die
gegenseitige Unterstiitzung im

Mittelpunkt. Auf Wunsch kénnen
auch Dozenten eingeladen oder
gemeinsame Unternehmungen
geplant werden. Diese Nachmit-
tage werden ebenfalls von Anna
Pantsch und Susanne Felka be-
gleitet. Anmeldungen sind wiin-
schenswert, aber nicht zwingend.
Informationen erhalten Interes-
sierte direkt im Seniorenbiiro bei
Anna Pantsch unter Tel. (05341)

Wasserburg Gebhardshagen.

Simone Wiening von der BKK
Salzgitter spricht iiber ,Das rich-
tige Ess- und Trinkverhalten bei
sommerlicher Hitze“ am 20.
Mirz im Seniorentreff Salzgit-
ter-Bad, am 11. April im Senio-
rentreft Lebenstedt und am 18.
April im Seniorentreff Thiede.
Start ist jeweils u 15 Uhr.

Energieberaterin Stefanie
Steinwender von der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen geht
der Frage nach ,Wie schiitze ich
mich in meiner Wohnung/Haus
vor sommerlicher Hitze?“ Je-
weils um 15 Uhr gehtes los am 6.
Mai im WoWie-Treffundam 11.
Juni im Sitidstadtzentrum, Salz-
gitter-Bad.

Die Firma ,Firestorm Safety*
geht auf ,hitzebedingten Er-
krankungen und Beschwerden®
ein. Es gibt Tipps zu den Erste-
Hilfe-Mafinahmen in solchen
Fillen. Vortrage sind jeweils um
16 Uhr am 23. Mai im Siidstadt-
zentrum und am 27. Juni im Se-
niorentreff Lebenstedt,
Strumpfwinkel 24.

841732. Die neuen Angebote wer-
den vom Netzwerk ,Hand in
Hand - der Demenz den Schre-
cken nehmen® unterstiitzt. Das
Netzwerk hatte bereits im Sep-
tember 2023 in Salzgitter zu In-
formationswochen  ,,Demenz”
eingeladen. Es wird zu einem gro-
Ben Teil vom Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend finanziert.

Subtil und leicht zu tibersehen

Beim Helios-Patientenforum geht es um aktuelle Behandlungsstrategien bei Prostatakrebs

Salzgitter. Mit zunehmendem
Alter steigt bei Mannern das Ri-
siko fiir  Prostatakrebs. Die
Symptome sind oft subtil und
werden leicht tibersehen, aber
rechtzeitige Mafinahmen kon-
nen Leben retten. Daher ladt
Prof. Dr. Christoph Wiesner,
Chefarzt der Klinik fiir Urologie
am Helios Klinikum Salzgitter,
alle Interessierten ein zu seinem
Vortrag am Mittwoch, 13. Mirz,
um 18 Uhr tiber , Aktuelle Be-
handlungen bei Prostatakrebs®
im Kniestedter Herrenhaus in
SZ-Bad.

Prostatakrebs ist die hdufigste
Krebsart beim Mann. Jihrlich
werden bundesweit mehr als
64.000 Neuerkrankungen diag-
nostiziert. ,Ménner sprechen
oft zu wenig iiber ihre Gesund-

heitsprobleme,  insbesondere
iiber Themen wie Prostata- und
Hodenkrebs. Es ist wichtig, die-
ses Schweigen zu durchbrechen,
denn eine frithzeitige Erken-
nung erhoht die Heilungschan-
cen deutlich. Dank moderner
Fritherkennungsmethoden ist
die Sterblichkeitsrate riicklau-
fig, betont der Experte die Be-
deutung von Offenheit und
Aufklirung iiber Minnerge-
sundheit.

Beim Patientenforum geht
um wichtige Fragen rund um
das Thema: Wie erkenne ich die
Anzeichen? Wann ist der richti-
ge Zeitpunkt fiir Vorsorgeunter-
suchungen? Welche Behand-
lungsmoglichkeiten stehen zur
Verfiigung? Nach dem Vortrag
haben die Teilnehmer die Gele-

genheit, Fragen zu stellen und
sich in einer Diskussionsrunde
auszutauschen. Die Veranstal-
tung ist kostenlos, eine Anmel-
dung nicht erforderlich.

Im Helios Klinikum Salzgitter
kommen neben der herkémm-
lichen Elektroresektion der
Prostata auch hochmoderne La-
serverfahren wie der Green-
light-Laser zur Behandlung von
gutartiger  Prostatavergrofle-
rung zum Einsatz. Zusitzlich
wird die MRT-TRUSFusionsbi-
opsie zur duflerst prazisen Diag-
nose von Prostatakrebs ange-
wendet. Diese fortschrittliche
Technik erméglicht die fusio-
nierte Darstellung von MRT-
und Ultraschallbildern in Echt-
zeit, was den Urologen entschei-
dende zusitzliche Informatio-

nen bei der Gewinnung von
Proben aus der Prostata liefert
und die Erkennung behand-

lungsbediirftiger Prostata-
krebserkrankungen erheblich
verbessert.

Prof. Dr. Christoph Wiesner:
»Diese Behandlung setzt einen
sicheren Nachweis per Proben-
entnahme aus der Prostata vo-
raus. Wenn nach negativer her-
kémmlicher Probenentnahme
iiber den Enddarm weiterhin
ein Krebsverdacht besteht, stellt
das neue Verfahren eine weitere
diagnostische ~Option dar®
Auflerdem bietet das Helios Kli-
nikum Salzgitter das DaVinci-
Verfahren zur Behandlung von
Prostatakrebs oder Entfernung
von Prostata an. Diese minimal-
invasive Operationstechnik er-

Spricht beim Patientenforum
Uber Behandlungsstrategien
bei Prostatakrebs: Prof. Dr.
Christoph Wiesner.
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moglicht eine hohere Prazision
bei der Entfernung von Tumo-
ren, insbesondere in raumli-
chen  Grenzbereichen, die
schwer zugénglich sind.



SONNABEND, 9. MARZ 2024

Lokales hallo | 13

Salzgitter. Feierstunde auf der
Hauptfeuerwache in Lebenstedt.
Die grofle Fahrzeughalle der Be-
rufsfeuerwehr ~ Salzgitter ~war
wiirdevoll beflaggt. Oberbiirger-
meister Frank Klingebiel und der
Erste Stadtrat Eric Neiseke hatten
ihr Kommen zur Beférderungs-
feier fiir drei Mitarbeiter ange-
kiindigt. Stefan Fricke wurde zum
Hauptbrandmeister, Detlef
Maushake zum Hauptbrand-
meister mit Amtszulage und
Torsten Preufl zum Brandrat er-
nannt.

Natiirlich sind Beférderungen
immer ein positives Ereignis,
doch allen Gasten war bewusst,
dass es sich diesmal um eine be-
sondere Ehre. Ein Farbwechsel
von silbernen zu goldenen
Dienstgradabzeichen ist ein sehr
seltenes Ereignis. Das Signal, wel-
ches von der Ernennung von
Torsten Preufl zum Brandrat aus-
geht, ist ein wichtiger Baustein bei
der Neuausrichtung der Berufs-
feuerwehr Salzgitter.

Bereits im September 2023
wurde eine neue Organisations-
struktur im Fachdienst Feuer-

Aus Silber wird Gold

Torsten PreuB erfahrt eine besondere Beférderung bei der Berufsfeuerwehr Salzgitter

wehr: Erter Stadtrat Eric Nesek, Oberb(]rgern:eister Frank K

= o

lingebiel,

Hauptbrandmeister Detlef Maushake, Brandrat Torsten PreuB, Hauptbrandmeister Stefan Fricke und
Fachdienstleiter Branddirektor Arne Sicks.

wehr umgesetzt und damit auch
eine neue stellvertretende Fach-
dienstleitung. ,Die Zustandigkei-
ten und Zuordnungen haben sich

teilweise gedndert. Die bewéhrte

flache  Organisationsstruktur
wird aber beibehalten, um Pro-
zesse und  Entscheidungen

FOTO: STADT SALZGITTER

schnell umsetzen zu kénnen und
den Fachdienst weiter zu moder-
nisieren. Da sind wir in den letz-
ten sechs Monaten schon ein gro-

fles Stiick vorangekommen®, so
Branddirektor Arne Sicks.

Torsten Preuf ibernahm die
Funktion des Stellvertreters da-
mals kommissarisch, jetzt wurde
er am 1. Mirz 2024 zum offiziel-
len stellvertretenden Fachdienst-
leiter ernannt und zum Brandrat
befordert. Er folgt Martin Mann
in dieser Funktion nach. Die
positiven Verdnderungen durch
die Neuausrichtung sind bereits
splirbar.

Oberbiirgermeister ~Frank
Klingebiel lobte ausdriicklich die
ersten Erfolge der angestofienen
Prozesse und wiinschte Arne
Sicks und Torsten Preuf8 weiter-
hin eine gliickliche Hand. Eric
Neiseke in seiner Funktion als
Brandschutzdezernent  unter-
strich, dass auch der Blick auf die
Attraktivitat des Fithrungsdiens-
tes wichtig ist. Die Nachwuchsge-
winnung bei den Fiihrungskraf-
ten der Feuerwehr ist neben der
Rekrutierung von Einsatzkréften
fir die Wachabteilungen eine
wichtige Aufgabe zur Neugestal-
tung der Berufsfeuerwehr Salz-
gitter.

ANZEIGE

Wenn die Blase schwachelt

Ob leichte Inkontinenz oder haufiger Harndrang — es gibt Unterstiitzung

fur die sensible Blase!

Bei vielen Frauen passiert
es anfangs nur manchmal,
dann immer ofter: Es ge-
lingt nicht, die Blase zu
kontrollieren — oft schon
beim Lachen oder Niesen.
Mindestens genauso unan-
genehm ist hdufiger, nacht-
licher Harndrang. Es gibt
aber Mittel und Wege, um
etwas dagegen zu tun.

Eine sensible Blase kann je-
den treffen. Besonders oft
tritt sie jedoch bei Frauen
ab dem 40. Lebensjahr auf.
Héufig kommt es dann zu so-

genannten ,Inkontinenz-Epi-
7229601_002424

soden”. Das bedeutet, dass
es schon bei kleinen korperli-
chen Anstrengungen schwer-
fallt, den Harn zu halten. Die
Folge: Man fuhlt sich in der
Offentlichkeit unwohl oder
hat Hemmungen, sich dem
eigenen Partner zu ndhern.

WARUM SCHWACHELT
DIE BLASE?

Die Ursache fur das Problem
findet sich meist im Bereich
der Blasen- und Beckenbo-
denmuskulatur. Diese kann
durch Schwangerschaften
bzw. Geburten elastischer

und weicher werden. Dadurch
erfillt sie ihre Stutzfunktion
nicht mehr so gut und bereits
kleine Beanspruchungen (z. B.
Lachen, Niesen, Heben schwe-
rer Gegenstande) konnen zu
einem Malheur flhren.

NACHTLICHER HARN-
DRANG

Neben leichter Inkontinenz
gibt es noch eine weitere
Auspragungsform der sen-
siblen Blase — namlich haufi-
gen Harndrang, der vor allem
nachts besonders mihsam
sein kann. Hier ist meist eine

Reizung der Blasenwand im
Spiel. Dadurch wird den Ner-
ven ein falscher Fillstand
Ubermittelt, wodurch man
ploétzlich dringend auf die Toi-
lette muss — auch wenn die
Blase noch gar nicht voll ist.

Zumeist treten beide Formen
(Inkontinenz und né&chtlicher
Harndrang) in Kombination
auf. Eine Frage bleibt jedoch:
Was kann man dagegen tun?

WAS EXPERTEN
EMPFEHLEN

Um die Blase zu unterstlitzen,
ist ein kraftiger Beckenboden

das A und O. Es macht also
Sinn, Beckenbodentraining in
den Alltag zu integrieren — sie-
he Infobox. Neben solchen
Ubungen empfehlen Experten
auRerdem die Einnahme eines
speziellen  Kurbiskern-Extrak-
tes. Der Kirbis wird bereits
seit jeher in der Pflanzenheil-
kunde verwendet — heute gibt
es zu seiner Wirkung auch
wissenschaftliche Belege.

So untermauern  Studien,
dass sich schon nach weni-
gen Wochen der Einnahme
eines hochkonzentrierten
Kurbiskern-Extraktes ein
positiver Effekt zeigt: Die
Zahl der ungewollten Harn-
abgange verringerte sich von
7,3 auf 1,5 pro Tag.! Auch der
nachtliche Harndrang konnte
damit um fast die Hélfte ge-
senkt werden.?

Beckenbodentraining fiir Zuhause

Fiir einen starken Beckenboden brauchen Sie weder
ein Fitness-Studio noch eine Ausriistung.

Unter dem folgenden Link finden Sie ein umfassendes Be-
ckenbodentraining, das Sie ohne viel Aufwand zuhause
durchfiihren kénnen: www.drboehm-info.de/uebungen

Empfehlung
der Woche

GEHEIMTIPP
AUS OSTERREICH

Ein Produkt, das Osterreichi-
sche Apotheker in diesem Zu-
sammenhang bereits seit Jah-
ren empfehlen, ist Dr. Bohm®
Kurbis fur die Frau. Die Ta-
bletten enthalten einen hoch-
konzentrierten Extrakt aus
steirischen Kdirbiskernen und
konnten bereits hunderttau-
sende Frauen Uberzeugen.

Bis dato kannten nur einige

wenige das Préparat von ihren +i ;
Osterreich-Urlauben. Mit der KUTbIS fiir die Frau
Zeit wurde es aber auch im- 400 mg

mer haufiger im Bekannten-
und Freundeskreis weiter-
empfohlen und in den Apo-

Hochwarliger Kiirbiskern Extroit

theken nachgefragt. Nicht
zuletzt deshalb ist die Marke
Dr. Bohm® (unter anderem
mit den angesprochenen
Kurbis-Tabletten) mittlerweile
auch in Deutschland erhéltlich
und Uberzeugt Anwender mit
spurbaren Ergebnissen.

WICHTIG:

Idealerweise werden die Kir-
bis-Tabletten Uber einen lange-
ren Zeitraum (mind. 3 Monate)
eingenommen und mit Be-
ckenbodentraining kombiniert.

"Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
“Terado T. etal. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

Hohringeerganaungsmiltel
It

e Starkt die Blasenmuskulatur

* Rein pflanzlich
* Kurmd@gige Einnahme empfohlen
estehen Sie auf das Original! Sollte Dr. Bohm® Kurbis fiir die

u in Ihrer Apotheke noch nicht vorratig sein, bestellt es
lhre Apotheke gerne far Sie: PZN 15390969
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Blitenpracht im Friithling

Tolle Ausflugsziele in Deutschland

eit fiir Friihlingsgefiihle!
Wartest du auch schon
sehnsiichtig auf das Er-
wachen in der Natur? Dann ver-
raten wir dir unsere zehn liebs-
ten Ausflugsziele in Deutsch-
land, wo es im Friihling beson-
ders schon griint und bliiht.
Bald ist Schluss mit dem lan-
gen, grauen und nassen Winter -
der Frithling kommt. Dann ver-
teilen sich von Schleswig-Hol-
stein bis nach Bayern tolle Aus-
flugsziele in Deutschland, die im
Frithling unter der Pracht von
Krokussen, Kirschbliiten oder
einem anderen farbenfrohen
Naturzauber erstrahlen. Wir
stellen dir unsere Favoriten vor.

Husum, Schleswig-Holstein
Husum an der Nordsee ist vor al-
lem aus einem Grund ein belieb-
tes Ausflugsziel im Friihling:
Schon im Mirz erbliiht die Stadt
in kriftigem Lila - wenn die
Krokusse in der Parkanlage des
Husumer Schlosses die warme
Jahreszeit einlduten. Du kannst
also einen Tagam Meer wunder-
bar mit einem friihlingshaften
Spaziergang durch die Farben-
pracht verbinden, und nicht nur
das: Mitte Mirz zelebriert die
Stadt Husum ihre Krokusse, und
zwar mit dem ,Krokusbliiten-
fest“ (16. bis 17. Miarz 2024), bei
dem sogar eine Krokusbliitenko-
nigin oder ein Krokusbliitenko-
nig gekront wird.

Altes Land, Niedersachsen

Das Alte Land in Niedersachsen,
unweit von Hamburg, ist be-
kannt als grofites Obstanbauge-
biet in Deutschland. Jedes Jahr

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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In der Frankischen Schweiz erbl(i
Kirschbaume.

im Friihling verwandelt sich die
Region an der Elbe voller Dei-
che, Kandle und schmucker
Fachwerkhduser in ein Bliiten-
meer. Auch im Alten Land be-
griiflen die Menschen den Friih-
ling mit einem Fest: dem Altlan-
der Bliitenfest in der gemiitli-
chen Stadt Jork, und zwar vom 4.
bis 5. Mai 2024. Zum Programm
gehoren nicht nur Livemusik
und ein Kunsthandwerksmarkt,
sondern ebenfalls die Kronung
einer Bliitenkdnigin - ein High-
light, das sich bereits seit 1981
jahrlich wiederholt.

Ammerland, Niedersachsen

Westlich der Stadt Oldenburg
und in Richtung der Ostfriesi-
schen Halbinsel erstreckt sich
das malerische Ammerland, das
unter anderem bekannt ist fiir
seine Frithlingsbliite. Ein Frith-
lingshighlight sind die Park-
landschaften, allen voran der

ik - B Lo
hen jedes Frithjahr rund 250.000

FOTOS: IMAGO IMAGES/IMAGEBROKER

Rhododendronpark ~ Hobbie
oder Gristede. Hobbie gilt mit 70
Hektar als grofiter Rhododend-
ronpark in Deutschland und
bietet zehn Kilometer Spazier-
wege und bis zu zw6lf Meter ho-
he Rhododendren. Gristede ist
mit 25 Hektar weitaus kleiner,
bezaubert aber ebenso mit sei-
ner Rhododendrenvielfalt und
der grofiten Baumschule in
Europa.

Werder an der Havel,
Brandenburg

Nur gut 60 Kilometer siidwest-
lich von Berlin befindet sich das
als ,Erholungsort® anerkannte
Stadtchen Werder an der Havel.
Im Frithling sind es dort die
Obstbaume, die mit ihren Bliiten
die neue Jahreszeit ankiindigen
- und denen zu Ehren die Ein-
wohnerinnen und Einwohner
dieses Jahr schon zum 145. Mal
das ,Baumbliitenfest (27. April

bis 5. Mai 2024) veranstalten. Du
kannst dich online als Baumblii-
tenkonigin bewerben (bis 28. Fe-
bruar), darfst dich aber auch auf
andere Attraktionen freuen,
zum Beispiel auf einen Festum-
zug zu Beginn des Baumbliiten-
fests.

Séchsisches Obstland,
Sachsen

Im Osten Deutschlands, in der
Gegend um Leipzig, erstreckt
sich das sogenannte Obstland
Sachsen, gepragt von einer hiige-
ligen Landschaft und, wie der
Name bereits verrit, von einer
Fiille an Obstbaumen und Obst-
strauchern. Da gibt es Apfel,
Sauer- und Stuf3kirschen, Birnen,
Erdbeeren, Johannisbeeren und
viele weitere Obstsorten. Und
natlirlich beginnen die ersten
Obstbaume im Friithjahr zu bli-
hen. Wir empfehlen einen Friih-
lingsausflug  ins  Sichsische
Obstland, bei dem du nicht nur
unter den ersten blithenden
Baume spazieren oder sie auf der
Obstland-Radroute entdecken
kannst, sondern auch einige der
Schlosser und Burgen der Re-
gion besuchen. Zudem startet je-
des Jahr am ersten Aprilsonntag
ein grofler Bauernmarkt mit Er-
zeugnissen aus der Region, und
im Mai kommen piinktlich zur
Apfel- und Kirschbliite Bliiten-
feste hinzu.

Eifel, Nordrhein-Westfalen

Die Eifel im Westen Deutsch-
lands ist ganzjéhrig ein maleri-
sches Ausflugsziel fiir Naturakti-
ve, doch im Friihling zeigt sich
die Region in ihrer feinsten Blii-

tenpracht. Wenn fiir dich die
Farbe Gelb fiir Sonne und Le-
bensfreude steht, solltest du die
Narzissenbliite in der Eifel nicht
verpassen. Die meisten Narzis-
sen, namlich rund sechs Millio-
nen, blithen zwischen Miarz und
Mai unweit von Monschau im
Perlenbach- und Fuhrtsbachtal,
ebenso wie im Oleftal in der Ni-
he von Hellenthal.

Gimmeldingen,
Rheinland-Pfalz
Hast du schon einmal von dem
kleinen Ort Gimmeldingen an
der Deutschen Weinstrafle ge-
hort, westlich von Mannheim
und Heidelberg? Falls ja, war
dies vielleicht in Zusammen-
hang mit der Mandelbliite, die
Gimmeldingen jedes Jahr im
Frithling hoch oben auf die Liste
an beliebten  Ausflugszielen
setzt. Gimmeldingen rithmt sich
damit, es sei vor Ort so mild,
dass die Pflanzen dort zwei Wo-
chen frither als an anderen Or-
ten Deutschlands erwachen.
Die vielen Mandelbaume sind
dabei die ersten, deren rosa Blii-
ten sich der Friihlingssonne ent-
gegenstrecken. Um sie zu feiern,
gibt es jedes Jahr die ,Pfilzer
Mandelwochen® (1. Mérz bis 7.
April 2024) mit vielseitigen Ver-
anstaltungen, darunter Mandel-
und Weinwanderungen, Events
auf manchem Weingut oder eine
Friihjahrsweinmesse.

Die weiteren Ausflugsziele
oo 1| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
ausfluege-deutschland-
fruehling

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jobs flr
NIEDERSACHSEN.de
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Absolut fit in Erster Hilfe

Hauptschule am Fredenberg: DRK bildet zwolf Schulsanitater und -sanitaterinnen aus

Salzgitter. In der Hauptschule
am Fredenberg haben im zwei-
ten Halbjahr insgesamt zwolf
Schiilerinnen und Schiiler eine
Erste-Hilfe- Ausbildung erfolg-
reich absolviert. DRK-Ausbilder
Mattis Bohne bildete Lisa, Zid,
Alj, Jennifer, Emily, Jason, Meli-
sa, Ana, Aya, Raheeg, Khalil und
Klajdi tiber neun Stunden lang
in in allen essenziellen Themen
aus. Somit konnen zwolf neue
Schulsanitéter und -sanitdterin-
nen ab sofort ihre Tatigkeit auf-
nehmen, insgesamt sind es 21 an
der Schule.

Zu den Aufgabenbereichen-
zéhlen das sichere Gestalten des
Schulalltages, bei Schulausflii-
gen und Schulfesten sowie das
Verwalten und Ergédnzen des Sa-
nitdtsmaterials und die Wartung
des Sanititsraums der Schule.
Die Schulsanis leiten den Dienst
eigenverantwortlich und werden

dabei von der AG-Leiterin und
Este-Hilfe-Ausbilderin ~ Alciro
Mulero betreut und unterstiitzt.

»Der Schulsanititsdienst ist
eine hilfreiche Einrichtung fiir
die Schule und bietet den Schii-
lern gleichzeitig eine sinnvolle
Betitigung, um wertvolle Erfah-
rungen zu sammeln und das
konzentrierte, verantwortungs-
volle und eigenstindige Arbei-
ten zu fordern’, heif3t es von Sei-
ten der Schule. Sollte es wahrend
der Schulzeit zu einer Unfallsitu-
ation kommen, konnen die
Schulsanitéter alarmiert werden
und bis zum Eintreffen der Ret-
tungskrifte eine sachgemifle
Erstversorgung vornehmen. Der
SSD-Dienstplan hdngt inner-
halb des Schulgebaudes aus, um
es den Lehrern und Schiilern zu
ermoglichen, die an dem Tag ak-
tiven Schulsanis schnell zu fin-
den.

Gemeinsam in den Ferien lernen

Salzgitter. Gemeinsam in den
Ferien lernen: Das kénnen
Madchen und Jungen im , La-
tein/Franzésisch-Orientie-
rungskurs (4. Klasse)" bei der
Volkshochschule am Samstag,
16. Mérz, von 9.30 bis 16.15
Uhr machen.

Los geht es mit Franzésisch am
Vormittag. In diesem Orientie-
rungskurs bekommen die Kin-
der einen ersten Einblick in die
franzésische Sprache. Werden
die Worter so gesprochen, wie
sie auf dem Papier stehen? Ist
die Grammatik wirklich so
kompliziert, wie viele sagen?

Bei Latein am Nachmittag geht
es um eine spannende Reise in
die Vergangenheit. Der Kurs
soll zeigen, dass die vermeint-
lich tote Sprache in der Schule
eine kluge Wahl sein kann.

Die Teilnahme kostet 30 Euro.
Von 11.45 bis 14 Uhr ist Mit-
tagspause (die Kinder miissen
abgeholt werden). Anmeldun-
gen sind ausschlieBlich schrift-
lich méglich unter anderem per
E-Mail an vhs@stadt.salzgit-
ter.de. Wer Fragen hat, kann
sich in der Volkshochschule
melden unter Tel. (05341)
839-3604.

Psychische Erkrankung: Eine
neue Gruppe fiir Angehorige

Salzgitter. Der Soziale Ge-
sundheitsdienst der Stadt
Salzgitter bietet ab Donners-
tag, 11. April, eine Gruppe
mit maximal 15 Platzen fir
Angehdrige von Menschen mit
psychischen Erkrankungen
an, um sich tber Hilfsangebo-
te zu informieren, miteinander
ins Gesprach zu kommen oder
sich psychische Erkrankungen
erklaren zu lassen.
Psychiatrische Krankheitsbil-
der und deren Behandlungs-
moglichkeiten sind ebenso
komplex wie das Hilfesystem.
Angehdrige eines Menschen
mit einer psychischen Erkran-
kung sind oftmals mit betrof-
fen, haben Fragen, sind unsi-
cher im Umgang oder kom-
men an die eigene Belas-
tungsgrenze. Das Team des
Sozialen Gesundheitsdienstes
mdchte mit dem Gruppenan-
gebot eine helfende Anlauf-
stelle sein, die sowoh| Wissen
vermittelt als auch Austausch-

moglichkeiten bietet Inhalte
des Angebotes werden unter
anderem sein: Psychiatrische
Krankheitsbilder und deren
Bewaltigung; Frihwarnzei-
chen und Symptome; Informa-
tionen Uber Psychotherapie,
stationare und ambulante Be-
handlungsmoéglichkeiten so-
wie ein Wegweiser durch das
psychiatrische Hilfesystem.
Die Gruppe beginnt am Don-
nerstag, 11. April, von 16 bis
17 Uhr im Gesundheitsamt,
ParacelsusstraBe, in Salzgit-
ter-Bad. Flnf weitere Termine,
die aufeinander aufbauen, fol-
gen wochentlich an den da-
rauffolgenden Donnerstagen
statt: 18. April, 25. April,

2. Mai, 9. Mai und 16. Mai.
Das Angebot ist kostenlos;
eine Anmeldung ist erforder-
lich beim Sozialen Gesund-
heitsdienst unter Telefon
(05341) 839 2031 oder per
E-Mail an die Adresse Sp-
Dienst@stadt.salzgitter.de

as B U RN

Neue Sanitater ud Sanitaterinnen fir die Hauptschule am Fre-
denberg: Die erfolgreichen Jugendlichen mit DRK-Ausbilder Mat-
tis Bohne und AG-Leiterin Arica Mulero. FOTO: PRIVAT

FUHRMANN
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Seefahrerromantik
in der Aula

Salzgitter. Mit maritimen Lie-
dern und Shanties vermittelt
der Braunschweiger Shanty-
chor am Samstag, 16. Mérz,
um 15 Uhr bei seinem Konzert
in der Aula des Gymnasiums
Salzgitter-Bad einen Hauch
von Seefahrerromantik.
Schmissige Melodien sowie
Geschichten aus der See-
mannskiste werden unter dem
Titel ,, Anker lichten und Lei-
nen los" ausgepackt, stim-
mungsvoll présentiert und inst-
rumental begleitet durch
Schlagzeug, Akkordeons, Gi-
tarre und Bass. Der Eintritt
kostet 7,50 Euro. Informatio-
nen und Vorbestellungen fiir
die Tageskasse bei dem Fach-
dienst Kultur der Stadt Salzgit-
ter unter Telefon (05341)
839-4130 und per E-Mail

an natalia.schmidt@stadt.
salzgitter.de.
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Friihbucherrabatt*

Fordern Sie kostenlos

unsere Kataloge an unter: 2,

Minikreuzfahrt nach Schweden
Erlebnistour auf See

ahrt im Luxusreisebus

05302 - 920 200

Hausturabholung zubuchbar!

v 2 x Ubernachtung in der gebuchten

Kategorie v 2 x Friihstiickshuffet an Bord v 2 x groBes Abendbuffet

an Bord inkl. einem Tischgetrank (Bier, Wein, Softdrinks, Kaffee/ Tee)
&  Stadtfiihrung Liibeck v Ausflug Kopenhagen und Malmé mit Rei-
seleitung v Fahrt iiber die Oresundbriicke v Stadtrundfahrt Hamburg

&8 Reisetermine: 30.03.-01.04./03.05.-05.05./
31.05.-02.06./28.07.-30.07./30.08.-01.09./
06.10.-08.10.24

AB-PREISE P. P.IN DER DOPPELKABINE

Innen AuBlen

379,- € 415,- €

8 Tage

Madeira exklusiv : s rabholung!
Immergriine Perle im Atlantik Inklusive Haustdrabh J
v Transfer zum/vom Flughafen Hannover v Charterflug mit TUIfly
Hannover - Funchal - Hannover inkl. aller Steuern v* 1 Handge-
packstiick 2 kg pro Person v Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen
v Welcome-Drink v 7 x U/F im **** Four Views Oasis, Canico im
DZ v 6 x Abendessen im Hotel v" 1 x typisches Madeirenser Spe-

zialitdtenbuffet im Hotel v alle Ausfliige It. Reiseverlauf mit ortli-
¥ cherReiseleitung v kostenlose Nutzung der Hoteleinrichtungen v*
A taglicher Pendelbus nach Funchal (auBer Samstag und Sonntag) v*
= deutschsprachige Betreuung vor Ort v durchgehende Reisebeglei-
tung ab/bis Deutschland v Haustiirabholung

= Reisetermin: 12.11.-19.11.24
% p.P.imdZab 1.699,- €

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 200

Kurze Wanne 1 - 38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Weitere Infos zu -
unseren Reisen —3p iyt
finden Sie hier

*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis,
wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.
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Den Kinderschuhen entwachsen

Der Verbund Sozialtherapeutischer Einrichtungen ist seit 25 Jahren in Salzgitter aktiv

Salzgitter. Ein echtes Jubilaum
hat der Verbund Sozialtherapeu-
tischer Einrichtungen (VSE) in
Salzgitter gefeiert. 1998 richtete
er erstmals ein Biiro ein zu Zei-
ten, als ,,sich die ambulante Ju-
gendhilfe noch in den Kinder-
schuhen befand, wie es die
dienstilteste Kollegin Claudia
Soluk-Pardylla in einem Riick-
lick formulierte. ,Das Jugend-
amt und der Freie Trdger muss-
ten sich noch in der Zusammen-
arbeit iiben.“ Dies habe auf-
grund der tiberschaubaren Men-
ge an Mitarbeitetern und Mit-
arbeiterinnen im Jugendamt in
einem familidren, vertrauens-
vollen Rahmen mit viel Kommu-
nikation und kritischem Diskurs
stattgefunden.

Dort, wo normalerweise eine
Vorgesetzte steht, hielt bei der
nachtréglichen Jubildumsfeier
eine Mitarbeiterin die Rede,
denn der VSE ist basisdemokra-
tisch strukturiert und hat weder
Chef noch Chefin. Mit der
Struktur der ,,Selbstverwaltung®
ist er der grofite basisdemokrati-
sche Betrieb in ganz Deutsch-
land. Er ist gemeinniitzig und
dem Dachverband der Paritdten

- -~ -
Feiern nachtraglich das J

angeschlossen. Der VSE ist in
Niedersachsen und Hamburg
bereits seit fast 50 Jahren in der
Jugendhilfe titig und arbeitet im
Rahmen der Jugendhilfe mit
Kindern, Jugendlichen, jungen
Erwachsenen und Familien.

LZI:MLESERREISEN

L& alma

ubilaum: Claudia Soluk-Pardylla, Simone Reinpold, Markusﬂ Minz, Lara
Bartels, Juliane Vera Oyarzun und Melanie von Kiedrowski beim VSE-Empfang.

Auftraggeber ist in der Regel das
ortsansdssige Jugendamt. Die
Helfer und Helferinen kommen
nach Hause oder in die Schule,
treffen sich mit einzelnen Be-
treuten oder machen ein Grup-
penangebot. je nach Bedarf und

8 Tage: Griines Juwel im Atlantik - Friihbucherbonus* -

Termine:

04.09. - 11.09.2024
20.11. - 27.11.2024

Hohepunkte

v Charterflug ab/bis Frankfurt inkl. Rail&Fly
v 4-Sterne Hotel H10 Taburiente Playa

v Zimmer mit Meerblick
v umfangreiches Ausflugsprogramm

Leistungen:

v Charterflug mit Condor von Frankfurt nach La Palma und zuriick
in der Economy-Class

v Flughafensteuern und -gebiihren inkl. aktuellem Kerosinzuschlag
(Stand 01 2024: 63,02 EUR)

v 7 Ubernachtungen im 4-Sterne Hotel H10 Taburiente Playa

v Halbpension: taglich Friihstiick und Abendessen

v Ortliche, deutschsprechende Reiseleitung wihrend der Ausfliige

FOTO: SZ-PA/RK

Absprache mit dem Jugendamt
und den Betreuten.

»Zu Beginn unserer Arbeit in
Salzgitter war es zundchst nicht
leicht, Fufl zu fassen und tiefe
Wurzeln zu schlagen’, erinnerte
Claudia Soluk-Pardylla. Heute

Friihbucherpreise*:
04.09. - 11.09.2024

im Doppelzimmer

seien es sechs Kollegen und Kol-
leginnen, die auch in Zukunft
die Jugendhilfelandschaft in
Salzgitter mitgestalten und mit
ihrer Arbeit bereichern wollen,
erginzte sie in der Feierstunde
vor den Gésten aus dem Jugend-
amt und von anderen Institutio-
nen. Diese waren auch zu einem
Austausch  eingeladen und
konnten sich in der Methoden-
ecke iiber die fachlichen Fihig-
keiten informieren, die beim
VSE in das Tagwerk einflief3en.
Angefangen mit den Grundla-
gen bis hin zum tiergestiitzten
Ansatz und der systemischen
Arbeitsweise.

Wie gut die VSE-Gruppe in
Salzgitter harmoniert, machten
die Angestellten auf der Biihne
deutlich. In einem Puppenthea-
ter mit dem Titel ,Was machen
die da eigentlich?“ verdeutlichte
das Team, wie der Alltag ausse-
hen kann. Das Stiick wurde von
einer Kollegin eigens fiir diesen
Tag geschrieben und einmalig
aufgefithrt. Mit groflem Impro-
visationstalent, Spaff und Hu-
mor gelang es dem VSE ein-
drucksvoll, die Arbeitsweise dar-
zustellen.

1.349 EUR

20.11. - 27.11.2024
im Doppelzimmer

1.299 EUR

Ausfliige inklusive:

v Besichtigung Santa Cruz mit Besuch der Markthalle

v Land & Leute erleben

v bis 31.03.2024 Frihbucherbonus sichern!

Reiseverlauf

Anreise - Hauptstadt Santa Cruz - Rund um den neuen Vulkan -
Naturerbe Los Tilos & Hochprozentiges - Tag zur freien Verfligung
- Vulkanreicher Stden - Tag zur freien Verfligung - Rickflug

v Rail & Fly 2. Klasse inkl. ICE-Nutzung & Fahrten in den

Verkehrsverbiinden innerhalb Deutschlands v Lorbeerwald Los Tilos und Besuch einer Rumdestillerie mit Probe

v Bananenmuseum mit Kostprobe
v Weinmusem mit Weinprobe

v Besuch einer Tabakmanufaktur
v Bodegabesuch mit Weinprobe

Nicht inkludiert: Personliche Ausgaben, Nicht aufgefiihrte
Leistungen, Reiseversicherung

*Frithbucherpreis p.P. bei Doppelbelegung im Doppelzimmer, vorbehalt. Verfiigbarkeit und giiltig bis 31.03.2024. Es gelten die Sonderreisen AGBs des Veranstalters. Bei Kontaktaufnahme erhalten Sie weitere vorvertragliche Informationen
und Details von unseren Reiseberatern. Veranstalter: AtourO GmbH, Martin-Luther-StraBe 69, 71636 Ludwigsburg. Anmeldeschluss: 02.06.2024 (Termin September) & 18.08.2024 (Termin November). Tipp- & Druckfehler vorbehalten.
Mindestteilnehmerzahl: 16 Personen.

BUCHUNG UND BERATUNG BEI ATOURO GMBH:
07141 -70 236 0 // Stichwort: 1664 // Mo-Do. von 9:30 - 17:00 Uhr, Fr. von 10:00 - 16:00 Uhr

Weitere preislich attraktive Angebote finden Sie unter www.bestfortravel.com/atouro-rundreisen

AtourGO.

7208701_002424
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» STELLENANGEBOTE
ALLGEMEIN

Immobilienberater m/w/d
Wir suchen Verstérkung fir die Regi-
on BS, PE, SZ. Sie interessieren sich
fur Immobilien? Lieben den Umgang
mit Menschen, haben ggf. Erfahrung
im Vertrieb oder der Kundenbetreu-
ung, sind empathisch und freundlich
mit guten Umgangsformen? Dann
mochten wir Sie gern kennenlernen!
Auch Quereinsteiger sind uns will-
kommen. Mehr Informationen zur
Stellenausschreibung finden Sie auf
unserer Website. Wir freuen uns auf
Sie! Ella Henke Immobilien GmbH,
HumboldtstraBBe 6, Braunschweig
www.ella-henke-immobilien.de

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,

LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

4131701_002423

Freie Gebiete:

e Lebenstedt
Fredenberg
Thiede
Salzgitter Bad
Krahenriede

7522201_002424

2t mithelfe ChildFund.

www.childfund.de

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
= 017624341080

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene
Einsendungen kdnnen

wir keinerlei Haftung tber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Deutschland

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF
auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreiBen.
& 017686099868

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedlrftig rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 05192/979175

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
B017615416372

» 3-ZIMMER-WOHNUNG

3ZKB

Mittfinfziger Parchen mit Hund
sucht 3 ZKB im EG mit Terrasse oder
Sitzflache im Griinen von Edemissen
bis Salzgitter. 01781947009

Zusammenbhalten.
Und vorsorgen!

i www.drk.de

» HANDWERKER

Badsanierung @ 0160/977 396 54

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

2 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

403501_002424

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von

Profis zum Festpreis!
0176/72602141 o. 05371/6721245

16529401_002423

» DACHDECKER

Zuverlassiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine
frei. ® (0178) 8427174

> FLIESENLEGER

Fliesen/Sanitar ® 0160/97739654

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

4787801_002424

Fliesen & Design

Fachbetrieb fiir Fliesen-, Platten- | lI<.
und Mosaikverlegearbeiten | |

Beratung
Verlegung

« Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 053 71/9 37 68 32
0531/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

2767401_002423

» MOBELTRANSPORTE

“4& PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

4512601_002423

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

L--‘----
Idirmdini
Umziige & Mietlifte

Umziige - Einlagerungen - Entriimpelungen
info@hartmann-umzug.de
05341 - 79 000 88

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jobs fiir
NIEDERSACHSEN.de

8618001_002424

C&K Umzugsservice

Umzuge, Entrimpelungen, Renov.,
Mdébelmontagen, Lagerung

3 (05 31) 38 91 23 55

> ALLGEMEIN ANKAUF

Ankauf von Briefmarken, Miinzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an |hrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
= (051 95) 97 29 81

Kaufe antike Mobel, Gemalde,
Schmuck, Minzen, Mllltarla Bron-
zen u.v.m., & (01 72) 390 80 55

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge USW.
B 0175-7774499

> REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt in SZ-Lebenstedt, am
9.+10.3.24 auf dem Schiitzenplatz.
& (0162) 9013529

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.
16./17.MARZ pinguin-maerkte.de

> KONTAKTANZEIGEN

Exclusiv in Salzgitter

L 4 L
Lorena 30J

100% TOPSERVICE!
Mega scharf

& leidenschaftlich

8900601_002424

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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» VERKAUF PKW

> AUDI ALLGEMEIN

Audi A5 Sportback S-Line Plus, 2 L,
TFSi, EZ 07/13, 184.700 Km, 165
kW, Automatik, grau-met., neu be-
reift, Garagenfahrzeug, NR, sehr ge-
pflegt, Inspektion neu gemacht, VB
17.300,- € & (01 70) 5 40 1142

> OPEL ASTRA / KADETT

Opel Astra SportsTOURER Ultima-
te 1,6 Bl Turbo Diesel, 110 kw/150
PS, onyx schw. met., Ledersitze
schw., mit Sitz-Hzg., Lederlenkrad
mit Lenkrad-Hzg., 1 Hd., Garagen-
wagen, scheckheftgepfl., 2 J. TUV,
97 Tkm, 4 J. alt, Navi, Bord-PC, Kili-
ma, Radio + Bluetooth, solarabsorb.
Windschutzscheibe, Frontkamera,
Einparkh. v. + h., Umgebungsausl.,
Querverkehrswarner, abnehmb.
Ahk, 1 Satz SR + WR auf Felge, KP:
15.900 €, & (01 70) 2 70 05 33

» VW ALLGEMEIN

ID.4 GTX 4Motion, EZ 04/23, rot,
SUV, 299 PS, 15.000 km, tolles Auto,
unfallfrei, VB 48.500,-€

& (05361) 68151

> VW LUPO

Lupo 1,0 College, sehr gepfl., wenig
km, Scheckheft, TUV neu, Allwetter-
Reifen, 2.900€ VB, & (0152)
11 54 59 82

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2003 - 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE
= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel
32878301_002423
Suche PKW f. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

ZU VERKAUFEN (Neu) 4 Reifen
Continental Eco Contact 6, 215/55
R17 94V DOT 08/2023, ohne Felgen,
ca. 10 Kilometer gelaufen, 50 Euro
pro Reifen. & 05341-260016

4 Aluréder 225/60 R17, 103H,KBA Nr.

48546 fur BMW X3,fur 150€ abzuge-
ben. @ +4917 81347865

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER
VESPA -PIAGGIO-VESPA

Suche privat alten Vespa-Roller, Zu-
stand egal, alles anbieten. Auch
Lambretta, Ziindapp, Honda Mon-
key-Dax. Tel. 0151/19700070 Mail:
herbst-u2@web.de

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen & (01 75) 370 64 28

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.

abo.PAZ-online.de/vorteile

» FAMILIENANZEIGEN

Seine Schatze mogen nun andere Hande finden,
doch seine warme Seele wird immer unter uns sein,
wie ein verborgener Schatz, der uns Trost spendet.

\' Klaus-Dieter Vogtland

(Flohmarkt-Dieter)
*08.07.1946 1 28.02.2024

Du bleibst immer in unseren Herzen
Heiko und Swenja mit Melina
Oliver und Verena mit Nico und Luis
Christine
und Freunde

Seinem Wunsch einer anonymen Bestattung wurde Folge geleistet.

Dahmen Bestattungen - Salzgitter-Bad - Bohlweg 10 - Tel. 3 22 02

B—
8981801_002424

Immer wieder sonntags gute
Unterhaltung und viele Tipps um

Reise, Freizeit und Erholung ...

Peiner Allgemeine

ZEITUNG

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




