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Aufmarsch gegen den Stellenabbau

IG Metall-Aktionstag: 800 Beschaftigte protestieren vor dem Werkstor bei Bosch

Salzgitter. Bei der Robert Bosch
GmbH girt die Sorge vor einem
moglichen  Stellenabbau, der
auch den Standort in Salzgitter
treffen konnte. Die Belegschaft
ist jedenfalls aufgebracht. Nach
Angaben der IG Metall fahrt das
Unternehmen grofle Gewinne
ein, will aber beim Personal spa-
ren. Um gegen eine Reduzierung
tausender  Arbeitsplitze  zu
demonstrieren, gingen am Mitt-
woch viele Beschiftigte bei
Bosch in Hildesheim und Salz-
gitter auf die Strafie.

Allein im Hildesheimer Wald
versammelten sich laut Gewerk-
schaft rund 1600 Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen des Traditions-
unternehmens, in Lebenstedt ka-
men rund 800 Leute vor das Be-
triebstor. Damit schlossen sich
die niederséchsischen Standorte
einem bundesweiten IG Metall-

klares Zeichen fiir den Erhalt der
Arbeitsplatze. An mehr als 20
Bosch-Standorten trafen sich
Beschiftigte, um mit Kundge-
bungen und offentlichen Aktio-
nen gegen die Abbaupldne des
Managements zu protestieren.
»Im Windschatten anderer
Beschaftigungssparprogramme
in der Republik versucht das
Bosch-Management weiter, die
Bilanz zu optimieren und die
Rendite zu erh6hen. Gleichzeitig
schreibt das Unternehmen Re-
kordumsitze und starke Gewin-
ne, so IG Metall-Bezirksleiter
Thorsten Groger. Die Entschei-
dung, trotz wirtschaftlicher Star-
ke Stellen abzubauen, widerspre-
che jeder Vernunft und jeder
Verantwortung gegeniiber den
Beschiftigten. Dies laufe auch
zuwider der Tradition, die Ro-
bert Bosch einst pragte. Thorsten
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Protest
tigten vor dem Bosch-Werkstor.

meinsam fiir die Sicherung unse-
rer Arbeitsplitze und die Zu-
kunftsfahigkeit von Bosch in Hil-
desheim, Salzgitter, aber auch an
zahlreichen weiteren Standorten
in ganz Deutschland zu kamp-
fen.”

Ll

gegen einen Stellenabbau: Betriebsratsmitglied Giinther Gehrmann spricht zu den Beschéf-

der Geschiftsbereich Bosch Mo-
bility Solutions einen Abbau von
tausender Arbeitsplitze erlebt.
»Die Fithrungsebene plant nun,
in diesem Sektor weitere 3.000
Stellen zu reduzieren®, schreibt
die IG Metall. Zusitzlich seien in
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chen Kiirzungen von 2.500
Arbeitsplatzen vorgesehen. IG
Metall: ,Eine Zukunftssiche-
rungsvereinbarung, die bis min-
destens 2027 gilt, schlieffit die
Moglichkeit  betriebsbedingter
Entlassungen zur Umsetzung

Aktionstag an und setzten ein  Groger: ,Wir stehen hier, um ge- In den letzten vier Jahren hat anderen  Unternehmensberei-  dieser Pline aus.”
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Depressionen: Hoffnung auf bessere Therapien

Auf der Suche nach einer Erklarung fir die psychische Erkrankung machen Forschende Fortschritte

VON BEN KENDAL

Eine Detektivin wiirde sich nie-
mals damit zufriedengeben,
wenn nur Teile eines Falles gelost
wiren — wenn sie ein gestohlenes
Juwel wiederfindet, aber die
Identitdt des Diebes nicht kennt.
Ahnlich geht es der Medizin und
Forschung: Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftler wissen
heute, wie zahlreiche Krankhei-
ten behandelt werden konnen,
kennen aber deren Ursachen in
vielen Fdllen nicht. Deswegen
konnen sie die Leiden nicht hei-
len. Eine dieser Krankheiten ist
die Depression.

Was genau passiert im Gehirn,
dass Menschen krank werden?
Bislang gibt es auf diese Frage
keine finalen Antworten, son-
dern nur Hypothesen. ,Depres-
sion ist eine schwere, aber be-
handelbare Erkrankung. Die bis-
her verfiigbaren Behandlungs-
methoden sind aber nicht opti-
mal wirksam®, sagt Psychiater
und Depressionsforscher Claus
Normann. Die klassischen Anti-
depressiva konnen fast einem
Drittel aller Patientinnen und
Patienten nicht helfen. Bei einem
weiteren Drittel kdnnen sie zwar
die Symptome lindern, aber die
Erkrankung nicht heilen. Nur
ein Drittel der Betroffenen kann
die Erkrankung damit aufhalten,
zumindest solange die Medika-
mente eingenommen werden.

»Fast alle verfiigbaren Medi-
kamente beruhen auf der Mono-
aminhypothese der Depression’,
sagt Normann. ,Die zentrale
Annahmeist, dass die Botenstof-
fe Serotonin oder Dopamin zu
wenig im Gehirn vorkommen
und medikament6s angehoben
werden miissen.“ Die gdngigen
Mittel erhéhen den Serotonin-
oder Dopaminspiegel. Aller-
dings wird das Problem eben

Forscher machen vielversprechende Fortschritte beim Thema Depressionen.
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nicht bei allen Erkrankten beho-
ben, wenn sie Antidepressiva
nehmen. Und oft tritt die antide-
pressive Wirkung erst nach Wo-
chen oder Monaten ein, obwohl
die Tabletten den Serotonin-
oder Dopaminspiegel relativ
schnell nach der Einnahme er-
hohen, wie mehrere Studien zei-
gen.

Es brauche eine andere Idee,
sagt Normann, und meint dabei
eine ganz bestimmte: Die De-
pressionsforschung beschiftigt
sich zunehmend mit der Neuro-
plastizitdt. Vereinfacht gesagt,
beschreibt Neuroplastizitit die
Fihigkeit des Gehirns, sich zu
verdndern und zu lernen. ,Es
gibt schon lange Einzelbefunde,
die darauf hinweisen, dass die
Plastizitat bei depressiven Men-
schen gestort ist, so Normann.

Die  Neuroplastizititshypo-
these konnte helfen, zu erklaren,
warum gewisse Behandlungswe-
ge depressiven Menschen helfen.
Studien lassen vermuten, dass
Psychotherapie die Neuroplasti-
zitdt fordert. Forschende zeigten
in einer Studie, dass sich im Lau-
fe einer Psychotherapie die

neuronale Architektur von de-
pressiven Menschen verandert —
auch das konnte demnach ein
Hinweis auf Neuroplastizitit
sein. Selbst wenn klassische
Antidepressiva auf einer ande-
ren Hypothese beruhen, konnte
ihr Erfolg bei vielen Menschen
auch durch Neuroplastizitit zu
erkldren sein. , Antidepressiva
fordern Plastizitdt®, sagt der fin-
nische Neurologe Eero Castrén.

Zusammen mit Normann und
weiteren Forschenden entdeckte
Castrén einen Mechanismus,
wie gingige Antidepressiva im
Gehirn wirken. Sie binden dem-
nach an einen Rezeptor fiir das
Wachstumshormon BDNEF, das
in der Forschung oft als Schliis-
selmolekiil und treibende Kraft
fir Neuroplastizitit verstanden
wird. ,Wir konnten in unserer
Forschung zeigen, dass alle klas-
sischen Antidepressiva und auch
Ketamine und Psychedelika an
den Rezeptor fiir BDNF binden.
Das ist ihr gemeinsamer Nen-
ner, so Castrén.

In der Depressionsforschung
stehen die Substanzen Ketamin
und Psychedelika stark im Fokus

als Alternative zu bisherigen
Antidepressiva. Psychedelika -
wie Psilocybin oder LSD - und
Ketamine sind vorwiegend als
Partydrogen bekannt und verbo-
ten. Inzwischen werden die
Substanzen in verfeinerter Form
aber zunehmend als Medika-
mente gegen Depression in Be-
tracht gezogen. ,Es gibt bereits
Hinweise darauf, dass Ketamine
und Psychedelika Neuroplastizi-
tdt aktivieren®, sagt Castrén.

So fand er mit anderen Wis-
senschaftlerinnen und Wissen-
schaftlern in einer Studie heraus,
dass Psychedelika im Vergleich
zu klassischen Antidepressiva
tausendmal stirker an den Re-
zeptor fiir BDNF binden. Psy-
chedelika sind in Deutschland
nicht zur Behandlung von De-
pression zugelassen; Ketamin
kann dagegen in Form des Na-
sensprays Spravato in bestimm-
ten Féllen zum Einsatz kommen.
Unter anderem dann, wenn Be-
troffene an einer schweren, the-
rapieresistenten Depression lei-
den - also bislang keinen Erfolg
mit mindestens zwei anderen
Antidepressiva hatten. Spravato

darf aber nur zusitzlich zu klas-
sischen  Antidepressiva und
unter Aufsicht von medizini-
schem Fachpersonal angewen-
det werden.

»Die Forschung tiber Ketamin
steht ganz im Vordergrund in
der Depressionsforschung®, sagt
Psychiater Normann. Der Vor-
teil sei, dass die Substanz bereits
nach ein bis zwei Stunden wirke.
Und schon innerhalb einer Wo-
che fordert sie die Plastizitdt im
Gehirn. ,Ketamin wirkt auf den
Neurotransmitter Glutamat, der
eine sehr wichtige Rolle bei Plas-
tizitat spielt.“ Allerdings: Neuro-
plastizitat bleibt eine Hypothese,
wenngleich eine vielverspre-
chende. Ob sich die Forschung
wirklich in die richtige Richtung
bewegt, ist noch unklar. Unter-
suchungen der Neuroplastizitit
bei depressiven Menschen sind
vergleichsweise aufwendig. Nor-
mann untersucht depressive
Menschen etwa anhand der so-
genannten  Elektroenzephalo-
grafie (EEG), mit der Verdnde-
rungen der Plastizitit gemessen
werden konnen.

Zudem betonen Castrén und
Normann, dass bei der Behand-
lung einer Depression die Ein-
nahme von Medikamenten sel-
ten ausreicht. Daran diirfte sich
auch mit neuen Medikamenten
nichts dndern. ,,Es ist sehr wich-
tig, dass man die medikamento-
se Behandlung mit einer Psycho-
therapie verbindet. Wenn Anti-
depressiva wirklich die Plastizi-
tat erhohen, dann ist es wichtig,
dass man gleichzeitig positive
Emotionen erlebt, sagt Nor-
mann. Wenn Betroffene wiede-
rum in einer negativen Umwelt
mit Konflikten und Stress lebten,
konne es passieren, dass durch
Antidepressiva die negativen
Einfliisse aus diesen Umweltrei-
zen verstirkt wiirden.
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mit Regenschauern. Dabei fliel3t mit in Béen
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Sammeln Mll ein: Hallendorfs Blirgermeister Marco Kreit ist mit
Hagen, Stefan und Lotte Schmidt sowie Hund Holly.
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Mehr Freiwillige,
aber weniger Miill

/.372 Helfer und Helferinnen beteiligen sich
am Stadtputztag in Salzgitter

Salzgitter. Der Stadtische Regie-
betrieb (SRB) in Salzgitter zieht
eine positive Bilanz nach dem
21. Stadtputztag und berichtet
von einer groflen Schar an Frei-
willigen, die mit Handschuhen
und Milltiten die Strafen
durchforsteten. Hunderte Men-
schen folgten dem Aufruf der
Stadt und zogen um die Héuser,
um achtlos weggeworfenen Miill
aus Biischen zu fischen, ihn von
der Strafle oder dem Biirgersteig
aufzuheben. Die Stadtverwal-
tung meldet einen neuen
Hochststand an Teilnehmerin-
nen- und Teilnehmern. Die Zahl
von fast 7.400 sei ein neuer Re-
kord, heif3t es. Sie liegt deutlich
iiber dem alten Bestwert von
2023 mit 5659 Kinern, Jugendli-
che und Erwachsenen.

Besonders aktiv waren wieder
die Kindergérten und Schulen,
die bereits in der Woche vor dem
offiziellen Termin unterwegs
waren. 1.878 Madchen und Jun-
gen aus den Kitas sowie 3.436
Schiilerinnen und Schiiler hatten
sich angemeldet, um ihr Umfeld
zu reinigen.

Am Samstag folgten zirka
2.061 Burgerinnen und Biirger,
die sich auf den Weg machten,
um auf offentlichen Flichen in
der Umgebung die Abfille einzu-
sammeln. 82 Gruppen und Ver-
eine beteiligten sich an der Ak-
tion. Sie entdeckten nicht nur das
klassische Wegwerfzeug wie Zi-
garettenschachteln,  Pizzakar-
tons oder Platiktiiten. Leider
wurden wie in den Vorjahren ei-
nige Sonderabfille gefunden, da-
runter Farben und Lacke, Mo-
tor6l, Sperrmill und zirka
75 Reifen. Insbesondere diese
stellen immer wieder eine beson-
dere Gefahr fiir die Umwelt und
die Tierwelt dar. Die unerlaubte
Entsorgung von Sondermiill
kann mit hohen Geldstrafen ge-
ahndet werden, teilt die Stadt
mit. Dabei sei in vielen Fillen
eine kostenlose Entsorgung an
der  Abfallentsorgungsanlage
Diebesstieg moglich.

Trotz des schlechten Wetters
beteiligten sich am eigentlichen
Stadtputztag sowie in der Kita-
und Schul-Aktionswoche insge-
samt 7.372 Helferinnen und Hel-
fer aus 26 Stadtteilen und sam-
melten 6,68 Tonnen Abfille ein,
die der SRB ordnungsgemaf ent-
sorgte. Der Betrieb bedankt sich
bei allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmer fiir ihren Einsatz,
ohne den die Leistung in diesem
Umfang nicht moglich gewesen
wire. Umgerechnet entfallen auf
jeden Freiwilligen im Durch-
schnitt 0,91 Kilogramm Abfall.

Obwohl mehr Leute unter-
wegs waren, wurde deutlich we-
niger Miill eingesammelt als im
Jahr zuvor. 2023 kamen 7,63
Tonnen zusammen, das Rekord-
ergebnis in den vergangenen
acht Jahren. Auch 2016 und 2018
lag das Gewicht iiber sieben Ton-
nen. 2019 waren laut SRB-Statis-
tik nur 6,4 Tonnen zusammen-
getragen worden.

Die Menge, die am Putztag zu-
sammen kommt, ist nicht nur
von der Zahl der sammelnden
Personen abhingig, sondern
auch von der Art der gefundenen
Abfille. Werden nur leichte Ver-
packungen gefunden, ist das er-
zielte Gewicht entsprechend ge-
ring, obwohl viele Biirgerinnen
und Biirger unterwegs waren.
Werden jedoch schwere minera-
lische Stoffe wie Bauschutt (Flie-
sen, Steine, Mortel etc.) entdeckt,
ist auch die Abfallmengen ent-
sprechend hoher.

Beim diesjihrigen Putztag
wurden nach Einschétzung des
SRB keine grofieren Mengen an
mineralischem Miill gefunden,
so dass sich die geringeren Ab-
fallmengen damit erkldren las-
sen. Ein weiterer Punkt: Wesent-
liche Zuwichse in der Teilneh-
merzahl gab es in Schulen und
Kitas. Die kleineren Kinder ha-
ben um ihre Einrichtung herum
gesammelt und dort vorwiegend
leichtere Streuabfille wie Verpa-
ckungen oder Taschentiicher
eingesammelt.

( Schweinenacken ohne
Knochen
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ROX - Roxette Tribute
Fr.06.04.24|19:30 Uhr
Kulturscheune Salzgitter

Sa.10.08.24 | 20:00 Uhr
Kultursommer Salzgitter s

performed by Break Free

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen
Online: www.Reservix.de & www.Eventim.de
www.piekert.de

10142701_002424
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In Erinnerung an Roxette

Das Duo Rox! kommt am 6. April zum Tributekonzert in die Kulturscheune

Salzgitter. Sie kommen aus den
Niederlanden, bringen aber ganz
viel Schweden mit nach Salzgitter.
Rox! nennt sich das Duo, das am
Samstag, 6. April, um 19.30 Uhr
in der Kulturscheune fiir Stim-
mung sorgen diirfte. Sie laden ein
zur Roxette-Experience in Erin-
nerung an jene Band, die nach
ABBA der erfolgreichste schwedi-
sche Export im Bereich Rock und
Pop ist und die in den 80er- und
90er Jahren einen Tophit nach
dem anderen produzierte. ,The
Look®, ,Listen to your Heart®
oder ,It must have been Love®
sind drei der weltbekannten Ro-
xette-Werke.

Rox! ist eine niederldndische
Tributeband, die sich zur Aufgabe
gemacht hat, diesen Zeitgeist wie-
der auf die Bithne zu bringen. Um
dem Ganzen denletzten Schliff zu
geben, wird alles aufgefahren was
noétig ist, um dem Original so nah
wie moglich zu kommen. Vom
damaligen Outfit bis hin zu vielen
Instrumenten sehen die Zuschau-
er einen Auftritt auf hochstem
Niveau, der sie zuriick in die
Glanzzeit von Roxette katapul-
tiert.

Mariniertes Schweinefleisch
fiir Schaschlik

Hahnchenbrustfilet frisch
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

—
Hahnchenfliigel frisch
Herkunft, KI.: IautAuszelchnung
Tkg z

Die Agentur Piekert und hallo
Salzgitter verlosen fiinfmal
zwei Tickets flr das Konzert
mit Rox! am Samstag, 6. Ap-
ril 2024, um 19.30 Uhrin
der Kulturscheune in Le-
benstedt. Wahlen Sie einfach
die Hotline (0137)
988082705 und folgen Sie
der Ansage. Alle Anrufe, die
am 23. und 24. Marz 2024
eingehen, nehmen teil. Die
Gewinner werden telefonisch
benachrichtigt. Der Anruf
kostet 50 Cent aus dem Fest-
netz, Mobilfunktarife kdnnen
abweichen.

Rox! verspricht eine Greatest-
Hits-Show mit Liedern, die jeder
Fan mitsingen kann und die das
Publikum mittanzen lassen. Das
Duo ldsst Gefiihle aufleben, die
fast alle kennen, als diese Klassi-
ker zum ersten Mal im Radio lie-
fen. Tickets gibt es im Vorverkauf
ab 27 Euro unter www.piekert.de.

Hahnchenschenkel, frisch
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung 1 kg

Verspriéht beste Stimmung bei der Roxette-Experience: Das Duo
Rox! aus den Niederlanden kommt in die Kulturscheune.roto: PRivaT

77
/,////) Kartoffeln
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

Stor
Fanggebiet: laut

Auszeichnung
1kg

Schuppenkarpfen, frisch
Fanggebiet: laut

Auszeichnung 1 kg

Linedance-Kurs
in der Briicke

Salzgitter. Ein neuer Linedan-
ce-Kurs fr Anfanger und Fort-
geschrittene startet am 3. April
beim Fredenberg Forum in der
Begegnungsstéatte Briicke. Die
Gruppe unter der Leitung Jur-
gen Neumanns trifft sich jeweils
mittwochs von 17 bis 18 Uhr.
Die Teilnahme bis zum 12. Juni
kostet 60 Euro. Anmeldungen
sind méglich per E-Mail an fre-
denberg-forum@t-online.de.

Konradfonds:
Antrage abgeben

Salzgitter. Die Geschéaftsfiih-
rung der Endlager Konrad Stif-
tungsgesellschaft mbH, kurz
Konradfonds, weist darauf hin,
dass die Antragsfrist fir Forder-
projekte am 31. Marz 2024 en-
det. Formulare und Férderricht-
linien sowie weitere Informatio-
nen zum Konradfonds finden
sich auf der stadtischen Home-
page unter www.salzgitter.de
(Stichwort: Konradfonds). Die
Abgabe des Antrages ist per
Post oder per Einwurf in den
Briefkasten des Rathauses mog-
lich, aber auch eingescannt als
Email-Anhang an das refe-
rat.schacht-konrad@stadt.salz-
gitter.de.

Trostende Musik,
meditative Texte

Salzgitter. ,,Zur ,,Orgel- und
Klaviermusik zur Sterbestunde
Jesu” &ffnen sich am Karfrei-
tag, 29. Méarz, um 15 Uhr die
Taren zur St.-Mariae-Jakobi-
Kirche in Salzgitter-Bad. ,,Mit
trostender Musik und meditati-
ven Texten wollen wir dem Ge-
schehenen gedenken, nachden-
ken und zuhéren, um dann auf-
zustehen und gestéarkt auf Os-
tern weiter zuzugehen®, heiBt es
in der Anklindigung. Ausfiihren-
de sind Pfarrerin Dagmar Janke
(Liturgin) und Propsteikantorin
Pia-Cécile Kiihne (Orgel & Kla-
vier). Der Eintritt ist frei.

Fleischwurst "Ljubitelskaja polukoptschonaja”

einfach mit Speckeinlage, Trinkwasser und &Tzlf(r;l;:l;ssgnl:?ee;alwasser Krasl;laoc: :l;la:tl:r
Kartoffelstérke, gerauchert "HARMONY DAY" 'J Vodka "Khortytsa oo i ﬂ it 300 g Dose,
500 g St., 1 kg = 6,98 Vodka Wheat / " Ice" 40% vol. 1] 05LF ) .‘-_ i 9
Pshenichnaya, 0,7LFlL, = : - 1’L - 2.’58 gl g " "
’A' 40% vol. 1LFI. 1L=12,85 1 B2 E i A =
3' Wegen Fe|ertags Der Wochen-

markt um einen Tag verscho-

T

TARMONY ben.  FOTO: CARSTEN FRICKE (ARCHIV)
Briihwurst nach polnischem Rezept, 114 8 9 VE‘ 1 2
umgerdtet, mittelgrob "Kielbasa biala parzona" -u.-
1009, 1k =7,90 I1°XE I Wochenmarkt

= BORION einen Tag friiher

Gewiirzte Sprottenfilets

aleksandria s in Ol. Gefangenim - iy . ) )
Im o Mowosutank 7 emy S| Salzgitter. Der Ublicherweise
b ose, £ 5 ) ) .
& Gezuckerte Kondensmilch 1 'h -' v immer freitags stattfindende

1kg = 14,69

"Squschdnka" 8% Fett | Wochenmarkt in der Chemnitzer

» ‘ﬂ.ﬁ” = -~ X R
¥gua TO v( ‘ﬂ‘m, StraBe in Lebenstedt wird von
der Woche 3 ‘

Karfreitag, 29. Marz, um einen
Tag auf Griindonnerstag vorver-
legt. Der Wochenmarkt am Don-
nerstag im Einkaufszentrum
Fredenberg fallt am 28. Marz
dafir ersatzlos aus. Die Gbrigen
Markte laufen wie gewohnt.

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nur
in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen dhnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nurin dem

nachfolgenden werbenden Markt: —_— ]:2 35 _‘—‘ . ;
Mo-Fr: 09:00-19:00  Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert ‘ LS
Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter &
www mixmarkt.eu

Sa: 09:00-18:00
) el et 8033555535
Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325 | m Y Y )

-

05341-2259420
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Alles Wichtige zur Organspende

Sprechstunde mit hallo Salzgitter und der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrung

Salzgitter. Das Organspende-
Register ging am 18. Mérz on-
line. Es ist ein zentrales elektro-
nisches Verzeichnis, in dem die
eigene Entscheidung fiir oder
gegen eine Organ- und Gewe-
bespende festgehalten werden
kann. Fir viele Menschen
koénnte die Einfithrung ein An-
lass dafiir sein, sich rechtzeitig
Gedanken tiber den Fall der
Fille zu machen. Die Wochen-
endzeitung  hallo Salzgitter
startet am néchsten Montag
eine Telefonaktion, bei der sich
jeder tiber den Stand der Dinge
informieren kann.

Denn die Entscheidung muss
getroffen werden. Zu Lebzeiten
kann jeder und jede noch selbst
festlegen, was mit dem eigenen
Korper bei einem Hirntod ge-
schieht. Andernfalls miissten
das die Angehorigen tun, und
zwar zu einem schlechten Zeit-
punkt, wenn sie ohnehin den

Ein Spenderorgan auf dem Weg zum Patienten: Eine Telefonaktion informiert Giber die neue elektroni-
sche Anmeldung und beantwortet alle Fragen zu dem Verfahren.

schrecklichen Moment des Ver-
lustes verarbeiten miissten. Das
Abwigen tiber die Organspen-
de wire fiir sie eine zusdtzliche
Biirde.

Denn nach wie vor gibt es zu
wenige Organe. 2023 konnten
2.866 Schwerstkranke versorgt

Echte Vorlesungen
beim Schnupperstudium
an der Ostfalia

Salzgitter. Einfach mal auspro-
bieren und echte Studienluft
schnuppern: Das geht an der
Ostfalia vom 18. Mirz bis 17.
Mai. In dieser Zeit offnet die
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften an ihren vier
Standorten in Wolfenbittel,
Wolfsburg, Salzgitter und Su-
derburg ausgewdhlte reguldre
Vorlesungen und ladt Studien-
interessierte ein, sich ein au-
thentisches Bild von verschie-
denen Studienrichtungen zu
machen. Die Teilnahme ist un-
kompliziert — eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

»sunsere Lehrenden freuen
sich auf den Besuch. Einfach

aus dem Programm die
Wunschvorlesungen — aussu-
chen und hingehen. Wir wol-
len damit eine flexible Mog-
lichkeit bieten, den Campus,
die Lehrenden und das Lehr-
angebot hautnah zu erleben’,
erklart Dr. Helmar Hanak, Lei-
ter der Zentralen Studienbera-
tung der Ostfalia. ,,So kann
man auch an mehreren Tagen
oder an unterschiedlichen
Standorten teilnehmen und
vor der Studienwahl personli-
che Eindriicke sammeln.“ Wei-
tere Informationen und das
Programm gibt es im Internet
unter www.ostfalia.de/
schnupperstudium.

werden. Doch 8.400 Menschen
stehen auf den Wartelisten.
Laut  Deutscher  Stiftung
Organtransplantation (DSO)
scheiterte im vergangenen Jahr
die Hilfte der moglichen Spen-
den an der fehlenden Zustim-
mung. War der Wille des Ver-

FOTO: BZGA

storbenen bekannt, gaben die
Angehorigen in zwei Dritteln
der Fille griines Licht. Mussten
sie ohne diese Kenntnis ent-
scheiden, waren nahezu 80
Prozent gegen eine Entnahme.

Eine frithe Entscheidung ist
also wichtig. hallo Salzgitter

gibt allen Interessierten nun die
Gelegenheit, die dafiir notigen
Informationen anonym einzu-
holen. Wie kann man sich in
das neue Register eintragen? Ist
damit sicher, dass ein Ja oder
Nein zur Organspende im
Ernstfall auch wirklich umge-
setzt wird? Welche Organe kon-
nen gespendet werden - und bis
zu welchem Alter? Wie sieht
der Korper nach der Spende
aus? Kann der Hirntod hun-
dertprozentig sicher festgestellt
werden?

Antworten auf diese und alle
anderen Fragen gibt es wih-
rend unserer Telefonaktion
von einem Expertenteam der
Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA).
Die Telefone sind am Montag,
25. Mirz, von 10 bis 12 Uhr
unter der Nummer (0800)
9040400 geschaltet (kostenfrei
auch aus dem Mobilfunknetz).

Hallendorf

Schéne 3-Zimmer-Wohnung,
Hackenbeek, EG mit ca. 56 m?,
Laminat, weile Wande,

BJ 1939, Fernwérme,
Energieverbrauchswert 183 kWh
Herr Mansholt 05341/90183-14

KM € 393,00
+ NK + HK

Lebenstedt
3-Zimmer-Wohnung, Fischerstr.,
2. OG mit ca. 61 m?, Laminat,
Badewanne, BJ 1957, Erdgas,
Energieverbrauchswert 138 kWh
Frau Miiller 05341/1886-207

KM € 352,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Frisch sanierte 3-Zi-Whg.,
Kaelberanger, 1.0G mit

ca. 57 m?, Laminat, weilte
Wande, BJ 1942, Erdgas,
Energieverbrauchswert 131 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 317,00
+ NK + HK

Fredenberg

Renovierte 2-Zimmer-Wohnung,
Hans-Bockler-Ring, 3. OG mit
ca. 58 m?, Laminat, ohne Aufzug,
BJ 1973, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 147 kWh
Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 306,00
+ NK + HK

Lebenstedt

3-Zimmer-Wohnung, Ackerstr.,
EG mit ca. 67 m?, Badewanne,
Denkmalschutz

Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 358,00
+NK + HK

Lebenstedt

Renovierte 4-Zimmer-Wohnung,
Hummelweg, 1. OG mit ca.

67 m?, Laminat, weille Wande,
Badewanne, Denkmalschutz
Herr Rebentisch 05341/1886-201

KM € 368,00
+NK + HK

Alle Wohnungen zzgl. Betriebskosten- und Heizungskostenvorauszahlung. Mieten

sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéhlte Wohnungen. m e h I" U nte r: WWW.tagWO h n e n . d e

0080301_002424

Jetzt zur Solarenergie wechseln
& Energiekosten einsparen

Montage in 6-8
Wochen

s °Bestpreis-Ga rantie

,,\" Full-Service Abwicklung
'SCANMICH.

WWW.ACURIA-SOLAR.DE

7840701_002424
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Die Baumaschinen
kommen

Der SRB errichtet drei SchutzhUtten
auf dem Piratenspielplatz am Salzgittersee

Salzgitter. Der Stidtische Re-
giebetrieb (SRB) teilt mit, dass
auf dem Piratenspielplatz in Le-
benstedt ab Montag, 25. Mirz, an
verschiedenen  Stellen  drei
Schutzhiitten aufgestellt werden.
Eine Sperrung des gesamten Ge-
lindes erfolgt nicht. Jedoch muss
der SRB dazu Teilbereiche zeit-
weise sperren. Der Rat der Stadt
hat die Errichtung der soge-
nannten Unterstinde am Salz-
gittersee beschlossen.

Die Schutzhiitten sind aus
massiven Robinienholz gefertigt
und passen sich daher dem Cha-
rakter des Piratenspielplatzes an.
Sie dienen als Schutz vor Sonne
und Regen und verbessern somit
die Aufenthaltsmoglichkeiten.
Zwei der Schutzhiitten bieten
mit seitlichen Banken zusitzli-
che Sitzmoglichkeiten. Eine klei-
nere Schutzhiitte wird tiber einer
neuen Sitzbank aufgebaut.

Der Transport und Aufbau in-
klusive Fundamentarbeiten er-
folgen mit groferen Baumaschi-
nen, deshalb konnen Familien
den Bereich nichste Woche nur
eingeschrénkt nutzen. Der Spiel-
platz muss aber nicht komplett
gesperrt werden. Die Arbeiten
sollen voraussichtlich in der Wo-
che nach Ostern abgeschlossen
sein.

Standorte der Schutzenhdtten.

Die Arbeiten am Pirafenspielplatz beginnen: Der Plan zeigt die

FOTO: STADT SALZGITTER

Auf die Bildung
kommt es an

Qualifizierungsgeld: Arbeitsagentur unterstizt
die Betriebe im Strukturwandel

Salzgitter. Zum 1. April 2024
treten Neuregelungen des Geset-
zes zur Stirkung der Ausund
Weiterbildungsférderung  in
Kraft. Neue Leistung im Rahmen
der Beschiftigtenqualifizierung
ist das Qualifizierungsgeld.
~Qualifizierung wird in den
kommenden Jahren ein Schliis-
sel sein, um wettbewerbsfahig zu
bleiben. Dies gilt fiir Beschiftigte
und Unternehmen. Mit dem
Qualifizierungsgeld  begleiten
wir die Transformation am
Arbeitsmarkt®, sagt Kerstin Ku-
echler-Kakoschke, Leiterin der

Agentur fiir Arbeit Braun-
schweig-Goslar.
Zielgruppe des Qualifizie-

rungsgeldes sind Beschaftigte,
denen im besonderen Mafle
durch die Transformation der
Arbeitswelt der Verlust von
Arbeitsplétzen droht,eine beruf-
liche Weiterbildung jedoch eine
zukunftssichere Beschiftigung
im aktuellen Betrieb ermoglicht.
Das Qualifizierungsgeld erginzt
die bestehenden Instrumente
der Beschiftigtenqualifizierung.
Es wird unabhéngig von der Be-
triebsgrofle, dem Alter oder der
Qualifikation der Beschiftigten
gezahlt und als Entgeltersatzleis-
tung geleistet.

Die Hohe des Qualifizierungs-
geldes betrigt 60 Prozent — be-
ziehungsweise 67 Prozent fiir Be-
schaftigte mit mindestens einem

Wer wettbewerbsfahig bleiben
will, sollte sich fortbilden: Die
Arbeitsagentur unterstitzt
Arbeitgeber und Beschéaftigte
mit Qualifizierungsgeld.

FOTO: NDABCREATIVITY | ADOBESTOCK

Kind - des Nettoentgeltes, das
durch die Weiterbildung entfllt.
Arbeitgeber konnen den Betrag
aufstocken. Die Weiterbildungs-
kosten trdgt der Arbeitgeber.

Fordervoraussetzungen  fiir
das Qualifizierungsgeld sind
unter anderem ein strukturwan-
delbedingter Qualifizierungsbe-
darf eines nicht unerheblichen
Teils der Belegschaft, eine Be-
triebsvereinbarung oder ein be-
triebsbezogener ~ Tarifvertrag
(ausgenommen  Kleinstunter-
nehmen) und eine nachhaltige
Beschiftigungsperspektive  im
aktuellen Betrieb. Die Beschif-
tigten miissen der Qualifizie-
rung zustimmen. Arbeitgeber
konnen das Qualifizierungsgeld
bereits jetzt beantragen. Der An-
trag kann auch online gestellt
werden

Polizei hilt die Augen offen

Die Beamten in Salzgitter beteiligen sich an landesweiter Schwerpunktkontrolle

Salzgitter. Die Polizei in Salz-
gitter hat sich vom 11 bis 17.
Mirz an einer ldnderiibergrei-
fenden Schwerpunktkontrolle
beteiligt mit der Zielrichtung
»Seatbelt” (Sicherheitsgurt,
Kindersitze, Helmpflicht) und
»Ablenkung im Straflenver-

In Lebenstedt in der Lessing-
straBe hat am Montag gegen
9.30 Uhr klopfte ein unbe-
kannter Mann an der Woh-
nungstir einer betagten Se-
niorin und gab sich als Hand-
werker aus. Er wollte angeb-
lich die Wasserleitungen in
der Wohnung tberprifen. Ge-
meinsam mit der Frau kontrol-
lierte er die Leitungen in der
Kiche und verschwand wie-
der. Die Polizei geht davon
aus, dass sich ein zweiter Ta-
ter unbemerkt durch die ge-

kehr®. Die Sicherung von Kin-
dern mit entsprechenden Sitzen
in Fahrzeugen liegt im Durch-
schnitt bei 99,9 Prozent, jedoch
ist der Anteil der Verwendung
von altersgerechten Riickhalte-
systemen geringer.
Insbesondere zeichnet sich

offnete Wohnungstir schliipf-
te. Erst am Abend stellte die
Frau fest, dass Bargeld und
Schmuck fehlten. Der Scha-
den belauft sich auf etwa
1.600 Euro. Der dubiose
Handwerker wird wie folgt be-
schrieben: etwa 50 Jahre alt
und 1,70 Meter groB, er ist
breit gebaut, hat dunkle Haare
und trug eine dunkle Stoffho-
se sowie eine schwarze Jacke.
Hinweise nimmt die Polizei
unter Telefon (05341) 1897-
0 entgegen.

dies auf kurzen Strecken wie
Fahrten zur Schule und in den
Kindergarten ab.

Die Gurtanlegequote bei Er-
wachsenen liegt laut Polizei
durchschnittlich bei 98,1 Pro-
zent. Insbesondere bei Ver-
kehrsunfillen entstehen erheb-
liche Verletzungen, wenn Gurte
nicht oder nicht richtig angelegt
wurden. Weiterhin stellt eine
Ablenkung im Straflenverkehr
zum Beispiel durch die Nutzung
von Mobiltelefonen ein gestei-
gertes Risiko dar, dass es auch
tatsdchlich zu einem Verkehrs-
unfall kommt.

Die Kontrollen fanden an
Ortlichkeiten statt, die auch bei
der Bevolkerung wahrgenom-
men wurden. Ziel dieser Maf3-
nahme ist die Sensibilisierung
innerhalb der Bevolkerung und
eine Reduzierung der Verkehrs-
unfillen. In Salzgitter-Bad re-
gistrierte die Polizei 21 Verstof3e
in der Woche, im restlichen
Stadtgebiet waren es weitere 57,

= i‘: ;

Handy am Ohr: Auch solche Fahrer fischte die Polizéi bei der Kont-

rolle aus dem Verkehr.

dort kommen noch zwei Ver-
stofle beim Kindertransport
hinzu. Die Polizei kiindigt wei-

FOTO: SZ-PA/RK

tere Kontrollen dieser Art an
mit dem Ziel, die Verkehrssi-
cherheit zu verbessern.
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GLOBUS

Braunschweig

Jeden Mittwoch!

Bandnudeln
mit Schinken-
Sahnesauce

Ll

VON HAND
MIT HERZ

GLOBUS Parisienne

Aus 100 % Weizenmehl A
gebacken, W HERL
1kg=3.75 GLOBUS.

Havana Club
3 Jahre oder Especial

40 % VOl., o=
11=14.27 &
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Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Druckfehler keine Haftung

GLOBUS Handelshof

St. Wendel GmbH & Co.KG
globus.de/braunschweig
info-sbwbsg@globus.de

Markthalle Braunschweig
Otto-vom-Guericke-Strale 11
38112 Braunschweig
Telefon: 0531 121970

©GLOBUS

()

Solange
der Vorrat
reicht!

GLOBUS Grillpaket
5 Rostbratwiirste, L
gebriht und M HER?

5 Schwenkbraten GLOBUS

Kerrygold Original Irische Butter
oder Extra

Verschiedene Sorten,

1kg: 5.16-6.45

je 200-250 g

L

Gilde Pilsener

30 x 0,33 -MW-Flasche,
11=1.01

+ Pfand 3.90

Markthalle

Mo-Fr: 07.00-24.00 Uhr

Sa: 07.00-23.30 Uhr
Sonn-und feiertags geschlossen

Frisches Lachsfilet
Mit Haut, zum Braten
oder Diinsten
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VON HAND
MIT HERZ

GLOBU3
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Barilla Original italienische
Hartweizenteigwaren
Verschiedene Ausformungen,
1kg=1.58
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Bitburger Pils
Verschiedene Sorten,

je 20 x 0,5 |-/24 x 0,33 -MW-Flasche,
11:1.00/1.26

+ Pfand 3.10/3.42




DEIN TIER IN BESTEN HANDEN

Was Tierschutz bei DeineTierwelt

bedeutet, erfahren Sie auf Ve
www.deine-tierwelt.de/tierschutz ~ **"~ °

e

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

SIS
FOTO: PIXABAY.COM

Urlaubsreif? Ab an einen
Hundestrand in Kiihlungsborn
Die Hundestrande auf Riigen
kennen Sie und lhr Vierbeiner
ebenso gut wie die Hundestran-
de auf Usedom? Wie wére es mit
einem Besuch eines Hunde-
strandes in Kithlungsborn?
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: UNSPLASH.COM

Autounfall: Hund Batman
riskierte sein Leben fiir Kumpel
Robin
Als Hund Robin in New York Ci-
ty von einem Auto erfasst und
schwer verletzt auf der StraBe
liegen blieb, kam ihm sein Bru-
der Batman zur Hilfe. Die Fell-
nase riskierte ihr eigenes Leben
und zog ihren Freund mutig
vom Asphalt...
deine-tierwelt.de/magazin

R

So

raumen auch Sie davon,

Ihre Fellnase iiberall mit

hinzunehmen? Mit dem
Deckentraining lernen Hunde
schnell, sich zu entspannen
und ruhig liegenzubleiben.
DeineTierwelt erklirt, was
Hundehalter fiir das Training
brauchen und wie die Methode
funktioniert.

Ein entspanntes Essen im Res-
taurant, ein Besuch bei Ver-
wandten, die Party bei Freunden
oder der gemeinsame Arbeitstag
im Biiro. Fremde Umgebungen,
unbekannte Menschen und
neue Geriiche verstirken die
Aufregung von Vierbeinern um
ein Vielfaches. Auch wenn eini-
ge Hunde rassebedingt und vom
Charakter her ruhiger sind, die
meisten Fellnasen miissen Ruhe,
Entspannung und Relaxen erst
lernen.

Ein regelmafliges Deckentrai-
ning kann Abhilfe schaffen.
Denn somit erlernt die Fellnase,
eine Art Riickzugsort zu nutzen,
an dem sie sich sicher fiihlen
und entspannen kann. Grund-
satzlich ist diese Trainingsme-
thode fiir Fellnasen jeder Rasse
und jeden Alters geeignet. Je
frither damit begonnen wird,
desto einfacher geht die Ruhe in
die Konditionierung der Fellna-
se iiber.

Fir das Deckentraining wer-
den die folgenden Dinge beno-
tigt: eine Decke, eine Matte, ein
Kissen oder ein Hundekorb-
chen, Halsband, Geschirr oder
Leine, stress- und ablenkungs-
freie Umgebung, von Anfang an
Ruhe, Geduld und viel Konse-
quenz. Versuchen Sie daher, das
Deckentraining bestenfalls ohne

Dein Tier in
besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:
seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

Deckentraining

sich Hunde Uberall und bleiben ruhig liegen

Das Deckentraining ist fiir Fellnasen jeder Rasse und jeden Alters

geeignet.

Futter als Belohnung aufzu-
bauen. Der Hund soll ja ent-
spannen und nicht darauf kon-
ditioniert werden: Gehe ich auf
meine Decke, erhalte ich einen
Keks.

Bevor das Training

beginnt

Die Fellnase sollte zu Beginn des
Trainings ausreichend Bewe-
gung gehabt haben und sowohl
korperlich als auch geistig aus-
gepowert sein, zum Beispiel
durch einen interessanten Spa-
ziergang. Und natiirlich darf
auch die Blase nicht mehr drii-
cken, da andernfalls eine Ent-
spannung unmoglich ist. Das
Erregungslevel sollte nicht zu
hoch sein, denn dann ist der
Hund nicht in der Lage zu ler-
nen. Ball werfen, Stockchen ho-
len oder ausgiebiges Toben mit
Artgenossen sind fiir eine an-

o
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schliefende  Trainingseinheit
eher kontraproduktiv.

Das Training richtig aufbauen

Zuerst legen Sie die ausgewahlte
Decke an einen ruhigen Ort im
Zimmer. Dieser Platz sollte die
Fellnase nicht ablenken, er darf
zum Beispiel keine Tiiren kont-
rollieren konnen oder andere
Personen im Blick haben. Legen
Sie Threm Hund nun sein Hals-
band oder Geschirr an, nehmen
Sie ihn an die Leine und fithren
Sie ihn auf die Decke. Gew6h-
nen Sie ihm gerne zusitzlich das
ausgesprochene Wort ,,Decke®
an. Jetzt warten Sie so lange bis
sich der Hund hinsetzt oder bes-
tenfalls hinlegt. Hier ist jetzt Ge-
duld gefragt, denn je nach Hund
kann das dauern. Sollte die Fell-
nase aufstehen, wiederholen Sie
den Vorgang so lange, bis der
Vierbeiner sich zuverldssig hin-

legt, wenn Sie ihn zur Decke
fuhren. Beenden Sie das Trai-
ning immer mit einem positiven
Ergebnis. Achten Sie darauf,
dass der Hund die Decke nur
nach Ihrer Freigabe verldsst.
Machen Sie es Threm Hund am
Anfang nicht zu schwer und wir-
beln Sie nicht durch die Woh-
nung, wihrend er still sitzen
bleiben muss.

Die nachsten Schritte

Hat Ihr vierbeiniger Trainings-
partner gelernt, sich auf die De-
cke zu legen, entfernen Sie sich
langsam Schritt fiir Schritt. Schi-
cken Sie ihn nicht aus der Ferne
zuriick, sondern fithren Sie ihn
an der Leine zuriick. Wenn das
Training in der Wohnung gut
klappt, legen Sie die Decke an
einen anderen Ort legen und
steigern die Ablenkungen. Zu-
erst im Garten, dann im Café
und spdter bei Freunden. Wenn
Sie konsequent, ausdauernd und
geduldig sind, wird der Vierbei-
ner die Grenze der Decke akzep-
tieren. Er wird beginnen, sich
auf der Decke zu entspannen.
Auch Freunde, Bekannte oder
Verwandte spielen eine wichtige
Rolle. Denn sie miissen lernen,
dass Ihr Hund auf seiner Decke
in Ruhe gelassen und ignoriert
werden sollte. Aufforderungen
zum Spielen oder Toben bringen
die Fellnase durcheinander und
schiiren falsche Erwartungen.

Mehr Informationen
“ % finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin

(o I o
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DeineTierwelt



dir deine Meinung

b 4

MIT FAKTEN

Wer HEUTE
klimafreundlich
handelt, handelt

AUCH wirtschaftlich
verniinftig.

Beispielrechnung: Umriistung
zur Warmepumpe in einem
Reihenhaus (Effizienzklasse F)

Neue Warmepumpe 18.000 €
Zubehor 900 €
Anpassung an bestehendes

Heizsystem/des Heiraumes 5.000 €
Istallationsaufwand 4.500 €
Raumbheizlastberechnung

und Fordermittelbeantragung 700 €
Hydraulischer Abgleich 750 €

Gesamter Heizkessel-Austausch  29.850 €

abzgl. 70 % BEG-Foérderung 20.895 €
vom Endkunden noch zu zahlen: ~ 8.955 €
Auch als KfW-Darlehen méglich: ab 89 €

Im Detail zeigt die Beispielrechnung,
dass allein die Férderung die Warmepumpe
bereits wettbewerbsfahiger macht,
als eine Gasheizung.

energieagentur
L
salzgitter/ braunschweig

WARMEPUMPENHAMMER
Kommt JETZT die Warmewende?

Bild| Hammer Heizungs

Deal 2024

inspiriert vom WWF Deutschland, Hammer Heizungsdeal 2023“

Die Zeiten giinstiger fossiler Systeme SIND VORBEI!

Die Zukunft gehort den Erneuerbaren. WER DA NICHT MITMACHT...

Die Umriistung auf eine Warme-
pumpe ist oft einfacher méglich als
héufig angenommen. Eine umfang-
reiche Sanierung des Hauses ist in
vielen Féllen nicht notwendig.

Selbst die grofite Naturschutzorga-
nisation WWF schrieb bereits 2023:
»Die Wirmepumpe ist durch die
neue Forderung in all unseren Rech-
nungen wirtschaftlicher als eine
neue Gasheizung. Sogar sogar in
sehr ineffizienten Gebauden.“

Nihere Informationen unter Tele-
fon 0160/6980834 beim ,Ener-
gieagentur Braunschweig Salzgitter
e V.«
www.energieagentur-salzgitter.de

sowie auf deren Internetseite

Transparenz
und Klarheit
schaffen

Solar- und Heizungs-
Offensive Salzgitter

0160/ 6980834 - www.energieagentur-salzgitter.de

Anzeige

WAHNSINN!
GASHEIZUNG

VS,
WARMEPUMPE

Beispielgebaude

Einfamilienhaus

Energieeffizienz-
klasse F

Jahrliche
Ersparnis
bis

50 %
ab 89 €

monatlich

Freitag (12:00 - 14:00 Uhr)
Samstag (12:00 - 14:00 Uhr)

O] ANV
10 Wt /}M\\.,

Freitag - Montag (9:00 - 11:30 Uhr)

Sonntag + Montag (12:00 - 14:00 Uhr)  Osterbiifett

o D{WMW <
Kadfwitag. 29.03. - Ostebmontay, 01.04.

Von Karfreitag bis Ostermontag bieten wir verschiedene Biifetts mit einer
Vielzahl an Késtlichkeiten. Am Karfreitag wird es ein Fischbiifett geben!

Friihstiicksbiifett 19,80 €
Fischbiifett 24,80 €
Mittagsbifett 14,50 €

39,80 €

KLIMA & GENUSS
WERKSTATT

)
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=
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Wir bitten
um Tisch-
reservierung.
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Klima- & Genuss-Werkstatt « NeiBestraBe 133 « Salzgitter-Lebenstedt
05341/3058862 - service@klima-genusswerkstatt.de

Das Cannabisgesetz wird bald in Kraft treten. Interessenten aus Salzgitter
konnen sich jetzt beim ortlichen Cannabisclub auf die Warteliste setzen lassen.

CANNABIS
SOCIAL CLUB 38

Seit 2017 ist der medizinische Ge-
brauch von Cannabis in Deutsch-
land legal. Nun plant die Bun-
desregierung, diese Regelung zu
erweitern, indem sie den Anbau und
die Verteilung von Cannabis durch
Vereine mit maximal 500 Mitglie-
dern unter strengen Auflagen ge-

stattet.Fine Gesetzesnovelle, die im
8028801_002424

Cannabis Social Club 38

April wirksam werden soll, sieht vor,
dass sogenannte ,Cannabis Social
Clubs® ihren Mitgliedern Cannabis
auf kontrollierte Weise zur Verfii-
gung stellen diirfen.

Erst nach der Legalisierung kann
der Verein gegriindet werden. Noch
sind Besitz und Anbau von Canna-
bis verboten. Und trotzdem: Beim

»Cannabis Social Club 38 konnen
sich Interessenten ab sofort auf die
Warteliste setzen lassen. Der Verein
bietet auch einen E-Mail-Newslet-
ter an, iiber den Interessierte {iber
das Projekt auf dem Laufenden hal-
ten konnen.

Auch Sokol Iberdemaj, ein CBD-
Shop-Besitzer aus Salzgitter, unter-

stiitzt die Vorhaben der Ampelko-
alition. Fir ihn muss Aufklirung
iiber das Thema verantwortungsvoll
und sachlich erfolgen. Er sieht in
der Entkriminalisierung einen be-
deutenden Schritt hin zu sichereren
Konsumbedingungen ohne Furcht
vor juristischen Konsequenzen und
eine Verringerung der gesundheitli-

Anzeige

CANNABIS
SOCIAL CLUB 38

chen Gefahren. Ein erster wichtiger
Schritt fiir ihn ist jetzt zu Beginn
das Kniipfen von Kontakten zu an-
deren Clubs rund um Salzgitter.

Social Club E-Mail:
kontakt@socialclub38.de
Newsletter-Anmeldung:
www.socialclub38.de/newsletter
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Fin zufriedenstellendes Plus

Die Salzgitter AG erwirtschaftete 2023 einen Vorsteuergewinn von 238 Millionen Euro

Salzgitter. Schwarze Zahlen,
aber ein deutlich geschrumpfter
Gewinn im Vergleich zum Vor-
jahr. Die Salzgitter AG hat ihre
Bilanz fir 2023 vorgelegt. Da-
nach erwirtschaftete der Kon-
zern ,,in einem von hohen Infla-
tionsraten und einer sich abkiih-
lenden konjunkturellen Dyna-
mik gepragten Geschiftsjahr®
einen Gewinn von 238,4 Millio-
nen Euro vor Steuern - 2022
hatte dieses Plus noch bei 1,2
Milliarden Euro gelegen.
»Haupttreiber dieses Resul-
tats waren die Geschéftsberei-
che Stahlerzeugung, Stahlver-
arbeitung und Technologie®,
heifit es in einer Pressemittei-
lung. Nach einem ermutigenden
Jahresauftakt 2023 triibten sich
demnach die wirtschaftlichen
Rahmenbedingungen in den
meisten Markten zunehmend
ein. Entgegen dem Branchen-
trend zeigte einzig der Bereich
Getrankeabfull- und Verpa-
ckungsanlagen tiber das gesam-
te Jahr hinweg eine sehr gute
Performance, sodass der Ge-

NEU: ACHTERBAHN

HERZLICH WILLKOMMEN AUF DEM VOLL

schiftsbereich Technologie mit
einem Rekordauftragseingang
ein Rekordergebnis verzeichne-
te.

Der Auflenumsatz des Kon-
zerns verringerte sich mit 10,8
Milliarden Euro vor allem auf-
grund der gesunkenen Durch-
schnittserlose fiir Stahlerzeug-
nisse. So sanken die Preise der
meisten Stahlprodukte ausge-
hend von den hohen Niveaus
der Vergleichsperiode iiber na-
hezu das gesamte Geschaftsjahr.
Erst im Schlussquartal wurde
die Talsohle durchschritten.

»Der Geschiftsverlauf des
ersten Quartals 2024 ist noch
von den widrigen Bedingungen
des zweiten Halbjahres 2023 ge-
kennzeichnet®, heifft es. Der
Konzern sieht jedoch unter An-
nahme der Fortsetzung der der-
zeit feststellbaren leichten Bele-
bungsimpulse die Chance einer
sukzessiven Aufhellung des
Marktumfelds im Laufe des Jah-
res. ,Unter der Voraussetzung
nicht weiter eskalierender poli-
tischer und wirtschaftlicher Ge-

riick

VERRUCKTEN BAUERNHOF!

9371401_002424
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Das Stahlgeschéft lauft: Die Salzgitter AG fuhr 2023 trotz schwie-
riger Marktlage einen Vorsteuergewinn ein. FOTO: SZ-PA/RK

gebenheiten“ rechnet die Salz- Umsatz zwischen 10,5 und elf
gitter AG fiir 2024 mit einem  Milliarden Euro. Der Vorsteuer-

% DIE GANZE FAMILIE

gewinn kénnte mit 250 Millioen
bis 300 Millionen Euro leicht
iiber dem Vorjahr liegen.

Vorstand und Aufsichtsrat
wollen der Hauptversammlung
am 29. Mai 2024 die Ausschiit-
tung einer Dividende von 45
Cent je Aktie vorschlagen. ,,Die
238 Mio. € Vorsteuergewinn
sind einerseits das Ergebnis
unserer konsequenten Kosten-
optimierung und zeigen ande-
rerseits die Richtigkeit der brei-
ten Aufstellung des Salzgitter-
Konzerns®, kommentiert Fi-
nanzchef Burkhard Becker die
Zahlen. Er steht nach 13 Jahren
im Vorstand vor dem Abschied
bei der Salzgitter AG. ,Am Ende
meiner beruflichen Laufbahn
komme ich daher zu dem Fazit:
Ich bin unbedingt von der Stirke
der Salzgitter AG iiberzeugt - in
Eigenstandigkeit mit einem di-
versifizierten Portfolio, gemein-
sam mit den Menschen und der
Mitbestimmung. Auch fiir die
Zukunft wird es wichtig bleiben,
das finanzielle Gleichgewichtim
Blick zu behalten.“

FREIZEIT- & ERLEBNISPARK RASTI-LAND

QUANTHOFER STR. 9 | 31020 SALZHEMMENDORF

05153-94070 | WWW.RASTI-LAND.DE

MEHR ALS 50 ATTRAKTIONEN FUR

| Jetzt bis zu

20€C

4 Ssparen!

Weitere
Infos:

Bei Abgabe dieses Coupons an der
Eingangskasse vom Rasti-Land erhalten|
maximal vier Personen je 5 € Rabatt

auf den regularen Tageseintrittspreis. |

Téglich bis zum einschlieBlich

01.04.2024 giiltig. |

Keine Barauszahlung. Micht in Verbindung mit anderen
Aktionen/Angeboten, Verkauf & Vervielfaltigung verboten!

Quanthofer Str. 5 » 31020 Salzhemmendorf « Tel. 05153 /94070 » info@rasti-land.de

www.rasti-land.de
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Die WEVG erhoht die Preise

Strom und Gas beim stadtischen Energieversorger werden zum 1. Mai 2024 teurer

Salzgitter. Die WEVG erhoht
zum 1. Mai die STrompreise. Das
Teilt Salzgitters Energieversor-
ger mit. Der Arbeitspreis steigt
demnach um 1,25 Cent pro Kilo-
wattstunde - inklusive 19 Pro-
zent Umsatzsteuer. Der Grund-
preis bleibe unverdndert. Die
WEVG gibt damit Kosten weiter,
die durch den Wegfall der Uber-
tragungsentgelte entstehen. Sie
verweist auf eine Entscheidung
der Bundesregierung, die Zu-
schiisse zur Stabilisierung der
Ubertragungsnetzentgelte  in
Hohe von 5,5 Milliarden Euro zu
streichen. Urspriinglich sollte
dieser Betrag als Unterstiitzung
dienen, um einen Anstieg der
Netzentgelte abzumildern.
»Aufgrund dieses Beschlusses
und somit des Wegfalls der Zu-
schiisse wurden die Netzentgelte
der Ubertragungsnetzbetreiber
deutlich angehoben. Zusitzlich
ist die sogenannte Umlage zur
Entlastung  energieintensiver
Unternehmen gestiegen, teilt
die WEVG mit. Sie gibt die Be-
lastung nun eins zu eins weiter.
»Mit den neuen Preisen zahlten
Kunden und Kundinnen der

WEVG bei einem Jahresver-
brauch von 3.500 Kilowattstun-
den fiir Strom etwa 3,64 Euro
mehr im Monat, erldutert Mat-
thias Gifthorn einen Beispielfall,
Bereichsleiter der WEVG.

Aber nicht nur Strom wird
teuer, auch die Gaspreise stei-
gen. Dazu fiithrt der WEVG-Ge-
schiftsfilhrer Rainer Krause aus:
»Nach der deutlichen Preissen-
kung zum 1. Oktober 2023 ha-
ben wir in der gesamten Heizpe-
riode 2023/2024 die Erdgasprei-
se so glinstig wie moglich gehal-
ten. Aufgrund des Anstiegs des
CO2-Preises, der Speicherumla-
ge und der Beschaffungskosten
sind wir allerdings gezwungen,
die Erdgaspreise zum 1. Mai
2024 anzupassen. Die leichten
Verringerungen bei den Netz-
entgelten konnen die Erhchung
leider nicht kompensieren.*

Zum 1. Mai 2024 steigt der
Arbeitspreis fiir Erdgas um 1,07
Cent pro Kilowattstunde (inklu-
sive 19 Prozent Umsatzsteuer).
Auch hier bleibt der Grundpreis
unverédndert. Fiir Erdgas sind bei
einem durchschnittlichen Jah-
resverbrauch von 14.000 Kilo-

wattstunden ab dem 1. Mai etwa
12,49 Euro mehr im Monat fal-
lig, berechnet Matthias Giff-
horn. Alle Kundinnen und Kun-
den, die Strom und Erdgas von
der WEVG beziehen werden in
den néchsten Tagen schriftlich
iiber ihre individuellen Ande-
rungen informiert.

Matthias Giffhorn erklart das
Vorgehen zur Abgrenzung des

Muss die Preise erhbhn: Strom und Gas bei de_r-WEVG Slgitter
werden zum 1. Mai 2024 teurer.

FOTO: SZ-PA/RK

Verbrauchs: ,Wir ermitteln den
Verbrauch bis zur und ab der
Preisanpassung rechnerisch und
grenzen ihn bei der kommenden
Jahresrechnung zeitanteilig ab.
Diese Methode ist brancheniib-
lich und sehr zuverldssig.“ Rai-
ner Krause empfiehlt, den mo-
natlichen Abschlag zu erhéhen,
um die héheren Verbrauchskos-
ten entsprechend zu decken und

Kosten sparen und gleichzei-
tig das Klima schonen. Die-
ses Rezept soll auch gegen
die Preiserh6hung helfen.
WEVG-Bereichsleiter Matthi-
as Giffhorn: ,,Der groBte
Hebel, den gestiegenen Kos-
ten entgegenzuwirken,
bleibt, seinen Verbrauch so
weit wie moéglich zu optimie-
ren. Damit leistet man
gleichzeitig einen Beitrag zur
Schonung des Klimas. Wir
haben eine Fiille an Energie-
spartipps auf unserer Web-
site www.wevg.com zusam-
mengestellt und erweitern
diese stetig.” In ihrem Kun-
dencenter in Lebenstedt bie-
tet die WEVG zusatzlich zu
ihren bekannten Energiebe-
ratungen jeden Donnerstag-
nachmittag von 14 bis 17
Uhr EnergieEinspar-Bera-
tungs-Tage an.

eventuelle Nachzahlungen zu
vermeiden. Das ldsst sich am
schnellsten per Mausklick erle-
digen. Wer mag, kann seinen
ihren Abschlag im WEVGOnli-
ne-Portal unter www.wevg.com
erh6hen.

ANZEIGE

Briichige Nagel:

Worauf Betroffene vertrauen

Briichige Négel kénnen
schnell ungepflegt wirken
und unser Selbstbewusstsein
mindern. Unterstiitzung bie-
tet eine spezielle Nahrstoff-
kombination.

Wer wiinscht sich nicht scho-
ne und feste Fingernégel?
Leider gibt es nur allzu viele
Ursachen, die unsere Nigel
sprode und trocken machen,
wodurch sie leichter abbre-
chen. Oft reicht schon hiu-
figes Handewaschen oder
der regelméBige Kontakt mit

Putzmitteln aus. Auch hormo-
8307201_002424

™

nelle Umstellungen (z. B. die
Wechseljahre) kénnen verant-
wortlich sein, da es durch den
sinkenden Ostrogenspiegel zu

Veranderungen im Fliissig-
keitshaushalt kommen kann.
Die gute Nachricht: Es gibt
eine Moglichkeit, die Négel
wieder zu festigen — man muss
nur wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-

spiel hierfiir ist etwa Nagel0l,
das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei briichigen Nigeln
angepriesen wird. Experten
sind sich jedoch einig: Nagel-
ol pflegt zwar die Nagelhaut,
kann aber nicht in die Nagel-
platte einziehen. Der Nagel
wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestarkt.
Grundsitzlich gilt also: Wah-
rend konsequente Pflege rich-
tig und wichtig ist, sollte man
fiir eine langfristige Stdarkung
der Négel nicht auBen, son-
dern im Inneren des Nagels
ansetzen.

Das geht am besten mit einer
optimierten  N&hrstoff-Ver-
sorgung. Denn werden die
richtigen Vitamine, Mineral-
stoffe und Spurenelemente
zugefiihrt, gelangen diese
iiber die Blutbahn direkt zu
den Nagelwurzeln, wo sie das
gesunde Wachstum der Nagel
fordern. Sie wirken also nicht
bloB oberflachlich, sondern
packen das Problem wort-
wortlich an der ,Wurzel®.

Welche Nahrstoffe?

Zu den wichtigsten N&dhrstof-
fen zdhlen:

« Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Négel. Das
wichtige Spurenelement tragt
auch zur Elastizitat bei, was
gerade bei sproden Néageln
wichtig ist.

« Natiirlicher Schwefel (oft
LMSM*“ abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement
der Nigel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfiigung,
werden sie briichig.

« Biotin unterstiitzt die Ein-
lagerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhoht den Keratin-
Anteil, der ausschlaggebend
fiir feste Négel ist.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese
Nahrstoffe in idealer Dosie-
rung vereint, ist Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel.

Die rein natiirlichen, in Oster-
reich entwickelten Tabletten
sind auch in Deutschlands
Apotheken erhéltlich und ha-
ben hier bereits viele Anwen-
der iiberzeugt.

Umfrage bestatigt
Zufriedenheit

Eine groB angelegte Um-
frage unter Anwendern von

Dr. Bohm® Haut Haare Nigel
bestitigt deren Zufriedenheit.
Von iiber 130 Teilnehmern wa-
ren 98 % zufrieden oder sehr
zufrieden. Da die besten Er-

Einnahme (iiber 2—3 Monate)
erzielt werden, nimmt auch
mehr als die Hilfte der Befrag-
ten das Préparat mehrmals
pro Jahr ein.*

gebnisse bei einer langfristigen

adh

zufrieden

sind mit Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel

*Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel
langfristig ein

e e

Haut Haare Ndgel

Biolin und Zink f0r
nearmicale: Howt ured Haane
Seden und Zink fir
normale Magel sowle MSM

- Plus Goldhirse-Extrakt & Kiesalande

Nohrungseminzungsmittel
40 Tablotton

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher flur die Nagel

NatUrlicher

Schwefel (MSM) +

Biotin flr bruchfeste Nagel

Sicht- und spurbare Ergebnisse

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrdatig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne flr Sie. PZN: 15390975
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FABI ladt Eltern
und Kinder ein

Salzgitter. In den Eltern-Kind-
Gruppen der Katholischen Fa-
milienbildungsstatte wird ge-
sungen, gespielt und getobt.
Die Treffen bieten Gelegenheit,
andere Familien kennen zu ler-
nen und sich auszutauschen.
Los geht es am Mittwoch, 10.
April,von 15.45 bis 17.15
Uhr. Die Teilnahme kostet 45
Euro fir neun Treffen. Annmel-
dung per E-Mail an info@kath-
fabisalzgitter.de.

Schlafstorungen
sind das Thema

Wolfenbiittel. Das nachste
Treffen der Selbsthilfegruppe
»Schlafapnoe Wolfenbuttel“
steht am Mittwoch, 27. Marz,
ivon 17.30 Uhr bis 19 Uhr in
der Kommisse in der Kommiss-
str. 5 in WolfenbUttel an. Es
geht um Wege zu gesundem
Schlaf und Schlafstérungen.
Zu Gast als Referentin ist Ste-
fanie Schlette, Digital Health
Referentin von mementor by
ResMed. Gaste sind willkom-
men.

Vorsicht: Hier
wird geblitzt

Salzgitter. Mit Geschwindig-
keitskontrollen ist bis zum 24.
Marz in folgenden Stadtteilen
zu rechnen: Watenstedt und
Salzgitter-Bad. Dabei sagt die
Reihenfolge nichts tiber den je-
weiligen Tag des Einsatzes aus.

Nur Online-Termine
fiir die Abgabe

Salzgitter. Eine privat Anliefe-
rung von Griinschnitt, Sperr-
mill und Baustellenabfall auf
der Entsorgungsanlage Diebes-
stieg ist nur nach einer Online-
Terminvergabe moglich. Darauf
weist die Stadt Salzgitter hin.
Unter dem Link www.entsor-
gungszentrum.de kdnnen sich
die Interessierten in drei
Schritten anmelden. 1. Termin
und Uhrzeit auswahlen und
Kennzeichen eintragen, dann
2. Auswahlen, ob die Bestati-
gung per Mail oder SMS ver-
sandt werden soll, und am En-
de als 3. den Sicherheitscode
eingeben und abschicken.
Ohne Online-Termin haben
Kleinanlieferer keinen Zugang
zur Abfallentsorgungsanlage.
Die Abwicklung gewerblicher
Anlieferungen lber die Waage
ist weiterhin ohne Voranmel-
dung moglich. Ab 1. April
2024 andern sich die Zeiten
am Diebesstieg wieder auf die
verlangerte Sommero6ffnung.
Bis einschlieBlich 31. Oktober
ist die Abfallentsorgungsanla-
ge jeweils montags bis freitags
von 7 bis 17.30 Uhr und
samstags von 8 bis 13 Uhr ge-
offnet.

Uber Krieg und Kreativitit

Not macht erfinderisch: Historiker spricht zur Sonderausstellung im Museum in Salder

..\ i
b

Aus Kriegsmaterial werden Haushaltswaren: Salzgitteré Ge-
schichtsverein hat Historiker Dr. Immanuel Voigt zum Vortrag ins

Museum eingeladen.

FOTO: STEFFEN WALTHER, JENA

Salzgitter. Im Rahmen der
neuen Sonderausstellung im
Stadtischen Museum Schloss
Salder mit dem Titel ,Not
macht erfinderisch...! - Wie
Kriegsgerit zu Hausrat wurde®
ladt der Geschichtsverein Salz-
gitter am Dienstag, 26. Marz,
um 18.30 Uhr zu einem kosten-
losen Vortrag im ehemaligen
Kuhstall ein. Zu Gast ist Dr. Im-
manuel Voigt, Historiker aus Je-
na. Er spricht unter dem Titel
»Stahlhelm, Panzerfaust und
Gasmaske - Wie aus Kriegsma-
terial ~ Haushaltsgegenstinde
wurde®

Der Vortrag findet in Koope-
ration mit dem Museum statt.
Es besteht die Moglichkeit, ab
17 Uhr die Sonderausstellung
im Rahmen einer Fithrung zu
besichtigen. Dort geht es um
Nachttopfe und Giilleschopfer
aus Stahlhelmen, Kinderkleider
aus Uniformen und Haken-
kreuzfahnen,  Butterbehalter
und Weihnachtsbaumstander
aus Minen - was heute besten-
falls skurril klingt, war in der
unmittelbaren Nachkriegszeit
fiir viele Menschen so etwas wie
Normalitit.

Denn eine unmittelbare Fol-
ge des Zweiten Weltkriegs war
eine schwere Versorgungskrise
in weiten Teilen der vom Krieg
zerstorten Gebiete Europas und
der Sowjetunion. Allein im
»Hungerwinter 1946/1947

starben noch einmal Millionen
Menschen. Dem Mangel an Al-
lem wurde kreativ begegnet,
unter anderem durch die Pro-
duktion ziviler ,Notgegenstin-
de® Das sind ganz allgemein oft
dringend bendtigte zivile All-
tagsgegenstinde wie Mobel,
Kiichengerdt und Kleidung,
aber auch Spielzeug und Weih-
nachtsbaumschmuck, die teils
von den Nutzenden selbst, teils
auch handwerklich oder indust-
riell hergestellt wurden.

Verarbeitet wurden vor allem
nicht mehr benétigtes Militér-
material und Kriegsschrott.
Denn beides war infolge des
Zweiten Weltkriegs als einziges
im Uberfluss vorhanden. Im
modernen Sinn betrieben die
Menschen damals ,,Upcycling®,
als sie das in Massen vorhande-
ne Kriegsmaterial in zivile
Gegenstiande umarbeiteten und
es so einer neuen, friedlichen
Nutzung zufiihrten.

Viele Objekte wirken unge-
wohnt und befremdlich. Mal ist
die militarische Herkunft sofort
erkennbar, ein anderes Mal
selbst beim genauen Hinsehen
nicht. Dabei dokumentiert je-
der ein-zelne Notgegenstand
eine Phase unserer Geschichte,
in der Erfindungsgeist und
Kreativitat halfen, das alltagli-
che Elend als Folge des von
Deutschland begonnenen Krie-
ges zu bewiltigen.

Harte Musik im Forellenhof

Die Band ,Maelfoy” kommt am 23. Marz zum Konzert in die JugendKulturWerkstatt

Salzgitter. Die JugendKultur-
Werkstatt (JKW) Forellenhof
will es ,,mal wieder richtig kra-
chen lassen®, heiflt es aus dem
Rathaus. Diesmal mit einer or-
dentlichen Portion Metalcore,
Electronic Metal und Melodic
Hardcore. Dazu sollam Samstag,
23. Mirz, ab 20 wird die Band
»Maelfoy“ aus Ganderkesse den
Konzertsaal zum Wackeln brin-
gen.

Seit 2017 sorgen die vier Musi-
ker mit dafiir, dass hier zulande
dieses Genre immer beliebter
wird. Sie bringen Stiicke von
ihrem aktuellen Album ,,Failu-
res, Fears & Forgiveness“ mit
nach Salzgitter. ,Atmosphdri-
sche Clean-Gitarren und harte
Riffs sowie der Wechsel von Cle-
an-Vocals und Screams verbin-
den sich zu einem einzigartigen
Sound‘, heif3t es in der Vorschau.

Fans von harter Musik konnen
sich auf eine grofie musikalische
Vielfalt freuen, von eher ambien-
ten und langsameren, fast rock-
balladenartigen Tracks bis hin zu
explosiven und mosh-lastigen

ollen den Forellenhof zum Beben briné-eﬁ:- CHris, Lars, Marne, Martin und Lukas sind die Band "Ma-

elfoy".

Metalcore-Hymnen. Mit im Ge-
péck sind die ,,Artemis Rising®
Musikalisch erwartet das Publi-
kum eine konsequente Hybridi-
sierung aus harter Gitarrenmu-

sik und modernen elektroni-
schen Musikstromungen.

Der Abend wird eroffnet von
»Not Quite Spring“ aus dem
Raum Scheeflel, die feinsten Me-

é

i
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lodic Hardcore prasentieren.
Einlassistab 19 Uhr. Tickets kos-
ten an der Abendkasse 17 Euro.
Der Vorverkauf lauft iber even-
tim.
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Weil die Sprache der Schliissel ist

Fachleute informierten sich Gber kommunales Bildungsprojekt der Stadt Salzgitter

Salzgitter. Die Stadt Salzgitter
unterstiitzt seit mehr als zehn
Jahren Kindertagesstitten bei
ihrem Auftrag, Kinder bei ihrer
Sprachentwicklung zu fordern.
2011 wurde das kommunale Bil-
dungsprojekt  ,Sprache und
Sprechen Leben® durch Ober-
biirgermeister Frank Klingebiel
aus der Taufe gehoben. Das Ziel:
Chancengerechtigkeit und Bil-
dung fiir Kinder im Sinne einer
personlichen Entwicklung.

Um zu zeigen, wie die Kitas
sich im Rahmen dieses Projektes
in der Zwischenzeit entwickelt
haben, hatte der stadtische Fach-
dienst Kinder, Jugend und Fami-
lie ein Fachpublikum aus Salzgit-
ter in die Katholische Familien-
bildungsstitte in Lebenstedt ein-
geladen. Vertreterinnen und
Vertreter der Kindertagesstat-
ten-Tréger, aus Kitas und Fami-
lienzentren, Tagespflegeperso-
nen, Netzwerkpartnerinnen und
Netzwerkpartner aus dem Bil-
dungsbereich sowie der Frithen
Hilfe, aber auch Fachleute aus
der Stadtverwaltung sowie weite-

re interessierte Personen wollten
sich tiber die Arbeit informieren.

Vorgestellt wurden die Ergeb-
nisse der aktuellen Evaluation.
Der Fachdienst hatte die wissen-
schaftliche Uberpriifung vorge-
nommen, um zu dokumentie-
ren, wie die 50 Salzgitteraner
Kindergirten diesen Prozess zur
alltagsintegrierten  Sprachbil-
dung und -férderung in der Pra-
xis umsetzen. Die Giste kamen
nicht nur, um sich zu informie-
ren, sondern auch um sich unter-
einander auszutauschen. Vor al-
lem die Kitas konnten sich an
diesem Tag vernetzen und reich-
lich Ideen mit in die Praxis neh-
men.

Es wurden Antworten auf Fra-
gen gegeben, wie: Wie sieht die
Umsetzung des Projektes in der
Realitdt der Kindergirten aus?
Wie, wann und wodurch wird
alltagsintegrierte Sprachbildung
und Sprachforderung konkret
umgesetzt und was bedeutet
uberhaupt alltagsintegriert? Die
Besucherinnen und Besucher
zeigten sich erstaunt tber die

=

Fachleute machen sicH.schIau: Das kommunale Bildungsprojekt ,,Sprache und Sprechen Leben*
stellt sich in der Katholischen Familienbildungsstatte vor.

Vielfalt. Von theoretischen In-
halten bis hin zum Selbstexperi-
ment war alles vertreten wie zum
Beispiel Ubungen zur Mundmo-
torik, eigene gestaltete Wimmel-
biicher, besprochene Bildkarten,
selbst gefilmte Videos und vieles

Medizin

mehr.

Diese Veranstaltung war eine
Kooperation der Kita-Fachbera-
tung der Stadt Salzgitter, den Au-
ditorinnen Susanne Standke und
Melanie Honig sowie den Kitas,
insbesondere der Sprachmulti-

FOTO: SUSANNE STANDKE

plikationskrifte. Weitere Infor-
mationen zum Bildungsprojekt
»Sprache und Sprechen Leben"
gibt es bei der stidtischen Fach-
beratung unter Telefon (05341)
839-4521 oder per E-Mail an ja-
na.purk@stadt.salzgitter.de.

ANZEIGE

Schmerzen bekimpfen -

doppelt so schnell

Spalt

FORTE

Von dem

Das geht mit flussigem Ibuprofen in Kapselform

Ein Pochen an der Schlife, ein Ste-
chen im Knie, ein dumpfes Drohnen
im Kopf - Schmerzen kennt jeder
von uns. Besonders hiufig treten
Kopf- und Gelenkschmerzen auf.
Manchmal begleiten uns die Schmer-
zen Stunden, manchmal Tage und
manchmal bleiben sie sogar dauer-
haft. Der Wunsch der Betroffenen ist
jedoch immer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit Spalt:
fliissiges Ibuprofen in Kapselform
Seit Uber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es um
Schmerzen geht. Mit Spalt Forte hat
die Expertenmarke eine Fliissig-
kapsel entwickelt, die mit fliissigem
Ibuprofen einen deutlich schnelle-
ren Wirkeintritt erméglicht als her-
kommliche Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg vollstindig
gelostes Ibuprofen wurden in eine ei-
nen Millimeter diinne, weiche Hiille
in einer innovativen Fliissigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur Tablet-

tenform liegt der fliissige Wirkstoff Ibu-
profen deutlich schneller frei verfigbar
vor, denn er muss nicht erst im Diinn-
darm aufgelost werden. So wird die
maximale Konzentration von Ibupro-
fen im Blutplasma doppelt so schnell!
erreicht wie bei Ibuprofen in Tabletten-
form. Das Ergebnis: schneller schmerz-
frei mit langanhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach Spalt Forte
Neben der extra schnellen Schmerz-
linderung bekdmpft Spalt Forte zu-
satzlich entziindlich- sowie schwel-
lungsbedingte Schmerzen und Fieber.
Zudem sind die kleinen Kapseln leicht
einzunehmen und gut zu schlucken.
Kein Wunder, dass Spalt Forte Fliissig-
kapseln in Deutschland so beliebt sind.

Spalt - schaltet den Schmerz ab,
schnell!

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information:

Januar 2022. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen;
Fieber. Spalt Forte soll nicht Iangere Zeit oder in hdherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht langer
anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

8726401_002424

deutschen Klassiker
bei Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des Wirkstoffs
vom Kérper'

Bekampft auch entziindlich
bedingte Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Inre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

www.spalt-online.de
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?
Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
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elsinki - Finnlands dy-
namische Hauptstadt
steht gleichermaflen fiir

Architektur und Design, Natur-
nihe und ausgezeichnete Kulina-
rik. Wir verraten dir zehn Griin-
de fiir eine Reise in die nordische
Metropole an der Ostsee.

Hast du die beliebtesten euro-
péischen Hauptstiadte wie Paris,
London und Rom léngst besucht
und Lust, eine weniger bekannte
Metropole voller Uberraschun-
gen zu erkunden? Helsinki, die
Hauptstadt Finnlands, dem an-
geblich gliicklichsten Land der
Welt, braucht sich hinter nordi-
schen Metropolen wie Stockholm
und Kopenhagen nicht zu verste-
cken. Dies sind unsere Top-10-
Griinde fiir eine Reise nach Hel-
sinki:

1. Der Dom zu Helsinki

Der Dom zu Helsinki ist nicht
nur das Wahrzeichen der Haupt-
stadt, sondern das beriihmteste
Gebdude Finnlands. Mit seiner
zentralen Lage am Senaatintori,
dem Senatsplatz, ist er zugleich
ein toller Startpunkt fiir deine Er-
kundungstour. Der in seiner
Schlichtheit imposante Bau wur-
de 1852 fertiggestellt und ist ein
Beispiel fiir den sogenannten
Empirestil, der das Zentrum Hel-
sinkis pragt.

2. Die See-Festung
Suomenlinna

Suomenlinna, auch ,Gibraltar
des Nordens“ genannt, ist nicht
nur eine der grofiten See-Festun-
gen der Welt, sondern seit 1991
auch Unesco-Weltkulturerbe -
und gleichzeitig ein Stadtteil Hel-

i‘af”"’
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ZEITUNG, WO DU WILLST.

Citytrip nach Helsinki

10 Grinde fUr eine Reise in die groBte Stadt Finnlands

Der Dom von Helsmk| ist mcht nur das Wahrzelchen der Stadt son-
dern auch ein toller Ausgangspunkt fir die Erkundungstour.
FOTO: IMAGO IMAGES/ MCPHOTO

sinkis mit rund 800 Einwohne-
rinnen und Einwohnern. Die
Festung mit ihrer vielseitigen Ge-
schichte, beheimatet heute sechs
spannende Museen auf ihrem
Areal.

3. Amos Rex

Amos Rex ist der Name eines top-
modernen Kunstmuseums in
Helsinki, das erst 2018 eréffnete
und an sich selbst ein Kunstwerk
darstellt: ,Lasipalatsi“ heift das
funktionelle Museumsgebédude,
ibersetzt ,Glaspalast, ein Bei-
spiel des Finnischen Modernis-
mus aus den 1930er-Jahren. Es
sieht so aus, als wiirde das Dach
der unterirdischen Ausstellungs-
rdume aus der Erde blubbern -
einkurioses Bild, das mittlerweile
nicht mehr aus Helsinki wegzu-
denken ist.

" |1$s;"‘!.
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4. Temppeliaukio-Kirche

Die Website der Temppeliaukio-
Kirche kiindigt sie als ,interes-
santeste Kirche in Helsinki“ an -
ob das stimmt, darfst du selbst he-
rausfinden. Fest steht: Die Temp-
peliaukio-Kirche ist schon des-
halb etwas Besonderes, weil sie
1969 auf dem Tempelberg der
Hauptstadt in den Felsen gehau-
en wurde. Besonders interessant
gestaltet sich die Felsenkirche von
innen. Die Winde bestehen aus
Fels und Bruchstein und ziehen
sich bis zu acht Meter hoch, wih-
rend sich oben eine gldserne
Fensterreihe aus 180 Elementen
und eine Kuppel anschlieflen.

5. In den Spuren von
Alvar Aalto durch

Auf einen Namen wirst du in
Finnland immer wieder stoflen:

Alvar Aalto (1898-1976), finni-
scher Stararchitekt, auf den die
Nation noch heute stolz ist. Zwar
gilt die finnische Stadt Jyvaskyld
nordlich von Helsinki als ,,Aalto-
Hauptstadt der Welt", doch auch
in Helsinki kannst du in die Fuf3-
stapfen des Architekten treten
und auf eigene Faust oder bei
einer gefithrten Tour mehrere
seiner Gebaude kennenlernen.

6. Design District
Helsinki und
Jugendstilgebdude

Ein Must-see in Helsinki ist das
sogenannte Design District. Da-
zu zdhlen 25 Straflen und 200 auf
einer Karte verzeichnete Attrak-
tionen, seien es Boutiquen, De-
sign- oder Antikliden, Museen,
Kunstgalerien, Restaurants und
vieles mehr. Als Herz des Design
District gilt der Dianapuisto-
Park, von wo du die sich anschlie-
Benden Viertel Kaartinkaupunki,
Kamppi, Ullanlinna sowie Puna-
vuori erkunden kannst.

7. Alte Markthalle

Sie dient den Menschen bereits
seit 1889 fiir Einkdufe und ist da-
mit die alteste Markthalle Helsin-
kis: die Alte Markthalle am
Marktplatz oder, auf Finnisch,
Vanha Kauppahalli. Du kannst
sie von Montag bis Samstag zwi-
schen 8 und 18 Uhr besuchen.

8. Allas Seapool

Hast du fiirs Erste genug Kultur,
Architektur und Kunst getankt?
Dann erwartet dich in Helsinki
ein idealer Ort zum Entspannen:
Allas Seapool, ein marines Spaim
Herzen der Hauptstadt, unweit

des Marktplatzes und natiirlichin
Erste-Reihe-Meereslage. Das Spa
ist das ganze Jahr gedffnet und
bietet neben drei Saunas zwei
Warmwasserpools und einen
Meereswasserpool, worin das
Wasser allerdings gefiltert ist.

9. Helsinkis
unterirdische Welt

Wausstest du, dass es unter der
Stadt  beziehungsweise dem
Grofiraum Helsinki etwa 500
Bunker gibt, die rund 900.000
Menschen Schutz bieten konnen?
Doch die sind nicht alle leer und
warten auf den Notfall, sondern
einige werden aktuell von den
Einheimischen als Freizeitein-
richtungen genutzt! Zu den
Highlights unter der Erde zahlt
zum Beispiel das Itikeskus Swim-
ming Center, wo du in einem in
die Felsen geschlagenen Pool
schwimmst, saunierst, dich im Ja-
cuzzi verwohnen lasst oder im
tiirkischen Bad schwitzt.

10. Reise zur finnischen
Haute Cuisine

Denkst du bei hochwertigen Ge-
richten oder Haute Cuisine zu-
nédchst an Italien oder Frank-
reich? Dann wirst du in Helsinki
manche Uberraschung erleben:
Die City gilt als ,Hauptstadt des
Fine Dining®, mit Restaurants, die
Michelin-Sterne zieren, und an-
deren finnischen Top-Adressen,
wenn es um Gaumenfreuden

geht.

Den kompletten Artikel
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
helsinki

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Soziales, Gesundheit, Bildung

Die nullbock-Musiker spenden den Weihnachtsgans-Gewinn an drei Institutionen

Salzgitter. Das Weihnachtsfest
kann auch noch einige Wochen
danach fiir grofie Freude sorgen.
Dafiir hat Salzgitters Kutband
nullbock gesorgt, die vor einigen
Tagen den Uberschuss aus ihrem
Benefizfestival an drei Institu-
tionen aus den Bereichen Sozia-
les, Gesundheit und Bildung
iibergeben hat. Mehr als 8.000
Euro kamen am 23. Dezember
zusammen fiir die Warmestube
in Lebenstedt, die Minnerge-
sundheit ,Movember“ und die
Bildungshelden. Denn an dem
Abend vor Heiligabend heif3t es
im  Forellenhof traditionell
»Rock da Weihnachtsgans®. Alle
Musiker treten ohne Gage auf,
das Eintrittsgeld und der Erlos
aus dem Getrinkeverkauf flie-
en der guten Sache zu.

sWir suchen immer Empfin-
ger, die das Geld wirklich benéti-
gen’, sagt André Bormann. Die
Wirmestube in Lebenstedt ist
seit den Anfingen dabei, als die
Caritas die Band beim Kauf von
Instrumenten unterstiitzte und

nullbock sich mit einer Spende
revanchierte. 2023 gab es die
mittlerweile 19. Auflage. 1.000
Euro landen bei der Wérmestu-
be, die zwar kein Friihstiick
mehr zubereitet, aber jeden
Dienstag und Freitag Lebens-
mitteltiiten vorbereitet fiir be-
diirftige Menschen. Um die 50
Leute kommen immer. Und ein
bis zweimal im Monat wird auch
gemeinsam gefrithstiickt und
geplaudert. ,Das reicht, ofter
schaffen wir nicht mehr®, sagt
Leiterin Elisabeth Kolb.

Weitere 1.000 Euro spendet
die Band an die ,Movem-
ber“-Stiftung, eine Gesundheits-
kampagne fiir Méanner, die fiir
die Krebsvorsorge wirbt. Um
ihre Unterstiitzung deutlich zu
machen, liefen sich die null-
bock-Jungs alle im November
einen Schnauzbart stehen, einen
Mustache, der Namensgeber der
»Movember“-Aktion. Fiir viele
Giste waren die Schurbérte ech-
te Hingucker, was auch beab-
sichtigt war. Nach dem Auftritt

FSB sucht nachste
Petanque-Champs

Meldeschluss flr Stadtmeisterschaft: 14. April

Salzgitter. Der Familiensport-
bund (FSB) richtet am Samstag,
6. Mai, ab 9 Uhr auf seinem Ge-
linde in Ringelheim wieder
Salzgitters offizielle Petanque-
Meisterschaft aus. Schirmherr
ist Oberbiirgermeister Frank
Klingebiel. Meldeschluss ist der
14. April, das Meldegeld belduft
sich auf zw6lf Euro pro Doublet-
te.

Der Wettkampf ist vorldufig
auf 32 Doubletten begrenzt. Das
Anmeldeformular ist fristgeméaf3
an Organisator Frank Raabe zu
senden vorzugsweise per E-Mail
an fraabe@freenet.de oder an
(0151) 70163667. Eine Bestiti-

bie Kugeln fliegen wieder: Der FSB richtet am 6. Mai die Stadt-

meisterschaft im Petanque aus.

gung der Anmeldung erfolgt an-
schliefend. Kinder/Jugendliche
sowie Erwachsene starten je-
weils in einer Spielklasse.

Es werden fiinf Sitze gespielt,
die ersten vier mit Zeitbegren-
zung, der flinfte ohne. Die Spiel-
regeln sind angelehnt an den
Deutschen-Petanque-Verband,
mitmachen diirfen alle Salzgitte-
raner Biirgerinnen- und Biirger,
Mitglieder in Sportvereinen des
KSB Salzgitter sowie Spieler und
Spielerinnen aus der Region. Sie
treten nicht nur an auf Petanque-
Feldern, sondern werfen die Ku-
geln auch auf Wegen und Gras-
flichen auf dem FSB-Geldnde.

FOTO: SZ-PA/RK

kamen sie aber alle wieder ab.
Mit 6.014,24 Euro erhalten die
Bildungshelden den mit Ab-
stand grofiten Teil des Geldes,
den der Verein in Software in-
vestieren will, aber auch in
Hardware. Fiir die Arbeit mit
Medien und deren Inhalten sind
ipads notig, so Geschaftsfiihrer
Samit Roshandel. Er verweist
darauf, dass die Kiinstliche Intel-
ligenz (KI) alle Lebensbereiche
erfasst. ,Wir miissen die Kinder
heute ausbilden dafiir.“ Die Haf-
te aller Berufe werden nach sei-
nen Worten in den nichsten fiinf
bis acht Jahren wegfallen. Samir
Roshandel: ,,Die Kinder miissen
nicht nur inhaltlich etwas ler-

f 2| [ L
Nachweihnachtliche Spendeniibergabe: Die nullbock-Musiker
Andre Bormann, Peter Mory sowie Damian und, Adrian Polewka
haben fur Gontil Keskin (Bildungshelden), Elisabeth Kolb und Ger-
da Gebhardt (Warmestube) sowie Samir Roshandel und Mahmoud

nen, sondern sich anpassenkén- ~ Madani (Bildungshelden) einen groBen Scheck mitgebracht.

nen.
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Mofvt Reieeprof!

Haustiirabholung zubuchbar!

Inselhiipfen Ostfriesische Inseln
Vier auf einen Streich

= T =
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2% e
Friihbucherrabatt* 05302 - 920 200

6 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v BegriiBungsgetrank v 5 x U/
HP im ***+Stadthotel Jever im DZ v" Ausflug Langeoog inkl.
Féhriiberfahrt und Tageskurbeitrag v Ausflug Insel Spiekeroog
| mit Reiseleitung, inkl. Tageskurbeitrag v Ausflug Wangerooge

i@ begleitung v Ausfliige zubuchbar: Inselrundfahrt Langeoog;
=it Norderney inkl. Féhre, Inselrundfahrt und Tageskurbeitrag

3 Reisetermine:
22.05.-27.05./24.07.-29.07./
09.10.-14.10.24

p.P.imDZab 759,- €
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Inselhiipfen Nordsee
Fohr — Sylt - Romo6 — Amrum - Hallig Hooge
7 v Fahrt im Luxusreisebus v BegriiBungsgetrénk v 5 x U/HP

_— im ***+Hotel Ulmenhof & Spa in Bredstedt im DZ v Aufenthalt

A Nordstrand v Ausflug Fohr mit Inselrundfahrt v~ durchge-

= . hende Reisebegleitung v Ausfliige zubuchbar: Hallig Hooge
- mit Reiseleitung und Kutschfahrt; Romd und Sylt mit Reise-

. leitung; Amrum mit Rundfahrt

Reisetermine:

03.05.-08.05./13.07.-18.07./

16.09.-21.09.24

6 Tage

|

© Benno Hoff - stock.adobg

p.P.imDZab 759,- €

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 200

Kurze Wanne 1 - 38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis,

wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.
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Salzgitter. In der Fufigédngerzone
in Lebenstedt wird es am Sams-
tag, 23. Mérz, ab 20.30 Uhr fiir 60
Minuten dunkel. Ebenso schal-
ten viele Firmen und Einrichtun-
gen ihre Werbeflachen oder Be-
leuchtungen aus. Der Grund da-
fiir ist die weltweite ,,Stunde der
Erde“ (Earth Hour). Alle Biirge-
rinnen und Biirger sind aufgeru-
fen, auch bei sich zu Hause auf
Licht zu verzichten und auf diese
Weise ein Zeichen fiir mehr Kli-
maschutz zu setzen.

Tausende Stadte werden ihre
bekanntesten Bauwerke im Dun-
keln stehen lassen. ,Die Stadt
Salzgitter ladt alle zum Mitma-
chen ein. Mit der Earth Hour
kann jeder auf einfache Weise ein
Zeichen setzen und so etwas fiir
den Schutz des Planeten tun, sagt
Baudezernent Michael Tack. Bei-
spielsweise lief3e sich im privaten
Bereich bewusst etwas machen,
das keinen Strom bendtigt. Vor-
schldge, wie man sich noch betei-
ligen kann, um im Privaten ein
kleines Zeichen zu setzen, finden
Interessierte auf der Internetseite
der Earth Hour www.wwf.de/
earth-hour .

Die ,,Earth Hour“ erhohe das
Bewusstsein des Einzelnen fur
den Schutz der Erde. Gleichzeitig

Salzgitter. Durch die Oster-
feiertage ergeben sich Ver-
schiebungen bei der Miillab-
fuhr. Der Stadtische Regiebe-
trieb (SRB) weist darauf hin,

Dunkelheit in Salzgitter

Die Stadt beteiligt sich am kommenden Samstag an der weltweiten ,,Earth Hour*

werden das Energiesparen und
die Reduzierung von Treibhaus-
gasen auf symbolische Weise
unterstiitzt. Gemeinsam mit vie-
len anderen Menschen konne
sich auf diese Weise gemeinsam
fiir den Schutz unseres Planeten
eingesetzt werden. Nach Anga-
ben des WWF sind dieses Jahr
wieder Millionen Menschen auf
der ganzen Welt dabei. Wer auch
mitmachen mochte, kann sich
unter www.earthhour.wwf.de re-
gistrieren.

Alles begann 2007 in Sydney.
Mehr als 2,2 Millionen australi-
sche Haushalte nahmen am 31.
Mirz 2007 an der ersten Earth
Hour teil und schalteten bei sich
zu Hause fiir eine Stunde das
Licht aus, um ein Zeichen fiir
mehr Klimaschutz zu setzen. Ein
Jahr spiter erreichte Earth Hour
370 Stidte in 35 Liandern verteilt
iiber 18 Zeitzonen. Earth Hour
wurde zur globalen Bewegung. In
den vergangenen Jahren wurde
die Earth Hour zur groften welt-
weiten Umweltschutzaktion, die
es je gab. In Deutschland wird die
»Stunde der Erde® seit 2009 gefei-
ert. Auch dieses Jahr werden wie-
der Tausende Stidte und Ge-
meinden in iber 180 Landern der
Welt an der Aktion teilnehmen.

Kerzen statt Lampen: Salzgitter beteiligt sich am 23. Marz ab 20.30 Uhan der "Earth Hour".

Die Miullabfuhr verschiebt sich

dass der Abfall in der Karfrei-
tag-Woche vorgezogen wird.
Die Abfuhr von Montag,
25. Mirz, erfolgt bereits am
Samstag, 23. Mirz, die Abfuhr

von Dienstag am Montag, die
Abfuhr von Mittwoch am
Dienstag, die Abfuhr von
Donnersta am Mittwoch und
die Abfuhr von Karfreita am

Donnerstag. Durch den Os-
termontag verschiebt sich die
Abfuhr um einen Tag nach
hinten von Montag auf Diens-
tag, von Dienstag auf Mitt-

Mitmachen beim Klimaschutz

Die Volkshochschulen aus Salzgitter und Peine bieten einen Fortbildungskurs an

Wie lasst sich Energie sparen? Die Volkshochschulen bieten eine
Fortbildung fir interessierte Klimaschitzer und -schiitzerinnen

an.

FOTO: RWE

Salzgitter. Uberschwemmun-
gen, Starkregen und immer
mehr Hitzetage: Die Klimakrise
ist in vielen Bereichen spiirbar.
Was tun, um aktiv fir den Kli-
maschutz werden? Dazu bietet
die Volkshochschule (VHS) der
Stadt in Zusammenarbeit mit
der Kreisvolkshochschule
(KVHS) Peine den neuen kos-
tenlosen Kurs ,,klimafit“ an, der
im April beginnt. Interessierte
konnen sich dafiir anmelden
und weiterbilden.

An sechs Kursabenden - vier
in Priasenz und zwei online - er-
fahren Interessierte mehr tber
das  Klimaschutzmanagement
von Salzgitter und Peine und wie
sie sich daran beteiligen kénnen.
Sie lernen die Ursachen der Kli-
makrise von der globalen tiber
die regionale hin bis zur lokalen
Ebene kennen und auch, was sie
in ihrem Umfeld dagegen tun
konnen.

Die Teilnehmenden erfahren
beispielweise im Kurs, wie sie
CO2-Emissionen durch tagliche
Verhaltensanderungen etwa
beim Essen, Heizen oder im Ver-
kehr einsparen konnen. Aber
auch im Bereich Politik und Fi-
nanzen lassen sich klimaschiit-
zende Mafinahmen zum Beispiel
durch die aktive Beteiligung von
Biirgerinnen/Biirgern oder Peti-
tionen, aber auch durch klima-
schiitzende Investitionen initiie-
ren.

Dariiber hinaus haben die
Teilnehmenden die Moglichkeit,
sich mit Klimawissenschaftle-
rinnen und Klimawissenschaft-
ler, regionalen und lokalen Ex-
pertinnen und Experten und
Initiativen auszutauschen. Der
Fortbildungskurs richtet sich an
alle diejenigen, die den Klima-
schutz voranbringen wollen.
Nach erfolgreicher Teilnahme
gibt es ein ,klimafit“-Zertifikat,

/),_

FOTO: SZ-PA/RK

woch, von Mittwoch auf Don-
nerstag, von Donnerstag auf
Freitag und von Freitag, 5.
April, wird auf Samstag, 6.
April.

das Besitzer und Besitzerinnen
als Multiplikatorinnen und Mul-
tiplikatoren fir den kommuna-
len Klimaschutz auszeichnet.

Drei Kursabende laufen bei
der VHS in der Thiestrafle 26a in
Lebenstedt in Salzgitter: am 10.
April, 15 Mai und 5. Juni. Am
Mittwoch, 24. April, treffen sich
die Teilnehmenden bei der
KVHS in Peine im FORUM am
Anna-Margret-Janovicz-Platz 1.
Zwei Abende sind als Online-
Veranstaltungen geplant: jeweils
dienstags am 7. Mai und 28. Mai.
Alle Termin laufen von 18 bis 21
Uhr, die Leitung hat Petra
Wassmann.

Anmeldungen  sind  aus-
schliefllich schriftlich moglich
unter anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de. Wer
Fragen hat, kann sich an Antje
Behre wenden unter Tel. (05341)
839-2223 odre per E-Mail an
antje.behre@stadt.salzgitter.de.
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Freie Gebiete:

Salzgitter-Bad
Fredenberg
Lebenstedt
Lengede
Beinum

9194401_002424
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73 Prozent der Personen mit
grolSem Interesse an Einkaufs-
tipps halten Anzeigenblatter fir
eine besonders gute Informati-
onsquelle dber Einkaufsmaglich-
keiten und Sonderangebote.*
Weitere Zahlen, Daten und Fak-
ten rund um die lokale Konsum-
und Lebenswelt in Deutschland
lesen Sie in der Studie ,Lokale
Welten” des Instituts fir Demos-
kopie Allensbach. Sie finden die
Studie auf www.bvda.de.
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Hier kann ich super sparen!

BVDA
Bund band Deutsch
O azeigenbiatter || /

Reinigungskriifte m/w/d
ab 15.04.24 fiir
Schulreinigung in
Wolfenbiittel gesucht.
(geringfiigig und steuerpflichtig)
Arbeitszeit: Montag - Freitag

ab 05.00 Uhr und ab 15.00 Uhr
13,50 € tariflicher Stundenlohn

f-ﬁr Tel.: 0162-8763902

WhatsApp: 0173-3218636
780701_002424
MULLER TIEFBAU
Suche

StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

4131701_002423

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
= 017624341080

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendun-
gen konnen wir keinerlei Haftung
libernehmen.

lhre Anzeigenabteilung

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Jobs flr
NIEDERSACHSEN

Mein Sterne-Hotel ist hier.
Mein Job gleich nebenan.
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Shlexia 294

(dd Herr willkommen)

sexnordnet.0175 871 4641

N3
Nav

10119201_002424

Blonder Traum Sandra a. Polen

s alzg:tter
SpltzenserV|ce+Massa en mit viel Zeit

sexnord.net 0152 1599 5016

10119801_002424

Wenn das \
Notigste fehlt.

Sie konnen das
Blatt wenden.
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caritas/international
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal

\www.werbung-im-Briefkasten.de Y,

33631701_002423

» ARZTETAFEL

Wir machen
Urlaub!

vom 30.3.2024 bis
einschl. 8.4.2024

Zahnarztpraxis

Sabrina Koch
Wolfenbditteler Str. 3
38239 Salzgitter/Thiede
Telefon 0 53 41-2 44 99 44

9597701_002424

» ALLGEMEIN ANKAUF

-
—

~

Porz., Bilder, Uhren, Pelze, ganze
Nachlasse, & (05 31) 37 95 1259

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge USW.
B 0175-7774499

» VERKAUF PKW

> VW LUPO

Lupo 1,0 College, Bestzustand, we-
nig km, Scheckheft, TUV neu, Allwet-
ter-Reifen, 2.900,-€ VB & (0152)
11 54 59 82

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

7 (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2878301_002423

Suche PKW {. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.

Gesucht wird ein Auto mit Méngeln
ab EZ.2005 & 015770418872

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 Sommerreifen 185/60/16 Haft B
Proxes R55a (50km) a 60,-€
05171537 62

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER
VESPA -PIAGGIO-VESPA

Suche privat alten Vespa-Roller, Zu-
stand egal, alles anbieten. Auch
Lambretta, Zindapp, Honda Mon-
key-Dax. Tel. 0151/19700070 Mail:
herbst-u2@web.de

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

403501_002424

Badsanierung & 0160/977 396 54

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von

Profis zum Festpreis!
0176/72602141 o. 05371/6721245

16529401_002423

» DACHDECKER

Dachdeckermeister hat noch
Termine frei, auch Kleinauftréage,
= (05 31) 37 95 77 66

Dachdecker / Zimmerei
Neueindeckung und Reparatur.
2 (0151)63937724

» FLIESENLEGER

Fliesen/Sanitar & 0160/97739654

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Giber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4787801_002424

» MOBELTRANSPORTE

L--‘----
I 1inaini
Umziige & Mietlifte

Umziige - Einlagerungen - Entriimpelungen
info@hartmann-umzug.de
05341 - 79 000 88

9874501_002424

C&K Umzugsservice

Umzige, Entrimpelungen, Renov.,
Md&belmontagen, Lagerung

2 (0531) 38912355

PLATE
UMZUGE

Porschestr 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666

info@plate-umzuege.de

HOFFNUNG

4512601_002423

Foto: Padl Hahn

IN NOTLAGEN.
IHRE SPENDE HILFTI

johanniter.de/spenden-
stiften/anlassspenden

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

IHR Baupartner in der Reglon

1994 - 2024 B B B- M ass Iv

[

Kuhlinger Str. 26 38820 Halberstadt

8376501_002424

» 150 000 BIS 200 000 EURO

Schénes, groBes Fachwerkhaus
in Gebhardshg, als 1- od. 2-Fam.hs nutzbar,
155m2Wil, Garten, kl.Scheune,Bj.1898, EH
Gas, B:335kwh/(m?a), KI.H, KP 199.000,-.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

9253301_002424

» 250 000 BIS 300 000 EURO

Lebenstedt Reihenhaus ...

Gepflegtes, gemtliches Reihenhs, 110m2,
4 Zi, 2 Bad, Keller, Garage, Bj.1984, Fern-
warme, V:97kwh/(m2a), KI.C, 275.000,-.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

9253901_002424

» 1-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Lebenstedt nahe See...
Helle, gut vermietete 1-Zi-Whg, 36m?2 Wi,
EBK, TG-Stellpl., Bj.1971, ZH Gas, V:
123kwh/(m2a), KL.D, KP 59.000,-. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

9253201_002424

> 2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Lebenstedt 2 Zimmer...
Gemitliche, helle 2-Zim.-ETW, 52m2 W,

Balkon, Parkett Bj.1960, ZH Gas,
V147kwh/(m2a) KIE KP 73.000,-. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de
9253801_002424

> 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

SZ-Lebenstedt...

Schone, helle 3-Zimmer-ETW, 60m2 Wi,
Balkon, Einbauklche, Bj.1958, EH Gas,
B:163kwh/(m?a), KI.F, KP 90.000,-. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

9497001_002424

» WOHN- &
GESCHAFTSHAUSER

Salzgitter-Bad...

Gepflegtes Wohn-, Geschaftshaus m. 2
Whg. (246m?) + Gastronomie im EG,
Bj.1944, ZH Gas, B: Warme 428kwh/Strom
25kwh/(m?2a), KI.H, 390.000,-. Tel. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de
9253501_002424

» GEWERBEOBJEKTE

Lebenstedt FuBgangerzone ...
140m2 Laden mit 2 groBen Schaufenstern,
Teekiiche, Keller, Stellplatz, Bj.1962, ZH
Gas, B: Warme 151kww/Strom 19kwh/-
(m2a), KI.D, NKM 2.500,-/NK. Tel. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

9253701_002424

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbeddrftig und alter
oder zum abreifen.
= 017686 09 98 68

Tel. 0394-573690

- ‘Besuc“‘e“ o

{5

us-Bav
2 ro

info@bbb-massivhaus.de

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Im Raum SZ-Thiede gesucht

Gemditl. Ein- bis Zweifamilienhaus oder

groBzlgige Haushalfte von Medizinerpaar

zu sofort oder spéter gesucht. 0531-

39399400 www.ella-henke-immobilien.de
9254901_002424

Ehepaar sucht Bungalow

im Raum Salzgitter mit mind. 3-4 Zimmern
und pflegeleichtem Grundstiick. Tel. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

9254301_002424

Bis ca.300.000,- gesucht
Techn. Industriemanager mit Frau u. Kind
sucht Haus, DHH, RH mit 4 oder mehr Zim-
mern, gern Ga.WC und Garten. Tel 0531-
39399400 ella-henke-immobilien.de

9254001_002424

Reihenhaus gesucht...
Familie mit Tochter Mara sucht Reihenhaus
oder Endhaus mit mind. 4 Zimmern u. klei-
nem Garten, Finanzierung geklart. Tel.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

9502701_002424

Familie aus Dortmund sucht
solides Einfamilienhaus zum Kauf, Doppel-
haushalfte oder Reihenhaus im Raum Salz-
gitter, zu sofort oder spéatestens Herbst.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

9255201_002424

Haus in SZ-Bad gesucht...
Familie sucht Einfam.hs, Haushalfte oder
Reihenhaus mit mind. 4 Zimmern, in gepfl.
Zustand, auch alteres Baujahr. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de
9254701_002424

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Wohnung mit Charme gesucht
Solventes Paar, Ende 30, sucht schéne,
helle Wohnung, EG mit Garten, Dach-
geschoss oder auf 2 Ebenen. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

9498201_002424

Medienkauffrau u. ihr Mann...
suchen als Kapitalanlage eine gepflegte 2-
od. 3-Zimmer-Whg, vermietet oder frei, in
gut vermietbarer Lage. Tel. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

9501501_002424

Priv. Anleger sucht!
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedirftig rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 05192/979175

3-Zimmer-Whg. gesucht...

Assistenzarztin u. ihr Mann (Dipl.Ing.) su-

chen helle 3 bis 4-Zi-Whg. zum Kauf, mit

Balkon, in gepflegter Wohnanlage. 0531-

39399400 www.ella-henke-immobilien.de
9497601_002424

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
B®017615416372




der PAZ und Hof Stolte

JETZT MITSPIELEN
UND GEWINNEN!

Vom 15. Marz bis zum 1. April 2024 =
verlosen die Peiner Allgemeine Zeitung 1:---""!-5E|_NEER fur_alll_es_
und Hof Stolte taglich einen ,[Pleiner L'I\.l () | onodes peiner ona
fiir alles” Gutschein im Wert zwischen - et
10 und 50 Euro! Einfach taglich ein N AR R ET)
Turchen auf www.PAZ-osterei.de Einlsbar in allen teilnehmenden Unternshmen

offnen, teilnehmen und mit etwas

Glick einen Gutschein gewinnen! Unter allen Teilnehmenden werden

zusatzlich weitere 5 Gutscheine fir Hof Stolte’s regionalen Hofladen
im Herzen von Peine (Schwarzer Weg 20, 31224 Peine) im Wert von
je 50 Euro verlost!
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—_ i » Tagliche neue Gewinnchance
» Unterstutzt den lokalen Einzelhandel
» An mehreren Tagen teilnehmen und so Chancen erhdhen
Es lohnt sich! Wir wiinschen viel Gliick.
V|
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Regionaler Hofladen
Schwarzer Weg 20 - Peine

PAZ-osterei.de
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