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Das Team von Hallo Wochenende wiinscht allen Leserinnen und Lesern

frohliche Ostertage und viel Spaf bei der Ostereiersuche

Giiltig vom 02.04. - 06.04.24

GM Willeke GmbH Bayreuther Hell Bitburger Pils Bad Harzburger Mineralwasser
Kasten = 20 x 0,33 | versch. Sorten versch. Sorten
(11=€2.42) Kasten = Kasten =
' agl €3.10 20x0,51/24x0,33 | 12x0,75
(11=€1.2011.51) (11=€0.50)
229l €3.10/3.42 Pfand 2zgl. €3.30
- Pfand
Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Am Pfingstanger 8 - SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 - SZ-LEBENSTEDT

Einbecker ’ ' Yeni Raki Moskovskaya Extaler
Pilsener - I = 45% Vol. Vodka Mineralwasser
Kasten =30x 0,33 | 0'|7 | Flasche 38% Vol. versch. Sorten

(112 €1.21) 72g. €390 (=G 0,5 | Flasche Kasten=12x 11
Pfand (11=€13.98) (11=€037)

2zgl. € 4.50

Wolters Pilsener Kuemmerling Gordon’s EDEKA Zapfanlagen-Verleih
Kasten =30 x 0,33 | Krauterlikor London Dry Gin Frucht Liebe fiir ein Wochenende
a |I= €€31 é1o1) 0. Pfefferminz versch. Sorten - versch. Sorten (Freitag bis Montag)
zgl €3. 35% / 21% Vol. 37,5% Vol. 11 Flasche s
Karton = 25 x 0,02 | 0,7 | Flasche 2291, €0.25 i
(11=€17.98) (1=€1427) | Pfand

Irrtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! ® KW 14/24
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Studie zur KI-Technik

Besonders junge Menschen mit hohem Bildungsgrad nutzen Kiinstliche Intelligenz regelmaBig

VON LEONIE BEYERLEIN

Wie stehen Sie moderner Tech-
nik, der Digitalisierung und
dem Einsatz von Kiinstlicher In-
telligenz (KI) gegeniiber? Junge
Menschen mit einem hohen for-
malen Bildungsgrad beantwor-
ten diese Frage mehrheitlich
positiv, wie eine Studie der Kon-
rad-Adenauer-Stiftung  (KAS)
jiingst herausfand. Je jiinger die
Befragten und je hoher ihr Bil-
dungsabschluss, desto offener
sind sie fiir KI, Digitalisierung
und Technik. Altere und Men-
schen mit geringem Bildungs-
grad zeigen sich hingegen be-
sorgt und angstlich.

Fir die Studie befragte die
Konrad-Adenauer-Stiftung im
Januar dieses Jahres 1522 Men-
schen ab 18 Jahren zu ihrer
Wahrnehmung und dem Einsatz
von KI und Technik sowie zur
Digitalisierung. Das Veroffentli-
chungsdatum wurde bewusst
gewidhlt: Gerade hat das EU-Par-
lament das weltweit erste KI-Ge-
setz verabschiedet. Darin wird
der Einsatz von KI beispielswei-
se in der Strafverfolgung regu-
liert. Zudem miissen Entwickler
zukiinftig klar kennzeichnen,
wenn Internetinhalte unter dem
Einsatz von KI erstellt wurden.

Im Vergleich zur letzten KAS-
Studie aus dem Jahr 2021 sind
die Einstellungen der Befragten
dhnlich geblieben: Demnach
stimmen knapp 60 Prozent aller
Befragten der Aussage zu, dass
die Digitalisierung  unsere
Arbeit erleichtere.  Erstmals
wurden die Teilnehmenden ge-
fragt, ob ihnen die Entwicklung
von KI und deren Einsatz Angst
mache.  Beiden  Aussagen
stimmten 28 beziehungsweise
26 Prozent der Befragten zu.

Rl

Bei vielen Aussagen gehen die
Einstellungen der Befragten je
nach Bildungsabschluss und Al-
ter deutlich auseinander. Am
grofiten ist diese Differenz bei
der Aussage ,,Die Technik ist so
kompliziert geworden, dass ich
oft nicht weif3, wie ich sie bedie-
nen soll: Unter Alteren und
Personen mit niedrigem forma-
len Bildungsniveau (Volks-/
Hauptschulabschluss) stimmte
jeweils fast die Halfte der Aussa-
ge zu, unter Jiingeren und Perso-
nen mit héherem Bildungsgrad
(Abitur/Universitdtsabschluss)
nur jeweils 14 Prozent.

Bei den Erwartungen an KI
halten sich positive und negative

Einstellungen die Waage. 37
Prozent aller Befragten kreuzten
Hteils-teils“ an bei der Aussage:
»Kiinstliche Intelligenz wird vie-
les besser machen® 29 Prozent
stimmten der Aussage zu, 31
Prozent nicht. Dass KI mehr
Probleme erschaffe als sie 16se,
dieser Aussage stimmte ein
Viertel zu, 36 Prozent lehnen die
Aussage ab. Rund ein Drittel ant-
wortete mit ,,teils-teils®.
Studienteilnehmende mit ho-
hem Bildungsabschluss sehen
ofter Vorteile von KI fir die
Wirtschaft, — Dienstleistungen
und sich selbst als jene mit nied-
rigem Bildungsabschluss. Bei-
spielsweise stimmten drei Vier-

Laut einer Studie sind besonders jiingere Befragte mit htherem Bildungsstand offen fiir Kl, Digitalisierung und Technik.

tel aller Befragten mit Abitur
oder Hochschulabschluss der
Aussage zu, dass KI eher Vorteile
fir Neuerungen in der Produk-
tion, Verfahren und Dienstleis-
tungen bringe. Unter Befragten
mit Volks- oder Hauptschulab-
schluss stimmte nur knapp die
Halfte der Aussage zu. Einzig im
Bildungsbereich haben alle Be-
fragten eine &dhnliche Einstel-
lung: Vorteile von KI sehen hier
nur 46 Prozent der Personen mit
hohem Bildungsgrad und 48
Prozent der Personen mit nied-
rigem Bildungsgrad.

Junge Menschen bis 29 Jahre
nutzen KI im Alltag vor allem
zum Ubersetzen fremdsprachi-

\\\\\\

SYMBOLFOTO: MATHEUS BERTELLI/PEXELS

ger Texte und um einer KI wie
ChatGPT eine Frage zu stellen.
Mit dem Alter nimmt der Ein-
satz von KI im Alltag sukzessive
ab.

Zugleich steigt der alltdgliche
Einsatz von KI mit dem Bil-
dungsgrad. Der Einsatz von KI
im Alltag hinge von der person-
lichen Situation ab. So ist der
Nutzen von Textiibersetzungs-
programmen wie DeepL fiir Stu-
dierende grofier als fiir Rentner.
Die Autoren der Studie vermu-
ten zudem, dass der Beruf Ein-
fluss auf die Einstellung zu KI
haben  konnte.  Politischen
Handlungsbedarf sehen sie da-
her nicht.

Vorhersage

Biowetter

hang gebracht werden.

Bauernregel
Wie St. Berthold gesonnen,

Langsam etwas kiihler!

Zunachst stromen noch warme Luftmassen
heran. Zu Wochenbeginn macht sich ein Tief-
auslaufer bemerkbar und er bringt vereinzelte
Regenschauer mit. Zudem wird es kihler. Die
Sonne hat es aufgrund dichter Wolkenfelder
den ganzen Zeitraum (iber schwer.

Speziell kreislaufbedingte Beschwerden wie |;
zum Beispiel Kopfschmerzen sind wetterbe-
dingt haufiger zu erwarten. Aber auch Schwin-
delanfalle sowie eine innere Unruhe kénnten
mit dem herrschenden Wetter in Zusammen-

so der Friihling wird kommen. (29.3.)

Das Wochenwetter wird

FORD TOURNEO
CUSTOM
TREND

€ 45.800.-

, (inkL. Uberfishrungs-
, kosten)

Der Ford-Store

GmbH

von Wolfenbittel
Ahlumer StraBe 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/97020

Sonntag

Verbrauch nach WLTP*: Kraftstoffverbr.(komb.): 7,0l/100/km; innerstédtisch: 791/100 km,
Landstrafe: 6,01/100 km; Autobahn: 7,91/100 km; CO,-Emission(komb.): 159 g/km

PISK,

Neumond:
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Waldschwimmbad gesichert

Der SV Gliick Auf und die Stadt verldngern den Betreibervertrag bis Marz 2029

Salzgitter. Eine gute Nachricht
fiir alle Freunde des Schwimm-
sportes und des Waldschwimm-
bades am Rande Gebhardsha-
gens. Der Betreibervertrag zwi-
schen der Stadt und dem Sport-
verein Gliick Auflauft noch wei-
tere funf Jahre. Oberbiirger-
meister Frank Klingebiel und
Vereinsvorstand Michael Kotzi-

r

Glick Auf ist weiter am Start: Vertrag-sunterzelchnung flr das

an unterzeichneten die Vertrags-
verldngerung. Die neue Verein-
barung gilt mindestens bis Mérz
2029.

»Dem herausragenden Enga-
gement, mit dem das Wald-
schwimmbad betrieben wird,
und wie alle Beteiligten den Kri-
sen der letzten Jahre die Stirn ge-
boten haben, zolle ich gréfiten

Waldschwimmbad mit Jens Fligge (Stadt Salzgitter), Bernd Grabb
(Vorstand SV Glick Auf), Oberblirgermeister Frank Klingebiel, Mi-
chael Kotzian und Armin Block (Vorstand SV Gliick Auf).

JAllerlei
Frithlingsdichterei”

Salzgitter. Am Mittwoch, 3. Ap-
ril, setzt die Literarische Gesell-
schaft Salzgitter um 19 Uhr in
der Stadtbibliothek Salzgitter-
Lebenstedt ihre Reihe ,,Zeit zum
Zuhoren“ mit ,Allerlei Friith-
lingsdichterei® fort. ,Der Frith-
ling geh6rt zu den haufig bedich-
teten Themen, und er fand und
findet mit vielen seiner Facetten
Eingang in die humoristische
und satirische Literatur®, heif3t es
in der Ankiindigung. Beispiele
davon - unter anderem Texte

A

Zweite Pﬂege—Wohngemeinsc
X | J

advita Haus Salzgitter
Albert-Schweitzer-Strale 70
38226 Salzgitter | www.advita.de

FOTO: STADT SALZGITTER

von Jaroslav Ha$ek, Erich Kast-
ner und Mascha Kaléko - présen-
tieren Christiane Busch, Gisela
Eschemann, Reinhard Forster-
ling und Ingo Witt an diesem
Abend. Sie lesen vom Wieder-
erwachen der Natur in den
Frithlingsmonaten und davon,
dassauch die Menschen in dieser
Zeit in Vielem wieder aktiver
werden und beginnen, so man-
ches anders zu sehen. Musika-
lisch begleitet Otto Jansen (Saxo-
phon) die Veranstaltung.

advita

PFLEGE

Respekt®, so Frank Klingebiel.
»Mit witterungsbedingten Aus-
fillen haben alle Freibadbetrei-
ber ja Erfahrung, aber die Pan-
demie und die aufgrund der fra-
gilen globalen Lage extrem ge-
stiegenen Energiekosten stellten
und stellen eine besondere He-
rausforderung dar.”

Der Oberbiirgermeister hatte
dem Rat der Stadt nicht nur die
Verldngerung des Pachtvertrags
nahe gelegt, sondern auch eine
Erhohung des Betriebskosten-
zuschusses, um die gestiegenen
Kosten und den Ausfall von eh-
renamtlicher Hilfskrifte aufzu-
fangen. Der Rat folgte diesem
Vorschlag in der Februarsitzung
einmiitig.

Auch Vereinsvorstand Mi-
chael Kotzian fand lobende
Worte fiir all seine ehrenamtli-
chen Mitstreiterinnen und Mit-
streiter: ,Der SV Gliick Auf zahlt

mittlerweile 1500 Mitglieder.”
Fiir ihn sei es undenkbar, dieses
yunternehmen® zu leiten, ,,ohne
aufdie zahlen zu konnen, die un-
ermudlich bereit sind im Ehren-
amt etwas fiir andere zu tun und
Verantwortung zu iiberneh-
men",

Bernd Grabb, Armin Block
und Michael Kotzian nutzten
den Termin auch, um auf den

runden Geburtstag hinzuwei-
sen: Das Waldschwimmbad
wird 60 Jahre alt. Das will der
Verein mit seinen Mitgliedern
und méglichst vielen Gasten am
25. Mai feiern. Die Band ,,Don’t
beat Bubu® hat schon zugesagt,
weitere Details werden noch er-
arbeitet. Eintrittskarten gibtesin
der Geschiftsstelle des SV Gliick
Auf.

anu's.
HAAREREEJKe) £
Einfach mal gut abschneiden!

Wir haben sie, die neuen Frisuren der Saison.

Mit frechen Schnitten und Farbkombinationen zum Hingucken.

Hardeweg 54 38229 SZ-Gebhardshagen T 0 53 41 /79 09 80
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Hallendorf

Schéne 3-Zimmer-Wohnung,
Hackenbeek, EG mit ca. 56 m?,
Laminat, weile Wéande,

BJ 1939, Fernwérme,
Energieverbrauchswert 183 kWh
Herr Mansholt 05341/90183-14

KM € 393,00
+ NK + HK

Lebenstedt
3-Zimmer-Wohnung, Fischerstr.,
2. OG mit ca. 61 m?, Laminat,
Badewanne, BJ 1957, Erdgas,
Energieverbrauchswert 138 kWh
Frau Miiller 05341/1886-207

KM € 352,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Frisch sanierte 3-Zi-Whg.,
Kaelberanger, 1.0G mit

Fredenberg

Renovierte 2-Zimmer-Wohnung,
Hans-Béckler-Ring, 3. OG mit

ca. 57 m?, Laminat, weilte
Wande, BJ 1942, Erdgas,
Energieverbrauchswert 131 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 317,00
+ NK + HK

ca. 58 m?, Laminat, ohne Aufzug,
BJ 1973, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 147 kWh
Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 306,00
+ NK + HK

Lebenstedt

3-Zimmer-Wohnung, Ackerstr.,
EG mit ca. 67 m?, Badewanne,
Denkmalschutz

Lebenstedt

Renovierte 4-Zimmer-Wohnung,
Am Bauerngraben, DG mit ca.
82 m?, Laminat, RF weil3, Balkon,

Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 358,00
+NK + HK

BJ 1941, Erdgas,
Energieverbrauchswert 77 kWh
Herr Rebentisch 05341/1886-201

KM € 461,00
+NK + HK

Alle Wohnungen zzgl. Betriebskosten- und Heizungskostenvorauszahlung. Mieten
sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéhlte Wohnungen.

mehr unter: www.tagwohnen.de

10411001_002424

0572801_002424

Letztes Jahr hat das neue advi-
ta Haus in Salzgitter er6ffnet.
Dort werden, neben Betreu-
tem Wohnen und Tagespflege,
jetzt auch zwei Pflege-Wohnge-
meinschaften angeboten - ein
in der Region Salzgitter noch
relativ unbekanntes Konzept.
Eine Pflege-Wohngemein-
schaft besteht blicherweise
aus einer grofiziigigen Woh-
nung mit einer groflen Ge-
meinschaftskiiche. Jeder hat
sein eigenes Zimmer, das mit

eigenen Mobeln eingerichtet
wird, in der Gemeinschaftskii-
che spielt sich das Leben der
Wohngemeinschaft ab. In der
WG herrscht ein sicheres und
wohliges Umfeld fur pflege-
bediirftige Menschen, das sich
kaum von dem bisher gekann-
ten Leben unterscheidet. Im
Mittelpunkt steht dabei die in-
dividuelle Betreuung und For-
derung der Bewohner.

Bei geringerem Pflegebe-
darf bietet das Betreute Woh-

Es muss nicht immer gleich das Pflegeheim sein!
Leben in der Senioren-WG in Salzgitter

nen eine tolle Alternative. Die
der
Wohnungen erfolgt mit den

Einrichtung 1-Zimmer-
eigenen Mobeln und Pflege-
leistungen konnen ganz indi-
viduell dazu gebucht werden,
das Haus ist zentral gelegen
und eine »Heimordnung« gibt
es nicht.

Mehr Informationen unter:
advita Haus Salzgitter
Telefon: 05341 9022940
E-Mail: salzgitter@advita.de
www.advita.de
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Flotende Entdeckungsreise

Stadtische Musikschule startet neues Format fiir Erwachsene

Salzgitter. Die Musikschule der
Stadt Salzgitter startet mit einem
neuen musikalischen Format.
Unter dem Titel ,,Leuchtturm®
bietet das Team einige Intensiv-
workshops fiir jeweils ein Instru-
ment oder eine Instrumentenfa-
milie an. Die Querflotenfamilie
steht im April und im Mai im
Mittelpunkt. Alle Fl6ten-Begeis-
terten (und die es werden moch-
ten) sind eingeladen.

Mit dem neuen Leuchtturm-
Projekt mochte die Musikschule
denjenigen, die mehr iiber ein
Instrument erfahren mochten
die Gelegenheit geben, es inten-
siver  kennenzulernen. Der
Leuchtturm wirft ein Licht auf
ein besonderes Instrument: Den
Auftakt macht die Querflote, die
wihrend zwei Workshops im
Mittelpunkt steht. Eingeladen
sind alle erwachsenen Floten-
Begeisterte, interessierte Anfan-
gerinnen und Anfénger sowie
Fortgeschrittene, die mehr tiber
die Querflote erfahren und aktiv
mitmachen  mochten.  Der
Leuchtturm ist genau das Richti-
ge fir diejenigen, die schon im-
mer einmal wissen wollten: Wie
sieht eine Querflote aus der Na-

www.mixmarkt.eu

Schweine-Bauch wie gewﬁh’se‘n
Ha e S

o

he aus? Wie kommt eigentlich
der Ton in die Querflote und
auch wieder heraus? Welche
Querfloten gibt es? Wie viele
Klappen hat eine Querflote?

Der erste Teil ,,Lauschen und
Staunen - Spielweisen und
Klangwelten der Querfl6te” fin-
det am Samstag, 13. April, im
Fiirstensaal von Schlof3 Salder
statt. Von 11 bis 12 Uhr stellt Grit
Dietrich, Querflotistin und Do-
zentin der Musikschule, das
Instrument vor. Im anschlief8en-
den Konzert mit dem ,Flotett
Animato“ aus Hannover kommt
die kleine Piccolo ebenso zum
Einsatz wie die grof3e Bassquer-
flote. Die Teilnehmenden kon-
nen sich auf eine musikalische
Querflotenzeitreise durch alle
Epochen und Stilrichtungen von
Zauberflote bis Pink Panther
freuen. Eine Anmeldung ist fiir
diesen kostenlosen Workshop
nicht erforderlich.

Der zweite Teil ,,Sich trauen
und Mitmachen - Workshop zur
Querflotenpflege und Ensemb-
lemusizieren findet am Sams-
tag, 4. Mai, von 11 bis 13.30, in
der Musikschule in Lebenstedt
(Alte Feuerwache; Wehrstrafle

(Giltig/vom Di(02/04:2024 bsSa» 0610420247

" Hackfleisch vom Schwein
e el

Kochsalami "Servelat Firmennyj",
heiBgerauchert 280 g Pack.,

Schlesische Briihwurst, gerduchert
"Kielbasa slaska" 480 g Pack.,

Das , Flotett Animato* mit (von links) Justyna Siwy, Gerald Pur-
sche und Grit Dietrich ist am 13. April in Salzgitter zu Gast.
FOTO: VOLKMAR DIETRICH

27) statt. Die Teilnehmenden er-
arbeiten ein bis zwei zuvor vor-
bereitete Ensemblestiicke. Dartii-
ber hinaus wird der Aufbau einer
Querflote in ihren Einzelheiten
entdeckt. In der anschlieflenden
»Putzstunde® gibt es Tipps und
Anleitung zur Pflege des Instru-
ments, bevor das Erarbeitete mit
sauberer Querfléte présentiert
wird. Eingeladen sind zu diesem
kostenlosen Workshop alle, die
frither einmal QuerflGte gespielt
haben und ihre Fihigkeiten auf-
frischen mochten, sowie Aktive

S(hweinéscﬁulter ohne Knochen
mit Schwarte zugeschnitten

Tho .""“w

~ VODKA
~ "Wosduch"
~ 40% vol.
-~ 0,7LF.,,

1L=12,13 ORY.NG' \09

mit eigenem Instrument und
Vorkenntnissen, die Freude an
einem besonderen Musikerleb-
nis haben.

Fiir diesen Teil des Workshops
ist eine Anmeldung erforderlich
an: Info-musikschu-
le@stadt.salzgitter.de (in der Be-
treffzeile bitte ,Workshop Quer-
flote 2024“ angeben. Erforder-
lich sind die Angaben: Name,
Telefonnummer/mobile Num-
mer, E-Mailadresse, Alter, Spiel-
niveau. Die Noten werden per E-
Mail verschickt.

- Schankbier "Starij
i Melnik Mjagkoe"
g 4,3%vol.0,45LFl.,

- 1L=2,20zzgl.
%=  Pfand0,25
oop

Eingelegte griine Tomaten
"Na Pososchok" milchsauer
vergoren

1062 ml Gl., Abtr.
1kg=5,46

Geraucherte Briihwurst Gefliigel-Fleischwurst

aus Schweinefleisch p "Doktorskaja

und Hiihnerfleisch }f}i; &, . smjasom ptizi"

" "Zakarpatska" f fl@ A einfach nach Sonnenblumené!

Kochwurst mit Gerstengriitze, Gekochter Schweinebauch "Salowiza e o B | - - NEU
schnittfest "Krupniok” 100 g, s lawruschkoj" gepdkelt 300 g Pack., GilAEm T prOps % p“
Tkg=6,50 Tkg=11,64 300g5t., 2

1kg=8,97

| Tt
Ymncalihuncd

-
Eis mit Vanillegeschmack "Masha
and the Bear" im Waffelbecher

2,2

Tafel-Meerrettich/
Rote-Bete-Meerrettich

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe 2009Gl., 1kg =6,25
nurin haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nurin 9

dem nachfolgenden werbenden Markt: .

SRR OP
Mo-Fr: 09:00-19:00 Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert [1 25
[

4 J
P o
= ', 9x130ml 1170 ml Pack., 1L =2,99

———

-
¥

K’

Sa: 09:00-18:00  Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

05341- 2259420 Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

°

Saatguttiitchen
in Bibliothek

Salzgitter. Die Vielfalt der Natur
entdecken, sich zuriicklehnen
und nicht in Biichern, sondern in
Samenkatalogen blittern - in der
Saatgutbibliothek der Stadtbib-
liothek konnen Interessierte nicht
nur Wissen ausleihen, sondern ab
Dienstag, 2. April, auch Samen
fiir kostliches Obst, frisches Ge-
miise und bunte Blumen mit nach
Hause nehmen. ,Die Saatgutbi-
bliothek - also das Ausleihen von
Saatguttiitchen war in den ver-
gangenen zwei Jahren ein gran-
dioser Erfolg. Wir freuen uns,
dass wir erneut mit diesem Pro-
jekt starten konnen®, sagt die stell-
vertretende  Fachdienstleiterin
Barbara Henning. Der Ablauf: In-
teressierte suchen sich aus dem
Bestand der Stadtbibliothek Saat-
guttiitchen aus und leihen sie mit
dem Leseausweis kostenfrei mit
einer Frist von neun Monaten aus.
Nach Anleitung werden die Sa-
men ausgesdt und gut gepflegt,
sodass sie gut wachsen. Fiir die
spétere Saatguternte werden drei
bis funf besonders schone Pflan-
zen oder Bliiten markiert. Deren
Samen sollen reif werden. Alle an-
deren entstandenen Leckerbissen
konnen nach Lust und Laune in
der Kiiche verwertet werden. Die
ausgereiften Samen der markier-
ten Pflanzen sollten nach der Ern-
te im trockenen Zustand in zur
Verfiigung gestellten Saatguttii-
ten wieder in der Bibliothek abge-
geben werden.

18 Jugendliche
ziehen ins
Parlament ein

Salzgitter. Das neue Jugendpar-
lament von Salzgitter nimmt am
30. Mai mit der konstituierenden
Sitzung seine Arbeit auf. Es be-
steht aus 18 Personen im Alter
zwischen zwolf und zwanzig Jah-
ren. Bis zum Ende der Bewer-
bungsfrist waren im Fachdienst
Kinder, Jugend und Familie der
Stadt Salzgitter die Bewerbungen
dieser 18 Jugendlichen eingegan-
gen. Die fiir Mitte April geplante
Wahl fiir das Jugendparlament,
das aus 25 Parlamentariern und
drei Beisitzern besteht, entfiel da-
durch. Denn: Eine Wahl wire er-
forderlich gewesen, wenn es mehr
Bewerbungen als Plitze gegeben
hitte.

Die 18 Bewerberinnen und Be-
werber ziehen direkt in das Gre-
mium ein, wie es die Wahl- und
Geschaftsordnung des Jugend-
parlaments vorsieht. Die konsti-
tuierende Sitzung des sechsten Ju-
gendparlaments der Stadt Salzgit-
ter startet dann am 30. Mai. Auf
der Tagesordnung stehen unter
anderem die Verpflichtung der
neuen Jugendparlamentarier so-
wie die Verabschiedung der Mit-
glieder der fiinften Wahlperiode,
die bis zur konstituierenden Sit-
zung im Amt bleiben.
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Tauchsportler starten Ostern
mit Fackeln ins kiithle Nass

In der Abenddammerung tauchen rund 50 Sportlerinnen und Sportler in den Salzgittersee ein

Salzgitter. Unter dem Motto ,,Es
wird Zeit, den Meeresgott Posei-
don aus seinem Winterschlaf zu
wecken® startet am Ostersonn-
tag, 31. Mirz, ab 18 Uhr wieder
das traditionelle Fackelschwim-
men am Salzgittersee. Dafiir tau-
chen in der Abendddmmerung
rund 50 tapfere Fackelschwim-
merinnen und -schwimmer von
der Tauchgemeinschaft Sepia
und der Béder, Sport und Frei-
zeit Salzgitter GmbH in langen
Ketten in der Reppnerschen
Bucht in den See. ,Nach einem
langen und tiefen Winterschlaf
wird es sicherlich keine leichte
Aufgabe sein, den miirrischen
Meeresgott zu wecken®, kiindi-
gen die Veranstalter schmun-
zelnd an. Doch bei Erfolg sei die
Freude bei allen Beteiligten ga-
rantiert grof3, schliefSlich werde
dann gegen 21 Uhr ein Feuer-
werk den Himmel erleuchten
und die Seesaison feierlich eroff-
nen.

am Salzgittersee ein Feuerwerk.

Schon am am Nachmittag
werde der Osterhase mit einer
prall gefiillten Kiepe am See gas-
tieren, um die Kleinen und Gro-
8en zu beschenken und insbe-
sondere Kinderaugen mit Na-
schereien zum Strahlen zu brin-
gen. Dariiber hinaus gibt es am
Ufer Musik sowie kalte und war-
me Getréinke samt Speisen fiir je-
den Geschmack. ,Wir konnen es

1 s 2 £ E
Zum Abschluss des Fackelschwimmens erwartet die Besuchenden
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kaum erwarten, unsere liebge-
wonnene traditionelle Veran-
staltung am Salzgittersee zu ge-
nieflen und viele Besucher zu be-
griflen’, schwiarmt Annette
Schudrowitz, Geschiftsfiihrerin
der BSE.

Die Bader, Sport und Freizeit
Salzgitter GmbH weist darauf
hin, dass der Parkplatz Reppner-
sche Bucht teilweise gesperrt ist

Erst lernen, dann spielen

Um Klezmer-Musik geht es beim Workshop im Kniestedter Herrenhaus

Salzgitter. Der Fachdienst Kultur
der Stadt richtet gemeinsam mit
dem deutschen Klarinettisten
und Komponisten Helmut Eisel
sowie Musiker Sebastian Voltz
(Klavier) von Freitag bis Sonntag,
19. bis 21. April, einen Klezmer-
Workshop in dem Kniestedter
Herrenhaus in Salzgitter-Bad aus.
Themen sind das Musikverstind-
nis des Klezmers, Improvisation,
Kommunikation und Gesell-
schaft, basierend insbesondere
auf der Herangehensweise Giora
Feidmans, mit dem Helmut Eisel
vielfach zusammengearbeitet hat.

Auch musiktheoretische Ele-

N -|qt'_é \
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mente der Klezmermusik werden
behandelt. Musikalische Basis des
Workshops sind Klezmer-Tradi-
tionals ebenso wie Kompositio-
nen von Helmut Eisel, die grof3-
ziigige Freirdume fiir Improvisa-
tionen bieten und den Teilneh-
menden einen Zugang zu freiem
Spiel und zu Gestaltungsprinzipi-
en der Ensemblearbeit vermit-
teln. Die Teilnehmenden werden
dann ihr Erlerntes beim Ab-
schlusskonzert am 21. April um
15 Uhr in der Kniestedter Kirche
prasentieren.

Nihere Informationen unter
Telefon (05341) 839-3416 bei Jens

4

Bieten einen Klezmer-Workshop an: Klarinettist und Komponist
Helmut Eisel arbeitet dazu mit Musiker Sebastian Voltz zusam-

men.
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Bogdan. Die Teilnahme-Gebiihr
betragt 195 Euro (ermifigt 95).
Anmeldungen sind moglich per
E-Mail an info@helmut-eisel.de
oder an jens.bogdan@stadt.salz-
gitter.de .

&

Salzgitter-
Bad

wohnbau °~ ¢

SALZGITTER

und aufgrund der erwarteten
Besucherzahlen das Café del La-
go an seine Kapazititsgrenzen
stolen konnte. Besucher des Fa-
ckelschwimmens sollten daher
auch den Parkplatz am Stadtbad
benutzen. Von dort ist der Ver-
anstaltungsbereich mit einem
kleinen Fufimarsch in wenigen
Minuten zu erreichen.

Auch in diesem Jahr freuen
sich die Sepianer iiber tatkraftige
Unterstiitzung aller Wasserrat-
ten, die gemeinsam mit den Tau-
chern ins kiithle Nass steigen
wollen. Die Teilnahmevoraus-
setzungen fiir Jung und Alt,
Grofl und Klein sind unter
www.tgsepia.de zu finden. Wei-
tere Informationen: TG Sepia,
Telefon 05341 - 40 25 273 oder
per E-Mail: veranstaltung@tgse-
pia.de, Facebook: tauchgemein-
schaft.sepia, Bader, Sport und
Freizeit Salzgitter GmbH, Tele-
fon 05341 - 839 3861 oder per E
-Mail: blumenberg@bsf-sz.de.

HIReGErR

Sanitar + Heizungstechnik

- Heizung

- Sanitar

- Solarthermie

- Badmodernisierung
- Dachrinnen

- Bauklempnerei

- Gas-Check

- Kanalreinigung

P

Jetzt auf

Brennwert-
heizung

LUl umsteigen und
bis zu 30%
53 Gaskosten
geit \9 einsparen!!

Ritter-Gebhard-Str. 60

38229 Salzgitter-Gebhardshagen
Tel. (05341) 71216

Fax (053 41) 701 73

E-Mail: rieger-salzgitter@t-online.de

3481601_002424

Dach-, Fassaden- und
Flachdacharbeiten

Gustav-Hagemann-Str. 52 . 38229 Salzgitter

J

3465801_002424

w

Salzgitter-
Lebenstedt

www.wohnbau-salzgitter.de

9630801_002424

\Tel. (0 53 41) 7 77 60 . info@Biermann-Bedachung.de
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Bunter ,Erzahlnachmittag” in der Kniki

Zuhbtrende erwartet ein abwechslungsreicher ,,Geschichtendauerlauf* —

Salzgitter-Bad. Am Sonntag, 14.
April, wird die Kniestedter Kirche
(Kniki) in Salzgitter-Bad um 15
Uhr wieder ihre Pforte fiir einen
bunten ,Erzihlnachmittag® mit
Kaffee, Tee und Kuchen 6ffnen
und damit an die erste Runde die-
ses Veranstaltungsformats vor
mehr als vier Jahren ankniipfen.
Veranstalter sind die Literarische

Gesellschaft Salzgitter und das Li-
teraturbiiro des Fachdienstes Kul-
tur der Stadt. Der nachmittagli-
che ,Geschichtendauerlauf “ star-
tet bei freiem, durchgingig mog-
lichem Eintritt.

Nicht nur Zuhérende sind ein-
geladen, sich von den frei vorge-
tragenen Geschichten unterhal-
ten zu lassen, auch Geschichten-

Klauenberg
GmbH & Co.KG

Containerdienst
Erd- und Pflasterarbeiten

WindmiihlenbergstraBe 60
38259 Salzgitter

05341/393929
hassoklauenberg@t-online.de
www.klauenberg-container.de

3484501 002424

erzahlende werden noch gesucht.
Kaffee, Tee und Kuchen wird das
Thekenteam der Kleinkunstbiih-
ne Salzgitter-Bad anbieten. Fiir
alle Interessierten, die am 14. Ap-
ril auf der Bithne erzahlen moch-
ten, gibt es am kommenden Frei-
tag, 5. April, in der Zeit von 16 bis
19 Uhr einen kleinen Workshop
vorab zum ,Aufwirmen® Dort
kénnen sich alle Erzdhlwilligen

fiir ihren Auftritt ein erstes Feed-
back von den Veranstaltern und
Miterzidhlenden holen. Erzahlen
darf jede und jeder, ob Selbster-
lebtes oder Gehortes, Wahres
oder Freierfundenes, Witziges
oder Ernstes, eine Anekdote, ein
Mirchen, eine Geschichte aus
dem eigenen Stadtteil oder der
weiten Welt. Alle Laien-Erzahler
(keine Profis), die einen Beitrag in

Erzéhlende weiterhin gesucht

der Lange von zwei bis maximal
zehn Minuten beisteuern wollen,
konnen sich zur Teilnahme an-
melden - per Telefon unter 05341
/ 839-3752 und E-Mail an litera-
turbuero@stadt.salzgitter.de,
oder unter 05341 / 871168 oder
brigrein@t-online.de. Wichtig zu
wissen ist aber, dass es um das
freie Erzdhlen und nicht um das
Vorlesen eines Textes geht.

Ran an die Riibenernte

Salzgitter-Bad. Hase Nulli und
Frosch Priesemut sind die dicks-
ten Freunde. Sie sind am Sonntag,
7. April,um 15 Uhrin der Knikiin
Salzgitter-Bad zu erleben. Das
Theaterstiick eignet sich fiir Kin-
der ab vier Jahren.

Das Duo wohnt in Lieselottes
wundervoll gepflegtem Kleingar-
ten. Die Mohrenexpertin kommt
an einem schénen Tag, um ihre
Mohren zu ernten. Hier macht
Lieselotte so schnell niemand was

vor - aufSer Hase Nulli. Der weif$
namlich noch besser Bescheid in
Sachen Mohren. So ist das eben
mit Lieblingsspeisen. Aber was
macht ein Hase, wenn zum Friih-
stick keine Mohren mehr im
Haus sind? Da heifit es Ohren
hoch und ran an die Riibenernte!
Sein Freund Priesemut will hel-
fen. Ob das Riibenziehen wirklich
so leicht ist, wie der sich das vor-
stellt?Wie die Riiben aus der Erde
kommen, Nulli und Priesemut

dartiber in Streit geraten, sich
wieder vertragen, Lieselotte ihre
dickste Riibe erntet und ob
,=Ubung wirklich den Meister und
die Meisterin macht®, erzahlt die-
se Inszenierung. Die Geschichte
von Nulli und Priesemut zeigt
kindgerecht den freundschaftli-
chen Umgang mit Eigenarten,
Vorlieben und Unterschiedlich-
keiten auf und ist pfiffig erzéhlt.
Tickets gibt es fiir fiinf Euro an
der Tageskasse.

-WIR STELLEN ALLES IN DEN SCHATTEN

Markisen individuell gefertigt * Plissee ¢ Insektenschutz
fur jedes Fenster oder Tur die passende Losung

— Wohnlicher Sonnen-
und Sichtschutz

— MaBgenau angefertigt
fiir Ihre Fenster

- Viele Farben und
Dessins zur Auswahl.

von Breite: 250 cm, Ausfall: 200 cm

SR—

bis Breite: 600 cm, Ausfall: 300 cm

Giinstige Angebote aus unserer Ausstellung

Offene Markise mit Elektromotor

zusatzlich ausfahrbarer Volant bis 190 cm

€ 2145,-
€ 3462,-

1"’ 1§W

r1| Illl \

:'WW' ' ;

e Drehrahmen
e Spannrahmen

e Schiebeanlagen

® Plissee
¢ Rollos
e Pendeltiren

Halbkassetten-Markise
mit Funkmotor

Gestell: anthrazit, Tuch: orange/gelb
Breite: 400 cm, Ausfall: 300 cm Breite: 500 cm, Ausfall: 300 cm

Vollkassetten-Markise
mit Funkmotor

Gestell: weiB, Tuch: bordeaux/beige

Nutzen Sie unseren AufmaB- und Montageservice 7 4
Svf=ze |
Jahre

[ € 1380,- € 1590,-
OttostraBe 5 - 38259 Bad Salzgitter - MarktstraBe 2

| Abholpreise, Lieferung und Montage méglich Tel. 0 53 41- 399 99 + 8 76 72 55
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Authentisch und berihrend

Sangerin Laura Kipp stellt sich am 13. April in der Kniestedter Kirche vor

Salzgitter. Eine starke Metapher
fiir die Gedankenwelt einer Musi-
kerin liefert das Titelstiick des
gleichnamigen Albums ,Sunset
Balcony“ der Séngerin Laura
Kipp. Der Balkon symbolisiert
einen kreativen Ankerpunkt,
einen Ort der Begegnung, des
Austauschs mit vertrauten sowie
neuen Menschen, der wider-
spriichliche Gefiihle auslost. ,,Das
Gefiihl, zu Hause zu sein, und das
Gefiihl, der Auflenwelt ausgesetzt
zu sein. Das Gefiihl der Freiheit

Die Kleinkunstbiihne und hal-
lo Salzgitter verlosen fiinfmal
zwei Tickets fiir das Konzert
mit Laura Kipp am Samstag,
13. April 2024, um 20 Uhr in
der Kniki in Salzgitter-Bad.
Wahlen Sie einfach die Hot-
line (0137) 988082705 und

gepaart mit dem Gefiihl, an
einem sicheren Ort zu sein, be-
schreibt es Laura Kipp. Sie kommt
auf Einladung der Kleinkunst-
bithne am Samstag, 13. April, um
20 Uhr in die Kniestedter Kirche.

Mit ,,Sunset Balcony“ ist das
harmonierende Traumduo, be-
stehend aus Laura Kipp und Pro-
duzent Jens Loh, nun den nachs-
ten Schritt gegangen. Reife und
Lebenserfahrung flieflen in Lau-
ras authentische und beriihrende
Texte ein und verschmelzen mit

folgen Sie der Ansage. Alle
Anrufe, die am 30. und 31.
Marz 2024 eingehen, nehmen
teil. Die Gewinner werden
telefonisch benachrichtigt.
Der Anruf kostet 50 Cent aus
dem Festnetz, Mobilfunktarife
kénnen abweichen.

Jens Lohs Kompositionen
zu ergreifenden Stiicken
die zwischen Jazz, Pop,
Folk und Chanson oszillie-
ren.

Der Song ,,Oh, I Could
Write A Book", trifft den
Nagel auf den Kopf: Diese
Band, komplettiert durch
Schlagzeuger Eckhard
Stromer und Pianist Wil-
liam Lecomte, konnte ge-
meinsam ein ganzes Buch
schreiben. Weil hier jeder
so intensiv mit den Féhig-
keiten des anderen vertraut
ist und man einen gemein-
samen Nenner gefunden
hat, kann man sich selbstsi-
cher {iber die Briistung des Bal-
kons hinauslehnen. Auf dierealen
und emotionalen Widerspriiche
zwischen Melancholie und Opti-
mismus, mit denen wir alle mehr
denn je leben miissen. Auf den
Sonnenuntergang vom Balkon.
Tickets gibt es im Vorverkauf fiir

,Wortmaler” in der Bibliothek

Kinstler stellen inr Gemeinschaftswerk ,,Das Haus am EIm* vor

Salzgitter. Auf Einladung der
Stadtbibliothek kommen zum
Auftakt der Veranstaltungsreihe
»LiteraturCafé“ die ,Wortmaler*
nach Salzgitter. Sie stellen jeweils
ab 15 Uhr ihre Beitrage zum
»Das Haus am EIm“am Samstag,
6. April, in der Auflenstelle in
Salzgitter-Bad und am Samstag,
20. April, in der Zentrale in Le-
benstedt vor. Bei den ,Wortma-
lern® haben sich malende,
schreibende und musizierende
Menschen der Region zu einer
Kreativgruppe = zusammenge-
schlossen.

Tombola.

8996301_002424

Zuerst nur eine Zeichnung,
dann ein Buch: ,Das Haus im
Elm“ enthilt Gedichte, Ge-
schichten und 100-Worte-Drab-
bles als ein Gemeinschaftspro-
jekt der ,Wortmaler® um ein fik-
tives Gebaude im Elmwald. Den
Zuhorenden werden ideenrei-
che und tiefgriindige Ausziige
von Martina Bethe-Hartwig, Ka-
rin Bottke, Uwe Brackmann, Eva
Ehmke, Brigitte Festerling und
Renate Wieland vorgetragen, so
dass das Haus vor dem inneren
Auge lebendig wird.

»lch freue mich sehr darauf,

diese interessante Kiinstlergrup-
pe présentieren zu diirfen’, so die
stellvertretende Bibliotheksleite-
rin Barbara Henning. ,,Als kul-
turelle Bereicherung fiir Interes-
sierte wollen wir mehrmals jahr-
lich an einem Samstagnachmit-
tag interessante Lesungen und
Aktionen anbieten.“ Fiir Kaffee,
Tee und Kuchen sorgt die Biblio-
theksgesellschaft. Der Eintritt ist
frei. Um Anmeldung wird gebe-
ten unter Tel. (05341) 839-3434
oder 839-2082 oder per E-Mail
an stadtbibliothek@stadt.salz-
gitter.de.

Musik zwischen Jazz Pop, Folk und
Chanson: Die Kleinkunstbiihne pra-
sentiert Laura Kipp.

FOTO: PRIVAT

18 Euro im Rittersporn in Salzgit-
ter-Bad oder bei Young Ticket
Event in Lebenstedt.

lhre Experten,
wenn es um
Bilcher geht!

Buchhandlung

Vorsalzer StraBe 3, Salzgitter-Bad
Telefon 05341-31280
www.lesezeichen-salzgitter.de

3137901_002423

AUTO

Biinze

freundlich. kompetent.

Salzgitter-Bad
Tel. (05341) 31076

32004701_002423

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

h a!c’hgnde

Farbton glicklich.

nach Absprache moglich.

Geht nicht, gibt’s nicht.
Wir verpassen lhnen den richtigen Lack.

Sie bendtigen eine fachgerechte Lackierung fiir
einen bestimmten Gegenstand? Kein Problem.

Kostenloser Abhol- und Bringservice

Ottostral3e 12 - 38259 Salzgitter
Telefon 05341-31197 B) @
www.lackiererei-wieczorek.de

LACKIEREREI

®» M. WIECZOREK
— Meisterbetrieb —

Kiichenfronten, Heizkorper, samtliche Mobel...
Wir machen Sie mit dem richtigen

10544201_002424

Jetzt zur Solarenergie wechseln
& Energiekosten einsparen

Montage in 6-8

Wochen

Bestpreis-Garantie

Full-Service Abwicklung

Jetzt Angebot einholen
Kostenfrei & unverbindlich

SCAN MICH

>

WWW.ACURIA-SOLAR.DE
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Jennifer Wagner will Selbstwertgefiihl
von Kindern starken

Ex-Salzgitteranerin vertffentlicht Kinderbuch Uber Selbstliebe und Vielfalt

Salzgitter/Braunschweig. Die
ehemalige Salzgitteranerin Jen-
nifer Wagner, die heute in
Braunschweig lebt, hat jetzt ihr
erstes Bilderbuch ,Graffi — Ich
bin anders - so wie alle!“ verof-
fentlicht: Das kunterbunte Werk
fir Kinder erzéhlt die Geschich-
te einer kleinen Giraffe ohne
Selbstwertgefiihl, die Schritt fiir
Schritt zur Selbstakzenptanz ge-
langt.

Bereits als Kind hat Jennifer
Wagner schon gerne Geschich-
ten und Gedichte geschrieben.
Auch wihrend ihrer Arbeit als
Erzieherin ging sie ihrer Leiden-
schaft konsequent nach, indem
sie Mitmachgeschichten und
Fantasiereisen verfasste. 2022
kam dann der Wunsch, noch
mehr Kinder mit padagogischen
und wertevermittelnden The-
men zu erreichen. So entstand
schliefflich die Geschichte von
Graffi, die von der Kiinstlerin

Verleger Heinrich Krall im Krae-
He Verlag veroffentlicht wurde.

Und darum gehts: Graffi ist
eine kleine Giraffe, die mit ihrem
Aussehen iiberhaupt nicht zu-
frieden ist. Sie findet ihren Hals
zu kurz, hadert stindig mit sich,
und macht sich schliefflich auf
den Weg, um andere Tiere zu fin-
den, dieauch ,,irgendwie anders*
sind. Auf dieser Suche trifft sie
zum Beispiel den Elefanten mit
dem kurzen Riissel sowie die
Spinne mit nur zwei Beinen. Und
dabei wird klar: Alle Tiere sehen
zwar anders aus als ihre Artge-
nossen, allerdings sind sie mit
ihrem Aussehen zufrieden und
sehen sogar Vorteile darin. All
das wird in liebevollen Reimen
kommuniziert. Am Ende ihrer
Reise erkennt die Giraffe Graffi,
dass sie toll ist, genauso wie sie
ist. Sie ist einzigartig und anders,
anders - so wie alle.

Das Buch soll Themen wie

Jennifer Wagner méchte Kindern mit ihrem Buch neues Selbstbe-

wusstsein geben.

leranz und Vielfalt auf einfiihlsa-
me und auch fiir noch sehr klei-
ne Kinder verstandliche Weise
iibermitteln. ,,Denn viele Kinder

FOTO: PRIVAT

Selbstwertgefiihl, was sich dann
im spiteren Erwachsenenleben
widerspiegelt®, weif3 die Autorin.
Umso wichtiger sei es daher, das

gen Kinderjahren zu starken.

Am 17. August 2024 stellt Jen-
nifer Wagner ihre Neuerschei-
nung namens Graffi - Ich bin an-
ders, so wie alle! sowie weitere
Biicher aus dem Krihe Verlag auf
der Buchmesse Leseflair in
Braunschweig vor. Auflerdem
bietet sie vom 17. bis 24. Mai Le-
sungen fiir Kitas oder in Buch-
handlungen an.

Und noch etwas: Jennifer
Wagner hat bereits zwei Ge-
schichten in den Spendenantho-
logien ,Charlies Mutmach-Ge-
schichten® und ,Charlies Mut-
mach-Geschichten - Weihnach-
ten im Baumhaus® verdffent-
licht. Zuletzt schrieb sie einen
Fantasy Urban Roman fiir Kin-
derabachtJahren, der in paralle-
len Welten spielt und gesell-
schaftsrelevante sowie padagogi-
sche Themen aufgreift. Momen-
tan ist die Hobby-Autorin dafiir
allerdings noch auf der Suche

Ulrike Erbes illustriert und vom

Selbstliebe, Selbstakzeptanz, To-

haben Probleme mit

ihrem

Selbstwertgefiihl schon in jun-

nach einem passenden Verlag.

ANZEIGE

Thema sensible Blase:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne dari-
ber — und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine

vielversprechende  Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jingeren Jahren
sind viele Frauen von leich-
ter Inkontinenz  betroffen.
Die Ursache ist meist ein ge-
schwachter ~ Beckenboden,

durch  Schwangerschaften,
8308001_002424

Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel.

In vielen Fallen wird die
Slipeinlage zum taglichen
Begleiter und die Blase be-
stimmt letztendlich auch die
Kleidungswahl. Beim Gedan-
ken, darUber zu sprechen,
fuhlen sich viele unwohl und
thematisieren es weder bei
ihrem Partner noch beim
Arzt. Das ist vor allem des-
halb schade, weil viele aus
diesem Grund gar nicht erst

von einem natdrlichen Lo-
sungsansatz erfahren.

WAS PASSIERT
IM BECKENBODEN?

Aber sehen wir uns zunéchst
einmal an, was genau im
weiblichen Korper passiert.
Der Beckenboden schlief3t
den Bauchraum wie eine Han-
gematte nach unten ab. Ist
er geschwacht, senken sich
die inneren Organe und Uben

Druck auf die Blase aus. Eine
kleine korperliche Belastung —
zum Beispiel ein herzhaftes
Lachen, ein Niesen oder das
Aufheben der schweren Ein-
kaufstasche - kann dann
schon ausreichen und es pas-
siert. Nicht zuletzt deshalb
empfehlen Gynékologen Be-
troffenen, den Beckenboden
zu trainieren. Entsprechende
Ubungen finden sich im Inter-
net — etwa unter:

www.drboehm-info.de/uebung

KURBIS UBERZEUGT
FORSCHER &
ANWENDERINNEN

Ein  &sterreichisches  For-
schungsteam hat zudem he-
rausgefunden, dass es eine
sehr einfache und rein pflanz-
liche Mdglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar den
Kirbis, der schon seit jeher in
der Pflanzenheilkunde zur Star-
kung von Blase und Becken-
boden verwendet wird. Jetzt
untermauern aktuelle Unter-
suchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein
positiver Effekt zeigt: Die Zahl
der ungewollten Harnabgénge
bei Frauen verringerte sich da-
mit von 7,3 auf 1,5 pro Tag.**

HOCHSTE QUALITAT
AUS DER APOTHEKE

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt
und ein hochwertiges pflanz-
liches Préparat entwickelt:
Kurbis fir die Frau von
Dr. B6hm® mit einem beson-
ders hochdosierten Kdrbis-
kern-Extrakt (400 mg). Das
Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhéltlich und wird
nach hoéchsten pharmazeuti-
schen Standards sowie mit
mehrfach kontrollierten Roh-
stoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht. |dealerweise werden
die  Kirbis-Tabletten  Uber
einen langeren Zeitraum (min-
destens drei Monate) einge-
nommen und mit Beckenbo-
denlbungen kombiniert. Gut
zu wissen: Auch bei haufigem
(nachtlichem) Harndrang kon-
nen die Tabletten beitragen,
wieder durchzuschlafen.

Wichtig: Bestehen Sie auf
das Original, um sich der ho-
hen Dosierung und Qualitat
sicher sein zu kdnnen!

Sollte Dr. Bohm® Kurbis fur
die Frau in lhrer Apotheke
noch nicht vorrétig sein, be-
stellt es Ihr Apotheker gerne
flr Sie.

Durch Studien

belegt

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem
Kurbiskern-Extrakt auf die Blase:

* Genereller Riickgang des Harndrangs um knapp 50 %*
* Reduktion der ungewolliten Harnabgénge um ganze 80 %**

Ungewollte Harnabginge

Inkontinenzereignisse pro Tag
SN WA Lo N

Pre Woche 1

Woche2 ~ Woche4  Woche6

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
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400 mg

Nahrungserganzungsmittel
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Hochweriger Kinisen Exinokd
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Dr. B6hme® Kiirbis fiir die Frau
* Starkt die Blasenmuskulatur

* Rein pflanzlich Jotzt
bestellen!

* KurmdBige Einnahme
empfohlen

Fur Ihre Apotheke: Dr. BOhm® Kirbis
fUr die Frau. 60 Stk.; PZN: 15390969
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Freie Fahrt tiber die
Weddeler Schleife

Lengeder Fahrgaste profitieren vom Halbstundentakt
auf der Strecke Hildesheim-Wolfsburg

Salzgitter. Freie Fahrt: Nach
zweieinhalb Jahren andauern-
der Bauphase kann die ,Wedde-
ler Schleife“ wieder uneinge-
schrankt befahren werden. Zu-
dem wird es damit einen neuen
Fahrplan mit zusatzlichen
Fahrten geben.

»Endlich ist es moglich, in
den Morgen- und Nachmittags-
stunden ab unseren Bahnhéfen
in Woltwiesche und Lengede-
Broistedt halbstiindig mit dem
enno in Richtung Braunschweig
beziehungsweise Hildesheim zu
fahren’, freut sich Biirgermeis-
terin Maren Wegener. ,,Damit
wird dem jahrelang gedufSerten
Wunsch aus der Bevolkerung
nach zusitzlichen Ziigen Rech-
nung getragen.“ Denn das neue
Fahrangebot mache es noch
einfacher, zwischen Wolfsburg,

Braunschweig und Hildesheim
unterwegs zu sein. ,Gerade Be-
rufspendlern, Schiilern und
Studenten kommt dieses Ange-
bot zugute®, verdeutlicht sie.

Durch die Einfithrung des
neuen Halbstundentaktes ver-
schieben sich die gewohnten
Abfahrtszeiten um jeweils finf
Minuten nach vorn. Auflerdem
verkiirzen sich die Wartezeiten
bei Anschlussziigen. So betragt
die Wartezeit bei einem Um-
stieg in Wolfsburg in den RE6/
RE36 in Richtung Magdeburg
nur noch 10 statt 40 Minuten.
Auch die Anschliisse zu den er-
ixx-Ziigen in Richtung Goslar
und Bad Harzburg sind mit
einer Ubergangszeit von nur 15
Minuten einfacher zu errei-
chen.

»Der zweigleisige Ausbau der

Weddeler Schliefe ist fiir die At-
traktivitdtssteigerung des
OPNYV und fiir die Region eines
der wichtigsten Infrastruktur-
projekte®, verdeutlicht die Biir-
germeisterin. Und so habe die
Gemeinde Lengede an den bei-
den Bahnhaltepunkten in Wolt-
wiesche und Lengede-Broistedt
entsprechend aufgeriistet: Dort
wurden in den vergangenen
Jahren insgesamt vier ab-
schliefSbare Fahrradsammelbo-
xen mit rund 90 Einstellpldtzen
errichtet. Hinzu kommen die
offenen Anlagen an beiden
Bahnhofen sowie die grofziigi-
gen Park+Ride-Anlagen an bei-
den Standorten. All das biete
Pendlern und Bahnreisenden
aus der Gemeinde eine noch fle-
xiblere Moglichkeit, angenehm
und klimafreundlich zu reisen.

Fiih

NEU

und starte wie Ube

Jetzt STARTEN

und bis zu

174 € sparen

bei Abschluss einer Mitgliedschaft*

INJOY Lengede | Schwab-Lages GmbH
Marie-Curie-StraBe 3 | 38268 Lengede

Fit und gesund ins neue Jahr!

Telefon: 05344 /920990 | www.injoy-lengede.de

120.000 andere Vor dir.

Inklusive Fit-Check, Trainingsplan, Einwei-
sungen. Einfach anrufen und Termin fur
erstes Training vereinbaren!

*bei Abschluss von 24 Monate Laufzeit
und gultig bis 31. Januar 2024

Fuhl Dich NEU

e e
I N J OYPhysia

HEALTH- AND FITNESSCLUBS
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Eine Sonderveroffentlichung

von Hallo Wochenende

|hr Fachmann von
Steinfresh® hilft Ihnen,
|hre Flachen dauerhaft
instand zu setzen.
Damit Sie wieder Freude
an lhren Terrassen,
Einfahrten, Wegen und
Holzflachen haben.
Aus Alt wird Neu!

Das bedeutet: stets
saubere, gepflegte,
sichere und rutschfeste

Hochdruckreinigen
ist nicht mehr nétig.

Steinfldchen. Ein standiges |
W T e

Hochdruckreiniger zerstéren
Pflastersteine

Dachreinigung / -sanierung
Unsere hochwertige Dachsanierung tragt nicht nur dazu bei, Ihr Dach zu schitzen,
indem sie es vor Witterungseinfliissen wie Sonne, Wind und Regen abschirmt,
sondern verleiht ihrem Dach ein vollig neues Erscheinungsbild. Eine griindliche
Dachreinigung verhindert, das Wachstum von Moos, Flechten, Schimmel und Algen
erheblich, die die Langlebigkeit lhres Dachs beeintrachtigen konnen. Unsere Experten
von Steinfresh® bieten professionelle Dachreinigungs- und Dachsanierungsdienste
an, um sicherzustellen, dass Ihr Dach stets in einwandfreiem Zustand bleibt.

wird die Oberflache repariert

Norher

Steinsanierung38

Pappelkamp 1
38268 Lengede

www.steinfresh-steinsanierung38.de
info@steinfresh-steinsanierung38.de

Mehmet Celik

flir Steinsanierung
und Dachsanierung

Ihr Ansprechparnter

Fiir weitere
Klaus Bothe Informationen,
|hr.Ans}}.r-c_-fhpﬂr_lner scannen Sie bitte
fir Flachenpflege
den QR-Code.

Umweltschonende
Aufarbeitung

mit dem Steinfresh
BSV-Langzeitschutz

Matirliche
Farbauffrischung

Dauerhafter Schutz vor
Flechten Moosen Algen

UV-bestandig
Wasserdurchldssig

Kostenlose Musterprobe

®© 05344 -2626969
® 0176 - 47 180 007

®© 05344-2626969 (0 0176-47 180007 (X) www.steinfresh-steinsanierung38.de

10431901_002424
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Was Tierschutz bei DeineTierwelt M-

bedeutet, erfahren Sie auf

www.deine-tierwelt.de/tierschutz
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Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

-

FOTO: UNS

Wildhiiterin rettet Katzchen
mit verbrannten Pfoten
Das ,,Smokehouse Creek Fire*
in Texas brannte ganze Land-
striche nieder und geféhrdete
Leben. Bei einem Streifzug be-
gegnete eine Wildhterin einer
Babykatze mit verbrannten Pfo-
ten und entdeckte immer mehr
verletzte Samtpfoten...
deine-tierwelt.de/magazin

PLASH.COM

FOTO: PIXABAY.COM

Tierarztpraxis viral auf TikTok
Besonders beim Krallenschnei-
den werden viele Fellnasen ner-
vos. Eine Tierarztpraxis hat jetzt
Videos gedreht, in denen die
Mitarbeitenden zeigen, wie
unterschiedliche Rassen auf die
Behandlung reagieren. Die lusti-
gen Clips gingen viral...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

Wenn das Geld fur Futter tehlt

ier bleibt kein Napf

leer - denn die ,,Gif-

horner Tiertafel e.V”
sorgt sich um bediirftige Haus-
tiere. So konnen Hunde, Kat-
zen, Kleintiere und Vogel bei
ihren Familien bleiben und
landen nicht im Tierheim -
eine Win-Win-Situation fiir al-
le. Und: Der Verein kiimmert
sich auch um obdachlose Men-
schen mit Tier.

Die ,,Gifhorner Tiertafel e.V”
hat es sich zur Aufgabe gemacht,
Futternipfe von bediirftigen
Haustiere zu fiillen. Der Verein
hat seine Mission klar definiert:
Wir sorgen dafiir, dass ,Kein
Haustier hungern muss und kei-
ne Futterschale leer bleibt’. Seit
ihrer Griindung im Juni 2023
kiimmert sich die Tiertafel um
Vierbeiner und gefiederte Lieb-
linge - egal, ob Hunde, Katzen,
Kleintiere =~ wie Kaninchen,
Meerschweinchen, = Hamster,
Ratten oder Vogel, hier geht kein
Tier hungrig nach Hause. Insge-
samt betreuen die ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer
146 Haustiere. Denn durch In-
flation und Ukrainekrieg miis-
sen immer mehr Haustierhalter
den Giirtel enger schnallen.
Auch die gestiegenen Tierarzt-
kosten kann sich nicht mehr je-
der Tierhalter leisten.

Die Notlage eines Haustieres
ist oft an die finanziellen Sorgen
der Besitzer geknupft, weifl
Vorsitzende Ivonne Wellege-
hausen: ,Wer seinen Job ver-
liert, mit einer sehr kleinen
Rente  auskommen  muss,
Schicksalsschldge erleidet oder
schwer erkrankt ist, hat auch oft
nicht so viel finanziellen Spiel-

Dein Tier in

besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:

seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

Gifhorner

e
-

Dle.Gifhorhef Tiertafel bietet ein vielseitiges Angébot f[] hilfsbe-

versorgt bedurftige Haustiere

o

dirftige Tierhalter in Form von Tierfutter, Zubehor, Gesundheits-

und Ernahrungsberatung.

raum. Die Kosten des geliebten
Vierbeiners werden zur Belas-
tung”

Die Griinde sind vielfiltig
und so individuell wie das Le-
ben jedes einzelnen. All das
konne dazu fithren, dass die
Kosten fiir das geliebte Tier zu
einer betrichtlichen Last wer-
den. Schweren Herzens sehen
sich betroffene Tierhalter in
solchen Situationen dann oft
gezwungen, ihr Tier ins Tier-
heim zu geben, damitihr gelieb-
ter Vierbeiner weiterhin ausrei-
chend versorgt werden kann.

So hilft die
»Gifhorner Tiertafel”

»und hier kommen wir ins
Spiel. Um die Abgabe eines
Haustiers in ein Tierheim zu
verhindern, erméglichen wir
die Versorgung des Haustiers in
solch finanziell schwierigen
Zeiten.“ Um zu vermeiden, dass
sich die Halterinnen und Halter
von ihren Familienmitgliedern

FOTO: GIFHORNER TIERTAFEL

aufvier Pfoten trennen miissen,
springt die ,Gifhorner Tierta-
fel” ein. So entlastet die Tiertafel
nicht nur die Halter, weil die
Tiere in ihrem Zuhause bleiben
koénnen, sondern auch die Tier-
heime. Das Schonste, was die
Ehrenamtlichen fiir ihre Arbeit
zuriickbekommen, sei es, in die
lachelnden Gesichter zu bli-
cken, die sich keine Sorgen ma-
chen miissen. Das sei einfach
unbezahlbar.

Die Tiertafel stellt ein vielsei-
tiges Angebot fiir hilfsbeduirfti-
ge Tierhalter in Form von Tier-
futterausgaben, Tauschborsen
fur Tierhalter und Zubehor zur
Verfiigung. AufSerdem bietet sie
Gesundheits- und Ernahrungs-
beratung an. Denn: ,Gutes Fut-
ter muss nicht teuer sein.” Bei
tierdrztlichen Untersuchungs-
tagen werden die Vierbeiner ge-
sundheitlich  durchgecheckt.
Und bei Erste-Hilfe-Kursen ler-
nen die Tierhalter, wie sie in
Notfillen richtig reagieren.

=

Auflerdem betreut der Verein
obdachlose Menschen in der
Region. Erst kiirzlich haben die
Helfenden allen bediirftigen
Hunden Leinen, Geschirre,
Halsbander und Wintermantel
zu Verfiigung gestellt. Denn be-
sonders in der kalten Jahreszeit
leiden wohnungslose Men-
schen und ihre Tiere besonders.
Zusammen mit der ,Hunde-
schule Casus Canis” veranstal-
tete die Tiertafel vor Kurzem
einen Workshop fiir bediirftige
Hunde und ihre Halter. Dabei
sollte ein kleiner Grundstein
einer entspannten und zuver-
lissigen Mensch-Hund-Bezie-
hung fiir eine klare Beziehungs-
struktur vermittelt werden. In
Zukunft soll der Hundeschule-
Workshop zweimal jéhrlich
stattfinden: sowohlim Friihjahr
als auch im Herbst.

»Jeder gibt, was er kann”

Die Githorner Tiertafel leistet
viel fiir Mensch und Tier. ,,Aber
das schaffen wir nicht alleine”,
betont die Vereinsvorsitzende.
Denn die Tierschutzorganisa-
tion finanziert sich ausschlief3-
lich durch Spenden, getreu dem
Motto ,,Jeder gibt, was er kann”
Denn auch die kleinste Spende
in Form von Geld, Futter, Zube-
hor oder Zeit ist willkommen
und hilft. Sachspenden, Mit-
gliedschaften oder kleinen
Geldzuwendungen nehmen die
Ehrenamtlichen gerne an.

Mehr Informationen
“ % finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin

OO0

O

DeineTierwelt




O

Echt gut gemacht.

Kapseehecht
in mediterraner Panade,
dazu Frihlingsgemiuse
und Butterreis

Melitta Kaffee
Verschiedene Sorten,
1kg=6.98

Evil Juice
Verschiedene Sorten,
11=3.38

+ Pfand 0.25

je0,5l

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Druckfehler keine Haftung

GLOBUS Handelshof

St. Wendel GmbH & Co.KG
globus.de/braunschweig
info-sbwbsg@globus.de

Markthalle Braunschweig
Otto-vom-Guericke-Strale 11
38112 Braunschweig
Telefon: 0531 121970

GLOBUS Mettwoch!

GLOBUS Metzgergrill

1 kg GLOBUS Mett
+ Zwiebeln (geschnitten)
+ 10 Brotchen

GLOBUS
Bratwurst*
Roster, roh,
mit Phosphat

Knoppers Goodies
1kg=13.83

Hasseroder Pils
Je20x0,51-/

24 x 0,33 -MW-Flasche,
11:0.78/1.18

+ Pfand 3.10/3.42

je Kiste

Markthalle

Mo-Fr: 07.00-24.00 Uhr

Sa: 07.00-23.30 Uhr
Sonn-und feiertags geschlossen

Solange
der Vorrat
reicht!

GLOBUS Partyrad
Weizengeback, ror—

1kg = 4.98

40049

1%

Knorr Schlemmersauce
Verschiedene Sorten,
11=3.16

j“6°"’7'9

Hofbrauhaus Wolters GmbH
Pilsener

30 x 0,33 I-MW-Flasche,
11=1.01

+ Pfand 3.90
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Geld fiir Masken und mehr

meineSZittyClub und Blrgerstiftung unterstitzen die Young lcefighters mit 4.000 Euro

Salzgitter. Sie heifSen David,
Noah, Solveig oder Jana, kom-
men aus unterschiedlichen Lan-
dern wie Tiirkei, Russland, Polen
oder Deutschland und haben ein
gemeinsames Ziel: Sie wollen
Eishockey spielen, und das so
gut wie moglich. Das Quartett
gehort zur Nachwuchsgruppe
der TAG Salzgitter Young Ice-
fighters. ,,Hier spielen Herkunft
und politische Auseinanderset-
zungen keine Rolle, so Dirk
Asendorf, Vorsitzender des Ver-
eins.

Der Wunsch, hervorragend
Eishockey spielen zu kénnen, ist
mebhr als unterstiitzenswert, fin-
den der Vorsitzende der Biirger-
stiftung, Rainer Krause, und der
Vorsitzende des meineSZitty
Club Salzgitter, Giinter Ott. Bei-
de haben sich entschlossen, den
Young Icefighters mit Ausriis-
tungsgegenstinden zu helfen.
Brustschutz, Torwartschiene,
Schlager, Fanghand und Maske
gehoren beispielsweise bei je-
dem Torwart zum Equipment,
seier auch noch so klein. Fiir vie-
le Familien ist dies ein zu teures
Unterfangen.

»Wir haben in einer gemeinsa-
men Aktion den Bedarf beim
Sportverein abgefragt und ent-
schieden, 4.000 Euro zusammen
mit dem meineSZitty Club Salz-
gitter zu spenden’, so Christiane
Voss von der Biirgerstiftung, die
bei der Ubergabe in der Eis-
sporthalle ebenso dabei war wie
der Vorstand des meineSZitty
Club. Dem gehoéren aufler Giin-
ter Ott noch Andreas Janizki,
Petra Behrens-Schréter und Ul-
rich Hagedorn an.

Die Nachwuchsabteilung des
Sportvereins umfasst derzeit 105

I

Viel Betrieb in der Eishalle: Der meineSZitty Club und die Birgerstiftung Salzgitter unterstiitzen die TAG Young Icefighters mit 4.000

Euro.

Kinder und Jugendliche im Alter
von funf bis 17 Jahren aus den
Regionen Salzgitter, Wolfsburg,
Harz, Peine und Hildesheim.
Die Sparte Eishockey zihlt etwa
80 Mitglieder, davon 53 Jungen
und 25 Midchen, wahrend die
Sparte Eiskunstlauf etwa 25 Kin-
der umfasst, davon zwei Jungen
und 23 Midchen. Von diesen
Kindern haben 22 einen Migra-
tionshintergrund, darunter rus-
sische, tiirkische und polnische
Herkunft. Im Eishockey werden
die Kinder in die Gruppen U7,
U9, Ull, U13 und U15 einge-
teilt. Fiir die ndchste Saison ist
zudem eine Ul7-Mannschaft
geplant.

Um jede Altersgruppe kiim-
mert sich ein Betreuerteam. Die
Leitung des Nachwuchses ob-
liegt Alexander Lang und Niels
Brennenstuhl, der sich iiber die
Spende freut. ,Sie unterstiitzen

hier nicht nur Kinder und Ju-
gendliche, die talentiert sind und
sich sportlich betdtigen moch-
ten. Sie unterstiitzen insbeson-
dere wertvolle Integration. Die
Kinder fragen nicht nach Her-
kunft. Die Kinder messen sich
am Wettbewerb und haben Spaf3
in ihrer Freizeit.

Wihrend der Eis-Saison von
Anfang Oktober bis Ende Mirz

bestreitet jede Altersgruppe
durchschnittlich zwolf Spiele, je
sechs Auswirts- und sechs

Heimspiele. Die Teams sind im
Nordverbund vereint, kommen
aus dem gesamten Norden. So-
mit missen die Eltern mit den
Spielern unter anderem nach
Bremen, Hamburg, Timmen-
dorfer Strand oder Rostock rei-
sen. Das verlangt viel Einsatz
und ist nicht nur mit hohen Kos-
ten verbunden. Da die meisten
Spiele zwischen 7 und 8 Uhr be-

ginnen, bedeutet dies sehr frii-
hes Aufstehen oder Ubernach-
tungen an den Spielorten und
bedeutet somit auch viel Leiden-
schaft fiir den Eissport.

Die gesamte Kinder- und Ju-
gendtruppe nahm den Scheck
begeistert entgegen. Ein Grup-
penfoto noch, dann ging es
schnell wieder aufs Eis. ,Blof}
keine Zeit verschwenden, lieber
spielen’, lautet die Devise. Clau-
dia Hoyer, Vorstand der TAG
Immobilien AG und Finanzge-
ber des meineSZitty Club, ist lei-
denschaftlich engagiert, insbe-
sondere wenn es um Kinder und
Jugendliche sowie damit ver-
bundene Integrationsarbeit
geht. ,,Die Kinder- und Jungen-
darbeit der Young Icefighters ist
nicht nur von gemeinsamem
Spaf gepragt, sondern auch von
gegenseitigem Respekt und vor
allem von viel Wertschitzung

FOTO: SZ-PA/RK

untereinander. Sie sind eine gro-
e Familie, die wir als TAG Woh-
nen von ganzem Herzen unter-
stiitzen®, so Claudia Hoyer.
Christiane Voss vom Vorstand
der Biirgerstiftung war ebenso
beeindruckt. ,Die Kinder kon-
nen sich hier austoben und sind
von der Strafle. Es ist deshalb
sinnvoll, ein solches Vereinsen-
gagement zu unterstiitzen und es
macht uns als Biirgerstiftung
Spal zu sehen, welche Freude
eine solche Spende auslost.”
Henrik Kreime von der TAG
Wohnen und Standortchef der
TAG in Salzgitter ist der Uber-
zeugung, dass das Spendengeld
gut verwendet wird. ,Als TAG
sponsern wir den Sportverein
am Salzgittersee schon seit dem
Jahr 2010 und haben dem Ver-
einsvorstand bisher mehr als
110.000 Euro an Sponsorengel-
dern iiberreichen kénnen.*

Internationales Familienleben in Niedersachsen

Gemeinnitziger Verein sucht Gastfamilien fur Austauschschdler

Salzgitter. Die gemeinniitzige
Austauschorganisation ~ Youth
For Understanding (YFU) sucht
deutschlandweit ~ Gastfamilien
fir rund 280 Austauschschiile-
rinnen und Austauschschiiler
aus der ganzen Welt, die im Au-
gust und September 2024 fiir ein
Schuljahr nach Deutschland
kommen werden. Die 15- bis 18-
Jahrigen besuchen ein Jahr lang
die Schule und mo6chten Land,
Leute und die deutsche Sprache
kennenlernen.

Aktuell leben bereits mehr als
50 von YFU vermittelte Aus-
tauschschiilerinnen und -schii-
ler bei weltoffenen Familien in
Niedersachsen - so viele wie in
keinem anderen Bundesland.
SWir freuen uns sehr iiber die
grofSe Gastfreundschaft der Fa-

milien in Niedersachsen®, sagt
Joachim Wullenweber, Leiter des
Aufnahmeprogramms. ,In der
Region gibt es viel fiir unsere Ju-
gendlichen zu entdecken und ich
hoffe, dass sich ab Sommer er-
neut viele Familien dazu ent-
scheiden werden, sich als Gastfa-
milie die Welt nach Hause zu ho-
len und einen Austauschschiiler
bei sich aufzunehmen.“ Die Fa-
milien leisteten damit einen di-
rekten Beitrag zu mehr interkul-
tureller Verstandigung. Dariiber
hinaus erméglichten sie den jun-
gen Menschen einzigartige Er-
fahrungen. Im Gegenzug ent-
deckten sie wihrend des Aus-
tauschjahres selbst eine neue
Kultur in den eigenen vier Win-
den und konnten internationale
Freundschaften schlieen, die

gen.

oft ein Leben lang halten.
Voraussetzungen, um Gastfa-

milie zu werden, gibt es dabei

nicht viele: ,Besonderer Luxus

Gastfamilien erméglichen jungen Menschen wichtige Effahrun—

)f £ ",‘ .

FOTO: YFU
oder ein Besichtigungspro-
gramm werden nicht erwartet®,
betont Joachim Wullenweber.
Auch die Familienzusammen-

setzung spiele keine Rolle: Mit
Kindern im Haus oder ohne, als
Paar, alleinerziehend oder in
einer ganz anderen Konstella-
tion: ,Was am meisten zahlt, ist
die herzliche Aufnahme der Ju-
gendlichen in die Familie®, be-
tont er. YFU bereite die Schiile-
rinnen und Schiiler sowie die
Gastfamilien auf das gemeinsa-
me Jahr vor und stehe ihnen
wihrenddessen bei allen Fragen
mit personlicher Betreuung
auch vor Ort zur Seite.

Wer ab Sommer ein Gastkind
bei sich aufnehmen mdchte,
kann sich unter der Rufnummer
040 227002-0 oder per E-Mail an
gastfamilien@yfu.de  melden.
Weitere Informationen gibt es
im Internet unter: www.yfu.de/
gastfamilien.
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Ein Abend mit Richie Arndt

Foto-Show, Lesung und Solo-Konzert zugleich in der Briicke am Fredenberg

Salzgitter. Unter dem Titel
»Songs along the road ldsst der
Gewinner des German Blues
Awards 2016 fur die beste CD
(Mississippi — Songs Along The
Road) und des Blues in Germany
Awards 2015 (als bester zeitge-
ndssischer Bluesmusiker
Deutschlands) die Stidstaaten in
seinen Erzdhlungen lebendig
werden. ,,Ein Abend mit Richie
Arndt® ist am Freitag, 12. April,
um 19.30 Uhr beim Fredenberg
Forum in der Begegnungsstitte
Briicke zu erleben - eine multi-
mediale Lesung, begleitet von
seiner Akustikgitarre und Foto-
grafien, {iber eine spannende
Mississippi-Reise.

Von Mempbhis {iber New Or-
leans bis an den Golf von Mexiko
fithrte die Reise, mit der sich Ri-
chie Arndt 2014 einen Lebens-
traum erfiillt hat: Begleitet von
Fotograf Raphael Tenschert be-

suchte er die Heimat seiner gro-
Ben Idole und der Civil-Rights-
Bewegung, traf Groflen aus Jazz,
Blues und Soul. Seine Erlebnisse
aus dem Mississippi-Delta hat er
in einem musikalischen Reisebe-
richt zusammengefasst, in dem
er seine Zuhorer mit auf diesen
unvergesslichen Trip nimmt:
tiber den Highway 61, den Blues
Highway, entlang des groflen
Stroms in Stidte voller Gegensit-
ze, Geschichte und Geschichten.

»Es war eine unglaubliche Rei-
se an Orte, die mich schon mein
ganzes Leben begleiten’, sagt Ri-
chie Arndt. AufSer den Erlebnis-
sen und Erfahrungen erzihlt er
Geschichten tiber berithmte Mu-
siker wie Robert Johnson, Billie
Holliday, Bessie Smith, B.B.
King, Elvis Presley und andere -
von Mark Twain bis Martin Lu-
ther King jr., deren Leben eng
mit dem Mississippi verbunden

&

Arne Homann berichtét von den Eelgissen in Salzgitter.
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Neue Episode der
,Salzgitter
Geheimnisse”

Stahlbrammen vor dem Rathaus sind
Kunstwerk und ,stumme Zeugen* zugleich

Salzgitter. Die beliebte Reihe
»Salzgitter Geheimnisse“ ent-
hillt in ihrer neuen Episode die
bedeutsame Geschichte, die sich
hinter den kunstvoll bearbeiteten
Stahlbrammen vor dem Rathaus
in Salzgitter-Lebenstedt verbirgt.
Sie erinnern an entscheidende
Ereignisse.

Nach Kriegsende begannen die
alliierten Siegermdchte mit der
Demontage von Industrieanla-
gen in Deutschland. Die Demon-
tage sollte nicht nur als Entscha-
digung fiir Kriegsschiaden die-
nen, sondern auch verhindern,
dass Deutschland erneut eine
Riistungsproduktion aufbaute.

Die Demontage traf in Salzgit-
ter jedoch auf starken zivilgesell-

schaftlichen Widerstand. Dort
formierte sich ein breites Biind-
nis aus Belegschaft, Betriebsrat,
Gewerkschaften, Parteien, Kir-
chen und der Bevolkerung. Trotz
der Bedrohung von 14.000
Arbeitsplitzen und angesichts
der schwierigen Lage mit mehr
als 30.000 Vertriebenen und Ge-
fliichteten in der Stadt wurde die
Demontage im Sommer 1951 er-
folgreich gestoppt.

Die Stahlstelen vor dem Rat-
haus sind somit nicht nur ein im-
posantes Kunstwerk, sondern
auch stumme Zeugen des erfolg-
reichen Widerstands gegen die
Demontage und ein bedeutendes
Kapitel in der Geschichte von
Salzgitter.

sind. Und er singt und spielt
zahlreiche Songs rund um den
grof3en, alten Fluss wie ,Walking
in Memphis®, den ,Backwater
Blues® oder ,,Jambalaya“

Die grofiflichig projizierten
Bilder runden diesen einzigarti-
gen wie ungewdhnlichen Reise-
bericht ab, mit dem Richie Arndt
Musikfans und Weltenbummler
gleichermaflen begeistert. Ein
Konzert, eine Fotoshow und ein
Reisebericht in einem - ein
Abend, der den Mythos des ame-
rikanischen Stidens horen, sehen
und fiihlen lasst. Der Eintritt
kostet 20 Euro (fir Mitglieder
17). Karten unter Tel. (05341)
50512 oder per E-Mail unter fre-
denberg-forum@t-online.de

N
Unterwegs in den Siidstaaten: Richie Arndt macht Musik und be-
richtet in der Briicke liber seine Reise.

i

2025 ——
rdern Sie kostenlos
ansere Kataloge an unter:

05302 - 920 200

2%

Friihhucherrabatt*

Herbstzauber von Magdeburg nach Berlin mit der MS SANS SOUCI

Magdeburg - Brandenburg - Potsdam - Berlin

v" Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf
v Kofferservice an/von Bord v 3 x Ubernachtung in der gebuchten
Kabine v* 3 x Friihstiicksbuffet v* 2 x mehrgangiges Mittagsmenii
~ mit Meniiwahl v 2 x mehrgéngiges Abendmenii mit Meniiwahl
v" 1 x Kapitans-Dinner v je nach Tagesprogramm Nachmittags
Kaffee-/Tee mit Kuchen v~ Vormittagsbouillon an ,Flusstagen”
« v BegriiBungs- und Abschiedsgetrank v~ Stadtrundfahrt Ber-
lin v* Unterhaltungsprogramm an Bord v" Tanzabend an Bord
| v durchgehende Reise- und Bushegleitung wahrend der ge-
samten Flussreise v alle Schifffahrtsgebiihren

05.10.-08.10.24

4 Tage

- AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
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Hauptdeck achtern Hauptdeck Oberdeck
2769,-€ 2849,-€ 2999,-€
Der smaragdgriine Misurinasee 7 Tage

Der wohl schonste See der Dolomiten

v Fahrt im Luxusreisebus v~ BegriiBungscocktail mit Chips
und Erdniissen v~ 6 x U/HP im ****Grand Hotel Misurina am
See im DZ v 1 x typisches Abendessen (i.R.d.HP) v Getranke
(1/2 | Wasser und 1/4 | Hauswein) zum Abendessen inklusive
v" durchgehende Reisebegleitung v~ Ausfliige zubuchbar:
Lienz, Brixen und Bruneck, Dolomitenrundfahrt, Bozen

Reisetermine:
15.05.-21.05./09.09.-15.09.24

p.pimdzab 749,- €
Buchung und Beratung unter 05302 - 920 200

Kurze Wanne 1 - 38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de
[=]*=:5[=]

© Bergfee - Fotolia

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis,

wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen.

Weitere Infos zu
unseren Reisen —3p»
finden Sie hier
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?
Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.

1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Rad- und Kulturfans aufgepasst!

Auf zur Wasserburgen-Tour durch das Rheinland

uf der Wasserburgen-

Tour durchs Rheinland

werden nicht nur die
Waden beansprucht. Tauche ein
in eine Welt aus Schldssern,
Burgen und bezaubernden
Stadten. Der reisereporter stellt
dir die acht Etappen der Tour
vor.

Knapp 390 Kilometer lang ist
die gesamte Wasserburgen-Tour
zwischen dem Stadtedreieck
Aachen, Koln und Bonn. Unter-
teilt in acht Etappen, erlebst du
hier eine spannende Strecke ent-
lang zahlreicher Wasserburgen.
120 Schlosser und Burgen sind
es insgesamt auf der Tour, aber
auch spannende Naturland-
schaften und historische Orts-
kerne gehdren zu dem Reiz der
Radtour. Wer nicht die ganze
Strecke bewiltigen mochte,
fahrt Teilstrecken oder legt Teile
mit der Bahn zuriick. Wir stellen
dir acht Etappen vor, auf denen
du die Tour erleben kannst.

Etappe 1: Bad Godesberg —
Euskirchen

Auf der ersten Etappe werden 37
Kilometer zuriickgelegt, und
diese sind mit Sehenswiirdigkei-
ten gespickt. Dazu gehéren die
im 13. Jahrhundert entstandene
Wasserburg Gudenau in der Na-
he von Villip und die Broicher
Miihle, deren Bau anhand ge-
schichtlicher Hinweise auf das
Jahr 886 geschatzt wird.

Weiter geht es zum Waldge-
biet Kottenforst, das zum Natur-
park Rheinland gehort, und vor-
bei an der gelben Wasserburg
Liftelberg, die sich in Privatbe-
sitz befindet. Ab einer Gruppe

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Zlemllc malerlsch:Sloss

von zehn Personen kénnen Pri-
vatfithrungen durch den Burg-
herrn erfragt werden.

Etappe 2: Euskirchen —
Bedburg

Aufgrund des Hochwassers
2021 istauf dieser Etappe in eini-
gen Bereichen mit Umleitungen
zurechnen. Die Etappe ist insge-
samt 52 Kilometer lang und Teil
des malerischen Erft-Radweges.
Sie fithrt am Ufer des gleichna-
migen Flusses entlang. Die Burg
Kiihlseggen in Weilerswist, Burg
Konradsheim in Erftstadt sowie
das Schloss Paffendorf in Berg-
heim und Schloss Bedburg kon-
nen auf dieser Route entdeckt
werden.

Etappe 3: Bedburg -

Jiilich

Auf der leichten und iiberwie-
gend flachen Etappe von Bed-
burg nach Jiilich werden 45 Kilo-
meter zuriickgelegt. Zu den Bur-

., ARG A 4T

Drachenb
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urg am Drachenfels.
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gen entlang der Strecke zdhlen
Schloss Hambach, das frither
von den Herzogen von Jiilich als
Jagdschloss genutzt wurde, so-
wie das wuchtige ehemalige Rit-

tergut Burg Obbendorf, das heu-
te als Hotel dient.

Etappe 4: Jiillich -
Aachen

Mittelschwer wird es auf den 73
Kilometern von Julich nach
Aachen. Die Wasserburg Haus
Overbach in Jilich und das
Schloss Kellenberg, die Wasser-
burg Kinzweiler in Eschweiler
und die Burg Rode, die als Wahr-
zeichen von Herzogenrath tiber
dem Ort thront, gehéren zu den
historischen Bauwerken, die du
auf der Strecke passierst.

Doch nicht nur Burgen ma-
chen den Reiz dieser Etappe aus.
Der Weg fiihrt tiber eine Bor-
denlandschaft mit kiinstlichen
Flussarmen und auch zum
kiinstlich angelegten Blaustein-

see, der mit malerischer Uferbe-
griinung beste Bedingungen fiir
eine Pause bietet.

Etappe 5: Aachen -
Stolberg

Auf 23 Kilometern erwarten
dich auf der fiinften Etappe zahl-
reiche Sehenswiirdigkeiten.
Durch die relativ kurze Strecke
der Tagesetappe bleibt geniigend
Zeit, diese Highlights zu erkun-
den. Neben dem bereits erwihn-
ten Dom und der Altstadt in
Aachen sind auch das gotische
Aachener Rathaus und der se-
henswerte Aachener Stadtteil
Kornelimiinster interessant.
Letzterer ist von denkmalge-
schiitzten Biirgerhdusern des 17.
und 18. Jahrhunderts, Kirchen
und einem ehemaligen Kloster

gepragt.

Etappe 6: Stolberg —
Heimbach

An der auf einem Kalkfelsen ge-
legenen Burg Stolberg im Her-
zen der gleichnamigen Stadt
startet die sechste Etappe der
Wasserburgen-Tour durch das
Rheinland. 14 Burgen und
Schlésser bereichern diesen
Streckenabschnitt. Darunter das
im zwolften Jahrhundert ent-
standene Wasserschloss Merode
im Stil der Renaissance und das
Schloss Burgau in Diiren.

Auf den gut 63 Kilometern der
Etappe kommst du am Staube-
cken in Obermaubach vorbei,
wo Wassersportfans im Sommer
rudern, Tretboot fahren und
paddeln konnen. Am Zielort
Heimbach, der kleinsten Stadt
Nordrhein-Westfalens, domi-

niert die am Abend angestrahlte
Burg Hengebach in erhabener
Lage das Ortsbild.

Etappe 7: Heimbach
nach Rheinbach

Achtung: Die Seite Wasserbur-
gen-Route meldet, dass die Rou-
teim Bereich des Kreises Euskir-
chen momentan nicht befahrbar
und auf der Strecke teilweise mit
kleinen Schdden zu rechnen ist
(Stand: 17. Marz 2024).

Die Teilstrecke 7 ist die bur-
genreichste der Gesamtroute
und das Element Wasser ist
durch Fliisse und Béche entlang
des Weges vertreten. Zu den 16
historischen Burggeméauern auf
der knapp 56 Kilometer langen
Strecke zahlt die hitbsche Was-
serburg Satzvey, in der du iiber-
nachten oder fiir einen kurzen
Stopp in der Burgbackerei frith-
stiicken kannst.

Etappe 8: Rheinbach
nach Bad Godesberg

Die letzte Etappe startet am
Himmeroder Wall in Rheinbach
und fithrt mit Blick auf Obst-
plantagen Richtung Mecken-
heim und dann weiter nach
Wachtberg-Adendorf, wo sich
die schone Burg Adendorfbefin-
det.

Im Bonner Stadtbezirk Bad
Godesberg endet die als mittel-
schwer eingestufte Etappe nach
knapp 36 Kilometern.

Den kompletten Artikel
eo || findest du unter:
) www.reisereporter.de/
radtour-rheinland

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Eine Organspende kann Leben retten

Salzgitter. Eine Organspende
kann Leben retten. Gleichzeitig
fallt die Zahl der gespendeten
Organe in Deutschland im Ver-
gleich zu anderen européischen
Landern klein aus. Und genau
das ist einer der Hauptgriinde
fiir die Einfithrung des neuen
Organspende-Registers, in dem
die eigene Entscheidung fiir oder
gegen eine Organ- und Gewebe-
spende festgehalten werden
kann. Unsere Wochenendzei-
tung hallo Salzgitter hat dazu
eine Telefonaktion gestartet, bei
der sich Leserinnen und Leser
bei Experten der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung
tiber den aktuellen Stand der
Dinge informieren und person-
liche Fragen stellen konnten.
Und der Bedarf war grofi, die
Telefone standen kaum still. Ge-
fragt wurde vor allem nach der
Anwendung des neuen Registers
sowie Voraussetzungen fiir post-
mortale Organspenden und
nach deren Erfolgsaussichten.
Wir haben die wichtigsten Fra-
gen und Antworten zusammen-
gefasst:

Muss man sich in das neue
Organspende-Register eintra-
gen?

Nein, der Eintrag in dieses zent-
rale elektronische Verzeichnis ist
freiwillig und kostenlos. Es bie-
tet - neben dem bekannten
Organspendeausweis oder einer
Patientenverfiigung - eine neue
digitale Moglichkeit, Thre Ent-
scheidung rechtlich verbindlich
und verlisslich auffindbar zu do-
kumentieren.

Wozu das Register, wenn man
einen Organspendeausweis be-
sitzt?

Im Gegensatz zum Organspen-
deausweis, der zum Beispiel ver-

Expertentelefone zur Sprechstunde mit hallo Salzgitter standen nicht still

rung des Betroffenen zugreifen.

loren gehen kann oder nicht auf-
findbar ist, ist das Organspende-
Register immer verfiigbar. Im
Ernstfall kann das zum Abruf
berechtigte Personal im Kran-
kenhaus jederzeit darauf zugrei-
fen und die entsprechende Er-
klarung der Nutzer einsehen.

Kann ich in dem Register mei-
ne Entscheidung zur Organ-
spende auch wieder dndern?
Ja, die Entscheidung kann jeder-
zeit auf der Seite gedndert oder
widerrufen werden.

Wie sicher ist das Register?

Die gespeicherten Erklirungen
selbst sowie alle personenbezo-
genen Daten sind vor Manipula-
tion oder unberechtigtem Zu-
griff geschiitzt. Die Daten wer-
den auf einem Server in

Mithilfe des neuen Organspende-Registers kann medizinisches Pers

6na| im Todesfall direkt auf Erkla-
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Deutschland gespeichert. Siche-
re Verfahren zur Authentifizie-
rung gewéhrleisten, dass nur die
erklirende Person selbst und
entsprechend berechtigtes Per-
sonal im Krankenhaus auf die
Erkldrung zugreifen kénnen.

Welche Organe kann man
iiberhaupt spenden?

Nach dem Hirntod konnen fol-
gende Organe und Gewebe
uibertragen werden: Niere, Herz,
Lunge, Leber, Bauchspeichel-
driise, Darm und Teile der Haut
sowie die Hornhaut der Augen,
Herzklappen, Teile der Blutgefa-
fle, des Knochengewebes, des
Knorpelgewebes und der Seh-
nen.

Ist es moglich, bestimmte Or-
gane oder Gewebe von der

Spende auszuschlieflen?

Ja, die potenziellen Spenderin-
nen und Spender konnen im
Organspendeausweis und auch
im neuen Organspende-Register
festlegen, was sie spenden wiir-
den und was nicht. Begriinden
miissen sie Thre Entscheidung
nicht.

Wie ist die Erfolgsrate bei
Transplantationen mit gespen-
deten Organen?

Sehr gut. Von 100 transplantier-
ten Nieren funktionieren nach
funf Jahren noch 85. Von 100
transplantierten Herzen funk-
tionieren fiinf Jahre nach der
Operation noch etwa 68.

Wie sieht der hirntote Korper
nach der Organspende aus?
Der Eingriff wird in einem Ope-

,Ich bin dann mal drauféen”

Volkshochschule und NABU bieten Survivaltrainings an

Salzgitter. Uberleben in der
freien Wildnis: Die Volkshoch-
schule der Stadt Salzgitter und
der Naturschutzbund (NABU)
Salzgitter bieten zwei Grund-
kurse im ,Survivaltraining -
Selbsterfahrung in der Natur®
fiir Erwachsene und Kinder an.

»Survivaltraining - Selbst-
erfahrung in der Natur fiir Er-
wachsene®: Auf der vielseitigen
NABU-Station und in ihrem
Umbkreis lernen die Teilneh-
menden die wichtigsten Uber-
lebenstechniken und das eigene
Selbst kennen. Auf dem Streif-
zug tauchen die Teilnehmenden
in verschiedene Orientierungs-
methoden ein, iiberlegen, wie
sie an sauberes Trinkwasser ge-
langen konnen, errichten ein si-

cheres Lager aus Laubbhiitten fiir
die Mittagspause, lesen und ver-
folgen Tierspuren und erpro-
ben Schleich- und Tarntechni-
ken.

Das Training endet mit der
Kunst des Feuermachens, einer
gemiitlichen Runde am Lager-
feuer und einer Reflexion iiber
die Erfahrungen des Tages.Die
Teilnehmenden sollten wetter-
gerechte Kleidung und Schuhe
tragen und eigene Verpflegung
mitbringen. Das Survivaltrai-
ning startet am Sonntag, 21. Ap-
ril, von 10 bis 18 Uhr in der Bio-
logischen Station NABU Salz-
gitter, Siebenbiirgener Strafle,
und kostet 42 Euro.

Bereits am Sonntag, 7. April,
startet das Survivaltraining

»Selbsterfahrung in der Natur
fur taffe Eltern und mutige
Kids“: Dieser besondere Aben-
teuertag ist fiir taffe Eltern kon-
zipiert, die Lust haben, gemein-
sam mit ihrem Kind/ ihren Kin-
dern die Natur auf spannende
Art zu entdecken und sich neu-
en Herausforderungen zu stel-
len. Sowohl beim gemeinsamen
Lagerbau, dem Errichten eines
eigenen Feuers, Losen von
Orientierungsaufgaben  oder
beim Spurenlesen wird das Ver-
trauen in die gegenseitige Bezie-
hung gestarkt. Ein Tag, der als
gemeinsames Highlight immer
in Erinnerung bleiben wird. Die
Teilnehmenden sollten auf wet-
tergerechte Kleidung und Schu-
he achten und eigene Verpfle-

gung mitbringen.

Der Kurs findet von 10 bis 16
Uhr in der Biologischen Station
NABU Salzgitter, Siebenbiirg-
ener Strafle, statt und kostet 65
Euro. Die Gebiihr wird fiir ein
Elternteil plus ein Kind berech-
net. Fiir jedes weitere Kind wer-
den 32 Euro berechnet.

Anmeldungen sind erforder-
lich. Wer Fragen hat, kann sich
in der Volkshochschule melden
(0 53 41 / 839-36 04 oder 839-
3716). Anmeldungen sind aus-
schlieSlich schriftlich oder on-
line moglich (www.vhs-salzgit-
ter.de): Stadtische Volkshoch-
schule Salzgitter, Thiestrafe 26
a, 38226 Salzgitter, Fax: 05341/
839-49 40 oder vhs@stadt.salz-
gitter.de.

rationssaal mit der gleichen chi-
rurgischen Sorgfalt wie bei
einem lebenden Menschen
durchgefiihrt. Nach der Entnah-
me werden die Operationswun-
den sorgfiltig verschlossen und
verbunden. Danach wird der
Leichnam in wiirdigem Zustand
zur Bestattung tibergeben.

Ich bin schon 60. Gibt es fiir
die Organspende eine Alters-
begrenzung?

Nein, die gibt es nicht. Auch die
funktionstiichtige Niere eines
60-jahrigen Verstorbenen kann
einem Dialysepatienten wieder
ein fast normales Leben schen-
ken. Ob gespendete Organe oder
Gewebe fiir eine Transplantation
geeignet sind, kann erst im Fall
einer tatsichlichen Spende me-
dizinisch tberpriift werden.

Wie stellt man sicher, dass eine
tiefe Ohnmacht nicht mit
einem Hirntod verwechselt
wird?

Bei einer tiefen Ohnmacht -
auch beim Wachkoma oder
beim Locked-in-Syndrom - kén-
nen noch einige Hirnstammre-
flexe nachgewiesen werden. Das
ist beim Hirntod nicht der Fall.
Die umfangreiche Hirntod-
Diagnostik verhindert eine Ver-
wechslung mit anderen Erkran-
kungen und Symptomen.

Lesung voller
Humor

Salzgitter. Das Seniorenbiiro
der Stadt Salzgitter ladt zu Le-
sungen des Romans ,,Sie haben
Ihr Gebiss auf der Hiipfburg
verloren“ von Sybille Bullat-
schek ein. Die Lesung iiber-
nimmt Dr. Dirk Hardrich, Mit-
glied des Verwaltungsvorstan-
des und Dezernent fiir Soziales.
Der Roman, der sich als humor-
volle Geschichte prisentiert, er-
zahlt die Abenteuer und He-
rausforderungen rund um die
Altenpflege. Mit einer einzig-
artigen Mischung aus Situa-
tionskomik und einer tiefgriin-
digen Betrachtung des Pflege-
berufs, verspricht das Buch glei-
chermaflen zu unterhalten und
bewegen.

Nach der Premiere in Lebens-
tedt starten die kommenden Le-
sungen am 8. April in der Mensa
der Grund- und Hauptschule in
Salzgitter-Flachstockheim, Op-
perklappe 8, am 12. April im Se-
niorentreff ~ Salzgitter-Thiede,
Pappeldamm 76 sowie am 4. Ju-
ni im Seniorentreff Bad, Braun-
schweiger Str. 137 A, jeweils um
15 Uhr. Weitere Informationen
und Anmeldungen: Senioren-
biiro, Telefon 05341 / 2449033
oder yvonne.har-
tung@stadt.salzgitter.de.
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Dauerregen, Uberschwemmungen: Tierschiitzer
checken Uberlebensrate von Feldhamstern

Salzgitter. Inmitten der Friih-
lingssaison steht der Verein AG
Feldhamsterschutz Niedersach-
sen vor einer wichtigen Aufgabe:
die Ermittlung der Uberlebens-
rate der Feldhamster nach den
Herausforderungen von Dauer-
regen und Uberschwemmun-
gen. Ab Mitte April werden die
engagierten  Ehrenamtlichen
des Vereins niedersachsenweit
auf den Feldern unterwegs sein,
um die Auswirkungen dieser
Wetterbedingungen auf die
Population der Feldhamster zu
priifen. Von Wolfenbiittel iiber
Peine, Salzgitter bis in die Re-
gion Hannover werden sie die
Lebensraume der kleinen Feld-
bewohner unter die Lupe neh-
men.

Seit 2015 fithrt der Verein
jahrlich umfangreiche Kontrol-
len durch, um zuverldssige
Trends tiber die Feldhamster-
populationen zu erhalten. Im
vergangenen Jahr wurden die
sogenannten Feldhamsterscouts
ausgebildet, um noch mehr Fl4-
chen unter die Lupe nehmen zu
konnen. Grund fiir den Einsatz:
Jeder Feldhamster hat den Win-
ter allein in seinem Erdbau ver-
bracht. Diese Bauten werden im
April und Mai gedffnet und kon-
nen mit etwas Ubung gut von
den Bauen anderer Erdbewoh-
ner unterschieden werden. Die
Aktionen der AG finden abends
oder an den Wochenenden statt.

Im vergangenen Jahr wurden
erstmals Tiere gefangen, um sie
durch Wiegen und Messen auf
ihren Gesundheitszustand zu
uberpriifen. Ein weiteres bedeu-
tendes Projekt des Vereins ist
der Bau einer eigenen Zuchtsta-
tion, die dem hochgradig vom
Aussterben bedrohten Géttin-
ger Feldhamster zugutekom-
men soll. ,Unsere Expertise in

Die kleinen Vierbeiner in der Region sind vom Aussterben bedroht

Die kleinen Feldhamster sind vom Aussterben bedroht.

diesem Bereich werden wir in
den kommenden Jahren auch
fiir weitere isolierte Vorkom-
men einsetzen miissen’, sagt
Vereinsvorsitzende Nina Lipe-
cki. ,Die Aussterbewelle rollt
mit voller Wucht durch das Ver-

breitungsgebiet. Wir konnen es
uns nicht mehr leisten, darauf zu
warten, dass das Land beim
Hamsterschutz aus den Puschen
kommt. Mit Spenden und For-
dermitteln sind wir bereits mit-
ten bei der Arbeit”

Der Verein AG Feldhamster-
schutz Niedersachsen setzt sich
unermiidlich fiir den Schutz
und die Erhaltung der Popula-
tionen ein und bittet die Offent-
lichkeit um Unterstiitzung bei
dieser wichtigen Mission. Wer

Es geht los am Stichkanal

Der Gesamtausbau ist mit Arbeiten an der Haltung Wedtlenstedt gestartet

Bedarfsgerechte Wassermfrastruktur Der Gesamtausbau fur den

Stichkanal bei Salzgitter hat begonnen.

FOTO: SZ-PA/RK

Salzgitter. Nach einem erfolg-
reichen Vertragsschluss haben
Anfang Januar die Bauarbeiten
fir den Ausbau der Haltung
Wedtlenstedt Siid im Stichkanal
nach Salzgitter (SKS) begonnen.
Der Arbeiten im Bereich Son-
nenberg noérdlich der Schleuse
Ufingen zwischen Kilometer
7,01 bis 9,62 stellen ein Teilpro-
jekt des Gesamtprojektes ,, Aus-
bau des Stichkanals nach Salzgit-
ter dar und sind mit einer Bau-
zeit von etwa 2,5 Jahren veran-
schlagt.

»Mit dem Ausbau der Haltung
Wedtlenstedt Siid wird ein Mei-
lenstein auf dem Weg zur Bereit-

stellung einer bedarfsgerechten
Wasserstrafleninfrastruktur er-
reicht®, schreibt das Wasserstra-
Ben-Neubauamt  Helmstedt.
Durch die Investition von rund
23 Millionen Euro in die Vertie-
fungund gleichzeitige Verbreite-
rung des Streckenabschnittes in
Richtung Osten konnten moder-
ne Binnenschiffe den siidlichen
Teil der Haltung Wedtlenstedt
zukiinftig problemlos passieren.

»Der Ausbau des Stichkanals
tragt in hohem Mafe zur Forde-
rung der Schifffahrt als 6kologi-
schenVerkehrstrager bei, der
eine effiziente und klimafreund-
lichere Alternative zu dem

FOTO: PRIVAT

bei der Suche nach dem Feld-
hamster helfen mochte, kann
sich direkt bei dem Verein mel-
den. Ein Portal zur Eingabe von
eigenen Beobachtungen ist auf
der Vereinsseite www.feldhams-
terschutz.de zu finden.

Transport auf der Strafle dar-
stellt’, heift es weiter. Die Bau-
arbeiten ibernimmt die STRA-
BAG Wasserbau GmbH, die
durch das Wasserstrafien-Neu-
bauamt Helmstedt in einem 6f-
fentlichen = Vergabeverfahrens
beauftragt worden ist.

Die Bauleistungen umfassen
aufler Deckwerks- sowie Spund-
wand- und Verankerungsarbei-
ten vor allem Erdbau-, Nassbag-
ger- und Wegebauarbeiten. Zu-
dem wird als Ausgleichs- und
Ersatzmafinahme fiir die not-
wendigen Natureingriffe ein
Langswall im unteren Vorhafen
der Schleuse Ufingen hergestellt.
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

7Zimmer | 157m? | I 249920,-€

[N

Festpreis Impuls 157, mit Warmepumpe,
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,
Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve, Drempel
1,31 m- @ 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
30347201_002423

» 150 000 BIS 200 000 EURO

Schones, groBes Fachwerkhaus

in Gebhardshg, als 1- od.2-Fam.hs nutzbar,
155m2Wfl, Garten, kl.Scheune,Bj.1898, EH
Gas, B:335kwh/(m2a), KI.H, KP 199.000,-.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

9253301_002424

» 250 000 BIS 300 000 EURO

Lebenstedt Reihenhaus ...

Gepflegtes, gemitliches Reihenhs, 110m2,
4 Zi, 2 Bad, Keller, Garage, Bj.1984, Fern-
warme, V:97kwh/(m2a), KI.C, 275.000,-.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

9253901_002424

» 1-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Lebenstedt nahe See...
Helle, gut vermietete 1-Zi-Whg, 36m?2 Wfl,
EBK, TG-Stellpl., Bj.1971, ZH Gas, V:
123kwh/(m2a), KL.D, KP 59.000,-. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

9253201_002424

» 2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Lebenstedt 2 Zimmer...
Gemlitliche, helle 2-Zim.-ETW, 52m?2 Wfl,
Balkon, Parkett, Bj.1960, ZH Gas,
V:147kwh/(m2a), KI.E, KP 73.000,-. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de
9253801_002424

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

SZ-Lebenstedt...

Schone, helle 3-Zimmer-ETW, 60m2 Wi,
Balkon, Einbaukiche, Bj.1958, EH Gas,
B:163kwh/(m?a), KI.F, KP 90.000,-. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

9497001_002424

» WOHN-&
GESCHAFTSHAUSER

Salzgitter-Bad...

Gepflegtes Wohn-, Geschéftshaus m. 2
Whg. (246m?) + Gastronomie im EG,
Bj.1944, ZH Gas, B: Warme 428kwh/Strom
25kwh/(mza), KI.H, 390.000,-. Tel. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de
9253501_002424

» GEWERBEOBJEKTE

Lebenstedt FuBgangerzone ...
140m? Laden mit 2 groBen Schaufenstern,
Teekiiche, Keller, Stellplatz, Bj.1962, ZH
Gas, B: Warme 151kww/Strom 19kwh/-
(m2a), KI.D, NKM 2.500,-/NK. Tel. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de
9253701_002424

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedrftig und alter
oder zum abreiBen.
& 017686099868

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Ehepaar sucht Bungalow

im Raum Salzgitter mit mind. 3-4 Zimmern
und pflegeleichtem Grundstiick. Tel. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

9254301_002424

Haus in SZ-Bad gesucht...
Familie sucht Einfam.hs, Haushalfte oder
Reihenhaus mit mind. 4 Zimmern, in gepfl.
Zustand, auch alteres Baujahr. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de
9254701_002424

Bis ca.300.000,- gesucht
Techn. Industriemanager mit Frau u. Kind
sucht Haus, DHH, RH mit 4 oder mehr Zim-
mern, gern G4.WC und Garten. Tel 0531-
39399400 ella-henke-immobilien.de

9254001_002424

Im Raum SZ-Thiede gesucht
Gemdatl. Ein- bis Zweifamilienhaus oder
groBzligige Haushélfte von Medizinerpaar
zu sofort oder spater gesucht. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de
9254901_002424

Familie aus Dortmund sucht
solides Einfamilienhaus zum Kauf, Doppel-
haushalfte oder Reihenhaus im Raum Salz-
gitter, zu sofort oder spatestens Herbst.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

9255201_002424

Reihenhaus gesucht...
Familie mit Tochter Mara sucht Reihenhaus
oder Endhaus mit mind. 4 Zimmern u. klei-
nem Garten, Finanzierung geklart. Tel.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

9502701_002424

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Wohnung mit Charme gesucht
Solventes Paar, Ende 30, sucht schone,
helle Wohnung, EG mit Garten, Dach-
geschoss oder auf 2 Ebenen. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de
9498201_002424

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedurftig rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 05192/979175

3-Zimmer-Whg. gesucht...

Assistenzarztin u. ihr Mann (Dipl.Ing.) su-

chen helle 3 bis 4-Zi-Whg. zum Kauf, mit

Balkon, in gepflegter Wohnanlage. 0531-

39399400 www.ella-henke-immobilien.de
9497601_002424

Medienkauffrau u. ihr Mann...
suchen als Kapitalanlage eine gepflegte 2-
od. 3-Zimmer-Whg, vermietet oder frei, in
gut vermietbarer Lage. Tel. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

9501501_002424

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o.4.
017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

3-Zi.-DG-Whg. in SZ-Lebenstedt
v. Privat, 55 m?, Balkon, Ki., Bad,
WM 450,-€ +KT & (0162) 5 89 21 61

» HANDWERKER

Dachdecker bietet an! Flachdach-
san., Garagendach, Gartenhaus-
dach u. Terrasse, Dachpappe, Dach-
repar., Dachrinne Reinigung u. Er-
neuerung, Dachdecker aller Art.
= (01 76) 42 55 92 29

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

403501_002424

Handwerker hat Termine frei! Fas-
saden- und Malerarbeiten, Fliesen u.
Bader. FA Weber. & (0178)
8519078

» DACHDECKER

Dachdeckermeister hat noch
Termine frei, auch Kleinauftréage,
= (05 31) 37 95 77 66

» ENTRUMPELUNG

==>B B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508701_002423

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Giber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel. 0170-834 70 11

4787801_002424

» MOBELTRANSPORTE

L AT -‘ T [ D
I 1inaini
Umziige & Mietlifte

Umziige - Einlagerungen - Entriimpelungen
info@hartmann-umzug.de
05341 - 79 000 88

15€ im Monat |
bauen keine i
Stadt neu auf.

Aber Liliias

Kindergarten...

*,
.

kindernothilfe.de R

10492801_002424

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666

-Angebot!

info@plate-umzuege.de

4512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mobelmontagen, Lagerung

3 (0531) 38912355

41,’ Zwangsversteigerungen Amtsgericht Salzgitter

Joachim-Campe-StraBe 15, 38226 Salzgitter, Telefon 05341/4094-225, Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr
. ope
Einfamilienhaus

Rhener Alpen 12
38271 Baddeckenstedt-Rhene

| Verkehrswert:
o Wohnflache ca.:
B Wertgrenzen:
Aktenzeichen:
Termin:

293.000,00 €
550,00 m?
gelten nicht mehr
14K 17/22
25.04.2024, 09:00 Uhr

Infos und Gutachten zum Download unter versteigerungspool.de

Wichtige Informationen zur Zwangsversteigerung

Bieter haben auf Verlangen im Termin sofort Sicherheit i.d.R. in Hohe von 10% des
Verkehrswertes (§ 68 ZVG) zu leisten oder nachzuweisen. 1. Sicherheitsleistung
durch Barzahlung ist ausgeschlossen. 2. Sicherheit kann gem. § 69 ZVG geleistet
werden durch einen frithestens 3 Werktage vor dem Versteigerungstermin von
einem Kreditinstitut oder der Bundesbank ausgestellten Verrechnungsscheck,
eine Bankburgschaft oder die Uberweisung der Sicherheit auf das Konto der Ge-
richtskasse ca. eine Woche VOR der Versteigerung. Eine Besichtigung ist nur im
Einvernehmen mit dem Eigentiimer, Mieter oder Pachter méglich. Die Gutachten
konnen bei Gericht oder unter www.versteigerungspool.de eingesehen werden.

Letzte Aktualisierung am 10. Oktober 2023

31584301_002423

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grofiformatige
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- Es gibt billige
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preiswerte Wochenblatter
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BVDA/BDZV.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
\www.werbung-im-Briefkasten.de

=

33631701_002423
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» VERKAUF PKW » ALLGEMEIN ANKAUF . » STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN
. g " Was ware Thr
> MAZDA S o izon Mians o letztes Geschenk

. . v.m., & (01 72) 390 80 55 .
Mazda, Demio EZ 05/Bj. 2000, 2&0Y.v-m Welt?
166.000 km, rot, ABS, ZV, Kompakt, ALl dle Clt.

HU ~2026/03, 1.190,- € VB ) BASTELN, HEIMWERKER,
& 017688742521 MODELLBAU ANKAUF

> VW LUPO

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Lupo 1,0 College, sehrgepflegt, we- pych Modellfahrzeuge ~ usw.
nig km, Scheckheft, TUV neu, Allwet- = 01 75-7 77 44 99

ter-Reifen, 2.700,-€ VB & (0152)
1154 59 82

WIR WACHSEN...JETZT BEWERBEN!

> REISEN / VERAN-
» VW SHARAN STALTUNGEN

VW, Sharan EZ 12/Bj. 2002, 199.000 Flohmarkt Schiitzenplatz BS!
km, graumet., ABS, ZV, unfallfrei, SO./M0.31.03.+01.04.Angebot: 3m
Van/Bus, HU 2026/03, 2.390,- € VB 12¢ / 5m 20€ pinguin.maerkte

& 016373797 39

» ANKAUF PKW > KONTAKTANZEIGEN Mein Erbe

tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

(030) 29 77 24 36

www.mein-erbe-tut-gutes.de

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda Busse usw., Bj 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2878301_002423
Suche PKW f. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.

.AST-PARTNER.DE
81 50

0531 / 230

10585201_002424

o '] > STELLENGESUCHE
Sie MOLLER TIEFBAU| * JTrcihiiy
uche

» KRAFTRADER

Y Exclusiv in
Salzgitter

» ANKAUF KRAFTRADER

VESPA -PIAGGIO-VESPA

Suche privat alten Vespa-Roller, Zu- | | . TOp semce gar_antlen
stand egal, alles anbieten. Auch ganz Privat
Lambretta, Zindapp, Honda Mon-
key-Dax. Tel. 0151/19700070 Mail: [3£
herbst-u2@web.de

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

StraBenbauer, Helfer, Fliesenleger sucht Arbeit.

h d be n LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer | 2017624341080

in Peine, OT Woltorf in VZ

die Wahl 0173 - 6437105 e Xnv:isnbéﬁli,l:,t,?

4131701_002423 o
1 stifting | Eiir unsere
Natur.

www.sielmann-
stiftung.de/testament

Die aktuelle
Wochenendzeitung

- Es gibt
kleinformatige
Wochenblatter,
aber auch
grof3formatige

TINITICTILIT  Wochenblatter

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

. . will alles mit Dir erleben
Weinsberg CaraSuite MF650, EZ

02/22, 140PS, 3900Km, VB 57900€ |sexmord.net 0152 2320 2389
= (05363)8107608 ToE7sTOT 002t

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &

Rosa 29J XXL Busen
Wohnwagen & (03044) 36160 i

Wochenblatter,
S ST | exnofél i 0157 7502 e

- Es gibt billige

0578601 _002424

preiswerte
Wochenblatter

LESEN

OHN E}RAPS&-IIEL

Wir haben Format,
ein vernuinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was

ZEITUNG, WO DU WILLST. [0 (=] WOl | en

Unser E-Paper direkt im

Web oder als App. ° SALZGITTER
abo.PAZ-online.de/vorteile iUPillPlf ﬂuUPﬂlPillP S I e m e h r? h a ’ '

10444101_002424

Freie Gebiete:

e Salzgitter Bad
e Lebenstedt
e Beinum




der PAZ und Hof Stolte

JETZT MITSPIELEN
UND GEWINNEN!

Vom 15. Marz bis zum 1. April 2024 =
verlosen die Peiner Allgemeine Zeitung 1:---""!-5E|_NEER fur_alll_es_
und Hof Stolte taglich einen ,[Pleiner L'I\.l () | onodes peiner ona
fiir alles” Gutschein im Wert zwischen - et
10 und 50 Euro! Einfach taglich ein N AR R ET)
Turchen auf www.PAZ-osterei.de Einlsbar in allen teilnehmenden Unternshmen

offnen, teilnehmen und mit etwas

Glick einen Gutschein gewinnen! Unter allen Teilnehmenden werden

zusatzlich weitere 5 Gutscheine fir Hof Stolte’s regionalen Hofladen
im Herzen von Peine (Schwarzer Weg 20, 31224 Peine) im Wert von
je 50 Euro verlost!

A
AN

\ /
—_ i » Tagliche neue Gewinnchance
» Unterstutzt den lokalen Einzelhandel
» An mehreren Tagen teilnehmen und so Chancen erhdhen
Es lohnt sich! Wir wiinschen viel Gliick.
V|

:::::::

Regionaler Hofladen
Schwarzer Weg 20 - Peine

PAZ-osterei.de

== Nz

=y=

8796901_002424



