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Bau-BetreuungBallendstedt GmbH Halberstadt
Kühlinger Str. 26, 38820 Halberstadt, Tel. 0394-573690, info@bbb-massivhaus.de

Schönes, großes Fachwerkhaus
inGebhardshg, als 1- od.2-Fam.hs nutzbar,
155m²Wfl,Garten, kl.Scheune,Bj.1898,EH
Gas, B:335kwh/(m²a), Kl.H, KP 199.000,-.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

8-Tage-Seniorenreisen
Für alle Reisen: Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC und Getränkeselfservice • 7 Hotelübernach-
tungen in Zimmern mit Bad bzw. Dusche und WC • Begrüßung durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer
• Willkommensgetränk/-cocktail • Geführter Spaziergang • Reiseforum • Betreuung durch das SKAN-
CLUB 60 plus-Team • Kofferservice im Hotel nach Bedarf • WLAN und vieles mehr ...

zauberhafter Harz/Selketal Hotel Alexisbad

Galabuffet mit musikalischer Umrahmung sowie Harzer Spezialitä-
tenbuffet (im Rahmen der Halbpension) • Musikalischer Unterhal-
tungsabend • Harzer Folkloreabend • Kostenlose Nutzung des Hallen-
bades Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,– pro Person!
Termine: 05.05., 02.06., 30.06., 28.07., 25.08., 22.09.2024

bad wörishofen im Allgäu Hotel Bad Wörishofen

Galabuffet und Allgäuer Spezialitätenbuffet (im Rahmen der Halbpension) •
Begleitung unseres Reisebetreuers zu Kurveranstaltungen • Kostenloser
Eintritt Kneipp-Museum und Busfahrt Therme (im Rahmen der Kurtaxe) •
Therme Bad Wörishofen (Begl. Reisebegleiter, 1 × Tageskarte, Zuschlag
€ 50,– pro Person) Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,– pro Person!
Termine: 27.04., 25.05., 22.06., 20.07., 17.08., 14.09., 12.10.2024

Berlin, Spreewald, Mellensee Hotel Am Mellensee

Galabuffet mit musikalischer Umrahmung und festlicher Atmosphäre sowie
Brandenburger Spezialitätenbuffet (im Rahmen der Halbpension) •
AUSFLÜGE: Berlin • Spreewald mit Kahnfahrt

Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,– pro Person! (ohne Ausflüge)
Termine: 28.04., 26.05., 23.06., 21.07., 18.08., 15.09., 13.10.2024

ab €646,–
pro Person im Doppelzimmer

inkl. Halbpension

Zuschlag für DZ-1: € 100,–
Kein EZ-Zuschlag!
Keine Parkgebühren!

Kostenloses Servicetelefon: 0800-123 19 19 (täglich 8–18 Uhr) • buchung.ev@skan-tours.de

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

BETT
& BIKE

ab €719,–
pro Person im Doppel-/

Zweibettzimmer
inkl. Halbpension

Einzelzimmerzuschlag:
€ 120,–

Keine Parkgebühren!

Einzelzimmerzuschlag:
€ 140,–

Keine Parkgebühren!

ab €648,–
pro Person im Doppelzimmer

inkl. Halbpension

BUCHUNG UND BERATUNG IN EINEM REISEBÜRO IHRER WAHL ODER BEI:
Omnibusbetrieb Michael Schmidt: Gewerbestr. 13–15. Tel. 0 53 41-8 47 00 · Reisewelt am Markt: Am
Schölkegraben 12, Tel. 0 53 41-84 13 85 · Karstadt Reisebüro: Petershagener Str. 3, Tel. 0 53 41-86 72 56Lebenstedt Reihenhaus ...

Gepflegtes, gemütliches Reihenhs, 110m²,
4 Zi, 2 Bäd, Keller, Garage, Bj.1984, Fern-
wärme, V:97kwh/(m²a), Kl.C, 275.000,-.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

Lebenstedt nahe See...
Helle, gut vermietete 1-Zi-Whg, 36m² Wfl,
EBK, TG-Stellpl., Bj.1971, ZH Gas, V:
123kwh/(m²a), KL.D, KP 59.000,-. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

Lebenstedt 2 Zimmer...
Gemütliche, helle 2-Zim.-ETW, 52m² Wfl,
Balkon, Parkett, Bj.1960, ZH Gas,
V:147kwh/(m²a), Kl.E, KP 73.000,-. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

SZ-Lebenstedt...
Schöne, helle 3-Zimmer-ETW, 60m² Wfl,
Balkon, Einbauküche, Bj.1958, EH Gas,
B:163kwh/(m²a), Kl.F, KP 90.000,-. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

Salzgitter-Bad...
Gepflegtes Wohn-, Geschäftshaus m. 2
Whg. (246m²) + Gastronomie im EG,
Bj.1944, ZH Gas, B:Wärme 428kwh/Strom
25kwh/(m²a), Kl.H, 390.000,-. Tel. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

Lebenstedt Fußgängerzone ...
140m² Laden mit 2 großen Schaufenstern,
Teeküche, Keller, Stellplatz, Bj.1962, ZH
Gas, B: Wärme 151kww/Strom 19kwh/-
(m²a), Kl.D, NKM 2.500,-/NK. Tel. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

Bis ca.300.000,- gesucht
Techn. Industriemanager mit Frau u. Kind
sucht Haus, DHH, RHmit 4 oder mehr Zim-
mern, gern Gä.WC und Garten. Tel 0531-
39399400 ella-henke-immobilien.de

Haus in SZ-Bad gesucht...
Familie sucht Einfam.hs, Haushälfte oder
Reihenhaus mit mind. 4 Zimmern, in gepfl.
Zustand, auch älteres Baujahr. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

Reihenhaus gesucht...
Familie mit Tochter Mara sucht Reihenhaus
oder Endhaus mit mind. 4 Zimmern u. klei-
nem Garten, Finanzierung geklärt. Tel.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

Ehepaar sucht Bungalow
im Raum Salzgitter mit mind. 3-4 Zimmern
und pflegeleichtem Grundstück. Tel. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

Familie aus Dortmund sucht
solides Einfamilienhaus zum Kauf, Doppel-
haushälfte oderReihenhaus imRaumSalz-
gitter, zu sofort oder spätestens Herbst.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

Im Raum SZ-Thiede gesucht
Gemütl. Ein- bis Zweifamilienhaus oder
großzügige Haushälfte von Medizinerpaar
zu sofort oder später gesucht. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

Medienkauffrau u. ihr Mann...
suchen als Kapitalanlage eine gepflegte 2-
od. 3-Zimmer-Whg, vermietet oder frei, in
gut vermietbarer Lage.Tel. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de

Wohnung mit Charme gesucht
Solventes Paar, Ende 30, sucht schöne,
helle Wohnung, EG mit Garten, Dach-
geschoss oder auf 2 Ebenen. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

3-Zimmer-Whg. gesucht...
Assistenzärztin u. ihr Mann (Dipl.Ing.) su-
chen helle 3 bis 4-Zi-Whg. zum Kauf, mit
Balkon, in gepflegter Wohnanlage. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

M&AHaustechnik GmbHM&AHaustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitär und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 o. 05371/6721245

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 25 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

Unfall + Totalschäden
– Gebrauchtwagen –
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2003 – 2024

Zahle höchsTpreise
% (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

sexnord.net 0157 7777 4183

100% TOPSERVICE!!!
24H Lorena 30J

Mega scharf
& leidenschaftlich

Exclusiv in Salzgitter

Tr
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m
girl

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

P L A T E
UMZÜGE

Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

(030) 29 77 24 36
www.mein-erbe-tut-gutes.de

Was wäre Ihr
letztes Geschenk
an die Welt?

(030) 29 77 24 36
www.plan.de /
testament

Gestalten Sie die Welt von morgen
bereits heute: Mit Ihrem Testament.
Wir informieren Sie gerne.

Vermachen
Sie ein Lächeln

Zukunft fair machen
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SUCHE Baugrundstück
ab 400qm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o.ä.
% 01 76 15 41 63 72

SUCHE HAUS ZUMKAUF
auch sanierungsbedürftig und älter
oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

Handwerker hat Termine frei! Fas-
saden- undMalerarbeiten, Fliesen u.
Bäder. FA Weber. % (01 78)
8 51 90 78

Badsanierung % 0160/977 396 54

ZuverlässigerDachdeckerausder
Region hat kurzfristig Termine
frei. % (01 78) 8 42 71 74

Fliesen/Sanitär % 0160/97739654

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.
13./14.APRILü pinguin-maerkte.de

Porz., Bilder, Uhren, Pelze, ganze
Nachlässe, % (05 31) 37 95 12 59

VW Golf 3, Diesel, schwarz, mit Kli-
ma, Motorschaden, 499*.
% (0 15 73) 4 76 56 09

Audi A5 SportbackS-Line Plus, 2 L,
TFSi, EZ 07/13, 185.000 Km, 165
kW, Automatik, grau-met., neu be-
reift, Garagenfahrzeug, NR, sehr ge-
pflegt, Inspektion neu gemacht, VB
16.700,- * % (01 70) 5 40 1142

Opel, Astra CDTI EZ 06/Bj. 2004, 85
kW, 189.800 km, graumet., ABS, ZV,
unfallfrei, Kombi,HU2025/07, 1.490,-
* VB % 01 76 88 74 25 21

Suche PKW f. Bastler. Alles anbie-
ten! % (01 62) 2 96 53 12 auch So.

Kaufegebr.Motorräder
auch defekt % (05 31) 8789370

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen % (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de, Firma

Zierfisch und Pflanzenbörse am
07.04.2024 von 14.00-16.00 in
38642 Goslar Danzigerstr.32 Info
0152-53911615

Geflügel Holle SAMSTAGS En-
ten,Hühner, Mast 05244903661

Er (73J.) vom Lande, Ortsgebun-
den, sucht Sie, single bis 60J., mit
Auto, mobil, NR/NT, für gemein-
sames Wohnen und Leben. Nur An-
rufe, keine SMS. %(0172)4170241

C&K Umzugsservice
Umzüge, Entrümpelungen, Renov.,
Möbelmontagen, Lagerung
% (05 31) 38 91 23 55

10999201_002424

Dachdecker bietet an! Flachdach-
san., Garagendach, Gartenhaus-
dachu.Terrasse,Dachpappe,Dach-
repar., Dachrinne Reinigung u. Er-
neuerung, Dachdecker aller Art.
% (01 76) 42 55 92 29

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

150000BIS200000EURO

250000BIS300000EURO

1-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

2-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

WOHN- &
GESCHÄFTSHÄUSER

GEWERBEOBJEKTE

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EIN-&ZWEIFAMILIENHÄUSER

EIGENTUMSWOHNUNGEN

BAUGRUNDSTÜCKE

HANDWERKER REISEN / VERANSTALTUNGEN

BADSANIERUNG

DACHDECKER

FLIESENLEGER

GÄRTNER

MÖBELTRANSPORTE

ALLGEMEIN ANKAUF

VERKAUF PKW

TIERMARKT VERKAUF

AUDI ALLGEMEIN

OPEL ASTRA / KADETT

ANKAUF PKW

KRAFTRÄDER

ANKAUF KRAFTRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

BEKANNTSCHAFTEN
FÜR SIE

KONTAKTANZEIGEN
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Anzeigenblätter

Falls Sie dieses Produkt nichtmehr
erhaltenmöchten, bittenwir Sie,
einenWerbeverbotsaufklebermit
demZusatzhinweis: „bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf demVerbraucherprotal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Jetzt Zeitungen austragen und Geld
verdienen bei der WM Vertriebs- und
Werbeservice GmbH

Mail: bewerbungen@zustell-logistik.de
Hotline: 0800 1234 399 (kostenfrei)

Auf Wunsch,
schneller Kontakt
über WhatsApp

Salzgitter Bad
Lebenstedt
Beinum

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

MÜLLER TIEFBAU
Suche

Straßenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

Mein liebstes
Schnäppchen-
portal.

Die Anzeigenblätter sind einewichtige Informationsquelle
über Einzelhandelsangebote. Dies belegt die Studie
„Anzeigenblatt Qualität“ des BundesverbandesDeutscher
Anzeigenblätter (BVDA). Denn knapp 57 Prozent der
Bevölkerung informieren sich über Produkte des täglichen
Bedarfs im lokalen Wochenblatt.

Mehr Infos zur Studie und zumMediumAnzeigenblatt im
Internet unter www.bvda.de

Quelle: Studie „Anzeigenblatt Qualität“ 2015, Basis: deutschsprachige Wohn-
bevölkerung (inkl. Ausländern) ab 14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Werbung willkommen: 67% der Leser
vonAnzeigenblättern (LpA) sehen Anzeigen
undWerbung inWochenblättern als nützlich
an,weilman sie noch einmal nachlesen kann.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales · Sport · Unterhaltung

www.sielmann-stiftung.de/
testament

33631701_002423

10444101_002424

34131701_002423

Fliesenleger sucht Arbeit.
% 017624341080

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN
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Hundehalter aufgepasst: In Salzgitter
herrscht nun Leinenpflicht

Brut- und Setzzeit: Vom 1. April bis zum 15. Juli müssen Hunde an der Leine geführt werden

Salzgitter. Im Betrieb einWört-
chen mitreden – und dafür auch
noch einen Preis kassieren: Be-
triebsräte, die sich in Salzgitter
mit cleveren Ideen und originel-
len Projekten für die Interessen
der Beschäftigten einsetzen,
sind preisverdächtig. Die In-
dustriegewerkschaft Bauen-Ag-
rar-Umwelt (IG Bau) ruft enga-
gierte Kräfte dazu auf, sich bis
zum30.April für denDeutschen
Betriebsräte-Preis 2024 zu be-
werben.
„Ob auf dem Bau, in der Ge-

bäudereinigung oder im Dach-
decker-Handwerk – in Salzgitter
gibt es engagierte Betriebsräte,
die gute Chancen auf den Preis
haben“, sagt Karl-Heinz Ehren-

berg. Der Bezirkschef der IG
BAU Braunschweig-Goslar
spricht von einer „unverzichtba-
renArbeit“ derBetriebsräte: „Sie
sind die Verbindung zwischen
Chefetage und Belegschaft.“
Arbeitnehmervertretungen
kümmerten sich ums gute Be-
triebsklima genauso wie um den
Erhalt von Arbeitsplätzen. Ohne
die „starke Stimme der Beleg-
schaften“ sei es um Arbeitsbe-
dingungen, Job-Sicherheit und
Arbeitsschutz viel schlechter be-
stellt, so der Gewerkschafter. Ob
Corona oder Inflation – Karl-
Heinz Ehrenberg ist sich sicher:
„Ohne Betriebsräte wären die
vergangenen Jahre sicher nicht
so glimpflich verlaufen.“

Gewinner reisen nach Bonn
Der Betriebsräte-Preis zeichnet
Vorzeige-Projekte aus allen
Branchen aus und ist eine Initia-
tive der Fachzeitschrift
„Arbeitsrecht im Betrieb“. Die
Schirmherrschaft liegt bei Bun-
desarbeitsminister Hubertus
Heil (SPD). Im November wer-
den die Gewinner bekanntgege-
ben, die dannaufderPreisverlei-
hung im ehemaligen Plenarsaal
des Bundestages in Bonn ihren
Preis entgegennehmen können.
Die IG BAU ruft Betriebsräte

aus Salzgitter auf, sich rasch on-
line für den Preis zu bewerben.
Alle Infos zum Mitmachen und
auch viele Beispiele von guten
Projekten anderer Betriebsräte

aus den vergangenen fünf Jahren
gibt es auf der Webseite
www.dbrp.de. Dort können sich
Belegschaften aus Salzgitter
auch vondenAktionenundPro-
jekten anderer Betriebsräte ins-

pirieren lassen. „Und es sollte für
alle, die noch keinen Betriebsrat
haben, auchein Impuls sein, eine
eigene Arbeitnehmervertretung
zu gründen“, sagt Karl-Heinz
Ehrenberg.

Die iG bau sucht betriebsräte mit cleveren ideen. Foto: iG bau

Salzgitter. Mit dem nahenden
Frühling beginnt auch die Brut-,
Setz- und Aufzuchtzeit für zahl-
reiche heimische Wildtiere wie
Hasen, Rehe, Enten,Gänse, Sing-
vögel und Füchse. Die Tier-
schutz-Stiftung „VierPfoten“und
das Landvolk Niedersachsen ap-
pellieren daher an Hundehalte-
rinnen und -halter, ihre Vierbei-
ner von April bis Juli dort anzu-
leinen, woWildtiere leben.
„In den vergangenen Jahren

hat die Brut-, Setz- und Auf-
zuchtzeit viel eher begonnen“, so
Christian Erdmann, Stationslei-
ter des von „Vier Pfoten“ unter-
stützten Wildtier- und Arten-
schutzzentrums Hamburg/
Schleswig Holstein. So habe er
schon Jungfüchse aufgenom-
men, die im Januar geboren wur-
den, und auch Feldhasenwürden
früh im Januar gesetzt. Für diese
Jungtiere könnten freilaufende
oder jagende Hunde eine lebens-
gefährliche Bedrohung darstel-
len, da Wildtiere ihren Nach-
wuchs oft aufgeben, wenn sie ge-
stört werden. Gerade Bodenbrü-
ter wie Brachvögel und Kiebitze
seien gefährdet. Wenn ein Hund
Bodenbrüter aufstöbere, vertei-
digten diese oft ihre Brut oder
würden fliehen. Die Jungtiere
blieben zurück und seien dem si-
cheren Tod ausgesetzt. Auch für
Rehkitze, Junghasen und Nest-
linge verschiedener Vogelarten
bedeute die Anwesenheit freilau-
fender Hunde enormen Stress
und eine ernsthafte Gefahr.

Keine Schleppleinen
„Hunde genießen es, sich in der
Natur frei zu bewegen. Aber es ist

rungen seien im Gegensatz zu
landwirtschaftlichen Arbeiten
vermeidbar, so der Landvolk-
Pressedienst. Die Landwirte
müssten im FrühjahrMais legen,
Dünger streuen und Pflanzen-
schutzmittel ausbringen, um die
Ernte und die Versorgung mit
Lebensmitteln zu sichern. So gut
es gehe, würden jedoch auch sie
auf die Tierwelt Rücksicht neh-
men.
Das Landvolk Niedersachsen

ruft zudemdazu auf,Wiesen und
Weiden zumeiden, auf denendas
Futter für zum Beispiel Kühe,
Pferde oder Schafe wächst. Gera-
de in der Aufwuchs- und Ernte-
zeit sei dies besonders wichtig,
denn Hundekot sei eine Infek-
tionsquelle für zahlreicheKrank-
heiten und Fehlgeburten.

Förster informieren
Die nächsten vier bis fünf Mona-
te müssten dennoch aber weder
für Hunde noch für ihre Besitzer
frustrierend sein. Auf speziellen
Hundeauslaufflächen könnten
Hunde weiterhin mit Artgenos-
sen spielen. Idealerweise seien
diese Flächen großzügig gestal-
tet, naturnah und eingezäunt.
Trotz aller Vorsichtsmaßnah-

menkann es jedoch vorkommen,
dass ein Hund ein Wildtier ver-
letzt oder tötet. In solchen Fällen
sollte sofort der zuständige Förs-
ter oder eineWildtierstation ein-
geschaltet werden, um dem ver-
letzten Wildtier zu helfen, wenn
es nochmöglich ist. ZurNot kön-
ne auch die Polizei kontaktiert
werden, die dann den Förster
oder eine Wildtierstation infor-
mieren.

Auszeichnungen für clevere Betriebsrats-Ideen
IG Bau wirbt für Deutschen Betriebsräte-Preis 2024: Bewerbungen sind bis zum 30. April möglich

wichtig, dass verantwortungsbe-
wusste Hundehalter darauf ach-
ten, keine Wildtiere zu gefähr-
den. Besonders während der
Brut-, Setz- und Aufzuchtzeit ist
das Anleinen von Hunden von
größter Bedeutung“, sagt Marti-
na Hasselberg, Heimtierexpertin
bei „Vier Pfoten“. Doch auch an-
geleinte Hunde könnten Jungtie-
re an Feldrändern aufschrecken.
„Daher ist es wichtig, beim Spa-
zierengehen besonders aufmerk-
sam zu sein und den Hund gege-
benenfalls ander kurzenLeine zu

halten.“ Von langen Schlepplei-
nen sollten Hundehalter abse-
hen, da hiermit der Schutz für
Wildtiere nicht gewährleistet
werden könne.
Die Leinenpflicht gilt seit

Montag, 1. April, bis Montag, 15.
Juli, imWald, auf Feldwegen, auf
Wiesen sowie an und in Gewäs-
sern. Das ist seit 2002 imNieder-
sächsischen Gesetz über den
Wald und die Landschaftsord-
nung geregelt. Im Nationalpark
Harz gilt – wie auch in Natur-
schutzgebieten – eine ganzjähri-

ge Leinenpflicht, wie Friedhart
Knolle vom Bund für Umwelt
und Naturschutz Deutschland
(BUND) Westharz mitteilt. Die
Umweltverbände appellieren bei
der Leinenpflicht auch an die
Kommunen, stärker zu kontrol-
lieren.

Bußgeld bis 5.000 Euro
Verstöße gegen die gesetzlichen
Vorschriften werden mit einem
Ordnungswidrigkeitenverfahren
geahndet. Es droht ein Bußgeld
bis zu 5.000 Euro, denn diese Stö-

in der brut- und Setzzeit bis 15. Juli sind Hunde an der Leine zu führen. Foto: Pixabay
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Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de



Frühlingszeit ist Heuschnupfenzeit
Wie Allergiker die lästigen Symptome lindern können und welche Behandlungsmöglichkeiten es gibt

DieNatur erwacht ausdemWin-
terschlaf und damit beginnt die
Hochsaison für Heuschnupfen.
Viele Allergiker leiden dann
unter tränenden Augen, laufen-
der Nase und juckender Haut.
Wie eine Pollenallergie entsteht,
was gegen die Symptome hilft
undmit welchenMitteln Betrof-
fene die Pollenbelastung senken
können, erklärt Solveig Haw,
Ärztin und Gesundheitsexper-
tin der DKV. Sie erläutert außer-
dem, wie eine Hyposensibilisie-
rung funktioniert.

Ursachen und Symptome
Viele freuen sich, wenn imFrüh-
jahr die Tage wieder länger wer-
den und die Bäume und Wiesen
anfangen zu blühen. Doch für
Allergiker bedeutet das: Pollen-
alarm! „Betroffene leiden dann
unter anderem an einer laufen-
den Nase, brennenden und trä-
nendenAugen,Niesattacken, ju-
ckender Haut und Atembe-
schwerden“, so Ärztin und Ge-
sundheitsexpertin Solveig Haw.
„Auslöser für die allergische Re-
aktion sind Pollen von Bäumen,
Gräsern oder Kräutern, auf die
das Immunsystem von Allergi-
kern überempfindlich reagiert.“
Der Kontaktmit den Pollen setzt
das Hormon Histamin frei, das
die Beschwerden auslöst.

Belastung reduzieren
Um die allergischen Reaktionen
zu minimieren, können Betrof-

fene versuchen, ihrePollenbelas-
tung zu senken. „Damit mög-
lichstwenigPollen indie eigenen
vierWände gelangen, sollten Al-
lergiker sich beim Lüften am ak-
tuellen Pollenflug orientieren“,
rät Haw. Diesen können sie zum
Beispiel auf der Website des
Deutschen Polleninformations-
diensts oderüberRadio, Internet
und Apps verfolgen. „Wer in
ländlichen Gegenden lebt, lüftet
am besten zwischen 19 und 24
Uhr. Für Stadtbewohner eignen
sich hingegen die frühen Mor-
genstunden“, so die Expertin.
Auch Pollengitter an Fenstern
und Balkontüren können dabei
helfen, die kleinen Körnchen
beim Lüften abzufangen. Sie
sind vor allem im Schlafzimmer
sinnvoll. „Vor dem Zubettgehen
gilt: Straßenklamotten außer-
halb des Schlafbereichs auszie-
hen, aufhängen und duschen“,
rät Haw. So entfernen Betroffene
Blütenstaub und Co. und das
Bett bleibt pollenfrei. Außerdem
rät die Gesundheitsexpertin, re-
gelmäßig Möbel und Oberflä-
chen feucht abzuwischen und
Textilien – wenn möglich – zu
waschen. Auch ein Luftreiniger
fürdieWohnungkanndabeihel-
fen, die Pollenbelastung zu redu-
zieren.

Symptome lindern
Um brennenden Augen und
Juckreiz entgegenzuwirken,
können einfacheHausmittel hel-

in deutschland werden die meisten pollenallergien durch den blü-
tenstaub frühblühender bäume wie Hasel, Erle und birke sowie
durch gräser ausgelöst. Symbolbild: Ergo group/dKV

fen. „Eine Nasendusche oder ein
zehnminütiges Dampfbad mit
Kochsalzlösung befeuchten die
Schleimhäute und mildern den
Juckreiz“, so Haw. Dieses hilft
übrigens zusätzlich gegen einen
trockenen Hals. „Bei brennen-
den, geröteten Augen empfehlen
sich kalte Kompressen, etwa ein
feuchter Waschlappen zum
Kühlen.Aber auch inAugentrost
getränkte Wattepads können die
Beschwerden lindern“, erklärt
die Gesundheitsexpertin. Um
die Entzündung der Schleim-
häute an Augen und Nase zu re-
duzieren, helfen zudem kortiko-
idhaltige Tropfen oder Sprays.

Behandlungsmöglichkeiten
Häufig lässt sich der Heu-

schnupfen nur mit Medikamen-
ten gut behandeln. „Mittel mit
sogenannten Antihistaminika
blockieren dieWirkung des His-
tamins, das eine zentrale Rolle
bei allergischen Reaktionen
spielt. Dadurch wird der Vor-
gang im Körper abgeschwächt
und im besten Fall sogar verhin-
dert.“, erläutert Haw. Die Wir-
kung tritt innerhalb von zehn bis
30 Minuten ein. Antihistamini-
ka gibt es in Form von Tabletten,
Augentropfen, Nasensprays und
im Notfall auch als Injektion.

Hyposensibilisierung
Allergiker, die ihren Heu-
schnupfen langfristig loswerden
möchten, haben darüber hinaus
eine weitere Behandlungsmög-

lichkeit: „Die sogenannte Hypo-
sensibilisierung ist eine Immun-
therapie, bei der Patienten in re-
gelmäßigen Abständen das
krankmachende Allergen in
kleinen, aber steigenden Men-
gen verabreicht wird“, erklärt
Haw. Das kann sowohl durch
Spritzen als auch durch die Ein-
nahme von Tabletten oder Trop-
fen erfolgen. Dadurch gewöhnt
sich der Körper langsam an die
allergischen Stoffe. „Um den
Frühling und Sommer heu-
schnupfenfrei zu erleben, sollten
Allergiker die Therapie am bes-
ten im Herbst oder Winter be-
ginnen. Allerdings benötigen sie
hierfür Geduld, denn die Be-
handlung kann bis zu drei Jahre
dauern“, so die Expertin.

BuchungundBeratung unter 05302 - 920 200
kreuzfahrten@fumu-reisen.de • www.fumu-reisen.de/hochseereisen

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, KurzeWanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

FürdieBuchungeinerHochseekreuzfahrtbenötigenSieeinegültigeE-Mail-AdresseundeineMobilnummer! -
LimitiertesKontingent! -KreuzfahrtengemäßRoutenverlauf (Änderungenvorbehalten!) -Druckfehler vorbehalten!
- Einzelkabinen,3./4.BettundKinder/Jugendl. aufAnfragebuchbar!DeutscheStaatsangehörigebenötigeneinen
Reisepass* bzw.Personalausweis, derüberdasReiseendehinausnochmindestens6Monategültig ist.Bittebe-
achtenSieauch,dassSiealleEinreisebestimmungenderangefahrenenHäfenerfüllenmüssen. FürdieEinhaltung
derEinreisebestimmungen ist jederGast selbst verantwortlich.Weitere Informationenunterwww.fumu-reisen.de/
hochseereisen.

Weitere Infos zu
unseren Reisen
finden Sie hier

Inklusivleistungen:
 Transfer zum/ab Schiff in Hamburg  Übernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie  Kreuzfahrt gemäß Routenbeschreibung  Deutsch-
sprachige Ansprechpartner an Bord  Gepäcktransport bei Ein- und Ausschiffung  Wahl der Tischzeit in den Hauptrestaurants (Verfügbarkeit vo-
rausgesetzt)  Alle Mahlzeiten im Haupt- und Buffetrestaurant, Spezialitätenrestaurants (Aufpreis)  All inclusive Getränkepaket MY DRINKS
 Betreuung im Squok-Kinderclub für Kinder/Jugendliche von 3-17 Jahre Vielfältiges Unterhaltungsprogramm Nutzung des Fitnesscenters, der
Pools und der Bibliothek Alle Hafensteuern, Gebühren, Trinkgeld/Serviceentgelt Fuhrmann Mundstock Reisebegleitung an Bord ab 20 Personen

Haustürabholung zubuch
bar: 60,- € p.P.!

Norwegen von seiner schönsten Seite mit der Costa Favolosa 15 Tage
Hamburg –Måløy – Leknes – Nordkap – Tromsø – Trondheim – Ålesund – Olden – Vik-Sogn – Hamburg

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE Reisetermin: 25.08.-08.09.24
Innen 1 Innen 2 Außen Balkon 1 Balkon 2

1.949,- € 2.049,- € 2.649,- € 3.349,- € 3.499,- €

buchbar bis 27.04.2024

Islands Natur trifft Schottlands Kultur 2mit der Costa Favolosa* 15 Tage
Hamburg – Lerwick – Seydisfjord – Akureyri – Isafjord – Grundafjord – Reykjavik – Kirkwall – Invergordon –
Newhaven – Hamburg

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE Reisetermin: 11.08.-25.08.24
Innen 1 Innen 2 Außen Balkon 1 Balkon 2

2.049,- € 2.149,- € 2.699,- € 3.399,- € 3.549,- €

buchbar bis 13.04.2024

Schottland und Shetland intensiv mit der Costa Favolosa* 9 Tage
Hamburg – Lerwick – Invergordon – South Queensferry – Newcastle – Hamburg

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE Reisetermin: 08.09.-16.09.24
Innen 1 Innen 2 Außen Balkon 1 Balkon 2

1.099,- € 1.199,- € 1.499,- € 1.899,- € 1.999,- €

buchbar bis 11.05.2024

FRÜHJAHR • SOMMER • HERBST
www.fumu-reisen.de

2024FRÜHJAHR • SOMMER • HERBST
www.fumu-reisen.de
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Wo SoLL DiE näCHSTE REiSE HinGEHEn?
Der reisereporter verrät die schönsten Ziele in Deutschland und europa –

vom meer bis an die berge, von angesagten orten bis zu echten geheimtipps.
❱❱ www.reisereporter.de/reiseziele

Foto: imago images

Landschaft eines wilden und geschützten tals imNationalpark Ce-
vennen. Foto: imago images/imagebroker

Unterirdische Seen und
Eselwanderungen, his-
torische Züge und

Schluchten mit Badebuchten:
Die Cevennen in Frankreich
präsentieren sich als abwechs-
lungsreiches Naturparadies.
Entdecke die schönsten Fleck-
chen der südfranzösischen Ge-
gend.

Die Cevennen liegen in einer
dünn besiedelten Region im
südlichsten Teil des französi-
schen Zentralmassivs. Die alte
Kulturlandschaft ist geprägt von
Wanderschäferei und Bergbau,
vom Anbau von Esskastanien
und der Seidenraupenzucht.

Abseits des Massentourismus
erleben Wandernde und Aktiv-
urlaubende hier ein Naturpara-
dies. Die Region wartet mit un-
berührter Natur, Grotten, klei-
nen Dörfern und imposanten
Schluchten auf, die entdeckt
werden wollen. Der reiserepor-
ter stellt dir einige Highlights
des Naturjuwels vor, das seit
1970Nationalpark und seit 2011
Unesco-Weltnaturerbe ist.

Die Landschaft und die
Tierwelt der Cevennen
Mehr als 20.000 Pflanzenarten
kommen in den Cevennen vor
und mediterrane und mittelge-
birgstypische Flora wechseln
sich ab. Die immergrüne Stein-
eiche ist hier ebenso beheimatet
wie Nadelhölzer und die Esskas-
tanie. Ab Mai verwandelt sich
die Region vielerorts in einen
blühenden Garten, in dem auch
Orchideen blühen. Auf den
Kalkebenen wachsen Thymian,
Lavendel, Rosmarin, verschie-

dene Zistrosen- und Wolfs-
milcharten, Ginster, Terpentin-
pistazie, Wacholder. Und auch
viele Tierarten fühlen sich wohl.
In den Cevennen ist es sehr
wahrscheinlich, dass du Schaf-,
Ziegen- oder Rinderherden
beim Grasen begegnest. Zu den
tierischen Bewohnern zählen
außerdem Fledermäuse und Bi-
ber, Eidechsen und die gefleckte
Ginsterkatze. Durch die Luft
schwingen sich Schlangenadler
und Schwarzmilan, Gänse- und
Mönchsgeier.

Der Stevenson-Pfad
Ein Schotte machte sich in den
Cevennen einen Namen. Der
Schriftsteller Robert Louis Ste-
venson („Die Schatzinsel“)
machte sich 1978 mit Liebes-
kummer im Gepäck und in Be-
gleitung einer störrischen Eselin
auf eine zwölftägige Abenteuer-
reise durch die Cevennen-Land-
schaft und veröffentlichte das

Abenteuer später in dem Buch
„Reise mit einem Esel durch die
Cevennen“.

Der Weg, den er damals ging,
ist heutzutage ein Wanderweg.
Der nach ihm benannte Steven-
son-Pfad, auch als GR 70 be-
kannt, führt durch den südöst-
lichsten Zipfel des Zentralmas-
sivs. Ausgangspunkt der Fern-
wanderung ist die kleine Ge-
meinde Le Monastier-sur-Ga-
zeille, vonwo aus es über 227Ki-
lometer bis nach Saint-Jean-du-
Gard geht. Wer dieses Erlebnis
möglichst authentisch nach-
empfinden möchte, kann sich
auf organisierte mehrtägige
Eselwanderungen begeben und
mit den Tieren den Weg durch
die Naturlandschaft erkunden.

Mit dem Dampfzug
durch die Cevennen
Die Landschaften des Land-
strichs kannst du auch bei einer
Fahrt mit dem Dampfzug Train

à Vapeur des Cévennes bestau-
nen. Von Anduze am Südrand
der Cevennen, einer kleinen
französischenGemeinde, die für
ihre Töpferwerkstätten bekannt
ist, tuckert die Bahn nach Saint-
Jean-du-Gard.

Die Museumseisenbahn gibt
auf ihrer rund 40-minütigen
Fahrt die Sicht auf weite Land-
schaften, Schluchten und wilde
Flusstäler frei. Die Strecke führt
durch einige Tunnel und pas-
siert mehrere Viadukte; sie
macht halt am Park Bambouse-
raie en Cévennes, wo sich ein
Ausstieg lohnt. In dem Park ge-
deihen exotische Pflanzen und
der größte Bambusgarten Euro-
pas, dessen Pflanzen bis zu 25
Meter in den Himmel ragen.

Die Höhle von Trabuc
In den Cevennen sind auch viele
Höhlen und Grotten zu finden
und Höhlenwanderwege bün-
deln einige der Schmuckstücke
auf ihren Strecken. Eines der
eindrücklichsten Exemplare ist
die Höhle von Trabuc unweit
von Anduze. Ein 1200 Meter
langer Weg führt Besucher und
Besucherinnen durch die unter-
irdischen Hohlräume. Für die
Öffentlichkeit unzugänglich
sind weitere sieben Kilometer
unterirdischer Gänge.

Stetig tropft es in der Trabuc-
Höhle von den Decken, und die
lebendige Höhle zeigt sich mit
kunstvoll geformten Kalkstein-
formationen. Zur Jungsteinzeit
soll die Höhle bewohnt gewesen
sein, später diente sie unter an-
derem Räubern als Unter-
schlupf.

... Den kompletten Artikel
findest du unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

cevennen

Neben dem malerisch be-
leuchteten unterirdische See Lac
de Minuit, dessen Anblick von
klassischer Musik untermalt
wird, gehört der „Saal der hun-
derttausend Soldaten“ zu den
Höhepunkten. Unzählige kleine
Tropfsteinformationen, die an
ein Heer erinnern, stehen dort
dicht an dicht.

Erkundung der Schlucht
Gorges du Tarn
Bis zu 500 Meter ragen die Fel-
sen an der Schlucht Gorges du
Tarn gen Himmel. Gebildet
wurde sie vom Fluss Tarn, der
auch Grotten und Höhlen form-
te. Das Gebiet mit den graugel-
ben Kalkwänden ist ein Traum-
ziel für Kletternde, die vor allem
rund um Saint-Georges-de-Lé-
véjac viele schöne Kletterrouten
finden.

Auch wandernd ist die
Schlucht, die sich der Fluss Tarn
gegraben hat, erkundbar. Gleich
drei Weitwanderrouten führen
durch die außergewöhnliche
Landschaft.

Zu Fuß wird auf den Grande
Randonnées 6, 44 und 60 bei
kleinen Touren oder tagelangen
Wanderungen die Natur durch-
schritten. Und nicht zuletzt gibt
es die Möglichkeit, den Tarn
beim Rafting oder bei Kanu-
fahrten vom Wasser aus zu er-
kunden und zwischendrin halt
an einem Flussstrand zu ma-
chen.

Wie aus dem Bilderbuch
So schön sind die Cevennen in Frankreich

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteileZEITUNG, WO DU WILLST.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Thermalsolbad soll
noch attraktiver werden

Oberbürgermeister Frank Klingebiel schlägt neuen Grundsatzbeschluss vor – Neubau zu teuer

Salzgitter. Eine interaktive
Buchlesung mit dem Zivilcou-
rageberater und Buchautoren
Fadi Saad gibt es am Montag
undDienstag, 15. und 16. April,
anderHauptschuleAmFreden-
berg, BBS Fredenberg und
Gymnasium Am Fredenberg.
In der Zeit von 7.45 Uhr bis
15.10 Uhr wird er auf die Le-

benswelt der Schülerinnen und
Schüler in der Gesellschaft ein-
gehen. Schwerpunktthemen
dabei sind die Gemeinsamkei-
ten von Christen und Musli-
men, Fremdenfeindlichkeit und
Jugendgruppengewalt. Darüber
hinaus gibt es am Dienstag, 16.
April, eineLesungmit Fadi Saad
in der JKW Forellenhof.

Für sein Engagement in der
Jugendarbeit wurde Fadi Saad
2007 mit dem InterDialogPreis
zur Förderung des interkultu-
rellen Austauschs und Zusam-
menlebens in Berlin und für
sein Buch mit dem Deutschen
Förderpreis Kriminalpräven-
tion 2009 ausgezeichnet. Seit
2016 ist Fadi Saad Polizist in

Berlin. Seit 2010 hat er durch
Kontakte zum Weißen Ring
und zur Polizei im Raum Salz-
gitter/Goslar bereits mehrfach
Schulen besucht. Außerdem
stellte er sich auch für ein Plakat
der Goslarer Zivilcourage-
Kampagne „Verstecke dich
nicht – zeige Gesicht“ zur Ver-
fügung.

Haben die planungen fest im Blick (v.l.): Clemens löcke, Frank Klingebiel, doris Holletzek und annette Schudrowitz. Foto: Stadt SalzGitter

Salzgitter. Das Stadtbad in Le-
benstedt ist in Betrieb, das
Ganzjahresaußenbecken
kommt, doch wie geht es weiter
mit dem Thermalsolbad? Ober-
bürgermeister Frank Klingebiel
schlägt einen neuenGrundsatz-
beschluss vor. Tatsache ist: Das
Thermalsolbad wird nicht nur
saniert, sondern soll auch at-
traktiver werden.

Neubau zu teuer
Klingebiel stellt die Kernaussa-
gen seines Beschlussvorschla-
ges, der das einmütige Votum
des Aufsichtsrates der Bäder,
Sport und Freizeit Salzgitter
(BSF) aufgreift undüberdender
Rat in seiner Sitzung am 30. Ap-
ril entscheiden wird, vor: „Mir

warwichtig,Wort zu halten und
nach der erfolgreichen Inbe-
triebnahme des Stadtbades in
Lebenstedt das Projekt Ther-
malsolbad anzugehen.“ Fragen
dabei sind: „Wie stellen wir das
mittlerweile 50 Jahre alte Ther-
malsolbad künftig auf, was wol-
len, was müssen und was kön-
nen wir uns leisten?“ Wün-
schenswert sei ein kompletter
Neubau mit einer Investitions-
summe von ungefähr 45Millio-
nen Euro – das sei allerdings fi-
nanziell nicht zu stemmen. „Ge-
nauso wenig wird es gelingen,
mit den ursprünglich beschlos-
senen Investitionskosten von
achtMillionen Euro das Bad zu-
kunftsfähig aufzustellen“, ver-
deutlichtKlingebiel.Der aktuel-

le Vorschlag „Sanierung im Be-
stand und Attraktivierung“ lie-
ge mit einem Finanzvolumen
von 24 Millionen Euro nun da-
zwischen.

Fit für die nächste Generation
Das Thermalsolbad mit seinem
vielfältigenAngebot spricht vie-
le Nutzer an. Diese Grundaus-
richtung soll auch weiterhin
beibehalten werden. Doch da-
rüber hinaus gilt es nach Aussa-
ge des Bürgermeisters, sich
noch attraktiver aufzustellen,
aber auch bekannte Schwach-
stellen wie den bisherigen Zu-
gang zum Bistro abzustellen.
Außerdem ist es gelungen, gut
zwei Millionen Euro aus dem
Bundesprogramm „Sanierung

kommunaler Einrichtungen in
den Bereichen Sport, Jugend
und Kultur“ abzugreifen. Diese
Summe soll in die Sanierungder
Decke und den barrierefreien
Umbau der Schleuse zum
Außenbecken investiert wer-
den.
„Wir machen das Bad fit für

die nächste Generation“, fasst
Aufsichtsratsvorsitzender Cle-
mens Löcke zusammen. „Wir
wurden gewählt, um Bürgerin-
teressen zu vertreten und diese
haben wir bei all unseren Dis-
kussionen und Bewertungen
auch im Blick behalten!“

Keine Komplettschließung
„Wir schaffen einen Kleinkind-
bereich, erweitern die Liegewie-

se, behaltenVereins- und Schul-
schwimmen im Fokus, aber
auch Besucher des Fitness-
Treffs und des Bistros werden
von der Modernisierung profi-
tieren“, erläutert Stellvertreterin
Doris Holletzek.
Ein entscheidender Vorteil

der favorisierten Variante sei es,
dass alle Maßnahmen etappen-
weise durchgeführt werden
können. „Zu Einschränkungen
im Badbetrieb wird es sicher
kommen, aber es wird keine
Komplettschließung des Bades
geben“, schildert Annette Schu-
drowitz, Geschäftsführerin des
BSF. „Auch das Personal des
TSB könnte auf diesem Weg
durchgängig eingesetzt wer-
den.“

Interaktive Lesung in der Schule
Fadi Saad spricht über Fremdenfeindlichkeit

Gern gesehener Gast: Schon
einmal war Fadi Saad zu lesun-
gen an den Fredenberg-Schu-
len. Foto: privat
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Salzgitter AG investiert 30 Millionen Euro
in Großschredderanlage

Weiterer Baustein für die Produktion von „grünem Stahl“ soll 2026 in Betrieb gehen

Salzgitter. Klangvoll und laut-
stark – so geht es ab jetzt in der
Stadtbibliothek Salzgitter zu: Ni-
cole Mölling von der Volksbank
Brawo spendete der Bibliotheks-
gesellschaft Salzgitter imNamen
des Finanzinstitutes eine neue
Lautsprecheranlage samtMikro-
fon imWert von rund 800 Euro.
„Dieses wird zukünftig in der

Stadtbibliothek Lebenstedt ge-
nutzt“, sagt Karin Verstegen,
Vorsitzende der Bibliotheksge-
sellschaft, die als Vermittler zwi-
schen Bibliothek sowie Spen-
dern und Sponsoren fungiere.
Teilnehmende an Veranstaltun-
gen wie beispielsweise Litera-
risch – Kulinarisch, die dort

schon bald stattfinden wird,
könnten damit dann von jedem
Platz aus perfekt hören. „Die bis-
herige Anlage ist bereits in die
Jahre gekommen undmusste für
Veranstaltungen außerdem im-
mer zwischen den Bibliotheken
hin- und hertransportiert wer-
den“, verdeutlicht Verstegen.Mit
der Spende der neuen Anlagen
sei jetzt an beiden Standorten
eine eigene Anlage vorhanden,
sodass der Transportaufwand
entfalle und ein einwandfreier
Klang in beiden Einrichtungen
garantiert sei. „Und darüber
freuen wir uns riesig“, sagt auch
Barabara Henning, stellvertre-
tende Leiterin der Bibliothek.

perfekter Klang (v.l.): Nicole Mölling übergab Barbara Henning
und Karin verstegen das neue rednerpult samt lautsprecheranla-
ge und Mikrofon. FOtO: prIvAt

Salzgitter.Die Salzgitter AG hat
jetzt den Bau einer neuen
Schredderanlage für Schrott be-
auftragt und investiert damit
weitere rund 30 Millionen Euro
auf dem Hüttengelände in Salz-
gitter. Entstehen soll die Anlage,
die ein weiterer Baustein für die
Produktion von grünemStahl ist
und die Aufbereitung hochqua-
litativer Schrottgüten ermög-
licht, in unmittelbarere Nähe zu
der bereits im Bau befindlichen
Salcos-Anlage (Salzgitter Low
CO2 Steelmaking).
Partner bei dem Bau des neu-

en Schredders sind der in Düs-
seldorf ansässige Maschinen-
und Anlagenhersteller Linde-
mann GmbH und das belgische
Unternehmen Lybover. „Beide
verfügen über eine langjährige
Expertise in den Bereichen Ma-
schinentechnik und Zerkleine-
rung sowie Aufbereitungsanlage
und Ablufttechnik und werden
die Deutsche Erz- und Metall-
Union GmbH (Deumu) bei dem
Aufbau der 189 Meter langen
und 66Meter breiten Anlage be-
gleiten“, heißt es in der Presse-
mitteilung.
„Mit dieser Investition wollen

wir unsere Schrottwirtschaft am
Standort Salzgitter strategisch
neu ausrichten“, sagt Deumu-
Geschäftsführerin Sandrina Sie-
verdingbeck. „Wir streben damit
eine Ausweitung unseres
Schrottrecyclings unter Einsatz
von hochwertigem Stahlschrott
an, um so auch die zukünftige

Kinderkino
mit den

„Mucklas“
Salzgitter. Es ist eine spannende
Geschichte für die Kleinen, wenn
am Montag, 8. April, um 16 Uhr,
das Kinderkino im Fredenberg
Forum am Kurt-Schumacher-
Ring 4 beginnt: So wie Fische das
Wasser zum Leben benötigen,
brauchen dieMucklas Chaos und
Durcheinander.DadieMenschen
imLaufe der Jahrhunderte immer
mehr Ordnung schufen, sind die
Mucklas fast vollständig ausge-
storben. Nur noch ein kleiner
Stamm lebt seit Generationen im
chaotischen Kramladen von
Herrn Hansson. Dort wird die
Unordnung der Mucklas in ihren
Grundfesten erschüttert, als der
Laden einen neuen Besitzer be-
kommt. Das Ergebnis ist ein
77 Minuten langer Film über Zu-
sammenhalt, Freundschaft und
Vertrauen, derKinder ab vier Jah-
ren begeistern soll. Der Eintritt zu
der Veranstaltung ist kostenlos.

Perfekter Klang
an jedem Platz

Volksbank Brawo spendete Stadtbibliothek
Rednerpult samt Lautsprecheranlage

und Mikrofon

Produktion von CO2-armen
Stahl zu ermöglichen.“ So wür-
den die Voraussetzungen ge-
schaffen, um die Schrottversor-
gungdesKonzerns zukünftig so-
wohl quantitativ als auch quali-
tativ sicherzustellen.
Begleitend entwickelt die

Deumu mit internen Partnern
eine spezielle Schrottsorte, die
sämtliche Eigenschaften im Pro-
duktionsprozess erfüllt. Die In-
betriebnahme des neuen Aggre-
gats ist laut Mitteilung auch auf
den Start der ersten Stufe des
Transformationsprogramms
„Salzgitter Low CO2 Steelma-
king“ im Jahr 2026 abgestimmt.

Bis Ende 2033 soll die Umstel-
lung der Stahlproduktion am
Standort Salzgitter komplett ab-
geschlossen sein, weit vor den
gesetzlichen Anforderungen.
„Wir wissen, dass - getrieben

durch die Circular Economy, al-
so einem Stoffkreislauf - die
Schrottnachfrage global erheb-
lich steigen wird“, sagt Gunnar
Groebler, CEO der Salzgitter
AG. „Gerade aufgrund der welt-
weit zunehmenden Elektrifizie-
rung der Stahlrouten für CO2-
reduzierten Stahl wird der Be-
darf an qualitativ hochwertigem
Stahlschrott zunehmen.“ Die
Aufbereitung dieser Schrottgü-

ten aus Altschrotten würden da-
bei dann vor allem von moder-
nen Schredder- und Sortieranla-
gen ermöglicht. Somit sei der
neue Schredder eine Investition
in die Produktqualität und diene
vor allemderEigenbedarfssiche-
rung.
„In diesem Projekt kombinie-

ren wir unsere langjährige Er-
fahrung in Entstaubungs- und
Aufbereitungstechnologie in der
Schrottbranche mit der Open-
Box Systematik, die wir nach
einer detaillierter Prozessanaly-
se zusammen mit Deumu und
Lindemann festgelegt haben, um
die zukünftigen Vorgaben bei

SchrottrecyclingundEmissions-
grenzwerten zu erreichen“, sagt
Hans Boels, CEO der Lybover-
Gruppe. Dieses Projekt werde
eine dauerhafte Lösung bei den
qualitativen und quantitativen
Herausforderungen bei hoch-
wertigem Schrott bieten.
Und Carl Gustaf Göransson,

CEO Lindemann Germany
GmbH, ergänzt: „Alsmittelstän-
disches Traditionsunternehmen
imMaschinen- undAnlagenbau
sind wir stolz, gemeinsam mit
den Partnern Deumu und Lybo-
ver dieses anspruchsvolle Pro-
jekt im Bereich des Metalrecyc-
lings zu realisieren.“

Bei der vertragsunterzeichnung (v.l.): Hans Boels (CeO lybover), Sandrina Sieverdingbeck (geschäftsführung Deumu), Uwe rehren (ge-
schäftsführung Deumu) und Ioannis giouvanitskas (Senior executive Advisor, lindemann germany gmbH). SAlzgItter Ag
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Kampfzone Straßenverkehr
Welche Bußgelder für Beleidigungen gelten

Wer im Straßenverkehr unter-
wegs ist, kommt regelmäßig in
Situationen, in denen er sich
über einenanderenVerkehrsteil-
nehmer ärgert. Laut einer aktuel-
len Studie der Unfallforschung
der Versicherer geht es dabei im-
mer rücksichtsloser und aggres-
siver zu. Doch eine Beschimp-
fungoder eine beleidigendeGes-
te im Straßenverkehr kann sogar
eine Straftat sein. Sabine Brandl,
Juristin der ERGO Rechtsschutz
Leistungs-GmbH, klärt auf, ab
wann Beleidigungen kein Kava-
liersdelikt mehr sind und welche
Bußgelder und Strafen drohen.

Gesetzliche Grundlage
Vor allem unter Zeitdruck kön-
nen gewisseVerkehrssituationen
Autofahrer inRagebringen.Hef-
tige Beschimpfungen oder belei-
digendeGesten gegenüber ande-
ren sinddabei dannkeineSelten-
heit. § 1 der Straßenverkehrsord-
nung (StVO) legt fest, dass die
Teilnahme am Straßenverkehr
ständige Vorsicht und gegensei-
tige Rücksichtnahme erfordert
und schließt Beleidigungen da-
mit aus. Das gilt für alle Ver-

kehrsteilnehmer – also auch
Fahrradfahrer und Fußgänger.
„Wer sich trotzdem zu einem
Schimpfwort hinreißen lässt, be-
geht kein Kavaliersdelikt“, so
Brandl. „Beleidigungen sowie
abwertende Gesten sind laut §
185 des Strafgesetzbuchs (StGB)
Straftaten und können eine
Geld- und im schlimmsten Fall
eine Freiheitsstrafe nach sich zie-
hen.“ Als Nebenstrafe ist zusätz-
lich auch ein Fahrverbot mög-
lich. „Wie hoch die Geldstrafen
ausfallen, ist allerdings nicht in
einem einheitlichen Strafenkata-
log festgelegt“, ergänzt Brandl.
„Gerichte entscheiden hier je
nachEinzelfall. Dabei spielen die
Situation, die Schwere der Belei-
digungundwomöglich sogarder
Tonfall eineRolle.DieGeldstrafe
wird in Tagessätzen berechnet –
also dem täglichen Einkommen
des Täters.“

Wie hoch sind die Strafen
Auch wenn nicht konkret festge-
legt ist, wie hoch die Strafen für
bestimmte Schimpfwörter sind,
existieren einige Gerichtsurteile,
die als Orientierung dienen kön-

che Lösung für den Konflikt zu
finden.

So gehen Betroffene vor
Damit der jeweilige Rüpel eine
Geldstrafe auferlegt bekommt,
müssen Betroffene innerhalb
vondreiMonatenStrafantrag bei
der Polizei stellen. Nur dann
wird die Beleidigung auch ver-
folgt. Eine einfache Anzeige
reicht nicht aus. „Umdie Beleidi-
gung beweisen zu können, muss
der Täter zweifelsfrei zu identifi-
zieren sein“, so die Juristin. „Das
Kennzeichen ist dafür allerdings
nicht ausreichend.“ Denn der
Fahrzeughalter muss nicht un-
bedingt auch der beleidigende
Fahrer gewesen sein. Wichtig ist
es daher, eine detaillierte Be-
schreibung des Täters bei der
Polizei abzugeben. Auch Zeu-
genaussagen können dabei hilf-
reich sein.
Die Expertin rät allerdings da-

von ab, für die Identifizierung
Fotos oder Videos vom Täter
aufzunehmen. Denn je nach Si-
tuation kann dies ein eigener
Verstoß gegen fremde Rechte
sein.

nen. Meist belaufen sich die ver-
hängten Strafen auf zwanzig bis
dreißig Tagessätze. Das Zunge-
rausstrecken schlug ineinemFall
beispielsweise mit 150 Euro zu
Buche. Für „Dumme Kuh“ oder
„Leck mich doch“ wurden hin-
gegen 300 Euro fällig. Wer ande-
ren einen Vogel zeigt, muss mit
einem Bußgeld von 750 Euro
rechnen. Noch teurer waren bei-
spielsweise die Scheibenwischer-
Geste sowie „Arschl…“ und
„Idiot“ mit Beträgen von 1.000

bis 1.500 Euro. Das Zeigen des
Mittelfingers kann sogar 4.000
Euro kosten. Übrigens: „Auch
die Androhung einer Beleidi-
gungwie ‚Am liebstenwürde ich
jetzt… sagen‘ sehen Gerichte als
strafbare Aussage“, erläutert
Brandl. Kommt es bei allen Be-
teiligten zu Ausfälligkeiten, kön-
nen die Gerichte laut § 199 StGB
auf eine Strafe verzichten. Die
beste Lösung ist allerdings, auf
Beleidigungen zu verzichten, tief
durchzuatmen und eine friedli-

Wüste Beschimpfungen oder beleidigende Gesten können teuer
werden: Das Zeigen des Mittelfingers kann zum Beispiel 4000
Euro kosten. FOtO: ErGO GrOup

So bekommen Sie Rückenschmerzen und brennende Füße in den Griff

Mysterium
Nervenschmerzen

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Millionen Menschen klagen über
Nacken- oder Rückenschmerzen,
die sogar bis in die Beine ausstrah-
len können. Andere haben Schmer-
zen in Beinen oder Füßen, die von
Missempfindungen wie Brennen,
Kribbeln oder Taubheitsgefühlen
begleitet werden können. Wieder
andere kämpfen mit mysteriösen
muskelkaterartigen Schmerzen am
ganzen Körper. Und auch wenn es
so scheint, als würden die Betrof-
fenen unter völlig verschiedenen
Beschwerdebildern leiden, so steckt
doch meist derselbe Auslöser dahin-
ter: geschädigte oder gereizte Ner-
ven! Mediziner sprechen dann von
sogenannten Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen anders
bekämpfen

Was Betroffene oft nicht wissen:
Bei Nervenschmerzen zeigen viele
Schmerzmittel nur wenig Wirkung,
denn sie bekämpfen meist Entzün-

dungen. Bei Nervenschmerzen han-
delt es sich hingegen häufig um ge-
schädigte oder gereizte Nerven.
Mit dem Ziel, Nervenschmerz-
Patienten zu helfen, entwickel-
ten Experten ein wirkungs-
volles Arzneimittel speziell
zur Behandlung von Nerven-
schmerzen: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der
5-fach-Wirkkomplex! Jeder einzelne
darin enthaltene Wirkstoff kann bei
nervenbedingten Schmerzen wert-
volle Hilfe leisten. So setzt beispiels-
weise Gelsemium sempervirens
laut Arzneimittelbild im zentralen
Nervensystem an, also unter ande-
rem im Rückenmark.

Genial: Die natürlichen Schmerz-
tropfen schlagen nicht auf den Ma-

gen und haben
keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.
Deshalb ist das Arzneimittel auch

Tipp für unsere Leser

Jetzt Restaxil Tropfen auf
pureSGP.de bestellen und
bis zu 17%* sparen!
*gilt beim Kauf von mehreren Packungen pureSGP.de

dann eine gute Wahl, wenn Sie
bereits viele andere Medikamente zu
sich nehmen.

gen und haben 
keine bekannten dann eine gute Wahl, wenn Sie 

Kribbelnden Füße infolge
von Nervenschmerzen?

So bekommen Sie Rückenschmerzen und brennende Füße in den Griff
dungen. Bei Nervenschmerzen han-
delt es sich hingegen häufig um ge-
schädigte oder gereizte Nerven. 
Mit dem Ziel, Nervenschmerz- 
Patienten zu helfen, entwickel-
ten Experten ein wirkungs-
volles Arzneimittel speziell 
zur Behandlung von Nerven-
schmerzen: Restaxil (Apotheke, 

Nervenbedingte
Rückenschmerzen?

Medizin ANZEIGE

10105901_002424
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Motorradstaffel der Johanniter
startet in die Saison

Rund 70 ehrenamtliche Einsatzkräfte sind bis Oktober auf 18 Maschinen im Einsatz

Salzgitter. Ob Oster-, Sommer-
und Herbstferien oder auch
Feiertagsverkehr: Wenn die ver-
stärkteReisezeit samtnervenauf-
reibenden Staus auf Deutsch-
lands Straßen und Autobahnen
beginnt, sind auch die Johanni-
ter-Motorradstaffeln unterwegs,
um die Autofahrenden zu unter-
stützen. In dieser Saison sind es
knapp 70 ehrenamtliche Johan-
niterinnen und Johanniter der
Standorte Salzgitter, Bremenund
Schwarmstedt sowie Ahlhorn,
Hannover, Hildesheim und
Northeim, die mit insgesamt 18
Motorrädern bis zum Ende der
Herbstferien unterwegs sein
werden.

„Mehr als 14.000 Unfälle er-
eigneten sich 2022 auf den Auto-
bahnen in Niedersachsen. Die
Polizei möchte auch mit Unter-
stützung ihrer Netzwerkpartner
insbesondere das schwere Un-
fallgeschehen nachhaltig redu-
zieren“, sagteLandespolizeipräsi-
dent Axel Brockmann zur Sai-
soneröffnung und unterstrich
dabei die Bedeutung der Johan-
niter-Motorradstaffeln im Rah-
men eines erhöhten Verkehrs-
aufkommens und der damit ver-
bundenen Risiken.

Kühlen Kopf bewahren
Gerade bei erhöhtem Stauauf-
kommen gelte für jedermann:
vorausschauend fahren, einen
kühlen Kopf bewahren und nicht
ablenken lassen. Denn um das
angestrebte Ausflugsziel oder
den Urlaubsort sicher zu errei-
chen ist es wichtig, auch in stres-
sigen Situationen Ruhe zu be-
wahren. „Die Stauhelfenden
unterstützen die Reisenden in
den verschiedensten Problemla-
gen, erkennen abzusichernde
Gefahrenstellenund treffenErst-
maßnahmen“, verdeutlichte
Brockmann. „Für diesen wichti-

gen Einsatz möchte ich mich
auch im Namen der niedersäch-
sischen Polizei herzlich bedan-
ken.“ Der ehrenamtliche Einsatz
sei ein wichtiger Baustein für das
gesellschaftliche Gemeinwohl
und ohne dieses freiwillige Enga-
gement wäre die Johanniter-
Stauhilfe nicht möglich. „Der
Einsatz der Stauhelfenden ver-
dient den größten Respekt“, be-
tonte er.

Absicherung bei Unfällen
Die Motorräder sind entlang der
Bundesautobahnen 1, 2 und 7,
im Bereich des Autobahnkreuzes
der Autobahnen 7 und 2 und bis
hin zur A 27, A 28 und A 29

unterwegs, um im Notfall zu hel-
fen und die Autobahnpolizei zu
unterstützen. Die ehrenamtli-
chen Fahrerinnen und Fahrer
kümmern sich in diesem Rah-
menumReisende, die ErsteHilfe
benötigen oder mit ihrem Fahr-
zeug liegen geblieben sind. Sie
gewährleisten die schnelle Absi-
cherung von Unfallstellen oder
die Organisation des Abschlepp-
dienstes. Auch Hinweise zu Um-
leitungen oder die tatkräftige
Unterstützung zur schnellen Bil-
dung von Rettungsgassen gehö-
ren dazu. Außerdem werden
staugeplagte Familien mit Erfri-
schungen und Kinderspielzeug
versorgt.

4700 Einsatzstunden
Johanniter-Landesvorstand Ste-
fan Radmacher verwies auf die
besondere Bedeutung des Eh-
renamtes: „Die Bilanz in der ver-
gangenen Saison zeichnet sich
durch rund 4.700 ehrenamtliche
Einsatzstunden, mehr als
145.000 gefahrenene Kilometer
und gut 1.100 Hilfsleistungen
aus.“ Das sei schon ein besonde-
res Ehrenamt bei der JUH.
„UnsereEinsatzkräfte gehenWo-
chenende für Wochenende auf
ihre Maschinen und begeben
sich freiwillig in den Verkehr auf
die Autobahnen. Letzendlich,
um Menschen in Problem- oder
Notsituationen zu helfen.“ Dafür
investiere die JUH in Nieder-
sachsen/Bremen rund 100.000

Euro Eigenmittel pro Jahr. „Etwa
20 Prozent können über Sponso-
ren gedeckt werden, den Rest fi-
nanziert die JUH über eigene
Haushaltsmittel wie zum Bei-
spiel Mitgliedsbeiträge oder Ein-
nahmen durch Sanitätsdienste.“
Daher sei die Johanniter Unfall-
hilfe immer wieder auf Unter-
stützung und Spenden angewie-
sen, damit die Ehrenamtlichen
und ihre Motorräder inklusive
der rettungsdienstlichen Mate-
rialien zuverlässig in den Einsatz
gehen könnten.

Steigende Stauzahlen
Erhebliche Unterstützung leistet
auch der ADAC Niedersachsen/
Sachsen-Anhalt seit 2012. Er för-
dert das Engagement der JUH-
Stauhelfenden dabei nicht nur fi-
nanziell, alle Fahrerinnen und
Fahrer der Staffel haben zudem
die Möglichkeit, an einem Inten-
siv-Training im ADAC Fahrsi-
cherheitszentrum Hannover/
Laatzen teilzunehmen. Michael
Weber, Sprecher des geschäfts-
führenden Vorstands, erklärt das
Engagement: „Unserer Staubi-
lanz fürdas Jahr2023könnenwir
entnehmen, dass die Menschen
offensichtlich nach wie vor am
liebsten mit dem Auto verreisen.
Insbesondere an den Ferien- und
an den langen Feiertagswochen-
enden gab es häufig Stillstand.“
Allein in den niedersächsischen
Sommerferien waren es den Bi-
lanzen zufolge beispielsweise
13.985 Staukilometer auf den
Autobahnen und damit rund 60
Prozent mehr als im Vorjahr.

Engpässe gebe es erfahrungs-
gemäß vor allem immer dort, wo
Baustellen sind. „Und davon ha-
ben wir so einige auf den wichti-
gen Ferienautobahnen A 1 und A
7“, verdeulichte Weber. „Umso
dankbarer sind wir den Stauhil-
fe-Teams der Johanniter-Unfall
Hilfe für ihren ehrenamtlichen
und unermüdlichen Einsatz.“

Die Saison für die ehrenamtliche Johanniter-Motorradstaffel ist er-
öffnet. foto: henning StAUch

Die Mitglieder der Motorradstaffel der Johanniter wollen Autofahrern in Stresssituationen zur Seite
stehen. foto: JohAnniter UnfAll-hilfe

Die ehrenamtlichen helfer der Motorradstaffel sind auf den unterschiedlichsten Straßen unterwegs.
foto: JohAnniter UnfAll-hilfe
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Männlichkeit(en), Rollenbilder
und Orientalismus

Fikri Anıl Altıntas liest aus seinem neuen Buch „Im Morgen wächst ein Birnbaum“

spielt. Sie ist außerdem Mitglied
renommierter Kammermusik-
ensembles und lehrt an der
Hochschule für Musik und Dar-
stellende Kunst Frankfurt im Be-
reich Cello- und Orchesterstu-
dien.

Tobias Rokahr leitet das Louis
Spohr Orchester (LSO) seit Ende
2022. Er ist Professor für Musik-
theorie an der Hochschule für
Musik, Theater und Medien
Hannover (HMTMH) und wirkt
außerdem als Komponist und
Dirigent.

Das Louis Spohr Orchester
konzertiert unter diesem Namen
seit 2003. Hervorgegangen ist es
aus einer studentischen Strei-
cherensemble-Gründung An-
fang der Siebzigerjahre. Heute ist
es ein Mehrgenerationen-Or-
chester mit engagierten Musi-
kern, vorwiegend Laien, zwi-
schen 18 und 80 Jahren.

Der Eintritt zu dieser Veran-
staltung ist frei, Spenden sind er-
wünscht.

SZ-Thiede. Anhänger klassi-
scher Musik dürfen sich freuen:
Am 13. April gibt es in der Stifts-
kirche Steterburg in Salzgitter-
Thiede (Am Stift 1) das Früh-
jahrskonzert
des Louis
Spohr Orches-
ters
(LSO)Braun-
schweig unter
der Leitung
von Tobias Ro-
kahr. Auf dem
Programm ste-
hen dabei Ro-
bert Schu-
manns Konzert
für Violoncello
und Orchester
a-moll, op. 129 sowie Malcom
Arnolds Sinfonie No.5, op.74.

Mit dabei ist Sabine Krams,
ehemals Solocellistin des Staats-
orchesters Braunschweig, die
seit 1989 als stellvertretende So-
locellistin im Frankfurter
Opern-und Museumsorchester

Sabine Krams
ist als Solistin
bei dem Kon-
zert mit da-
bei. Foto: privAt

seinem Vater, die ihn letztlich
vor die Frage stellt: Was bedeutet
Männlichkeit überhaupt und
wie kann sie jenseits der Kli-
schees verstanden und gelebt
werden?

Inmitten von festgefahrenen
Narrativen sucht Fikri Anıl
Altıntaş nach den Zwischentö-
nen. Radikal ehrlich blickt er auf
sich und seine Familienge-
schichte zurück, um die Gegen-
wart besser zu verstehen. Fikri
Anıl Altıntaş studierte Politik-
wissenschaften, Ethnologie und
Osteuropastudien in Tübingen,

Istanbul und Berlin und arbeitet
als politischer Bildner und freier
Autor. Er schreibt unter ande-
rem für der Freitag, taz und
pinkstinks.de. In seinen Texten,
Vorträgen und Workshops,
unter anderem für den Gropius
Bau und das ZDF, beschäftigt er
sich mit Männlichkeit und Rol-
lenbildern, Privilegien und der
(De)-Konstruktion von nicht-
weißen, muslimisch gelesenen
Männlichkeiten in Deutschland.

Die Lesung in der Brücke ist
eine Kooperationsveranstaltung
des Literaturbüros der Stadt

Salzgitter mit dem Fredenberg
Forum, dem AWiSTA Freden-
berg und dem Bürgerservice für
Migranten. Die Gesprächsmo-
deration übernimmt an diesem
Abend Dincer Dinc.

Infos und Anmeldung zur Le-
sung mit Fikri Anıl Altıntaş
unter 05341 / 50512 (Fredenberg
Forum) oder unter 05341 / 902-
7718 (AWiSTA) sowie unter
05341 / 790 5630 (Bürgerservice
für Migranten) oder beim städti-
schen Literaturbüro unter 05341
/ 839-3752 beziehungsweise lite-
raturbuero@stadt.salzgitter.de.

Frühjahrskonzert
in der Stiftskirche

Solistin Sabine Krams begleitet
das Louis Spohr Orchester Braunschweig

Salzgitter. „Im Morgen wächst
ein Birnbaum“ heißt das neue
Werk des freien Autors und Pro-
jektmanagers Fikri Anıl Altıntaş.
Am Freitag, 19. April, liest der
Berliner daraus um 19 Uhr in der
Begegnungsstätte Brücke am
Fredenberg.

Fikri Anıl Altıntaş ist als Sohn
türkischer Eltern in einer hessi-
schen Kleinstadt aufgewachsen.
Sein Vater arbeitete als Türkisch-

lehrer, seine Mutter als Reini-
gungskraft. Es war eine Kindheit
inmitten von Sozialwohnblocks,
geprägt von dem drängenden
Wunsch, „deutsch“ zu sein und
der bitteren Enttäuschung über
die Realität in Deutschland. Be-
ständig wächst die Sehnsucht,
gesehen zu werden und einen
eigenen Weg als türkisch-musli-
mischer Mann zu finden. Dabei
ist es vor allem die Beziehung zu

Fikri Anıl Altıntas liest in der Brücke aus seinem neuen Buch.
Foto: StAdt SAlzgitter/MAriA Schöning

* Gültig vom 02.04.-13.04.24, nur für einmaligen Neukauf, nicht für bereits bestehende Aufträge. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen
oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Rabatt gilt nicht für
Dienstleistungen und Lieferservice. Keine Barauszahlung möglich. Produkte der Marke Tretford sind von der Aktion ausgenommen. Gilt nur in teilnehmenden Hammer Fachmärkten.

SAISONSTART VOM 02.-13.04.2024

Art.-Nr. 9410583

Gegen Vorlage dieses
Rabatt-Coupons erhalten Sie

20 % Rabatt*
auf

ausgewählte
Kunstrasen

Wohnraumberatung I Verlegeservice I Montageservice
Näh- und Dekoservice I Streich- und Tapezierservice I Treppenrenovierung

20 %
RABATT*

AUF

AUSGEWÄHLTE

KUNSTRASEN

WEITERE RABATTE:

AUF OUTDOOR-TEPPICHEAUF OUTDOOR-TEPPICHE 

20 %
RABATT*

AUF ALLE BESTELLUNGEN
AUS TAPETEN-BÜCHERN

AUF ALLE BESTELLUNGEN 

15 %
RABATT*

AUF ALLE BODENBELÄGE FÜR IHRE
TREPPE BEI BEAUFTRAGUNG

UNSERER TREPPENRENOVIERUNG

AUF ALLE BODENBELÄGE FÜR IHRE

20 %
RABATT*

Nähere Informationen zu diesen
Rabatten erhalten Sie in Ihrem

Hammer-Fachmarkt.

H
S1
4_
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24

10 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica

31135 Hildesheim 10

Siemensstraße 6
31224 Peine 10

Schäferstraße 13
38112 Braunschweig 10

Hansestraße 30

38228 Salzgitter-Lichtenberg 10

Theodor-Heuss-Straße 65-67
38350 Helmstedt 10

Magdeburger Berg 7
38444 Wolfsburg 10

Brandgehaege 5 b

38518 Gifhorn 10

Hamburger Straße 77
38644 Goslar-Baßgeige 10

Carl-Zeiß-Straße 6

11113301_002424
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WWW.DEINE-TIERWElT.DE

DEIN TIER IN BESTEN HäNDEN
Was tierschutz bei deinetierwelt

bedeutet, erfahren sie auf
❱❱ www.deine-tierwelt.de/tierschutz

fOtO: sHUttERstOCk.COM

WUSSTEST DU SCHON?

Illegaler Welpenhandel:
Pudelwelpe beschlagnahmt
tierschützern der Organisation
„peta“ gelang ein kleiner Erfolg
gegen kriminelle Welpenhänd-
ler. in Heilbronn konnten sie
einen illegal importierten pu-
delwelpen beschlagnahmen,
der im internet verkauft werden
sollte…
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Das ist DeineTierwelt
„dein tier in besten Händen“ -
deinetierwelt bringt als Online-
tiermarkt seriöse anbieter und
interessenten zusammen, um
jährlich rund 200.000 tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. im Online-Magazin gibt es
tipps und Wissenswertes rund
um tierische themen.
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Tierpfleger tragen Fuchsmaske,
umBabyfuchs aufzupäppeln
Ein kurioses Video aus den Usa
sorgt für erstaunte Gesichter.
Beim füttern eines Babyfuchses
tragen die pfleger eine fuchs-
maske aus stoff. diese erfüllt
einen wichtigen Zweck, erklären
die pfleger…
Mehr aktuelle news:
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

fOtO: pEta dEUtsCHland E.V.

fOtO: RiCHMOnd WildlifE CEntER

abwechslungsreiche tage zu Hause. fOtO: UnsplasH.COM

Ferienspaß mit Hund
Acht Tipps für Abwechslung zu Hause

Rad her, andere dürfen im Hun-
dekorb oder Fahrrad-Anhänger
Platz nehmen und den Zweibei-
ner strampeln lassen. Und was
wäre eine Radtour ohne die Rast?
Dafür eigenen sich zum Beispiel
idyllische Aussichtspunkte, Lich-
tungen und Parkbänke.

7. Waldbaden mit Hund
Waldbaden ist in – und wer
möchte, kann es auf eigene Faust
mit seinemHundmal ausprobie-
ren. Dabei können sichHerrchen
oder Frauchen an ihrem Hund
orientieren: Woran schnuppert
er, wo bleibt er stehen, wann
lauscht er? Sie können es ihmein-
fach nachmachen und den Wald
mit allen Sinnen erleben. Balan-
cieren auf herumliegenden
Baumstämmen können sowohl
Vier- als auch Zweibeiner, Ver-
steckspiele hinter Bäumen ma-
chen ebenfalls Spaß und auf dem
weichenWaldboden liegend lässt
es sich richtig gut entspannen –
gerade dann, wenn man sich da-
bei auch noch dem Atem des
Hundes anpasst.

8. Wiesen-Yoga zu zweit
Yoga auf der Wiese mitsamt
Hund ist ein besonderes Erlebnis.
Dafür eignen sich Übungen, bei
denen der Hund auf den Rücken
oder Bauch springen kann, Herr-
chen oder Frauchen umrunden
darf oder durch gespreizte Beine
läuft. Fertig ist das leichte Ferien-
Yoga just for fun.

Ist Urlaubmit demHund zu-
hause angesagt? Kein Pro-
blem! Denn auch daheim

können Zwei- und Vierbeiner
schöne Ferien erleben. Mit die-
sen Tipps gelingt das abwechs-
lungsreiche Ferienprogramm.

Urlaub mit Hund – das kann
auch zu Hause spannend sein.
Vor allem, wenn Mensch und
Tier viele gemeinsameEindrücke
sammeln. Dabei sollten Halter
aber immer darauf achten, das
Ferienprogramm ohne Stress zu
gestaltenundetwa zugroßeHitze
oder Anstrengung zu vermeiden.
Ausflüge und Routen sollten im-
mer zu Fitness, Alter und Ge-
sundheit des Vierbeiners passen.
Und außerdem sollte stets der
Wetterbericht im Blick behalten
werden.

1. Übers Wasser schippern
Nicht jeder Hund ist schon mal
mit dem Schiff auf einem See
oder Fluss unterwegs gewesen.
Schwankender Boden, rauschen-
desWasser undmal eine ganz an-
dere Aussicht – das sind beein-
druckende Erfahrungen für den
Vierbeiner. Auch cool: Mit dem
Vierbeiner aufs Stand-Up-Padd-
leboard.

2. Heimat-Urlaub mit Hund:
Ab in die Berge
Fitness, Gesundheit und Alter
müssen beimWandertrip passen.
Deshalb sollten Tierhalter darauf
achten, den Schwierigkeitsgrad
der Route entsprechend auszu-
wählen. Ist die passende Heraus-
forderung gefunden, können
Hund und Mensch gemeinsam
frische Bergluft tanken, Kühe auf
der Alm beobachten, in einer

Hütte Brotzeit machen und mit
der Gondel talwärts fahren. So
eine schwebende Fahrt erlebt ein
Hund nicht alle Tage.

3. Die Heimat kennenlernen
Manchmal wohntman lange Zeit
an einemOrt und kennt dennoch
die nähere Umgebung nicht gut.
EinUrlaubmitHundzuHause ist
wie gemacht für kurze Stippvisi-
ten: Schlosspark, Lehrpfad, Hun-
destrand, Stadtbummel, Eiscafé-
Besuch, Wildpark, Burgruine
oder Hundeverein – man kann
sich das ja mal ansehen. Auch
eineTour fürGeocacher lässt sich
problemlos mit Hund absolvie-
ren. Und wer weiß: Vielleicht
lernt man dabei einen neuen
Menschen- oder Hundekumpel
aus der Nachbarschaft kennen...

4. Open-Air-Saison
Bei vielen Open-Air-Veranstal-
tungen sind auch Hunde will-
kommen. Und es gibt in diesem
Jahr vielerorts Konzerte, Som-
merfeste und Veranstaltungen
unter freiem Himmel. Musik im
Biergarten? Nix wie hin und bitte

den Hunde-Imbiss nicht verges-
sen. Geshoppt wird auf einem
Markt mit verlockenden Gerü-
chen. Auch die Schnäppchenjagd
aufdemFlohmarkt kannmitdem
Vierbeiner ander Leine Spaßma-
chen.

5. Die Badezeit startet
Das ist was für Wasserratten:
Wassertreten ist gesund und
schwimmen trainiert schonend
die Gelenke. Außerdem kann der
Hund insWasser geworfene Bälle
apportieren. Das anschließende
Sonnenbad ist für die Fellnase
und den Menschen ein Genuss.
AberAchtung:DerHundbraucht
auch Schatten! Wenn dann noch
der Picknick-Korb Leckeres her-
gibt, ist das Hundeglück perfekt
und er ist gestärkt für den Rund-
gang um den See oder eine Jog-
ging-Runde.

6. Eine Radtour durch
Wald und Flur
Ferientage lassen sich auch gut
auf dem Drahtesel verbringen.
SportlicheHunde laufen dabei an
der Leinenhalterung neben dem

Mehr Informationen
finden Sie unter:

❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Dein Tier in
besten Händen
DeineTierwelt ist der Treffpunkt für alle Tierfreunde:
seriöse Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de



Fuhse zwischen Lebenstedt
und Salder wird renaturiert

Planer und Stadtverwaltung stellen Interessierten das Projekt vor

Salzgitter. Die Untere Natur-
schutzbehörde der Stadt Salzgit-
ter lädt amDonnerstag, 11.April,
um 17 Uhr zu einer Informa-
tionsveranstaltung zum Projekt
„Renaturierung der Fuhse mit
Anlage auentypischer Elemente
im Bereich zwischen der Auto-
bahn 39 und der Theodor-
Heuss-Straße bei Lebenstedt“
ein. In der Kulturscheune Le-
benstedt an der Thiestraße wer-
den Mitarbeitende der Stadtver-
waltung und des Planungsbüros
Interessierten das Projekt vor-
stellen.
Zum Hintergrund: Die Stadt

Salzgitter plant zwischen der
Autobahn 39 und der Theodor-
Heuss-Straße auf städtischen
Flächen eine Renaturierung der
Fuhseaue. Grundlage ist das
städtische Handlungskonzept
zum Schutz und zur Verbesse-
rung der Fließgewässer, das der
Rat der Stadt beschlossen hat.

monoton ist. Sie fließt durch
überwiegend intensiv landwirt-
schaftlich genutzte Flächen.Dort
soll demGewässer durchNeuge-
staltung des Gewässerlaufes nun
wieder mehr Raum und Struk-
turvielfalt gegeben werden, so
dass er sich wieder natürlicher
entwickeln kann. Innerhalb des
Projektgebietes sollen aue-spezi-
fische Biotoptypen entwickelt
undRetentionsräume geschaffen
werden, die bei Hochwasserer-
eignissen zur Entschärfung der
Situation beitragen können.
Gleichzeitig wollen die Planer

das Wegenetz für die Naherho-
lungsnutzung neu konzipieren,
wobei auch dieAufenthaltsquali-
tät verbessert und Aspekte der
Umweltbildung berücksichtigt
werden sollen. Das Projekt wird
durch Landesmittel aus dem
Maßnahmenprogramm zur
Fließgewässerentwicklung ge-
fördert.

An diesem Infoabend können
Fragen gestellt und Ergänzungen
gemacht werden, die mit in die

weitere Planung einfließen, die
dann in der zweiten Jahreshälfte
2024 abgeschlossen sein soll.

Grund der Renaturierung ist,
dass die Fuhse in diesem Gewäs-
serabschnitt stark begradigt und

die Fuhse zwischen Salzgitter und Salder soll bald wieder „natürlich“ fließen. Foto: Stadt Salzgitter

Waldführungen
Termine 2024:
07. + 21. April,

05. + 26. Mai, 16. Juni,
14. Juli

jeweils sonntags um 11 Uhr, Treffpunkt
Parkplatz Försterei, Angaben für das
Navigationsgerät – Ort: Cremlingen,
Straße: Försterei Cremlinger Horn

Unsere Vorteile für Sie:
>> inhabergeführt, mit der Region verbunden

>> Büro vor Ort, flexible Terminvereinbarung

>> befestigte Wege, überwiegend barrierefrei

>> überdachter Andachtsplatz mit Sitzbänken

>> gute Erreichbarkeit mit PKW und Bus

>> kostengünstige Form einer naturnahen Bestattung

Lernen Sie bei einem Spaziergang
unseren Bestattungswald im
Cremlinger Horn kennen und
informieren Sie sich unverbindlich.
Kontaktieren Sie uns für weitere
Informationen und Ihre Anmeldung.

Wurdevoll..
und

im Einklangmit derNatur

Hauptstraße 40 · 38162 Cremlingen · 05306 928 02 59

www.waldbestattung-cremlingen.de
8161001_002424
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SZAG-Finanzvorstand
geht in den Ruhestand

Birgit Potrafki tritt Nachfolge an – „Ausgewiesene Führungspersönlichkeit“

Salzgitter. Er gilt fast als Urge-
stein der Salzgitter AG, denn
schon seit 2008 war er als Vor-
stand für den Konzern im Ein-
satz. Jetzt verabschiedete sich
Burkhard Becker nach 26 Jahren
in den wohlverdienten Ruhe-
stand. Seine Nachfolgerin ist
Birgit Potrafki.

„Burkhard Becker hat in sei-
nen unterschiedlichen Füh-
rungspositionen im Salzgitter-
Konzern Außergewöhnliches
geleistet und neben seiner Tätig-
keit als CFO verschiedene
Unternehmensbereiche gelei-
tet“, sagte Heinz-Gerhard Wen-
te, Vorsitzender des Aufsichts-
rats der Salzgitter AG, bei der
Verabschiedung. Der Konzern,
seine Mitarbeitenden und die
Stakeholder seien ihm zu Dank
verpflichtet. „Die Salzgitter AG
ist dank der soliden Finanz-
steuerung von Burkhard Becker
auf Kurs und für die Zukunft gut

gerüstet“, verdeutlichte er.
Burkhard Becker bekräftigte die
Aussage: „Rund 26 Jahre nach

dem Börsengang steht der Salz-
gitter-Konzern sehr solide dar,
als bilanziell und strukturell ge-

sundes Unternehmen. Ich bin
von seiner Stärke überzeugt - in
Eigenständigkeit mit einem di-

versifizierten Portfolio, gemein-
sam mit den Mitarbeitenden
und der Mitbestimmung.“
Wichtig bleibe es, das finanzielle
Gleichgewicht im Blick zu be-
halten.

Birgit Potrafki ist als Nachfol-
gerin Beckers zum 1. Februar
2024 in den Vorstand eingetre-
ten und seit 1. April, dem Aus-
stieg ihres Vorgängers, für das
Finanzressort und die IT verant-
wortlich. Zuvor hatte sie im
Bosch-Konzern langjährig Füh-
rungsaufgaben verantwortet.
„Mit Birgit Potrafki haben wir
eine ausgewiesene Führungs-
persönlichkeit gewinnen kön-
nen“, zeigte sich Wente stolz.
„Wir sind überzeugt, dass sie
einen maßgeblichen Beitrag
leisten wird, um den Salzgitter-
Konzern erfolgreich für die Zu-
kunft auf Circular Economy und
CO2-arme Produktionsprozesse
auszurichten.“

Burkhard Becker hat sich in den Ruhestand ver-
abschiedet. FotoS: SZAG

Birgit Potrafki kommt in den Finanzvorstand der
Salzgitter AG.

MEHR ALS 50 ATTRAKTIONEN FÜR
DIE GANZE FAMILIE

QUANTHOFER STR. 9 | 31020 SALZHEMMENDORF

05153-94070 | WWW.RASTI-LAND.DE

FREIZEIT- & ERLEBNISPARK RASTI-LAND

BITTE BEACHTEN SIE UNSERE SAISONÖFFNUNGSZEITEN! WWW.RASTI-LAND.DE

NEU: ACHTERBAHN

HERZLICH WILLKOMMEN AUF DEM VOLL
VERRÜCKTEN BAUERNHOF!

9372501_002424
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„Buntes und
viel Grünes“

Künstlerin Ursula van der Veen
zeigt ihre Arbeiten in der Stadtbibliothek

SZ-Bad. Im Frühling sprießen
nicht nur Blüten und Blätter, auf
dem Büchermarkt erscheinen
auch viele neue Titel. Doch für
welche Lektüre soll man sich ent-
scheiden? In der Veranstaltungs-
reihe „Literarisches undKulinari-
sches“ am Dienstag, 23. April, in
der Stadtbibliothek Lebenstedt
und am Donnerstag, 25. April, in
der Stadtbibliothek Salzgitter-
Bad gibt es jeweils ab 18.30 Uhr
viele Antworten in Form von
Buchtipps. Dafür haben Meike
Buthmann, Sylvia Fiedler, Barba-
ra Henning, Maren Landwehr
und Dr. Henrik Stehlik außerge-
wöhnliche Werke aus einer Fülle
an Neuerscheinungen ausge-
wählt.

Mit ihren zum Lesen anregen-
den Rezensionenwill das bücher-
begeisterte Team den Interessier-
ten die Neuheiten auf demMarkt
näherbringen, auf vielverspre-
chende Bücher hinweisen und so
für ausreichend Lesestoff in der
beginnenden hellen Jahreszeit
sorgen. Das Spektrum der ausge-
wählten Bücher reicht von Fami-
lienromanen und Liebesge-
schichten über Sachbücher bis
hin zu Spannendem und Kurio-
sem.
Darüber hinaus erhalten die

Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer zum Abschluss der Veran-
staltung eine Liste mit den be-
sprochenen Titeln und weiteren
besonderenWerken. „Alle vorge-

stellten Bücher befinden sich im
Bestand der Stadtbibliothek Salz-
gitter und können entliehen be-
ziehungsweise vorbestellt wer-
den“, heißt es in der Ankündi-
gung. Die Veranstaltung wird ku-
linarisch unterstützt von der Bib-
liotheksgesellschaft Salzgitter, die
für ein kleines Büfett undGeträn-
ke sorgt.
Für beide Veranstaltungen ist

eine Anmeldung erforderlich
unter den Rufnummern 05341-
8392082 oder 05341-8393434
oder per E-Mail an stadtbiblio-
thek@stadt.salzgitter.de. Der Ein-
tritt ist frei, eine Spende zuguns-
ten der Bibliotheksgesellschaft
für die kulinarischenAngebote ist
willkommen.

Salzgitter. Unter dem Titel
„Buntes und viel Grünes“ stellt
die Künstlerin Ursula van der
Veen ab Freitag, 12. April, in der
Stadtbibliothek Salzgitter-Le-
benstedt ihre Arbeiten vor. Die
Gemälde von Blumen, Wiesen-
und Waldstücken sind überwie-
gend in Acryltechnik auf Kar-
ton, Papier und Leinwand ent-
standen. IhreBildermalt sie zum
Teil vor Ort in der Natur, aber
auch aus Erinnerungen anGese-
henes und Erlebtes und nach
Fotos und Skizzen. Die Natur,
ein bedeutsamer Ausgangs-
punkt für ihre Bilder, inspiriert
sie immer wieder und lässt ihr
positives Lebensgefühl in die
Bilder fließen. DerHobbykünst-
lerin war es bei der Darstellung
der einzelnen Motive wichtig,
die Einzigartigkeit der Blüten
zum Ausdruck zu bringen, aber
auch dasMiteinander der Pflan-
zen.
Ursula van derVeen entdeckte

1994 in den Ferien auf Kreta die
Malerei für sich. Das neue Licht
und die besondere Farbigkeit
ließen sie zumPinsel greifenund
es entstanden erste Landschafts-
bilder inAquarell. Aus der Farbe
heraus bilden sich immerwieder
ihre Malereien, wobei das Blau
in vielen Variationen zu ihren
Lieblingsfarben gehört.
In Malschulen in Wolfenbüt-

tel und Braunschweig erlernte
die Künstlerin, die in Wolfen-

Neues aus der Bücherwelt,
Köstliches am Büfett

Literaturfans präsentieren spannende Neuerscheinungen
im Rahmen der Reihe „Literarisches und Kulinarisches“

büttel lebt und arbeitet, den be-
wussten Umgang mit Farben
und Techniken. Die Ausstellung
wird am Freitag, 12. April, um
16Uhr eröffnet. Alle Interessier-
ten sind eingeladen. Bis zum
5. Juli ist die Ausstellung in der

Stadtbibliothek Salzgitter-Le-
benstedt, Joachim-Campe-Stra-
ße 4 in38226Salzgitter,während
der Öffnungszeiten (dienstags
bis freitags von 9 bis 18 Uhr,
samstags von 10 bis 14 Uhr) zu
sehen.

Ursula van der veen stellt die pracht der Blüten in den Fokus.
Foto: privat

Weil’s ummehr als Geld geht.

Sparen Sie
beim Sanieren das
CO2 gleich mit.
Jetzt beraten lassen,
wie Sie Ihre energetische
Sanierung finanzieren.

Aktuellen Aktionszins
sichern unter:
sparkasse-hgp.de/modernisieren
oder Termin vereinbaren: Tel. 05121 871-0

Ihr Experte für Busreisen –
Wir beraten Sie gerne!

Michael Schmidt Omnibusbetrieb e.K.
Chemnitzer Straße 25a, 38226 Salzgitter

 05341/84700
www.schmidt-busreisen.de

Tagesfahrten
14.04. Große Harzrundfahrt inkl.

Dampflockfahrt &Wernigerode 44,90 €
19.04. Baumblüte Altes Land mit Stade 31,00 €
20.04. Erfurter Töpfermarkt 33,00 €
20.04./18.05. Slubice 36,00 €
21.04. Flottenparade & Hafenfest

in Potsdam 30,00 €
24.04. Magdeburg zum Bummeln 29,50 €
24.04. Magdeburger Zoo zzgl. Eintritt 29,50 €
28.04. Bad Zwischenahn 32,00 €
28.04. Ostseebad Grömitz 42,00 €
01.05. Nordseeheilbad Büsum 41,00 €
03.05. Leipzig 30,00 €
03.05. Leipzig Zoo inkl. Eintritt 53,00 €
05.05./16.06. Hamburg Hafen 29,50 €
05.05. Frühjahrsmarkt Gut Basthorst

inkl. Eintritt 49,00 €
09.05. Tierpark Hagenbeck zzgl. Eintritt 32,00 €
10.05. Hamburg Hafengeburtstag

mit Feuerwerk 35,50 €
12.05. Hamburg Hafengeburtstag

mit Auslaufparade 33,50 €

Zum Spargelessen „satt“ (inkl.)
01.05. / 07.06. auf Spargelhof Thiermann

& Steinhuder Meer 61,90 €
09.05. / 12.06. im Landgasthaus Karze

& Bad Bevensen 63,50 €
10.05. in Eckernworth mit Rundfahrt zu

einem Spargelbauern 64,50 €
12.05. / 05.06. auf Hof Nuttelmann

& Steinhuder Meer 59,90 €
18.05. in der Schenkenküche & Hameln 61,50 €
20.05. in Eckernworth inkl. Zierkerzen-

schnitzerei & Schifffahrt auf der Aller 82,50 €

Musical Reisen
Hamburg
05.05. / 16.06. / 21.07.
Disneys DER KÖNIG DER LÖWEN ab 126,00 € PK 4
Disneys DIE EISKÖNIGIN ab 122,00 € PK 4

Tanz der Vampire ab 114,00 € PK 4
Disneys HERCULES ab 118,00 € Pk 4
10.08.
HARRY POTTER UND DAS
VERWUNSCHENE KIND ab 122,00 € Pk 4
Berlin
29.06.
Friedrichstadtpalast „Falling in Love“ ab 85,00 € PK 4
01.06. / 31.08.
Ku’damm 59 – Das Musical ab 123,00 € PK 4

Kurz- und Urlaubsreisen 2024
16.05.-23.05.24 / 04.09.-11.09.24
Sonneninsel Fehmarn
3*Hotel IFA Fehmarn, Halbpension, 1x frisch
gebackeneWaffeln & Kaffee, täglich zwei Stunden
Eintritt Badewelt FehMare & Meerwasser-Wellenbad,
Taxitransfer zubuchbar ab 870,00 €
19.05.-26.05.24 / 07.07.-14.07.24 /
22.09.-29.09.24
Wyk auf Föhr – Urlaub an der Nordsee
4* Hotel Atlantis am Meer, Halbpension, Stadtführung in
Wyk, Strand/Wattführung mit Pharisäer, Kaffee oder Tee,
Inselrundfahrt, 1x 2-stündiger Eintritt Meerwasser-
hallenbad AQUQFÖHR, Eintritt Sauna &
Ruhebereich, Taxitransfer zubuchbar ab 999,00 €
26.05.-02.06.24 / 08.09.-15.09.24
Meran – Urlaub in Südtirol
3*Hotel Elisabeth in Gratsch, Halbpension,
Rundfahrten, Taxitransfer zubuchbar ab 1150,00 €
06.06.-09.06.24 / 03.10.-06.10.24
Pfalz & Elsass – Deutsche Weinstraße,
Straßburg & mehr
3* Hotel Schweigener Hof, Halbpension, Rundfahrten,
Schifffahrt undWeinprobe ab 495,00 €
21.06.-24.06.24
Königsschlösser und Urlaubsparadies Allgäu
3* Hotel am Kamin in Kaufbeuren, Halbpension, Rund-
fahrten ab 570,00 €
23.06.-30.06.24 / 29.09.-06.10.24
Grömitz / Urlaub an der Ostsee
4*Sport und Golfhotel Carat, Halbpension, Nutzung der
Wellness Oase, Taxitransfer zubuchbar ab 1149,00 €
12.09.-15.09.24
Kurzurlaub an der Mosel
3* Hotel Pistono in Dieblich, Halbpension, Planwagenfahrt
mit Weinprobe, Schifffahrt auf der Mosel ab 690,00 €
17.10.-20.10.24
Saisonabschlussfahrt „ins Blaue“
3-4*Hotel, Halbpension, Unterhaltungsabend
mit Tombola und Abendbuffet,
Rundfahrtenprogramm ab 509,00 €

Weitere Reisen finden Sie unter
www.schmidt-busreisen.de

10216201_002424
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Frühlingsspaziergang
auf der „Straße des Friedens“

Stadtführer Dieter Krüger führt Teilnehmende über den Skulpturenweg

auch einige Besonderheiten zur
Stadtgeschichte, insbesondere
von Salzgitter-Bad, „sodass der
kunstkulturelle Rundgang ins-
gesamt sehr kurzweilig gerät“,
wie es in der Ankündigung
heißt. Aufgrund der Wegfüh-
rung durch den Greifpark ist fe-
stes Schuhwerkerforderlich.Der
Rundgang dauert 1,5 Stunden.
Start der Tour, die ab fünf Teil-

nehmenden erfolgt, ist am Ein-
gang zum Thermalsolbad, Park-
allee 3, 38259 Salzgitter-Bad.
Kosten pro Person: Drei Euro,
die in bar vor Ort kassiert wer-
den. Anmeldungen sind bei der
Tourist-Information Salzgitter
bis 12. April unter Telefon 05341
– 900 99 40, per E-Mail
info@tourismus-salzgitter.de
möglich und im Internet unter
www.tourismus-salzgitter.de/
skulpturenweg/ buchbar.
Spontan Interessierte können

laut Veranstalter auch einfach
zum Treffpunkt kommen.

SoVD
informiert über
Krankengeld

& Co.
Salzgitter/Hannover. Durch
Krankheit oder Unfall: Jeder
Mensch kann ganz plötzlich von
Arbeitsunfähigkeit und Er-
werbsminderungbetroffen sein.
Deshalb informiert Kai Bursie
am 25. April in seinem digitalen
Vortrag des Sozialverbands
Deutschland (SoVD) kostenlos
rund um das Thema „Arbeits-
unfähig, erwerbsgemindert –
was nun?“ und beantwortet
wichtige Fragen wie „Kannman
durch Krankheit arm werden?“
Außerdem erfahren Teilneh-
mende unter anderem, wie es
um die soziale Absicherung
steht,wennmandenBeruf nicht
mehr ausüben kann sowie wel-
che Fallstricke und Lücken
Krankengeld, Arbeitslosengeld
und Co. mit sich bringen. Auch
wie sich diese umgehen lassen,
spricht der Referent an.
Sowohl Mitglieder als auch

Interessierte können sich bis
zum 22. April für den Online-
Vortrag anmelden, indem sie
eine E-Mail an weiterbil-
dung@sovd-nds.de senden.
Einen Teilnahmelink erhalten
sie spätestens amTag derVeran-
staltung ebenfalls per E-Mail.
Weitere Informationen zur digi-
talen SoVD-Vortragsreihe sind
unter www.sovd-nds.de abruf-
bar.

SZ-Bad. Ein Frühlingsspazier-
gang auf der „Straße des Frie-
dens“ können Interessierte in
Salzgitter-Bad genießen, wenn
Stadtführer Dieter Krüger am
Sonntag, 14. April, auf dem
Skulpturenweg rund um das
Teilstück am Thermalsolbad
einlädt. Dabei geht es unter an-
derem vorbei an der Skulptur
„Shadow Dimension“ und der
Skulptur „Kuss“. „Prof. Winner
aus Liebenburg hat als Kurator
den Skulpturenweg in unserer
Region erheblich mitgeprägt“,
sagt er. Der rund eineinhalb-
stündige Rundgang vermittele
die Bedeutung der „Straße des
Friedens“ als bedeutendes inter-
nationales Friedens- und Kunst-
projekt nach einer Idee des Bild-
hauers undMalers Otto Freund-
lich.
Neben den Hintergründen zu

den Künstlern und ihren Wer-
ken erläutert der Stadtführer auf
seinem FrühlingsspaziergangDieter Krüger gibt auf seinem rundgang Einblick in Kunst und Stadtgeschichte. Foto: privat

www.mixmarkt.eu

Buchweizen mit
Dampf behandelt
800 g Pack.,
1 kg = 1,99

4,99 2,99 4,59
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3,59 2,79
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Geräucherte
Brühwurst aus
Schweinefleisch
"Kijowska"
ukrainischer
Art, mit
Aroma.
320 g St.,
1 kg = 10,91*Alle Artikel solange derVorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in

haushaltsüblichenMengen.Abbildungenähnlich.AlleArtikel ohneDeko.DieseAngebotegeltennur indemnachfolgen-
denwerbendenMarkt:

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
Krühgarten 79, 38228 Salzgitter

05341 - 2259420

Mo - Fr:
Sa:

09:00 - 19:00
09:00 - 18:00

7653503_002424
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Gedenkstätte
hat geöffnet

Ausstellung erinnert an Rüstungsproduktion

Salzgitter. Am Mittwoch, 10.
April, um 16 Uhr liest Ingo Sieg-
ner in der Stadtbibliothek Salz-
gitter-Lebenstedt aus seinem
Kinderbuch “Der kleine Drache
Kokosnuss – Aufregung in der
Drachenschule”.
Zum Inhalt: Im Unterricht be-
spricht Dr. Blumenkohl die aus-
gestorbenen Tierarten der Dra-
cheninsel. Als Kokosnuss aufge-
regt von dem dreiköpfigen Höh-
lendrachen berichtet, der in sei-
ner Lieblings-Piratengeschichte
vorkommt, wird er von der Klas-
se ausgelacht. „Einen Drachen
mit drei Köpfen gibt es nicht in
der Wirklichkeit“, sagt Dr. Blu-
menkohl. Kokosnuss ist traurig
undwütend zugleich, doch dann
findet Oskar am Meeresgrund
den Dolch des Piraten aus Ko-
kosnuss‘ Buch – also hat es die-
sen Piraten wirklich gegeben!
Und wenn es den Piraten gege-
benhat, dannbestimmtauchden
dreiköpfigen Drachen …„Die
Geschichte zeigt die lebendige
Fantasie und den Abenteuer-
geist, die Ingo SiegnersBücher so
beliebt bei Kindern machen und
wir freuen uns sehr, ihn endlich
wieder bei uns begrüßen zu dür-

fen“, sagt Barbara Henning, stell-
vertretende Leiterin der Biblio-
thek.
Ingo Siegner ist ein bekannter
Kinderbuchautor und Illustra-
tor. Er hat viele Bücher geschrie-
ben und illustriert, darunter die
beliebte Reihe „Der kleine Dra-
che Kokosnuss”. In seinen Ge-
schichten erleben der kleine
Drache Kokosnuss, das Stachel-
schwein Matilda und der Fress-
drachenjunge Oskar spannende
Abenteuer. Siegner hat auch Bü-
cher über Erdmännchen Gustav
und die Rattenkinder Eliot und
Isabella geschrieben. Darüber
hinaus ist er berühmt für seine
einfühlsameArt,Hörbücher ein-
zusprechen, in denen er seinen
Schöpfungen Leben einhaucht.
Von seinem Erfolgsbuch „Der
kleineDracheKokosnuss“ gibt es
inzwischen 32 Bände, die in viele
Sprachen übersetzt wurden und
im deutschsprachigen Raum
auch als Hörbücher erhältlich
sind. Karten für diese Lesung
sind in der Stadtbibliothek Salz-
gitter-Lebenstedt oder -Bad er-
hältlich, im Vorverkauf kostet
die Karte 8 Euro und an der Ta-
geskasse 10 Euro.

Salzgitter. Unter dem Namen
„KZ-Häftlinge in der Rüstungs-
produktion“ ist in der Gedenk-
und Dokumentationsstätte KZ
Drütte eine Dauerausstellung zu
sehen. Sie erinnert an die Zeit,
nachdem am 18. Oktober 1942
der erste Transport mit 50 Häft-
lingen indemneu eingerichteten
KZ-Außenlager angekommen
war. Unter einer betrieblich ge-
nutzten Hochstraße waren
Unterkunftsräume, ein Kran-
kenrevier und Verwaltungsräu-
me entstanden. Der Arbeitsein-
satz der Häftlinge erfolgte in der
nahegelgenen Rüstungsproduk-
tion.
Noch heute sind auf dem Ge-
lände Spuren des ehemaligenKZ
an der Wehrstraße 29 zu finden.
Doch durch die besondere Lage
in einem arbeitenden Industrie-
betrieb kann die Gedenkstätte in
der Regel nur im Rahmen einer
Führung besichtigt werden. An
jedem zweiten Samstag im Mo-
nat – also auch am Samstag,
13. April - ist sie jedoch ohne
Voranmeldung zwischen 15 und
17 Uhr für die Besucher geöff-

„Der kleine Drache
Kokosnuss“

Ingo Siegner liest in der Stadtbibliothek

net. Wobei an diesem Tag keine
Führungen stattfinden. Viel-
mehr sind engagierte Mitglieder
des Arbeitskreises Stadtge-
schichte vor Ort, um interessier-
ten Besucherinnen und Besu-
chern Fragen zu beantworten.
Der Zugang erfolgt über das
Tor 1 der Salzgitter Flachstahl
GmbH und ist kostenlos. Weite-
re Informationen gibt es telefo-
nisch unter (05341) 44581, per
E-Mail an info@gedenkstaette-
salzgitter.de sowie online unter
www.gedenkstaette-salzgit-
ter.de.

die gedenkstätte drütte erin-
nert an „kZ-häftlinge in der
rüstungsproduktion“.
Foto: arbeitSkreiS StadtgeSchichte/

Maike Weth
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Freuen Sie sich auf inspirierende Einblicke in die aktuelle
No1-Kollektion - es erwartet Sie ein Event mit jeder Menge
modischerHighlights!

BADDECKENSTEDT
LICHTENBERGER STR. 1A

Tel: 05345 989 232

In Teilen dieser
Ausgabe liegt
der aktuelle

ROLLER-Prospekt bei.

Frank Storchmann
Dachdeckermeister

Dach- und Fassadenbau GmbH
Bedachungen · Bauklempnerei
Schornsteinarbeiten · Gerüstbau

hinterlüftete Fassaden

Zum Dorfplatz 4
38239 Salzgitter OT Sauingen

Telefon (0 53 00) 90 11 76
www.dachdeckerei-storchmann.de

www.sielmann-
stiftung.de/testament

Was bleibt?
Mein Erbe.
Für unsere Natur.
Wir freuen uns auf
Ihren Anruf unter
05527 914 419

WWF.DE/PROTECTOR

Wir informieren Sie gern!
Claudia Bierhoff
+49 30 311777-578
Jennifer Braunschweig
+49 30 311777-842
globalprotector@wwf.de
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Bei den Renten sinkt die Steuerlast
Vom neuen Wachstumschancengesetz profitieren auch Ruheständler

Mit dem jüngst in Kraft getrete-
nen Wachstumschancengesetz
können sich milliardenschwere
Entlastungen für die Wirtschaft
entfalten. Profitieren werden
auch Rentnerinnen und Rent-
ner, erklärt der Verein Vereinigte
Lohnsteuerhilfe (VLH). Es sind
mit dem Besteuerungsanteil von
Renten und dem Altersentlas-
tungsbetrag zwei Neuregelun-
gen, die Neurentner betreffen.
„Positiv für Rentnerinnen und
Rentner ist natürlich der langsa-
mer steigende Besteuerungsan-
teil, der beschlossen worden ist“,
sagt VLH-Chef Jörg Strötzel
zum Haupteffekt. Auch der
Bund der Steuerzahler und des-
sen Experten haben sich die
Neuregelungen angesehen.

Was bringt das Wachstums-
chancengesetz für den Steuer-
anteil bei Renten?
Der steigt ab 2023 nun langsa-
mer als einmal geplant, womit
sich die Vollbesteuerung von
Renten um 18 Jahre nach hinten
verschiebt. Ursprünglich sollte
der steuerpflichtigeRentenanteil
jährlich um einen Prozentpunkt
wachsen. Damit wäre nach alter
Regelung bei Renteneintritt ab
2040 die gesamte Rente steuer-
pflichtig geworden. Nun steigt
der steuerpflichtige Anteil nur
um einen halben Prozentpunkt
pro Jahr. Das Ganze gilt rückwir-
kend schon für 2023. Wer vori-
ges Jahr Rentner geworden ist
und dieses Jahr eine Steuererklä-
rung für Rentner einreichen
muss, braucht damit nur noch
82,5 statt 83,0 Prozent seiner
Rente auf eine eventuelle Steuer-
pflicht anrechnen. Bei Neurent-
nern dieses Jahres sind es 83,0
statt 84,0Prozent. Erstmit einem

Renteneintritt ab 2058 werden
Renten nun voll steuerpflichtig.

Wie viel bringt das über die
gesamte Rentenbezugsdauer?
Das sehen sich alle Experten
außerstande seriös zu beziffern.
Dafür seien Renten zu individu-
ell. Einzelne Experten haben auf
Basis der beschlossenen Ände-
rungen auf die gesamte Renten-
laufzeit Minimalbeträge von
kaum über 1000 Euro bis gut
10.000 Euro berechnet. Allge-
mein dürfen die Jahrgänge 1975
bis 1980 die größte Minderung
von Steuerpflicht erfahren.

Was ist mit dem Altersentlas-
tungsbetrag?
Auch der sinkt mit der Neurege-
lung weniger schnell, und zwar
von 0,8 auf 0,4 Prozent jährlich.

Ruheständler, die mindestens 64
Jahre alt sind und neben ihrer
Rente weitere Einkünfte in Form
von Kapitalerträgen, Mieten
oder Arbeitslohn erhalten, be-
ziehen diese zu einem größeren
Anteil steuerfrei. Für 2023 be-
trägt der steuerfreie Anteil sol-
cher Einkünfte nun 14 Prozent,
für 2024 liegt er bei 13,6 Prozent.
Es gibt aber Höchstgrenzen, die
für voriges Jahr 665 Euro betra-
gen, für dieses Jahr 646 Euro.

Warum hat die Ampelregie-
rung die Steuerlast bei den
Renten vermindert?
Das geht vor allem auf Recht-
sprechung des Bundesfinanz-
hofs (BFH) zur Doppelbesteue-
rung zurück. Demnach könnten
Bundesbürger bei unveränderter
Regelung sowohl Steuern auf

ihre Rentenbeiträge im Berufsle-
ben als auch auf ihre Rentenbe-
züge als Ruheständler zahlen
müssen. Solche Doppelbesteue-
rung ist laut BFH unzulässig.

Ist die Doppelbesteuerung da-
mit erledigt?
Nein, sagt der Bund der Steuer-
zahler. Die jetzige Neuregelung
sei erst ein zweiter von drei nöti-
gen Schritten. Der erste sei vori-
ges Jahr eine Anhebung des Son-
derausgabenbetrags für Rentner
gewesen. Der noch fehlende
dritte Schritt betrifft Renten-
erhöhungen. Denn der Prozent-
satz der Rente, die versteuert
werden muss, bleibt zwar mit
dem Renteneintritt für die ge-
samte Rentendauer gleich. Da-
von ausgenommen sind bislang
aber noch Rentenerhöhungen,

die es in der Regel jährlich gibt.
Diese Erhöhung wird derzeit
grundsätzlich zu 100 Prozent auf
eine eventuelle Steuerpflicht an-
gerechnet. Auch für sie fordert
unter anderem der Bund der
Steuerzahler Freibeträge. Eine
Diskussion auch darüber wird
noch indiesemJahr erwartet, so-
dass die Steuerpflicht von Ruhe-
ständlern weiter gemindert
wird.

Werden die Entlastungen an
anderer Stelle wieder kassiert?
Nein, sagen die Experten. Die
jetzige Neuregelung sei eine ech-
te Entlastung, die nicht anders-
wo konterkariert wird. So blei-
ben die Möglichkeiten von Rent-
nern unberührt, Aufwendungen
von ihrer Steuer abzusetzen. Das
sind neben Beiträgen zur Kran-
ken- und Pflegeversicherung
zum Beispiel 20 Prozent von Ge-
haltszahlungen für Haushalts-
hilfenbis zu einemHöchstbetrag
von 4000 Euro jährlich, Rech-
nungen für Handwerker, Kosten
für Heimunterbringung wegen
Pflegebedürftigkeit oder Ausga-
ben für Medikamente und medi-
zinische Hilfsmittel, die einen
von der Rentenhöhe abhängigen
Höchstbetrag übersteigen.

Wann müssen Pensionäre
überhaupt Steuern zahlen?
Das hängt von ihren Gesamtein-
künftenab.Zumeinen ist dasder
steuerlich relevante Teil ihrer
Rentenbezüge, der nun gemin-
dert wird. Dazu kommen Be-
triebsrenten, Pensionen, Zinsen,
Dividenden, Vermietung und
Verpachtung. Nur wenn die
Summe all dessen den jeweiligen
Freibetrag überschreitet, muss
der Überschussanteil versteuert
werden.

Mehr Geld bleibt übrig: Zwei gesetzliche Neuregelungen bringen steuerliche entlastungen.
Foto: pixAbAy/AlexA

SonntagDasWochenwetterwird
präsentiert von

Salzgitter
Baddeckenstedt

Burgdorf

Steterburg

Starke Erwärmung!

Vorhersage
AmWochenende machen die Temperaturen
bei viel Sonnenschein einen großen Satz nach
oben.Abzuwartenbleibt,wie sehr sicheinneu-
erVorstoßvonSaharastaubauswirkt.Diezweite
Aprilwoche bleibt länger freundlich, wobei es
allmählichwieder etwas abkühlt.

Biowetter
DiepositivenWitterungsreize stehen imVorder-
grund. Lediglich sensibleWetterfühligemit zu
niedrigemBlutdruckmüssen amWochenende
wegen der hohen Temperaturen Kreislaufbe-
schwerden in Kauf nehmen. Einige spüren die
sog. Frühjahrsmüdigkeit stärker!

Bauernregel

6:40 Uhr 20:03 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

6:20 Uhr 18:26 Uhr

Neumond: 08.04.2024

Ist Sankt Vinzenz Sonnenschein,
gibt es viel und gutenWein. (5.4.)

Montag

22°
10°

Dienstag

21°
10°

Mittwoch

18°
8°

Donnerstag

16°
5°

22°
12°

23°
13°

Der Ford-Store
GmbH vonWolfenbüttel

Ahlumer Straße86 · 38302Wolfenbüttel · Tel. 05331/97020

TTHHEENNEEWW
AALLLL--EELLEECCTTRRIICC
EEXXPPLLOORREERR Im Ford-Store

PISKE
ab sofort
bestellbar.
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Weiterentwicklung Salzgittersee:
Öffentlichkeit ist gefragt

Interessierte können in einem Workshop am 16. April eigene Ideen einbringen

Salzgitter.Fast 60 Jahre ist es her,
dass das Erholungsgebiet Salzgit-
tersee entstand. „Gründe genug,
an der Weiterentwicklung zu
arbeiten“, wie der Rat der Stadt
Salzgitter beschloss. Jetzt kann
die Öffentlichkeit aktiv an der
weiteren Gestaltung mitwirken:
Aufbauend auf den Ergebnissen
der Öffentlichkeitsbeteiligung
von 2018 wurde ein erster Ent-
wurf für ein Ziel- und Struktur-
konzept entwickelt, das in einem
Workshop am 16. April von 17
bis 20.30 Uhr vorgestellt wird.
Gemeinsam sollen die Ideen
dann überprüft undweiterentwi-
ckelt werden. Alle Interessierten
sind herzlich willkommen, eine
Anmeldung über www.salzgit-
ter.de ist erforderlich.

Das fertige Ziel- und Struktur-
konzept dient als Rahmen für die
weitere Entwicklung des Salzgit-
tersees in der Zukunft. Mit ihm
werden die bereits in den voran-
gegangenen Schritten definier-
ten Themenbereiche weiter kon-
kretisiert und an die Erkenntnis-
se der Bürgerbeteiligung ange-
passt.
Dafür werden in dem Konzept

die Erkenntnisse aus demBeteili-

gungsverfahren gebündelt und
mit übergeordneten Planungs-
zielen wie beispielsweise einer
guten Anbindung an die be-
stehenden Quartiere, die Schaf-
fung attraktiven Wohnraums,
Klimaschutz, Wirtschaftlichkeit,
Ökologie und Mobilität in Ein-
klang gebracht. So soll der
Grundstein für die Weiterent-
wicklung des Sees gelegt werden.
Wobei es im ersten Schritt als

Leitfaden für einen Planungs-
wettbewerb dient, der zu einem
detaillierten Entwurf führen soll,
der zum Beispiel Gebäude, Wege
und offene Flächen darstellt.
Die Beschlussvorlage zum

Ziel- und Strukturkonzept soll
dem Rat in der zweiten Jahres-
hälfte 2024 zur Entscheidung
vorgelegt werden. Weitere Infor-
mationen: www.salzgitter.de/
salzgittersee-weiterentwicklung

das erholungsgebiet salzgittersee soll auch mit ideen aus der Öffentlichkeit weiterentwickelt werden.
Foto: Kugellis/stadt salzgitter
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8.–13. April
Großer

Räumungsverkauf
Mo.-Sa. von 14-19 Uhr

Abverkauf
Hoher Hof 31

38176 Wendeburg
Tel.: 05303 - 2721

info@hinze-fenster.de

Über 50 Haustüren

sowie Glastüren,
Markisen,

Innentüren
& Lagerfenste

r

Feldschlößchen Pilsner
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01)
zzgl. € 3.90
Pfand

9.99

Vorteilspreis
mit der trinkgut App

7.49 €
(1 l = € 0.62)

Glasflaschen

2 Kästen
kaufen =

1 x Sixpack

Warsteiner

Extra gratis!

zzgl. Pfand

14.99

3.99

11.99

6.99 2.79

5.99

10.99

8.49

0.88

Extaler Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten =
12 x 0,7 l/0,75 l
(1 l = € 0.48/0.44)
zzgl. € 3.30 Pfand

Einbecker
Brauherren Pils
Kasten = 20 x 0,33 l
(1 l = € 1.82) zzgl. € 3.10
Pfand

Gerolsteiner
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.50) zzgl. € 3.30
Pfand

Sarti Rosa
Aperitivo
14% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 21.41)

Söhnlein
Brillant Sekt
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 3.72)

Fürst
Bismarck
Kornbrand
38% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 9.99)

Skyy Vodka
40% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 15.70)

Monster
Energy Drink
versch. Sorten
0,5 l Dose
(1 l = € 1.76)
zzgl. € 0.25
Pfand

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.71)
zzgl. € 3.30
Pfand

Wolters Pilsener
versch. Sorten
Kasten = 24 x 0,33 l
(1 l = € 1.39) zzgl. € 3.42
Pfand

10.99

Vorteilspreis
mit der trinkgut App

13.99 €
(1 l = € 19.99)

10.99

Warsteiner Pilsener
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.10/1.39)
zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

Gültig vom 08.04. – 13.04.24 Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

Irrtum vorbehalten •Abbildungen nicht verbindlich •Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 15/24

Am Pfingstanger 8 • SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 • SZ-LEBENSTEDT
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