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Eckkombination, in Stoff,
StellmaB ca. 179 x 296 cm.
Inklusive 3x Sitztiefenverstellung.

Ohne weitere Funktionen und Kissen.

WIR NEHMEN

UNS ZEIT FUR SIE!

Unser bisheriger 30-Tage-
o R BESTPREIS: 1769~ 100% BERATUNG
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3x Sitztiefenverstellung 9 9 9 - 100% SERVICE
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‘Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Das gr6Bte Spezialunternehmen fir Polstermdbel - 50 mal in Deutschland




POLSTERTAUSCH BEI MULTIPOLSTER - WIR WOLLEN IHR ALTES SOFA!
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*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen einen Rabatt von 25% (= Tauschpramie), maximal jedoch 2200 Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden.
Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke von Wilmowsky. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. (Aktion wird gegebenenfalls verlangert). **Die in unseren Prospekten
und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Giiltig bis 27.04.2024 ***Ohne Zinsen, ohne Gebiihren — bis zu 24 Monate Laufzeit. Angebot in Zusammenarbeit mit der Santander Consumer Bank AG. Sitz: 41061 Mdnchen-
gladbach — Wohnsitz und Beschéftigung in Deutschland sowie Bonitdt vorausgesetzt.

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbe-
‘D er Polsterspezialist gebiet Altwarmbiichen-Mébelmeile ® Hannover
Garbsen Bremer StraBe (B6), neben Teppich-
Kibek e Braunschweig Frankfurter StraBe 232,
A391- Abfahrt BS-Gartenstadt

MULTIPOLSTER

Das gréBte Spezialunternehmen fir Polstermdbel - www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstadt

MP-15-24. Giltig bis 27.04.2024. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhaltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. www.hueper.de
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Aus real wird Edeka: Neuer Markt
soll Ende des Jahres 6ffnen

Planungen fur Umbau und Modernisierung laufen bereits auf Hochtouren

Salzgitter. Jetzt steht es fest: Auf
dem Gelinde an der Konrad-
Adenauer-Strafie in Salzgitter-
Lebenstedt soll ein neues Edeka-
Center entstehen. Die Edeka
Minden-Hannover hat mit der
Atos Sechste Beteiligung GmbH
& Co. KG einen langfristigen
Mietvertrag fiir die ehemalige
Real-Immobilie unterzeichnet.
Der Real-Markt hatte Ende Mirz
seine Tiiren geschlossen. Doch
bevor an dort das Edeka-Center
o6ffnen kann, sind umfangreiche
Umbau- und Modernisierungs-
mafinahmen erforderlich. ,,Die
Planungen laufen bereits auf
Hochtouren', heif$t es in der An-
kiindigung. Der erforderliche
Bauantrag sei bereits bei der

Schon bald soll an dem einstigen real-Standort ein Edeka-Center 6ffnen.

Fertigstellung des neuen Mark-
tes ist fiir Ende 2024 geplant.
Doch zuvor soll das Gebaude

neu gestaltet und damit zu-
kunftsfahig aufgestellt werden.
Auch auflen bekommt es einen

FOTO: RK

der Gestaltung die Region, ins-
besondere der Industriestandort
Salzgitter-Lebenstedt, — wider-

»Ich freue mich sehr, dass wir
die Versorgungsliicke an diese
herausgehobenen Stelle zeitnah
und gut schlieflen konnen. Die
Biirgerinnen und Biirger be-
kommen dort einen attraktiven
Verbrauchermarkt, der sich in-
dividuell an den regionalen Be-
diirfnissen orientieren wird"
freut sich Oberbiirgermeister
Frank Klingebiel.

Fir die Stadtentwicklung sei
eine schnelle Nachnutzung des
ehemaligen Real-Marktes von
besonderer Bedeutung. ,Ich
danke dem Eigentimer und
Edeka fiir ihr Engagement zum
Weiterbetrieb und zur Attrakti-
vierung des groflen Verbrau-
chermarktes in Salzgitter-Le-

Stadt eingereicht worden. Die umfassend umgebaut, optisch neuen ,Anstrich® So soll sich in  spiegeln. benstedt®, sagt Klingebiel.
GM Willeke GmbH Heineken Gerolsteiner Vilsa Mineralwasser
Kasten = 28 x 0,25 | Mineralwasser versch. Sorten
gf'=d€2-14) zg. €3.74 versch. Sorten Kasten=12x0,7 | &%
B Kasten =12 x 0,75 | (1=cos1
(11=€0.55) zzgl. €3.30 LbAIEL
Pfand Q
res Offnungszeiten: v |
Giiltig vom 15.04. - 20.04.24 Mo-Sa 8-20 Uhr

Wolters Pilsener
Kasten =30x 0,33 |

(11=€1.11) zzgl. €3.90
Pfand

Kasten =20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
(11=€1.10/1.39)
2291, €3.10/3.42
Pfand
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Am Pfingstanger 8 - SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 - SZ-LEBENSTEDT
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Veltins Pilsener Ouzo 12

versch. Sorten 0. 12 Gold ... und weitere Sorten
Kasten = 38%/36%Vol. | Kasten =
20x0,51/24x0,33 | 0,7 | Flasche =i 12x11
(11=€1.15/1.45) zzgl. € 3.10/ (11=€12.84) (11=€0.83)

3.42 Pfand 22gl. €3.30

entsprichtirechnerisch

Pfand

€829
Strothmann Kuemmerling Zubrowka
Weizenkorn = ll Biala Vodka
0. Krauterlikir 0,5 | Flasche 37,5% Vol
32%/30%Vol. == (=2 0,7 | Flasche '

0,7 | Flasche 21
(11=€7.13)

(l=€1141) =
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Goca-Cola, Fanta o. Sprite

@ "w

Red Bull
Energy Drink

versch. Sorten
0,25 | Dose
(11=€3.52)
229l.€0.25
Pfand
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Hausarbeit: Kaum Fortschritte
bei der Gleichberechtigung

Studie: Noch immer verbringen Frauen in Deutschland mehr Zeit mit Arbeiten im Haushalt als Manner

VON LEONIE BEYERLEIN

Neun Stunden und vier Minuten
- so viel Zeit verbringen Frauen
im Schnitt pro Woche mehr mit
unbezahlter Arbeit als Méanner.
Wihrend Frauen im Schnitt 29
Stunden und 47 Minuten fiir
Haushalt und Kinder aufbrin-
gen, sind es bei Madnnern nur 20
Stunden und 43 Minuten. Auf
diese Ergebnisse kommt das Sta-
tistische Bundesamt in seiner
Zeitverwendungserhebung  fiir
das Jahr 2022, eine Studie, die seit
1992 alle zehn Jahre erhoben
wird und die aufschliisseln soll,
wie viel Zeit die Deutschen pro
Tag fiir verschiedene Aktivititen
wie Schlaf, Erwerbstitigkeit,
Sorgearbeit, Freizeit und Mahl-
zeiten-Zubereitung verbringen.
Das Statistische Bundesamt stell-
te seine Ergebnisse kiirzlich in
Berlin vor.

Insgesamt ist die Zeit, die
Frauen und Ménner wochentlich
mit Arbeit verbringen - gemeint
ist sowohl Erwerbsarbeit als auch
unbezahlte Sorgearbeit -, um
eine halbe Stunde gesunken. Bei
den Minnern ist die Gesamt-
arbeitszeit stirker zuriickgegan-
gen als bei Frauen, ndmlich um
42 Minuten. Dabei ist die Zeit fiir
den Job im Schnitt um zwei Stun-
den gesunken und der Zeitauf-
wand fiir unbezahlte Arbeit um
fast eineinhalb Stunden gestie-
gen. Bei Frauen ist die Gesamt-
arbeitszeit um 20 Minuten ge-
sunken. Die Zeit fiir Lohnarbeit
hat um 39 Minuten abgenom-
men, die Zeit fiir unbezahlte Sor-
gearbeit ist hingegen um 18 Mi-
nuten gestiegen. Fiir die meisten

Haushaltsaktivitaiten — kochen,
putzen, Wische waschen - neh-
men sich Frauen laut Studie
mehr Zeit als Manner. Manner
sind nur in den Bereichen Gar-
tenarbeit und Reparaturen lin-
ger beschiftigt.

Besonders deutlich wird das
Gefille bei Miittern und Vitern.

Wihrend Viter pro Woche 14
Stunden mehr im Job arbeiten,
bringen Miitter 14 Stunden mehr
mit Haushalt und Kindern zu.
Insgesamt sind Eltern im Schnitt
elf Stunden mehr mit Erwerbsta-
tigkeit und Sorgearbeit beschaf-
tigt als Alleinlebende ohne Kin-
der. Die Gesamtarbeitszeit von

NG

A

Haushalt, Kinderbetreuung

oder die Pflege von Angehori-

gen sind immer noch mehr
Frauen- als Mannersache, wie

eine aktuelle Erhebung des
Statistischen Bundesamtes —
zeigt. b

FOTO: COTTONBRO STUDIO/ PEXELS
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Kinderlosen liegt bei 46 Stunden
pro Woche, bei Miittern und V-
tern jeweils bei 57 Stunden. Frau-
en ohne Kinder sind im Schnitt
4,5 Stunden weniger erwerbsta-
tig als Frauen mit Kindern.

Die ungleiche Arbeitsauftei-
lung sorgt dafiir, dass Frauen
weiterhin weniger verdienen als

Minner und sich von ihnen fi-
nanziell abhingig machen. Betti-
na Kohlrausch, Direktorin des
Wirtschafts- und Sozialwissen-
schaftlichen Instituts der Hans-
Bockler-Stiftung, hat dazu klare
Forderungen: ,,Es braucht eine
doppelte Umverteilung von Sor-
ge- und Erwerbsarbeit zwischen
den Geschlechtern: Erwerbs-
arbeitszeit muss von Ménnern zu
Frauen umverteilt werden, um
Vitern zeitliche Spielrdume fiir
mehr Sorgearbeit zu 6ffnen, und
gleichzeitig sollte Sorgearbeit
von Frauen zu Ménnern verteilt
werden.“ Dieser Wunsch wird
auch in der Studie deutlich: Ein
Viertel aller Frauen hitte gern
mehr Zeit firr ihren Beruf, und
ein Viertel aller Ménner wiirde
gern weniger im Job arbeiten.

Zum ersten Mal sollten die an
der Studie Teilnehmenden auch
angeben, wie oft sie sich einsam
fithlen. Danach fuhlt sich im
Schnitt jede sechste Person (16
Prozent) oft einsam. Einen be-
sonders groflen Einfluss hat der
Haushaltskontext:  Alleinerzie-
hende (40 Prozent) und Alleinle-
bende (26 Prozent) gaben am
haufigsten an, sich einsam zu
fithlen. Zudem fiihlen sich Frau-
en hiufiger einsam als Ménner -
wobei Méanner dazu neigen, sol-
che Gefiihle zu unterdriicken.

Unter den verschiedenen Al-
tersgruppen sind junge Erwach-
sene zwischen 18 und 29 Jahren
am stirksten betroffen. Jeder
vierte von ihnen fiihlt sich regel-
mafig einsam. Unter alteren
Menschen nannte hingegen nur
jede zehnte Person ein Gefiihl
von Einsamkeit.

Vorhersage

beginn maglich.

Biowetter

fettarme Kost bevorzugen.

Bauernregel

Die Temperaturen sinken!

Wiederholt erreichen in den kommenden |
Tagen Tiefauslaufer unser Land. Sie bringen
auch zunehmend kiihlere Luftmassen mit.
Dazu gibt es oft auch dichtere Wolken und ein
paar Regenschauer sind vor allem zu Wochen-

In den kommenden Tagen sind aufgrund der
herrschenden Witterung eher rheumatische
Schmerzen in Gelenken oder an Narben sowie
Koliken im Verdauungstrakt ein Thema. Bei
einer erhdhten Kolikneigung sollte man eine

Je eherim April der Schlehdorn bliiht,
je friiher der Bauer zur Ernte zieht.

PISK,

Der Ford-Store

GmbH

Das Wochenwetter wird Sonntag
prasentiert von
v & N

.
Burgdorf
°

Vollmond:

von Wolfenbittel
Ahlumer StraBe 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/97020

31363801_002423

6:24 Uhr 20:14 Uhr

24.04.2024

\ 70
sveo.erburg 2
Montag
o> i
Dienstag

&L

Mittwoch

2B

Donnerstag
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Fertigstellung der Kreisstrafde K1
verzogert sich

Durchfeuchtete Boden und Hanglage sorgen fur Probleme — Umleitung wieder frei

SZ-Lichtenberg. Die Baustelle
an der Burgbergstrafie (K1) samt
Serpentine zwischen Lichten-
berg und Altenhagen bleibt - an-
ders als geplant — weiterhin be-
stehen. Daher miissen Autofah-
rerinnen und -fahrer weiterhin
die Umleitungsstrecken nutzen.
Grund fiir die Verzogerung sind

Osterlinde

die noch immer stark durch-
feuchteten Boden, die die Bau-
mafSnahmen bis voraussichtlich
Ende Mai andauern lassen.
»Aufgrund des unvorherseh-
bar nassen Wetters im vergange-
nen Herbst, Winter und im lau-
fenden Frithjahr befindet sich
die Baustelle der Serpentine K1

Lichtenberg

Die K1 bleibt weiterhin gesperrt, die Umleitungsstrecke ist jedoch

wieder problemlos befahrbar.

1
F‘ 6. Woche. Giiltig ab 15.04.2024
' L NEEEN T T

e

GRAFIK: STADT SALZGITTER/SZGE

bei Lichtenberg noch immer in
einem durchndsst-schwierigen
Zustand®, sagt Torsten Fleige-
Liitgering, Fachdienstleiter Tief-
bau und Verkehr. Zusétzlich ve-
zOgere sich ein Austrocknen der
Baustelle durch die Nordlage der
Flichen. Das fithre dazu, dass
der Untergrund ohne weitere
Mafinahmen an dieser exponier-
ten Hanglage nicht tragfihig ge-
nug ist. ,Deswegen sind wir ak-
tuell dabei, in Teilbereichen
einen  Bodenaustausch  mit
Grobschottermaterial durchzu-
fihren, um erforderliche Tragfd-
higkeiten im Untergrund zu er-
zeugen’, erldutert Fleige-Liitge-
ring. Zudem wiirden dadurch
die notwendigen statischen Sta-
bilitdten erreicht. Doch die Ge-
samtumstdnde fiihrten zu der
Verzogerung der K1-Fertigstel-
lung.

Erfreuliche Neuigkeiten fiir
die Verkehrsteilnehmer gibt es
wihrenddessen aber von den
Umleitungsstrecken: ,Wir beob-
achten, dass die Amphibienwan-

derungen im Oelbertal nun ab-
geschlossen sind®, sagt Michael
Buntfusz, Fachgebietsleiter Um-
welt. Daher konnten die daraus
resultierenden  Geschwindig-
keitsreduzierungen auf den Um-
leitungsstrecken  aufgehoben
werden und die Straflen wieder
in gewohntem Tempo befahren
werden.

]

“/ N AUTO Y

‘"STANZE
GmbH & Co. KG

freundiich. kompetent.

Salzgitter-Bad
Tel. (05341) 31076

2004701_002423

VERMACHEN

SIE EIN LACHELN

Gestalten Sie die Welt von morgen
bereits heute: Mit Ihrem Testament.
Wir informieren Sie gerne.
www.plan.de/
testament

.y PLAN

INTERNATIONAL

Klauenberg
GmbH & Co.KG

Containerdienst
Erd- und Pflasterarbeiten

WindmiihlenbergstraBe 60
38259 Salzgitter

05341/393929
hassoklauenberg@t-online.de
www.klauenberg-container.de

3485001_002424

I j J HO! Nescafé
F R EWE v s & Dolce Gusto
& Sefl L o Café au lait
= o7 R je3x
CENTER EMI?":}.‘ k "‘Q?F.g 160-g-Pckeg.
. o e T | i (1 kg = 22.88)
Deln Markt WS SCHO = "’ Einzelpreis L
1 5.49 € = r
N je 160-g-Pckg. / M
Birenmarke e} (1 kg = 34.31)
Kaffeetraum Kinder oo oder Dolce Gusto oo
8% Fett, Schokolade 3 fl.“' nur Cappuccino — 3 fUI' nur
je 3 x170-g-Fl. je 3 x 8 x 12,5-g-Tafel je 3 x 186-g-Pckg.
(1 kg = 5.06) (1 kg = 9.27) (1 kg = 19.68) 1 n 98
Einzelpreis 1.29 € Einzelpreis 1.39 € Einzelpreis 5.49 €
je 170-g-Fl. je 8 x 12,5-g-Tafel je 186-g-Pckg. L}
(1kg =7.59) statt 3.87 (1 kg = 13.90) statt 4.17 (1 kg = 29.52) statt 16.47

Sparen mit REWE

2 Knalle,

10662301_002624

Rabaty

in dej
nem REWE =
Citdpanis - aggack =y
“ tl‘ P Pl H f ll wa x“”“”‘“".\a“: i K
estlé | IS afervol P rduter
Nesquik Snack 3 o0 Bio Flapjack 3 f-- versch. Sorten, 3 f--
Kakao, ur nur versch. Sorten, r nur tiefgefroren, ur nur
je 3 x 4 x 26-g-Pckg. je 3 x 60-g-Pckg. je 3 x 50-g-Pckg.
(1 kg = 8.91) (1 kg = 19.89) (1 kg = 17.20)
Einzelpreis 1.39 € Einzelpreis 1.79 € Einzelpreis 1.29 €
je 4 x 26-g-Pckg. je 60-g-Pckg. je 50-g-Pckg.
(1 kg = 13.37) statt 4.17 (1 kg =29.83) statt 5.37 (1 kg = 25.80) statt 3.87
REWE
Qﬂfﬂf‘z?r; "

Achte auf
deinen Kassenbon

Leimer :
Croutons =
versch. Sorten,
je 3 x 100-g-Pckg.

fiir nur

Ben’s Original

Sauce
versch. Sorten,
je 3 x 400-g-Glas

(1 kg = 7.93) (1 kg = 4.15) (1 kg = 53.20)

Einzelpreis 1.19 € Einzelpreis 2.49 € Einzelpreis 3.99 €

je 100-g-Pckg. je 400-g-Glas je 50-g-Btl.

(1 kg = 11.90) statt 3.57 (1kg =6.23) statt 7.47 (1 kg = 79.80) statt 11.97

Pinienkerne
je 3 x 50-g-Btl.

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kdln, Namen und Anschrift der Partnermarkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OK0-006.
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Austausch fiir den guten Geschmack:
BUND startet Pflanzen- und TomatenbOrse

SZ-Lichtenberg. Der BUND
Salzgitter ladt Natur- und Um-
weltbegeisterte fiir Samstag, 27.
April, wieder zur Pflanzen- und
Tomatenborse in das Waldhaus
in Altenhagen ein. Auf der mitt-
lerweile 20. Veranstaltung kon-
nen Pflanzen- und Naturliebha-
ber von 11 bis 16 Uhr mehr als 70
unterschiedliche alte Tomaten-,
Paprika- und weitere Gemiise-
sorten erwerben sowie Informa-
tionen iber die Projekte des
BUND erhalten.

Das Besondere an den alten
Sorten von Tomaten wie dem Ro-
ten Heinz bis zur seltenen Sweet
Chocolate-Paprika: Sie sind sa-
menfest. Das heif$t: ,,Aus ihren
Samen konnen im nichsten Jahr
die gleichen Pflanzen gezogen
werden, im Gegensatz zu norma-
len Hybridpflanzen aus dem
Supermarkt®, erldutern die Ex-
perten.

Um der grofien Nachfrage ge-
recht zu werden und die Veran-
staltung fiir alle zugdnglich zu
machen, wird auch in diesem
Jahr die beliebte Online-Pflan-

Teilnehmende sorgen flr den Erhalt der Arten- und Pflanzenvielfalt

? &

In dr Idylle ds alte'n Waldhauses in Altenhagen sfartet-d|e groBe Tofnaten- und Pfl'anzen.borse.

zenborse fortgesetzt. Vom 22. bis
26. April haben Interessenten die
Moglichkeit, auf der Webseite
https://www.bund-tomatenboer-
se.de/ ihre Pflanzen zu reservie-
ren. Diese konnen sie dann be-

quem zum vereinbarten Abhol-
termin am Waldhaus Altenhagen
abholen.

Wer am Samstag, 27. April, ab
11 Uhr vor Ort dabei sein moch-
te, kann die Tomaten- und Pflan-

FOTO: PRIVAT/BUND

zenborse unter der Adresse Al-
tenhagen 5, 38228 Salzgitter fin-
den. Achtung: Da die Zufahrt
iiber Salzgitter-Lichtenberg auf-
grund einer Straflensanierung
gesperrt ist, kann Altenhagen nur

1540452024

Schweinenacken mit Knochen 1kg

Hahnchenschenkel, frisch
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Krakauer
"Tschesnotschnoe

Kolzo" mit Knoblauch,
gerauchert 600 g Pack.,
1kg=8,32

Briihwurst nach Art einer
Gefliigel- Krakauer
"Kurinaya
polukoptschenaya"
350 g Pack.,
1kg=9,98

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in
haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nurin dem nachfolgen-

Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

den werbenden Markt:

Mo - Fr: 09:00-19:00
Sa: 09:00-18:00
T 05341-2259420

Vordereisbeine vom
Schwein 1 kg

/G
[3'2* |

Hahnchenleber frisch Herkunft,
KI.: laut Auszelchnung

Fleischwurst "Doktorskaja Krasnaja
zena" einfach mit Trinkwasser und

Kartoffelstarke
1kg St.

Schweinezunge, gepokelt, gekocht,

gewiirzt und gerduchert, mit Sojaeiweif,

Mais- und RapseiweiBhydro-
lysat, enthalt zugesetztes

Wasser 100 g,
1kg=8,50

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Hackfleisch vom Schwein 1 kg

Vodka "Edel",
40% vol.
0,5LFI.,
1L=15,50

W oche

Hahnchenherzen frisch Herkunft,
KI.: laut Auszelchnung
Tkg

[ |

'highschen
"Krasnaja zena"
mit Schweinefleis- =

Krabbenfleischimitat aus
FischmuskeleiweiB, tiefgefroren
250 g Pack., 1kg =5,16 Argentinischer

Seehecht,
ausgenommen,

chfiillung, = ; F’l‘é ohne Kopf,
tiefgefroren i »l glasiert und
1 kg Pack. 4 tiefgefroren

900 g Btl.,
kg = 5,50

EnbuEny

————

Geraucherte Wurst zum Grillen nach
polnischem Rezept, mittelgrob
"Klolbasa gnlowawedzona" 100g,

Gemiisezubereitung
aus kleingehackten
Auberginen /aus
kleingehackten
Zucchini 540 g Gl.,
1kg =4, 43

2% 1

Gerstengraupen/
WeizengrieB3/
Erbsen halbiert
800 g Pack.,
1kg=1,44

(15 e

tiber die Umgehung tiber Oster-
linde angefahren werden.

Online kann ab 22. April unter
https://www.bund-tomatenboer-
se.de/ bestellt werden. Weitere
Informationen gibt es bei der
Kreisgruppe unter der Rufnum-
mer 05341/ 59445 und per E-Mail
an info@bund-salzgitter.net.

Zum Hintergrund der Borse:

Seit ihrer Griindung im Jahr 2005
hat sich die Tomaten- und Pflan-
zenborse des BUND Salzgitter zu
einem wichtigen Ereignis fiir die
Erhaltung der Artenvielfalt auf
regionaler Ebene entwickelt.
Denn sie ist nicht nur eine gute
Gelegenheit, seltene und aufler-
gewohnliche Pflanzensorten zu
erwerben, sondern auch eine
Plattform fiir Bildung und Aus-
tausch. Neben dem Pflanzenver-
kauf haben Besucher die Mog-
lichkeit, an gefithrten Touren
iiber das Waldhausgeldnde teil-
zunehmen und mehr iber die
vielfaltigen Aktivititen und Pro-
jekte des BUND Salzgitter zu er-
fahren.

Fufiball:
Sichtung fiir
Nachwuchs

Termin am 5. Mai

SZ-Bad. Die Vorbereitungen
laufen bereits auf Hochtouren,
die Meldungszeiten starten: Der
Sparkassen Fuflball-Cup wird
erneut auf der Sportanlage des
SC Gitter in Salzgitter-Bad aus-
getragen. So werden am Sonn-
tag, 5. Mai, in der Zeit zwischen
9 und 13 Uhr zahlreiche Nach-
wuchskicker die Spielfelder er-
obern, um sich fiir hohere Auf-
gaben zu présentieren.

Der Sparkassen Fufiball-Cup
ist eine Veranstaltung fiir alle
Vereine und Jugendspielgemein-
schaften mit einer Junioren-
mannschaft. Diese miissen
grundsitzlich mit ihrer Junio-
renmannschaft des Jahrgangs
2013 an dieser Veranstaltung
teilnehmen. Die Sichtung in die-
ser Vorrunde erfolgt durch die
DEFB-Stiitzpunkttrainer in Zu-
sammenarbeit mit den Kreisaus-
wahltrainern. Zugelassen sind
ausschliefllich Spieler des Jahr-
gangs 2013.

Die Vereine des NFV-Kreises
Nordharz erhalten in den néchs-
ten Tagen die Meldebdgen und
weiteres Informationsmaterial
zugesandt. Bei Fragen steht der
Vorsitzende des Ausschusses fiir
Qualifizierung, Hans-Joachim
Schmalstieg, zur Verfiigung.
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,SOlter zogen in die Welt”

Sonderausstellung: Tillyhaus gibt Einblick in das Leben der Salzgitteraner Wandermusikanten

SZ-Bad. ,,Solter zogen in die Welt
- Die Wandermusikanten aus
Salzgitter” heif$t die Sonderaus-
stellung, die das Stadtische Mu-
seum Schloss Salder und das
Stadtarchiv der Stadt Salzgitter
von Freitag, 19. April, bis Sonn-
tag, 30. Juni, im Tillyhaus in Salz-
gitter-Bad prasentieren. Sie zeigt
das Leben der Salzgitteraner
Wandermusikanten - der Kles-
mer. Die Ausstellungseréffnung
ist bereits am Donnerstag, 18.
April, um 18 Uhr und wird musi-
kalisch begleitet von Helmut Ei-
sel. Er trigt die Musik, die einst
von den Klesmern gespielt wur-
de, nach Original-Noten vor.

Blick in die Vergangenheit

Hintergrund dieser Ausstellung
im Tillihaus ist das 25. Festival
der Klesmer- und Weltmusik in
Salzgitter-Bad vom 24. bis 26.
Mai. Denn das sei Grund genug

fiir die beiden Veranstalter des
stadtischen Fachdienstes Kultur,
in Form einer Ausstellung einen
néheren Blick in die Vergangen-
heit der alten Salzstadt als Her-
kunftsort der legendiren Wan-
dermusikantinnen und -musi-
kanten aus Salzgitter zu werfen.
Der Unterschied zwischen der
Musikrichtung Klezmer und den
Klesmer: Klezmer ist eine instru-
mentale Festmusik, die einst in
den jiidischen Gemeinschaften
Osteuropas zur Begleitung von
Hochzeiten oder fréhlichen reli-
giosen Festen, wie dem Purim-
Fest, der Tora-Feier (Simhat To-
rah) oder auch der Synagogen-
Einweihung gespielt wurde.

Musik in aller Welt

Als Klesmer gelten die salzgitter-
schen ~ Wandermusikantinnen
und -musikanten, die im 19. Jahr-
hundert mit jhrer Unterhaltungs-

Frithjahrskonzert
der Salzgitter Chore

Veranstaltung am 21. April

SZ-Bad. Die Salzgitter-Chore
e. V.laden zu ihrem traditionellen
Frithjahrskonzert ein: Am Sonn-
tag, 21.April, werden um 15 Uhr
in der Aula des Gymnasiums
Salzgitter-Bad sechs der insge-
samt 13 Chore des Vereins einen
bunten Querschnitt ihres musi-
kalischen Kénnens den erwar-
tungsfrohen Zuhorern bieten.
Dabei erwartet die Zuhorer ein
kunterbunter Strauf8 aus geistli-
chen Chorliedern, Volksliedern
sowie Opern, Operetten sowie
Gospels, lyrischen Balladen und
bekannten Schlagern. Kurzum:
»Es ist alles zu horen, was Spaf3

] 4

advita Haus Salzgitter
Albert-Schweitzer-Strale 70

im advita Haus Salzg1tter

38226 Salzgitter | www.advita.de

macht und gute Laune verbrei-
tet.“ Dafiir présentiert jeder Chor
jeweils drei Stiicke, das Ab-
schlusslied wird von allen Chéren
gemeinsam gesungen.

Mit dabei sind diesmal der Fre-
denberg-Chor von 1993, die
Chorgemeinschaft MGV 1868
Thiede, der Mannerchor des Lie-
derkranz von 1867 Salzgitter-
Bad, der Gesangverein Concor-
dia Ringelheim, die Kantorei Vo-
cale Salzgitter- Lebenstedt und
der Modern Song Chor des Lie-
derkranz von 1867 Salzgitter-
Bad. Der Eintritt zu der Veran-
staltung ist frei.

musik nahezu in der ganzen Welt
bekannt waren. Sie bereisten
Europa, Nord- und Stidamerika,
Australien und Afrika und spiel-
ten an Firstenhofen und in Herr-
scherhdusern ebenso wie in Gast-
hofen, auf der Strale oder an den
Lagerfeuern der Goldgréber in
Australien und Amerika. Die ers-
ten Salzgitterschen Musikantin-
nen und Musikanten der Jahre
1790 bis 1812 hatten lediglich die
engere Heimat oder den nord-
westdeutschen Raum  bereist.
Lander wie Frankreich, Italien,
Spanien, die Schweiz oder auch
Siidosteuropa gehorten zu den
eher seltenen Zielen. 1813 zog
schliefflich die erste Kapelle nach
Russland - viele sind ihr fortan
gefolgt. Ab 1816 ging es nach
Stidamerika und zu anderen Zie-
len - selbst China, Japan, Indien,
Arabien oder Siidafrika waren
dann spiter dabei.

Die Klesmer aus Salzgitter zo-
gen in unterschiedlichsten For-
mationen in die Welt.

FOTO: STADT SALZGITTER

Durch das Aufkommen ,,me-
chanischer Musik und die Ver-
dienstmoglichkeiten in der In-
dustrie verlor die Anzahl der
Klesmer bis spitestens nach dem
Ersten Weltkrieg an Bedeutung.
Damit gilt das heutige Musikfest
der Klesmer- und Weltmusik in
der Altstadt von Salzgitter-Bad
als Umkehr der fritheren Verhilt-

nisse: Sind im 19. Jahrhundert die
Musikerinnen und Musiker aus
Salzgitter in die weite Welt gezo-
gen, so kommen heute Kiinstle-
rinnen und Kiinstler aus der gan-
zen Welt dorthin, um Klesmer-
und Weltmusik, aber auch und
insbesondere Klezmer auf der
Open-Air-Biihne zu spielen.

Die Ausstellung

Die Sonderausstellung zum his-
torischen Phanomen der Kles-
mer aus Salzgitter-Bad beleuchtet
die Geschichte dieser Menschen
und stellt einige Protagonistin-
nen und Protagonisten vor. Dabei
sollen ausgewdhlte Original ob-
jekte sowie zahlreiche Fotogra-
fien die historischen Fakten il-
lustrieren. Offnungszeiten des
Tillyhauses: Nur im Ausstel-
lungszeitraum donnerstags von
14 bis 18 Uhr und sonntags von
13 bis 17 Uhr.

Hallendorf

Schéne 3-Zimmer-Wohnung,
Hackenbeek, EG mit ca. 56 m?,
Laminat, weile Wéande,

BJ 1939, Fernwérme,
Energieverbrauchswert 183 kWh
Herr Mansholt 05341/90183-14

KM € 393,00
+ NK + HK

Lebenstedt
2-Zimmer-Wohnung,

Berliner Str., EG mit ca. 54 m?,
Laminat, weille Wande,

BJ 1955, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 154 kWh
Frau Miiller 05341/1886-207

KM € 300,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Frisch sanierte 3-Zi-Whg.,
Kaelberanger, 1.0G mit

ca. 57 m?, Laminat, weilRe
Wande, BJ 1942, Erdgas,
Energieverbrauchswert 131 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 317,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Frisch sanierte 3-Zi-Whg.,
Rohrkamp, 1.0G mit ca. 57 m?,
Laminat, weie Wande,

BJ 1941, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 161 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 322,00
+ NK + HK

Hallendorf

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Rodekamp, 1. OG mit ca. 56 m?,
Laminat, mébliert, BJ 1939,

Lebenstedt

Renovierte 4-Zimmer-Wohnung,
Hummelweg, 1. OG mit ca.
67 m?, Laminat, weilRe Wénde,

Fernwérme,
Energieverbrauchswert 169 kWh
Frau Hablitzel 05341/1886-202
KM € 325,00
+NK + HK

Badewanne, Denkmalschutz
Herr Rebentisch 05341/1886-201

KM € 368,00
+NK + HK

Alle Wohnungen zzgl. Betriebskosten- und Heizungskostenvorauszahlung. Mieten
sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéhlte Wohnungen.

mehr unter: www.tagwohnen.de

ad

PFLEGE

10411001_002424

1929501_002424

Es muss nicht immer gleich das Pflegeheim sein!
Betreutes Wohnen als perfekte Alternative

Viele Menschen wissen
nicht, dass Betreutes Woh-
nen eine gute Alternative
zu einem Pflegeheim sein
kann. Vielfach kann man so-
gar glinstiger wohnen, ohne
auf Sicherheit verzichten zu
miissen.

Wichtig dabei: Die Ver-
sorgung muss 24h am Tag
moglich sein, damit im Falle
eines Falles jemand da ist.

Moderne 1-Zimmer-Apart-

ments im Betreuten Woh-
nen gibt es jetzt auch in
Salzgitter. Im advita Haus
konnen iltere Menschen
sehr selbstindig in den eige-
nen vier Winden wohnen,
rund um die Uhr ist Hilfe
vor Ort, wenn sie beno-
tigt wird. »Die Menschen
fithlen sich im Betreuten
Wohnen hiufig wohler,
weil sie ihr eigenes Reich

haben, ihre eigenen Mébel,

ihre eigene Wohnung, sagt
Sabine Winkler, die Kun-
denbetreuerin im advita
Haus und erginzt »Fiir ein
unverbindliches Beratungs-
gesprich stehe ich gerne zur

Verfiigung«.

Mehr Informationen unter:
advita Haus Salzgitter
Telefon: 05341 9022940
E-Mail: salzgitter@advita.de
www.advita.de
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Es iSt ein Kreuz mit dem Pubertier
Jan, Tobias Schwieger dessen Sohn Nick.

: Mario Thorﬁanék spielt Vater

FOTO: VOLKER BEUSHAUSEN

_Das Pubertier”
kreuzt aut

Westfalisches Landestheater bringt den Bestseller auf die Blhne

Salzgitter. Das Westfilische
Landestheater kreuzt am Sams-
tag, 27. April, um 20 Uhr mit
dem ,,Pubertierin der Aula des
Gymnasiums in Salzgitter-Bad
auf. Kristoffer Keudel insze-
niert die Komddie nach den Bii-
chern von Jan Weiler. In denen
geht um die anstrengenste Pha-
sein der Jugend. Einst waren die
Kinder so sifl und niedlich.
Doch irgendwann mutieren sie
von frohlichen kleinen Zeitge-
nossen zu muffeligen, maulfau-
len und hysterischen Pubertie-
ren.

Der Kulturkreisund hallo Salz-
gitter verlosen fiinfmal zwei
Tickets fur ,,Das Pubertier*
am Samstag, 27. April 2024,
um 20 Uhr in der Aula in Salz-
gitter-Bad. Wahlen Sie ein-
fach die Hotline (0137)
988082705 und folgen Sie

Aus rosigen Gesichtern wer-
den Pickelflichen. Nasen, Beine
und Hinterteile wachsen in be-
angstigendem Tempo, Stim-
men klingen wie verstimmte
Dudelsécke. Und Kommunika-
tion ist kaum mdoglich, weil das
Gehirn wegen Umbaus vorii-
bergehend geschlossen ist. Pu-
bertiere bewohnen am liebsten
schlecht beliiftete Réume, in
denen sich Miill-berge tiirmen.
Die weibliche Ausgabe fillt
durch maf3losen Konsum, un-
verstdnd-liches Monologisie-
ren und multiples Maulen auf,

der Ansage. Alle Anrufe, die
am 13. und 14. April 2024
eingehen, nehmen teil. Die
Gewinner werden telefonisch
benachrichtigt. Der Anruf kos-
tet 50 Cent aus dem Festnetz,
Mobilfunktarife kénnen ab-
weichen.

Barocke Grofien in Grofd Mahner

Der Kulturkreis prasentiert das Duo AeroFONe

aus Samuel Walter (Trompete) und Johannes Krahl (Orgel)

Salzgitter. Barocke Werke sind
am morgigen Sonntag, 14. Ap-
ril, ab 17 Uhr in der Ev. Kirche
in Grof$ Mahner zu horen. Dort
prasentiert der Kulturkreis
Salzgitter das Duo AeroFONe
in der Besetzung Samuel Walter
(Trompete) und Johannes
Krahl (Orgel).

Die beiden entfithren die
Géste in die Welt der grofien
Komponisten des Barocks und

der Frithklassik. Zu erleben
sind Sternstunden aus unter-
schiedlichen Zentren Euro-
pas.Die beiden spielen Johann
Sebastian Bach, Georg Philipp
Telemann, Giuseppe Torelli, Jo-
hann Friedrich Fasch und an-
dere. Samuel Walter (Trompe-
te) und Johannes Krahl (Orgel)
lassen dabei sowohl Original-
werke als auch Arrangements
erklingen.

Samuel Walter ist gern gese-
hener Gast bei den grofien Or-
chestern Deutschlands und
Europas wie dem Rundfunk-
Sinfonieorchester Berlin, dem
NDR Elbphilharmonie Orches-
ter oder den Berliner Philhar-
monikern. Derzeit ist er Solo-
Trompeter der Wiirttembergi-
schen Philharmonie Reutlin-
gen. Johannes Krahl zihlt zu
den fithrenden Nachwuchsor-

IHRE NACHHALTIGE ZUKUNFT
BEGINNT IM APRIL MIT UNSERER
PHOTOVOLTAIK-LOSUNG!

SCHNELLE RENTABILITAT ANSTATT
LANGFRISTIGE MIETVERTRAGE.

-

SICHERN SIE SICH JETZT IHREN MONTAGETERMIN JUNI/JULI 2024

+49 5341-2884612 WWW.ACURIA-SOLAR.DE Petershagener Stral3e 45,
38259 Salzgitter-Bad

7840701_002424

ganisten. Sein Repertoire um-
fasst nicht nur die bedeutenden
Standardwerke der Orgellitera-
tur. Er ist profilierter Interpret
von Werken der Alten Musik
und zeigt zudem ein differen-
ziertes Verstandnis fiir zeitge-
nossische Stiicke.

Tickets fiir die Veranstaltung
kosten an Abendkasse 18 Euro,
fiir Mitglieder zwei Euro weni-
ger.

wihrend die Jungs durch faszi-
nierende Einlassungen zu den
Themen Maidchen, Umwelt
und Politik sowie anhaltende
Begeisterung fiir ungeniefiba-
res Essen und seltsame Musik
bestichen.

Und doch ist da ein guter
Kern. Irgendwo im Pubertier
schlummert ein erwachse-nes
Wesen voll Vernunft und Giite.
Miitter und Viter muss nur viel
Geduld haben, bis es sich durch
Berge von Klamotten und lee-
ren Puddingbechern ans Tages-
licht gewiihlt hat. Das Theater-
stiick wurde entwickelt aus den
drei Biichern ,,Das Pubertier,
»Im Reich der Pubertiere“ und
»,und ewig schlift das Puber-
tier. Die erfolgreichen Bestsel-
ler finden nun nach der gelun-
genen Verfilmung ihren Weg
auf die Bithne.

Tickets gibt es fiir 16 bis 22
Euro beim Kulturkreis unter
Tel. (05341) 32543. An der
Abendkasse kosten sie jeweils
zwei Euro mehr.

Spielt Trompete in GroB Mah-

ner: Samuel Walter ist eine

Halfte des Duos AeroFONe.
FOTO: ANNA WEGENER
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Fliegen ab Braunschweig: Jetzt letzte Pldtze Frithjahr/Sommer buchen
Noch wenige Restplatze nach Sardinien, Sizilien, Algarve und Samos buchbar

Ab dem Flughafen Braunschweig-Wolfs-
burg in den Urlaub zu starten ist fast wie ein
Urlaub als VIP! Ohne lange Wartezeiten
ganz entspannt in Richtung Sonne auf-
brechen und die schénsten Urlaubsgebiete
nonstop erreichen. Schnelle Abfertigung
und Abheben fast ab Haustiir machen je-

Fliegen ab Braunschwieg bedeutet
Urlaub ab der ersten Minute.

> r b p

'S¢

CHMIDT

Urlaub mit Herz

den Flug zu einem entspannten Erlebnis.
Vom Verlassen der Haustiir bis zum ersten
Blick vom Hotelbalkon auf das sonnige
Meer vergeht nur kurze Zeit. Ein Hauch
von Exklusivitit fliegt immer mit, wenn ein
moderner Passagierjet tiber die Décher der
Lowenstadt abhebt. Die Reisen sind oft-
mals innerhalb kiirzester Zeit ausgebucht.
Fir das Friihjahr/Sommer 2024 sind noch
wenige Restplitze buchbar.

Ab € 699,- kurzfristig ab
Braunschweig abheben

Fiir das Frihjahr/Sommer stehen noch ab-
solute Highlights im Flugplan: Die Karibik
Europas - Sardinien - wird ab der Lowen-
stadt direkt angeflogen. Die Hotels liegen

Algarve |

Portugals sonniger Siden

o ZZDAS664Z074 AUSGEBUCHT!
« 28.05.-04.06.2024

Fliegen ab

allesamt an der weltbekannten Smaragd-
kiiste mit ihren Traumstrinden und Natur-
schonheiten. Auch Sizilien, ganz im Stiden
Europas, besticht durch Dolce Vita, Kultur
und Erholungsméglichkeiten der Extraklas-
se. Die Trauminsel Samos in der Agiis ist
der Inbegriff einer griechischen Trauminsel,
beeindruckender Landschaft und Lebens-
freude. Auch der siidwestliche Teil Europas,
die portugiesische Algarve, bietet feinste
Sandstrinde an der beriihmten Felskiiste,
zahlreiche Ausflugsmoglichkeiten und ty-
pische Orte. Auch eine Kombination mit
Lissabon ist buchbar. In allen Zielen steht
ein grofles Hotelportfolio zur Auswahl und
auch Ausflugsméglichkeiten lassen sich auf
Waunsch zubuchen. Klimatisch bieten alle

Destinationen perfekte Reisemoglichkeiten.

Im Herbst nach Apulien, Korfu, Andalu-
sien, Santorin, Madeira oder Zypern

Wer dariiber nachdenkt den Sommer zu ver-
lingern, fiir den ist der neue Herbst-Katalog
interessant. Traumziele wie Apulien, Korfu,
die Costa de la Luz/Andalusien, Santo-
rin, Madeira und Zypern werden direkt ab
Braunschweig angeflogen. Auch hier gibt
es ein grofies Hotelportfolio und die Reisen
sind bereits sehr stark nachgefragt.

Den  Katalog, weitere  Informatio-
nen und Buchungsmoglichkeit — die-
ser exklusiven Angebote unter

www.fliegen-ab-braunschweig.de,

momentd

Braunschwelg

R .

€699,-

8Tage ab

Friihjahr/
Sommer 2024

mam,gg_o

ab
r-\\ege"sch weig

 JIDA=86-85207Z AUSGEBUCHT!
« 06.05.-13.05.2024 (Feiertag + € 20,-) Restplatze!
« 13.05.-20. 05 2024 (Feiertag + € 40,-) Restplatze!

Ein vielfaltiges Hotelportfolio, wie hier das 4* Grand
Hotel Porto Cervo auf Sardinien, steht zur Auswahl.

im FIRST Reisebiiro Schmidt
und weiteren Reisebliros oder un-
ter der kostenfreien Buchungshotline
T. 08 00/ 38 300 38 (Mo. - Fr. 9 — 18, Sa.
9-13 Uhr).

momento

Reisen fiir mich

Weitere Hotels finden Sie in
unserem aktuellen Katalog!

8 Tage ab

€699,

4*Villa Gale Atlantico

4* Adriana Beach Club Resort

4* Hotel Artemis

. T ey ro
4* Costa Verde
MR it 7 :

o ——

Sardinien

Die Karibik Ewopas 3 :

3,5M Posada

#E AR
s - e o -

wﬂie gen-ab-braunschweig

Herbst 2024: Unser neuer Kataloq ist da!

« JOO5=3765-2074 AUSGEBUCHT!
» 27.05.-03.06.2024 (+€20,-) Restplatze!
» 03.06.-10.06.2024 (+ € 40,-)
= 10.06.-17.06.2024 (+€60,-) Restplatze!

4* Grand Hotel Porto Cervo

8Tage ab

€699,

4,5* Hotel Petra Bianca
| SIS m _ T L et SR AT
P ——————

Buchun gshotline 0800 38 300 38

de

+ 29.05.-05.06.2024 Restplatze!

4* Hydrele Beach

4* Arion Hotel

/!

il - 16.09.-23.09.2024 (+€20,)
» 23.09.-30.09.2024

Korfu

+ 30.09.-07.10.2024
» 07.10.-14.10.2024 (Herbstferien + € 20,-)

}' Buchungshotline 0800 - 38 300 38

DER > bbb b

CHMIDT

Urlaub mit Herz

11703101_002424

Apulien

8Tage ab
€699,-

+ 03.10.-10.10.2024 (Herbstferien +€ 20,-)
+ 10.10.-17.10.2024 (Herbstferien)

Costa de la Luz

eab

99,-

Madeira

8Tage ab

€699,-

+ 21.11.-28.11.2024

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

+ 24.10.-31.10.2024 (Feiertag + € 40,)

8Tage ab

€799,-

} www. ﬂlegen ab braunschwelg de

Buchungshotlme 0800 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 -

www.fliegen-ab-braunschweig.de %4 /4/5/””‘ mns ”’7[ Sre!

+ 21.10.-28.10.2024

» 28.10.-04.11.2024 (Feiertag + € 50,-)
+ 04.11.-11.11.2024 (+€20,)
- 11.11.-18.11.2024

Santo w’n

Zy ern

9_0 24

5* Doryssa Sea5|de Resort

Rata (OQ f\\eg C.hw g b

Braunsc weig

8Tage ab

99,-

8Tage ab

€799,-

} Weitere Hotels finden Sie in unserem aktuellen Katalog'

13.00 Uhr

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reisebiiros! Veranstalter: Reisebiro Schmidt GmbH




DEIN TIER IN BESTEN HANDEN
Was Tierschutz bei DeineTierwelt
bedeutet, erfahren Sie auf
www.deine-tierwelt.de/tierschutz
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Das ist DeineTierwelt
,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: UNSPLASH.COM

Studie: Hunde sind schlauer,
als wir denken
Hundetrainer predigen oft, die
Tiere nicht zu vermenschlichen.
Eine Studie zeigt nun aber, dass
unsere Fellnasen viel mehr ver-
stehen, als wir bisher dachten —
und ihr Gehirn ahnlich funktio-
niert wie unseres...
Mehr aktuelle News:
deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: PIXABAY.COM

Berlin: Todkranker Hund Tayler
sucht Hospizplatz
Wenn Hunde todkrank im Tier-
heim landen, bemihen sich die
Pfleger, den Lebensabend der
Fellnase so schén wie moglich
zu gestalten. Im Tierheim Berlin
suchen die Mitarbeiter fir
Hund Tayler einen Hospiz-
platz...

deine-tierwelt.de/magazin

Leben mit Hund und Baby

,Viel Action, viel Verantwortung®: Influencerin, Mutter und Tierfreundin

aula Schulze ist Influen-
cerin, Personal Traine-
rin, Tierliebhaberin und
Mama von Tochter Wilma.
Auch immer mit dabei: Tier-
schutzhund Steve und Islin-
der Finn. DeineTierwelt hat
mit Paula Schulze iiber die He-
rausforderungen und beson-
deren Momente im Leben mit
Hund und Kind gesprochen.
Paula Schulzes Liebe zu Tie-
ren reicht weit zuriick. Schon als
Kind fiihlte sie eine innige Ver-
bindung zu Vierbeinern. Sie ist
mit zwei Katzen und einem
Hund aufgewachsen, wodurch
ihre Beziehung zu Tieren schon
frith gestarkt wurde. Diese Er-
fahrungen mochte sie nun auch
an ihre Tochter weitergeben.
Die Tierliebe spiegelt sich nicht
nur in ihrem personlichen Le-
ben wider, sondern auch in
ihrem Online-Auftritt, wo sie
regelmiflig ihre Community
aufihrem Profil ,,@flowmitpau-
la“ in ihren Alltag als Mama und
grof$e Tierfreundin mitnimmt.
Immer mit dabei sind der vier-
jahrige Mischlingshund Steve
aus Griechenland und der 23
Jahre alte Islinder Finn. Pferd
Finn begleitet sie seit sechs Jah-
ren durchs Leben.

Aktivitdten mit Hund und
Kind starken die Bindung

Mit ihrer Tochter und den Tie-
ren ist Paula Schulze gerne
drauflen unterwegs. ,,So entde-
cken wir immer Neues und sind
stdndig an der frischen Luft, das
tut uns allen sehr gut. Wenn
man keinen Hund hat, ist man
nicht unbedingt so viel
drauflen’, sagt Schulze. Beson-

Dein Tier in

besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:

seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

ders schatzt sie die schonen Mo-
mente zwischen Wilma und
Steve, die ihr Herz erwirmen:
~Was ich mega schon finde:
Wenn Wilma nicht so gut drauf
ist, ist Steve immer unser Assim
Armel, denn er bringt Wilma
zum Lachen.“ Auch beim Ap-
portieren oder Ballspielen bin-
det sie Wilma ein, was die Bin-
dung zwischen ihrer Tochter
und Steve besonders stirkt.

Herausforderungen
im Alltag

Die grofite Herausforderung sei
die Vereinbarkeit, alles unter
einen Hut zu bekommen. ,,Oft
muss ich Steve auch in einen an-
deren Raum schicken, weil es

héufig kein Ende gibt®, gesteht
sie. Sowohl ihr Vierbeiner als
auch ihre Tochter Wilma miis-
sen Grenzen akzeptieren: ,Sie
soll lernen, dass sein Platz tabu
ist und dass man da nicht ran-
geht. Auch fiir ihn ist es ent-
spannter, seine Ruhe zu haben.“

Wichtige Kommandos
fiir das Zusammenleben

Auch das Beherrschen von
Kommandos ist entscheidend
fir Hunde, die mit Kindern zu-
sammenleben. Laut Schulze ist
das wichtigste Kommando
»Aus® Thre Begriindung: ,,Man-
che Hunde machen viel kaputt,
daher sollte trainiert werden,
dass das Spielzeug vom Kind

berichtet

auch dem Kind gehort und der
Hund sein eigenes Spielzeug be-
sitzt.“ Dadurch sollen Streitig-
keiten vermieden werden.

Zusitzlich betont sie die Be-
deutungvon ,,Platz“ und ,,Bleib“
fiir einen geordneten Umgang
zwischen Hund und Kind. ,Da-
ritber hinaus ist auch Impuls-
kontrolle wichtig, insbesondere
wenn das Kind rennt®, erklart
die Mama. ,Der Hund sollte
nicht mitrennen, sondern ruhig
bleiben und sich davon nicht
anstecken lassen oder gestresst
werden.“ Zudem sei es wichtig,
dass der Hund lernt, zur Ruhe
zu kommen.

Paula Schulze gibt Eltern, die
dartiber nachdenken, einen
Hund zu adoptieren, folgenden
Rat: ,Ich bin pro Tierschutz-
hund. Man kann auch so tolle
Tierschutzhunde  adoptieren
und ich finde es schade, dass oft
ein Stempel auf ihnen lastet, der
besagt, dass es nur Problem-
hunde sind.“ Weiter fiihrt Paula
aus: ,Ich wiirde auch dazu ra-
ten, darauf zu achten, dass es
charakterlich passt. Aber auch
von der Rasse her sollte man da-
rauf achten, dass man dem
Hund und seinen Eigenschaften
gerecht werden kann.“ Das voll-
stindige Gesprich gibt es im
DeineTierwelt-Podcast  ,,Pet-
Talks: Hund® auf Spotify, Apple
Podcasts und allen gingigen
Podcast-Plattformen zum An-
horen.

Mehr Informationen
“ % finden Sie unter:

deine-tierwelt.de/magazin

OO0
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DeineTierwelt
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Spannende Entdeckungsreise

Salzgitter. Es ist ein Projekt, das
begeistert: Im Rahmen des ta-
lentCAMPus (kostenloses Fe-
rienprogramm des Deutschen
Volkshochschulverbandes) ver-
anstaltete die Volkshochschule
der Stadt Salzgitter (VHS) in die-
sem Jahr eine auflergewohnliche
Entdeckungsreise in Salzgitter
und Umgebung. Los ging es in
den Osterferien mit dem Pro-
gramm ,,Fit ins Jahr®, bei dem
23 Miédchen und Jungen im Al-

Ob Hund, Katze oder Fabelweéen: Die Bastler lieBen die unter-
schiedlichsten Specksteinfiguren entstehen.

fiir Kids und Jugendliche

talentCAMPus informiert Gber Freizeitaktivitdten in und um Salzgitter

ter von 9 bis 15 Jahren viel Spafl
bei den verschiedenen Aktivita-
ten hatten und dabei auflerdem
etwas iiber die Geschichte und
Attraktionen der Region ken-
nenlernten.

Dabei gab es zum Beispiel
einen Ausflug zum Fitnesspark
in Salzgitter-Bad, zum Fitness-
Check und zur Schnitzeljagd auf
die Burg Gebhardshagen mit
dem Ritterburgspielplatz. Im

Stadtischen Museum Schlof$ Sal-

‘ .\' &b r‘{{g

FOTO: STADT SALZGITTER

Finger weg von
chemischen Mitteln

LWK informiert Uber Unkrautvernichter

Salzgitter. Wenn das Unkraut
wichst, dann nehmen das Jiten
von Hand und der Einsatz der
Hacke viel Zeit in Anspruch. Da
sind der Griff zur Pflanzen-
schutzspritze und die Anwen-
dung eines Unkrautvernichters
in der regel verlockend. ,Un-
krautvernichter diirfen allerdings
nur auf landwirtschaftlichen,
forstwirtschaftlichen und gértne-
risch genutzten Flachen einge-
setzt werden. Diese Regelung gilt
auch fiir girtnerisch genutzte
Flachen im Haus- und Kleingar-
ten, wie das Pflanzenschutzamt
der Landwirtschaftskammer
Niedersachsen (LWK) deutlich
macht.

»Finger weg von Mitteln zur
chemischen Unkrautvernichtung
auf allen Nichtkulturlandflichen
- zum Beispiel Pflanzenschutz-
mittel, Steinreiniger oder Salz,
betonten die Experten und wei-
sen darauf hin, dass die Anwen-
dung auf Nichtkulturlandfléchen
wie Wegen, Biirgersteigen, Gara-
genzufahrten, Terrassen, Stra-
3en, Parkplitzen und Hoffléchen
generell verboten ist. Dieses Ver-
bot gilt nicht nur fiir Pflanzen-
schutzmittel, die zur Unkrautver-
nichtung zugelassen sind, son-
dern auch fiir Salz und andere
Stoffe. Griinbelagsentferner und
Steinreiniger, die als Biozide im
Handel frei erhaltlich sind, sind

ebenfalls verboten, sofern diese
zur  Unkrautbeseitigung und
nicht zur Griinbelagsentfernung
beziehungsweise Steinreinigung
verwendet werden. Die Anwen-
dung auf solchen Flichen stellt
laut Pflanzenschutzamt einen
Verstofl gegen pflanzenschutz-
rechtliche Bestimmungen dar.

Nur beim Essig gibt es mittler-
weile eine Ausnahme: Die Euro-
paische Union hat Essig als
Grundstoff zur Bekdimpfung von
Unkréutern auf versiegelten Fla-
chen genehmigt - allerdings mit
strengen  Auflagen. Verstofie
gegen diese Bestimmungen kon-
nen von den Umweltbeh6rden
der jeweiligen Gemeinde oder
Stadt beanstandet und gegebe-
nenfalls auch geahndet werden.
»Wenn Biirgerinnen und Biirger
der Umwelt etwas Gutes tun wol-
len, verzichten sie auch auf den
Essigeinsatz®, sagen die Experten.
»Es bleiben jedoch wirksame al-
ternative Methoden wie mecha-
nisches Entfernen, Heiflwasser-
Hochdruckreiniger oder Ab-
flammen, mit denen man die Fli-
chen sauber halten kann. Aber
Achtung: Beim Abflammen be-
steht bei trockenem Wetter
Brandgefahr.“Weitere Informa-
tionen gibt es beim Pflanzen-
schutzamt der LWK unter den
Telefonnummern 0511 4005
2428 oder -2178.

der lernten die Kids die App
Spiirnasen kennen und fertigten
eine eigene Specksteinfigur.
Auflerdem  verbrachten die
Midchen und Jungs einen Tag
im Kinder- und Jugendtreff
(KJT) Hamberg, um Osterge-
schenke zu backen und zu bas-
teln. Es wurde getobt und ge-
tanzt. ,Eine Besonderheit war
allerdings der Besuch des Tipih
Steinlah®, wie die Orgaisatoren
berichten. ,,Die Madchen und
Jungen haben den sonnigen Tag
mit den Pferden sehr genossen.*

Fast jeder Augenblick wurde
in dieser Woche im Bild festge-

halten, denn aus dem Projekt he-
raus entstehen soll auflerdem ein
eigener Freizeitfithrer entstehen,
der iiber Freizeitaktivititen und
Angebote in der Region infor-
miert. ,,Dieser soll den Kinder
und Jugendlichen dabei helfen,
ihre Freizeit sinnvoll zu gestalten
und neue Interessen und Hobbys
zu entdecken’, verdeutlichen die
Organisatoren.

In den Sommerferien geht das
Gesamtprojekt schliefllich mit
weiter mit der Aktion ,Kreativ
durchstarten®. ,Wir freuen uns
darauf, die Entdeckungsreise in
Salzgitter und Umgebung weiter

fortzusetzen und viele spannen-
de Abenteuer zu erleben’, sagt
die Projektverantwortliche Ma-
nuela Sieker.
Kooperationspartnerinnen

und Kooperationspartner vom
talentCAMPus sind der Kinder-
und Jugendtreff (KJT) Hamberg,
die Stadtbibliothek und der
Fachdienst Kultur der Stadt Salz-
gitter. Weitere Informationen
zum talentCAMPus und den
Projekten gibt es im Internet
unter www.vhs-salzgitter.de
oder telefonisch bei Manuela
Sieker unter der Telefonnummer
05341/ 839-22 03.

e FFR(.J HJAHRS-

AKTION

VoM
15.-27.04.2024

GEGEN VORLAGE DIESES
COUPONS ERHALTEN SIE

#! 20 % RABATT"

AUF ALLE PLISSEES, ROLLOS,

JALOUSIEN** UND
INSEKTENSCHUTZ

Art.-Nr. 94190613

GEGEN VORLAGE DIESES
COUPONS ERHALTEN SIE

. 20 % RABATT®

s \ ™ AUF ALLE FROTTIER-WAREN,
Y

BETTWASCHEN UND
SPANNBETTTUCHER

Art.-Nr. 94190619

*Giiltig vom 15.04.-27.04.24, nur fiir einmaligen Neukauf, nicht fiir bereits bestehende Auftrage. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen
oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einma\i% pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Rabatt gilt nicht fiir
Dienstleistungen und Lieferservice. Keine Barauszahlung moglich. Gilt nur in teilnehmenden Hammer Fachmarkten.

**Gilt fiir die Marken MHZ, Alugard, Teba, Unland Sonnenschutz, Ifasol und Velux.

GLEICH VORBEIKOMMEN!

Hier finden Sie alle aktuellen Informationen wie Offnungszeiten
und Erreichbarkeiten zum Hammer Fachmarkt in lhrer Nahe:

31135 Hildesheim
Siemensstralie 6

31224 Peine
Schéferstrale 13

38112 Braunschweig
HansestralRe 30

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fur Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, OehrkstralRe 1, 32457 Porta Westfalica

38228 Salzgitter-Lichtenberg
Theodor-Heuss-Strale 65-67

38350 Helmstedt
Magdeburger Berg 7

38444 Wolfsburg
Brandgehaege 5b

38518 Gifhorn
Hamburger StraBe 77

38644 Goslar-Bal3geige
Carl-ZeiR-Strake 6

HS16_2024

11773301_002424
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Bunter Protestzug
fiir die Demokratie

Baddeckestedt. Unter dem Titel
,Gemeinsam flr Demokratie
und Vielfalt“ steht der bunte
Protestzug am Samstag, 13.
April, in Baddeckenstedt. Treff-
punkt ist um 14 Uhr der Park-
platz der Schule am Innerstetal
in der Lichtenberger Stral3e,
von dort aus zieht die Menge
zum RVZ in der Lindenstrale.
Am Ziel ist eine Kundgebung
geplant, es sprechen Samtge-
meindeblrgermeister Frederik
Brandt und Uwe Fritsch, 1. Vi-
zeprasident Eintracht Braun-
schweigs. Die Veranstalter Die-
ter Blilow, Christian Coordes-
Bischof, Reinhard Lingner, Fa-
bian Timpe und Sherin Rollwa-
ge laden zur Teilnahme ein.

Salzgitter fahrt zum
Protest gegen die AfD

Salzgitter. Die IG Metall Salz-
gitter-Peine und das Blindnis
»Salzgitter passt auf beteili-
gen sich an dem Aufruf des
Biindnisses , Solidarisches
Celle" gegen den AfD-Landes-
parteitag in UnterlGB und
mochten den Protest aktiv vor
Ort unterstiitzen. Sie haben
aus diesem Grund einen Bus
reserviert und bieten allen Ak-
tiven an, sich dem Protest an-
zuschlieBen.

Unter dem Motto ,,Gegenhal-
ten fir eine solidarische Ge-
sellschaft" laden das Netzwerk
Solidarisches Celle und das
Netzwerk Stidheide gegen
Rechtsextremismus zur
Demonstration ein. Sie rufen
alle demokratischen Krafte
auf, sich gemeinsam offen und
sichtbar gegen jede Form des
antidemokratischen, antisemi-
tischen, rassistischen, sexisti-
schen und vélkischen Gedan-
kenguts einzusetzen. Mehr In-
formationen finden sich auf
www.solidarisches-celle.de.
Abfahrt fur die Teilnhemenden
aus Salzgitter ist am Samstag,
20. April, um 8.30 Uhr am
Rathaus in Lebenstedt, die
Rickfahrt erfolgt gegen um 13
Uhr in Unterl(B, Ankunft in Le-
benstedt dirfte gegen 15 Uhr.
Eine namentliche Anmeldung
ist erforderlich per E-Mail an
die Adresse Daniela.Wen-
zel@igmetall.de.

Frohlich sein mit
Text und Musik

Salzgitter. Eine musikalische
Chor- & Orgelvesper zum The-
ma: ,Jubilate — freuet Euch!*
beginnt am Samstag, 20. April,
um 18 Uhr in der St. Mariae-
Jakobi-Kirche in Salzgitter-
Bad. Es geht darum, ,,mit Wort
und Musik gemeinsam froh-
lich* zu sein. Ausftihrende sind
Kantorei St. Mariae -Jakobi
Kantorei und Propsteikantorin
Pia-Cécile Kiihne. Der Eintritt
ist frei.

Uber den Mann
und seine Rolle

Autor Fikri Anil Altintas kommt zur Lesung in die Begegnungsstéatte Briicke

Kommt zu Lesung und Gesprach in die Briicke: Autor Fikri Anil

Altintas.

FOTO: MARIA SCHONING

Salzgitter. Fikri Anil Altintag
liest am Freitag, 19. April, um
19 Uhr, in der Begegnungsstitte
Briicke aus seinem Buch ,Im
Morgen wichst ein Birnbaum®
Es handelt sich um eine Koope-
rationsveranstaltung des Litera-
turbiiros der Stadt mit dem Fre-
denberg Forum, dem AWiSTA
Fredenberg und dem Biirgerser-
vice fiir Migranten. Die Ge-
sprachsmoderation tbernimmt
Ratsherr Dincer Dinc vom Biir-
gerservice fiir Migration.

Fikri Anil Altintas ist als Sohn
tirkischer Eltern in einer hessi-
schen Kleinstadt aufgewachsen.
Sein Vater arbeitete als Tiir-
kischlehrer, seine Mutter als Rei-
nigungskraft. Es war eine Kind-
heit inmitten von Sozialwohn-
blocks, geprigt von dem drén-
genden Wunsch, ,deutsch® zu
sein und der bitteren Enttdu-
schung iber die Realitdt in
Deutschland.

Bestiandig wiachst die Sehn-
sucht, gesehen zu werden und
einen eigenen Weg als tiirkisch-
muslimischer Mann zu finden.
Dabei ist es vor allem die Bezie-
hung zu seinem Vater, die ihn
letztlich vor die Frage stellt: Was
bedeutet Minnlichkeit iiber-
haupt und wie kann sie jenseits

der Klischees verstanden und
gelebt werden?

Radikal ehrlich blickt Fikri
Anil Altintag auf sich und seine
Familiengeschichte zuriick, um
die Gegenwart besser zu verste-
hen. Er studierte Politikwissen-
schaften, Ethnologie und Ost-
europastudien in Tiibingen, Is-
tanbul und Berlin, arbeitet als
politischer Bildner und freier
Autor. Er schreibt unter ande-
rem fir den Freitag, taz und
pinkstinks.de. In seinen Texten,
Vortrigen und Workshops,
unter anderem fiir den Gropius
Bau und das ZDF, beschiftigt er
sich mit Ménnlichkeit und Rol-
lenbildern, Privilegien und der
(De)-Konstruktion von nicht-
weiflen, muslimisch gelesenen
Minnlichkeiten in Deutsch-
land.

Der Eintritt ist frei, um An-
meldung wird gebeten. Diese ist
moglich beim Fredenberg Fo-
rum unter Tel. (05341) 50512,
bei der AWiSTA) unter (05341)
902-7718, beim Biirgerservice
fiir Migranten unter Tel. (05341)
790 5630 oder beim Literatur-
biiro unter Tel. (05341) 839-
3752 beziehungsweise per E-
Mail an die Adresse literatur-
buero@stadt.salzgitter.de.

Vortrag iber das Bewusstsein fiir die Zukunft

Salzgitter. In einer Zeit, wie der
aktuellen, in der das Bewusstsein
fur die eigene Zukunft oft von Be-
denken und Unsicherheiten ge-
prégt ist, bietet Andrea Schotz

von der Baugenossenschaft ,Wie-
deraufbau® ein Gesprich bei Kaf-
fee und Keksen an. Unter dem Ti-
tel ,Meine Zukunft beginnt heu-
te“ will sie dltere Menschen er-

muntern, sich positiv mit der per-
sonlichen Zukunft auseinander-
zusetzen. Das Vortragsgesprich
beginnt am Mittwoch, 17. April
um 15 Uhr im WoWieTreff in Le-

benstedt in der Lessingstrafle
17A. Die Teilnahme ist kostenlos,
aber die Zahl der Plitze begrenzt.
Interessierte konnen sich unter
Tel. (05341) 4093524 anmelden.

Begabt und preisgekront

The Paperboys stellen sich am 21. April in der Kulturscheune in Lebenstedt vor

Salzgitter. ,,Sparkle and shine®
lautet das Credo fiir ,The Pa-
perboys, die am Sonntag,
21. April, um 18 Uhr in der Kul-
turscheune in Lebenstedt gas-
tieren. Es handelt sich um ein
Trio aus begabten Songschrei-
benden und Musikern. Griin-
der Tom Landa ist Sénger, Gi-
tarrist und Bandleader mit Filz-
hut, der als Teenager von Mexi-
ko nach Kanada eingewandert
ist. Geigerin und Séngerin Ka-
lissa Landa verfiigt tiber eine
Art iibernatiirliches Gespir fiir
Melodien. Flotist und Gitarrist
Geoffrey Kelly war bereits eine
kanadische Musikikone, als er
1997 in den Bus der Paperboys
einstieg.

Die Band durfte schon einige
Preise entgegen nehmen. Sie hat
zehn Alben veroffentlicht — da-
runter das mit dem Juno Award
ausgezeichnete ,Molinos* -
und wurde dafir vom MOJO
Magazine und Roots Magazine
hoch gelobt. The Paperboys
wurden zweimal mit dem West
Coast Music Award ausgezeich-
net, komponierten Filmmusik
fiir zwei Filme und wurden fir
den Leo Award fiir den besten
Originalsong im Hongkong/
Kanada-Film ,Lunch With
Charles“ nominiert. Karten gibt
es im Vorverkauf fir 21 Euro
unter anderem bei www.reser-
vix.de, an der Abendkasse kos-
ten sie 24 Euro.

Kommen am 21. April nach Salzgitter: Griinder Tom Landa und

seine Paperboys treten in der Kulturscheune auf.

FOTO: PRIVAT



SONNABEND, 13. APRIL 2024

Lokales hallo | 13

Ritter, Handwerker, Handler und
sogar ein Drache im Kennelbad

Mittelalterfest steigt am 27. und 28. April in Braunschweig

Braunschweig. Das Mittelalter
slive erleben” konnen die Besu-
cherinnen und Besucher des
7. Mittelalterfestes am 27. und
28. April im Kennelbad Braun-
schweig. Hindler, Handwerker
und Ritter schlagen dort ihre
Zelte auf und entfithren die Be-
sucherinnen und Besucher in
eine ldngst vergessene Zeit.

An beiden Veranstaltungsta-
gen wird ein unterhaltsames

ANZEIGE

Programm geboten. Musika-
lisch wird die Band ,,Klangin-

> '-;111\51‘?) 'ﬂ.’mﬁi.,tl‘f!f(ifl'

ferno“ mit viel Witz und
Charme alte Lieder auf den ver-
schiedensten  Instrumenten
darbieten, ein Medikus voll-
bringt Wunder-Heilungen und
»Orlando” bringt in seiner Zau-
bershow das Publikum zum
Staunen. Das Duo ,,Hollen-
lirm® gibt wie gewohnt allerlei
Blédsinn von sich und strapa-
ziert damit garantiert die Lach-
muskeln der Besucherinnen
und Besucher. Ein grofles
Highlight wird sicher auch in
diesem Jahr der Drache ,,Fang-

.
Va

mehr: Fir Kinder wird jede Menge Unterhaltung geboten.

dorn“ sein: Mehrmals steht die
spektakuldre Show ,,Fangdorn
und der Schatz der Elfen* auf
dem Programm, ein fantasti-
sches Fantasy-Theaterstiick fiir
Grof3 und Klein.

Besonders viele Aktionen
gibt es erneut fiir die kleinen
Besucher. An beiden Tagen
wird mehrfach ein grof3es Kin-

der-Ritterturnier durchge-
fiihrt, bei dem die Recken des
Landes die Ritterehre erkdmp-
fen konnen. Auf dem handbe-
triebenen Riesenrad ldsst sich
das Markttreiben aus luftiger
Hohe bestaunen und an ver-
schiedenen Stinden konnen
die kleinen, aber auch die gro-
Ben Besucher ihr handwerkli-

Ritter-Turniere, Eselreiten, ein handbetriébenes Riesenrad und

T

Fantasy-Theater: Der Drache Fangdorn kennt keien SpaB, wenn
es um den Schatz der Elfen geht.

ches Geschick testen oder dem
Bécker, dem Schmied oder dem
Plattner einfach nur bei der
Arbeit zuschauen. Ritter und
Raufbolde stellen ihre Kampf-
kiinste unter Beweis und wer-
den ,sich ordentlich vermo-
beln®, kiindigt der Veranstalter
an. Als kronenden Tagesab-
schluss gibt es am Samstag-

FOTOS: VERANSTALTER

abend um 21 Uhr eine spekta-
kuldre Feuershow und alle
Kiinstler geben zum Finale
noch einmal ihr Bestes.

Das Mittelalterfest im Braun-
schweiger Kennelbad o6ffnet
seine Pforten am Samstag,
27. April, in der Zeit von 11 bis
21 Uhr und am Sonntag,
28. April, von 11 bis 18 Uhr.

Medizin

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Diese Arzneitropfen begeistern

Den Haushalt meistern, im Garten
arbeiten oder Sport machen - mit ge-
sunden Gelenken alles kein Problem.
Doch wenn die Gelenke schmerzen,
schrinkt uns das im Alltag oft stark
ein. Deshalb vertrauen zahlreiche
Betroffene seit Langem auf Rubaxx,
die Nr. 1" Arzneitropfen bei rheuma-
tischen Schmerzen.

Spezieller Arzneistoff iiberzeugt
Was macht Rubaxx so beson-
ders? Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumatischen
Gelenkschmerzen ebenso wirksam
wie schonend hilft. Mit Erfolg! Ein
spezieller Wirkstoff namens Rhus to-
xicodendron aus einer Arzneipflanze,
die vor allem in Nord- und Stidame-
rika wachst, erfullt diese Kriterien:

Er wirkt schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen und ist
zugleich gut vertréglich.

Wirkung ohne Umwege

Durch die Darreichungs-
form als Tropfen wird der
Wirkstoff in Rubaxx direkt iiber die
Schleimhéute aufgenommen. Die
schmerzlindernde Wirkung kann sich
so ohne Umwege entfalten. Tabletten
dagegen miissen zundchst im Magen
zersetzt werden und finden erst nach
einem langen Weg iiber den Verdau-
ungstrakt ins Blut. Ein weiterer Vor-
teil: Dank der Tropfenform lésst sich
Rubaxx je nach Stéirke der Schmerzen
individuell dosieren.

Das besondere Plus

Der in Rubaxx enthaltene Arznei-
stoff ist nicht nur wirksam bei rheu-
matischen Schmerzen, sondern auch
bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. Das Besondere:
Die Arzneitropfen sind gut vertrig-
lich und schlagen nicht auf den Ma-
gen. Schwere Nebenwirkungen sind
bei Rubaxx nicht bekannt. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimit-
teln ebenfalls nicht.

“Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/24 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei theumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

10442101_002424

' Rubaxx
! (PZN 13588561)
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Ein Aufenthalt auf Senja

Das kannst du auf der zweitgréBten Insel Norwegens erleben

orwegen ist ein lang ge-
zogenes Land mit
traumhafter Land-

schaft. Wenn du nicht die ge-
samte Kiiste entlangfahren
mochtest, kannst du auch eine
Miniatur-Variante Norwegens
besuchen: die Insel Senja.

Wie ist es da wohl, weit iiber
dem Polarkreis? Kalt, weif$ und
ungemiitlich - und doch auch
wahnsinnig verlockend. Wer
einmal so weit gen Norden ge-
reist ist, wird schnell verstehen,
warum hier so viele Menschen
an Elfen und Trolle glauben. Wer
soll diese wahnsinnige Land-
schaft sonst gestaltet haben?
Auch wenn du das erste Mal vor
den Bergmassiven von Norwe-
gens zweitgrofiter Insel Senja
stehst, ist der Anblick tiberwilti-
gend.

Erlebe die Magie Norwegens
auf einer einzigen Insel

Norwegen ist zwar schmal, dafiir
aber unglaublich lang. Wenn du
mit dem Auto im siidlichen
Kristiansand startest, musst du
iiber 2000 Kilometer fahren, um
in die nordlichste Stadt Ham-
merfest zu gelangen.

Zum Vergleich: Von Berchtes-
gaden nach Flensburg sind es ge-
rade mal 1000 Kilometer. Doch
um die ganze Schonheit Norwe-
gens zu sehen, musst du dir nicht
drei Wochen Urlaub nehmen
und tagelang im Auto sitzen, du
kannst die Magie auch innerhalb
von ein paar Tagen erleben,
namlich auf der Insel Senja. Wie
bereits erwahnt, ist Senja die
zweitgrofite Insel Norwegens,
noch grofler ist nur Spitzbergen.

ZEITUNG, WO DU WILLST.

iy Sl -l"";'ﬂ-t-.'-..»— ki
Senja fiihlt sich an, als hatte jema
auf eine Insel gesteckt.

Sie liegt rund 350 Kilometer
tiber dem Polarkreis und hat ge-
rade einmal knapp 8000 Ein-
wohnerinnen und Einwohner
bei einer Grofle von fast 1600
Quadratkilometern. Auch hier
noch mal ein Vergleich, der
zeigt, wie rar besiedelt Senja ist:
Die kanarische Insel Fuerteven-
tura ist fast genauso grof3 und
dort leben iiber 120.000 Men-
schen. Auf Senja hast du also
deine Ruhe. Und die hast du vor
allem im Winter, wenn kaum
Camperinnen und Camper
unterwegs sind und sich auch
sonst nicht viele Menschen frei-
willig in die arktische Kalte bege-
ben.

So erreichst du Senja

Senja erreichst du iiber die Gi-
sundbriicke in Finnsnes. An der
hochsten Stelle misst die Briicke
41 Meter, somit passen auch
kleinere Kreuzfahrtschiffe hin-

nd all die Schénheit Norwegens
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durch. Auf der anderen Seite er-
reichst du Silsand.

Die Route 86 fiihrt dich ein-
mal mitten {iber die Insel bis an
die nordwestliche Kiiste. Hier
startet auch die Landschaftsrou-
te Senja, auf der du kein High-
light verpasst. Das erste befindet
sichin dem Ortchen Hamn; Hier
gibt es einen Parkplatz und di-
rekt auf der anderen Seite startet
ein kleiner Weg zu einem
Leuchtturm. Ende des 19. Jahr-
hunderts wurde hier Nickel ab-
gebaut, informiert ein Schild am
Wegrand.

Aussichtspunkte ohne Ende

Durch zerkliiftetes Geldnde
fithrt ein schmaler Weg in Rich-
tung Kiiste. Hier ist Vorsicht ge-
boten, denn im Winter kann es
durch vereiste Stellen sehr glatt
sein, Spikes an den Schuhen sind
daher ratsam. An dem kleinen
Leuchtturm angekommen, bie-

tet sich eine fantastische Aus-
sicht auf die Kiiste Senjas. Offe-
nes Meer und willkiirlich zu-
sammengeschobene Bergmassi-
ve, die wirklich so aussehen, als
hitten hier zwei Trolle ihre Kréf-
te gemessen. Weiter geht es in
Richtung Bergsbotn. Eine mo-
derne Aussichtsplattform befin-
det sich direkt iiber dem Fjord
und ist ein toller Fotospot. Hier
musst du allerdings etwas auf-
passen, denn der Parkplatz
kommt etwas unerwartet direkt
nach einer Kurve und es ist auch
nicht viel Platz. Doch wenn es
welchen gibt, unbedingt anhal-
ten und die Aussicht geniefen!

Ein Highlight von Senja:
Gebirgskette Okshornan

Weiter geht es durch einen klei-
nen Fischerort, wo wir eine Ab-
kiirzung tiber den Berg nehmen
miissen, denn die Straf3e am Ufer
hort nach ein paar Kilometern
aufund fihrt nicht um die Land-
zunge herum. Und nach dem
Ort Steinfjord taucht sie dann
plotzlich auf und ldsst dich si-
cher kurz sprachlos zuriick: die
Gebirgskette Okshornan. Sie
wird von manchen auch Teufels-
kiefer genannt. Kein Wunder,
denn die Berge sehen wirklich
aus wie eine gefahrliche Zahn-
reihe. Der Rastplatz Tungeneset
ist ideal, um den Blick auf das
Bergmassiv zu genieflen. Ein
moderner Holzweg, gebaut aus
sibirischem Lirchenholz, fithrt
runter zur steinigen Kiiste. Uber
die Steine ldsst es sich gut gehen,
doch manche Stellen kdnnen
auch tiberfroren und somit glatt
sein, also Vorsicht. Ins Wasser

solltest du hier nicht fallen, das
ist nicht nur kalt, sondern ein
Schild warnt auch vor heimtii-
ckischen Wellen, die lebensge-
fahrlich werden konnen.

Erkunde ein altes Fort
im Siiden Senjas

Auch der Stiden Senjas hat sei-
nen Reiz, hat zwar weniger raue
Bergmassive, dafiir noch mehr
Einéde und unter anderem den
Ort mit dem wohl kiirzesten Na-
men: A. Viel zu sehen gibt es hier
jedoch nicht. Vielmehr lohnt
eine Weiterfahrt bis zum Skrols-
vik-Fort. Die Geschichte hinter
dem Fort ist diister: Errichtet
wurde es 1941 von deutschen
Besatzern wahrend des Zweiten
Weltkrieges. Heute kannst du
durch dasriesige Areal spazieren
und die alten Bunkeranlagen
und Héuser selbst erkunden. Die
alte Schmiede beispielsweise ist
offen, nur drinnen ist nicht mehr
viel ibrig. Andere ehemalige
Gebdude sind verschlossen, die
Bunker selbst jedoch fast alle zu-
ginglich. Warnschilder weisen
darauf hin, dass es nicht unge-
fahrlich ist und die Besucherin-
nen und Besucher vorsichtig
sein sollten. All diese Highlights
konntest du auch an einem Tag
schaffen — im Sommer kommen
noch zahlreiche Wandermog-
lichkeiten und nie enden wol-
lendes Tageslicht dazu - ein ech-
tes Miniatur-Norwegen im ho-
hen Norden.

Mehr Informationen
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
senja

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Gemeinsam fur die Gesundheit

Tag der Geschwister: Bettina Borck und Kerstin Heinmann arbeiten beide im Klinikum

Salzgitter. Das Helios Klinikum
hat den 10. April, den Tag der
Geschwister, zum Anlasse ge-
nommen, um die besondere
Verbindung  zwischen  Ge-
schwistern zu wiirdigen. In dem
Haus sind zwei Schwestern tétig,
die nicht nur eine familiére, son-
dern auch eine berufliche Ver-
bundenheit  teilen.  Bettina
Borck, eine erfahrene Teamas-
sistentin in der Notaufnahme
des Klinikums, leistet seit 13 Jah-
ren ihren Beitrag zur akuten Ver-
sorgung von Patienten. Ihre
Schwester, Kerstin Heinemann,
arbeitet fast 20 Jahre in der En-
doskopie und begleitet mit préa-
ziser Arbeit und Sorgfalt diag-
nostische und therapeutische
Verfahren.

Beide Schwestern haben ihre
Ausbildung im Helios Klinikum
Salzgitter durchlaufen und sind
stark mit ihrem Arbeitsplatz ver-
wurzelt. Thre gemeinsame beruf-
liche Laufbahn spiegelt nicht nur
ihre fachliche Kompetenz wider,
sondern auch ihre enge familiére
Bindung, die sich positiv auf
ihren taglichen Einsatz auswirkt.
»Ich wollte schon immer in der
Pflege und mit Menschen arbei-
ten. Im kommenden Mai werde
ich bereits seit 25 Jahren hier
sein. Ich fithle mich nach wie vor
wohl und erfiilllt in meiner
Arbeit*, sagt die 58-jdhrige Kers-
tin Heinemann.

Fiir beide haben sich im Laufe
der Jahre viele Verdnderungen
ergeben. ,Mein Arbeitsbereich,
die Notaufnahme, ist wahr-
scheinlich der spannendste Be-
reich im Haus®, berichtet Bettina
Borck. ,,Die Vielfalt der Aufga-
ben und die Flexibilitdt sind he-
rausfordernd. Leider begegnen
uns die Patienten nicht mehr so
flexibel und freundlich wie fri-
her. Die Pflege mag sich verdn-
dert haben, aber auch unsere Pa-
tienten. Trotz unseres Wunsches
zu helfen, miissen wir uns an
Menschen anpassen, die oft kei-
nen Respekt mehr fiir unsere
Arbeit und Aufgabe zeigen. Das
erfordert viel Fingerspitzenge-
fihl und Geduld.”

Bei den Nachwuchskriften se-
hen die Geschwister die steigen-
de Nachfrage nach einer ausge-
wogenen  Work-Life-Balance,
flexiblen Arbeitszeiten, freien
Wochenenden und vielen Wei-
terbildungsmoglichkeiten. Auch
junge Eltern wollen nach der Ge-
burt ihrer Kinder schnell wieder
arbeiten. Kerstin Heinemann er-
ganzt: ,Im Helios Klinikum
Salzgitter ist das moglich. El-
terndienste werden an die Kin-
dergartenzeiten angepasst, die
Mitarbeiter haben die Moglich-
keit, zwischen freien Wochenen-
den oder Frith- und Spatdiens-
ten zu wahlen.“

Die flexiblen Arbeitsbedin-

Alles rund
ums Sticken

Volkshochschule hat noch Platze frei

Salzgitter. Die Volkshochschule
der Stadt hat freie Platze in ihrem
neuen Grundkurs ,Sticken
leicht gemacht®, der am Samstag,
27. April, und drei Wochen spé-
ter am 18. Mai jeweils von 10 bis
13.15 Uhr in der Zentrale in Le-
benstedt (Thiestrafle 26a) lauft.
In diesem Workshop lernen die
Teilnehmenden alles, was man

benstedt bietet einen neuen
Grundkurs ,,Sticken leicht ge-

macht“ an. FOTO: RK

braucht, um Motive auf Stoff zu
sticken: von der richtigen Faden-
fihrung tiber die Auswahl des
passenden Garns und der Nadel
bis hin zu verschiedenen Stick-
techniken wie zum Beispiel den
Ketten-, Knétchen-, Margeriten-
stich oder die klassische Webro-
se.

Anfingerinnen und Anfinger,
aber auch Fortgeschrittene sind
angesprochen. Sie lernen, wie
das Wunschmotiv auf Stoff tiber-
tragen wird oder einen Stickrah-
men fiir das Projekt vorzuberei-
ten. Am Ende konnen die Teil-
nehmenden eigenstindig ihr
Projekt umsetzen, bereits be-
stehende Kenntnisse lassen ver-
tiefen und erweitern. Der Kurs
kostet 40 Euro, es fallen zusétzli-
che Materialkosten von zirka 30
Euro an. Eine Anmeldung ist
ausschliefllich schriftlich mog-
lich unter anderem per E-Mail
an vhs@stadt.salzgitter.de. Wer
Fragen hat, kann sich in der
Volkshochschule melden unter
Tel. (05341) 839-36 04.

gungen, das unterstiitzende
Team, die zahlreichen Fort- und
Weiterbildungsmoglichkeiten
sowie die abwechslungsreichen
Aufgaben machen fiir beide
Schwestern den Job besonders
attraktiv. Pflegedirektorin Lindi-
ta Daliu-Halimi hebt hervor:
»Bei uns im Haus arbeiten viele
Geschwisterpaare, und die Ver-
bundenheit zwischen ihnen ist
etwas ganz Besonderes. Wir sind
stolz darauf, dass sogar ganze
Generationen unsere Teams im
Helios Klinikum Salzgitter be-
reichern. Thr Einsatz und ihre
Hingabe zur Pflege sind inspirie-
rend und verdeutlichen, wie
wichtig familidre Unterstiitzung
und Zusammenhalt im Gesund-
heitswesen sind.“

MUNDSTOCK

Schwestern im Einsatz: Bettina Borck (rechts) und Kerstin Heine-
mann (links) sind beide im Helios Klinikum Salzgitter tatig.
FOTO: HELIOS KLINIKUM SALZGITTER / SABINA KORKMAZ
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Diabetes: ,Zuckerkrankheit”
ist auf dem Vormarsch

Welche Risikofaktoren die Stoffwechselerkrankung beglinstigen und wie sie behandelt wird

Zu viel Essen, darin reichlich Zu-
cker, und mangelnde Bewegung:
Diese typischen Merkmale unse-
res modernen Lebensstils kon-
nen Diabetes mellitus Typ 2 -
kurz Diabetes - verursachen, der
sich in Deutschland rasant ver-
breitet. Er beginnt schleichend
und bleibt daher oft lange unent-
deckt. Welche Symptome auf die
Erkrankung hinweisen kénnen,
welche Risikofaktoren sie be-
glinstigen und welche Behand-
lungsmoglichkeiten es gibt, er-
klart Solveig Haw, Arztin und
Gesundheitsexpertin der DKV.

Was ist Diabetes?

Der Begriff Diabetes mellitus be-
schreibt  Stoffwechselkrankhei-
ten, die zu erhohten Blutzucker-
werten fithren. Insgesamt sind
hierzulande etwa 8,5 Millionen
Menschen betroffen. Am héu-
figsten kommen Diabetes Typ 1
und Diabetes Typ 2 vor. ,,Bei Dia-
betes Typ 1 produziert die Bauch-
speicheldriise zu wenig oder gar
kein Insulin, weil sie vom eigenen
Immunsystem angegriffen wird",
erldutert Solveig Haw, Arztin und
Gesundheitsexpertin der DKV.
Es handelt sich also um eine
Autoimmunerkrankung. Sie be-
ginnt oft abrupt und in jiingeren
Lebensjahren. ,Bei Menschen
mit Diabetes Typ 2 stellt die
Bauchspeicheldriise noch Insulin
her, die Ausschiittung des Hor-
mons wird jedoch aufgrund einer
,Ermiidung’ der Bauchspeichel-
driise durch lange Phasen der

Uberproduktion immer weniger
und mit der Zeit haben die Re-
zeptoren eine immer grofiere Re-
sistenz gegen das Insulin entwi-
ckelt, so Haw. Von dieser bisher
als ,Altersdiabetes” geltenden
Variante sind mittlerweile auch
immer mehr Kinder und Jugend-
liche betroffen.

Risikofaktoren
fiir Diabetes Typ 2

Mehr als 90 Prozent der Diabe-
tes-Patienten leiden an Typ 2 -
Tendenz steigend. Die Ursachen
sind vielfiltig und noch nicht
ganzlich erforscht. Aber es gibt
einige Risikofaktoren, die eine
Erkrankung  wahrscheinlicher
machen konnen. Dazu zahlt zum
Beispiel Ubergewicht. ,Immer
mehr Deutsche haben zu viel auf
den Rippen und bewegen sich zu
wenig - vor allem auch Kinder
und Jugendliche®, so die Gesund-
heitsexpertin. ,Dies begiinstigt
eine Diabeteserkrankung
enorm.“ Weitere Faktoren, die
eine Rolle spielen, sind eine erbli-
che Veranlagung, ungesunde
fett- und zuckerreiche Ernah-
rung, Rauchen, Bluthochdruck,
Stress, erhohte Leberwerte oder
bestimmte Medikamente.

Erste Anzeichen und
typische Symptome

Das Tiickische: Diabetes Typ 2
beginnt schleichend und bleibt
daher hiufig lange unentdeckt.
»1ypische Symptome wie starker
Durst, vermehrter Harndrang,
Miidigkeit, Schwiche, Schwin-

Blues-Night
in der Burg

Konzert am 20. April

Tom Deisen (Gitarre und Ge-
sang), Hannes Hoffmeister
(Bass) und Klaus Wey (Schlag-
zeug), kurz The Buzz, wollen im
Pferdestall begeistern.

FOTO: PRIVAT

SZ-Gebhardshagen. Echte
»Bluesperlen®soll es geben, wenn
die Band ,,The Buzz“am Samstag,
20. April, im Pferdestall der Was-
serburg Gebhardshagen spielt.
The Buzz hat sich dem Rhythm’n
Blues verschrieben und sieht den
Reiz der Musik darin, alle Spiel-
arten dieser abwechslungsrei-
chen Musikrichtung in einen
bandeigenen Sound einfliefen zu
lassen. ,Selbstverstdndlich darf
dabei auch eine Prise Bluesrock
nicht fehlen®, sind sich die drei
Musiker einig. ,Die Besucher
konnen sich daher auf einen
unterhaltsamen Abend freuen.”
Einlass ist ab 19 Uhr, Konzertbe-
ginn 20 Uhr, der Eintrittspreis be-
tragt 15 Euro.

B

Eine Zivilisationskrankheit auf dem Vormarsch: Diabetes mellitus

Typ 2 breitet sich in Deutschland stark aus.

del, Ubelkeit, Bauchschmerzen,
trockene Haut, Muskelkrampfe
oder Sehverschlechterung zeigen
sich meist erst nach Jahren, wenn
die Krankheit schon weit fortge-
schritten ist, erldutert Haw. ,Das
macht Diabetes so gefdhrlich.”
Der chronisch erhohte Blutzu-
cker greift die Gefaflinnenwénde
an, was zu Gerinnseln und Abla-
gerungen fithren kann. Unbe-
handelt schadigt das die Blutgefa-
e und Nerven und erhoht das
Risiko fiir Herzinfarkte oder
Schlaganfille. Weitere maogliche
Folgeschiden sind unter ande-
rem Sehkraftverluste durch Netz-
hautschidden, ein diabetischer

FOTO: ERGO GROUP/ DKV

Fufl durch gestorte Wundheilung
oder Nierenschdaden durch ver-
mehrte Ausscheidung von Was-
ser. Daher ist es wichtig, auf die
ersten Anzeichen zu achten. ,Wer
sich anhaltend miide und abge-
schlagen fuhlt, stark durstig ist,
haufig unter Infektionen leidet
oder eine gestorte Wundheilung
hat, sollte zur Sicherheit einen
Arzt aufsuchen®, empfiehlt die
Gesundheitsexpertin.

Diagnose durch
Blutzuckerwertmessung

Da der Gelegenheitsblutzucker,
der unabhéngig von der Nah-
rungsaufnahme gemessen wird,

unzuverldssig ist, erfolgt die
Diagnose der Zuckerkrankheit
iiber die Messung des Niichtern-
blutzuckers. ,,Liegt der Wert des
Niichternblutzuckers iiber 125
Milligramm pro Deziliter, ist mit
sehr hoher Wahrscheinlich eine
Diabetes Typ 2-Erkrankung vor-
handen, so Haw. Zur weiteren Si-
cherung der Diagnose wird der
HbAlc-Wert bestimmt, der den
durchschnittlichen Blutzucker-
spiegel der letzten acht bis zehn
Wochen anzeigt.

Lebensstilanderung
kann viel bewirken

Da in den meisten Fillen ein un-
gesunder Lebensstil die Ursache
der Diabetes Typ 2-Erkrankung
ist, konnen bei einem Grof3teil
der Betroffenen kleine Verdnde-
rungen im Alltag ausreichen, um
die Blutzuckerwerte zu senken
und den Stoffwechsel zu stabili-
sieren. ,,Zu einem gesunden Le-
bensstil zahlen vor allem eine
ausgewogene und bewusste Er-
nahrung sowie regelmaflige Be-
wegung", erldutert die Expertin.
»Haufig gelingt es durch die Le-
bensstilverbesserung sogar, die
Insulinresistenz ~ umzukehren,
sodass die Blutzuckerwerte wie-
der den Normalzustand errei-
chen.“ In manchen Fillen ist je-
doch eine Behandlung mit Medi-
kamenten wie Tabletten oder In-
sulininjektionen unausweichlich.
sWer einmal erkrankt ist, muss
sein Leben lang seinen Stoff-
wechsel im Blick behalten®, er-
ganzt Haw.

,Vom Dorf zur Stadt”

Fahrradtour durch das nordliche Salzgitter

Salzgitter. Am 1. April 1942
wurde die Stadt Salzgitter ge-
griindet. Das Aufbaugebiet der
Reichswerke ,,Hermann Goring®
hat die bis dahin landliche Struk-
tur grundlegend verdndert. Am
Beispiel des nordlichen Salzgit-
ters will sich der Arbeitskreis
Stadtgeschichte/Gedenk-  und
Dokumentationsstitte KZ Driit-
te am Dienstag, 16. April, von
16.30 bis 19 Uhr diesem Thema
in einer Fahrradtour nahern.
»Die Verdnderungen wihrend
der NS-Zeit prigen das Stadtbild
noch heute®, wie die Organisato-
ren wissen. ,,Anhand von alten
Fotos, Zeitzeugenberichten und
Erlduterungen will Raphael B6&3,
der an diesem Tag die Fiihrung
tibernimmt, den Blick der Teil-
nehmenden auf diese Spuren
lenken.

--nh‘"'iB

Per Fahrrad geht es

ters.

Die Strecke betrdgt umfasst
rund 20 Kilometer und ,,ist fiir al-
le Personen machbar® ist er tiber-
zeugt. Kinder ab 12 Jahren kén-
nen in Begleitung eines Erwach-
senen dabei sein, fiir ein ver-
kehrssichertes Fahrrad sind die

auf die Spuren
SYMBOLFOTO: ARBEITSKREIS STADTGESCHICHTE E.V.

der Stadgeschichte Salzgit-

Teilnehmenden selbst verant-
wortlich. Die Anmeldung erfolgt
bei der Volkshochschule Salzgit-
ter-Lebenstedt. Treffpunkt ist am
Veranstaltungstag an der Wehr-
str. 29 (Vereinsbiiro) in Salzgit-
ter-Lebenstedt.
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Freie Gebiete:

e Salzgitter Bad
e Lebenstedt
e Beinum

11609101_002424

» HANDWERKER

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

' X
Jobs flr
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

4131701_002423

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
= 017624341080

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene
Einsendungen kénnen

wir keinerlei Haftung tiber-
nehmen.
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AUFLAGEN
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BLATTER

BVDA/BDZV
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Stein-, Fassaden- u. Dachreinigung
u. Beschichtung, Putz- u. Malerarb.
aller Art, & (0171) 426 4242

Zaunbau-Doppelstabmatten
Minibagger-Arbeiten
www.fa-arslan.de (0 53 41) 1885594

Feuchte Keller, undichter Balkon?
youtube fa.arslan bautenschutz
www.fa-arslan.de (0 53 41) 1885594

» DACHDECKER

Alteres Dachdeckerteam macht
Rinne-Flachdach, Terrassendach,
Schiefer, Carport, gern auch
Kleinreparatur & 0176/70179407

» ENTRUMPELUNG

=B BB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 5td., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entriimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508701_002423

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4787801_002424

> MALER / TAPEZIERER

Ausfiihrung von Maler- und Sanie- '

rungsarbeiten, freie Termine vorhan-
den. 0162/5278335

» MOBELTRANSPORTE

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen*“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
\www.werbung-im-Briefkasten.de //

"4« PLATE
e UMZUGE

Porschestr. 4 + 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

34512601_002423

inser Angebot!

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mobelmontagen, Lagerung

2 (0531) 38912355

33631701_002423

> IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

7 Zimmer | 157m? | 249.900,- €
- 4 <_-'!-
[=]y25 [] R

Festpreis Impuls 157, mit Warmepumpe,
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,
Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve, Drempel
1,31 m - & 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
30347201_002423

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbediirftig und alter
oder zum abreiBen.
& 0176 86 09 98 68

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
017615416372

> ALLGEMEIN ANKAUF

Porz., Bilder, Uhren, Pelze, ganze
Nachlasse, & (05 31) 37 95 12 59

Armbanduhren,Taschenuhren/Lu-
xusuhren sowie Minzen/Anlage-
munzen jeder Art & 01704989252

Ankauf von Briefmarken, Miinzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an |hrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
& (051 95) 97 29 81

Schmuckdesigner zahlt Hochst-
preise fir Modeschmuck, sowie
Echtschmuck, Granat, Gold, Silber,
Bernstein, Uhren Alles anbieten auch
defekt. & 01 62-8 37 79 93

ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!!
Akkordeon, Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente & 01628377993

ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafel-
silber, Kupfer, Messingartikel,Bron-
ze-Fig.Gemélde & 0 16 28 37 79 93

> TIERMARKT VERKAUF

Geflligel Holle SAMSTAGS En-
ten,Hiihner, Mast 05244903661

Foto: K. Mellenthin

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT
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» REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.
13./14.APRIL = pinguin-maerkte.de

» VERSCHIEDENES

Hausrdumungsverkauf am 13. +
14. April ab 10.00 Uhr, 38229 Sz-
Hallendorf, KrugstraBe 7. Auch Ter-
mine unter @ 01732061855

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Er (73J.) vom Lande, Ortsgebun-
den, sucht Sie, single bis 60J., mit
Auto, mobil, NR/NT, fir gemein-
sames Wohnen und Leben. Nur An-
rufe, keine SMS. ®(0172)4170241

» VERKAUF PKW

» MITSUBISHI

Mitsubishi, Plugin Hybrid EZ 07/B;.
2020, 224 kW, 21.000 km, rotmet.,
ABS, ZV, unfallfrei, Van/Bus, HU
2025/07, unfallfrei, viele Extras, sehr
guter Zustand, 27.000,- € VB
2015126880382

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2878301_002423

Privat sucht Fahrzeuge, u. a. Oldti-
mer, Youngtimer, & (01 63)7188674

Suche PKW f. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

» FAMILIENANZEIGEN

7
WAZ-Autopilot

Der VW-Wocheniiberblick als Newsletter

Jetzt kostenlos unter WAZ-online.de/autopilot
anmelden oder einfach den QR-Code scannen!

Danksagung

Menschen treten in unser Leben und begleiten uns
eine Weile. Einige bleiben fiir immer,
L] denn sie hinterlassen
ihre Spuren in unseren Herzen.

~. In Dankbarkeit und Liebe haben wir von
meiner Frau, Mutter und GroBmutter

Ursel (uila) Wagner

geb. Runge
*28.11.1941 t8.3.2024

Abschied genommen.

Es tat gut zu erfahren, wie viel Achtung und Wertschatzung Ulla
entgegengebracht wurde und wie viele sie gern hatten.

Danke sagen wir allen, die sich mit uns verbunden fihlten
und ihre Anteilnahme in so vielfaltiger Weise zum Ausdruck
brachten sowie allen, die Ulla auf ihrem letzten

Weg begleiteten.

Im Namen aller Angehdrigen
Horst Wagner

I
1988301_002624

Was bleibt?
Mein Erbe.
Fur unsere Natur.

Ein kostenfreier Ratgeber zum
Thema Testament und Enga-
gement liegt fiir Sie bereit.
Wir freuen uns auf

Ihren Anruf unter

05527 914 419

www.sielmann- :
stiftung.de/testament o

L

wird von den Lesern
nformativ bewertet
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Zlich und i
rschiedene Zielgruppen

mpetenz und starkem Nutzwert
die Menschen

Werbung in .
als besonders nut

Mit uns erreichen Sie ve

Mit hoher Lokalko!

sind wir ein Sprachrohr fiir

in der Region 13

i erliissige Verteilong:
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