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Renovierte 6-Zimmer-Wohnung U #a[le«a/orf’

Westernstr., 1. 0G mit ca. 111,72 m2, Laminat, mobliert,
BJ 1939, Fernwdrme, Energieverbrauchswert 163 kWh
Kaltmiete: 609,00 € + NK + HK

Ansprechpartner: Frau Hablitzel 05341/1886-202

mehr unter: www.tagwohnen.de

Mieten sind Wochenangebote.
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Der Fredenberg kommt in Bewegung

AWISTA erdéffnet mit Musik und Sport die Gesundheitswochen in dem Stadtteil in Lebenstedt

Salzgitter. Mit Gesang und
Sport hat die Arbeiterwohlfahrt
im Stadtteiltreff (AWiSTA) am
Fredenberg die Gesundheitswo-
chen eingeldutet. ,Wenn es Luft-
ballons regnet und Konfetti
schneit...“ sangen die Madchen
und Jungen der Kita Goerdeler
Strafle zur Begriiflung. Es war
ein munterer Auftakt fiir ein
buntes Programm, das bis Ende
Mai fiir viel Bewegung in dem
Viertel sorgen diirfte.
AWiSTA-Chefin  Katharina
Sadlo bedankte sich bei den Ko-
operationspartnern, allen Mit-
wirkenden und insbesondere
bei Giilcan Dia, die als AWiSTA-
Koordinatorin in diesem Jahr
zum ersten Mal die Gesund-
heitswochen organisierte. Salz-
gitters zweiter Biirgermeister
Christian Striese zitierte Sebas-
tian Kneipp: ,Gesundheit be-
kommt man nicht im Handel,

sondern durch den Lebenswan-
del“ und lobte in diesem Sinne
den Mix, den die AWiSTA fur
die vier Wochen vorbereitet hat.

Ein Beispiel lieferte Onur Ya-
sar, der mit Trainingspartner
Miles Holzhausen den Gisten
zeigte, wie Brazilian Jiu-Jitsu
funktioniert. Diese Form der
Selbstverteidigung wird den
Schiilern und Schiilerinnen am
BBS zweimal angeboten und hat
in der Gesundheitswoche ge-
nauso Platz wie weitere 34 Akti-
vititen. 33 davon sind durch die
Unterstiitzung von BKK Salzgit-
ter, BKK Public, meineSzittyC-
lub und TAG Wohnen kosten-
los.

Die Palette ist breit, an Kinder
und Erwachsene wurde gedacht.
»Bewegung fiir Kids®, ,Wasser-
treten am Salzgittersee®, ,Musik
und Tanz verbindet, ,,Resilienz
& Achtsamkeit fiir Erwachsene®

oder ,Gesunde Miisliriegel sel-
ber machen® lauten einige der
Titel. Meditation, Riickengym-
nastik und Gedichtnistraining
finden sich in der Liste, aber
auch eine Lesung. Am Donners-
tag, 16. Mai, um 17 Uhr stellt der

Action zum Auftakt: Onur Yasar und Miles Holzhausen zeigen Brazilian Jil:l J}tsu zum Start der Ge-
sundheitswochen am Fredenberg.

ehemalige Fu8ball-Profi Uli Bo-
rowka im AWiISTA sein Buch
»Volle Pulle“ vor.

Zum Abschluss ist am Sams-
tag, 1. Juni, von 10 bis 13 Uhr im
Stadion am Salzgittersee ein of-
fenes Familiensportfest mit ge-
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sundem Buffet geplant. Die bun-
ten Flugblatter mit dem Pro-
gramm liegen an vielen Orten
am Fredenberg aus. Weitere In-
formationen gibt es im AWiSTA
bei Giilcan Dia unter Telefon
(05341) 9027718.

Wolters Pilsener
versch. Sorten
Kasten =24 x 0,33 |

(11=€1.26) 2zgl. € 3.42
Pfand

Warsteiner
versch. Sorten
Kasten =20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
(11=€1.00/1.26)

229l. €3.10/
3.42 Pfand
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trinkgit

ffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Am Pfingstanger 8 - SALZGITTER-BAD

Giiltig vom 06.05. - 11.05.24

Irtum vorbehalten  Abbildungen nicht verbindlich « Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! ® Nur solange der Vorrat reicht! & KW 19/24

Berliner Str. 142 - SZ-LEBENSTEDT

(11=€1.01) zzgl. €3.90
Pfand

Dithmarscher Biigel Extaler
versch. Sorten

Kasten =20 x 0,33 |
(11=€1.67) zgl. € 450
d

Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten=12x11
(11=€0.37) 2zgl. €450
Pfand

1 1 Packung

versch. Sorten

Feldschlofichen albi Fruchtsaft Goca-Cola,
Pilsner o. Nektar Fanta o. Sprite
Kasten =30x 0,33 | versch. Sorten und weitere Sorten

Kasten =

12x 11
(11=€0.83)
2zgl. €3.30
Pfand

(11=€12.84)

Worteilspreis) (18]
Coca-Cola Smirnoff Vodka Chantre
und weitere Sorten Red N° 21 Weinbrand
Kasten = 24 x 0,33 | o. Raspberry 0. Cuvée
(1 |=d€1.s9) 221 €5.10 Crush Rouge
37,5% / 25% Vol. 36% / 30% Vol.
0,7 | Flasche = 0,7 | Flasche

(11=€8.56)

Kasten=12x0,75 |
(11=€0.50) zzg]. €330

Jack Daniel’s
Mixqelranke
10% Vol.

0,33 | Dose
(11=€6.03)
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,Quasi religios

/1

Woher kommt der Auto-Mythos? Philosoph Thomas VaSek erklart das Verhéltnis der Deutschen zum Pkw

VON TIMM LEWERENZ
Tempolimit, Klimakleber und
Benzinpreise: Kaum ein Thema
erhitzt die Gemiter so sehr wie
Auto und Verkehr. ,,Quasi reli-
gi6s“ nennt der Philosoph Tho-
mas VaSek das Verhiltnis der
Deutschen zum Pkw. Im Inter-
view erkldrt der gebiirtige Wie-
ner, was vom Menschen iibrig
bleibt, wenn er mit 250 km/h
iiber die Autobahn fahrt.

Herr Vasek, sie schreiben da-
von, das Auto sei der ,,Fe-
tisch® der Deutschen. Bei dem
Wort denken viele vermutlich
eher ans Schlafzimmer.
Dakonnte man bestimmt Bezii-
ge herstellen. (lacht) Ich meine
aber etwas anderes: Es geht mir
um den religiésen Fetischis-
mus, also den Glauben daran,
dass einem bestimmten Objekt
— denken Sie etwa an eine Voo-
doo-Puppe - ibernatiirliche
Krifte innewohnen. Auf dhnli-
che Weise scheint mir das Auto
fir die Deutschen quasi religios
aufgeladen zu sein.

In der Soziologie gibt es den
Begriff der ,,fossilen Mdnn-
lichkeit“. Ist diese Verbindung
von Autoritdt und Ver-
brennermotor vor allem eine
Miinnersache?

In der Tat scheint das eng mit
dem zu tun zu haben, was man
»toxische Mannlichkeit nennt,
dieser Hang zu Dominanz und
autoritirem Auftreten. Aller-
dings scheint es sich um eine
Mentalitit vor allem des deut-
schen Mannes zu handeln.
Doch schauen Sie, im deut-
schen Auto biindelt sich noch
mehr: Nicht nur die toxische

-

Die Deutschen und ihr Auto: Woher kommt diese ganz spezielle Liebe? Dartiber spricht der 6sterrei-
chische Philosoph Thomas VaSek im Interview.

eine stolze Industrie, die uns
den Klimawandel eingebrockt
hat. Gerade dieser — durchaus
nachvollziehbare - Stolz auf die
eigenen  Ingenieurleistungen
machen es dieser Branche so
schwer, sich zu wandeln.

Ihr Buch ,,Land der Lenker:
Die Deutschen und ihr Auto®
thematisiert die Fahrerpers-
pektive, die Sie hierzulande
fiir typisch halten. Es ist 2019
erschienen. Seitdem hat sich
die Anzahl der zugelassenen
E-Autos um ein Vielfaches ge-
steigert. Was macht das mit
dem deutschen Auto-Mythos?
Esist eine Ironie, dass die Deut-
schen mit dem ,,Flocken Elekt-
rowagen” 1888 eines der ersten

Markt gebracht hatten, es wurde
nur eben nicht weiter verfolgt.
Die aktuelle Entwicklung ist
eine gigantische narzisstische
Krankung fiir den deutschen
Autofahrer, vor allem natiirlich
fiir die Branche. Was das mit
dem deutschen Automythos
macht? Zumindest wird umso
deutlicher, dass er genau das ist:
ein Mythos und nicht die Reali-
tat. Und oft entwickelt ein ent-
larvter Mythos den Beige-
schmack eines Mirchens.

Kehren wir noch einmal in
den Fahrersitz zuriick. Woher
kommt dieses Freiheitsgefiihl,
wenn wir doch all die Arma-
turen, Hebel und Knépfe im
Blick halten miissen? Ganz zu

SYMBOLFOTO: RANDY TARAMPI/ UNSPLASH

schildern.

Der Freiheitsgedanke war von
Anfang an da. Zu Beginn stand
der todesmutige Autofahrer,
der sich in die keineswegs siche-
ren Fahrzeuge setzte, um damit
iiber die keineswegs sicheren
Stralen zu poltern. Dieses Ge-
fithl hat sich ein kleines biss-
chen gehalten.Vor allem aber
weisen Sie zu Recht auf eine
Paradoxie hin: Einerseits ist das
Auto ein Vehikel der Selbstent-
faltung, andererseits konnen
wir keine Kurve mehr vollstan-
dig kontrolliert fahren, weil das
Elektronische  Stabilitétspro-
gramm, ESP, sofort eingreift.
Am aufschlussreichsten ist aber
die Debatte der Deutschen tiber
die Einfiihrung des Sicherheits-

Was kann man aus dieser 50
Jahre alten Debatte lernen?
Ich wiirde sagen, man kann hier
wie unter einem Brennglas das
Verhiltnis der Deutschen zum
Auto verstehen. Wenn man sich
die Berichterstattung aus dieser
Zeitanschaut, den Slogan ,,Freie
Fahrt fiir freie Biirger!, dann
erinnert das wieder an die Rhe-
torik der Corona-Leugner, die
vor einer Impfdiktatur warnten.
Interessant ist aber, dass auf der
deutschen Autobahn Freiheits-
wahn und Freiheitsbegrenzung
Hand in Hand gehen.

Wie meinen Sie das?

Die Deutschen wollen rasen,
reagieren allergisch auf ein
Tempolimit, wihrend die meis-
ten Autos technisch bereits auf
250 km/h begrenzt sind. Zeit-
gleich werden die Wagen mit
allen moglichen Assistenten
ausgestattet, um zu verhindern,
dass man sich und andere auf
der Strafle umbringt. Die 250
km/h habe ich fiir mein Buch
tibrigens selbst einmal auspro-
biert.

Wie ging es Ihnen dabei?

Wenn ich auf der linken Spur
mit 250 Sachen und Lichthupe -
wie das letzte Arschloch - je-
manden verdriange, der 100 km/
h weniger fihrt, dann spiire ich
ein Machtgefille zwischen mir
und dem anderen. Er weicht wie
ein Tier in einer Geste der
Unterwerfung. Im Endeffekt
war ich ziemlich erschrocken
iber mein eigenes Empfinden.
Diesen Rausch der Macht. Dass
man es in Deutschland erlaubt,
dass sich Menschen so verhal-
ten, finde ich schon bemerkens-
wert — und ein wenig unheim-

Minnlichkeit, sondern auch E-Autos iiberhaupt an den schweigen von den Verkehrs- gurtes in den 1970er-Jahren. lich.
Meist freundlich! Das Wochenwetter wird Sonntag 20°)
prasentiert von

Vorhersage

Biowetter

unwahrscheinlich.

Bauernregel

Zwar ist es am Wochenende nicht mehr so
warm, zum Teil Gberwiegt aber weiterhin der
freundliche Eindruck. Maximal hat es rund 20
Grad. Es bleibt abzuwarten, ob es in der nachs-
ten Woche in der gleichen Tonart weitergeht.
Derzeit sieht es ganz danach aus!

Es Giberwiegen die positiven bzw. die neutra-
len Biowetterreize und die Stimmung ist meist
gut. Die Sonne aktiviertVitamine und Hormone
im Korper. Grobere Beschwerden, die mit dem
Wetter zusammenhangen, sind wirklich sehr

Wie's Wetter am Kreuzauffindungstag,
bis Himmelfahrt es bleiben mag.(3.5.)

MAZDA

FAHRSPASS CRAFTE
Informationen zum Enel
Energiekosten, KFZ-Steu

TECHNOLOGIE

WOCHENg

VOM 22.04. BIS 08.05.2

AUTOHAUS PISKE GMBH
Ahlumer StralRe 86 - 38302 Wolfenbdittel - Telefon 05331/97020

AUTOHAUS AM SEE - ROBIN HENTIG GMBH
Leibnizstralle 8 - 38228 Salzgitter - Telefon 05341/58522

pa
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Sonne: Auf- und Untergang

.
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Dienstag

: .
9
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Donnerstag

20:49 Uhr
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Salzgitter. Viele Micky-Maus-,
Batman- oder Miraculos-Fans
diirfen sich auf den 11. Mai freu-
en. Dann 14dt die Stadtbibliothek
Salzgitter ein zum Gratis-Co-
mic-Tag fiir Kinder. ,Viele nam-
hafte Verlage haben eigens fiir
diesen Samstag eine kunterbun-
te Auswahl von 21 Comics auf-

Bunte Hefte in der Stadtbiblio-
thek: Diese und viele weitere
Comicswerdenam 11. Mai
kostenfrei an Interessierte ab-

gegeben . FOTO: STADT SALZGITTER

REWE

CENTER
Dein Markt

Schafermese 15 38239 Salzgltter

10662701_002624

19. Woche. Giiltig ab 06.05.2024

Mehr als nur Sprechblasen

Salzgitters Stadtbibliothek richtet am 11. Mai wieder einen Gratis-Comic-Tag aus

gelegt®, in denen die Fans der ge-
zeichneten Geschichten fiindig
werden diirften, schreibt die
Stadtverwaltung. Bekannte
Superhelden sind dabei, Disney-
Figuren, aber auch ganz neue
Gestalten.

Der Fokus wird ausschliefllich
auf Kinder-Comics gelegt, ein
Segment, das von vielen Comic-
und Literaturverlagen seit eini-
gen Jahren verstarkt bedient
wird. Die Besucherinnen und
Besucher der Stadtbibliothek, ob
jung oder alt, diirfen diese Lek-
tire kostenfrei ~mitnehmen.
»Der Comic-Tag ist fiir uns als
Stadtbibliothek ein absolutes
Muss*, sagt Leiterin Sylvia Fied-
ler. ,Comics sind beliebt sowohl
bei Kindern und Jugendlichen
als auch bei den Erwachsenen.
Das ist ein Bereich, der sich in
den vergangenen Jahren fest
etabliert hat und ganz selbstver-
standlich zur Lesekultur dazuge-
hort®, begriindet sie und weist
darauf hin, dass beispielsweise
Comics aus Asien das am
schnellsten wachsende Segment
des deutschen Buchhandels
sind.

Die Gratis-Comic-Hefte sind
andem 11. Mai in der Zentrale in
Lebenstedt (Offnungszeiten: 10
bis 14 Uhr) und in der Auflen-

stelle in Salzgitter-Bad (Off-
nungszeiten: 9 bis 13 Uhr) erhalt-
lich. Die Hefte, die tibrig bleiben,
bleiben nach diesem Comic-Tag

in den Stadtbibliotheken zum
Mitnehmen und sind dann eben-
falls in der Zweigstelle Freden-
berg erhiltlich.

Angebot gilt von Mo. 06.05.24 bis Sa. 11.05.24

>N (Schweinelachsbraten

N < : q'
. = ) o
Fin foden was dabet A

gewachsen
1k

Schweinebauch wie

Hdhnchenschenkel

‘ i 7
Unsere Offnungszeiten:| &5
Mo.-Sa. 09:00-19:00
Tel. 05341-29 67 520

www.wo-markt.de

Krakauer Art 6509
"Krakowskaja, ... s,
Domaschnjaj {

WO-Markt  po=r Royal
Inh. T.Wagner | frisch
Rabenacker 13 1kg

38226 Salzgitter

Frischkése 30% o. 15%
o~ F tti.Tr., 4509

mariniert
1kg

HKLII

ffel versch. Sorten,

Schweinenacken ohne )
K;(':ochen, mariniert,

Vom 06.05. bis 11.05.2024 erhdltst du
beim Kauf von 2 Produkten 15% Rabatt*
auf alle Mehrweggetranke, zzgl. Pfand,

in unserem REWE Center Markt,

Schaferwiese 15 in Salzgitter.

* Ausgenommen Pfand/Leergut.

Fiir dich gedffnet: Montag — Samstag von 7 bis 21 Uhr

Die REWE App

Alle Angebote immer dabei.
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Ein unbequemes
Dokument

Die IG Metall zeigt den AfD-Film ,,Eine deutsche Partei” im Kultiplex in Lebenstedt

Salzgitter. Die IG Metall Salz-
gitter-Peine ladt fiir Dienstag,
14. Mai, um 16.30 Uhr zur Film-
vorfiihrung in Kultiplex-Kino in
Lebenstedt ein. Dort lauft ,,Eine
deutsche Partei. Ein Blick ins In-
nere der AfD, jenseits medialer
Aufgeregtheit. Im Anschluss
stehen der Dokumentarfilmer
Simon Briickner sowie Sebas-
tian Ramnitz als Bildungsrefe-
rent und Berater gegen Rechts-
extremismus fir ein Gesprich,
den Austausch und zur Diskus-
sion zu Verfiigung. Der Eintritt
ist kostenlos.

Filmemacher Simon Briick-
ner fithrt das Publikum in die
Hinterzimmer einer umstritte-
nen und mit internen Konflik-
ten ringenden Partei, er erhilet
exklusiven Zugang auf der kom-
munalen, Landes- und Bundes-
ebene der AfD. Ein frappieren-
des Gesamtbild entsteht, zusam-
mengesetzt aus genau beobach-
teten Einzelszenen, ohne duflere

Fleischwurst "Malyschka" einfach mit
Trinkwasser und Kartoffelstarke 500 g
St., 1kg =6,58

Briihwurst — Ring, mittelgrob,
gerauchert, nach Krakauer Rezeptur *
"Kielbasa wiankowa"100g,

1kg=7,90
z
MADE] WROBEL

&

P i

Beeinflussung ~ oder
sprachlichen Kommen-
tar.

In seinem Streben
nach einer analytisch-
neutralen  Herange-
hensweise sind Orte ab-
seits der offentlichen
Kampfplitze zu sehen.
Der Film wurde 2022
erstellt und beginnt
dort, wo die tagesaktu-
elle Berichterstattung
enden muss. Ein Balan-
ceaktim Spannungsfeld
von Nihe und Distanz,
der das eigene Erleben
ins Zentrum setzt und
zum Weiterdenken und
-streiten  auffordert.
»dimon Briickner
schaffte es, rechte Netz-
werke und Gremien der
AfD uber mehrere Jah-
re zu begleiten’, heifit es
in der Vorschau. Der
Film ,Eine deutsche

Salzgurken
"Ogoreczki
kiszone"

Doypak

800 g Btl., Abtr. +

-Gerducherte Briihwurst
“Baltic" - nach Krakauer

~ _ Art270gSst.,

. 1kg=11,08"

Eine Reise ins Innere

u -

der AfD: Die IG Metall zeigt

den Film "Eine deutsche Partei" am 14. Mai im Kul-

tiplex.

Tschebureki nach Sibirischer
Art, handgemacht —

gefiillte Teigtaschen

mit Schweinefleisch,
tiefgefroren 500 g

Waffelbecher
versch.

tiefgefroren
1 kg Pack.

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe
nur in haushaltstiblichen Mengen. Abbildungen dhnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in

dem nachfolgenden werbenden Markt:

Fr: 09:00 - 19:00 Mix Markt m, Inh. OIga Reichert

Mo -
Sa: 09:00 - 18:00
T 05341-2259420

7653501_002424

Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

FOTO: MAJESTIC FILMVERLEIH

Partei“ sei das unbe-
queme  Dokument
einer  historischen
Bestandsaufnahme,
schreibt die IG Me-
tall. ,Eine Reise zu
Menschen an der
Grenze der Demo-
kratie.*

Um besser planen
zu konnen, bittet die
IG Metall interessier-
te  Einzelpersonen
um eine Anmeldung
unter https://
www.igmetall-salz-
gitter-peine.de/aktu-
elles/anmeldung-do-
kumentarfilm-eine-
deutsche-partei/. Fir
Schulklassen ~ und
Gruppen ist das ge-
meinsam  moglich
unter Tel. (05341)
884423 oder per E-
Mail an  sand-
ra.hill@igmetall.de.

Herkunft, Kl laut 8

£ ~ Auszeichnung ?*‘
- "

der Woche

Vodka ey

"Nemiroff- &
Delikat"
40% vol.
0,7 LFIL.,

Spirituose "Wischnya"/

"Kliikwa"/ Pflaumen Likor/
" Ebereschenbeeren Likor mit
~ Farbstoff, 20% vol. 0,5 L Fl.,
— —11=9;38 "~—

Sl
S ud

| —

"Lapscha dlja
Beschbarmaka"
y 500 gPack.,

Armenischer Brandy
"SHERAM" 10 Jahre 40%
vol. in Geschenkbox
0,5LFl.,1L=31,98

Das Altertum: Dunkel
und grausam?

Salzgitter. Der dunklen Seite
des Altertums widmet sich
Martin Zimmermann in einem
kostenlosen Online-Vortrag der
Volkshochschule (VHS) Salz-
gitter am Sonntag, 12. Mai, um
19.30 Uhr. Es sagt: ,,In der
Rickschau erscheint uns die
Antike oft als helle, aufgeklarte
Epoche, ein Lichtblick der
Menschheitsgeschichte. Dabei
vergessen wir jedoch, dass
auch die antiken Hochkulturen
von Gewalt durchdrungen wa-
ren, dass ihre Zeugnisse in Bild
und Schrift von Schlachten,
Morden und Misshandlungen
sprechen.” Im Mittelpunkt die-
ses Vortrages stehen daher
nicht edle Korper, die strahlen-
de Marmorarchitektur und die
literarische Hochkultur, son-
dern die schrecklichen Gewalt-
exzesse, die diese Epoche
ebenfalls pragten. Wie grausam
regierten die Herrscher? Wie
und zu welchem Zweck wurde
Gewalt dargestellt? Welche
Schllisse missen aus den blut-
rinstigen Uberlieferungen ge-
zogen werden? Martin Zimmer-
mann lehrt Alte Geschichte an
der LMU Miinchen. Er ist Or-
dentliches Mitglied des Deut-
schen Archaologischen Insti-
tuts und seit 2013 Mitglied der
Bayerischen Akademie der
Wissenschaften. Anmeldung
auf der VHS-Internetseite app-
14 salzgitter.de/kuferweb.

Burgberg-Parkplatz
fiir drei Wochen zu

Salzgitter. Auf Grund der Stra-
Benbauarbeiten an der Kreis-
straBe 1 ist der Parkplatzam
Burgberg fiir etwa drei Wochen
gesperrt. Das teilt die Stadtver-
waltung mit. In dieser Zeit wird
die alte Asphaltfahrbahn vor
dem Gelande ausgebaut und
ersetzt. Die Zufahrt zum Peak-
Hotel und zur Burg Lichten-
stein werden freigehalten. Der
Parkplatz direkt an der Burg
kann auch als Alternativpark-
platz genutzt werden. Die aus-
geschilderte Umleitung iber
Osterlinde bleibt bis etwa Ende
Mai unverandert bestehen.

In Salzgitter-Lichtenberg wird
in diesen drei Wochen auch die
Einmindung zum Evangelien-
berg mit erneuert. Die anlie-
genden Grundstiicke in diesem
Bereich bleiben mit Fahrzeu-
gen erreichbar.

Kein Kindertheater
in der Kniki

Salzgitter. Das geplante Kinder-
stiick ,,Die Bremer Stadtmusi-
kanten“ mit dem Tamalan Thea-
ter am Sonntag, 5. Mai, in der
Kniestedter Kirche fallt krank-
heitsbedingt aus. Das Stiick
wird im Sommer beim Stadt-
frithstiick nachgeholt. Es ist am
11. August um 12 Uhr im Mih-
lengarten in Salder zu sehen.



SONNABEND, 4. MAI 2024

Lokales hallo |

Treten in Ringelheim auf: Martin Kohlmann Konzert leitet Chor un Orchester in der Klosterkirche St.

Abdon und Sennen.

FOTO: NILS OLE PETERS

Bach-Kantaten in

der Klosterkirche

Vokalwerk Hannover und Concerto Ispirato gastieren

Salzgitter. Passend zum Him-
melfahrtsfest steht am Sonntag,
12. Mai, um 17 Uhr ein grof3es
Konzert fiir Chor und Orchester
in der Klosterkirche St. Abdon
und Sennen in Ringelheim an.
Das Programm umfasst Kantaten
von Johann Sebastian Bach, die
der Komponist vor fast 300 Jahren
in Leipzig komponiert und aufge-
fithrt hat. Bachs Musik erfreut

sich beim Publikum grofler Be-
liebtheit. Das Konzert verspricht
einen besonderen Horgenuss, da
die beiden aus Hannover ange-
reisten Ensembles Vokalwerk
Hannover und Concerto Ispirato
mit professionellen Konzertsan-
gern und Instrumentalisten be-
setzt sind. Die kiinstlerische Lei-
tung hat Martin Kohlmann. Sein
Ziel ist eine Auffithrung ganz im

Sinne Bachs. Wer in frithlingshaf-
ter Atmosphare der beschwingten
Barockmusik lauschen méchte,
kann Karten zum Eintrittspreis
von zehn Euro an der Abendkasse
(ab 16 Uhr gedftnet) oder bei fol-
genden Vorverkaufsstellen er-
werben: www.reservix.de, Buch-
handlung im Arztehaus in Le-
benstedt und Buchhandlung Le-
sezeichen in Salzgitter-Bad.

Nahkurs ab 10. Mai

Salzgitter. Die Volkshochschule hat freie Plitze in
ihrem ,,Ndhkurs fiir Fortgeschrittene®. Unter pro-
fessioneller Anleitung einer gelernten Schneiderin
und Schnitttechnikerin lernen die Teilnehmenden
die Kniffe aus dem Handwerk sowie die Moglich-
keiten ihrer Nahmaschinen kennen.

Der Nahkurs kostet 112 Euro, beginnt am 10.
Mai und endet am 21. Juni. Der Unterricht in der
VHS Lebenstedt (Thiestrafle 26a) lauft immer von
18 bis 21 Uhr. Eine eigene Nahmaschine muss mit-
gebracht werden. Anmeldungen sind nur schrift-
lich moglich unter anderem per E-Mail an

vhs@stadt.salzgitter.de.

Besinnliche Geschichten

Salzgitter. Der WoWieTreff 14dt zu einer besonde-
ren Lesung ein: Am Mittwoch, dem 8. Mai, wird
Sylvia Fiedler, die Leiterin der Stadtbibliothek,
unter dem Motto ,Lesen und Lecker® heiter be-
sinnliche Geschichten vortragen.

Beginn ist um 14.30 Uhr im WoWieTreff in der
Lessingstrafle 17a. Es werden kleine Knabbereien
und Getrinke angeboten, sodass die Giste sich voll
und ganz auf die Geschichten konzentrieren kén-
nen.

Der Eintritt ist frei, es bedarf jedoch einer An-
meldung bei Sabine Démer und Petra Stiirmer
unter Telefon (05341) 4093524.

Hallendorf

Schéne 3-Zimmer-Wohnung,

Hackenbeek, EG mit ca. 56 m?,

Laminat, weile Wande,

BJ 1939, Fernwarme,

Energieverbrauchswert 183 kWh

Herr Mansholt 05341/90183-14
KM € 393,00

+ NK + HK

Lebenstedt
2-Zimmer-Wohnung,

Berliner Str., EG mit ca. 54 m?,
Laminat, weilke Wande,

BJ 1955, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 154 kWh
Frau Miiller 05341/1886-207

KM € 300,00
+NK + HK

Lebenstedt
2-Zimmer-Wohnung,

Berliner Str., 1. OG mit ca. 55 m?,
Laminat, weile Wéande,

BJ 1940, Erdgas,
Energieverbrauchswert 124 kWh
Frau Miiller 05341/1886-207

KM € 311,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Frisch sanierte 3-Zi-Whg.,
Rohrkamp, 1.0G mit ca. 57 m?,
Laminat, weille Wéande,

BJ 1941, Fernwérme,
Energieverbrauchswert 161 kWh
Herr Rathsam 0534 1/1886-204

KM € 322,00
+ NK + HK

Hallendorf

Renovierte 6-Zimmer-Wohnung,
Westernstr., 1. OG mit

ca. 112 m?, Laminat, mébliert,
BJ 1939, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 163 kWh
Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 609,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Renovierte 4-Zimmer-Wohnung,
Hummelweg, 1. OG mit ca.

67 m?, Laminat, weie Wande,
Badewanne, Denkmalschutz
Herr Rebentisch 05341/1886-201

KM € 368,00
+ NK + HK

Alle Wohnungen zzgl. Betriebskosten- und Heizungskostenvorauszahlung. Mieten
sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéhlte Wohnungen.

I 2
I &7,

.

rithlingser vgachen'
\ A

v

FindenSie
die passende
\Wohnung
peiuns!

mehr unter: www.tagwohnen.de

Heinz
Sielmann
Stiftung

B

Was bleibt? Mein Erbe.

Fiir unsere Natur.

www.sielmann-stiftung.de/
testament

Dpi., 7. Mai
47:00 Uhr
Helios Klinikum
salzgitter

@ Helios

Patientenforum:

DaVinci® Zentrum S

Frank Storchmann
Dachdeckermeister
Dach- und Fassadenbau GmbH

Bedachungen - Bauklempnerei

Schornsteinarbeiten - Gerlistbau

hinterllftete Fassaden
Zum Dorfplatz 4
38239 Salzgitter OT Sauingen
Telefon (0 53 00) 90 11 76
www.dachdeckerei-storchmann.de

32223701_002423

dniedersachsen

High-Tech-Chirurgie fiir die Region

Eine Kooperation der Helios Kliniken Salzgitter & Hildesheim

Allgemein-, Viszeral- und Gefaf3chirurgie | Gynakologie |

Thoraxchirurgie | Urologie

13605601_002424

16.05./09.06. Rhododendronpark Westerstede

& Bad Zwischenahn inkl. Eintritt 4300 €
17.05. Potsdam 30,00 €
17.05. Potsdam mit Schifffahrt

,Schidssertour” 58,00 €
18.05. Slubice 36,00 €
19.05. Cuxhaven 39,90 €
19.05. Insel Helgoland 79,90 €
19.05. Steinhuder Meer 25,00 €
20.05. Spreewald inkl. Kahnfahrt

& Mittagessen 76,90 €
24.05. Ederseetalsperre inkl. Mittage.

& Schifffahrt 59,00 €
01.06./ 31.08. Berlin Bahnhof Zoo 30,00 €
02.06. Travemiinde 39,00 €
09.05./12.06.im Landgasthaus Karze

&Bad Bevensen 63,50 €
12.05./05.06. auf Hof Nuttelmann

& Steinhuder Meer 59,90 €
18.05. in der Schenkenkiiche & Hameln 61,50 €
20.05. in Eckernworth inkl. Zierkerzen-

schnitzerei & Schifffahrt auf der Aller 82,50 €
07.06. auf Spargelhof Thiermann

& Steinhuder Meer 61,90 €
Hamburg
16.06./21.07./01.09.
Disneys DERKONIGDERLOWEN ~ ab 126,00 € PK 4
Disneys DIE EISKONIGIN ab 122,00 €PK4
Tanz der Vampire ab 114,00 €PK 4

ab 118,00 €Pk 4

Disneys HERCULES
S

P T . {08, )
J Schmidt = wewsieomeRunooss
Reisen Salzgitter =8 f VERWUNSCHENE KIND ah 122,00 € Pk 4
i Berlin
. 29.06.
Michael Schmidt Omnibusbetrieb e.K. Friedrichstadtpalast ,Falling in Love* ah 85,00 € PK 4
Chemnitzer StraBe 25a, 38226 Salzgitter 01.06./ 31.08.
& 05341/84700 Ku'damm 59 - Das Musical ab 123,00 €PK4
www.schmidt-busreisen.de
Ibr Experte fiir Busreisen — ;6-05-'2.3-0?-?4h/ 04.09.-11.09.24
Vir beraten Sie verne! onneninsel Fehmarn
Wir beraten Sie gerne! 3*Hotel IFA Fehmarn, Halbpension, 1x frisch
gebackene Waffeln & Kaffee, taglich zwei Stunden
Ein’gritt Badewelt FehMare & Meerwasser-Wellenbad,
09.05. Tierpark Hagenbeck zzgl. Eintritt 32,00 € Taxitransfer zubuchbar ah 891,00 €
12.05. Hamburg Hafengeburtstag 19.05.-26.05.24 / 07.07.-14.07.24 /
mit Auslaufparade 3350€ 22.09.-29.09.24

Wyk auf Fohr - Urlaub an der Nordsee
4* Hotel Atlantis am Meer, Halbpension, Stadtfiihrung in
Wyk, Strand/Wattfiihrung mit Pharisaer, Kaffee oder Tee,
Inselrundfahrt, 1x 2-stiindiger Eintritt Meerwasser-
hallenbad AQUQFOHR, Eintritt Sauna &
Ruhebereich, Taxitransfer zubuchbar

06.06.-09.06.24 / 03.10.-06.10.24

Pfalz & Elsass - Deutsche WeinstraBe,

StraBburg & mehr

3* Hotel Schweigener Hof, Halbpension, Rundfahrten,
Schifffahrt und Weinprobe ah 495,00 €

21.06.-24.06.24

Konigsschldsser und Urlaubsparadies Allgau

3* Hotel am Kamin in Kaufbeuren, Halbpension, Rund-
fahrten ab 570,00 €

23.06.-30.06.24 / 29.09.-06.10.24

Gromitz / Urlaub an der Ostsee

4*Sport und Golfhotel Carat, Halbpension, Nutzung der
Wellness Oase, Taxitransfer zubuchbar  ab 1149,00 €

12.09.-15.09.24

Kurzurlaub an Mosel & Rhein mit Rhein in Flammen
3*Hotel Pistono in Dieblich, Halbpension, Planwagenfahrt
mit Weinprobe, Schifffahrt auf der Mosel ~ ab 690,00 €
08.09.-15.09.24

Meran - Urlaub in Siidtirol

3*Hotel Elisabeth in Gratsch, Halbpension,

Rundfahrten, Taxitransfer zubuchbar ~ ab 1150,00 €
17.10.-20.10.24

Saisonabschlussfahrt ,,ins Blaue“

3-4*Hotel, Halbpension, Unterhaltungsabend

mit Tombola und Abendbuffet,

Rundfahrtenprogramm ah 509,00 €

Weitere Reisen finden Sie unter
www.schmidt-busreisen.de

ab 999,00 €

3617701_002424

13493401_002424
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Gedenklesung zur
Biicherverbrennung

Salzgitter. Die Literarische Ge-
sellschaft Salzgitter setzt am
Mittwoch, 8. Mai, um 19 Uhr
in der Stadtbibliothek Lebens-
tedt ihre Reihe ,,Zeit zum Zu-
héren* mit einer Gedenkle-
sung fort. Zwei Tage vor dem
Jahrestag der Biicherverbren-
nung, die vor 91 Jahren von
den Nationalsozialisten ge-
plant und organisiert worden
war, erinnert die Lesung an Au-
torinnen und Autoren, die von
den Nationalsozialisten ver-
folgt und deren Blicher von ih-
nen verbrannt und verboten
wurden. Christiane Busch, Gi-
sela Eschemann, Holger Hiib-
ner, Bjérn und Reinhard Fors-
terling prasentieren satirische
Texte unter anderem von Oskar
Maria Graf, Jaroslav Hasek,
Erich Kastner, Gina Kaus, Ro-
bert Neumann, Kurt Tucolsky.
Musikalisch begleitet Otto Jan-
sen (Saxophon) die Veranstal-
tung.

»,impressionen
meines Lebens*

Salzgitter. In einer neuen Aus-
stellung in der Stadtbibliothek
Salzgitter-Bad sind ab Mitt-
woch, 8. Mai, die Arbeiten Pet-
ra Blume-Glawes zu sehen. Die
Malerin stellt ,,Impressionen
meines Lebens“ aus. Zur Eroff-
nung um 17 Uhr sind alle Inte-
ressierten eingeladen. lhre Bil-
der sind bis zum 30. August zu
sehen.

Die Millabfuhr
kommt spater

Salzgitter. Der Stadtische Re-
giebetrieb (SRB) teilt mit, dass
durch den Feiertag Christi
Himmelfahrt am 9. Mai die
Millabfuhr am Ende kommen-
der Woche einen Tag spater
kommt: Der Termin von Don-
nerstag wird auf Freitag ver-
schoben und der von Freitag
auf Samstag.

ACURIA SOLAR JOBBORSE

Spatenstiche an
der Wiesenstrafde

Stadt beginnt mit dem Bau der neuen Grundschule und eines Kindergartens mit Krippe

Salzgitter. Doppelter Spaten-
stich in Salzgitter-Bad. An der
Wiesenstrafle haben die Arbei-
ten angefangen fiir eine neue
Grundschule sowie eine Kinder-
tagesstatte mit Krippengruppe.
»Salzgitter ist in Sachen Bildung
seit vielen Jahren in Bewegung®,
sagte Oberbiirgermeister Frank
Klingebiel bei der Feierstunde.
Die Stadt befinde sich auf der
Uberholspur: Im Juni 2023 Spa-
tenstich fir die Kita Brotweg in
Thiede, im November 2023 Spa-
tenstich fiir Kita und Grund-
schule in Lichtenberg, im Januar
der Spatenstich fiir die Grund-
schule Nord und nun zwei Spa-
tenstiche fiir die Kita und
Grundschule Wiesenstrafle.
»Diese ambitionierten Bau-
vorhaben im Bildungssektor
schaffen wir nur mit der finan-
ziellen Unterstiitzung des Lan-
des®, verwies Frank Klingebiel
auf das 50 Millionen Euro umfas-
sende Strukturhilfeprogramm,
das er zusammen mit dem Land-
tagsabgeordneten Stefan Klein
eingeworben habe. Die Baukos-
ten liegen fiir die Grundschule
bei etwa 24,4 Millionen Euro, das
Land tragt 17,3 Millionen davon.
Die Kita kostet rund 6,1 Millio-
nen Euro davon kommen 3,6
Millionen aus Hannover.
»Salzgitter hat erhebliche He-
rausforderungen. Wir als Land
stehen der Stadt mit der Struk-
turhilfe zur Seite, um eine mo-
derne Kita- und Schullandschaft
zu realisieren’, so Astrid Paus
vom Amt fiir regionale Landes-
entwicklung. Auch Andreas
Triebe, Ortsbiirgermeister Siid.
freute sich sehr iber den offiziel-
len Baustart. ,Hier entsteht ein
kindgerechter moderner Cam-
pus, wie ihn sich viele Eltern in

RIESEN TOMBOLA - ERLOSSPENDE 100% AN WIR HELF|

KINDERN E.V.

LIVE MUSIC VON ZENON ZIMNIK & GOSPEL CHOR

LUFTBALLONFLUGWETTBEWERB

HUPFBURG,KINDERSCHMINKEN & GLITZER TATTOOS

LECKERES BBQ & KUHLE GETRANKE

BUNTES EAQ(l
AB 12:00 UHR _ -

PETERSHAGENER STRASSE 45
38259 SALZGITTER-BAD

MEHR INFORMATIONEN AUF:

7840702_002424
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Startschuss fiir die neue Grundschule WiesenstraBe: Anna Koch (stellvertretende Fachdienstleiterin
Bildung), Elke Ferfers (Fachdienstleiterin Jugend), Bettina Buttke (Leiterin Altstadtschule), Oberbir-
germeister Frank Klingebiel, Astrid Paus (Amt fir regionale Landesentwicklung), Riidiger Mares
(Eigenbetrieb Gebaudemanagement), Stefan Krenge (Staatliches Baumanagement), Erster Birger-

meister und MdL Stefan Klein und Andreas Triebe (Ortsbiirgermeister Stid) greifen .

Salzgitter-Bad wiinschen.*

Die Inbetriebnahme der
Grundschule sowie der Kita sind
fiir den 30. Juni 2025 geplant. Im
Anschluss beginnt der Bau einer
zusdtzlichen ~ Sporthalle am
Standort, die voraussichtlich ein
Jahr spéter fertig ist. Das Bauvor-
haben wird um die bestehenden
Gebéude herum realisiert. Des-
wegen danke Georg-Michael
Freiwald als Projektverantwort-
licher vom Eigenbetrieb Gebéu-
demanagement der Schulleiterin
der Altstadtgrundschule, Bettina
Buttke, fir die vertrauensvolle
Zusammenarbeit auf der Bau-
stelle. Sie freute sich tiber den Be-
ginn: ,Was lange wihrt, wird
endlich gut. Nun ist es soweit.
Die Arbeiten an der neuen

Grundschule erfiillen mich und
mein Kollegium mit grofier
Freude.”

Geplant sind der Neubau einer
4-ziigigen Grundschule mit
einer Einfeld-Sporthalle und
einer 2-gruppigen Kindertages-
statte mit zusétzlicher Krippen-
gruppe. Durch einen Teilabriss
zweier Fliigel lief3 sich neben der
bestehenden Schule ausreichend
Platz fiir die beiden Neubauten
schaffen. Der dreigeschossige
Baukorper der Grundschule
wird zuriickversetzt und parallel
zur siidostlichen Bestandsfassa-
de, der zweigeschossige Neubau
der Kita entlang der 6stlichen
Grundstiicksgrenze positioniert.
Der eingeschossige Neubau der
Sporthalle soll - nach dem Abriss

FOTO: SZ-PA/RK

der alten Sporthalle - an unge-
fahr gleicher Position errichtet
werden. Durch diese Anordnung
umschliefSen die Neubauten zu-
sammen mit der Bestandssport-
halle campusartig einen zentra-
len, neu gestalteten Auflenbe-
reich.

Die Grundschule wird in
Holzmodulbauweise und die
Kita in Holzrahmenbauweise er-
stellt. Die Fassaden sind dann
einheitlich naturbelassen aus
Larchenholz, das im Laufe der
Zeit nachdunkelt und ergraut.
Die Gebdaude werden iiber eine
eigene  Luft-/Wasser-Warme-
pumpe mit Wirme versorgt.
Auch sind Photovoltaikanlagen
geplant, die Strom fiir den Eigen-
gebrauch erzeugen.




Fliasan

Fliesen sind unsere Welt
www.diefliesenwelt.de

12916601_002424

SchefflerstraBe 2
38126 Braunschweig

Telefon: 05 31/2 64 77-0
Email: info@fliesenwinter.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 15.00 Uhr

@fliesenwinter_bs
O @fliesenwinter.de
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Eine spate Wiedergutmachung

Vor 30 Jahren wurde in Watenstedt die Gedenk- und Dokumentationsstatte KZ Driitte eroffnet

Salzgitter. Diese Worte gehenin
die Geschichte ein. ,,Dies ist die
schonste ~ Wiedergutmachung
fiir alle diejenigen, die in Salzgit-
ter gelitten haben®, sagte Stane
Tusar vor 30 Jahren vor den To-
ren der Gedenk- und Dokumen-
tationsstitte KZ Driitte. Er
kannte die Leiden, die tausende
Menschen 50 Jahre zuvor hatten
ertragen miissen. Er war einer
der Uberlebenden, die am 11.
April 1994 {iber ihre Erinne-
rungen an das Konzentra-
tionslager unter der Hoch-
straBBe sprachen.

Aber auch die Wiedergutma-
chung hatte ihre Zeit gedauert.
Zehn Jahre Auseinandersetzun-
gen und Widerstande waren der
Eroffnung voraus gegangen,
»doch mit Unterstiitzung von
Zivilgesellschaft und dem Be-
triebsrat der damaligen Preuss-
ag Stahl AG konnte die Gedenk-
stitte durchgesetzt werden®, er-
innert der Arbeitskreis Stadtge-
schichte. Dieser schloss im Janu-
ar 1992 mit dem Konzern einen
Vertrag zur Nutzung eines Teils
der historischenRaumlichkei-

ten.

»Heute konnen wir auf 30 Jah-
re erfolgreiche Gedenkstitten-
arbeit zurtickblicken®, heifit es
weiter. Bei der Er6ffnung 1994
entstanden enge Verbindun-
gen zwischen den Uberleben-

Deutlich sichtbar: Das Denk-
mal "Hingeschaut?“ steht seit
2014 auf dem Gelénde der Ge-
denkstatte.

FOTO: ARBEITSKREIS STADTGESCHICHTE
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Arbeitskreises Stadtgeschichte.

den und der Gedenkstitte.
»Diese wurden durch ihre regel-
mafigen Besuche in Salzgitter,
aber auch den stindigen Kon-
takt von Vereinsmitgliedern des
Arbeitskreises  aufrechterhal-
ten.“

Mit Elke Zacharias bekam die
Gedenkstitte ein Jahr nach der
Eroffnung die erste hauptamtli-
che Leiterin. Seit 1996 besuchen
alle neuen Auszubildenden der
Salzgitter Flachstahl GmbH
(SZFG) die Gedenkstitte. Im
Jahr 2000 lief das erste Azubi-Se-
minar zur Vorbereitung der Ge-
denkstunde. Die SZFG-Lehrlin-
ge stellten damals 3.000 farbige
Stahl-Winkel her. Die Farben
standen fir die verschiedenen
Haftgriinde im KZ. Zur Ge-
denkstunde wurden die Winkel
auf dem ehemaligen Appellplatz
ausgelegt und zeigten eindriick-
lich die Menge der dort inhaf-
tierten Menschen.

Mit der Wahl von Hasan Cakir
zum Betriebsrat 2006 intensi-
vierte sich die Zusammenarbeit

Beauftragen Sie im Mai 2024
eine PV Aufdachanlage und erhalten Sie eine
Speicherbatterie mit 1,7 kWh gratis dazu.*

S | j T T ' L .Jﬂﬁ
Eln Tor indie dunkle Vergangenhelt Uberlebender Stane Tusar
(rechts) eréffnet 1994 die Gedenk- und Dokumentationsstatte KZ
Dritte. Links steht Frank Erhardt, damaliger Vorsitzender des

FOTO: ARBEITSKREIS STADTGESCHICHTE

zwischen Gedenkstitte und der
Salzgitter AG weiter. Ein Jahr
spater wurde die Gedenkstitte
unter anderem mit zwei Semi-
narrdumen erweitert. Es folgte
ein Ausbau des padagogischen
Angebots: Schulklassen kamen,
Jugendprojekte und Bildungs-
urlaube wurden organisiert.

Seit 2010 findet jdhrlich ein
Seminar mit Auszubildenden
der SZFG in Vorbereitung auf
die Gedenkstunde statt. 2013/14
entstand in diesem Rahmen das
Denkmal ,HINGESCHAUT?
das seitdem den Gedenkort
weithin sichtbar macht. Auch
die finanzielle Grundlage konn-
te 2014 mit dem Vertragsschluss
zwischen der Stadt Salzgitter,
der Stiftung niedersdchsische
Gedenkstitten ~ und  dem
Arbeitskreis Stadtgeschichte zur
institutionellen Forderung auf
eine sichere Basis gestellt wer-
den.

2019 wurde die Gedenkstitte
nochmals erweitert. Mit den
neuen 1000 Quadratmetern

Ausstellungsfliche startete das
Projekt ,,Neugestaltung® Seither
umfasst die Gedenkstitte den
ganzen ehemaligen Block IV, das
ehemalige Krankenrevier und
den nach 1945 errichteten An-
bau. Nach intensiven Recher-
chen, neuen Erkenntnissen und
viel Arbeit durch das Team der
Gedenkstitte konnte am 18. Ok-
tober 2022 die neue Daueraus-
stellung der Gedenkstitte eroff-
net werden.

Ein halbes Jahr spdter wurde
der neue Seminarraum einge-
weiht. Daraufhin verdreifachten
sich die Besuchszahlen im Ver-
gleich zu 2019 im Jahr 2023 auf
uber 3.000. Auch das Team der
Gedenkstitte  konnte 2023
dauerhaft um eine von der SZFG
finanzierte padagogische Kraft
erweitert werden. Fir 2024
konnten eine Stelle fiir das
Archiv sowie eine weitere fiir die
Offentlichkeitsarbeit  besetzt
werden.

Diese Errungenschaften wa-
ren nur durch die unermudliche
Arbeit der Uberlebenden, von

Mit den Styles und Codes der
extremen Rechten beschaftigt
sich ein Workshop, den der
Arbeitskreis Stadtgeschichte
am Dienstag, 14. Mai, von 17
bis 19 Uhr in der Gedenkstat-
te KZ Driitte anbietet. Woran
lassen sich extrem rechte Ak-
teure auf der StraBe erken-
nen? Tragen sie einheitliche
Kleidung und welche Symbo-
le verwenden sie? Diese und
weitere Fragen werden durch
das Gesprach mit der Mobilen
Beratungsstelle gegen
Rechtsextremismus aus Nie-
dersachsen beantwortet. Es
geht um die verschiedenen
Symbole und Kleidungsstile

SPEICHERFRUHLING

Ehrenamtlichen des Arbeits-
kreises Stadtgeschichte, freiwil-
ligen Helfer:innen, Férdernden
und nicht zuletzt den Kolleg:in-
nen der Salzgitter AG und hier
besonders dem Betriebsrats der
SZFG moglich. Die Entwicklung
der Gedenkstitte wird aktuell
durch eine Ausstellung in der
Gedenkstitte mit Graphic-No-
vel Zeichnungen, die im Rah-
men des diesjahrigen Azubise-
minars zur Gedenkstunde ent-
standen sind, gezeigt.

Die Sonderausstellung 30
Jahre Gedenkstitte — Ein Erin-
nerungsprojekt der Auszubil-
denden der Salzgitter Flachstahl
GmbH* kann noch bis zum En-
de August angeschaut werden.
Sie ist im Rahmen des offentli-
chen Zugangs am zweiten Sams-
tag im Monat von 15 bis 17 Uhr
in der Gedenkstitte zuginglich.
Termine sind am 11. Mai, 8. Juni
und 13. Juli. Nach Absprache
sind auch Fithrungen mdoglich.
Anfragen per E-Mail an be-
such@gedenkstaette-salzgit-
ter.de.

der radikalen Rechten. In der
neuen Veranstaltungsreihe
Pro Demokratie werden unter-
schiedliche Vortrage und
Workshops angeboten, um
Akteure und Akteurinnen in
der Stadtgesellschaft und In-
teressierte zu informieren und
das stadtische Netzwerk fir
Demokratie zu starken. Eine
schriftliche Anmeldung im
Vereinsbiro ist erforderlich
per E-Mail an info@gedenk-
staette-salzgitter.de. Treff-
punkt ist am Tor 1 der Salzgit-
ter AG in Watenstedt. Die Ver-
anstaltung ist kostenlos. Die
Zahl der Teilnehmenden ist
begrenzt

Erweitern Sie im Mai 2024 Ihren
Speicher auf bis zu 6 RCT Power Battery-Stacks und

profitieren Sie von satten Riickzahlungen.

Sichern Sie sich jetzt mehr Effizienz vom Testsieger 2024!

*Mindestgeneratorleistung 5kWp Diese Angebot richtet sich exklusiv an private Endkunden in Europa und ist fiir Bestellungen vom 01. Marz 2024 bis inklusive 31. Mai 2024 giiltig. Nur solange der Vorrat reicht.

7597901_002424

WEITERESINEOSUNTERSSALZG
Martin Kniebel Elektrotechnik | Theodor-Heuss-Strasse 63 | Gebdude A | 38228 Salzgitter | Tel.: (05341) 8926110
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Klassiker auft neuer Ebene

Das Bovary Trio widmet sich mit Klarinette, Fagott und Klavier berihmten Werken

4\ 'f

Firstensaal: Michaela Spackova (Fagott), Lauriane Maudry (Klafi-

i

nette) und Daniel Prinz (Klavier) bilden das Bovary Trio. FoTo: ¢ EvENs

Salzgitter. Die Konzertsession
des Kulturkreises neigt sich dem
Ende zu. Am Sonntag, 5. Mai,
sorgt das Bovary Trio fiir einen
besonderen Abschluss im Fiirs-
tensaal im Museum Schloss Sal-
der. Lauriane Maudry (Klarinet-
te), Michaela Spackova (Fagott)
und Daniel Prinz (Klavier) wid-
men sich unter anderem der so
geheimnisvollen, wie auch lei-
denschaftlichen Geschichte von
Clara und Robert Schumann mit
Johannes Brahms.

Uber das Trio wurde reichlich
geschrieben, aber vieles blieb im
Verborgenen. Es war eine tiefe
innige Verbindung zwischen den
dreien, insbesondere durch den

Drei Lesungen und viel Musik

Das Fredenberg Forum in Lebenstedt hat bei ,Saitenweise”
drei Autoren und einen Pianisten zu Gast

Salzgitter. Zu einem besonderen
Projekt 6ffnet das Fredenberg Fo-
rum die Tiiren am Freitag, 17.
Mai, um 19 Uhr in der Begeg-
nungsstitte Briicke am  Kurt-
Schumacher-Ring 4. An dem
Abend werden Literatur und Mu-
sik in abwechslungsreicher Mi-
schung prasentiert. Zu horen
sind Lesungen und Musik am
Piano. Der Eintritt kostet sechs
Euro. Reservierung unter Tel.
(05341) 50512 oder per E-Mail an
fredenberg-forum@t-online.de.

Der Autor und Musiker Helge
Holm stellt sein Buch ,Das biss-
chen Alter kann uns mal - Hu-
morvolle Tipps fiir eine gliickli-
che zweite Lebenshilfte“ vor und
prasentiert einige Rock/Pop-Titel
seiner CD ,,Second Wind*

Sein Kollege Stephan Falken-
stein liest aus seinem aktuellen
Buch ,, Aus dem Leben gerissen -
Leben mit meiner Freundin der

LB e, ‘...“:
f,z'".’-_p'—_-‘.:-,t’

N -
" i

= 2 Ak,
Zu Gast in der Briicke: Stephan
Falkenstein liest aus seinem
aktuellen Buch "Aus dem Le-
ben gerissen*. FOTO: PRIVAT

Depression®. 2001 wurde bei ihm
ein Tumor am Riickenmark diag-
nostiziert. Nach mehreren Ope-
rationen war er fast vollstindig
gelahmt. Durch diesen und wei-
tere Einschnitte fiel er in tiefe De-
pressionen. Stephan lernte seine
psychische Krankheit aufzu-

arbeiten und fand so zuriick in
sein Leben.

Zu Gast ist auch die Newcome-
rin Nicole Babette Rower mit
ihrer Sammlung ,Liebevoll mit
den eigenen Prigungen umge-
hen. Worte - Gedanken - Ge-
dichte® Thre Texte setzen sich da-
mit auseinander, ,einen gesun-
den Umgang“ mit den eigenen
Denk- und Verhaltensmustern zu
finden. Inhaltliche Aspekte wie
schmerzliche  Kindheitserfah-
rungen, problematische Fami-
lienstrukturen, seelische Verlet-
zungen, Depressionen, Angste,
Selbstreflexion sowie Selbstfiir-
sorge kommen zur Sprache.

Der Pianist Holger Krag iiber-
nimmt den musikalischen Teil. Er
hat jahrelange Erfahrung in der
Bigband der TU Braunschweig
gesammelt und spielt seitdem in
wechselnden Besetzungen vor-
nehmlich Jazzstandards.

musikalischen Geist, den sie mit-
einander teilten. Das in seiner
Besetzung einzigartige Bovary
Trio, bestehend aus Klarinette,
Fagott und Klavier, widmet sich
in seinen Programmen vor allem
bekannten Klaviertrios der Klas-
sik, der Romantik und der Mo-
derne.

Esistihr Anliegen, durchihren
singenden und atmenden En-

sembleklang diesen berithmten
Werken neue klangliche Ebenen
zu entlocken. Lauriane Maudry,
Michaela Spackové und Daniel
Prinz wurden beim Deutschen
Musikwettbewerb 2022  mit
einem Stipendium ausgezeichnet
und in die Konzertférderung
Deutscher ~ Musikwettbewerb
aufgenommen. Der Eitnritt kos-
tet 16 Euro, Mitglieder zahlen 14.

San

Jetzt beraten lassen,

Sanierung finanzieren.

wie Sie lhre energetische

Aktuellen Aktionszins
sichern unter:

sparkasse-hgp.de/modernisieren

oder Termin vereinbaren: Tel. 05121 871-0

Weil’s um mehr als Geld geht.

12897801_002424

Leibnizstr. 1
38228 Salzgitter

Prestige Fenster GmbH &, 05341 8873 783

= info@prestigefenster.eu
@ www.prestigefenster.eu

20% Riickerstattung vom

Finanzamt bei jeder Haustiir!!!
Alle Tiiren individuell konfigurierbar!
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Premiere fiir die Jugend

Erstmals dirfen bei der EU-Wahl auch Madchen und Jungen mit 16 und 17 Jahren abstimmen

Salzgitter. Mit der Absenkung
des Wahlalters fiir die Europa-
wahl am 9. Juni werden erstmals
tiber eine Millionen Jugendliche
ab 16 Jahren in Deutschland die
Moglichkeit haben, {iber das
EU-Parlament mit zu entschei-
den. Den Jugendlichen geht es
ebenso wie vielen erwachsenen
Wihlerinnen und Wihlern -
nicht allen ist klar, wie und was
genau an diesem Tag gewdhlt
wird.

Damit die Jugendlichen alle
Fragen, die sie zur Wahl und zur
EU haben, an Fachleute stellen
und verstindlich sowie kompe-
tent beantwortet bekommen, la-
den die Volkshochschule und
das Team Jugend- und Demo-
kratiebildung der Stadt zu einem
Workshop und einer Busfahrt
ein. Unter dem Titel ,Mit dem
Bus durch Salzgitter - Jugendli-
che diskutieren tiber Europa“
konnen sich die Teilnehmenden
zunidchst am Mittwoch, 8. Mai,
von 14.30 bis 16.30 Uhr beim
Workshop in der Volkshoch-
schule an der Thiestrafle 26 a in
Lebenstedt austauschen. Dort

werden gemeinsame Fragen an
die Expertinnen und Experten
vorbereitet.

Die Fachleute treffen die Ju-
gendlichen dann bei einer Bus-
fahrt durch Salzgitter am Don-

nerstag, 16. Mai, um 8.45 Uhr.
Start ist vor dem Rathaus in Le-
benstedt. Damit die beiden Ver-
anstalter/ planen konnen, bitten
sie um Anmeldung auf der Inter-
netseite www.vhs-salzgitter.de

NEU: ACHTERBAHN

HERZLICH WILLKOMMEN AUF DEM VOLL

rick

VERRUCKTEN BAUERNHOF!

9372601_002424

rstmals au

oder auf Instagram vhs.sz . Die
Teilnahme ist kostenlos.

Wer Fragen zum Workshop
und dem Busausflug hat, kann
sich an Antje Behre unter Tele-
fon (05341) 839-2223 oder per

‘\?Tx‘iﬁ»u,}h R /

ch Jugendliche ab 16 Jahren mit abstimmen.

|

FOTO: SZ-PA/RK

E-Mail an die Adresse antje.
behre@stadt.salzgitter.de wen-
den sowie an Kristina Wojna
unter Telefon (05341) 839-3716
oder per E-Mail an kristina.
wojna@stadt.salzgitter.de.

FREIZEIT- & ERLEBNISPARK RASTI-LAND

QUANTHOFER STR. 9 | 31020 SALZHEMMENDORF

05153-94070 | WWW.RASTI-LAND.DE
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"edill Last-Minute Spezial

Costa

och buchbar

150528 | &= 15Tage

Norwegen von seiner schonsten Seite — | Nurte
mit der Costa Favolosa S
Hamburg - Maloy - Lofoten - Nordkap - Tromsg - Trondheim - Alesund - Olden - Haugesund - Hamburg

v Transfer nach Hamburg zum Schiff und zuriick v/ Ubernachtung in der gebuchten Kabinenkat-
egorie v" Kreuzfahrt gema8 Routenbeschreibung v Deutschsprachige Ansprechpartner an Bord
v Gepdcktransport bei Ein- und Ausschiffung v Wahl der Tischzeit in den Hauptrestaurants (Verfiig-
barkeit vorausgesetzt v Alle Mahlzeiten im Haupt- und Buffetrestaurant, Spezialitdtenrestaurants
(Aufpreis) v All inclusive Getrankepaket MY DRINKS v Betreuung im Squok-Kinderclub fiir Kinder/
Jugendliche von 3-17 Jahre v Vielfaltiges Unterhaltungsprogramm « Nutzung des Fitnesscenters,
der Pools und der Bibliothek v Alle Hafensteuern, Gebiihren, Trinkgeld/Serviceentgelt v/ Fuhrmann
Mundstock Reishegleitung an Bord ab 20 Personen v Haustiirbaholung zubuchbar: 60,- € p.P.

AB-PREIS IN EURO PP. IN DER DOPPELKABINE

Weitere ]
Kreuzfahrten
.fndenSie hier:

Sichern Sie sich JETZT einen der letzten verfiigharen PIatze!._

- L hbar
Schottland & Shetland intensiv — Nur “°“‘"“;5.21|, &2 9Tage

mit der Costa Favolosa'
Hamburg - Lerwick - Invergordon - South Queensferry - Newcastle - Hamburg

v Transfer nach Hamburg zum Schiff und zuriick v/ Ubernachtung in der gebuchten Kabinenkat-
egorie v/ Kreuzfahrt gemaf Routenbeschreibung «* Deutschsprachige Ansprechpartner an Bord
v Gepacktransport bei Ein- und Ausschiffung v Wahl der Tischzeit in den Hauptrestaurants (Verfiig-
barkeit vorausgesetzt v* Alle Mahlzeiten im Haupt- und Buffetrestaurant, Spezialitatenrestaurants
(Aufpreis) v All inclusive Getrankepaket MY DRINKS v Betreuung im Squok-Kinderclub fiir Kinder/
Jugendliche von 3-17 Jahre v Vielfdltiges Unterhaltungsprogramm «* Nutzung des Fitnesscenters,
der Pools und der Bibliothek v Alle Hafensteuern, Gebiihren, Trinkgeld/Serviceentgelt v/ Fuhrmann
Mundstock Reishegleitung an Bord ab 20 Personen « Haustiirbaholung zubuchbar: 60,- € p.P.

AB-PREIS IN EURO PP. IN DER DOPPELKABINE

Meerblick ETI  Balkon BAT  Balkon BA2
1.899,-€ 1.999,- €

Reisetermin: Innen 1 Innen 2
08.-16.09.24 1.099,-€ 1.199,-€ 1.499,-€

Reisetermin: Innen 1 Innen 2 Meerblick ETI  Balkon BA1  Balkon BA2
25.08.-08.09.24 1.949,-€ 2.049,-€ 2.649,-€ 3.349,-€ 3.499,-€

Weltreise 2024/25 mit der Costa Deliziosa ¥¥  Nur noch buchbar bis zum 22.05.24!

Europa, Siidamerika, Ozeanien und Afrika

Starten Sie Mitte Dezember von Barcelona aus zu einer unvergesslichen Kreuzfahrt rund um den Globus
und erleben Sie die Weihnachtsfeiertage entspannt auf dem Meer.’ & 117 Tage

Barcelona - Casablanca - Gran Canaria - Cape Verde - Recife / Pernambuco - Macei6 - Rio de Janeiro - Montevideo - Buenos Aires - Puerto Madryn - Puerto Williams - Ushuaia - Punta Arenas -
Puerto Chacabuco - Puerto Montt - San Antonio - Easter Island - Pitcairninseln - Papeete - Moorea - Rarotonga - Nuku‘alofa - Suva - Nouméa - Tauranga - Auckland - Hobart - Sydney -
Melbourne Victoria - Fremantle - Port Louis - Toamasina - Durban - Port Elizabeth - Kapstadt - Liideritz - Walfischbucht - Praia - Santa Cruz de Tenerife - Arrecife / Lanzarote - Cadiz - Barcelona

v Haustiirabholung & Heimtransfer zum/ab Flughafen (vorraussichtlich BER oder HAJ) v Hin- & Riicklfug nach/ab Barcelona v Transfer: Flughafen - Schiff & Schiff - Flughafen + 116 x Ubernachtung in der
gebuchten Kabinenkategorie v~ Kreuzfahrt gemR Routenbeschreibung (Anderung durch die Reederei vorbehalten!) v Deutschsprachige Ansprechpartner an Bord v Gepicktransport bei Ein- und Ausschiffung
v Wahl der Tischzeit in den Hauptrestaurants (Verfiigbarkeit vorausgesetzt) v Alle Mahlzeiten im Haupt- und Buffetrestaurant, Spezialittenrestaurants (Aufpreis) v Tischgetrdanke v 1.000,- € Bordguthaben
pro Vollzahler v 15 ausgesuchte Landausfliige v Nutzung des Fitnesscenters, der Pools und der Bibliothek v Vielféltiges Unterhaltungsprogramm v Alle Hafensteuern, Gebiihren, Trinkgeld/Serviceentgelt
AB-PREIS IN EURO PP. IN DER DOPPELKABINE

Reisetermin:
14.12.24-09.04.25

Balkonkabine

ab23.899,- €

Innenkabine

ab19.399,- €

Fiir die Buchung einer Hochseekreuzfahrt benétigen Sie eine giiltige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! - Limitiertes Kontingent! - Kreuzfahrten gemiB Routenverlauf (Ainderungen vorbehalten!) - Druckfehler vorbehalten! -
Einzelkabinen, 3./4. Bett und Kinder/Jugendl. auf Anfrage buchbar! Infos zu Impfschutz, Tests und Einreisebestimmungen: Fiir alle Kreuzfahrten ist ein biometrischer Personalausweis bzw. Reisepass' erforderlich, der nach Reiseriickkehr
noch mindestens sechs Monate giiltig ist. Die aktuell giiltigen Einreise- und Gesundheitshestimmungen sowie allgemeine Hinweise zu Ihrer Kreuzfahrt finden Sie auf der jeweiligen Internetseite der Reederei.
Bitte beachten Sie auch, dass Sie alle Einreisebestimmungen der angefahrenen Hafen erfiillen miissen. Fiir die Einhaltung der Einreisebestimmungen ist jeder Gast selbst verantwortlich.

BUChung und Beratung unter 05302 920 200 oderin Ihrem Reisebiiro

kreuzfahrten@fumu-reisen.de « www.fumu-reisen.de/hochseereisen

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt « Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

13287001_002424
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DEIN TIER IN BESTEN HANDEN

Was Tierschutz bei DeineTierwelt
bedeutet, erfahren Sie auf V)

1) www.deine-tierwelt.de/tierschutz ="~ °

e
(1. #
M= ‘g.‘;'

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

WWW.DEINE-TIERWELT.DE

WUSSTEST DU SCHON?

Das ist DeineTierwelt

,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.

1) deine-tierwelt.de/magazin

at eine Samtpfote et-
was angestellt, verhilt
sie sich manchmal so,

als wolle sie sich entschuldi-
gen. Aber konnen Katzen das
iiberhaupt? Oder wissen sie
einfach nur genau, welche
Knoépfe sie driicken miissen?
Hier kommt die Antwort.

Die meisten Katzenbesitzer
kennen das: zerkratze Sofas und
Tapeten, Blumentopfe, die he-
runterfallen und zerschellen.
Vorhinge, die kurzerhand als
Kratzbaum verwendet werden
und dabei kaputt gehen oder
runtergerissen werden. Das Er-
ledigen des kleinen oder grofien
Geschiftes - allerdings aufler-
halb des Katzenklos. Alles Din-
ge, die uns nicht zur Freude anre-
gen.

Solche unerwiinschten Ver-
haltensweisen sind meist be-
griindet. Ausloser konnen Stress
und Angst sein, auch fehlende
Erziehung oder zu wenig Trai-
ning konnen Griinde dafirr sein,
warum eine Katze iiber die
Strange schldgt. Manche Stuben-
tiger sind wiitend, einige wollen
einfach nur Beschiftigung und
andere sind noch zu jung, um zu
wissen, was sie da eigentlich an-
stellen. Nach aktuellem For-
schungsstand zeigen Katzen kei-
ne Schuldgefithle wie wir Men-
schen. Das gilt iibrigens auch fiir
Hunde. Das Beurteilen von Mo-
ral ist also kein Teil der Katzen-
psyche. Sie verstehen nicht, wa-
rum es falsch ist, das Sofa zu zer-
kratzen oder auf den Teppich zu
urinieren. Dennoch sind sie in
der Lage, sich an vergangene Re-
aktionen aufihr Verhalten zu er-
innern. Die Samtpfoten lernen

FOTO: TIERHILFE GUSENTAL

Katze eine Woche lang vermisst
—sie steckte in der Wand fest
Eine Katze aus Osterreich war
eine Woche lang vermisst und
konnte nirgendwo gefunden
werden. Immer wieder hérte der
Halter aber ihr klagliches Miau-
en. Tierretter fanden sie in der
Wand hinter dem Ofen...

Mehr aktuelle News:

1) deine-tierwelt.de/magazin

FOTO: TOPEKA Z0OO

Zoo: StrauB frisst Schliissel
vom Pfleger und stirbt

StrauB Karen aus dem Topeka
Zoo in Kansas war als ,,Dancing
Queen*“ bekannt. Jetzt starb der
Vogel auf tragische Weise: Ka-
ren hatte die Schlissel eines
Pflegers verschluckt...

1) deine-tierwelt.de/magazin

SR

Dein Tier in
besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:
seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

So entschuldigen sich Katzen

Katzen wissen nicht, was sie falsch machen.

aus ihren Erfahrungen und wol-
len nicht, dass ihre Menschen
wiitend auf sie sind. Wenn ihr
Halter also lauter wird, schneller
spricht, hitzig umher geht oder
einen grimmigen Gesichtsaus-
druck hat, nachdem beispiels-
weise der Blumentopf zerbro-
chen ist, wird die Katze sich die
unangenehme Reaktion merken
und die anderen Topfe wahr-
scheinlich in Ruhe lassen.

Oft scheint es, als wiirden die
Missgeschicke den kuscheligen
Haustieren leidtun. Da die Samt-
pfoten sich nicht einfach auf
unseren Schofd setzen und ,,Ent-
schuldigung!“ sagen, weisen
stattdessen andere strategische
Verhaltensweisen auf scheinbare

Reue bei Katzen hin.

Nachdem eine negative Sache
passiert ist, will die Katze die
Gunst ihrer Menschen zuriick-
gewinnen und wird zwar einiges
tun, was sie gliicklich macht,
gleichzeitig gibt sie ihnen aber
Raum, um ihre Emotionen zu
regulieren. Katzen suchen Auf-
merksamkeit, nachdem sie et-
was Unerwiinschtes angestellt
haben. Sie kommen zu ihren
Haltern, um sich kuscheln und
streicheln zu lassen und ihnen
nah zu sein. Mit ihrem hinrei-
Benden Katzenblick, ihrem Au-
genaufschlag und dem weichen
Schnurren versuchen uns die
Stubentiger positiver zu stim-
men. Manche Katzen starren

Schlechtes Gewissen?

FOTO: UNSPLASH.COM

ihre Menschen aber auch ein-
fach eine lingere Zeit an, wih-
rend andere den Augenkontakt
vermeiden. Wieder andere Kat-
zen lecken an den Menschen,
schlangeln sich nah um sie he-
rum und streicheln sie dabei mit
ihrem Kopf oder ihrem
Schwanz. Einige Stubentiger
bringen Spielzeug und wollen
zum gemeinsamen Spielen ani-
mieren. Und ganz ehrlich: Wer
kann den siflen Vierbeinern da
schon lange bose sein?

Mehr Informationen
finden Sie unter:

r
© 7)) deine-tierwelt.de/magazin
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DeineTierwelt
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ABBA, Queen und Harry Potter

Pianist Michael Schiitz kommt mit Rock und Filmmusik in die St.-Mariae-Jakobi-Kirche

Salzgitter. So einen Auftakt ha-
ben die Orgeltage wohl noch nie
erlebt. Wenn Michael Schiitz am
Sonntag, 5. Mai, ab 17 Uhr in der
St.-Mariae-Jakobi-Kirche in
Salzgitter-Bad an den Tasten
sitzt, sind ABBA, Queen, Sting
und Harry Potter mit dabei. Er
eroffnet die Konzertreihe mit
»Rock und Filmmusik auf der
Kirchenorgel®

Kein Wunder, denn die Popu-
larmusik liegt dem Berliner am
Herzen. Michael Schiitz studier-
tevon 1983 bis 1990 an der Evan-
gelischen Hochschule fir Kir-
chenmusik in Esslingen. Von
1992 bis 1999 war er Referent fiir
musisch-kulturelle Bildung in
Stuttgart mit Sitz im Landesmu-
sikrat Baden-Wiirttemberg, von
1994 bis 1998 hatte er einen
Lehrauftrag fiir Popularmusik
an der Hochschule fiir Kirchen-
musik Esslingen. Von 1998 bis
2014 war er Dozent fiir Popular-

spielt am 5. Mai in Salzgitter-Bad.

Ein Experte fiir Popmusik auf der Kirchenorgel: Michael Schiitz

FOTO: DANIEL PASCHE

musik an der Hochschule fiir
Kirchenmusik Tiibingen und
von 2000 bis 2008 an der Bun-
desakademie Trossingen. Seit
2010 ist er Kantor an der Trinita-

tiskirche Berlin und lehrt Popu-
larmusik an der Universitit der
Kiinste Berlin. Seit 2019 hat er
eine Stelle als Beauftragter fiir
Popularmusik bei der Evangeli-

schen Kirche Berlin-Branden-
burg-schlesische Oberlausitz in-
ne.
Seit 1983 ist Michael Schiitz als
konzertierender Musiker aktiv.

Medizin

Live, im Radio und im Fernse-
hen, als Solo-Pianist und mit
eigenen Formationen wie
»Tough Stuft“ oder das ,,Michael
Schiitz Quartett®. Als Begleitmu-
siker war er fur internationale
Kiinstler téitig wie Jennifer Rush,
Gloria Gaynor, Chaka Khan, To-
to Cutugno, German Brass oder
die SWR Big Band.

Sein Erfahrunnsschatz reicht
weit Uiber den Konzertsaal und
die Biithne hinaus. Michael
Schiitz war Bandleader, Arran-
geur und Pianist bei Grofveran-
staltungen, sei es bei der Einfiih-
rung des Evangelischen Gesang-
buchs in der Stiftskirche Stutt-
gart 1996, er wirkte mehrfach
mit be Deutschen Evangelischen
Kirchentagen, aber auch als Pia-
nist bei Podiumsveranstaltun-
gen mit Gesine Schwan, Olaf
Scholz oder Cem Ozdemir.

Im Jahre 2000 verfasste Mi-
chael Schiitz die Schauspielmu-
sik zu Goethes Faust II als Auf-
tragskomposition fiir die Ucker-
markischen Bithnen Schwedt,
die bis heute regelmifiig aufge-
fithrt wird. Er komponierte und

arrangierte fiir Konzerte, Veran-
staltungen, Kabarettprogram-
me, Musicals und Musiktheater.
Seine Auftragskomposition
Lobgesang zu Trinitatis fiir den
Verband Evangelische Kirchen-
musik in Wiirttemberg wurde
2002 in Stuttgart uraufgefiihrt,
seine Messe 2012 wurde 2012 in
Berlin uraufgefiihrt.

Mit seiner Formation ,sona
nova“ trat Michael Schiitz 2007
in der Carnegie Hall in New York
City auf. 2014 arrangierte er
unter dem Titel ,,Sein Lob wird
euch entflammen® 17 Psalmen
neu. Entstanden sind sieben Lie-
derbiicher fiir alle Bereiche der
Kirchenmusik: fir Chore, fiir
Blaserensembles, fiir Orgel, fiir
Gitarre und Schlagzeug und fiir
Bands. 2016 war er Dirigent
beim Deutschen Evangelischen
Posaunentag mit 25.000 Blech-
blisern im DDV-Stadion in
Dresden. Karten gibt es ab 12,20
Euro in der Buchhandlung im
Arztehaus in Lebenstedt und im
Lesezeichen in Salzgitter-Bad,
aber auch online unter www.re-
servix.de.

ANZEIGE

Moderne Behandlung bei Arthrose

Auf diese Arzneitropfen setzen Betroffene

Schmerzen in den Knien, Fingern
oder der Hiifte - friiher oder spa-
ter leiden wir fast alle unter Pro-
blemen mit den Gelenken. Die
Ursache ist meist Arthrose (Ge-
lenkverschleif). Lesen Sie hier, wo-
ran Sie Arthrose erkennen konnen
und wie ein rezeptfreies Arznei-
mittel wirksam helfen kann!

Wie Arthrose entsteht

Arthrose ist eine Verschleif3-
krankheit der Gelenke, die haufig
sogar mit Entziindungen einhergeht.

E

¥
[ N

-
,»Ich habe Arthrose in der Hiifte und ich
schrie vor Schmerzen bei jeder Bewe-
gung,. Seit ich die Tropfen nehme, habe
ich so gut wie keine Schmerzen mehr.“
(Anke P)

F

Sie entsteht meist mit zunehmen-
dem Alter, wenn sich die Knorpel
zwischen den Gelenken durch die
lebenslange Belastung abnutzen.
Auch Fehlstellungen und Verlet-
zungen begiinstigen die Entste-
hung von Arthrose. Am hau-
figsten sind die lasttragenden
Gelenke wie Hiift- und Knie-
gelenke betroffen, aber auch
Schultern oder Finger kénnen
Arthrose aufweisen.

spezielles Arzneimittel

Unsere Experten haben ein na-
tiirliches Arzneimittel speziell bei
Arthrose entdeckt, das sie in mehre-
ren Punkten iiberzeugt hat: Rubaxx
Arthro (Apotheke, rezeptfrei)! Das
Besondere an Rubaxx Arthro ist der
darin enthaltene Wirkstoff aus der
Weiflbeerigen Mistel. Dieser hat in
Laborstudien bemerkenswerte Er-
gebnisse erzielt: Er wirkt nicht nur
schmerzlindernd, sondern auch ent-
ziindungshemmend.' Zudem kann
der Wirkstoft bestimmte Korperzel-

-
| e
Bei Arthrose empfiehlt sich ein

Gesundes
Gelenk

Tipp fir unsere Leser

Jetzt Rubaxx Arthro

auf pureSGP.de
bestellen und

bis zu 13 % sparen!

“gilt beim Kauf von mehreren Packungen

I‘@,

Entziindetes Gelenk

bei Arthrose

Ruba)!

len stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose weiter angreifen.” So-
mit wird der Knorpel geschiitzt und
die bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen werden
bekampft.

Gut zu wissen: In den Arznei-
tropfen Rubaxx Arthro ist der
Wirkstoft der WeifSbeerigen Mistel
hochkonzentriert enthalten. Das
Arzneimittel ist gut vertraglich und
hat keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen. Die Tropfen-
form ermdglicht zudem eine indi-
viduelle Dosierung - je nach Stirke
und Verlauf der Schmerzen!

Rubaix

Arthro

pureSGP.de

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312 e “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Die schonsten Kiistenwanderwege

Spektakuldre Wandertouren in Europa

as gibt es Schoneres,
als mit Weitblick zu
wandern? Erst recht

mit Weitblick iibers Meer! Wir
verraten unsere zehn Favoriten
unter Europas Kiistenwander-
wegen, von Nord nach Siid. Ge-
eignet fiir Tages- und Mehrta-
gestouren.

Hoga Kustenleden, Schweden

»Hochkiistenweg® heifit der H6-
ga Kustenleden tibersetzt, der in
der Mitte von Schweden, nord-
lich der Stadt Sundsvall, auf 140
Kilometern am Bottnischen
Meerbusen entlangfiihrt. Aktu-
ell besteht dieser Kiistenwander-
weg aus sieben Etappen, die zwi-
schen elf und knapp 33 Kilome-
tern lang sind und fiir die du je
nach Fitness und Geschwindig-
keit fiinf bis sieben Tage einpla-
nen solltest.

Allerdings werden die Etap-
pen des Hoga Kustenleden bis
Sommer 2024 neu angepasst
und teils erweitert, sodass du
dich auf der Website vor deinem
Aufbruch tiber alle Aktualisie-
rungen informieren solltest.

Causeway Coast Way Walking
Trail, Nordirland

Die sogenannte Causeway Coast
ist einer der schonsten Kiisten-
abschnitte in Nordirland - und
wartet mit einem 51 Kilometer
langen Wanderweg auf, den du
in zwei oder drei Tagen erwan-
dern kannst. Der Kiistenwan-
derweg beginnt in Ballycastle
und endet in Portstewart bezie-
hungsweise umgekehrt.

Die Website schlédgt sechs klei-
nere Etappen vor, ideal fiir alle,

ZEITUNG, WO DU WILLST.
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Der WanderWeg zwischen den Cinque 'I"erre' ist sehf beliebt und ent-

sprechend gut besucht —aber der Nationalpark hat viele weitere Kiis-

tenwanderwege.

die nur einen oder einen halben
Tag wandern oder sich be-
stimmte  Sehenswiirdigkeiten
entlang der Kiiste ansehen
mochten. Das absolute High-
light der Strecke ist das Unesco-
Welterbe Giant's Causeway,
»Strafle der Riesen - rund
40.000 Basaltsdulen, die an die
60 Millionen Jahre alt sein sollen
und sich wie Trittsteine die Kiis-
te entlangziehen.

Pembrokeshire Coast Path,
Wales

Der insgesamt 299 Kilometer
lange Pembrokeshire Coast Path
National Trail in Wales z&hlt zu
den schonsten Kiistenwander-
wegen Grofibritanniens. Er

fithrt vom Norden in St Dogma-
els bis nach Amroth im Stiden
(oder anders herum) und eignet
sich sowohl fiir Fernwanderer
als auch fiir Tagestouren. Die

FOTO: IMAGO IMAGES/ ANDIA

Website zum  Wanderweg
schlagt 15 verschieden lange
Etappen vor, die zwischen 14,5
und 25,75 Kilometer am Tag
umfassen. Die Kiistenroute
fithrt zu traumhaften Strdnden
wie Poppit Sands Beach und
Whitesands Beach, der seinem
Namen alle Ehre macht.

Gendarmstien, Danemark

Einer der schonsten Kiistenwan-
derwege Didnemarks verlduft
ganz nah an der deutschen
Grenze: Es ist der 84 Kilometer
lange Gendarmstien bezie-
hungsweise ,Gendarmenpfad*
im Norden der Flensburger For-
de, fiir den du vier bis fiinf Tage
einplanen solltest. Benannt ist er
nach den dinischen Gendar-
men, die dort frither auf und ab
marschierten, um sich mogliche
Schmuggler zu schnappen. An
sie erinnern auch die weiflen

ey

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile
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Wegschilder mit blauem Méann-
chen in Uniform darauf.

Die Strecke fithrt von Padborg
bis Horupshav oder umgekehrt,
fast immer mit entspannendem
Blick iiber die Ostsee. Du ldufst
nicht nur tiber manch hiibschen
Strand, der sich zum Picknick
anbietet, sondern kommst auch
an historischen Sehenswiirdig-
keiten vorbei: unter anderem am
Historiecenter Dybbel Banke
und am Schloss Senderborg.

Sentier des douaniers,
Bretagne, Frankreich

Mochtest du den gesamten Sen-
tier des douaniers (auf Deutsch
»Zollnerpfad®) in der Bretagne
erwandern, solltest du etwas
langer Urlaub nehmen: Er misst
insgesamt 2000 Kilometer und
ist damit einer der ldngsten
Wanderwege in Frankreich. Du
kannst die als Fernwanderweg
GR34 markierte Kiistenwande-
rung im Norden an der Grenze
zur Normandie am beriihmten
Mont-Saint-Michel  beginnen
oder im Siiden in Saint-Nazaire.
Die Wanderung empfiehlt
sich vor allem fiir die Monate
Mai bis September - und vergiss
auch dann nicht die Regenklei-
dung! Die Strecke fithrt rund um
die Kiiste der Bretagne, zu simt-
lichen Landspitzen und ver-
steckten sowie fjorddhnlichen
Buchten. Benannt ist sie, dhnlich
wie der dénische Gendarmen-
pfad, nach Zollbeamten, die zwi-
schen dem 17. und 20. Jahrhun-
dert auf den Kiistenwegen pat-
rouillierten, um Schmuggler,
Pliinderer und alle, die den Zoll
betriigen wollten, aufzuspiiren.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Unterwegs erlebst du die ab-
wechslungsreiche und oft atem-
beraubende bretonische Kiiste
mit ihren Klippen, Karsthohlen
und Leuchttirmen, stets bei
schonstem Atlantikblick. Be-
sonders fiir Vogelliebhaberin-
nen und Vogelliebhaber sind
viele Etappen des Zollnerpfads
ein Muss: Plane unbedingt Zeit
ein fiir das Cap Fréhel mit dem
dltesten Naturreservat Frank-
reichs.

Ein weiteres Highlight ist die
,Cote de Granit Rose®, die rosa
Granitkiiste zwischen Paimpol
und Trébeurden mit ihren rosa-
farbenen Felsen. Auch kulturelle
Sehenswiirdigkeiten ~ sdumen
den Weg, darunter das Chateau
de Costaérés, wo der polnische
Schriftsteller seinen Weltbest-
seller ,,Quo vadis?“ schrieb.

Cinque-Terre-Nationalpark,
Italien

Bei dem Stichwort ,,Cinque Ter-
re“ denken die meisten an die et-
wa 14 Kilometer lange Kiisten-
wanderung zwischen den welt-
berithmten fiinf Dorfern an Li-
guriens Kiiste: Monterosso, Ver-
nazza, Corniglia, Manarola und
Riomaggiore. Tatsachlich bietet
nicht nur der Weg an der Steil-
kiiste spektakuldre Ausblicke
iiber das blaue Mittelmeer, son-
dern du lernst auch einige der
schonsten Dorfer Italiens ken-
nen - allen voran Vernazza mit
seiner markanten Felsenburg.

Den kompletten Artikel

findest du unter:

1)) www.reisereporter.de/
kuestenwanderwege

Peiner Allgemeing
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High-Tech im OP-Saal

Das Helios Klinikum in Salzgitter stellt den DaVinci-Roboter beim ndchsten Patientenforum vor

Salzgitter. Im Operationssaal 7
des Helios Klinikums Salzgitter
steht die Medizin der Zukunft.
Dieses hochmoderne Roboter-
Assistenzsystem DaVinci, spe-
ziell fiirr chirurgische Eingriffe
entwickelt, steht im Mittelpunkt
der Bestrebungen des Konzerns,
die High-Tech-Chirurgie in die
Region zu bringen.

Um der Offentlichkeit die
Moglichkeit zu geben, diesen
hochentwickelten OP-Roboter
hautnah zu erleben und aus
néchster Nihe kennenzulernen,
ladt das Helios Klinikum Salzgit-
ter am Dienstag, 7. Mai, ab 17
Uhr zum Patientenforum ein. In
der Kattowitzer Str. 191 stellt
sich ,Das DaVinci-Zentrum
Stidniedersachsen vor. Unter
dem Titel ,,High-Tech-Chirur-
gie fiir die Region® informieren
Experten derAllgemeinchirur-
gie, Gynikologie und Urologie
aus Salzgitter sowie der Thorax-
chirurgie aus Hildesheim tiber
die vielfiltigen Einsatzgebiete
des Roboters und stehen fiir Fra-
gen zur Verfiigung. Zudem be-
steht die Gelegenheit, die mo-

Bereich DaVinci-Chirurgie
noch weiter ausbauen lassen.
»Wir konnen grofle Expertise
vorweisen und bieten modernste
Medizin auf hochstem Niveau
fir die Menschen aus unserer
Region’, so Sascha Kucera. Der
DaVinci ermogliche eine neue
Dimension der Prizision und
Kontrolle bei minimalinvasiven
Eingriffen. Durch hochaufls-
sende 3D-Sicht und bewegliche
Instrumente, die durch winzige
Schnitte eingefithrt werden,
komplexe Operationen lassen
sich schonend erledigen. Das
System mindert Schmerzen, re-
duziert Komplikationen, be-
schleunigt die Genesung und
fithrt zu unauffilligeren Narben.
Als Ansprechpartner vor Ort

tende Operationen.

dernen OP-Technik aus nachster
Nahe kennenzulernen.

Die Helios Kliniken Salzgitter
und Hildesheim integrieren Da-
Vinci in die vier Fachbereiche,
um den Patienten minimalinva-
sive Chirurgie auf hochstem

Niveau zu bieten. Bei mehr als
600 Eingriffen wurde der High-
Tech-Roboter seit 2019 bereits
eingesetzt. ,Wir streben danach,
innovative Technologien zur
Gewihrleistung hochster Pa-
tientensicherheit und prézisester

Ein Assistent mit vier Armen: Das hochmoderne DaVinci-System ermoglicht prazise und wenig belas-

FOTO: HELIOS KLINIKEN GMBH

medizinischer Eingriffe einzu-
setzen. Der Einsatz des Opera-
tionsroboters revolutioniert die-
se Qualitit der medizinischen
Versorgung und setzt neue Maf3-
stabe®, sagt Klinikgeschiftsfiih-
rer Sascha Kucera. Er will den

stehen fiir interessierte Besucher
die Chefirzte der verschiedenen
Fachgebiete gerne zur Verfii-
gung: fiir Allgemein-, Viszeral-
und Geféfichirurgie Dr. med.
Joachim Hersel, fiir Gynakolo-
gie, Dr. med. Anna-Maria Kac-
przyk, fiir Thoraxchirurgie Ar-
men Aleksanyan und fiir Urolo-
gie, Prof. Dr. Christoph Wiesner.

ANZEIGE

Wird mein Haar diinner?

Schitteres Haar kann viele Ursachen haben.
Die gute Nachricht: Sie kénnen etwas dagegen tun!

Das sieht niemand gerne -
nach dem Kammen finden
sich zahlreiche Haare in der
Birste oder dem Waschbe-
cken. Gerade bei diinnerem
Haar ist die Sorge groB, dass
es noch mehr an Volumen ein-
biBen kdnnte.

Wichtig zu wissen: Wer pro Tag
um die 60 Haare verliert, muss
sich noch keine Gedanken ma-
chen. Das ist v6llig normal und
dem natiirlichen Wachstums-
zyklus der Haare geschuldet.

12561101_002424

Ist die Menge an verlorenen
Haaren jedoch groBer (ab 100)
oder wachsen nur mehr diinne
Haare nach, sollte man gegen-
steuern. Dazu hilft es, die mog-
lichen Ursachen zu kennen.

Warum die Haare ausfallen

Dass die Haare erst im Alter
vermehrt ausgehen, ist ein
weit verbreiteter Irrglaube.
Tatséchlich gibt es zahlreiche
andere Griinde fiir abnehmen-
des Haarvolumen, die Frauen
in jedem Alter betreffen kon-

nen. So kénnen etwa hormo-
nelle Umstellungen (z.B. wih-
rend der Wechseljahre) den
Wachstumszyklus der Haare
verkiirzen. Auch eine falsche
Pflege (z. B. ein zu geringer
Abstand zwischen Fohn und
Haaren) kann die Haare in
Mitleidenschaft ziehen. Jetzt
im Frithling kommt auch noch
der sogenannte ,saisonale
Haarausfall“ hinzu, im Zuge
dessen sich die Haare als Vor-
bereitung auf den heifen Som-
mer noch einmal erneuern.

Kraftschub von innen

Was viele nicht wissen: Auch
ein Ungleichgewicht im Nahr-
stoffhaushalt kann das Haar
lichter, sproder und briichiger
machen. Gegensteuern kann
man zum Gliick mit der Kraft
der Natur: Zum Beispiel mit
der Goldhirse, die mit wert-
vollem Silizium einen wich-
tigen Feuchtigkeitsspeicher
fiir die Haare enthalt, der sie
erwiesenermafen bruch- und
reiBfester macht.' Ebenfalls zu
nennen ist das ,Schonheitsvita-
min“ Biotin fiir gesunde Haare.
AuBerdem wichtig: Selen zur
Starkung des Haarfollikels so-
wie MSM (organischer Schwe-
fel) fiir Volumen und Glanz.

Was Apotheker empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. B6hm®
Haut Haare Nigel Tabletten.
Anwender berichten von sicht-
baren Ergebnissen bereits nach
wenigen Wochen.

Auch Experten sind iiberzeugt
— etwa von der idealen Dosie-
rung der einzelnen Nahrstof-
fe sowie von der Produktion
unter héchsten Qualitdtsstan-
dards. Dies umfasst nicht zu-
letzt die strengste Kontrolle
samtlicher Rohstoffe in Bezug
auf deren Herkunft, Sicherheit
und Wirkstoffgehalt, die weit
iiber die Anforderungen her-
kommlicher Bio- und Quali-
tétssiegel hinausgeht.

Tipp:

Fiir den idealen Effekt sollten
die Haut Haare Nigel Tabletten
von Dr. Bohm® iiber einen Zeit-
raum von 2 bis 3 Monaten ein-
genommen werden — schlieB-
lich wachsen die Haare im
Schnitt nur 1,5 cm pro Monat.

'Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

Geschenktipp zum

Muttertag

(D Bohm?)
Bhm

Set

& Silizium aus der Goldhirse
10 Spannkrall und Elastizitél

& Notlrlicher Schwelel (MSM)

fiar Volumen und Glanz

Nahrungserganzungsmittel
+ Kosmetikum

Haut Haare Nagel

@ Salan fir den Haarallikel

40 Tablatten + 7% ml FUBCreme @ grepen

Jetzt mit GRATIS
FuBcreme

Nur fiir kurze Zeit gibt es Dr. B6hm® Haut Haare
Nd&gel jetzt im Vorteils-Set mit einer Tube
Lasepton® FuBcreme in OriginalgréBe - in Ihrer
Apotheke und nur solange der Vorrat reicht.

Kosmetikum, 75 ml

i FUSS CREME

" Lasepton’
CARE

MEOIZIISCHE WALTSREEE

Lasepton® FuBcreme

* Reduziert effektiv Hornhaut (12% Urea)
* Spendet intensive Feuchtigkeit

* Zieht schnell ein und klebt nicht

M EZN

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke das
<% Dr. B6Shm® Haut Haare N&gel Set inklusive
Gratis-FuBcreme gerne flr Sie:

PZN 19236426 | UVP € 19,90
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Die Gefahr unter freiem Himmel

Zum Workers’ Memorial Day warnt die 1G Bau vor Sonnenstrahlung und Hitze am Arbeitsplatz

Salzgitter. Wer arbeitet, drgert
sich auch mal: ,Genervte Kun-
den, Zeitdruck und die Mon-
tagslaune der Kollegen - im Job
lauft nicht immer alles rund. Da-
von kann wohl jeder ein Lied
singen. Und das sind in Salzgit-
ter immerhin rund 56.600 Men-
schen, die hier einen Arbeits-
platz haben®, sagt Karl-Heinz
Ehrenberg von der Industriege-
werkschaft Bauen Agrar Umwelt
(IG BAU) Braunschweig-Goslar.
Es sei allerdings wichtig, dass der
Alltagsirger im Job nicht krank
mache. Uberhaupt komme es
daraufan, auf die Gesundheitam
Arbeitsplatz zu achten.

Jeder denke dabei in erster Li-
nie allerdings an Unfille, aber es
gebeauch versteckte Gefahren
am Arbeitsplatz, die niemand
gleich auf dem Schirm habe. Die
Sonne zum Beispiel, warnt Karl-
Heinz Ehrenberg. UV-Strahlung
und Hitze wiirden fast immer
unterschétzt. Vom Hautkrebs bis
zum  Kreislaufkollaps: ,,Jobs
unter freiem Himmel sind ge-
fahrlich. Die Arbeit in praller
Sonne kann krank machen®, so
der Bezirksvorsitzende der IG
BAU.

Von der Girtnerin bis zum
Straflenbauer, der mit heiflem
Asphalt arbeitet: ,Wer einen
,Sonnen-Job" hat, muss sich
schiitzen. Es ist dabei wichtig,
auf Warnsignale zu achten. Dazu
gehoren Ubelkeit, Schwindel,
Kopfschmerzen, Nacken-
schmerzen, Miidigkeit, ibermé-
Biger Durst und Krampfe. Aber
auch Unruhe, Aggressivitit und
Verwirrtheit, erklart Karl-

| .

Heinz Ehrenberg.  Schatten
durch Sonnensegel und regel-
mafige Pausen seien wichtig.
Vor allem aber auch intensives
Eincremen mit Sonnenmilch
und regelmifliges Trinken: Die
IG BAU empfiehlt drei bis fiinf
Liter Wasser an Sonnentagen.

»Der nachste Sommer kommt
bestimmt. Und Sonnenschutz ist
lingst ein Top-Thema beim
Arbeitsschutz®, sagt Karl-Heinz
Ehrenberg. Die Gewerkschaft
startet damit einen ,,Weckruf fiir
mehr Sicherheit im Job“: Am
kommenden Sonntag, 28. April,

: -.-{f,?ﬁ'ﬁ

Mensch, Maschine und Sonne: Jobs unter freiem Himmel sind gefahrlich. UV-Strahlung und Hitze werden fast immer unterschatzt,
warnt die IG BAU Braunschweig-Goslar zum Workers‘ Memoral Day.

ist Workers' Memorial Day
(WMD). Das ist der internatio-
nale Gedenktag, um an die Men-
schen zu erinnern, die der Job
krank gemacht hat oder die bei
der Arbeit sogar ihr Leben verlo-
ren haben. Die IG BAU hat den
WMD in diesem Jahr unter das

FOTO: IG BAU | TOBIAS SEIFERT

»Sonnenschutz-Motto“  gestellt
»Lass Dich nicht verbrennen -
Wenn die Hitze zur Qual wird®
Sieladt zur bundesweit zentralen
Gedenkveranstaltung mit 6ku-
menischem Gottesdienst am
Sonntag um 14.30 Uhr in den
Hamburger Michel ein.

An 20 Tagen einfach umsatteln

Start fur die 20

Salzgitter. Nachhaltige Aktion
fur Fitness und Umweltschutz:
Am 1. Mai startete Niedersachsen
wieder ,Mit dem Rad zur Arbeit.
Bis Ende August sind Berufstati-
ge aufgerufen, an mindestens 20
Tagen fiir ihren Arbeitsweg um-
zusatteln. Seit 20 Jahren motiviert
die Aktion Arbeitnehmende zu
gesundheitsfordernder und kli-
mafreundlicher Fortbewegung.
Schirmherr ist der Niedersachsi-
sche Sozial- und Gesundheitsmi-
nister Dr. Andreas Philippi.

~Von dieser Aktion profitiert
jede Niedersdchsin und jeder
Niedersachse, denn neben den so
wichtigen positiven Effekten fiir
die eigene Gesundheit ist es auch
ein Beitrag fiir die Klimabilanz.
Von der Kiiste bis zum Harz wur-
den im vergangenen Jahr im Rah-
men dieser Aktion iiber sieben
Millionen Kilometer mit dem
Rad statt mit dem Auto zur Arbeit

Mit dem Rad zur Arbeit: Dr. Jirgen Peter, Vortandsvorsitzender i

el

AOK Niedersachsen mit Dr. Andreas Philippi, Sozial- und Gesund-
heitsminister und Dr. Fabian Feil, Prasident des Nieder-sachsi-
schen Landesgesundheitsamtes rufen auf zur Teilnahme an der

Aktion.

zuriickgelegt®, so Dr. Andreas
Philippi.

Dr. Jirgen Peter, Vorstandsvor-
sitzender der AOK Niedersach-

FOTO: TOM FIGIEL

sen: ,,Bei dieser Aktion kommen
nicht nur Herz und Kreislauf in
Fahrt, sondern jeder leistet
gleich-eitig seinen personlichen

Beitrag, etwas Gutes fiir die Luft-
qualitit zu tun. Im vergangenen
Jahr wurden durch die Aktion
landesweit rund 1500 Tonnen

CO2 eingespart.”
Ridiger Henze, ADFC-Lan-
desvorsitzender: ,Durch eine

okologische und klimafreundli-
che Mobilitédt allgemein, insbe-
sondere aber auch auf dem
Arbeitsweg, trigt jeder seinen
Teil zu einer Mobilitats- und Ver-
kehrswende bei. Die Nutzung
von Dienstradleasing durch den
Arbeitgeber schafft zusitzliche
Anreize fiir einen Wechsel der
Antriebsart auf dem Arbeits-

weg.”
Dr. Fabian Feil, Prisident des
Niedersiachsischen ~ Landesge-

sundheitsamtes: ,Weite Wege zur
Arbeit konnen auch in der Kom-
bination aus offentlichen Ver-
kehrsmitteln und dem Rad zu-
riickgelegt werden - jede Strecke

. Auflage: Seit dem 1. Mai lauft in Niedersachsen die Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit”

zahlt. Wir im Niedersichsischen
Landesgesundheitsamt  unter-
stiitzen das Fahrradfahren zum
Beispiel durch iiberdachte Ab-
stellmoglichkeiten und beteiligen
uns deswegen gerne an der Ak-
tion.”

In diesem Jahr haben Berufsta-
tige wieder die Chance, attraktive
Preise zu gewinnen, wenn sie an
mindestens 20 Tagen mit dem
Rad zur Arbeit fahren und ihre
Strecke online in den Aktionska-
lender eintragen. Fahrten rund
ums Home-Office zahlen ebenso
wie Teilstrecken in Kombination
mit Bus oder Bahn. Radbegeister-
te konnen sich online auf
www.mdrza.de/nds  entweder
einzeln oder als Team mit maxi-
mal vier Kolleginnen und Kolle-
gen anmelden. Aufler Einzel-
und Teampreisen wird ein hoch-
wertiges E-Bike von Fischer ver-
lost.
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SKAN-CLUB

8-TAGE-SENIORENREISEN

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL

«Morada HOTEL ALEXISBAD

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche
und WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet sowie Harzer Spezialititenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Harzer Folkloreabend

+ Kostenlose Nutzung des neu gestalteten
Hallenbades

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

02.06., 30.06., 28.07., 25.08., 22.09.2024
SONDERREISE ,Indian Summer“(6 Tage)

03.11.-08.11. | 17.11.-22.11.2024 ab € 379,
Indian Summer-Buffet, Harzer Heimatabend,
JAll inclusive-Getranke", zwei Ausfliige

BB -

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppelzimmer-

Alleinbenutzung: ab € 100,- + Preisnachlass

bei Selbstanreise: € 50,- pro Person! (aufier

Sonderreise) + Keine Parkgebiihren!

BAD WGRISHOFEN w ALLGA

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche
und WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet sowie Allgauer Spezialitaten-
buffet/-menii (im Rahmen der Halbpension)

« Gefiihrter Spaziergang durch Bad Worishofen

+ Begleitung unseres Reisebetreuers zu
ausgewahlten Kurveranstaltungen

« Kostenloser Eintritt Kneipp-Museum und
Busfahrt Therme (im Rahmen der Kurtaxe)
+ Therme Bad Worishofen (Begleitung Reise-
betr., 1 x Tageskarte, Zuschlag € 50,- p. P)
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

25.05., 22.06., 20.07., 17.08., 14.09., 12.10.
Frisch renoviert!

== Pro Personim DZ/ZBZ
ab € ’ inkl. Halbpension
Einzelzimmerzuschlag: ab € 120,-

Preisnachlass bei Selbstanreise:
€50,- pro Person! - Keine Parkgebiihren!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

13435802_002424

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KIHLUNGSBORN
ZWISCHEN SEEBRUCKE UND YACHTHAFEN

7 x Ubernachtung im komfortablen Hotelzimmer
inkl. Halbpension, 1 x Welcomedrink, 1 x Ausflug

mit dem MORADA Express (auBer 19.05.-06.10.)
und vieles mehr ... Anreise sonntags

05.05.-19.05., pro Person im DZab € 969,-

19.05.-06.10., pro Person im DZ ab € 1.039,~
Einzelzimmerzuschlag: ab € 25,~

KURZURLAUB AN DER OSTSEE

2 x Ubernachtung im komfortablen Hotezimmer
inkl. Halbpension, 1 x Welcomedrink, 1 x Tageskarte
fir die Sauna- und Meerwasserwelt KUBOMARE
(einmaliger Einlass) Anreise taglich
05.0 9.05., pro Perso DZ ab

06.10.-0 pro Perso DZ ab

| HIMME! 0
P GSTEN 0 0.0
RU CHNA 0.0

4 Tage pro Perso DZ ab

Bis zu 100 % KinderermaRigung!
all: 0800

13429401_002424

www.seniorenreisen.de

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.
04./05.MAI =3 pinguin-maerkte.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten

Seiten!

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Die Gemeinde Haverlah sucht @

eine/n
Saisonkraft fur die
Grunflachenpflege (m/w/d)

Nahere Informationen finden Sie im
Internet unter www.baddeckenstedt.de.

13473701_002424

Freie Gebiete:

e Salzgitter Bad
e Lebenstedt
e Fredenberg

12808601_002424

Reinigungskr. in SZ-Watenstedt fur
Di + Do vormittags je 2,75 Std. ges.
Bew. an GMG-GmbH
& 0170-2309078

Die RotaPutz GmbH sucht zu so-
fort: 2 Reinigungskréfte fiur Rei-
nigung einer Kindertagesstatte in
SZ-Thiede, furtagl. 2,5 Std. ab 19:00
Uhr, Std.-Lohn 13,50 € Tel.: 05331 -
908800

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kdnnen wir Gber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei

| aso /‘ Chiffre-Anzeigen.

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
2 017624341080

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Flr verlorengegangene
Einsendungen kénnen

wir keinerlei Haftung tiber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN
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Kleinanzeigen hallo |

» VERKAUF ALLGEMEIN

Buchenbrennholz
OFENFERTIG/ echte RM, Abho-
lung/Lieferung & (0160) 6 51 38 53

» ALLGEMEIN ANKAUF

Porz., Bilder, Uhren, Pelze, ganze
Nachlasse, & (05 31) 37 95 12 59

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge USW.
B 0175-7774499

» FUR DEN SAMMLER
ANKAUF

LP SAMMLER SUCHT Vi-
NYL

60er-90er. Gern ganze Sammliung;
KEIN SCHLAGER, VOLKSMUSIK,
KLASSIK! ZAHLE SAMMLERPREI-
SE ® 055219988520

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

7= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

32878301_002423

Suche PKW {. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

» TIERMARKT VERKAUF

Gefliigel Holle SAMSTAGS En-
ten,Hiihner, Mast 05244903661

» KONTAKTANZEIGEN

3L Amarasge et Bome 1
o Sl il el e

Elie e O
seanord.ne 0172740 9913

GANZNEU in SALZGITTER

L 28
) Hilbsche Deutsche Karina

' ledenschaft. Serviee & Top Massagen
) [deral ere Herr ist willkommen)

sexnord.net 0176 4078 0582

VERMACHEN
SIE EIN LACHELN

ZUKUNFT FAIR MACHEN

Gestalten Sie die Welt von
morgen bereits heute:

Mit Ihrem Testament.

Wir informieren Sie gerne.
info@stiftung-hilfe-mit-plan.de
040/607 716 - 260

Ihre Ansprechpartnerin:
Dagmar Loffler
www.plan.de/testament

[E=m v
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=
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AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal

\www.werbung-im-Briefkasten.de //

13780501 002424

33631701_002423

» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren
Putzarbeiten aller Art,

Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

'403501_002424

Zaunbau-Doppelstabmatten
Minibagger-Arbeiten
www.fa-arslan.de (0 53 41) 1885594

Feuchte Keller, undichter Balkon?
youtube fa.arslan bautenschutz
www.fa-arslan.de (0 53 41) 1885594

Holzanstrich & Fassadensanie-
rung vom Meisterbetrieb.
& 0176/74111679

Badsanierung & 0160/977 396 54

Stein-, Fassaden- u. Dachreinigung
u. Beschichtung, Putz- u. Malerarb.
aller Art, & (0171) 426 4242

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von

Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

13402401_002424

» DACHDECKER

Dachdeckermeisterbetrieb hat
Termine frei. ® 0176/74111679

> FLIESENLEGER

Fliesen/Sanitar ® 0160/97739654

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iiber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-834 70 11

4787801_002424

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
o UMZUGE

Porschestr 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

34512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mébelmontagen, Lagerung

& (0531) 38912355

Deutsches

+ Rotes

Kreuz

Wir konnen
so viel
schaffen,
wenn wir
zusammen-
stehen.

www.drk.de

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

IHR Baupartner in der Region

1994 - 2024 BBB Masswhaus

_'~,

Efmm;’k . _

Kuhlinger Str. 26, 38820 Halberstadt, Tel. 0394-573690, info@bbb-massivhaus.de

13475201_002424

» 250 000 BIS 300 000 EURO

Lebenstedt Reihenhaus ...

Gepflegtes, gemutliches Reihenhs, 110m2,
4 Zi, 2 Bad, Keller, Garage, Bj.1984, Fern-
warme, V:97kwh/(m2a), KI.C, 240.000,-.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

13300601_002424

> 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

SZ-Lebenstedt...

Schone, helle 3-Zimmer-ETW, 60m2 Wi,
Balkon, Einbaukiiche, Bj.1958, EH Gas,
B:163kwh/(m?2a), KI.F, KP 75.000,-. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

12936301_002424

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter

oder zum abreiBen.

‘& 0176860998 68

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Bis 200.000,- gesucht

Industriemechaniker und seine Frau su-
chen EFH, DHH, RH mit 4 oder mehr Zim-
mern, gern GA&WC und Garten. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

12943501_002424

Haus in Thiede gesucht.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

12944101_002424

Haus in Lebenstedt gesucht
Geraumiges, helles EFH, DHH oder RH von
Familie mit 2 Téchtern gesucht. Bis max.
300-350.000,-, je nach Zustand. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de
12950601_002424

Reihenhaus gesucht...
Bosch-Mitarbeiter sucht gepflegtes Rei-
henhaus mit mind. 4 Zimmern u. gern Keller
oder Garage, auch zum Modernis.. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

12949701_002424

Gepflegter Bungalow gesucht

Ehepaar sucht Bungalow mit mind. 3 Zim.
und pflegeleichtem Garten im Raum SZ.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

12944301_002424

SZ-Bad oder Ringelheim gesu.
Junges Paar sucht bezahlbares Haus, DHH
oder RH mit Garten und mind. 4 Zimmern.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

12941701_002424

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Whg. als Kapitalanlage gesucht
Betriebswirtin sucht gepflegte Wohnung,
vermietet oder frei, mit 2 bis 4 Zimmern, zu
sofort oder spater. Tel. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de
12952601_002424

Priv. Anleger sucht!
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedirftig rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 05192/979175

3 Zimmer mit Balkon ges.

Assistenzarztin u. ihr Mann (Dipl.Ing.) su-
chen helle 3 bis 4-Zi-Whg. zum Kauf, mit
Balkon, in gepflegter Wohnanlage. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de
12952001_002424

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
B®017615416372

d
WAZ-Autopilot

Der VW-Wocheniiberblick als Newsletter

Jetzt

kostenlos unter

WAZ-online.de/autopilot
anmelden oder einfach
den QR-Code scannen!

13151801_002424



Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




