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/Zwei Tage Sonne, Strand und Musik

Die Konzertagentur Piekert und Grinder André

Salzgitter. Sonne, Strand und
dazu Musik. Diese drei Som-
merkomponenten will das Festi-
val ,,Rock da See“ wieder zusam-
menbringen. Nach einem Jahr
Pause ist das Spektakel wieder
da, das am 24. und 25. Mai viele
Menschen zum Ufer an der Was-
serski-Anlage locken diirfte.
Das Publikum kann sich an den
beiden Tagen auf eine besondere
Kombination freuen: Es wird
umsonst und drauflen gefeiert.
SWir mochten die Wiese vor
der Wasserski-Anlage wieder
zum Beben bringen’, so Agen-
turinhaber Fabian Piekert, der
das Event iibernommen hat,
weil Griinder André Bormann
die Zeit fehlt. Der Bassist der
Kultband nulbock hatte das ers-
te Festival vor gut zehn Jahren
auf die Beine gestellt. Damals
was das Seefest wegen Dauerre-

gen ausgefallen. Also sorgte er
fir einen wiirdigen Ersatz.

André Bormann hatte sich fir
diesen Sommer eine Neuauflage
vorgenommen, doch neben Fa-
milie, Job und Musik kommt er
nicht mehr dazu, sich noch um
Aufbau, Getrinke, Sicherheit
oder den Mill zu kiimmern.
Deshalb fragte er bei der Agen-
tur Piekert fiir eine Kooperation
an. Dort lief er offene Tiren ein.
»Es wire schade, wenn das Festi-
val erneut ins Wasser gefallen
wire", sagt Fabian Piekert. Also
teilen sie den Stress: Sein Team
ibenimmt das Drumherum,
André Bormann bucht die
Kiinstler.

»Die Auswahl ist nicht so ein-
fach, die Konstellation aus Qua-
litit und Preis muss passen’,
schildert der Griinder, der vor
allem junge Bands und alternati-

Laden ein zur Wasserski—AnIag: aan Piekert und Julia Stoltze
von der Agentur Piekert organisieren gemeinsam mit André Bor-

mann das Festival "Rock da See".

ve Musik fordern will. Er ver-
spricht eine bunte Mischung mit

FOTO: SZ-PA/RK

Gisten unter anderem aus Ber-
lin, Diusseldorf, Goslar und

Bormann laden ein zum Festival ,,Rock da See"

Minster. Punk, Punkrock, Al-
ternative, Indie und Emo sind zu
héren. ,,Das ziindet wieder wie
in den Jahren zuvor*, verspricht
André Bormann.

Und so sieht das Programm
aus: Am Freitag legen Batzen los
um von 17 bis 18 Uhr, von 18.30
bis 19.30 Uhr spielen GoDotS,
von 20.15 bis 21.15 Uhr Treptow
und von 22 bis 23 Uhr Bad As-
sumption. Am Samstag geht es
weiter von 16.30 bis 17.30 mit
Extales, von 18 bis 19 Uhr treten
BLUME auf, es folgen von 19.30
bis 20.30 Uhr Hotfilter und von
21 bis 22 Uhr Woodship. Fiir
den Abschluss von 22.30 bis
Mitternacht sorgen Salzgitters
beliebte Punkrocker. André
Bormann: ,,Es ist nur eines von
zwei Konzerten, die wir mit
nullbock dieses Jahr in Salzgitter
geben.®
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Gute Ernahrung lernen

Burgerrat fUr Ernahrungspolitik fordert taglich kostenloses Mittagessen in Schulen und Kindergérten

VON IRENE HABICH

Der im vergangenen Jahr vom
Bundestag eingesetzte erste Biir-
gerrat zur Erndhrungspolitik hat
bei seinen Empfehlungen klare
Priorititen gesetzt: An erster
Stelle steht der Vorschlag, fiir al-
le Kinder in Kitas und Schulen
ein kostenloses Mittagessen an-
zubieten.

»Gute Erndhrung ist wichtig
fir die korperliche und geistige
Entwicklung sowie das Wohlbe-
finden der Kinder - und damit
fiir ihren weiteren Lebensweg®,
lautet die Begriindung der 160
Gremiumsmitglieder. ~ Aufler-
dem wiirde es die Chancen-
gleichheit zwischen den Kin-
dern fordern. Schliefilich sei ge-
sundes Essen oft zu teuer fiir ein-
kommensschwiachere Familien.
Es sollte aber allen Kinder ange-
boten werden, um niemanden
zu stigmatisieren und den Ge-
meinschaftssinn  zu  fordern.
Gleichzeitig sei es ein Beitrag zur
Bildung und konne zukiinftige
Erndhrungsmuster ,,positiv pra-
gen” Trifft das zu?

Wissenschaftlich belegt ist,
dass unser Ernahrungsverhalten
wihrend der Kindheit gepragt
wird. Wer von klein auf gut und
ausgewogen isst, behdlt dies
meist auch als Erwachsener bei.
Schwieriger ist es, Geschmack
an gesunden Lebensmitteln zu
finden, wenn man diese als Kind
nicht kannte. Eine gute Ernih-
rung von klein auf kénnte auch
dazu beitragen, Krankheiten
vorzubeugen und langer gesund
zu bleiben.

Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) hat einen
ausfithrlichen Leitfaden dafiir
erstellt, was gesundes Schules-
sen enthalten sollte. Dieser istan

Kinder angepasst und orientiert
sich an den allgemeinen Tipps
der DGE fiir eine vollwertige Er-
néhrung: Sie empfiehlt iiberwie-
gend, aber nicht ausschlieflich
pflanzliche Nahrungsmittel, viel
Vollkornprodukte, Obst und
Gemiise, gesunde Fette und we-
nig Zucker und Salz.

In den Empfehlungen zur
Schulverpflegung wird aufler-
dem neben dem Néhrwert auch
die Nachhaltigkeit von Lebens-
mitteln berticksichtigt. So emp-
fiehlt die DGE zum Beispiel,
Reis nur gelegentlich zu servie-
ren, da dessen Anbau als beson-
ders klimaschadlich gilt. Statt-
dessen solle man ihn durch hei-
mische Alternativen wie Griin-
kern oder Dinkel ersetzen.

Der Leitfaden enthilt aufler-
dem Praxistipps dafiir, wie ge-
sunde Alternativen den Schii-
lern und Schiilerinnen
schmackhaft gemacht werden
konnen. Einige davon kénnen
sich Eltern auch fiir zu Hause ab-
schauen: So konnten Vollkorn-
nudeln zundchst nur anteilig den
herkémmlichen Nudeln unter-
gemischt werden, um die Ak-
zeptanz bei den Kindern zu for-
dern, schligt die DGE vor. Wenn
Kinder den Verzehr eines gesun-
den Lebensmittels wie Fisch ab-
lehnen, seien laut DGE ,Fanta-
sie, Kreativitit und etwas Ge-
duld gefragt® Sie sollten dann
»immer wieder angeboten wer-
den® und mit bekannten und be-
liebteren Speisen kombiniert
werden.

Er enthalt auch konkrete Vor-
gaben dazu, wie oft welche Le-
bensmittel in der Fiinftagewo-
che in der Schulmensa auf der
Speisekarte landen sollten: Obst,
Milch und Milchprodukte zum
Beispiel mindestens zweimal

In Schulen und Kindergéarten sollte es kostenloses Mittagessen geben,

fordert der Biirgerrat fiir Erndhrungspolitik.

taglich (morgens und mittags),
Gemiise oder Salat mindestens
einmal taglich und Fleisch
hochstens zweimal pro Woche.
Wichtig sei es auflerdem, dass
die Kinder genug Zeit zum Essen
haben und stets zuckerfreie Ge-
tranke zur Verfiigung gestellt
werden.

Nur: Die erndhrungswissen-

FOTO: YAN KRUKOV / PEXELS

schaftlich basierten DGE-Emp-
fehlungen sind bisher vollig un-
verbindlich. In einer Befragung
der Hamburger Hochschule fiir
angewandte  Wissenschaften
(HAW) zur Qualitat der Schul-
verpflegung gab die Halfte der
befragten Schulen an, die Stan-
dards der DGE gar nicht zu ken-
nen. Die Autoren und Autorin-

nen beurteilten die Qualitat der
Schulspeisepldne damals als
~verbesserungswiirdig®. Von den
befragten Schiilern und Schiile-
rinnen wurde die Qualitat des
Schulessens zwar durchschnitt-
lich mit der Schulnote 2,6 be-
wertet, was allerdings nichts
iber dessen Néhrwerte aussagt.

Ein kostenloses Schulessen
wiirde wohl dazu fithren, dass
die allermeisten Schiiler und
Schiilerinnen es auch in An-
spruch nehmen. Nach Wunsch
des Biirgerrats sollten dann die
DGE-Vorgaben iberall umge-
setzt werden - als Mindeststan-
dard. Die Mittel dafiir, die Bund
und Lander gemeinsam aufbrin-
gen sollten, seien eine ,,Investi-
tion in die Zukunft®, heif3t es in
der Erklirung des Biirgerrats,
auch weil das Gesundheitssys-
tem dadurch auf Dauer entlastet
werden koénnte. Der Bundestag
muss nun zumindest dariiber
beraten, bindend sind die Biir-
gerratsempfehlungen aber nicht.

Eine Untersuchung der Uni-
versitit Lund in Schweden deu-
tet an, dass sich ein gesundes
Schulessen fiir alle tatsdchlich
langfristig positiv auswirken
konnte. So wurde in Schweden
bereits in den 1940er-Jahren da-
mit begonnen, nach und nach
ein kostenloses Schulessen von
guter Qualitat einzufithren. In
einer Studie hatten die For-
schenden den Lebensweg und
die Gesundheitsdaten derjeni-
gen ausgewertet, die ihre gesam-
te Schulzeit tiber das kostenlose
Essen bekamen. Im Vergleich zu
anderen  Schiilerinnen und
Schiilern waren diese als Er-
wachsene einen Zentimeter gro-
Ber, hatten ofter studiert und
hatten ein im Schnitt um 3 Pro-
zent hoheres Einkommen.

Vorhersage

Biowetter

Bauernregel

Schadenan. (10.5.)

Zunachst recht freundlich!

Vorerst sorgt Hochdruckeinfluss fir oft sonni- i
ges Wetter. Dazu sind die Temperaturen auch
angenehm. In der neuen Woche nahert sich
dann vom Westen her eine Schlechtwetter-
front und in der Folge sollte damit das Wetter
unbestandiger werden kdnnen.

Kreislaufbedingte Beschwerden wie zum Bei-
spiel Kopfschmerzen oderauch Abgeschlagen-
heit sind aufgrund des herrschenden Wetters
am ehesten maoglich. Allzu stark sind aber die
Wetterreize nicht ausgepragt.

Der Gordian, der Gordian, der richtet oft noch

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

FORD TOURNEO
CUSTOM
TREND

€ 45.800.-

(inkl. Uberfohrungs-
kosten)

Der Ford-Store

GmbH

Sonntag

-;»"";'_‘,;_-'-'—H“"\

Verbrauch nach WLTP*: Kraftstoffverbr.(komb.): 7,0l/100/km; innerst&adtisch: 7,91/100 km,
LandstraBe: 6,01/100 km; Autobahn: 7,91/100 km; CO,-Emission(komb.): 159 g/km

PISK,

Vollmond:

von Wolfenbittel
Ahlumer StraBBe 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/97020
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FEine zauberhafte Premiere

Neue Reihe geplant: Salzgitters Musikschule zeigt 400 Grundschulern allerlei Tastentricks

Salzgitter. Eine Premiere fiir die
Musikschule der Stadt und drei
Grundschulen aus Lebenstedt: In
der Reihe ,,Fidolino — Konzerte
fir Kinder® standen ,Tasten-
tricks — Zaubereien rund um das
Klavier im Mittelpunkt. Rund
400 Kinder und die Lehrkrafte
waren begeistert. Aus der
Grundschule Nord kamen 190
Kinder und 15 Lehrkrifte, die
Grundschule St. Michael war mit
55 Kindern und vier Lehrkréften
vor Ort, und von der GS Kra-
nichdamm erlebten etwa 100
Kinder und zehn Lehrkrifte
einen besonderen Wochenstart.

Lauschen, staunen und sich
freuen: Zum Auftakt dieser Pre-
miere in der Kulturscheune hor-
ten die Kinder die ,Ungarische
Rhapsodie von Franz Liszt, ge-
spielt von Natalia Gamper am
groflen Konzertfliigel, dann trat
ein Tiger auf die Biithne. Die
Midchen und Jungen machten
grofe Augen und waren gebannt,
was nun passierte. Natalia Gam-
per, Klavierlehrerin der Musik-
schule, safl an den Tasten, die

Ringelheim.

Ein echter Hingucker: der ternenhlmmeluber dem SChlospark

Musik wurde eingepackt in eine
Geschichte und anschaulich vor-
getragen. Prof. Claudia Runde
von der Musikhochschule Det-
mold erzéhlte im Raubtier-Kos-
tim die passenden Geschichten.
Das Publikum sang mit, tanzte,
gestikulierte, lauschte und war
mit grofler Begeisterung dabei.

Getibt hatten die Kinder mit
ihren Lehrkréften bereits vor
dem Konzertim Unterricht. Des-
wegen konnten die meisten das
Lied ,Hort ihr den Ton?“ bestens
mitsingen. Auf dem Programm
standen unter anderem noch das
»Prestissimo fantastic“ von Ser-
gej Prokofjew; von Friedrich
Burgmiiller erklang der ,,Engels-
gesang” und von Peter Tschai-
kowsky das ,Neapolitanische
Tanzlied”. Aber auch bekannte
Stiicke wie das Menuett G- Dur
von Johann Sebastian Bach, ,The
Little Nigro“ von Claude Debus-
sy, das bekannte ,Prelude h-
moll“von Frédéric Chopin sowie
»Der Entertainer” von Scott Jo-
plin waren zu héren.

Sabine Petter, Leiterin der Mu-

FOTO: ANDRE KUGELLIS

Die Sterne verstehen

Der Seniorentreff in Lebenstedt widmet sich
der Wissenschaft der Astronomie

Salzgitter. Der Seniorentreff
Lebenstedt, Am Strumpfwinkel
24, richtet am Mittwoch, 15.
Mai, um 15 Uhr einen spannen-
den Astronomie-Vortrag aus.
An dem Nachmittag wirft Refe-
rent  Volker Pantsch einen
Blick zuriick in die geschichtli-
chen Anfinge dieser Wissen-
schaft und erklart, wie einjeder
selbstin der Nacht den Himmel
und die Sternenbilder lesen
kann, um sich daran zu orien-
tieren.

Die Astronomie hat eine lan-
ge und faszinierende Geschich-
te, die bis in die Antike zuriick-
reicht. Schon damals beobach-
teten Menschen den Sternen-
himmel und versuchten, Mus-
ter und Zusammenhinge in

den Sternen zu erkennen. Im
Laufe der Jahrhunderte entwi-
ckelte sich die Astronomie zu
einer Wissenschaft, die hilft,
das Universum besser zu ver-
stehen.

Es wird darauf eingegangen,
wie man selbst den Himmel be-
obachten und die verschiede-
nen Sternenbilder identifizie-
ren kann und vor allem, wie der
Kalender mithilfe der Beob-
achtung des Nachthimmels
entstand. Der Vortrag richtet
sich an alle Interessierte, unab-
hingig von Vorkenntnissen. Es
wird gentigend Zeit geben, um
Fragen zu stellen und sich mit
anderen Teilnehmenden aus-
zutauschen. Der Eintritt ist frei,
eine Anmeldung ist nicht nétig.

Gelungene Premiere: Streifen

tiger Claud.ia Rnde von der Musikschle Detmold und Klavierlehrerin

Natalia Gamper zaubern in der Kulturscheune.

sikschule, freute sich sehr tiber
diese gelungene Premiere: ,Mit
diesem Projekt mochten wir
moglichst vielen Kindern ge-
meinsames Erleben und Erfah-
ren von Musik ermdglichen’,

)
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Salzgitter-Bad
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Sie uns unter:

www.hallowochenende.de
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sagte sie iiber ihre Idee. Fiir das
Musikvermittlungskonzert ,,Tas-
tentricks hatte sie Grundschu-
len in Lebenstedt angeschrieben
und eingeladen. Im kommenden
Jahr sollen die ,,Fidolino Konzer-

FOTO: SZ-PA/RK

te* weitergehen. Interessierte
Schulen konnen sich an die Lei-
terin wenden per E-Mail an Info-
Musikschule@Stadt.Salzgitter.de
oder unter Telefon (05341) 839-
4108.

Klauenberg
GmbH & Co.KG

Containerdienst
Erd- und Pflasterarbeiten

WindmiihlenbergstraBe 60
38259 Salzgitter

05341/393929
hassoklauenberg@t-online.de
www.klauenberg-container.de

Hallendorf

Lebenstedt

Schéne 3-Zimmer-Wohnung,
Hackenbeek, EG mit ca. 56 m?,
Laminat, weiRe Wande,

BJ 1939, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 183 kWh
Herr Mansholt 05341/90183-14

2-Zimmer-Wohnung,

Berliner Str., EG mit ca. 54 m2,
Laminat, weille Wande,

BJ 1955, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 154 kWh
Frau Mller 05341/1886-207

2-Zimmer-Wohnung,

Berliner Str., 1. OG mit ca. 55 m?,
Laminat, weilRe Wénde,

BJ 1940, Erdgas,
Energieverbrauchswert 124 kWh
Frau Miiller 05341/1886-207

KM € 393,00 KM € 300,00
+NK + HK +NK + HK
KT
Lebenstedt Lebenstedt e

Frisch sanierte 3-Zi-Whg.,
Rohrkamp, 1.0G mit ca. 57 m?,
Laminat, weille Wande,

BJ 1941, Fernwéarme,
Energieverbrauchswert 161 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 322,00
+ NK + HK

KM € 311,00

+ NK + HK
Hallendorf

Renovierte 6-Zimmer-Wohnung,
Westernstr., 1. OG mit

ca. 112 m?, Laminat, maébliert,
BJ 1939, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 163 kWh
Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 609,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Renovierte 4-Zimmer-Wohnung,
Hummelweg, 1. OG mit ca.

67 m?, Laminat, weie Wande,
Badewanne, Denkmalschutz
Herr Rebentisch 05341/1886-201

KM € 368,00

+NK+HK|

| s

Alle Wohnungen zzgl. Betriebskosten- und Heizungskostenvorauszahlung. Mieten
sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéhite Wohnungen.

cudlich Frinling--

...und wir haben die N
passende Wohnung fiir Sie!

mehr unter: www.tagwohnen.de
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Abschied mit Bademantel

Der Kulturkreis Salzgitter zeigt am 17. Mai die Wellnes-Komadie ,,Aufguss” in der Aula

Salzgitter. Mit einer Wellness-
Komaddie verabschiedet sich der
Kulturkreis Salzgitter aus der
Theatersaison. Am Freitag, 17.
Mai, um 20 Uhr zeigt die Lan-
desbithne Rheinland Pfalz das
Stiick ,,Aufguss” in der Aula im
Gymnasium SZ-Bad. Zu Gast
sind Hugo Egon Balder, Dorkas
Kiefer, Madeleine Niesche, Max
Claus und René Heinersdorff,
der auch Autor der amiisanten
Geschichte ist.

Am Anfang steht ein gemiitli-
ches Wochenende im Wellness-
Bereich eines 5-Sterne-Hotels.
Dieter, ein erfolgreicher Wasch-
mittelhersteller und Self-made-
Man, mochte seiner Lebensge-
fahrtin Mary ein ganz besonde-
res Geschenk machen, was aller-

Facharztin spricht iiber

Salzgitter. Das nachste
Treffen der Selbsthilfegruppe
Prostatakrebs Salzgitter
beginnt am Donnerstag,

30. Mai, um 16 Uhrim

dings einige Uberredungskiinste
erfordert. Und Lothar, Chef
einer florierenden Kinderklinik,
mochte ein ganz besonderes Ge-
schenk bekommen, was diplo-
matisches Geschick und vor al-
lem Diskretion erfordert.
Zwischen Sauna, Dampfbad
und Sanarium kreuzen sich ihre
Wege, und mit jedem Aufguss
steigert sich die Zahl der Miss-
verstdndnisse, bis die Bademan-
teldiplomatie vor dem Kollaps
steht und die Temperatur auf den
Siedepunkt steigt. Es gibt nur
noch wenige Karten in der Kate-
gorie 4 zu 16 Euro im Vorverkauf
beim Kulturkreis unter Telefon
(05341) 32543 oder per E-M-
Mail an info@kulturkreis-salz-
gitter.de (Abendkasse 18 Euro).

Inkontinenz

Kniestedter Herrenhaus
(Seniorentreff) in Salzgitter-
Bad.

Vorgesehen ist ein Live-Vor-
trag Uber ,, Inkontinenz" der

Dorkas Kiefer und Hugo Egon
Balder wirken mit in der Komo-
die. FoTO: LANDESBUHNE RHEINLAND PFALZ

Referentin Dr. med. Anja Hei-
neke, Facharztin fur Urologie,
am Onkologischen Zentrum

im St.-Bernward-Krankenhaus

in Hildesheim.

Der Kulturkreis und hallo
Salzgitter verlosen dreimal
zwei Tickets fur die Komodie
»Aufguss” am Freitag, 17.
Mai 2024, um 20 Uhr in der
Aula in Salzgitter-Bad. Wah-
len Sie einfach die Hotline
(0137) 988082705 und fol-
gen Sie der Ansage. Alle An-
rufe, dieam 11. und 12. Mai
2024 eingehen, nehmen teil.
Die Gewinner werden telefo-
nisch benachrichtigt. Der An-
ruf kostet 50 Cent aus dem
Festnetz, Mobilfunktarife
kénnen abweichen.

AnschlieBend geht es um
einen Austausch von Informa-
tionen und Erfahrungen.

Gaste sind willkommen.

-.uu-.uuuw

Schweine-Bauch
e W|e gewa(hsen

Hackfleisch vom Schweln

Schélrippen
Kaltgeraucherter Hering mit Kopf, vom Schwein
nlchtausgenommen Fanggebiet: Gefangen

im Nordostatlantlk (westlich

Surimi-Stabchen-
Fischzubereitung aus

Fischmuskeleiweiss - e h ]
tiefgefroren - - - eigener Art mit
2509 Pack., _.= i WA ; Trinkwasser und
1kg = 4,36 4% (e i Kartoffelstarke,
7 o Smead s e geréuchert 450 g

" : Pack., 1kg = 6,43

HU 2
‘;:‘.';s'."%"’..‘:"“n%“"“‘“‘““"‘“

Teigtaschen
"Wareniki" mit
Kartoffelfiillung
500 g Pack.,
1kg =3,58

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe
nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen éhnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in
dem nachfolgenden werbenden Markt:

(@) Mo-Fr: 09:00-19:00 Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
sa: 09:00-18:00  Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

05341-2259420 Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

°

7653502_002424

Schweinehals mit
Knochen

Stint Fanggebiet: laut
Auszeichnung, 1kg

Hahnchenschenkel,
frisch, Herkunft, KI.: laut
szeichnung

Stor Fanggebiet: laut
» Auszeichnung,1 kg

Leberwurst "Livernaja Uletnaja"

nach russischer Rezeptur, Schnittfeste und gerduchert, mit Mais-
Kochwurst 700 g St., 1kg =5, 13 und RapseiweiBhydrolysat
1 100g, 1kg=6,50 -

Atlantische Sardine - Stiicke mit
Haut und Gréten in Dlanuml/

in Tomatensofe =
240 g Dose, Abtr. "

1kg=11,74

"MOJA SEMJA"
Eingelegte
Patissons, scharf
860 g Gl., Abtr.
1kg=6,26

Salatmayonnaise "Rjaba-
Klassicheskij Provansal"
&.nl I'uls 1L=3, 55/

1%

0lemm 4Mml
Pack., 1L=3,69

So ldsst es sich
schnell und
gesund kochen

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le (VHS) der Stadt hat freie
Platze in ihrem Kochkurs ,,Af-
ter-work-cooking" am 15. Mai.
Gesundes Kochen ist immer so
zeitaufwendig, da greifen viele
Menschen schon mal zur Ta-
tensuppe oder schieben eine
Tiefkthlpizza.

Dabei muss das nicht sein.
Beim ,,After-work-cooking“
erfahren die Teilnehmenden,
wie sie gesund und vor allem
ohne kiinstliche Zusatzstoffe
und Geschmacksverstarker
schnell und nachhaltig fri-
sche Gerichte lecker zuberei-
ten kénnen.

Zu erfahren ist das am 15. Mai
von 18 bis 21 Uhr im Kniested-
ter Herrenhaus in Salzgitter-
Bad. Die Teilnahme kostet
25,60 Euro, sollten ein Ge-
schirrtuch, ein scharfes Messer
und RestegefalBe sollte jeder
dabei haben.

Eine Anmeldung ist aus-
schlieBlich schriftlich méglich
unter anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de. Wer
Fragen hat, kann sich in der
VHS melden unter Tel.
(05341) 839-3604).

Vortrag iiber
das Werden der
Gedenkstatte

Salzgitter. Uber die Erinnerung
am authentischen Ort spricht
Maik Ullmann am Sonntag, 19.
Mai, um 15 Uhr in der Gedenk-
und Dokumentationsstatte KZ
Dritte auf dem Gelénde des
Salzgitter AG. In seinem Vortrag
zum Internationalen Museums-
tag beschaftigt er sich mit dem
Kampf um die Einrichtung der
Dauerausstellung, die im April
1994 erdffnet wurde. Welche
Besonderheiten ereigneten sich
auf diesem Wege, welche Argu-
mente zogen die verschiedenen
Akteure flir oder gegen die Ge-
denkstatte auf dem Werksgelan-
de heran, und welche Entwick-
lungen an anderen Orten ehe-
maliger AuBenlager des KZ Neu-
engamme waren zu beobach-
ten? Diesen Fragen geht Maik
Ullmann nach. Die Veranstal-
tung ist kostenlos, Zugang
durch das Tor 1 der Salzgitter
AG, EisenhittenstraBe, in Wa-
tenstedt.

Babymassage
bei der FABI

Salzgitter. ,,Bindung durch
Berlihrung* lautet das Rezept
bei der Schmetterlings-Baby-
massage, die die Katholische
Familienbildungsstatte (FABI)
in der KaiserstraBe 8b in Salz-
gitter-Bad vom 22. Mai bis 19.
Juni immer mittwochs von 9 bis
10 Uhr anbietet. Die Teilnahme
kostet zehn Euro pro Termin. An-
meldung unter Tel. (05341)
394792 oder per E-Mail an
bad@kathfabisalzgitter.de.
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Ein multifunktionaler Ort

Die Stadt feiert den Tag der Stadtebauférderung am 24. Mai vor der Grundschule in Steterburg

Salzgitter. Der Tag der Stidte-
bauférderung beginnt am Frei-
tag, 24. Mai, ab 13 Uhr vor der
Grundschule in Steterburg. Dort
wird der neue Platz mit einem
kleinen Fest eingeweiht. ,,Alle
Biirgerinnen und Biirger sind
eingeladen’, heifit es in einer
Mitteilung aus dem Rathaus.
Nach den Grufiworten kénnen
sich alle Géste bis 15.30 Uhr auf
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm freuen.

Der offentliche Platz vor der
Grundschule wurde zu einem
multifunktionalen Ort zum Ver-
weilen und Spielen umgestaltet.
Zugleich sollte die Schulwegsi-
cherheit erh6ht und das Angebot
an attraktiven Aufenthaltsfld-
chen fiir Kinder und Erwachse-
ne an bedeutsamer Stelle in Ste-
terburg erweitert werden. Die
Stadt schuf einen neuen direkten
Verbindungsweg von der Bres-
lauer Strafle zum Klosterweg
und Hagenholz.

Mittlerweile verschonern Bii-
sche und Straucher den Platz, es
gibt Abstellmoglichkeiten fiir
Fahrriader und Roller. Dariiber

ATFA T TR
L4 20. Woche. Giiltig ab 13.05.2024 4%

REWE

CENTER
Dein Markt

—

hinaus wurden ein Verkehrs-
iibungsparcours und andere
Lernspiele aufgemalt. Da die
Mafinahme zu einem groflen
Teil aus Mitteln der Stadtebau-
forderung bezahlt wurde, wird
dort gefeiert. Den Tag der Stadt-
bauférderung gibt es seit 2015.
Im Mai sind bundesweit alle
Stadte und Gemeinden eingela-
den, sich zu beteiligen und ihre
Planungen, Projekte und Erfolge

vorzustellen.
Die Stadtebauférderungist ein
Gemeinschaftsprojekt von

Bund, Lindern und Kommu-
nen. Sie unterstiitzt seit 1971
Stidte und Gemeinden dabei,
baulichen, wirtschaftlichen, ge-
sellschaftlichen und o6kologi-
schen Herausforderungen zu be-
gegnen. Mehr als 9.300 Mafinah-
men wurden im Zeitraum von
1971 bis 2020 gefordert - in

Offizielle Einweihung am 24. Mai: Der Platz vor der Grundschule in Steterburg ist fertig.

FOTO: SZ-PA/RK

3.900 Kommunen bundesweit.
Hinter der Erfolgsgeschichte
steht ein ganz besonderer An-
satz: die Stadtebauférderung als
quartierbezogenes und integ-
riertes Programm. In den ver-
gangenen 50 Jahren hat sie sich
immer wieder an vielfaltige neue
Herausforderungen angepasst.
Dem tragt die neue Struktur
Rechnung - einfacher, flexibler
und griiner. Die seit 2020 be-

stehenden drei Bund-Linder-
Programme ,Lebendige Zent-
ren’, ,Sozialer Zusammenhalt®
sowie ,Wachstum und nachhal-
tige Erneuerung® sprechen die
aktuellen Problemlagen gezielter
an.
In Steterburg fand der Tag der
Stddtebauférderung zum ersten
Mal 2017 statt. Die Ausstellung
»Preis Soziale Stadt® wurde ge-
zeigt. Die Ausstellung machte
darauf aufmerksam, welche
Chancen mit der Stddtebaufor-
derung fiir das Sanierungsgebiet
»Soziale Stadt Salzgitter-Steter-
burg® verbunden sind.

Im Jahr 2021 waren die Steter-
burgerinnen und Steterburger
zu einem kiinstlerischen Spa-
ziergang mit dem Flyer ,,Steter-
burg wird bunt® eingeladen.
2022 fand ein Fest auf dem Vor-
platz der Grundschule statt, um
den Start der Umgestaltung zu
feiern. Im vergangenen Jahr
wurde auf dem Marktplatz in
Steterburg das ,,Pop-up Parklet®
eingeweiht, das fiir mehr Auf-
enthaltsqualitdt und Nutzungs-
moglichkeiten sorgt.

5% Rabatt

auf alle Wein, Sekt und

Spirituosen Produkte.

vom 13.05.- 18.05.2024 beim Kauf von mindestens
2 Artikeln in unserem REWE CENTER, Schéaferwiese 15
in 38239 Salzgitter.

* Keine Barauszahlung moglich. Nicht mit anderen Coupons kombinierbar.
Ausgenommen sind Pfand/Leergut.

5 Euro Gutschein

Vom 13.05. bis 18.05.2024 erhiltst du ab einem
Einkaufswert* von 50 € einen 5 € Gutschein fiir
deinen nachsten Einkauf** im gesamten Markt.

*Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Biicher, Tabakwaren,
Telefonkarten, Pfand/Leergut, Tchibo-Non-Food, Treuepunkt-
Aktionsartikel, iTunes-Karten, Fotoarbeiten Kauf von Gutscheinen und

Geschenkkarten.

**Einlosbar bis zum 25.05.2024 ab einem Einkaufswert von 20 €

REWE CENTER, Schiferwiese 15 in 38239 Salzgitter
Fiir dich geoffnet: Montag bis Samstag von 7 - 21 Uhr

10662901_002624

{

% Die REWE App
o Alle Angebote immer dabei.

mlk\lllllﬂll[W

Achte auf deinen

Kassenbon
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Selbsthilfe:
Termine fiir die
Gruppen

FOTO: SEREZNIY/123RF

Salzgitter. Die Selbsthilfekon-
taktstelle des  Paritdtischen
Wohlfahrtverbandes macht auf
die Selbsthilfegruppen in Salz-
gitter aufmerksam. Alle Treffen
sind offen fiir Interessierte, kos-
tenfrei und finden in den Riu-
men des Paritdtischen in der Ma-
rienbruchstrafle 61 - 63 in Le-
benstedt statt. Alle weiteren In-
formationen gibt es unter Tel.
(05341) 846713 oder per E-Mail
an  kiss-sz@paritaetischer.de.
Anmeldungen sind erforderlich.

Um ,,Burnout & Uberlastung®
geht es am 13. Mai von 18 bis 20
Uhr, um ,Schlaganfall am 13.
Mai von 16 bis 17.30 Uhr (Be-
troffene und Angehorige), um
»Kehlkopf Operierte am 13.
Mai von 14 bis 16 Uhr, um ,,Toxi-
sche Beziehungen“ (Neugriin-
dung) am 13. Mai von 18 bis
19.30 Uhr, um ,Chronische
Schmerzen am 14. Mai von 9.45
bis 11.15 Uhr, um ,,Morbus Su-
deck® (Neugriindung) am 15.
Mai von 16 bis 18 Uhr und um
»Fas (Fetales Alkoholsyndrom)*
am 22. Mai von 14 bis 15.30 Uhr.

Schadstoffmobil wieder auf Tour

Farben, Lacke, Kleingerate: Salzgitters Regiebetrieb dreht nachste Woche seine Runden

Salzgitter. Vom 13. Mai bis 17.
Mai ist wieder das Schadstoff-
mobil in einigen Stadtteilen Salz-
gitters unterwegs. Der Stddtische
Regiebetrieb (SRB) und das Ent-
sorgungszentrum Salzgitter
sammelt damit die Sonderabfille
und Elektrokleingerite ein. Am
Schadstoffmobil werden alle ge-
bithrenfreien Sonderabfille wie
Altfarben und Lacke, Altbatte-
rien (keine Autobatterien), Che-
mikalien, Energiesparlampen,
Putz- und Reinigungsmittel,
nicht entleerte Spraydosen, Lo-
sungsmittel, Pflanzenschutzmit-
tel und andere Sonderabfille in
haushaltsiiblicher Menge ange-
nommen.

Die Sonderabfille sollten
moglichst in der Originalverpa-
ckung oder in geeigneten, ent-
sprechend beschrifteten Behilt-
nissen und nicht vermischt abge-
ben werden. Behiltnisse mit
einem Seitenmaf3 iber 40 Zenti-
meter und einem Gewicht iiber
20 Kilogramm konnen nur auf
der  Abfallentsorgungsanlage
Diebesstieg abgegeben werden.

Im Rahmen des Elektro- und
Elektronikaltgeritegesetzes wer-
den auch Elektrokleingerite bis
zu einer Kantenldnge von 40
Zentimeter  kostenfrei am
Schadstoffmobil angenommen.
Hierzu gehdren zum Beispiel Ra-
sierer, Fon, elektrische Zahn-
biirste, Mixer, Toaster sowie
auch Handys. Groflere Gerite
aus der Unterhaltungselektro-
nikwie Computer oder Fernse-

i =

—
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Das Schadstoffmobil geht wieder auf Tour: Der SRB dreht in der

nachsten Woche eine Runde durch Salzgitter.sz-park

her, aber auch Haushaltsgerite
wie Staubsauger oder Mikrowel-
le konnen aus Kapazititsgriin-
den nicht mitgenommen wer-
den. Die kostenlose Annahme
fiir Elektrogerate aus Haushalten
erfolgt auf der Abfallentsor-
gungsanlage Diebesstieg.
Sonderabfille, die gemif3 Ab-
fallentsorgungssatzung gebiih-
renpflichtig sind wie Altol, Alt-
reifen und Asbest konnen nur
auf der Abfallentsorgungsanlage
Diebesstieg entsorgt werden.
Der SRB weist darauf hin, dass
die Entsorgung von Elektroalt-
geriten sowie Sonderabfillen
iiber die Restabfalltonne nicht
gestattet ist. Insbesondere Li-
thium-Ionen Akkus oder andere
leicht entziindliche oder explosi-
ve Stoffe wie zum Beispiel Cal-
ciumkarbid oder nicht entleerte
Spraydosen sind separat als Son-
derabfall zu entsorgen. Bei un-
sachgemifler Handhabung und
Entsorgung besteht die Gefahr

der Selbstentziindung.

Alle Termine kénnen auch im
Abfallkalender 2024 und auf der
Internetseite der Stadt Salzgitter
www.salzgitter.de nachgelesen
werden. Fragen zur Sonderab-
fallentsorgung beantwortet die
Abfallberatung des SRB unter
Tel. (05341) 839-3741. Standorte
und Termine vom 13. bis 17. Mai:

Am Montag steht das SRB-
Mobil von 15 bis 15.30 Uhr in
Gitter (Am Speelhof), von 16 bis
16.30 Uhr in Salzgitter-Bad (Im
Osterfeld / Sportplatz), von 17
bis 17.30 Uhr in Salzgitter-Bad
(Lange Wanne / ehem. Wende-
platz), von 18 bis 18.30 Uhr in
Salzgitter-Bad  (Eichendorft-
platz) und von 19 bis 19.30 Uhr
in Engerode (Alter Weg).

Am Dienstag steht das SRB-
Mobil von 15 bis 15.30 Uhr in
Bruchmachtersen (Séhlekamp /
Salzgitter Tafel), von 16 bis 16.30
Uhr in Lebenstedt (Gauf3strafle /
Einkaufszentrum), von 17 bis

17.30 Uhr in Lebenstedt (Swin-
donstrafle / Marktplatz), von 18
bis 18.30 Uhr in Lebenstedt (Al-
bert-Schweitzer-Strafle / Rat-
haus) und von 19 bis 19.30 Uhr
in Salder (Hinter dem Knick /
Schloss Salder).

Am Mittwoch steht das SRB-
Mobil von 15 bis 15.30 Uhr in
Grof$ Mahner (Mahner StrafSe /
Sportplatz), von 16 bis 16.30 Uhr
in Ohlendorf (Fuhlboomstrafle /
Parkplatz), von 17 bis 17.30 Uhr
in Beinum (Alte Frankfurter Str.
| Feuerwehr), von 18 bis 18.30
Uhr in Calbecht (Landstrale /
Bushaltestelle Parkplatz) von
von 19 bis 19.30 Uhr in Geb-
hardshagen (Rumburger Strafe /
Zwolfackerweg Parkplatz).

Am Donnerstag steht das
SRB-Mobil von 15 bis 15.30 Uhr
in Flachstockheim (Alte Land-
strafle / Schule), von 16 bis 16.30
Uhr in Lobmachtersen (Land-
wehrstrafle / Volksbank), von 17
bis 17.30 Uhr in Barum (Werk-
strafle / Bushaltestelle Spritzen-
haus) und von 18 bis 18.30 Uhr
in Heerte (Querstrafie).

Am Freitag steht das SRB-Mo-
bil von 15 bis 15.30 Uhr in Thie-
de (Frankfurter Strafle / An der
Zwergenkuhle), von 16 bis 16.30
Uhr in Ufingen (Hauptstraf3e /
Bushaltestelle), von 17 bis 17.30
Uhr in Sauingen (Dorfplatz /
Feuerwehrhaus), von 18 bis
18.30 Uhr in Beddingen (Halla-
feld / Feuerwehr) und von 19 bis
19.30 Uhr in Bleckenstedt (Zoll-
damm / Sportplatz).

Spannende Geschichten beim Altstadt-Rundgang

Tourist-Information bietet am 18. Mai eine Tour durch Salzgitter-Bad an

Salzgitter. Zu einem etwa zwei-
stiindigen  Altstadtrundgang
l4dt die Tourist-Information fiir
Samstag, 18. Mai, um 14 Uhr
ein. Salzgitter-Bad blickt als
staatlich anerkannter Ort mit
Solekurbetrieb auf eine lange

|<|< ﬂaztitz HKnicbel
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Tradition zuriick. Viele histori-
sche Pldtze gibt es zu entdecken,
Gebdude konnen spannende
Geschichte erzéhlen. Bei einem
Bummel durch die von Fach-
werk gesdumten Gassen der
Altstadt rund um den Markt-

Beauftragen Sie im Mai 2024
eine PV Aufdachanlage und erhalten Sie eine
Speicherbatterie mit 1,7 kWh gratis dazu.*

platz berichtet Ortsheimatpfle-
ger Holger Rogge interessante
Begebenheiten aus vergangener
und heutiger Zeit.

Als Besonderheit wird zum
Saisonauftakt 2024 der Eintritt
ins Tillyhaus ermoglicht, um

dort die aktuelle Ausstellung
»Solter zogen in die Welt - Die
Wandermusikanten aus Salzgit-
ter anzuschauen. Treffpunkt
ist vor der Voppstedter Ruine.
Ziel ist das Hotel Ratskeller am
Marktplatz. Um Anmeldung bis

SPEICHERFRUHLING

zum 16. Mai wird gebeten bei
der Tourist-Info unter Tel.
(05341) 9009940 oder per E-
Mail an.

Die Teilnahme ist kostenlos,
ein Spende fiir die Ortsheimat-
pflege willkommen.

Erweitern Sie im Mai 2024 Ihren
Speicher auf bis zu 6 RCT Power Battery-Stacks und

profitieren Sie von satten Riickzahlungen.

Sichern Sie sich jetzt mehr Effizienz vom Testsieger 2024!

*Mindestgeneratorleistung 5kWp Diese Angebot richtet sich exklusiv an private Endkunden in Europa und ist fiir Bestellungen vom 01. Marz 2024 bis inklusive 31. Mai 2024 giiltig. Nur solange der Vorrat reicht.

WEITEREINEOSIUNTERSSA

Martin Kniebel Elektrotechnik | Theodor-Heuss-Strasse 63 | Gebdude A | 38228 Salzgitter | Tel.: (05341) 8926110

7597901_002424
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Caritas tibergibt 24 Schulranzen

Spende fur die Gemeinde St. Maximilian M. Kolbe: Das Geld dafur stammt aus einer Sammlung

Salzgitter. Bildung ist alles,
wenn es klappen soll spéter mit
dem Job. Umso wichtiger ist es,
dass kein Kind zuriickgelassen
wird. Das diirfte auch eine Moti-
vation des Caritas-Ausschusses
gewesen sein, der dem Pfarrge-
meinderat der St. Maximilian M.
Kolbe Gemeinde in Lebenstedt
gleich 24 Schulranzen als Spende
iibergeben konnte. Sie sollen
Kindern aus bediirftigen Fami-
lien zugute kommen, die im
Sommer eingeschult werden.

»Diese Spende wird ermog-
lichtaus den Erlosen der letztjah-
rigen sogenannten Caritas-
Sammlung®, erklirte Siegfried
Paukne, Mitglied im Caritas-
Ausschuss. Alle Haushalte in
dem Gemeindegebiet, das ist der
Fredenberg und die umliegen-
den Dorfer wie Lichtenberg, Les-
se, Osterlinde, Westerlinde,
Burgdorf, Hohenassel, Nordassel
und Berel wurden angeschrieben
mit der Bitte um eine Spende fiir
die ortliche Caritasarbeit.

Ubergabé in der Gemeinde St. Maximilian M. Kolbe: Der Caritas-
Ausschuss spendiert 24 Schulranzen fir Kinder aus bedirftigen

Familien.

Mit dem Aufkommen war der
Caritas-Ausschuss sehr zufrie-
den, doch wo sind die Spenden
sinnvoll angelegt? ,Wir sind ja
auch schon im gesetzten Alter
und einige von uns sind Grof3-
eltern und haben aus eigener Er-
fahrung beim Erwerb von Schul-
ranzen fiir unsere Enkelkinder

FOTO: SZ-PA/RK

erlebt, wie teuer heutzutage die
Schulranzen sind®, schilderte
Siegfried Paukne die Uberlegun-
gen. Den Mitglieder war Klar,
»dass in unserem Gemeindege-
biet einige Eltern bei der Ausstat-
tung mit Schulranzen, Turnbeu-
tel, Federmappe und Schulbii-
chern an ihre finanziellen Gren-

Die Lust auf Technik wecken

Jugendmesse wirbt mit einer Roadshow in Salzgitter
fur einen Besuch im Juni in Hannover

Salzgitter. Die IdeenExpo ver-
kiirzt die Wartezeit auf das niachs-
te Event im Juni 2024 und tourt
mit der Roadshow durch ganz
Deutschland - sie machte auch in
Salzgitter Halt. Dort begeisterte
sie die Schiilerinnen und Schiiler
der Gottfried-Linke-Realschule
mit spannenden Mitmach-Expo-
naten. Am 8. Juni startet Europas
grofite Jugend-Messe fiir Technik
und Naturwissenschaften in
Hannover.

»Die Roadshow ist immer wie
eine ganz kleine IdeenExpo di-
rekt vor Ort. An Bord haben wir
diesmal so viele Exponate wie
noch nie erkldrte Martin Brii-
ning, Geschaftsfithrer der Ideen-
Expo. Man zeige zum Beispiel,
wie der Hochgeschwindigkeits-
zug Hyperloop funktioniert oder
wie mit einem Exoskelett schwere
Gegenstande  spielend leicht
hochgehoben werden kénnen.
Das Ziel bleibe, dass Jugendliche

Werben fir die IdeenExpo: Karsten Witte, Volker Mittelstadt, Jens

e T

Loock, Martin Briining, Mona Skopek und Jens Richwien bei der

Roadshow in Salzgitter.

mit Freude spielerisch lernen, wie
unterschiedliche  Technologien
funktionieren und sehen, wieviel
MINT in ihrem Alltag steckt.
Der Trailer stoppt ,,bei den Ex-
pertinnen und Experten von
morgen’, die in den Unterneh-
men dringend benétigt wiirden,
so Martin Briining. Mit vor Ort
waren auch Vertreter der Salzgit-
ter Flachstahl GmbH, dieals Salz-

FOTO: PRIVAT

gitter AG eine grofle Flache auf
der IdeenExpo bespielen. Die
IdeenExpo will allerorts die Ju-
gendlichen vom 8. bis 16. Juni auf
das Messegelinde locken. Dort
gibt es Technik und Naturwissen-
schaften zum Anfassen und Ex-
perimentieren, Berufsorientie-
rung, Jobperspektiven, Bithnen-
shows und Konzerte. Der Eintritt
ist frei.

Ludwig Frankmar spielt Cello
in der Heilig-Kreuz-Kirche

Salzgitter. Der in Berlin lebende
Cellist Ludwig Frankmar gibt am
Donnerstag, 16. Mai, um 19 ein
Solo-Konzert in der Heilig-
Kreuz-Kirche in Gebhardshagen.
Eintritt ist frei, um eine Spende
wird gebeten. Er kiindigt Werke
von A. M. Bertalotti, G. B. degli
Antonii, G. Bassano und Johann

Sebastian Bach an. Sein Gastspiel
war bereits fiir den Mérz 2024 an-
gekiindigt, musste dann aber
kurzfristig abgesagt werden.

Der 1960 in Schweden gebore-
ne Kiinstler wuchs in einer Fami-
lie von Kirchenmusikern auf. Er
studierte in Malmo und arbeitete
danach langere Zeit als Orches-

termusiker. Als Solist beschaftig-
te er sich zundchst mit zeitgends-
sischen Kompositionen, spiter
absolvierte er ein Barockmusik-
studium am Sweelinckkonserva-
torium in Amsterdam. Sein Inst-
rument ist ein 5-saitiges Barock-
cello von Louis Guersan (Paris,
1756).

zen kommen.“

Um die betroffenen Familien
zu erreichen, trat die Caritas an
die Kindergartenleitungen he-
ran, die bei dieser Aufgabe helfen
und die Schulranzen an die Be-
dirftigen weiterreichen. Aus
dem Spendentopf liefen sich 20
Exemplare finanzieren, vier wei-
tere tibernahm das Schreibwa-
rengeschaft ,Sickter Schatzkis-
te®, das den Auftrag erhielt und
dariiber hinaus 24 ABC-Entde-
ckerkisten spendierte.

Die Tornister werden je nach
Bedarf auf die zwolf Kinderta-
gesstatten veteilt. Sie sind farb-

der heimischen

Wirtschaft!

lich verschieden und unterschei-
den sich zudem fiir Jungen und
Midchen. Sie sind gleichgrof3,
aber auch verstellbar, ergianzte
Siegfried Paukne. ,,Uns wurde
gesagt, dass der Ranzen mit-
wichst.“ Die Empfinger und
Empfingerinnen freuten sich.
Auch Kinder aus finanziell
schwachen Familien ,,brauchen
eine gute Ausstattung zum
Schulstart®, findet Viktoria Wi-
derspan, stellv. Kita-Leiterin im
Familienzentrum Purzelbaum,
das fiinf Exemplare erhielt. ,,Die
Unterstiitzung der Eltern ist uns
wichtig.*

- Anzeige -

In Verantwortung
vor Gott

und den Menschen

ab 0,6% 1Sitz im

Europa-Parlament Buendniszc'de

bundnis C

Christen fiir Deutschland

14245102_002424

Wir checken Ihre Versicherungen
Wir meinen, dass Sie bei einem
Wechsel von mindestens drei
Versicherungen — z.B. lhrer Hausrat-,
Haftpflicht- und Unfallversicherung —
zur HUK-COBURG mindestens

45 Euro im Jahr sparen.

Sollte die HUK-COBURG nicht
glinstiger sein, erhalten Sie einen
45-Euro-Amazon.de-Gutschein —
als Dankeschdn, dass Sie verglichen
haben.

Kommen Sie vorbei —

wir freuen uns auf Sie!

Mehr Informationen und Teilnahme-
bedingungen finden Sie unter
HUK.de/check

Kundendienstbiiro

Sascha Schmidt
Versicherungsfachmann

Tel. 05341 3988095
sascha.schmidt@hukvm.de
Marktstr. 7

38259 Salzgitter-Bad
(Offnungszeiten finden Sie unter
huk.de/vm/sascha.schmidt

45 Euro sind
. Ihnen sicher!

Vertrauensmann

Klaus-Dieter Blumenberg

Tel. 05341 38184
klaus-dieter.blumenberg@hukvm.de
Lauenburger Weg 22

38259 Salzgitter

Offnungszeiten finden Sie unter
huk.de/vm/klaus-dieter.blumenberg

Kundendienstbiiro

Harald Warnecke
Versicherungskaufmann

Tel. 05341 4091257
harald.warnecke@hukvm.de
Chemnitzer Str. 34

38226 Salzgitter-Lebenstedt
Offnungszeiten finden Sie unter
huk.de/vm/harald.warnecke

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

12110401_002424
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v, DeineTierwelt

DEIN TIER IN BESTEN HANDEN H??@]
Was Tierschutz bei DeineTierwelt J‘w 1

bedeutet, erfahren Sie auf
1) www.deine-tierwelt.de/tierschutz

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

WWW.DEINE-TIERWELT.DE

WUSSTEST DU SCHON?

Das ist DeineTierwelt

,,Dein Tier in besten Handen* -
DeineTierwelt bringt als Online-
Tiermarkt seridse Anbieter und
Interessenten zusammen, um
jahrlich rund 200.000 Tiere in
ein neues Zuhause zu vermit-
teln. Im Online-Magazin gibt es
Tipps und Wissenswertes rund
um tierische Themen.

1) deine-tierwelt.de/magazin

ie Tierschiitzerinnen
Dvon »Pfote drauf! Tier-

hilfe e. V. sind seit
mittlerweile neun Jahren mit
dem Pfotenmobil, einer Tier-
arztpraxis auf vier Ridern, im
Raum Trier unterwegs. Dort
helfen sie regelmiflig Tieren,
deren Halter sich einen Besuch
beim Tierarzt nicht leisten
konnen.

Die grofle Liebe fiir Tiere hat
im April 2015 verschiedene Men-
schen im Raum Trier (Rhein-
land-Pfalz) zusammengebracht.
Sie griindeten den Tierschutzver-
ein ,,Pfote drauf! Tierhilfe e. V.
Annette Saur ist die erste Vorsit-
zende des Vereins und mit viel
Engagement dabei, es ,Tieren in
weniger rosigen Lebensumstin-
den zu erméglichen, gesund und
ohne Schmerzen leben zu kon-
nen’, erzihlt sie DeineTierwelt
im Interview.

Das Alleinstellungsmerkmal
des Vereines ist, dass die Tier-
schiitzenden als einzige in der
Region mit einer mobilen Tier-
arztpraxis unterwegs sind. Um
den erkrankten Tieren zu helfen,
fahren die Ehrenamtlichen mit
ihrem Pfotenmobil regelmafig
in einschldgige Stadtteile und Or-
te. Dorthelfen sie Tierhaltern, die
beispielsweise aus finanziellen
Griinden nicht in der Lage sind,
einen Tierarzt aufzusuchen, ge-
schweige denn ihn zu bezahlen.
»Die Schwelle und die Scham,
das kranke Tier zum Tierarzt zu
bringen, ist wesentlich Kkleiner,
wenn es einen Ort gibt, der direkt
in der Nahe ist und zu dem nur
Menschen kommen, die in der
gleichen Situation sind - und ge-
nau das ermdglicht unser Pfoten-

Duisburg: Kranke Katze ausge-
setzt — eine Not-OP rettet sie
Das Team einer Tierarztpraxis
aus Duisburg ist fassungslos.
Bei ihnen landete eine Katze,
die herzlos in einer Transportbox
im Gebliisch ausgesetzt wurde.
Das Tier musste dringend ope-
riert werden...

Mehr aktuelle News:

1) deine-tierwelt.de/magazin

=

FOTO: POLIZEIPRASIDIUM MAINZ

Rettung in Mainz: Welpe sprang
von Schiff in eiskalten Rhein
Ein Welpe sprang kiirzlich von
einem Frachtschiff in Mainz in
den eiskalten Rhein. Passanten,
Polizisten und die Wasserschutz-
polizei kamen zur Rettung...
Mehr aktuelle News:

1) deine-tierwelt.de/magazin

Dein Tier in

besten Handen

DeineTierwelt ist der Treffpunkt fiir alle Tierfreunde:
seriose Tiervermittlung, Ratgeber, Community &
Kleinanzeigen - alles auf einer Seite.

www.deine-tierwelt.de

mobil* so Saur. Neben der ehren-
amtlichen Tatigkeit gehen alle
Vereinsmitglieder einem Voll-
zeitjob nach, ,,beispielsweise als
medizinische ~ Fachangestellte,
Speditionskauffrau, Steuerfach-
angestellte, Schreiner oder Leh-
rerin’, sagt die Vorsitzende. Eines
haben alle gemeinsam: die Liebe
zu Tieren. Auch iiber die Landes-
grenzen hinaus.

Ohne die Arbeit von ,,Pfote
drauf! Tierhilfe e.V.“ hitten viele
Tiere keine Hilfe bekommen und
wiren nicht mehr am Leben. In
einem kleinen angemieteten La-
gerraum stehen Sachspenden
und Futter, bis sie Verwendung
finden. ,,Der Biirokram wird bei
mir zuhause erledigt. Mein

Mobile Téréfztprams aﬁf V|ef Radéfn: das Pfotenmobil.

Schreibtisch ist grof3 und leider
immer voll so die erste Vorsit-
zende. Sowohl die Tiere als auch
die Halter sind dankbar fiir die
Arbeit des Vereins, ,auch dafiir,
dass sie mit ihrem kranken Tier
nicht allein gelassen werden. Fi-
nanziell nicht und auch nicht
moralisch®. Miissen die Tiere in
Obhut genommen werden, dann
bei privaten Familien, die qualifi-
ziert sind und zuvor gecheckt
wurden. Von dort finden die Tie-
re dann ein neues Zuhause, man-
che bleiben aber einfach auch fir
immer an ihrer Pflegestelle. ,,Das
ist natirlich fiir das Tier ein
Gliicksfall und wir freuen uns mit
dem Tier, auch wenn wir dann
wieder eine Pflegestelle verlie-

Mobile Tierarztpraxis

., Pfote drauf” versorgt Tiere bedurftiger Halter

FOTO: PFOTE DRAUF - TIERHILFE E.V.
ren, sagt Saur. Sie und ihre
gleichgesinnten Tierliebhaberin-
nen sind immer auf der Suche
nach Menschen, die ihr Zuhause
als Pflegestelle zur Verfiigung
stellen. Der Verein ist auf Spen-
den angewiesen, um seine Arbeit
umzusetzen. Wer die Ehrenamt-
lichen dabei unterstiitzen moch-
te, kann das per Uberweisung an
folgendes Konto tun:

Pfote drauf! Tierhilfe e.V., IBAN:
DE15 585501300001077874,
BIC: TRISDE55XXX

Mehr Informationen
@ © finden Sie unter:
. 3
W

1) deine-tierwelt.de/magazin
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DeineTierwelt
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Jetzt wird das Feld gerockt

Ostfalia Hochschule in Salzgitter verabschiedet gut 500 Absolventinnen und Absolventen

Salzgitter. Bei stimmungsvoller
Live-Musik der Band ,Brazzo
Brazzone® hat die Ostfalia Hoch-
schule die Absolventinnen und
Absolventen des Jahres 2023 der
Fakultdt Verkehr-Sport-Touris-
mus-Medien am Campus Salzgit-
ter verabschiedet. Das Audimax
war komplett gefiillt: Mehr als
160 junge Frauen und Minner
nahmen ihre Bachelor- und Mas-
ter-Urkunden  personlich  in
Empfang. Per Live-Stream konn-
ten auch diejenigen teilnehmen,
die nicht vor Ort am Campus da-
bei waren. Insgesamt hatte die
Ostfalia sogar 500 Absolventin-
nen und Absolventen eingeladen.

In feierlichem Rahmen wurden
die besten Arbeiten der ehemali-
gen Studierenden gewiirdigt und

._-‘” Ah

Ihr Studium ist Geschichte: Die Absolventinnen und Absolventen mit ihren Abschlussurkunden.

FOTO: TONIO VAKALOPOULOS/OSTFALIA

Mit Rat und Tat zur Seite

Die Stadt bietet zwei neue Gesprachkreise fur Angehdorige von Demenzkranken an

i e

Hilfe und Austaus.ch: Die Stadt bietet neue Gesprachskreise an fir An—

gehorige von Demenzkranken.

Baddeckenstedt. Anfang Mai
war es so weit: Die Volksbank
Wolfenbiittel hat ihre neue Fi-
liale mitten in Baddeckenstedt
eingeweiht. Vorstandsmitglied
Lars Friindt durchschnitt mit
Burgermeister Marc Werner
das Eréffnungsband und gab
damit den Weg in die neuen Ge-
schiftsrdaume fiir die Kunden
frei. Aufler der personlichen Fi-
nanzberatung bietet die Volks-
bank dort ab sofort auch den re-
gional einzigartigen Video-Ser-
vice fiir die alltdglichen Bankge-
schifte an.

,Wir betrachten den Neubau
unserer Filiale als klares Be-
kenntnis zu Baddeckenstedt und
der Region. Wir ziehen uns nicht
zuriick, sondern werden auch
kiinftig fiir unsere Kunden vor
Ort sein und ein breites Leis-
tungsspektrum vorhalten®, so
Lars Friindt. Dazu zahlen die Be-

FOTO: PANTHERMEDIA/ANNA.STILLS.GMAIL.COM

Salzgitter. Die Stadt hat zwei
neue Gesprachskreise fiir Ange-
horige von dementiell Erkrank-
ten ins Leben gerufen. Ziel der
Zusammenkunft ist ,eine unter-
stiitzende und informelle Umge-
bung fiir Angehorige, um sich
auszutauschen, Rat zu holen und
gemeinsam mit anderen Betrof-
fenen Erfahrungen zu teilen
heifit esin einer Pressemitteilung.

Oft steht das Leid der Betroffe-
nen im Fokus, wihrend pflegen-
de Angehorige ihre eigene Ge-
sundheit vernachldssigen. Der
Gesprichskreis stellt nun deren

Herausforderungen und Proble-
me in den Mittelpunkt und wird
unter der Leitung von erfahrenen
Fachkriften stattfinden, die den
Teilnehmenden mit Rat und Tat
zur Seite stehen. Themen wie
Umgang mit der Krankheit, Pfle-
geoptionen und Selbstfiirsorge
werden dabei im Mittelpunkt ste-
hen. Durch den regelmafligen
Austausch sollen die Angehori-
gen gestirkt werden und neue
Wege im Umgang mit der De-
menzerkrankung ihrer Liebsten
finden.

Der Angehorigengesprichs-

Ein Bekenntnis zur Region

Die Volksbank Wolfenbuttel eroffnet ihre neue Filiale in Baddeckenstedt

ratung in Baddeckenstedt durch
Kai Patermann, Geldautomat
und Kontoauszugdrucker sowie
der Video-Service. Damit kann
per Knopfdruck eine Live-Ver-
bindung zu einer Mitarbeiterin
oder einem Mitarbeiter des
Kunden-Dialog-Centers herge-
stellt werden - ohne Registrie-
rung oder technische Kenntnis-
se. Gerade fiir Kunden, die nicht
mobil sind oder Schwierigkeiten
mit digitalen Angeboten haben,
ist der Video-Service eine kom-
fortable Alternative.

Die neue Filiale (Zur Rast 27
A) entstand in nur sechs Mona-
ten Bauzeit direkt neben dem
bisherigen Gebdude. Die Rau-
me verfiigen iiber moderne Pré-
sentations- und Kommunika-
tionstechnik, sind energetisch
auf dem aktuellen Stand und
versorgen sich mit einer Photo-
voltaikanlage selbst mit Strom.

==

T

Offiiieller Akt: IZS.ie-trlich Bahr (Béhr Architekten GbR), Lars Friindt (Mitglied des Vorstand

Volksbank

..... e, e -

in Elevator-Pitches vorgestellt.
Der Dekan, Prof. Dr. Harald Rau,
hob diesen wichtigen Meilenstein
in den akademischen Karrieren
hervor: ,Ich freue mich auf eure
Zukunft. Thr seid die Generation,
die jetzt das Feld rocken kann.“
Ein weiterer Hohepunkt der
Feier war die Ehrung der Absol-
ventin Lea Pflug, die sich in be-
sonderer Weise fiir die Fakultat
und das studentische Miteinan-
der am Campus - unter anderem
im Allgemeinen Studierenden-
Ausschuss (AStA) - eingesetzt
hat. Mit dieser Auszeichnung
mochte die Fakultat die Bedeu-
tung von personlichem Einsatz
und sozialer Verantwortung fiir
die studentische Gemeinschaft in
besonderer Weise anerkennen.

kreis trifft sich jeden ersten
Donnerstag im Monat um 16
Uhr im Seniorentreff Lebens-
tedt, Am Strumpfwinkel 24, und
jeden dritten Donnerstag um 16
Uhr im Stdstadtzentrum in
Salzgitter-Bad am Eichendorf-
platz 9. Interessierte konnen
sich beim Senioren- und Pflege-
stiitzpunkt der Stadt unter der
Telefon (05341) 841732 oder
per E-Mail an anna-kathari-
na.pantsch@stadt.salzgitter.de
fir den Gesprichskreis anmel-
den. Sie kann auch Auskunft ge-
ben tiber das neue Angebot.

S =

s), Marc Wef—

ner (Burgermeister) und Michael Baumgarten (Abteilungsleiter Verwaltung und Versorgung) eréffnen

die neue Filiale der Volksbank.

FOTO: PRIVAT
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Gesprache auf Augenhohe

Die Dr.-Klaus-Schmidt-Hauptschule in Salzgitter-Bad stellt eine Schulhofmesse auf die Beine

Salzgitter. Berufsorientierung
war angesagt in der Dr.-Klaus-
Schmidt-Hauptschule in Salzgit-
ter-Bad. Sie hat zum zweiten Mal
eine Schulhofmesse auf die Bei-
ne gestellt. Unter dem Titel
»Auszubildende werben fiir ihre
Berufe“ schlugen vor allem klei-
ne und mittlere Unternehmen
ihre Zelte auf, die bei den Ju-
gendlichen weniger bekannt wa-
ren und somit aulerhalb des Fo-
kus der jungen Menschen lagen.
Interessant fiir die Mddchen und
Jungen - die vorgestellten Aus-
bildungswege sind alle mit den
moglichen Abschliissen an der
Dr.-Klaus-Schmidt-Hauptschu-
le erreichbar.

Das Konzept ging auch in die-
sem Jahr auf. Sie sollte eine Mog-
lichkeit bieten, dem gravieren-
den Fachkriftemangel auf der
Unternehmerseite etwas entge-
genzusetzten und den Jugendli-
chen, denen eine schier uniiber-
schaubare Menge an Zukunfts-
optionen  gegeniiber  steht,
Orientierung geben. Um diese
Herausforderungen zu meistern
warben Auszubildende und ge-
rade Ausgelernte auf der Messe
fiir ihren eigenen Berufe. Gerade
das kam bei den mehr als 100 Ju-
gendlichen gut an. Sie konnten
so Gespriache auf Augenhohe
und ohne viel Distanz fithren.

Berufsorlentlerung auf dem Schulhof Vertreter und Vertreterlnnen der ausstellenden Flrmen mlt
Schulleiterin Nadja Koszudowski, den BO-Beauftragten Nadja Réttger und Petra Gervasio-Proboll so-
wie Schilerinnen und Schiilern der Klassenstufe 10.

Hilfreich fiir die individuelle
Ansprache und Beratung war
dabei auch die Einteilung in
Kleingruppen von zwei bis finf
Jugendlichen.

Die Idee kommt bei den Fir-
men gut an - die Zahl der ange-
meldeten Ausstellenden hat sich
von 2023 zu 2024 verdoppelt.

Mit dabei waren in diesem Jahr
Hirsch Isoliertechnik, Imperial
Steel Logistics GmbH Salzgitter,
Nordmeyer SMAG Mining &
Drilling Technologies GmbH,
ambet e.V. sowie Haus Amalia,
die Béder, Sport und Freizeit
Salzgitter GmbH, die Zahnarzt-
praxis Dr. Christoph Schubert

FOTO: PRIVAT

und unter anderem der Stadti-
sche Regiebetrieb (SRB).

Auch die BBS Fredenberg als
berufsbildende Schule stellte
sich vor. Dort konnten sich die
Schiilerinnen und Schiiler iber
die bestehenden und neuen Bil-
dungsgdnge in der Pflege und
iiber das noch junge Angebot

einer einjahrigen Berufsfach-
schule Gastronomie  Frucht-
cocktail informieren. Ein zusitz-
liches Beratungsangebot rund
um Ausbildung, Bundesfreiwil-
ligendienst und Unterstiitzungs-
angeboten wurde durch den
Verein ,Partnerschaften fiir
Lehrstellen® geboten.

Schulleiterin Nadja Koszu-
dowski freute sich iiber ,die ge-
lungene Veranstaltung® Sie freut
sich, das gerade ortsansdssige
und auch kleinere Betriebe der
Einladung gefolgt sind und ,,mit
viel Herzblut ihr Gewerbe® pra-
sentieren. Das Gesprach mit
»echten Auszubildenden® habe
den Schiilerinnen und Schiilern
viel Spafl gemacht. Die Rektorin
wiinscht sich ,unbedingt eine
Fortfithrung dieses Formats® im
néchsten Jahr. ,,Die kurzen Wege
und der personliche Kontakt er-
moglichen es unseren Schiilerin-
nen und Schiilern, eine berufli-
che Perspektive zu entwickeln.*

Interessierte  Unternehmen
und Institutionen, die an der
ndchsten Schulhofmesse teil-
nehmen mochten, kénnen sich
hierfir per E-Mail an wirt-
schaft.europa.statis-
tik@stadt.salzgitter.de oder
unter der Telefonnummern
(05341) 839-3343 und 839-3363
melden.

Austausch und Diskussionen

Wie geht es weiter am Salzgittersee? Der Fachbereich beteiligt die Offentlichkeit am Verfahren

Salzgitter. Die Offentlichkeits-
beteiligung zur Weiterentwick-
lung des Salzgittersees ist in die
niachsten Phase eingetreten.
Bei einem Workshop in der
Kulturscheune hatten Interes-
sierte die Moglichkeit, aktivam
Planungsprozess teilzunehmen
und ihre Meinungen einzu-
bringen. Die Veranstaltung, or-
ganisiert vom verantwortli-
chen Planungsbiiro Amsel Kol-
lektiv und dem Fachbereich
Stadtplanung, bot eine Platt-
form fiir einen offenen Aus-
tausch und konstruktive Dis-
kussionen.

Zum Start erlduterte Stadt-
baurat Michael Tacke die Be-
deutung des Projekts fur die
Stadtentwicklung und betonte
die Wichtigkeit der Offentlich-
keitsbeteiligung. Lena Bruns
vom Planungsbiiro Amsel Kol-
lektiv préasentierte Einblicke in
das Ziel- und Strukturkonzept,
Wolfgang Rosenthal gab als
stellvertretender Vorsitzender
die Position der Biirgerinitiati-
ve Salzgittersee wieder. Im An-
schluss folgte eine offene Riick-
fragen- und Diskussionsrunde,

Vorschlage und Ideen: Interessierte Biirger und Bilrgerinnen beim

Workshop zum Salzgittersee in der Kulturscheune.

bei der die Gaste die Moglich-
keit hatten, ihre Anliegen zu du-
Bern und direkte Antworten zu
erhalten.

Die Vorschlidge zur Abkehr
von einer Bebauung am siidli-
chen Ende des Sees, ebenso wie
die Ordnung der Seebereiche in
die vorgeschlagenen und tiber-
arbeiteten =~ Themenbereiche
trafen auf breite Zustimmung.

FOTO: SZ-PA/RK

Betont wurde auch die Wichtig-
keit der Pflege und Unterhal-
tungsmafinahmen der bereits
vorhandenen Infrastruktur am
See sowie die fortlaufende Ein-
bindung der Offentlichkeit in
den weiteren Prozess.

Im zweiten Teil des Abends
waren die Teilnehmer dazu auf-
gerufen, sich an einer Ideen-
werkstatt zu beteiligen. Unter

Beliebter Treffpunkt: Die Reppnersche Buéht am Salzgittersee

lockt im Sommer tausende Menschen an.

der {ibergeordneten Fragestel-
lung ,Wiirden Sie der Stadt den
Auftrag geben diese Themen
weiter zu verfolgen?“ setzten sie
sich in kleinen Gruppen mit
den kontroversen Themen
»neues gemischtes Quartier®
und ,,Hafenpromenade® ausei-
nander. Dieses interaktive Ver-
fahren ermaglicht es, die Ideen
der Offentlichkeit einzubrin-

FOTO: ANDRE KUGELLIS

gen und entsprechend Stellung
zu beziehen.

Die Veranstaltung markiert
nach Auskunft der Verwaltung
»einen wichtigen Meilenstein
im beteiligenden Planungspro-
zess“ und unterstreicht das Be-
streben der Stadt, die Zukunft
des Salzgittersees im Einklang
mit den Bediirfnissen der
Stadtgesellschaft zu gestalten.
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{ Perlen der Donau mit der MS SERENADE 1
Passau - Krems - Wien - Budapest - Bratislava - Melk - Passau
v Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v~ Gepécktransfer von
der Schiffsanlegestelle zur Kabine und zuriick v* 7 x U/VP in der gebuchten Kabine
v 1 x 5-Gang Gala-Dinner (i.R.d.VP) v~ Getrankepaket: Hauswein, Bier vom Fass, alko-
holfreies Bier, Softdrinks, Séfte, Kaffee/Tee und Mineralwasser von 09:00 Uhr bis 01:00 Uhr
v Willk Sekt v Bordmusiker v Stadtrundgang Krems und Ausflug zum Maril-
lenhof inkl. Verkostung v~ Stadtrundfahrt Wien v~ Stadtrundfahrt Budapest v Budapest

8Tage

Haustiirabholung
zubuchbar!

2%

Friihbucherrabatt®

Auf der Kapltansroute zu den Schatzen Dalmatiens
mit der Motoryacht VILMA

Split/Trogir - Maslinica/Vis - Vis/Stari Grad - Stari Grad/Bol - Bol/Makarska -
Makarska/Stomorska - Stomorska/Trogir

v Transfer zum/ab Flughafen v* Transfer Flughafen - Schiff & kehrt v Hinflug und
Riickflug v 8-tagige Kreuzfahrt an Bord der MY VILMA ab/bis Trogir v 7 x Ubernachtung an
Bord in Kabinen auf dem gebuchten Deck v* 7 x Friihstiick, 7 x Mittag- oder Abendessen (HP)
v 1 x Welcome Snack am Einschiffungstag v~ Getranke an Bord (Kaffee, Tee, Milch und
Safte zum Friihstiick) v 1 x Captain's Dinner v 1 x Welcome Drink v Gepécktransport An-
leger - Schiff - Anleger v Kostenlose WLAN-Nutzung an Bord v deutsche und englische
TV-Programme an Bord in den Kabinen v Sonnenliegen/Sessel in ausreichender Anzahl
v Discovery Tour mit Geldndewagen iiber die Insel Vis v~ gefiihrte Besichtigung des Wein-
kellers des Weingutes Stina in Bol mit Weinverkostung und kleinen kroatischen Spezialitéten
v Stadtfiihrung in Makarska v* Van-Transfer in den Ort Gornje-Selo oder gefiihrte Wanderung
dorthin v Besichtigung Olivenpresse mit Vortrag iiber die Herstellung von Olivendl v Besuch

8Tage

HRP"As‘(OCK

Fordern Sie kostenlos
unsere Kataloge an unter:

05302-920 200

Last- Minute-Special -
ah buchbar bis 31 05 2024

Beeindruckend — Beeindruckender - Alaska
mit der QUEEN ELIZABETH'

Vancouver - Icy Strait Point - Glacier Bay - Hubbard-Gletscher - Haines -
Juneau - Wrangell - Ketchikan - Vancouver
v Haustiirabholung & Transfer zum/ab Flughafen Berlin v Hinflug Berlin - Vancouver
v Transfers in Vancouver: Flughafen - Hotel, Hotel - Schiff & Schiff - Flughafen v* 1x Uber-
nachtung im ****Hotel in Vancouver inkl. Friihstiick v Riickflug Vancouver - Berlin v 11x
Ubernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie v Vollpension an Bord (Friihstiick, Mit-
tag- und Abendessen, Afternoon-Tea, 24-Stunden-Kabinenservice und Buffetrestaurant)
v Getrankestationen zur 24-Stunden-Selbstbedienung mit Kaffee, Tee, Wasser und Séften
v Eine Flasche Sekt zur BegriiBung auf der Kabine v Vielfaltiges Unterhaltungsprogramm
v Nutzung des Fitness-Centers, der Pools und der Bibliothek v Gepéckbefdrderung bei Ein-

14Tage

bei Nacht v Ausflug Puszta,Csdrda” v Stadtrundfahrt/-gang Bratislava v Eintritt und

Fiihrung Stift Melk v Bordreiseleitung v alle Schifffahrtsgebit
begleitung wahrend der gesamten Flussreise v Haustiirabholung
AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE

Hauptdeck Mitteldeck

#1.599,- € #2.199,- €

S
| Kein Einzelkabinen-Zuschlag!

Herbstzauber von Berlin nach Magdeburg 4Tage
mit der MS SANS SOUCI
Berlin - Potsdam - Brandenburg - Magdeburg (Termin 02.10.)
Magdeburg - Burg - Genthin - Pritzerbe - Kirchmdser -
Brandenburg - Potsdam - Berlin (Termin 05.10.)
v Fahrt im Luxusreisebus v~ Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf
v Kofferservice an/von Bord v 3 x U/VP in der gebuchten Kabine
v 1 x Kapitans-Dinner (i.R.d.VP) v BegriiBungs- und Abschieds-
getrank v Termin 02.10.: Eintritt und Filhrung“Zitadelle Spandau”/
Termin 05.10.: Stadtrundfahrt Berlin v~ Unterhaltungsprogramm
an Bord v Tanzabend an Bord v durchgehende Reise- und Bus-
begleitung wahrend der gesamten Flussreise v~ alle Schifffahrts-
gebiihren v Ausflugspaket zubuchbar
AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
02.10.-05.10.24/05.10.-08.10.24
Hauptdeck Oberdeck

»849,-€  4999,-€

Hauptdeck achtern

»769,- €

Amalfikiiste — Capri & Sorrent
Italiens malerisches Fleckchen

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x U/HP im DZ im Raum Gardasee
v 7 x U/HP im ***Hotel degli Ulivi in Gragnano im DZ v Willkom-
mensgetrank in Gragnano v* 1 x Abschiedsgaladinner mit Live-
Musik und Tanz (i.R.d.HP) v" Abschiedstorte und Sekt v~ Ausfliige
mit Reiseleitung: Sorrent; Amalfikiiste; Pompeji - Neue Stadt Pom-
peji v~ Schifffahrt Amalfi - Salerno; Neapel; Salerno und Paestum
v deutschsprachige Assistenz im Hotel v durchgehende Reise-
begleitung v Ausflug zubuchbar: Capri & Anacapri

26.08.-04.09./23.10.-01.11.24 4879, €

Unterwegs auf Mosel, Saar und Rhein
Willkommen im Landhotel Neumiihle

v Fahrt im Luxusreisebus v 4 x U/HP im ***Superior Landhotel
Neumiihle in Enkirch an der Mosel im DZ v Fahrt mit dem Mosel-
Wein-Expressv” Schifffahrt Cochem — Beilstein v~ Aufenthalt
Bernkastel-Kues v Eintritt Baumwipfelpfad Saarschleife v~ Auf-
enthalt Trier v Stadtfiihrung Koblenz v durchgehende Reise-

begleitung
619,- €

23.09.-27.09./07.10.-11.10.24

5Tage

v’ Reise- und Bus-

17.07.-24.07./25.09.-02.10.24

#2.349,- €

' Saisonabschlussfahrt uf der

 Schonheiten Kroatiens

v Hafengebil

/Ausschiffungsgebiit

Oberdeck

Unterdeck

#1.749,- €

MS ELEGANT LADY

KolIn - Koblenz - Riidesheim - Frankfurt - Mainz - KéIn

v Fahrt im Luxusreisebus v~ Flusskreuzfahrt It. Reiseverlauf
v Kofferservice an/von Bord v* 3 x Ubernachtung an Bord in der ge-
buchten Kabine v* 3 x Friihstiicksbuffet an Bord v 2 x 4-Gang-Mit-
tagessen v* 3 x 4-Gang-Abendessen v" Nachmittagskaffee/-tee mit
Kuchen v 3 x Mitternachtssnack v Stadtrundfahrt Kéln, Frankfurt
und Diisseldorf v Altstadtfiihrung Koblenz v Weinprobe auf dem
Schiff in Riidesheim v jeden Abend Live-Musik durch einen Bord-
musiker v groRe Saisonabschlussveranstaltung mit Reiseverlosung
v alle Schifffahrtsgebiihren v~ durchgehende Reisebetreuung und
Begleitung durch die Geschaftsleitung

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE 10.11.-13.11.24
Hauptdeck achtern Hauptdeck Oberdeck

»579,-€  #699,-€  2849,-€

10 Tage
Bezaubernde Adriakiiste, historische Vielfalt und eindrucks-
volle Natur
v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x ZU/HP im DZ v 7 x U/HP in Kro-
atien und Bosnien-Herzegowina im DZ v Eintritt Krka-Wasserfélle
v Eintritt Plitvicer Seen v Stadtfilhrung Dubrovnik v Stadtfiihrung
Split v Personenféhre Orebic - Korcula - Orebic v Kurtaxe in Kro-
atien v gesamte Rundreise laut Verlauf (z.B. Krka Wasserfalle, Split,
Dubrovnik, Korcula, u.v.m.) v durchgehende Reiseleitung vom 2.-9.
Tag v durchgehende Reisebegleitung

41.399,- €

03.06.-12.06./09.09.-18.09.24

Verwohnurlaub im Schwarzwald
Herrliche Tage im Dreilander-Eck
v Fahrtim Luxusreisebus v 5 x U/HP im Hotel Posthomn in Uhlin-
genim DZ v* Schwarzwaldrundfahrt v* Besuch Haus der Natur am
Feldberg v Bootsfahrt auf dem Titisee v Eintritt Heimatmuseum
,Hiisli” v Fahrt mit dem Rothaus-Express v Ausflug Schweizer
Berge und Seen v* Ausflug Glottertal, Freiburg und Kaiserstuhl
v Unterhaltungsabend mit Blasmusik v alle Ausfliige mit ortlich-
er Reiseleitung v durchgehende Reisebegleitung

649,- €

23.09.-28.09./14.10.-19.10.24

6Tage

des Weingutes mit Weinverkostung und Spezialitéten in Kastelanac v Stadtfiihrung Trogir
und Kurtaxen und Kulturabgaben v Fuhrmann
Mundstock Reisebegleitung ab 20 Teilnehmern
AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
Hauptdeck

#1.999,- €

Bord ab 20 Teilnehmern
AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE

05.10.-12.10.24

und Ausschiffung v Trinkgelder, Hafen- und Sicherheitsgebiihren v Fuhrmann Mundstock
Reisebegleitung sowie

Cocktailempfang filr alle Fuf Mundstock Gaste an

'Reisepass erforderlich
10.07.-23.07.24

Oberdeck

#2.049,- €

Welhnachtskreuzfahrt auf Rhein und Main 7Tage
an Bord der MS ELEGANT LADY

Diisseldorf - Koblenz - Riidesheim - Speyer - Straburg -
Frankfurt - Mainz - Diisseldorf

v Fahrtim Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt It. Reiseverlauf v Kof-
ferservice an/von Bord v 6 x U/VP in der gebuchten Kabine fest-
liches 5-Gang-Menii am Heiligenabend und am Weihnachtsabend
v Getrankepaket an Bord v alle Ausfliige inklusive v jeden
Abend Live-Musik durch einen Bordmusiker v* 1 x Sketch-Abend
durch die Crew v Besuch Weihnachtsmarkt Diisseldorf am Anre-
isetag v alle Schifffahrtsgebiihren v Reise- und Busbegleitung
wahrend der Flussreise v Haustiirabholung

AB-PREISE P.P. IN DER DOPPELKABINE ~ 21.12.-27.12.24
Hauptdeck Oberdeck

»1.099,-€ 1.469,- €

Hauptdeck achtern

999, €

Elbphilharmonie Hamburg
Einzigartiges Klangerlebnis

v Fahrt im Luxusreisebus v 1 x U/F im Holiday Inn Hamburg Ber-
liner Tor im DZ v 1 x Abendessen in einem Restaurant in Hamburg
v 1 x Stadtfiihrung Hamburg v 1 x Eintrittskarte der PK1 fiir das
Konzert im GroBen Saal in der Elbphilharmonie v freier Zugang zur
Elbphilharmonie Plaza v Kultur- und Tourismusabgabe Hamburg

22.09.-23.09.24 1429,- €

2Tage

Traumhafter Worthersee
Osterreichs Karibik

v Fahrt im Luxusreisebus v 7 x U/HP im ***Hotel Karnten in
Krumpendorfim DZ v 1 x Sektfriihstiick (i.R.d.HP) v" 1 x Grillabend
(i.Rd.HP) v Schifffahrt auf dem Worthersee v Ortsfiihrung in
Velden v* Nockalmfahrt mit Reiseleitung v Ortsfiihrung in Vil-
lach v* durchgehende Reisebegleitung v~ Ausfliige zubuchbar:
Seenfahrt inkl. Reiseleitung; Weissensee und Spittal an der Drau;
Klagenfurt mit Pyramidenkogel

27.00.04.10.24 1949,- €

8 Tage

Innen (Smart-Tarif)

#3.999,- €

AuBen (Smart-Tarif)

#4.599,- €

Balkon (Smart-Tarif)

#4.999,- €

Bdohmisches Baderdreieck

Kuren in Franzensbad oder Marienbad
v Transfer im moderen Reisebus v Tellergericht und ein Getrank
bzw. Lunchpaket bei der An- und Abreise v* BegriiBungsveran-
staltung mit Informationen v gefiihrter Rundgang durch das
Kurviertel v 7 bzw. 14 x U/HP im gebuchten Hotel v Kurpaket
laut Hotelbeschreibung (Arztliches Fingangsgespréch und mind. 2
Kuranwendungen pro Werktag) v* Schwimmbadnutzung auBerhalb
der Behandlungszeiten v Betreuung durch ortliche Reiseleitung
(mind. 1 Sprechtag pro Woche, Mdglichkeit zur Buchung von Aus-
fliigen, Notbereitschaft) v" Haustiirabholung v verschiedene Hotels

10.06.-17.06./17.06.-24.06./24.06.-01.07./
01.07.-08.07.24 u.v.w. Termine 869,- €

7 bzw. 14 Tage

André Rieu in Maastricht
Ein unvergesslicher Abend

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x UF im ****Sure Hotel by Best Wes-
tern Hilden-Diisseldorf (Termin 12.07.:im ***Styles Hotel Monheim)
im DZ v 2 x Frithstiicksbuffet v 1 x Abendessen v~ Stadtfiihrung
Diisseldorf v" 1x 1-stiindige Schifffahrt auf der Maas (Termin 12.07.:
Stadtfithrung Maastricht) v Eintrittskarte Konzert André Rieu in
Maastricht PK 4 (Termin 12.07.: PK 5) v durchgehende Reisebeglei-

tung v PK 3-1 zubuchbar
05.07.-07.07.24 +589,- €
+499,- €

3 Tage

12.07.-14.07.24

Lago Maggiore und Matterhorn 6Tage
Mediterranes Klima, traumhafte Aussicht und wunder-
schone Landschaften

v Fahrt im Luxusreisebus v 1 x U/HP im DZ im Raum Schwarz-
wald v 4 x U/HP im ***Hotel Villa Rosy in Premeno im DZ v Be-
griiBungscocktail v 1 x Musikabend in der Taverne des Hotels mit
Giuseppe v~ 1 x Videoabend Lago Maggiore im Hotel v Ausflug
Lago Maggiore & Luganer See mit Reiseleitung v Ausflug Comer
See mit Reiseleitung v Ausflug Zermatt mit Zugfahrt inkl. Reise-
leitung v* Aufenthalt Luzer v durchgehende Reisebegleitung

05.09.-10.09.24 4699,- €

Buchung und Beratung u.:..r 05302-920 200

Kurze Wanne 1

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis. Flir Hochseekreuzfahrten gelten separate ErmaBigungen.

38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de

14190401_002424
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Sonnenenergie fiir die Industrie

Iberdrola Deutschland und die Salzgitter Flachstahl GmbH schieBen weiteren Stromliefervertrag

Salzgitter. Iberdrola Deutsch-
land und die Salzgitter Flachstahl
GmbH haben einen weiteren
langjahrigen Stromliefervertrag
(PPA) tiber 15 Jahre geschlossen.
AD 2025 soll das Unternhemen
jahrlich etwa 60 GWh (Gigawatt-
stunden) griinen Strom nach
Salzgitter liefern. Die Energie
stammt dann aus Iberdrolas
zweiter grof3flachigen Photovol-
taik-Anlage in Deutschland, die
in Sachsen-Anhalt entstehen
wird, heifit es in einer Pressemit-
teilung der Salzgitter AG.

Das neue Solarprojekt befin-
det sich bereits ,,in einem fortge-
schrittenen  Entwicklungssta-
dium’, die Inbetriebnahme ist
néchstes Jahr geplant, als instal-
lierte Leistung werden 60 Mega-
watt Peak (MWp) genannt. Salz-
gitter und Iberdrola stirken ihre
Partnerschaft mit dem neuen
PPA um weitere 900 GWh Griin-
strom. Damit erweitert Iberdrola
die Versorgung mit Erneuerba-
ren Energien iiber die 6.500
GWh, die zukiinftig aus dem
Offshore-Windpark Baltic Eagle
geliefert werden.

Das Ziel ist es, die Versorgung
mit Strom zu wettbewerbsféhi-
gen und stabilen Preisen fiir ge-
werbliche Groffkunden sicher-
zustellen, die sich fiir eine um-
weltfreundliche und nachhaltige
Energieversorgung  einsetzen.

T

Noch stehen die Sonnenmodule nicht, die den griinen Strom lie-
fern sollen: Der neue Solarpark, der in Sachsen-Anhalt entstehen
und eine Leistung von 60 Megawatt Peak (MWp) haben soll, befin-
det sich in einem "fortgeschrittenen Entwicklungsstadium".

»Der Ausbau der Zusammen-
arbeit mit Iberdrola ist ein weite-
rer, wichtiger Baustein unserer
Energiestrategie. ~ Mit  ihrer
Unterstiitzung konnen wir den
Bedarf an regenerativ erzeugtem
Strom fiir die Salzgitter AG und
insbesondere fiir unser Transfor-
mationsprogramm SALCOS ab-
sichern®, so Ulrich Grethe, Vor-
sitzender der Flachstahl-Ge-
schaftsfithrung. ,Fir uns und
unsere Zuliefer- und Kunden-
branchen wird die Etablierung
nachhaltiger Produktions- und
Prozessketten immer wichtiger.
Mit dem Abschluss dieses neuen

FOTO: IBERDROLA

Stromliefervertrags gehen wir
den Weg hin zu einer klimaneut-
ralen Produktion einen grofien
Schritt weiter.“

Der langfristige Stromliefer-
vertrag (PPA) unterstreiche den
Einsatz zur Forderung der erneu-
erbaren Energien und zur Be-
schleunigung der Energiewende,
betont Felipe Montero, CEO von
Iberdrola Deutschland. ,Durch
das SchliefSen starker Partner-
schaften mit Branchenfiithrern
wie der Salzgitter Flachstahl
GmbH gehen wir einen weiteren
wichtigen Schritt in unserer in-
tegrierten Wachstumsstrategie.”

Durch langfristige Vertrage will
das Unternehmen Projekte reali-
sieren, die aktiv zur griinen
Transformation der deutschen
Industrie beitragen.”

Iberdrola Deutschland unter-
stiitzt Unternehmen wie die Salz-
gitter Flachstahl GmbH bei de-
ren nachhaltiger Transforma-
tion. Als Pionier bei der Bereit-
stellung erneuerbarer Energie
fiir Industriepartner ist Iberdrola
ein fihrender europdischer
Energieversorger sowohl in Be-
zug auf die Anzahl der Abschliis-
se als auch auf das Volumen der
iiber langfristige Vertrage mit In-
dustriekunden in Europa. Fast
1.000 MW wurden in 2023
unterzeichnet.

Der Salzgitter-Konzern ist mit
seinen Tochtergesellschaften be-
reits heute Partner fiir die Ener-
giewirtschaft und damit fir die
Erzeugung erneuerbarer Ener-
gien. So liefert beispielsweise die
Ilsenburger Grobblech GmbH
(ILG) als Vollsortimenter bereits
seit 1996 Grobbleche fiir den
Onshore- und seit 2010 verstarkt
auch fiir den Offshore-Markt der
Windenergiebranche.

Weitere Produkte des Kon-
zerns fiir Windkraftanlagen sind
unter anderem HFI-langsnaht-
geschweifdte Stahlrohre, Prazi-
sionsstahlrohre fiir die Gondel
und Grofirohre fiir die Unter-

konstruktionen von Offshore-
Windparks.  Energiepartner-
schaften mit fithrenden deut-
schen Unternehmen wie dem
SalzgitterKonzern sind ein zent-
raler Bestandteil von Iberdrolas
integrierter Wachstumsstrategie
auf dem wichtigen deutschen
Kernmarkt. Mit starken Koope-
rationen und langfristigen
Stromliefervertragen tragt Iber-
drola Deutschland zur griinen
Transformation der Industrie bei
und unterstiitzt unter anderem
den Markthochlauf von Griinem
Wasserstoff.

Iberdrola Deutschland ist der
groBte Betreiber von Offsho-
re-Windparks in der deut-
schen Ostsee und ist auf
Land in der Planung, dem
Bau und dem Betrieb von
Windparks sowie von Photo-
voltaikprojekten tatig. Neben
dem OffshoreWindpark Wi-
kinger, der bereits im Jahre
2017 in der Deutschen Ost-
see ans Netz gegangen ist,
werden mit Baltic Eagle und
Windanker zwei weitere
Windparks in den kommen-
den Jahren in Betrieb gehen.

Der Klimawandel und die Gesundheit

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung informiert zu HitzeschutzmaBnahmen

Salzgitter. 2023 war das warmste
Jahr in Deutschland seit Beginn
der Wetteraufzeichnung. Beson-
ders im Juli und September gab es
Hitzerekorde. Immer haufiger
auftretende Hitzeperioden haben
Auswirkungen auf die Gesund-
heit: So erhohte sich mit steigen-
den Temperaturen die Sterberate
deutlich. Fir das Jahr 2023 wird
fur den Zeitraum April bis Sep-
tember von 3.200 Todesféllen auf-
grund von Hitze ausgegangen.
Die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche ~Aufklirung (BZgA)
unterstiitzt Biirgerinnen und
Biirger zielgruppengerecht mit
Informationen zu Schutzmog-
lichkeiten ~und  praxisnahen
Handlungsempfehlungen.

Dr. Johannes Nieflen, Errich-
tungsbeauftragter des Bundesins-
tituts fiir Pravention und Aufkla-
rung in der Medizin (BIPAM)
und Kommissarischer Leiter der
BZgA: ,Vielen Menschen sind die
gesundheitlichen Risiken durch
Hitzebelastungen nicht bewusst.
Dabei sind Hitzetage und Hitze-
wellen ganz besonders fiir altere
Menschen, Menschen mit Vor-
erkrankungen sowie Babys und

Immer mehr heiBe Tage: Die
Bundeszentrale fir gesundheit-
liche Aufklarung warnt vor den
Folgen, die Stadt Salzgitter hat
eine Vortragsreihe zum Hitze-
schutz gestartet.

FOTO: PANTHERMEDIA/ RFPHOTO

Kleinkinder riskant. So verén-
dern sich mit steigendem Lebens-
alter der Stoffwechsel und andere
Prozesse im Korper. Da iltere
Menschen auflerdem  seltener
Durst verspiiren, besteht die Ge-
fahr, dass sie dehydrieren und
tiberhitzen. Babys und Kleinkin-
der bekommen schneller einen
Sonnenstich, Fieber oder Symp-
tome von Hitzeerschopfung.
Unser Ziel ist daher, das Wissen
der Menschen iiber Schutzmdg-
lichkeiten fiir sich und andere zu

starken.”

Mit dem Internet-Portal
www.klima-mensch-gesund-
heit.de bietet die BZgA der Allge-
meinbevolkerung, Eltern mit
kleineren Kindern und ilteren
Menschen eine Hilfestellung, um
Hitzewellen besser zu iiberstehen.
Multiplikatorinnen und Multipli-
katoren, Kommunen, Kitas,
Schulen und Pflegeeinrichtungen
erhalten Hinweise, wie sie hitze-
bezogenen Gesundheitsproble-
men vorbeugen und Menschen
dabei unterstiitzen konnen, gut
mit Hitzewellen umzugehen.
Auch zu den Belastungen zuneh-
mender UV-Strahlung und dem
Thema Allergie und Allergie-
schutz informiert das BZgA-In-
ternetangebot. Erginzend stehen
kostenlos bestellbare Printme-
dien zur Verfiigung.

Wie sich insbesondere altere
Menschen auf Hitzebelastungen
vorbereiten koénnen, beschreibt
das BZgA-Angebot auf der Seite
www.gesund-aktiv-aelter-wer-
den.de. Dort gibt es praktische
Tipps fiir den Alltag sowie Merk-
blatter zum Download fiir Ange-
horige und Fachkrifte. Speziellan

Eltern, Betreuende und Fachkraf-
te richtet sich das BZgA-Internet-
portal www.Xkindergesundheit-
info.de mit einer Vielzahl an Ge-
sundheitsthemen, die in den ers-
ten Lebensjahren von Bedeutung
sind - darunter auch viele Tipps,

wie Babys und Kinder vor Sonne
und Hitze geschiitzt werden kon-
nen. Warum Alkohol und Hitze
keine gute Kombination sind, er-
lautert die BZgA-Kampagne auf
der Seite wwwkenn-dein-li-
mit.info/gesundheit/.

Das Seniorenbiiro der Stadt Salzgitter hat sich des Themas an-
genommen. In Kooperation mit den Krankenkassen BKK Salz-
gitter und der BKK Publik lauft seit Marz eine Vortragsreihe. Der
Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei. Eine Anmeldung ist
unter Telefon (0534 1) 839-4434 oder per E-Mail an die Adres-
se seniorenbuero@stadt.salzgitter.de moglich. Apothekerin
Kerstin Weber geht in ihrem Vortrag ,,Medikamente und Hitze -
Was ist zu beachten?* auf die Wirkung und Vertraglichkeit von
Medikamenten bei hohen Temperaturen ein. Los geht esum 15
Uhram 15. Mai im Herrenhaus der Wasserburg Gebhardshagen.
Energieberaterin Stefanie Steinwender von der Verbraucherzent-
rale Niedersachsen befasst sich am 11. Juni im Siidstadtzent-
rum um 15 Uhr in Salzgitter-Bad mit der Frage: ,,Wie schiitze
ich mich in meiner Wohnung/Haus vor sommerlicher Hitze?*“ Die
Firma ,,Firestorm Safety” aus Wolfenbittel, einer Anbieterin von
Erste-Hilfe-Kursen, geht auf ,,hitzebedingten Erkrankungen und
Beschwerden“ ein. Es gibt Tipps zu den Erste-Hilfe-MaBnahmen
in solchen Fallen. Die Vortrége beginnen jeweils um 16 Uhr am
23. Mai im Stidstadtzentrum und am 27. Juni im Seniorentreff

Lebenstedt, Strumpfwinkel 24.
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Es geht um die Zukunft des Landes

Die IG Metall demonstriert in Salzgitter gegen rechte Hetze und fir eine mutige Wirtschaftspolitik

Salzgitter. In einer Zeit, die von
tiefgreifenden politischen und
sozialen Verwerfungen gezeich-
net ist, hat die IG Metall den Tag
der Arbeit zum Anlass genom-
men, um laut und deutlich fiir die
Verteidigung der freiheitlich-de-
mokratischen  Grundordnung
Flagge zu zeigen. ,Die Lehren
der 30er-Jahre aus dem vergan-
genen Jahrhundert als die Natio-
nalsozialisten die freien Gewerk-
schaften zerschlugen, die Wei-
marer Republik zu Fall brachten
und damit temporir die Demo-
kratie abschafften, mahnen uns
heute mehr denn je, wachsam zu
sein und fiir die Werte einzuste-
hen, auf denen unsere Gesell-
schaft fuf3t’, hob IG Metall-Be-
zirksleiter Thorsten Groger in
einem Beitrag zum 1. Mai hervor.

Auch in Salzgitter gingen meh-
rere hundert Menschen auf die
Straf3e, zogen mit bunten Fahnen
und Plakaten vom Schiitzenplatz
zu Kundgebung und Familien-
fest ins Alte Dorf in Lebenstedt.
»Mehr Lohn. Mehr Freizeit.
Mehr Sicherheit.“ stand in gro-
Ben Lettern auf dem Transpa-
rent, das den Demonstrationszug
anfiihrte. Radikale Krifte, die
von Umsturz trdumen und auf
Ausgrenzung setzen, bedrohen
den sozialen Frieden und das de-
mokratische Fundament des
Landes aktueller denn je,
schreibt die IG Metall in einer

Fuhren die Demonstration am Maifeiertag an: Matthias Wilhelm als 1.

Bevollméchtigter der IG Metall.

Salzgitter-Peine, der 2. Blirgermeister Christian Striese, |G-Metall-Kassiererin Marion Koslowski-Ku-
zu, Bundestagsabgeordneter Viktor Perli und Markus Hulm (2. Bevollmachtigter) ziehen mit vielen

anderen durch Lebenstedt.

Pressemitteilung.

»Die radikalen Geister von da-
mals haben heute ein anderes
Gewand, ihr Wesenskern bleibt
allerdings gleich: Sie lehnen Wer-
te wie Toleranz, Gleichberechti-
gung und Vielfalt ab. Stattdessen
spalten sie, grenzen aus und
schiiren Hass. Ob Neonazis in
Nadelstreifen im Parlament oder
rechte Parolentrommler am
Stammtisch: Wer unsere Demo-
kratie bekdmpft, gegen Men-
schen mit Einwanderungsge-
schichte hetzt und Millionen von
Menschen pauschal abschieben
will, dem muss sich die breite Ge-
sellschaft entgegenstellen®, for-
dert Thomas Groger. Nun gelte

es, dass auch bei den anstehen-
den Wahlen die Demokratie vor
den Verfassungsfeinden ge-
schiitzt werde.

Vor dem Kontext der anste-
henden Europawahl warnt die IG
Metall vor einem Erstarken
rechtsextremer Krifte: Ein Aus-
tritt Deutschlands aus der EU
wiirde katastrophale wirtschaft-
liche Folgen haben. Ein Verlust
von zehn Prozent der Wirt-
schaftsleistung in den nichsten
15 Jahren, was einem jahrlichen
Wohlstandsverlust von 400 bis
500 Milliarden Euro entspricht,
und der Verlust von 2,2 Millio-
nen Arbeitsplitzen wiéren die
Folge. ,,Eine solche Entwicklung
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miissen wir um jeden Preis ver-
hindern’, heifit es.

Doch die Herausforderungen
der Gegenwart beschranken sich
nicht auf den politischen Extre-
mismus. Die IG Metall sieht in
der aktuellen Wirtschafts- und
Sozialpolitik eine fatale Untétig-
keit der Politik. ,Von der Ener-
giekrise iiber den Fachkrifte-
mangel bis hin zur wachsenden
sozialen Kluft - die Bundesregie-
rung versaumt es, entschlossen
zu handeln und nachhaltige L6-
sungen zu prasentieren’, fithrt
der Metaller aus.

Die IG Metall fordert eine Poli-
tik, die mutig in Zukunftstech-
nologien investiert, fiir faire Ent-

gelte und Arbeitsbedingungen
sorgt und allen Menschen in
Deutschland Perspektiven bietet.
~Wir sehen, dass andere Lander
sich massiv auf den Weg der Kli-
maneutralitit begeben und dies
auch mit gigantischen Finanzvo-
lumen, ob zum Ausbau der Infra-
struktur oder zur Subventionie-
rung der Industrie einsetzen.
Wenn Politik nicht einen verléss-
lichen und nachvollziehbaren
Kurs einschlagt, stoft dies weder
auf Verstindnis von Mafinah-
men bei der Bevolkerung noch
kann Industrie ihre Zukunftspla-
nung, geschweige denn Investi-
tionen darauf aufbauen.”

Unter dem Deckmantel der
Wettbewerbsfahigkeit ~ werden
derzeit von Neoliberalen und
Konservativen Angriffe auf den
Sozialstaat gefiihrt. ,,Die jiings-
ten Angriffe auf das Biirgergeld
von bestimmten politischen
Kraften und Arbeitgeberverbin-
den sind beispiellos in ihrer Hef-
tigkeit. Sie versuchen, Beschif-
tigte und Arbeitslose gegenei-
nander auszuspielen, Geringver-
dienende gegen vermeintlich zu
hohe Sozialleistungen aufzubrin-
gen. Doch niemand hat mehr in
der Tasche, wenn die Sozialleis-
tungen gekiirzt werden. Auch die
gigantischen Finanzmittel zur
Bewiltigung der Transformation
lassen sich dadurch nicht auf-
bringen’, so Thorsten Groger.

Fachkrafte tehlen schon heute

Arbeitslosenzahl in Salzgitter und im Bezirk sinkt / Bedarf an Spezialisten wachst weiter

Salzgitter. Im April ist die Zahl
der Arbeitslosen im Agenturbe-
zirk Braunschweig-Goslar wie
saisonal iiblich leicht gesunken.
21.641 Menschen waren im zu-
riickliegenden Monat bei der
Arbeitsagentur und den Jobcen-
tern der Region gemeldet. Das
entspricht 6,6 Prozent und waren
194 weniger als im Mirz 2024,
aber 787 mehr als vor Jahresfrist.
Im kommunalen Vergleich weist
der Landkreis Wolfenbiittel mit
5,2 Prozent die beste Quote auf,
dahinter folgen die Stadt Braun-
schweig (5,7), der Landkreis Gos-
lar (7,3) und die Stadt Salzgitter
(9,9).

»Aufgrund der vielféltigen He-
rausforderungen, vor denen die
Unternehmen stehen, fiel die
Frithjahrsbelebung auch im April
vergleichsweise verhalten aus"
resiimiert Kerstin Kuechler-Ka-
koschke, Leiterin der Agentur fiir
Arbeit  Braunschweig-Goslar.
»Auch wenn die Inflation etwa
gesunken ist, machen sich par-
tiell Konsumzuriickhaltung,

Energiewende, Transformations-
prozesse, der Ukraine-Krieg und
nicht zuletzt der Fachkrafteman-
gel bemerkbar. Das zeigt sich so-
wohl in der Entwicklung der
Arbeitslosigkeit als auch beim ge-
mel-deten Bedarfan Arbeitskraf-
ten.”

Im April hatten Wirtschaft und
Verwaltung 1.126 neue Stellen
gemeldet, 91 weniger als im Vor-
jahresmonat. Insgesamt stehen
Arbeitsuchenden derzeit 6.314
gemeldete Stellen offen, das sind
256 weniger als vor einem Jahr.
Auch wenn viele Menschen auf
Arbeitsuche sind, ist es fiir Unter-
nehmen weiterhin haufig schwer,
ihre offenen Stellen zu besetzen.

Denn besonders gefragt sind
Fachkrifte, an die sich gut 53
Prozent der gemeldeten Offerten
wenden. Rund 26 Prozent der
Angebote richten sich an Exper-
tinnen und Spezialisten. Wie sehr
sich der Fachkriftebedarf zuspit-
zen kénnte, zeigt ein Blick auf das
Alter der sozialversicherungs-
pflichtig Beschéftigten. Von den

rund 242.000 im Agenturbezirk
Braunschweig-Goslar lebenden
sozialversicherungspflichtig Be-
schaftigten sind rund 25.000
schon 60 Jahre und ilter, da-
runter knapp 3.000 zwischen 65
und 70 Jahren.

Gut jeder Zweite aller sozial-
versicherungspflichtig Beschaf-
tigten arbeitet im Agenturbezirk
als Fachkraft. ,Die Zahlen zei-
gen, dass sich ein hoher Ersatzbe-
darf anbahnt, der durch Digitali-
sie-rungsgewinne und Automa-
tisierung nicht annahernd gelost
werden kann. Wir brauchen da-
her dringend zusitzliche Fach-
krifte. Eine wichtige Séule der
Fachkriftegewinnung ist die
Ausbil-dung®, so Agenturchefin
Kuechler-Kakoschke.

Doch wie ist es um die betrieb-
liche Ausbildung bestellt? Seit
Oktober wurden bei der Agentur
Braunschweig-Goslar 2.694 Aus-
bildungsstellen und duale Stu-
dienangebote gemeldet. Das sind
100 weniger als im Vorjahreszeit-
raum. 1.592 Ausbildungsstellen

Agentur fiir Arbeit

waren im April noch nicht verge-
ben. Auf der anderen Seite haben
sich seit Oktober 2.478 junge
Menschen bei der Arbeitsagentur
und den Jobcentern der Region
gemeldet, um mit Unterstiitzung
einen Ausbildungsplatz zu fin-
den. Das sind 42 Ausbildungssu-
chende weniger als im Vorjahres-
zeitraum. Gut jeder zweite Aus-
bildungsinteressierte hat noch

Die Arbeitsagent-ur in Lebenstedt: Die Arbeitslosen
gitter lag im April bei 9,9 Prozent.

i

quote fir Salz-
FOTO: RWE

keine Zusage erhalten, 1.396 jun-
ge Menschen sind entsprechend
noch auf der Suche.

Kerstin ~ Kuechler-Kakosche
appelliert an die Unternehmen,
jungen Menschen Perspektiven
zu er6ffnen. ,Denn Ausbildung
ist auch eine grofle Chance fiir
Betriebe, junge Fachkrifte friih-
zeitig fiir ihr Unternehmen zu ge-
winnen.“
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Sandstrand so weit das Auge reicht

Europas langster Strand erstreckt sich Gber zwei Lander

and zwischen den Zehen

und die seichten Wellen

des Meeres vor Augen - fiir
viele Menschen klingt das nach
Urlaub, denn da gehort ein or-
dentlicher Strand einfach dazu.
Blod nur, wenn dieser vollig
iiberfiillt ist und die Liege des
Nachbarn so nah steht, dass ihr
euch einen Sonnenschirm teilen
konnt.

Schoner ist es doch, wenn alle
ausreichend Platz haben und
sich niemand gestort fithlt. Am
besten geht das natiirlich an
einem Strand, der moglichst
grofy und lang ist. Der langste
Strand Europas liegt nicht in
einem typischen Urlaubsland -
genau genommen erstreckt er
sich sogar tiber zwei Linder -
und ist beeindruckende 98 Kilo-
meter lang. Die Rede ist von der
Kurischen Nehrung an der Ost-
see. Du hast davon noch nie ge-
hort? Nicht schlimm. Wir stel-
len dir hier Europas lingsten
Strand und was du dort alles er-
leben kannst im Detail vor.

Wer die Kurische Nehrung
besuchen will, kann das in zwei
Liandern tun. Entweder auf
einer Lange von 52 Kilometern
in Litauen oder auf dem zu
Russland gehorenden 46 Kilo-
meter langen Teil in der russi-
schen Exklave Kaliningrad. Die
Nehrung ist ein Sandstreifen,
der das Kurische Haff von Klai-
péda in Litauen bis Lesnoi in
Russland von der Ostsee ab-

trennt.

An ihrer breitesten Stelle ist
sie 3,8 Kilometer lang, an der
schmalsten nur 380 Meter. Jahr-
hundertelange

Abholzung

ZEITUNG, WO DU WILLST.

e

machte die Diinen instabil, erst
eine grofiflichige Bepflanzung
Ende des 19. Jahrhunderts l16ste
das Problem.

Die zur Nehrung gehérende
Parnidis-Diine gilt auflerdem
als eine der grofiten Diinen
Europas. Sie wurde frither auch
»Ostpreuflische ~ Sahara®  ge-
nannt und diente teilweise als
Filmkulisse.

Seit dem Jahr 2000 gehort die
gesamte Kurische Nehrung zum
Unesco-Weltkulturerbe. ,,Die
Besiedlung dieser lang gestreck-
ten Diinenhalbinsel, die 98 Kilo-
meter lang und 0,4 bis vier Kilo-
meter breit ist, geht auf die Vor-
geschichte zuriick. Wihrend
dieser Zeit wurde sie von den
Naturgewalten Wind und Wel-
len bedroht. Thr Uberleben bis
zum heutigen Tag wurde nur
durch die unabldssigen Bemii-

P

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Die Parnidis Diine gilt als eine der grEjBten in Europa.
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hungen des Menschen ermog-
licht, die Erosion der Nehrung
zu bekdmpfen, was durch die
fortlaufenden  Stabilisierungs-
und Aufforstungsprojekte ein-
drucksvoll veranschaulicht
wird®, schreibt die Unesco auf
ihrer Website.

Wer den ldngsten Strand
Europas trotz der derzeit ange-
spannten politischen Lage auf
russischer Seite besuchen will,
sollte beachten, dass fiir Deut-
sche eine Visumspflicht bei der
Einreise besteht. Zudem gibt es
in der Exklave Kaliningrad ge-
wisse Sperrzonen, die von nicht
russischen Menschen nur mit
offizieller Erlaubnis betreten
werden diirfen.

Fiir einen Besuch am litaui-
schen Teil der Nehrung spricht
aufSerdem, dass die touristische
Infrastruktur hier deutlich bes-

ser ausgebaut ist. Das touristi-
sche Zentrum der Region ist der
kleine Ort Nida nahe der Grenze
zu Russland. Hier gibt es ausrei-
chend Ferienunterkiinfte sowie
Hotels und Restaurants, was es
zum perfekten Ausgangspunkt
fir Ausfliige und sonstige Akti-
vitdten macht. Von ausgedehn-
ten Strandspaziergingen iiber
Wanderausfliige bis hin zu Rad-
touren und Badespaf3 ist dort al-
les moglich.

Feiner Sandstrand und Kie-
ferwalder, die bis zur Kiiste rei-
chen, bestimmen das Land-
schaftsbild an Europas langstem
Strand. Die Wilder sind dabei
wichtig, damit der Sand der Dii-
nen nicht vom Wind abgetragen
wird. So ist es problemlos mog-
lich, auf die bereits erwihnte 52
Meter hohe Parnidis-Diine zu
klettern und den Blick tiber die
Nehrung und die Ostsee schwei-
fen zu lassen. Der Wind macht
die Gegend obendrein zu einem
ausgezeichneten Reiseziel fiir
Kitesurfer.

Der Nationalpark Kurische
Nehrung 14dt zu ausgedehnten
Wanderungen durch die unbe-
rithrte Natur ein - inklusive
einer vielfaltigen Fauna. Beson-
ders Vogelfreunde kommen in
der Region auf ihre Kosten. Von
Nida aus fiihrt auch ein Fahr-
radweg entlang der Ostsee und
kleiner Ansiedlungen. Bis nach
Klaipéda sind es rund 52 Kilo-
meter.

Wem das nicht genug ist: Von
dort fithrt der Radweg weiter
entlang der Kiiste. Denn die
Strecke gehort zu den soge-
nannten Euro-Velo-Routen -

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

wer will, kann darauf auf einer
Léange von 9000 Kilometern ein-
mal um die Ostsee radeln. Wer
die Natur lieber auf dem Wasser
erkunden will, sollte an gefiihr-
ten Bootstouren teilnehmen.

In Nida hat tibrigens schon
der deutsche Schriftsteller und
Nobelpreistrager Thomas Mann
gerne Urlaub gemacht, sein
Sommerhaus wurde mittlerwei-
le zum Thomas-Mann-Museum
umgebaut. Weitere interessante
Orte auf der Nehrung sind Juod-
kranté und Pervalka. Pervalka
iiberzeugt mit seinen kleinen
malerischen Fischerhduschen
sowie einem Blick auf den 14
Meter hohen Leuchtturm, der
dort schon im Jahr 1900 errich-
tet worden ist.

Der Sage nach erschuf iibri-
gens die Riesin Neringa den
langsten Strand Europas. Dem-
nach hat diese den Sand in die
Ostsee gestreut, um einen
Schutzwall zu errichten, der die
Bucht vor der Wut des Wellen-
gottes Bangputys bewahrte. Die-
ser war eifersiichtig, da die scho-
ne Riesin sich in den dort leben-
den Burgherren Naglis verliebt
hatte. Damit die Fischer trotz-
dem weiter ihrer Arbeit nachge-
hen konnten, ohne sich den Ge-
fahren der rauen See und der
Eifersucht Bangputys aussetzen
zu miissen, schuf die Riesin eine
Lagune hinter der Sandmauer -
diese ist heute unter dem Namen
Kurisches Haff bekannt.

Mehr Informationen

findest du unter:

1)) www.reisereporter.de/
europa-laengster-strand
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Eine preisgekronte Professorin

Anna-Victoria Baltrusch kommt am Pfingstsonntag zu den Ringelheimer Orgeltagen

Salzgitter. Zum dritten Konzert
bei den Ringelheimer Orgelta-
gen in diesem Frithjahr 6ffnen
sich die Tore der Kirche St. Ab-
don und Sennen am Sonntag, 19.
Mai, um 18 Uhr. Vor den Tasten
sitzt dann die 35-jahrige Anna-
Victoria Baltrusch aus Halle. Die
gebiirtige Berlinerin studierte an
der Hochschule fiir Musik Frei-
burg im Breisgau Evangelische
Kirchenmusik und Klavier. Im
Oktober 2016 legte sie dort mit
Auszeichnung ihr Konzertdip-
lom im Fach Orgel ab. Tickets
gibt es ab 12,20 Euro im Vorver-
kauf in der Buchhandlung Lese-
zeichen in Salzgitter-Bad und in
der Buchhandlung im Arztehaus
in Lebenstedt.

Die Professorin bringt Stiicke
der Komponisten Nicolaus
Bruhns (1665-1697) Dieterich
Buxtehude (Nimm von uns Herr,
du treuer Gott BuxWV 207), Jo-
hann Gottfried Miithel (Fantasie

g-Moll), Justin Heinrich Knecht
(Nun danket alle Gott), John
Stanley (Voluntary d-Moll op. 5
Nr. 8/ Allegro - Adagio - Alleg-
ro), Henry Purcell (Voluntary
for double organ), Daniel Gott-
lob Tiirk (Sinfonia VI /Presto —
Andante piu tosto Allegretto —
Finale. Allegro assai) und Jo-
hann Sebastian Bach (Wenn wir
in hochsten Noten sein BWV
641 / Piece d'orgue G-Dur BWV
572).

Seit dem Gewinn des Interna-
tionalen Orgelwettbewerb der
Bach-Gesellschaft Wiesbaden
im Jahr 2009 erhielt sie zahlrei-
che Preise bei internationalen
Orgelwettbewerben, so unter an-
derem beim Deutschen Musik-
wettbewerb, dem Internationa-
len Musikwettbewerb der ARD,
dem  August-Gottfried-Ritter
Orgelwettbewerb ~ Magdeburg,
der International Organ Compe-
tition St. Albans (GB) sowie dem

Sommerliches auf
der Leinwand

Das Sudstadtzentrum in Salzgitter-Bad
richtetam 17. Mai einen Malkurs aus

Salzgitter. Das konnte eines Ta-
ges zur Tradition werden: Das
Siidstadtzentrum am  Eichen-
dorffplatz 9 in Salzgitter-Bad bie-
tet bereits den dritten Mal-Work-
shop an. Am Freitag, 17. Mai, ab
16 Uhr dreht sich alles um das
Motto ,,Sommerliche Bilder mit
Acrylfarben auf Leinwand*.
Unter der Leitung Renate Ko-
pytos und Ines Diirrschmidts ha-
ben die Teilnehmenden die Mog-
lichkeit, ihre Vorstellung von
Sommer auf die Leinwand zu
bringen. Ob ein idyllischer Son-
nenuntergang oder die Brandung
des Meeres - alles, was mit der
sommerlichen Stimmung ver-
bunden wird, darf gerne mit
freundlichen Farben zum Leben

Leiten
sich auf einen kreativen Nachmittag im Stdstadtzentrum.
FOTO: WOHNBAU SALZGITTER

erweckt werden.

Die benétigten Materialien
werden gestellt, wer eine eigene
Staffelei mitbringen mochte, ist
dazu eingeladen. Die beiden
Kiinstlerinnen stehenmit Rat und
Tat zur Seite. ,Wer also schon im-
mer gerne lernen wollte, die Na-
tur stimmungsvoll darzustellen,
ist hier genau richtig, heif3t es in
der Ankiindigung. Fiir einen Im-
biss und Getrénke wird gesorgt.
Die Anmeldung fiir den Work-
shop ist ab dem 13. Mai unter der
Telefonnummer (05341)
2846196 moglich. Interessierte
sind eingeladen, ihrer Kreativitit
freien Lauf zu lassen und gemein-
sam einen inspirierenden Nach-
mittag zu verbringen.

Internationalen Bach-Liszt Or-
gelwettbewerb Erfurt-Weimar.

Anna-Victoria Baltrusch
pflegt eine rege Konzerttitigkeit
in Deutschland, der Schweiz und
dem europdischen Ausland. Im
Januar 2012 debiitierte sie mit
einem Orgel-Recital in der Berli-
ner Philharmonie und arbeitete
mit Klangkorpern wie dem Sin-
fonieorchester des Bayerischen
Rundfunks, der Neuen Philhar-
monie Westfalen, dem Branden-
burgischen Staatsorchester oder
dem NDR-Rundfunkchor.

Von 2014 bis 2015 iibernahm
sie in Elternzeitvertretung die
Bezirkskantorenstelle an der Ev.
Christuskirche in Bad Krozin-
gen. Von 2015 bis 2019 hatte sie

sches Orgelspiel an der Hoch-
schule fiir Musik und Theater
Leipzig inne. Von 2016 bis 2021
war sie als Organistin an der Al-
ten Tonhalle-Orgel des Neu-
miinsters Ziirich titig und leitete
seit von 2017 bis 2021 den freien
Kammerchor TonArt Ziirich.
Seit Wintersemester 2021/22
unterrichtet Anna-Victoria Bal-
trusch als Professorin fiir kiinst-
lerisches und liturgisches Orgel-
spiel an der Evangelischen
Hochschule fir Kirchenmusik
Halle (Saale) und wurde im Ja-
nuar 2022 zur Titularorganistin
an der dortigen Konzerthalle Ul-
richskirche ernannt. Zum Win-
tersemester 2023/24 wurde sie
zusidtzlich zur Universititsorga-
nistin der MLU Halle berufen.

Professorin fur kiinstlerisches
und liturgisches Orgelspiel: An-
na-Victoria Baltrusch spielt
Pfingstsonntag in Ringelheim.
FOTO: UWE ARENS

einen Lehrauftrag fiir Kiinstleri-

Sohnenresort

ETTERSHAUS

SELECTION

Ab 289 €

pro Person
2 Nachte

Sonnenresort Ettershaus in Bad Harzburg
Tel.: 05322 78789 0
eMail: info@sonnenresort-ettershaus.de

sohnenhotel
WEINGUT ROMMERT

SELECTION

Ab279 €

pro Person
2 Nachte

Sonnenhotel Weingut Rommert in Volkach
Tel.: 09381 71816 0
eMail: info@sonnenhotel-weingut-roemmert.de

NATURPARK HARZ

HARZTHERME -
ZEIT FUR ERHOLUNG

Reisezeitraum ab sofort bis 20.12.2024
(Feiertage ausgenommen)
lhre Anreise ist sonntags bis freitags méglich

v 1 mal Eintritt in die Sole-Therme
Bad Harzburg

v 2 Ubernachtungen im Doppelzimmer ,,Britz*

Vv taglich abwechslungsreiches Friihstiick

Vv taglich Kaffee- und Kuchenzeit mit
hausgebackendem Kuchen

Vv téglich Abendessen im Rahmen unserer
beliebten Halbpension

Vv kostenfreie Nutzung des knapp 1000m?
grofRen Wellnessbereiches mit Innen- und
AuRenpools sowie der Saunalandschaft

Weitere Zimmerkategorien und KinderermdfBigungen
aufAnfrage

Buchungscode: PAZ-2404-SEH
www.sonnenresort-ettershaus.de

FRANKISCHE WEINBERGE

NEUE WEINWELTEN

Reisezeitraum ab sofort bis 31.01.2025
(Feiertage ausgenommen)
lhre Anreise ist sonntags bis freitags moglich

v 1 mal Weinfiihrung im Wein-Sensorikum*

v 2 Ubernachtungen im Doppelzimmer
»Weingarten“

v téglich schmackhaftes Friihstiicksbuffet

v téglich Abendessen im Rahmen der
Halbpension

v freie Nutzung des tiber 900m? groRen Spa-
Bereichs mit kombiniertem Innen-/AulRen-
pool, Saunen, Massage- und Wellness-
anwendungen, Ruhezone und Liegebereich
auf der Dachterrasse

Weitere Zimmerkategorien und KinderermdfRigungen
auf Anfrage

Buchungscode: PAZ-2404-SWR
www.sonnenhotel-weingut-roemmert.de
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[ions melden einen RekorderlOs

Spendenauskehr fur die Adventskalender: 16.000 Euro flieBen an gemeinniitzige Organisationen

Salzgitter. Der beliebte Ad-
ventskalender des Lions Clubs
Salzgitter Schlof$ Salder 16st in
der Weihnachtszeit bei vielen
Menschen grofle Freude aus,
nicht weniger grof3 diirte die
Freude bei den Vereinen und
Verbinden sein, die ein paar
Monate spiter in den Ratskeller
zur Spendenauskehr eingeladen
werden. Elf gemeinniitzige Or-
ganisationen aus dem Stadtge-
biet fanden sich ein, hinzu kam
noch der Forderverein des Tech-
nischen Hilfswerkes Wolfenbiit-
tel, der sich vorstellte.

Das THW war insbesondere
in der Weihnachtszeitim Dauer-
einsatz bei der Hochwasserlage,
nicht nur in Baddeckenstedt,
sondern auch in der weiteren
Region eingesetzt. ,,Auch wenn
Ausriistung von der Bundesan-
stalt angeschafft wird, gibt es
doch so einiges, was fehlt*, hief§
es. Fir solches, so berichtete
Marc Biihner, hat sich ein ge-
meinniitziger Forderverein ge-
griindet, welcher offentlich sel-
ten in Erscheinung tritt und
auch nur selten mit Spenden be-
dacht wird.

»Dieses ist nur eines der Be-
spiele, wie und und wo Spenden
weiterhin noétig sind®, so Jens
Bogdan, Vorsitzender des Lions-
Fordervereins. Das Geld ging
wieder an ein breites Spektrum,
im Rahmen der Spendenaus-

der Organisationen.

kehr gab es fiir jede Organisatio-
nen die Moglichkeit, sich und
die Besonderheit des ausgewdhl-
ten Projektes vorzustellen. Jens
Bogdan ist sich sicher, ,,bei der
Auswahl definitiv nicht die Fal-
schen bedacht zu haben®.

Er freut sich, mit den Advents-
kalender einen Rekorderlds er-
zielt zu haben. 16.000 blieben
am Ende hédngen fiir die gute Sa-

SPENDENSCHECK.

che. Dasreichte laut Jens Bogdan
aber nicht, um alle Wiinsche zu
erfiillen. Die Antragssumme be-
laufe sich auf nahezu 48.000,
ebenfalls ein Rekord. ,, Das zeigt,
dass weiterhin Hilfe Not tut.”
Spenden flossen an die Le-
benshilfe  Salzgitter  (1.000
Euro), an den Praventionsrat fiir
einen Workshop fiir Schulso-
zialarbeiter (1.000), an den Wei-

<2 90K

en Ring und die Polizei-Ins-
pektion  fiir Troste-Lowen
(1.000), an die DLRG Gebhards-
hagen fiir einen Defibrilator im
Waldschwimmbad und Sani-
tatsdienst (2.000), an den RSV
Germania Heere fiir Kunstrad-
sport (2.000), an die Johanniter
Unfallhilfe fiir eine Teddyklinik
(1.500), an die Jugendfeuerwehr
Gebhardshagen fiir eine Zucker-

e o |
ertreterinnen

FOTO: SZ-PA/RK

watte-Maschine (300), an den
Kindergarten St. Gabriel fiir Be-
wegungsbausteine (1.700), an
die Maria-Montessori-Schule
fur Therapiematerialien (2.000),
an die Beratungsstelle gegen se-
xuelle Gewalt fiir Kurse zur ge-
waltfreien Kommunikation
(2.000) und an die Realschule
SZ-Bad fiir eine Gedenkstétten-
fahrt (1.500).

Das Wasser kommt aus der Luft

Das Land stationiert mit EU-Hilfe zwei Loschflugzeuge auf dem Flughafen Braunschweig-Wolfsburg

Braunschweig. Das Niedersich-
sische Ministerium fiir Inneres
und Sport (MI) bereitet nach
dem positiven Signal aus Briissel
zur diesjdhrigen Forderung der
niedersdchsischen  Loschflug-

zeugstaffel wieder die Stationie-
rung von zwei Loschflugzeugen
in Niedersachsen vor. Diese sol-
len im Rahmen der rescEU-Flot-
te auf dem Flughafen Braun-
schweig-Wolfsburg zur Unter-
stiitzung der Vegetationsbrand-

bekdmpfung eingesetzt werden.
Wie soll das Unternehmen ,,Ti-
tan firefighting company s mit
Sitz in Spanien zwei Loschflug-
zeuge des Typs AT 802 mit einem
Gesamtgewicht (inkl. Loschwas-
ser) von 7,5 Tonnen mit Crew
und Bodenpersonal bereitstel-
len.

Die Niedersachsische Ministe-
rin fiir Inneres und Sport, Danie-
la Behrens, begriifit die Entschei-
dung der EU: ,Ich freue mich,

dass die EU uns erneut den Zu-
schlag fiir die Stationierung der
Loschflugzeuge erteilt hat und
Niedersachsen damit auch 2024
wieder Teil des rescEU-Pro-
gramms ist. Die niedersdchsische
Loschflugzeugstaftel hat sich im
vergangenen Jahr in verschiede-
nen Einsatzsituationen bewéhrt.
Insbesondere sind bei vielen si-
cherlich die Bilder der verhee-
renden Waldbrande in Grie-
chenland in Erinnerung geblie-

Vdrbereitung fr die Waldbrandsais;on 2024K:II-3.as Land statioﬁierf zwei Léschﬂugiéuge au;c dém Flug—-

hafen bei Braunschweig.

FOTO: SZ-PA/RK

ben, die auch unter Beteiligung
der niedersachsischen Staffel er-
folgreich  bekdmpft werden
konnten. Dies ist einmal mehr
ein Beleg dafiir, dass sich die enge
Vernetzung und Zusammen-
arbeit auf europiischer Ebene
auszahlt. Flichendeckende Bran-
de machen keinen Halt vor Gren-
zen und konnen nur gemein-
schaftlich bekampft werden.“
Die aus EU-, Bundes- und Lan-
desmitteln finanzierte nieder-
sachsische Einheit von Losch-
flugzeugen steht voraussichtlich
ab Mitte Juni am Flughafen
Braunschweig-Wolfsburg bereit.

Neben der sogenannten main
base auf dem Flughafen Braun-
schweig-Wolfsburg wird es wei-
tere Standorte als secondary ba-
ses in Niedersachsen geben, von
denen die beiden Flugzeuge bei
Bedarf starten und landen kon-
nen. Eine der secondary bases ist
auf dem Flugplatz Leer-Papen-
burg, dort konnen zusammen
mit der ortlichen Feuerwehr im
Alarmfall die Flugzeuge mittels
eines installierten Wasserbehal-
ters von 50.000 Litern befiillt

werden. Als weitere secondary
Base, die auch schon im Jahr
2023 genutzt wurde, ist Hattorf
vorgesehen. Zudem steht das MI
mit dem Landeskommando Nie-
dersachsen zwecks Mitnutzung
des Flugplatzes in Celle in engem
Austausch.

Der Einsatz der Loschflug-
zeugstaffel in Niedersachsen ist
zundchst bis zum 31. Oktober
2024 vorgesehen. Dies deckt sich
mit dem Forderzeitraum der EU,
der 4,5 Monate betragt. Dariiber
hinaus steht in Niedersachsen
bereits seit 1. April 2024 ein Hub-
schrauber eines privaten Dienst-
leisters fiir die Brandbekamp-
fung aus der Luft zur Verfiigung.
Dieser istin der Lage, 1.000 Literr
Loschwasser mittels eines Losch-
wasserbehdlters  aufzunehmen
und aus der Luft abzuwerfen.
Auflerdem steht die Niederséch-
sische Landespolizei mit ihren
Hubschraubern (inkl. Auflen-
lasthaken fiir Loschwasserbehél-
ter) bereit, um auf Anforderung
ebenfalls bei der Brandbekdmp-
fung aus der Luft zu unterstiit-
zen.
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Wir suchen ab sofort Hier blicke ich durch!
Karosseriebauer... .

W wir bieten leistungsgerechte Bezahlung
H einen sicheren Arbeitsplatz

W Arbeiten in einem angenehmen Umfeld
B Zusatzleistungen (Jobrad uvm...)

Bewerbungen dN: Autolackier-Fachbetrieb Joerns GmbH

S, S — Dieselstr.4 , 38644 Goslar
sl Info@joerns-lackierung.de

14260201_002424

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN hi 4
: ie Wa 72 Prozent der Personen mit &
Fliesenleger sucht Arbeit. Sie haben die Rem | lokal
= 017624341080 grolem Interesse am lokalen
: : . 5 Geschehen bewerten Anzeigen-
- Es gibt kleinformatige 3 __
Achtun e e B blatter als besonders gute Infor-
ung auch groRformatige E mationsquelle Gber Lokalpolitik |
Stellensuchende Wochenblatter £ und Nachrichten vom Ort.* :
Legen Sie Bewerbungen - Es gibt billige : Weitere Zahlen, Daten und Fak-
keine Originalzeugnisse Woghenblétter,abergych > ten rund um die lokale Konsum-
oder andere wichtige preiswerte Wochenblatter und Lebenswelt in Deutschland
Papiere bei, deren Verlust Wir haben Format, lesen Sie in der Studie ,Lokale
oft unersetzlich ist. E'",Ve["}l?ft'ges bl Welten” des Instituts fir Demos-
reis- n r n . < ) 4
Fiir verlorengegangene unec;sei:és SEEHETEILTE kopie Allensbach. Sie finden die
Einsendungen kénnen kontrollierte Auflage Studie auf www.bvda.de.
wir keinerlei Haftung Gber-
nehmen. Was wollen

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Ihre Anzeigenabteilung Sie mehr?
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Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
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Gestalten Sie die Welt von
morgen bereits heute:

Mit lhrem Testament.

Wir informieren Sie gerne.
info@stiftung-hilfe-mit-plan.de
040/607 716 - 260

lhre Ansprechpartnerin:
Dagmar Loffler
www.plan.de/testament
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KONTROLLE
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BLATTER

BVDA/BDZV

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen*“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
\www.werbung-im-Briefkasten.de Y,
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» VERKAUF ALLGEMEIN

Buchenbrennholz
OFENFERTIG/ echte RM, Abho-
lung/Lieferung & (0160) 6 51 38 53

> ALLGEMEIN ANKAUF

Kaufe antike Mobel, Gemalde,
Schmuck, Miinzen, Militaria, Bron-
zen u.v.m., & (01 72) 390 80 55

Porz., Bilder, Uhren, Pelze, ganze
Nachlasse, & (05 31) 37 95 12 59

» VERSCHIEDENES

Frau sucht Schallplatten, Schreib-
maschinen, Kristall, Zinn, Porzellan,
Staubsauger, Fleischwolf, und alles
aus Oma’s Zeiten. & 0163/4725240

» KONTAKTANZEIGEN

3L Amarasge et Bome
Pl Sp l mfth fﬂens i

!
i
Ayl
sexnord.net 0172 790 9913

14231401_002424

Y Sie
haben
die Wahl

- Es gibt
kleinformatige
Wochenblatter,
aber auch
grol3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch

preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein verniinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was
wollen
Sie mehr?

» VERKAUF PKW

» MAZDA

Mazda, Demio
EZ 11/Bj. 2000, 46 kW, 164.000 km,
rot, ABS, 2V, unfallfrei, Kombi, HU
2026/04, 990,- € VB
& 017688742521

> OPEL ASTRA / KADETT

Opel, Astra CDTI

EZ 10/Bj. 2004, 59 kW, 189.800 km,
silbermet., ABS, ZV, unfallfrei, Kom-
bi, HU 2025/07, 1.490,- € VB
016373797 39

» VW ALLGEMEIN

VW, T6 Transporter EZ 03/Bj. 2019,
110 kW, 55.180 km, silbermet., Van/-
Bus, HU 2025/02, 32.000,- € VB, Sitz-
platze 3, Schiebetiir beidseitig,
Leichtmetallfelgen,  Allwetterreifen,
Navigation, Sitzheizung, Multifunk-
tionslenkrad, Nichtraucher,
& (05304) 7526

» VW LUPO

Lupo Winstone, Bestzustand, Ex-
tras, wenig Km, scheckheftgepflegt,
nur2.900€ VB & (01 52) 11 54 59 82

> ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2878301_002423

Suche PKW f. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.
Gesucht wird einen Kleinwagen ab
EZ.2010 ® 015770418872

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Motorrader, Mopeds,

Roller, Aufsitzmaher gesucht. Auch

defekt. 05121/2068883

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» ZUBEHOR KRAFTRADER
VERKAUF

Gore-Tex Motorrad Stiefel, Gr. 48
+ Zubehér, sowie Lederhosen, Ja-
cken und Helme fiir Mann und Frau.
2 (053 62) 27 44 ; bis 18 Uhr (AB)

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir Gber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

» 250 000 BIS 300 000 EURO

Lebenstedt Reihenhaus ...
Gepflegtes, gemiitliches Reihenhs, 110m?,
4 Zi, 2 Bad, Keller, Garage, Bj.1984, Fern-
warme, V:97kwh/(m2a), KI.C, 240.000,-.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

13300601_002424

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

SZ-Lebenstedt...

Schone, helle 3-Zimmer-ETW, 60m2 Wi,
Balkon, Einbaukiiche, Bj.1958, EH Gas,
B:163kwh/(m2a), KI.F, KP 75.000,-. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de
12936301_002424

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbeddrftig und alter
oder zum abreiBen.
& 017686 0998 68

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

SZ-Bad oder Ringelheim gesu.

Junges Paar sucht bezahlbares Haus, DHH
oder RH mit Garten und mind. 4 Zimmern.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

12941701_002424

Gepflegter Bungalow gesucht

Ehepaar sucht Bungalow mit mind. 3 Zim.
und pflegeleichtem Garten im Raum SZ.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

12944301_002424

Haus in Lebenstedt gesucht

Geraumiges, helles EFH, DHH oder RH von
Familie mit 2 Téchtern gesucht. Bis max.
300-350.000,-, je nach Zustand. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

12950601_002424

Reihenhaus gesucht...

Bosch-Mitarbeiter sucht gepflegtes Rei-
henhaus mit mind. 4 Zimmern u. gern Keller
oder Garage, auch zum Modernis.. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

12949701_002424

Bis 200.000,- gesucht

Industriemechaniker und seine Frau su-
chen EFH, DHH, RH mit 4 oder mehr Zim-
mern, gern GA.WC und Garten. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

12943501_002424

Haus in Thiede gesucht.
0531-39399400 ella-henke-immobilien.de

12944101_002424

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

3 Zimmer mit Balkon ges.
Assistenzarztin u. ihr Mann (Dipl.Ing.) su-
chen helle 3 bis 4-Zi-Whg. zum Kauf, mit
Balkon, in gepflegter Wohnanlage. 0531-
39399400 www.ella-henke-immobilien.de

12952001_002424

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bediirftig rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 05192/979175

Why. als Kapitalanlage gesucht

Betriebswirtin sucht gepflegte Wohnung,
vermietet oder frei, mit 2 bis 4 Zimmern, zu
sofort oder spéater. Tel. 0531-39399400
www.ella-henke-immobilien.de
12952601_002424

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
B017615416372

7 Zimmer | 157m? | 249.900,- €

Festpreis Impuls 157, mit Warmepumpe,
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,
Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve, Drempel
1,31 m - & 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
30347201_002423

» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

'403501_002424

» DACHDECKER

Alteres Dachdeckerteam macht
Rinne-Flachdach, Terrassendach,
Schiefer, Carport gern auch
Kleinreparatur & 0176/70179407

Dachdecker / Zimmerei
Neueindeckung und Reparatur.
& (0151)63937724

Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
& (01 57) 54 33 08 50

» ENTRUMPELUNG

==pB BB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508701_002423

> FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenflie-
senverlegung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

4787801_002424

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

34512601_002423

s <

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mébelmontagen, Lagerung

3 (05 31) 38 91 23 55
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