24 + 43. Jahrgang - 8. Juni 2024

www.hallosalzgitter.de
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@ Helios Klinikum Salzgitter

12 bis 16 Uhr
Vortragssaal

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschéftskunden (05341) 176631-8/-9 - Kleinanzeigen (05341) 176631-0/-1 - Redaktion (05341) 176631-2

Public Viewing auf dem Harke-Hof

Bei der EM kdnnen Fans die Spiele der deutschen Mannschaft gemeinsam schauen

VON KERSTIN WOSNITZA

Peine/Salzgitter. Nur noch weni-
ge Tage, dann beginnt die Fufiball-
Europameisterschaft der Ménner
im eigenen Land. Da heifit es Dau-
men driicken fiir die deutsche Na-
tionalmannschaft um Bundestrai-
ner Julian Nagelsmann. Am meis-
ten Spafl machen die Spiele mit vie-
len Gleichgesinnten. Die Moglich-
keit dazu gibt es in Peine auf dem
Hirke-Hof: Veranstalter ist der
Gastronom Christian Horneffer,
Unterstiitzung bekommt er von der
Sparkasse Hildesheim Goslar Pei-
ne, der Braumanufaktur Harke und
der Peiner Allgemeinen Zeitung
(PAZ) als Medienpartner.

_ »Fest geplant haben wir die
Ubertragung der drei Vorrunden-
spiele der deutschen Mannschatt,
angefangen mit der Er6ffnung am
Freitag, 14. Juni, gegen Schottland'

sagt PAZ-Geschiftsfithrer Carsten
Winkler. Anpfiff ist um 21 Uhr
(Einlass 19 Uhr). Die Fans haben
dann Zeit, sich auf das Spiel einzu-
stimmen. Der Clou: Gegen 20 Uhr
spielen passend zum Gegner des
Auftaktspiels die ,,Peiner Schotten®
von der Owl Town Pipe & Drum
Band auf.

Wenn die deutsche National-
mannschaft in die nichste Runde
kommt - und davon gehen wir na-
tiirlich aus — werden auch die wei-
teren Spiele mit deutscher Beteili-
gung 6ffentlich zu sehen sein - im
Idealfall bis zum Endspiel, ver-
spricht der ,Braustiibchen®-Wirt
Christian Horneffer. Der Eintritt
wird jeweils fiinf Euro kosten, ein
Sicherheitsdienst sorgt fiir Ord-
nung.

Firmen, die dieses Veranstal-
tungsangebot unterstiitzen wollen,
konnen vor und nach den Spielen

Prasentieren das Public Viewing (v.l.): Carsten Winkler (PAZ),
Christian Horneffer (Gastronom), Carsten Schild (Harke) und Jens
Miller (Sparkasse Hildesheim Goslar Peine).  FoTo: KERSTIN WOSNITZA

Unternehmen ist der PAZ-Media-
berater Jan Grundstedt, erreichbar
unter der Telefonnummer (05171)

sowie in der Halbzeitpause auf der
LED-Wand fiir sich werben. An-
sprechpartner fiir interessierte

406165 oder per E-Mail an j.grund-
stedt@mmo-niedersaschsen.de.

Beim ersten Public-Viewing-
Termin gibt es ein Gewinnspiel der
PAZ. Mitmachen ist ganz einfach:
Mit dem Handy direkt vor Ort den
QR-Code scannen, die Anzahl der
Tore tippen, die Deutschland und
die Schotten schief3en, fiir das Ge-
winnspiel registrieren und damit
auf jeden Fall eine coole Sonnen-
brille gewinnen. Unter allen Mit-
spielern, die das richtige Ergebnis
vorhergesehen haben, wird zusatz-
lich ein Original-Deutschlandtri-
kot verlost. Néchster Termin ist am
Mittwoch, 19. Juni, um 18 Uhr das
Match Deutschland gegen Ungarn,
das dritte Spiel der Vorrunde wird
am Sonntag, 23. Juni, um 21 Uhr
angepfiffen. Gegner ist  die
Schweiz. Ob und wie es weitergeht,
hingt vom Abschneiden der Deut-
schen in der Vorrunde ab.

Einbecker
Pilsener o. Landbier

Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.21) zzg]. €3.90

Pfand 9
@

Konig Pilsener
o. Alkoholfrei
Kasten =20x0,51/24 x 0,33 |
(11=€1.10/1.39)

229l. €3.10/3.42
Pfand

imit{der{trinkgut/AppJEEF)

trinkgit

ffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Am Pfingstanger 8 - SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 - SZ-LEBENSTEDT

Giiltig vom 10.06. - 15.06.24

@O@@

3437201_002423

Irrtum vorbehalten  Abbildungen nicht verbindlich « Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! ® Nur solange der Vorrat reicht! o KW 24/24

Forstetal 600
Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten =12x 0,75 |
(11=€0.50) z2gl. €330
Pfand

Wolters Pilsener Vilsa
Kasten =30x 0,33 |

(11=€1.11) zzgl. €3.90

Pfand
O™ -

versch. Sorten

(11=€0.52)
2z9l. €3.30
Pfand

Pilsator Pilsener EDEKA Goca-Cola,
Kasten = 20 x 0,5 | Frucht Liebe Fanta o. Sprite}
g '|= €€3°1'Z)°) versch. Sorten und weitere Sorten
st 1| Flasche Kasten=12x 11
2gl.€025 (11=€0.79)
Pfand 22gl. €3.30

Jack Daniel’s Aperol Smirnoff
Tennessee Whiskey Aperitif Bitter Vodka Red
versch. Sorten - 11% Vol. Ne 21

40% / 35% Vol. 0,7 | Flasche 13 37,5% Vol.

0,7 | Flasche (11=€13.56) 0,7 | Flasche

(11=€22.84) (11=€12.84)

entsprichtirechnerischiy
Jdeilsias

Kasten=12x0,7 |

Vorteilspreisi§
imit{der{trinkgut/AppIRNETIY]

versch. Sorten

0,75 | Flasche
(11=€3.72)
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Gliick durch schlechte Shows

Immer mehr Menschen schauen gerne Sendungen, die sie nerven — Wissenschaftler erklaren, warum das so ist

VON CORNELIA WYSTRICHOWSKI
Als Jesus in der RTL-Liveshow
»Die Passion® fiirs letzte Abend-
mahl Ciabatta und Pizza Frutti
di Mare kaufte, liefen in den So-
zialen Medien die Dréhte heif3:
Von ,unertriglicher Schwach-
sinn® bis ,an Peinlichkeit nicht
zu berbieten reichten die hi-
mischen Kommentare zum Bi-
bel-Musical. Harsch sind auch
die Urteile, wenn Heidi Klum in
ihrer Castingshow ,GNTM® mit
schriller Stimme auf Topmodel-
suche ist - eine Zuschauerin
griibelt bei Twitter: ,Warum
schalte ich eigentlich jede Wo-
che wieder ein, wenn die Sen-
dung kaum spannender ist als
die Werbeblocke?“ Die Antwort
konnte ein Phdnomen sein, das
Experten »Hate-Watching“
nennen: Viele Menschen schau-
en sich ganz gezielt Sendungen
an, iiber die sie sich drgern - und
sei es nur, um in den sozialen
Medien lustvoll dariiber zu lds-
tern.

Wenn die Dialoge mies, die
Handlung diinn und die Dar-
steller untalentiert sind, man
aber trotzdem aus verschiede-
nen Griinden gebannt zusieht:
Das ist ,,Hate-Watching® Reali-
tyformate wie die RTL-Dschun-
gelshow ,,Ich bin ein Star - holt
mich hier raus!“ mit ihren Ekel-
priifungen sind ein Paradebei-
spiel: Viele fiihlen sich abgesto-
Ben, schauen aber dennoch bis
zum Finale. Oder die Netflix-
Serie ,Emily in Paris in der
eine junge Amerikanerin durch
ein  grotesk  klischeehaftes
Frankreich voller Baguettes und
champagnertrinkender Char-
meure stockelt. Obwohl nicht
einmal Fans diese Schwichen
leugnen, kletterte die Serie auf

Pra

Mit ,,Hate Watching" ist das Phanomen gemeint, Serien oder Filme zu schauen, die man eigentlich

gar nicht mag.

Platz 1 der Netflix-Charts.

Warum ist das so? Nun -
iiberraschenderweise kann
»Hate-Watching“ gliicklich ma-
chen. Neurowissenschaftler ha-
ben herausgefunden, dass Hass
intensive Reaktionen im Gehirn
auslost, infolgedessen konnen
Gliickshormone wie Oxytocin
oder Serotonin ausgeschiittet
werden. Das erklart zum Bei-
spiel, warum man sich womog-
lich immer wieder die RTL2-
Dokusoap ,Die Geissens“ an-
schaut, auch wenn die Protzerei
von Selfmade-Millionar Robert
Geiss total nervt.

Auflerdem befriedigt diese
spezielle Art von TV-Konsum
auch den Wunsch, sich von an-
deren abzuheben. Medienpsy-
chologen wie Benjamin P. Lange
von der Internationalen Hoch-
schule Berlin sprechen von der
Theorie des abwirts gerichteten
sozialen Vergleichs: Prisentiert
das Fernsehen Kandidaten und
Kandidatinnen, denen man sich
sozial iiberlegen fiihlt, iiber die
man sich lustig machen und auf
die man herabblicken kann,
steigt das Selbstwertgefiihl. Die
Realityshow ,Sommerhaus der
Stars“ bedient schon mal diesen

SYMBOLFOTO: JESHOOTS / UNSPLASH

Mechanismus - etwa 2020 mit
der ,Spuck-Attacke® auf Teil-
nehmer Andrej Mangold. So
wiirde man sich selber schlief3-
lich nie verhalten. Ein weiterer
Grund ist die Freude am Ge-
meinschaftsgefithl. Wenn beim
»Hate-Watching viele Men-
schen etwas schauen, um sich
online oder im Gesprich darii-
ber lustig zu machen, wirkt das
verbindend. Oliver Kalkofes
Fernsehreihe ,,SchleFaZ* (kurz
fur: Die schlechtesten Filme al-
ler Zeiten) lebt seit Jahren von
diesem Mechanismus.

Einige Experten haben indes

den Verdacht, dass hinter der
Lust am ,,Hate-Watching® bis-
weilen eine ganz andere Wahr-
heit steckt: Der Zuschauer oder
die Zuschauerin hasst nicht die
Sendung, sondern die Tatsache,
dass er oder sie das Format
klammheimlich mag. Wer gibt
schon gerne zu, dass er Trash-
Formate wie ,,Schwiegertochter
gesucht® (RTL+) eigentlich
liebt? In so einem Fall miisse
man seinen Geschmack eben
mit einer Schicht Ironie iiber-
tiinchen, um sich nicht angreif-
bar zu machen, schreibt US-
Medienkritikerin ~ Madeleine
Davies auf der Website ,,Jeze-
bel®

Inzwischen machen sich Be-
obachter schon Sorgen, dass die
Lust am schlechten Fernsehen
womoglich einen unguten Ein-
fluss auf das Medium selber hat.
Denn wenn zu viele Menschen
aus Freude am Lastern und Ver-
senden von Memes fragwiirdige
Sendungen zum unverdienten
Erfolg machen, werden immer
mehr davon produziert. Der mi-
serable Horrorfilm ,,Sharkna-
do“ etwa, in dem es Haie regnet,
wird von manchen Menschen
als Kult gefeiert und bringt es in-
zwischen auf fiinf Fortsetzun-
gen. Mit wiitenden Hatern, die
aggressive Kommentare posten
und Mobbingkampagnen im
Internet starten, darf man die
lustvollen ,,Hate-Watcher zwar
nicht gleichsetzen. Trotzdem
warnen Psychologen wie Mark
Travers von der Universitit
Boulder Colorado davor, es zu
iibertreiben: Wer sich zu inten-
siv negativen Emotionen hinge-
be, laufe Gefahr, auch im echten
Leben zynischer zu werden und
sollte besser eine Pause vom
Hass-Fernsehen einlegen.

Vorhersage

warm ist es nicht.

Biowetter

ein Thema sein.

Bauernregel

Tag die Sonne lacht. (8.6.)

MaBig warmes Wetter!

In den kommendenTagen gibt es zumeist einen
Mix aus Sonnenschein und teils auch dichteren
Wolken oder auch Quellwolken. Es sollte die
meiste Zeit tiber trocken sein und nur vereinzelt
sind auch Regenschauer méglich. UbermaRig

In der nahen Zukunft [6sen die Biowetterreize
vor allem bei kreislauflabilen Mitmenschen
vermehrt Beschwerden wie zum Beispiel Kopf-
schmerzen oder auch Abgeschlagenheit aus.
Vereinzelt kdnnten sogar Schwindelattacken

An Sankt Medardus wird ausgemacht, ob 40

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

FORD PUMA
TITANIUM

Ford MegaBox
Leasing-Sonderzahlung 1.900,- €

Laufzeit

Gesamtlaufleistung 40.000 km
Voraussichtlicher
==\ || Gesamtbetrag

48 monatliche Leasingraten von

135-121 g/km; CO,-Klasse: D

PISK,

Der Ford-Store

GmbH

von Wolfenbittel
Ahlumer StraB3e 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331797020
Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe (teilw. Sonderausstattung) *Die angegebenen Werte wurden nach
dem vorgeschrieb. Messverfahren WLTP ermittelt. ! Ein km-Leasing-Angebot fur Privatkunden der Ford Bank
GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Kéln. Das Angebot gilt fir noch nicht zugel., berechtigte Ford Neufahrzeuge.
2 Gilt fur einen Ford Puma Titanium 1,0-1-EcoBoost-Hybrid (MHEV) 92 kW (125 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe.

Sonntag

48 Monate

12.892,- €

Vollmond:

31363801_002423

Sonne: Auf- und Untergang

22.06.2024

Dienstag

' 10°
mm

~
e

Donnerstag
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Dubiose Geschafte
an der Haustiir

Salzgitters Energieversorger WEVG warnt vor
falschen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen

Salzgitter. Noch immer treiben
Gauner ihr Unwesen an Haustii-
ren in Salzgitter. Davor warnt
jedenfalls der Energiedienstleis-
ter WEVG. Bei ihm gingen wie-
der Anfragen von Kunden und
Kundinnen ein. Personen, die
sich als angebliche Kooperations-
firmen der WEVG ausgeben, sind
an den Haustiiren unterwegs
und werben fiir alternative
Produkte mit angeblichen Preis-
verbesserungen.

Die Masche ist immer die glei-
che: Es wird vorgetduscht, mit der
WEVG zusammen zu arbeiten,
um sich Zugang zu den Wohnun-
gen oder den Strom- und Gaszéh-
lern zu verschaffen. Oft werden
Personen nach der letzten Jahres-
rechnung gefragt, um die Daten
gleich fiir einen neuen Vertrag
von einem Fremdanbieter zu nut-
zen.

Die WEVG rit zur Vorsicht: Es
handele sich weder um eigene
Mitarbeitende noch um WEVG-
Partner, sondern um sogenannte
Driickerkolonnen, die fiir andere

REWE

CENTER
Dein Markt

24. Woche. Giiltig ab 10.06.2024

5 Euro Gutschein

Vom 10.06. bis 15.06.2024 erhiltst du ab einem
Einkaufswert von 50 €* einen 5 € Gutschein fiir deinen
ndchsten Einkauf. Diesen kannst du bis 22.06.2024 in
deinem REWE Center, 38239 Salzgitter, Schiferwiese 15
ab einem Einkaufswert von 20 €* einldsen.

Barauszahlung moglich.

Bonne Maman
Weniger Zucker,
mehr Frucht
Erdbeere

je 335-g-Glas

(1 kg = 7.43)
oder Aprikosen-
Konfitiire

je 370-g-Glas

(1 kg = 6.73)

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

* Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Biicher, Tabakwaren,
Telefonkarten, Pfand/Leergut, Tchibo-Non Food, Treuepunkt-
Aktionsartikel, i-Tunes-Karten, Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen
und Geschenkkarten. Pro Einkauf nur ein Coupon einldsbar. Keine

Stromanbieter Vertrdge abschlie-
fen wollen. WEVG-Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen konnen
sich eindeutig ausweisen. ,Per-
sonliche Daten sollten keinesfalls
preisgegeben werden', empfiehlt
Bereichsleiter Matthias Gifthorn,
sich nicht unter Druck setzen zu
lassen und keine Daten vor-
schnell heraus zu geben. Auch
durch ein ,,ja“ lielen sich an der
Haustiir oder am Telefon bereits
Vertrige abschlieflen.

Wer bereits etwas veranlasst
hat, erklart Matthias Giffhorn,
sollte sich immer Kopien und Be-
lege aushindigen lassen. WEVG-
Kunden oder Kundinnen, die auf-
gesucht oder angerufen worden
sind, sollte sich melden. Daes sich
um Haustiirgeschifte handelt, hat
jeder und jede innerhalb von 14
Tagen ein generelles Widerrufs-
recht. Matthias Giffhorn: ,Hier-
bei unterstiitzt die WEVG in den
beiden Beratungszentren in Salz-
gitter.“ Bei einem tatsdchlichen
Betrugsversuch sollte zudem die
Polizei informiert werden.

Salame

Frank Storchmann
Dachdeckermeister
Dach- und Fassadenbau GmbH
Bedachungen - Bauklempnerei
Schornsteinarbeiten - Gerlistbau
hinterltftete Fassaden

Zum Dorfplatz 4
38239 Salzgitter OT Sauingen
Telefon (0 53 00) 90 11 76
www.dachdeckerei-storchmann.de

2223701_002423

Deutsches
Rotes
Kreuz

Sauberes
Wasser.

Uberlebenswichtig,
aber nicht
selbstverstandlich.

Fredenberg

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Siemensweg, 5. OG mit ca.

73 m?, Laminat, weile Wande,
BJ 1974, Fernwérme,
Energieverbrauchswert 160 kWh
Herr Mansholt 05341/90183-14

KM € 393,00
+ NK + HK

Lebenstedt

GroRe 3-Zimmer-Wohnung,
Neuer Muhlenweg, 1. OG mit
ca. 68 m?, Laminat, Balkon,

BJ 1941, Erdgas,
Energieverbrauchswert 169 kWh
Frau Mller 05341/1886-207

KM € 406,00
+NK + HK

Lebenstedt

3-Zimmer-Wohnung,

Neuer Muhlenweg, EG mit

ca. 57 m?, Laminat, Dusche,

BJ 1941, Erdgas,
Energieverbrauchswert 168 kW
Frau Muller 05341/1886-207

KM € 345,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Frisch sanierte 2-Zi-Whg.,

Am Fuchsgraben, 1.0G mit ca.
52 m?, Laminat, weille Wénde,
BJ 1953, Erdgas,
Energieverbrauchswert 163 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 293,00
+ NK + HK

Fredenberg

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Hans-Bockler-Ring, 4. OG mit
ca. 73 m?, Laminat, Balkon,

BJ 1972, Fernwérme,
Energieverbrauchswert 126 kWh
Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 390,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Hummelweg, 1. OG mit

ca. 57 m?, Laminat,
Raufasertapete weif3,
Badewanne, Denkmalschutz
Herr Rebentisch 05341/1886-201

KM € 318,00

+ NK + HK

Bergader
Bergbauern Kise
mild-nussig
Schnittkése, 48%

oder Ristorante Pizza

tiefgefroren,

Alle Wohnungen zzgl. Betri 1- und Heizur rauszahlung. Mieten

sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéhlte Wohnungen.

mehr unter: www.tagwohnen.de

3617701 002424

Fett i.Tr., auf Basis von Weizen,

je 150-g-Pckg. je 180-g-Schale

(1 kg = 10.60) (1 kg = 13.83)

Dr. Oetker

Bistro Flammkuchen

Elsdsser Art

tiefgefroren, Coca-Cola*,

je 265-g-Pckg. Coca-Cola Zero*, Fanta
(1 kg = 7.51) oder Sprite Mischkasten

je 320-g-Pckg. (11=0.79)

(1 kg = 6.22) zzgl. 3.30 Pfand
fisth

Lorenz

Crunchips

Paprika, Felix

je 150-g-Btl. Katzennahrung

(1 kg = 7.93) versch. Sorten,

oder Clubs Cracker je12 x

je 200-g-Pckg. 85-g-Multipckg.

(1 kg = 5.95) (1 kg = 3.91)

Riigenwalder
Vegane Bratwurst
oder Vegane
Rostbratwiirstchen

versch. Sorten,
*koffeinhaltig,
je 12 x 1-1-Fl.-Kasten

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kdln, Namen und Anschrift der Partnermérkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OK0-006.

Schiferwiese 15 ¢ 38239 Salzgitter Fiir dich gebffnet: Montag - Samstag von 7 bis 21 Uhr ey

10663101_002624
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Gultigivon'M0.110.06:2024 bis'Sa'%15:06:2024 *

Schweinehals mit
Knochen
1kg

Brustspitzen vom Schwein 1 kg

Rotbarsch ohne Kopf ‘
Fanggebiet: laut
Auszeichnung
1kg

Hahnchenschenkel ohne
Knochen mit Haut, frisch
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

Frische Putenhilse,
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

Hering nicht ausgenommen,
gesalzen

Fanggebiet: Gefangen

im Nordostatlantik

(westlich Schottlands)

1kg

Frischkase "Tworog
Malosolnye' Derewenskij" 15%
1150 g Eime Fetti.Tr.275g

Abtr. 1kg=5,91 Becher, 1kg = 4,70
unausgenommen,

25 29% 1HoPor
ﬂl ] Iy
glasiert, tiefgefroren

\ -
\ ; W 900 g Btl.,

TOP

der Woche

Vodka | ome
"Zubrowka Biala" |
‘”l 40% vol.0,5LFl.,

Iy 1L=13,70

, “ | smnnmnuus,;rm
. & ; ‘ : i) orh"l

Gefliigel-Fleischwurst
"Doktorskaja s mjasom
ptizi" einfach nach
russischer Rezeptur
400gSt., 1kg=7,48

2'99

= ,yt"” " Gesalzener Speck nach

der Woche

LODDE mit Kopf,

mit Kartoffeln
"Wareniki",
tiefgefroren
450 g Pack., A W

Bier "Kozel dark"
dunkel 3,8% vol. Plato
9%.0,5LFl.,1L=1,70
2zgl. Pfand 0,08

0,2

Miirbekekse "Swadebnoe"/ L&
"Uzelki"/"Margaritki %  BEE o J

re ukrainischer Art / mit
e o wogkd | O Haoblauchnach
B ko705 : Nek " -~ 100g,Tkg=7,50
< 100!
N -t
A [ |
Gepokeltes und gegartes Produkt

"Skrzydla wedzone z kurczaka" aus
Hahnchenfliigeln mit Hahnchenkollagen,
gerduchert 100 g, 1 kg =7,90

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe
nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in
dem nachfolgenden werbenden Markt:

“Fr: 09:00-19:00 Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Mo
Sa: 09:00-18:00

5y

7653901_002424

05341-2259420

. e
@& www.mixmarkt.eu

Organisieren die Blutspenden-
aktion im Helios Klinikum:
Bisra Beyoglu, Anita Weber,
Anna Lena Gaedtke, Dilara Ari
und Yaren Cici hoffen auf viele
Teilnehmende. FOTO: HELIOS
KLINIKUM SALZGITTER / SABINA KORKMAZ

Blutspende
im
Vortragssaal

Das Helios Klinikum in
Lebenstedt und DRK
laden ein zur offentliche
Aktion am 13. Juni

Salzgitter. Die Zahl der Blut-
spender nimmt jahrlich ab, was
ernsthafte Auswirkungen auf
kranke Menschen hat, die drin-
gend auf Bluttransfusionen ange-
wiesen sind. ,,Habe Mut, spende
Blut“ - unter diesem inspirieren-
den Motto ladt das Helios Klini-
kum Salzgitter seine Mitarbei-
tenden, aber auch Patienten, Be-
sucher und alle Interessierten zur
Blutspendeaktion am Donners-
tag, 13. Juni, von 12 bis 16 Uhrim
Vortragssaal ein. Der befindet
sich im Flachdachgebdude am
Ende des Parkplatzes.

Dieses Projekt ist nicht nur der
Jugend- und Auszubildenden-
vertretung (JAV) eine Herzens-
angelegenheit, sondern auch den
beteiligten Auszubildenden des
Bildungszentrums. Es wird in
enger Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Roten Kreuz (DRK)
organisiert. ,Ohne eine stabile
Blutspendenkultur kénnten in
den nachsten Jahren kranke Kin-
der und Erwachsene keine le-
benswichtigen  Blutkonserven
mehr erhalten. Diese Aktion soll
sowohl Mitarbeiter als auch die
Offentlichkeit zur Blutspende
motivieren. Jede Blutkonserve
bedeutet ein schlagendes Herz
mehr. Daher sind alle herzlich
eingeladen, an der Blutspende-
aktion teilzunehmen und so Le-
ben zu retten®, betont das Organi-
sationsteam des Klinikums, dem
Biisra Beyoglu, Anita Weber, An-
na Lena Gaedtke, Dilara Ari und
Yaren Cici angehoren. Zur Blut-
spende muss entweder ein Blut-
spendeausweis oder ein Licht-
bildausweis vorgelegt werden.

Zugang zur
Gedenkstatte

Salzgitter. Der Arbeitskreis
Stadtgeschichte gibt am Sams-
tag, 8. Juni, von 15 bis 17 Uhr
den Zugang zur Gedenkstéatte
KZ Driitte mit der Ausstellung
,KZ-Héaftlinge in der Ristungs-
produktion® frei. Diese kann
sonst nur im im Rahmen einer
Fihrung besucht werden. Am
zweiten Samstag im Monat ist
die Gedenkstatte nachmittags
auch ohne Anmeldung fiir Besu-
cher gedffnet. Es findet keine
Fihrung statt. Mitglieder des
Arbeitskreises stehen vor Ort fir
Fragen zur Verfligung. Der Zu-
gang ist kostenlos und erfolgt
durch Tor 1 der Salzgitter Flach-
stahl GmbH in Watenstedt.

BUND ladt ein zum
Tag der offenen Tiir

Salzgitter. Der BUND Salzgitter
ladt ein, am Sonntag, 16. Juni,
von 14 bis 18 Uhr das Wald-
haus-Gelande in Altenhagen zu
besuchen. Der Tag der offenen
Tir bietet eine spannende Gele-
genheit, die Arbeit des Vereins
kennenzulernen und an einem
abwechslungsreichen Programm
teilzunehmen, das die vielfalti-
gen Aktivitaten und Projekte des
BUND Salzgitter zeigt. Das ma-
lerische Waldhaus-Gelande ist
ein idealer Ort fir nachhaltiges
Einsatz. Besucher kdnnen an ge-
fihrten Touren teilnehmen. Die
Mitglieder der Kreisgruppe pra-
sentieren verschiedene Projekte
zur Foérderung der Artenvielfalt,
wodurch tiefere Einblicke in den
Natur- und Umweltschutz ver-
mittelt werden.Ein vielseitiges
Programm erwartet Familien und
Naturinteressierte, dazu gehdren
eine Kinder-Rallye und Stock-
brotbacken am Lagerfeuer.

Sommerkonzert
in der Aula

Salzgitter. Das Gymnasium
Salzgitter-Bad ladt fir Mitt-
woch, 12. Juni,um 17 Uhr
zum Sommerkonzert in die Au-
la ein. Alle Ensembles der
Schule sind zu horen, sie ha-
ben ein buntes Programm vor-
bereitet. Der Eintritt ist frei.

Ein Training fiir den
inneren Schweinehund

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) hat freie Platze in ihrem
Kurs ,,Einladung zum Glick-
lichsein“. Das Mentaltraining
flr den inneren Schweinehund
lauft am Samstag, 15. Juni, von
10 bis 16.30 Uhr im Kniested-
ter Herrenhaus in Salzgitter-
Bad. Der Kurs kostet 48 Euro.
Die Bezeichnung ,innerer
Schweinehund“ umschreibt die
Allegorie der Willensschwéche.
Die Teilnehmenden, daraus
einen hilfreichen Gefahrten zu
machen. Anmeldungen sind
ausschlieBlich schriftlich mog-
lich unter anderem per E-Mail
an vhs@stadt.salzgitter.de.
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Zwei Abende
mit Gesang
und Blasermusik

Salzgitter. Im Rahmen des
Altstadtfestes in SZ-Bad
mochten die Sénger und Sa-
angerinnen der Kantorei an St.
Mariae-Jakobi mitnehmen in
die ganz besondere Welt der
Chormusik. Sie laden ein
unter dem Titel ,,Singen
macht SpaB — Singen tut gut*
fur Freitag, 14. Juni, um 18
Uhr in die St.-Mariae-Jakobi
Kirche. Die Gaste kbnnen sich
auf eine unbeschwerte Zeit
voller positiver Emotionen
freuen. ,,Blasermusik aus dem
Leben“ heil3t es dann am
Samstag, 15. Juni, um 18 Uhr
in der St. Mariae-Jakobi. Der
Propsteiposaunenchor Salz-
gitter-Bad stellt lebendige Mu-
sik fur Blechblaser vor und
will damit das Leben musika-
lisch feiern. Kantorin Pia-Cé-
cile Kiihne verspricht ,,ein
sehr interessantes Programm*
mit Uberraschungen. Der Ein-
tritt zu beiden Veranstaltun-
gen ist frei.

Gruppentreffen
helfen gegen
die Einsamkeit

Salzgitter. Die Selbsthilfe-
gruppe ,,Gemeinsam gegen
Einsamkeit” des Paritatischen
Wohlfahrtsverbands Salzgitter
mdchte neue Begegnungen
schaffen, sich untereinander
auszutauschen und gemeinsa-
me Freizeitaktivitaten planen.
Das Ziel ist: Gemeinsam et-
was gegen die Einsamkeit zu
bewirken. Die Selbsthilfe-
gruppe ist kostenlos und hat
noch Platze frei. Die nachsten
Treffen stehen am Dienstag,
11. Juni, und zwei Wochen
spater am 25. Juni jeweils von
15 bis 16.30 Uhr in der Mari-
enbruchstr. 61-63 in Lebens-
tedt an. Um eine Anmeldung
wird gebeten unter Tel.
(05341) 846713 oder per E-
Mail an kiss-sz@paritaeti-
scher.de.

o
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Erkenntnisse iiber die Europa-Wahl

Wer stimmt wofiir? Die Menschen in Salzgitter helfen mit bei der reprasentativen Statistik

Salzgitter. Den Menschen in
Deutschland steht am Sonntag
ein wichtiger Termin ins Haus.
Am 9. Juni 2024 findet die Wahl
zum 10. Europiischen Parla-
ments statt. Die Wahllokale sind
von 8 bis 18 Uhr durchgehend
geoffnet. Grundsitzlich wahlbe-
rechtigt sind alle Einwohner ab
dem 16. Lebensjahr und auch in
Salzgitter gemeldete Biirger der
Europiischen Union, sofern ein
entsprechender Antrag gestellt
worden ist.

Die Wihlerinnen und Wahler
haben die Wahlbenachrichti-
gung oder ihren Personalaus-
weis oder Reisepass zur Wahl
mitzubringen und haben sich
auf Verlangen des Wahlvorstan-
des iiber ihre Person auszuwei-
sen. Am Wahlsonntag kann in
begriindeten ~ Ausnahmefillen
noch bis 15 Uhr vom Briefwahl-
recht Gebrauch gemacht wer-
den.

Wie bereits bei vorangegange-
nen Europawahlen wird auch am
9. Juni 2024 eine reprisentative
Wabhlstatistik durchgefiihrt, wel-
che am sonntag in den Wahlbe-

zirken 37 (Grundschule Salder)
und 87 (Gymnasium Salzgitter-
Bad) lauft. Es handelt sich dabei
um eine wahlstatistische Son-
derauszdhlung, die zusitzlich
zur Feststellung des allgemeinen
Wabhlergebnisses erfolgt.

Mit der repréisentativen Wahl-
statistik wird das Wahlverhalten
zusétzlich zum Stimmvermerk
auch nach Altersgruppen und
Geschlecht (statistischen Grup-
pen) analysiert. Sie vermittelt ein
spezifisches Bild der politischen
WillensaufSerung der Wiahlerin-
nen und Wahler. Um die Stimm-
abgaben auswerten zu konnen,
geben die Wahlvorstinde in den
ausgewdhlten =~ Wahlbezirken
amtliche Stimmzettel mit einem
Unterscheidungsaufdruck (Ge-
schlecht und Geburtsjahres-
gruppe) aus.

Der Aufdruck der Stimmzettel
lasst keine Riickschliisse auf das
Stimmverhalten der einzelnen
Wiahlerin bzw. des einzelnen
Wihlers zu. Er dient lediglich
der statistischen Zuordnung.
Zudem werden ausschliellich
die gekennzeichneten Stimmzet-

o
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Nicht vergessen: Am Sonntag ist Europawahl. Dann werden wieder

fleiBig die Stimmzettel gezahlt.

Profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung.

Wir arbeiten mit weltweit fiihrenden Herstellern zusammen

und machen Ihnen das beste Angebot.
Als PV-Fachhandwerker bieten wir Ihnen technisches

Know-how und verlasslichen Service.
Wir planen Ihre komplette PV-Anlage,

vom Netzanschluss bis hin zur fertig installierten Anlage.

7597901_002424
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tel nach der Stimmenauszihlung
an das Landesamt fiir Statistik
Niedersachsen zur weiteren
Auswertung iibergeben. In den
ausgewdhlten Briefwahllokalen
befinden sich entsprechende Be-
kanntmachungen und Informa-
tionen der Stadtwahlleitung.

Im Unterschied zu den Wah-
lerbefragungen, die Wahlfor-
schungsinstitute vor dem Wahl-
tag oder am Wahltag nach der
Wahlhandlung  durchfiihren,

spiegelt die reprasentative Wahl-
statistik die tatsichliche Wahlbe-
teiligung und Stimmabgabe wi-
der. Sie beruht nicht auf Umfra-
gedaten, sondern auf der Aus-
wertung der Stimmzettel in den
ausgewdhlten Wahlbezirken. Sie
bildet anonym das Wahlverhal-
ten zum Zeitpunkt der Stimmab-
gabe ab. Eine Verletzung des
Wahlgeheimnisses miissen
Wiahlerinnen und Wahler nicht
befiirchten.

% getam/ceﬂana Sanaez

Salzgitters groBer Getréankemarkt . Riesenauswahl auf ca. 1300 m?

Einbecher 1249 10 99
Br'auherren u n
verschiedene Sorten 24x0,331,11=1.39€ +3.42 € Pfand
20x 0,331,11=1.89€ +3.10 € Pfand 20x050| 11=1.10€ +3.10 € Pfand
Pilsener 9 verschiedene Sorten 1 3 ]
24x0,331,11=1.77€ +3.42 € Pfand
30x0,331,11=1.01€ +3.90 € Pfand| 20x 0,501,11=1.40€ +3.10 € Pfand
1 5 | Wy = 1 3 |
verschiedene Sorten
20x0,501,11=1.60 € +3.10€Pfand| 20x 0,501,11=1.40€ +4.50 € Pfand
BVISK  [90 162
Classic, Medium und Naturell - n
verschiedene Weizenbiere
12x0,701,11=0.59 € +3.30 € Pfand| 20x0,501,11=1.70€ +3.10 € Pfand
PYRMONTER 6 gg dsthlﬁﬂ(hen 1 2 9
annen Medmm Naturell I .
12x070| 1I 083€ +3.30 € Pfand| 30x0,331,11=1.26 € +3.90 € Pfand
63 Q9 | BADOHARZBURGER J, 40
KULMBACHER o
u Classic, Medium und Natur u
20x0,501,11=1.40€ +3.10 € Pfand
24x0,331,11=1.77€ +3.42 €Pfand| 12x 0,751,11=0.50 € +3.30 € Pfand
Wir vermieten fiir Ihre Feiern und Feste Zapfanlagen, Schankwagen, Kiihiwagen, Tresen, Stehtische und Bierzeltgarnituren.
Abholpreise - solange Vorrat reicht! - Fiir Druckfehler keine Haftung
Angebote vom 08.06.2024 bis 21.06.2024

_ Salzgitter-Bad, DaimlerstraBe 6, Industriegebiet, Tel. (0 53 41) 3 18 88,
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr Sa. 8.00 - 16.00 Uhr - Fragen Sie nach unserem Lieferservice

16365801_002424

EnergieldiejallestinldenkSehattentstells

SOLARTEURIGESUCH]

Fiir unseren Betriebsstandort in Salzgitter suchen wir einen

Elektroniker (m/w/d) fiir Energie- und Gebaudetechnik.
Du suchst einen Job mit mehr Verantwortung, dann bist Du

bei uns genau richtig. Wir bieten Dir ein Gutes Gehalt und
eigenverantwortliches Arbeiten in einem jungen, engagierten Team.

| WEITEREINFOSTUNTERSALZGITTER=SOLAR:DE
Martin Kniebel Elektrotechnik | Theodor-Heuss-Strasse 63 | Gebdude A | 38228 Salzgitter | Tel.: (05341) 8926110
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Handball auf Sand und Rasen

Der FC Viktoria Thiede richtet am 15. und 16. Juni sein Jugend-Turnier im Sportpark aus

] i

v N

.Handball unter freierﬁ Himmel ist angesagt im Sportpark: 63 Mannschaften aus 14 Vereinen misch.en

mit beim Viktoria-Cup.

BRAWO
OPEN 2024

FOTO: PRIVAT

Weltklasse-Tennis und Entertainment ﬁ%ﬁﬁﬁLENGER

04. —13.Juli
BTHC Braunschweig

AFTER-WORK-PARTY
DJ ALLSTARS
Donnerstag, 04. Juli

MICHAEL SCHULTE

REMEMBER ME

SOMMERKONZERT
(= Freitag, O5. Juli

MAX GIESINGER
SOMMERTOUR 2024
Samstag, 06. Juli

PAW PATROL

Ny UNITED KIDS
FOUNDATIONS-
FAMILIENTAG
Sonntag, 07. Juli

MATZE KNOP
COMEDY
ENTERTAINMENT
Montag, 08. Juli

KONIGLICH
BAYRISCHES VOLL-
GAS ORCHESTER
"SOMMER WIES'N"
Dienstag, 09. Juli

Jetzt Tickets sichern!
brawo-open.de

13917401_002424

MARKUS PRASENTIERT DIE
.ICH WILL SPASS! SHOW*"
Mittwoch, 10. Juli

LADIES NIGHT
GOODFELLAS
Donnerstag, 11. Juli

- ALEX CHRISTENSEN &

FRIENDS ,THE CLASSICAL
DANCE SHOW*"
Freitag, 12. Juli

CULCHA CANDELA
FINALE PARTY
Samstag, 13. Juli

Salzgitter. Die Handballer zieht
es wieder nach drauflen. Am 15.
und 16. Juni veranstaltet der FC
Viktoria Thiede seinen 28. Ju-
gend-Viktoriacup. 63 Mann-
schaften aus 14 Vereinen haben
sich angekiindigt fiir das Wo-
chenende. Und es wird jiinger.
Das Turnier wird von den Minis
bis zur C-Jugend gespielt. In den
Vorjahren gabe es zu wenige
Meldungen bei der A- und B-Ju-
gend, so dass der Ausrichter auf
Turniere in den Altersklassen
verhzichtet.

Starten wird das Jugendturnier
am Samstag um 15 Uhr mit
einem Beachhandballturnier, an
dem zwolf Teams in den Alters-
klassen der mainnlichen und
weiblichen C- und D-Jugend teil-
nehmen. Hierfiir sind auch kurz-
fristig noch weitere Anmeldun-
gen moglich. Zwei Beachfelder
stehen zur Verfiigung, der Spal3
steht im Vordergrund.

Das traditionelle Rasenturnier
beginnt am Sonntag um 10 Uhr
im Sportpark in Thiede. Das En-
de ist gegen 17 Uhr geplant. Es
werden dabei tiber 100 Spiele
ausgetragen, bis alle Sieger fest-
stehen werden. Besonders grof3
ist das Teilnehmerfeld bei den
Minis, wo die Rekordzahl von 19
Mannschaften gemeldet, im Vor-
feld wurde dabei schon nach Rie-
sen und Zwerge unterschieden.
Der Wettbewerb lduft in vier
Gruppen.

»2017 hatten wir nur drei Mi-
nimannschaften, die diesjdhrige
Zahl ist ein grofler Hoffnungs-
schimmer fiir den Handballsport
in der Zukunft, so Abteilungs-
leiter Immo Hiibener. Das Teil-

nehmerfeld ist ansonsten hochst
unterschiedlich, wobei bei der
mannlichen C-Jugend der TSV
Anderten als Favorit gilt. Der
Klub stellt mit zehn Mannschaf-
ten auch wieder das grofite Kon-
tingent und diirfte ebenfalls Mit-
favorit bei der mannlichen D-
und E-Jugend sein. Bei diesen
Turnieren wird es gar ein echtes
Finale geben.

Bei der weiblichen C-, D-und
E-Jugend spielen die Vereine im
Modus jeder gegen jeden. Dort
ist auch das einzige Team aus
Sachsen-Anhalt am Start, die E-
Midchen des SC Markranstidt.
Gastgeber  Viktoria  Thiede
schickt vier Minimannschaften
ins Rennen, dazu kommen
Teams bei der weiblichen E-, D-
und C-Jugend wowie der minn-
lichen E-Jugend. ,Die Trainer-
und Trainerinnen hoffen dabei
auf das eine oder andere Erfolgs-
erlebnis mit den neuen Jahrgin-
gen’, so Immo Hiibener

Kleiner Wehmutstropfen fiir
den Ausrichter. ,Da wir kein
Turnier bei der B-Jugend austra-
gen, fehlt damit leider das Aus-
héngeschild der Jugendabteilung
von Viktoria Thiede, die Oberli-
gaaufsteiger der weiblichen B-Ju-
gend®, bedauert der Abteilungs-
leiter. Aus Salzgitter sind aufler
dem Gastgeber noch die HSG
Liebenburg-Salzgitter, die TGJ
Salzgitter sowie nach léngerer
Zeit mit den Minis der TV Gut
Hel Barum am Start. Die Veran-
stalter organisieren nebenher ein
Familienfest, fir die jiingsten
Giste werden dabei unter ande-
rem ein Kinderschminken und
eine Hiipfburg angeboten.

VHS-Vortrag tiber
die Mutter und
das Miteinander

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt hat freie Platze
in dem Vortrag von Dorit Boldt
»Liebe, Wut und Bauchschmer-
zen — Meine Mutter und ich“ am
Dienstag, 18. Juni, von 18 bis
19.30 Uhr in Lebenstedt (Thie-
strafSe 26a). Die Dozentin moch-
te mit den Teilnehmenden tiber
ihr Verhiltnis zu ihrer Mutter
ins Gesprach kommen. Vielfalti-
ge Faktoren beeinflussen dieses
Miteinander und haben Auswir-
kungen bis ins Erwachsenenle-
ben. Er geht um schwierige und
moglicherweise  traumatische
Erfahrungen aus der Vergangen-
heit, um besser verstehen zu
konnen, warum sie so sind, wie
sie sind.

Dariiber hinaus soll es an dem

Abend um transgenerationelle
Konflikte der Tochter- /Sohn-
Mutter-Beziehung gehen. In die-
ser Veranstaltung erfolgt keine
psychologische oder psychothe-
rapeutische Beratung oder The-
rapie, eine aktive Teilnahme und
Austausch sind jedoch aus-
driicklich erwiinscht.  Dorit
Boldt ist anerkannte Heilprakti-
kerin fir Psychotherapie sowie
systemische Familienberaterin
und -therapeutin.

Die Teilnahme kostet zehn
Euro. Wer Fragen hat, kann sich
in der VHS melden unter Tel.
(05341) 839-3604 oder 839-
2200. Anmeldungen sind aus-
schliefllich schriftlich moglich
unter anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.



Wir sind Samstag
far Sie vor Ort:

[ ] Schliiter

Systems

GIRA

SUNGRTGW

Clean power for all

HEIZUNG - KLIMA - SANITAR
powered by e- or

@ Vaillant

Komfort fiir mein Zuhause

Wir beraten Sie zu den aktuellen Themen:
Photovoltaik - Speichersysteme - Warmepumpen - FuBbodenheizung

FllGIGI'I SchefflerstralBe 2

38126 Braunschweig

Fliesen sind unsere Welt Telefon: 05 31/2 64 77-0 @fliesenwinter_bs
www.diefliesenwelt.de Email: info@fliesenwinter.de @) efliesenwinter.de
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Alles klar fiir die grof$e Sause

Die Organisation steht: Vom 14. bis 16 Juni steigt das Altstadtfest in Salzgitter-Bad

Salzgitter. Das Altstadtfest ist in
Sichtweite. Schon am kommen-
den Mittwoch beginnen die ers-
ten Aktivititen, am Freitag
nimmt die grof3e Sause in Salz-
gitter-Bad richtig Fahrt auf. Die
Organisation steht, der neue
musikalische Leiter Jan Beims
hat ein vielfaltiges Musikpro-
gramm zusammengestellt. Die
Eroffnung mit der Blidsergruppe
»Feinblech® und dem Fassan-
stich durch Oberbiirgermeister
Frank Klingebiel beginnt am
Freitag um 16 Uhr.

Danach steht dem lustigen
Treiben schon der erste Hohe-
punkt ins Haus. Am Freitag-
abend ibernimmt ,Voodoo
Lounge“ um 22 Uhr die Wohn-
bau-Bithne und rockt den
Marktplatz, die bekannteste Rol-
ling Stones Coverband Europas.
Auf der Sparkassenbithne auf
dem Klesmerplatz wird es rhyt-
misch und bunt, denn hier steigt
erstmalig ein Latino-Abend. Ab
18 Uhr heizt dort eine Band mit
lateinamerikanischen Musikern
gemeinsam mit einem DJ den
Gasten ein.

Am Samstag steigen wieder al-
lerlei Local Heros auf die Biih-
nen. Es treten regional geprégte
Bands und Gruppen auf, was ein
besonderes Anliegen des Alt-
stadtfest Komitees ist. Stimmge-
waltige Solo-Kiinstler wie ,,Mo-

A

gé h_t

Ohne Sponsoren

s n-icht:AItstd-tfest—Che Mich

ael Buse

und Schatzmeisterin Carola Griesbach bedanken sich bei Jan-
Christopher Pyschnyj (Sparkasse Hildesheim Goslar Peine) und

Jens Bischoff (Wohnbau Salzgitter).

nisa“ aus Salzgitter (Monika Ga-
jek bekannt aus der RTL-Sen-
dung DSDS) und ,,Kevin Pauks-
tadt® aus Braunschweig geben
sich die Ehre. Bands aus den
Genres Rock, Pop, Blues und
Country sorgen bis Mitternacht
fir Stimmung auf beiden Biih-
nen. Roisin dubh, Andy Lee &
die Rockin Countrymen, die
Sportfreunde Helden und Sixty-
five Caddilac sind alle zum ers-
ten Mal in Salzgitter und freuen
sich auf das hiesige Publikum.
Am Sonntag startet das Pro-
gramm mit einem Frithschop-
pen begleitet durch den Musik-

FOTO: SZ-PA/RK

zug der Freiwilligen Feuerwehr
Grof$ Mahner auf dem Markt-
platz, bevor ab 13.30 Uhr der
Festumzug mit vielen Vereinen,
Gruppen und Kapellen durch
die Altstadt zieht. Danach gehtes
bunt weiter, Jaqueline Engel
singt ab 17.30 Uhr bekannte und
eigene Schlager-Songs, bevor die
in  farbenfroh  gekleideten
Rockm’Roller von ,Pretty in
Pink“um 19.30 Uhr noch einmal
den Marktplatz zum Feiern brin-
gen. Der Abschluss auf dem
Klesmerplatz diirfte ebenfalls se-
hens- und hérenswert sein. Am
Sonntag spielt ab 19.30 Uhr

,Captain Dance®, eine zehn
Mann starke Show Band, die jede
Menge Musik der 90er Jahre im
Gepack hat.

An der Petershagener Strafle
steht nicht nur der Rummel mit
allerlei Fahrgeschaften, direkt
nebenan findet sich traditionell
die Jugendbiihne, die auf dem
Altstadtfest nicht fehlen darf
und aufler den Konzerten noch
unterschiedliche Aktionen an-
bietet. Fiir den musikalischen
Bereich ist Laura Buse zustdndig.

Die Organisatoren um Mi-
chael Buse bekamen einen
Waunsch erfiillt. Damit die Mill-
eimer nicht tiberquellen und es
keinen Plastikmiill auf den We-
gen gibt, hat die Stadt 30.000
Mehrwegbecher  angeschaftt.
»Damit ist ein Beitrag zur Nach-
haltigkeit gegeben’, findet Mi-
chael Buse, der das Altstadtfest
ehrenamtlich mit dem Komitee
Biirgerfeste auf die Beine stellt
und hofft, damit eine Strahlwir-
kung fiir den Siiden Salzgitters
zu schaffen. Nicht nur die Stadt
unterstiitzt den Verein. Der Vor-
sitzende bedankt sich bei den re-
gional verbundenen Sponsoren
fir die Zuwendungen in den
letzten Jahrzehnten, ,was nicht
immer selbstverstdndlich ist®
Wer mehr wissen will, wird auf
www.altstadtfest-salzgitter.de fiin-
dig.

Rockig, kraftvoll, tanzbar

/ehn Bands spielen auf der Jugendbihne an der Petershagener StraBe

Salzgitter. Musik ist iiberall
beim Altstadtfest in Salzgitter-
Bad, vor allem auf dem Park-
platz an der Petershagener Stra-
Be diirfte es laut und rockig zu-
gehen vom 14. bis 16. Juni. Dort
steht traditionell die Jugend-
bithne, um die sich vor allem
Stephanie Engelmann und Lau-
ra Buse kiimmern. Sie haben je-
den Abend unter ein besonderes
Motto gestellt. Am Freitag heif3t
es dort ,,Manic doch mal® Den
Auftakt ibernehmen um 18 Uhr
The Legend of Sabs, ab 19.30
Uhr versprechen Frantic Torna-
do eine fantastische Melange aus
Hard Rock und Heavy Metall.
Ab 21 Uhr wollen Joking Aside
Hfiir fetten Live-Sound und or-
dentlich Spaf3 sorgen. Headli-
ner sind Maniax ab 22.30 Uhr
mit ihrem kraftvollen und mit-
reiflenden PopRock.

Am Samstag steht die ,Rock
& Pop Tilt“-Nacht an. Salomon
Pikeslddt ab 19 Uhr mit Leiden-
schaft und abwechslungsreicher
Musik zum Tanzen ein. Das
Quartett {TILT! liefert ab 20.30
Uhr das eine energiegeladene
Mischung aus Rock und Alter-
native mit Pop-Elementen.

Kraftvoll, tanzbar und abwechslungsreich: Die Braunschweiger
Band Maniax bringt am Freitag um 22 Uhr frischen und mitreiBen-

den Pop-Rock auf die Jugendbiihne.

Paint The Sky ibernimmt um 22
Uhr und bringt einzigartige ro-
ckige Neuinterpretationen der
Pop-Klassiker aus den 2000ern
und moderner Pop Songs mit.
»Indie-Pop & Deutsch-Pop*
lautet das Motto am Sonntag. Ab
17.30 Uhr steigen Bjarne &
Band mit jungem und frischem

FOTO: FMN | MANIAX

Indie-Pop auf die Bithne. Um 19
Uhr nimmt Newcomerin Laura
Kensy aus Braunschweig das
Publikum mit auf eine emotio-
nale Reise. Um 20.30 Uhr
schlieft SIMAN mit bestem
Deutschpop und mit viel Ener-
gie das Altstadtfest 2024 kro-
nend ab.

Auf auf der Biihne im Kirch-
garten steht der Nachwuchs
im Vordergrund. Der Verein
»Bock auf Rock" aus Salzgit-
ter-Bad prasentiert in Koopera-
tion mit der Trinitatis-Gemein-
de eine weitere Biithne fiir die
Jugend. Am Samstag, 15. Ju-
ni, istum 19.20 Uhr die 22-
jéhrige Jana Krupp aus Salz-
gitter zu horen, die singt, seit
sie denken kann. ,So eine
Stimme muss geférdert wer-
den“, so Bock-auf-Rock-Ge-
schaftsfiihrer Bastian Bartsch.
Um 20 Uhr folgt mit ,,No
Twins“ eine flinfkopfige Band
aus Hildesheim. Mit gerade
mal 16 und 17 Jahren méch-
ten die Freunde die Bihnen
mit Einflissen von Indie-Pop
und Indie-Rock ergriinden. Die
Songs haben Einflisse von Gi-
ant Rooks und AnnenMayKan-
tereit. Gefiihlvoll, energiegela-
den und konzentriert haben
die funf Jungs ihre eigene Art,
ihre Songs zu prasentieren.

Orchester spielt
zur Er6ffnung in
St. Mariae Jakobi

Salzgitter. Eine ,,groBe or-
chestrale Sommerserenade”
steht am Mittwoch, 12. Juni,
um 19 Uhr in der St.-Mariae-
Jakobi Kirche in Salzgitter-
Bad zur klassischen Eroff-
nung des Altstadtfestes an.
Unter der Leitung Professors
Tobias Rokahr will das Louis
Spohr Orchester Braun-
schweig seine groBartige Wen-
digkeit unter Beweis stellen.
Es wird in unterschiedlichsten
Ensemble -Zusammensetzun-
gen musizieren. Das Publikum
darf sich auf eine groBe Band-
breite an Musikepochen freu-
en. AuBer der barocken Musik
von G. P. Telemann werden
unter anderem Werke von W.
A. Mozart, F. Mendelssohn-
Bartholdy und H. Genzmer er-
klingen. Der Eintritt ist frei.

Heiterkeit und
Frohsinn mit
den Sketch ab’s

Salzgitter. Sie sind immer
dicht am Zeitgeschehen und
an den Stolperfallen des tagli-
chen Lebens: die Sketch-ab’s
der Theatergruppe Salzgitter-
Bad. Deshalb werden sie auch
dieses Jahr die kulturelle Eroff-
nung des Altstadtfestes tber-
nehmen. Im Auftrag des Komi-
tees Biirgerfeste prasentiert
die Comedy-Gruppe ihr aktuel-
les Programm ,,Es Canna-
bis(erl) lustig werden*“. Heiter-
keit und Frohsinn sind als
Nebenwirkungen durchaus er-
wiinscht.

Die Show ist am Donnerstag,
13. Junium 19 Uhrim groBen
Saal des Ratskellers zu sehen.
Der Eintritt ist frei, Spenden
werden gerne gesehen. Einlass
ist eine halbe Stunde vor Be-
ginn der Veranstaltung. Zweiter
Termin ist am Sonntag, 16. Ju-
ni, um 16 Uhr am gleichen Ort.

Flohmarkt und
mehr beim
Altstadtfest

Salzgitter. Biicher zu Schnapp-
chenpreisen finden Interessierte
beim groBen Blcherflohmarkt
am 15. und 16. Juniin der
Stadthbibliothek in Salzgitter
Bad (Marktplatz 11). Auch
DVDs, CDs, Horbicher und
Spiele fir Erwachsene und Kin-
der sind im Angebot. Am Sams-
tag ist der Flohmarkt von 13 bis
18 Uhr gedffnet, am Sonntag
von 12 bis 17 Uhr. Bei Snacks
und Getranken stellt sich die
Bibliotheksgesellschaft als Ver-
anstalterin des Biicherflohmark-
tesam 15. Juniab 10 Uhr vor
und freut sich auf Gespréache
mit Interessierten. ,,Mit unseren
Aktivitaten férdern und unter-
stiitzen wir die Arbeit der Stadt-
bibliothek ideell und finanziell*,
so Vorsitzende Karin Verstegen.



Donnerstag, 13. Juni: Kultureller Auftakt im Hotel Ratskeller mit der Theatergruppe Salzgitter-Bad
Motto: ,,Es cannabis(erl) lustig werden — die Sketch-ab’s kommen!“

Trinitatis — St. Mariae-lakobi Kirche,

Kirchgarten und davor:

I, Cocktajj ils 4 c’e'\e:'c

Aktuellste Infos nur Giber QR-Code oder unter www.aItstadtfest-salzgltter.de

Freitag, 14. Juni Samstag, 15. Juni

Wohnbau-Blihne am Marktplatz Wohnbau-8iithne am M

n'Roll, Pop und Rhythm 'n" Blues)

arktplatz
(Motto: Rollende Steine und Rock'n'Roll) (Motto: Rock
Soundwerk / Feinblech lassen die Festtage beginnen

Erdffnung des Altstadtfestes mit Oberbirgermeister

Salzgitter Chorfestival — talentierte Stimmen treten auf

Sixtyfive Caddilac — hervorragende Rhytm 'n’Blues Band

Band Europas!

Sparkassen-Biihne am Klesmerplatz

[Motto: Latino-TOTAL)

Latin DJ - DJ Rafaelo beginnt den erstmaligen Latino-
Abend und sorgt mit karibischen Hits fur beste Laune
Latino Total — liefert heie Rhythmen und fasziniert
mit Live-Musik direkt aus Lateinamerika.

Im Wechsel mit DJ Rafaelo bis zur Mitternacht

Sparkassen-Biihne am Klesmerplatz
(Motto: Rock-Cover-Bands aus der Region)

Tanzschule Kwiatkowski —ein ,bewegender” Auftakt
Luvid Partyband — die vielseitige Coverband
Monisa — die magische Stimme - bekannt aus DSDS

Roisin Dubh — |lebt den Sound der 70er und 80er Jahre

Sportfreunde Helden — die Partygarantie aus Hannover!
Jugendbiihne Petershagener Strafle ,Parkplatz”

[Motto: Manic doch mal!)

The Legend of Sabs — erdffnet die Jugendbihne und zieht
alle in ihren Bann, die an Sagen und Legenden glauben
Frantic Tornado — eine fantastische Melange aus Hard
Rock und Heavy Metall

Joking Aside — sorgt flr fetten Live-Sound und
ordentlich SpaR!

Maniax — kraftvoller, frischer und mitreiBender Pop-
Rock von der erfolgreichen Band aus Braunschweig

Jugendbiihne Petershagener Strafe ,Parkplatz™
[Motto: Rock & Pop Tilt-Nacht)

Countryclub Salzgitter e.v. - gemeinsam im Takt
Thieder Tanzsport Center - schwungvolle Abwechslung
Ballettschule Salzgitter - beriihrende Auffiihrungen
Realschule Thiede — on stage

SMYPELL - die Rockband aus Burgdorf legt los
UNDECISIVE — unsere groRartige GYM| Rock-Band
Salomon Pikes — ladt zum Tanzen ein

iTILT! = super Mischung aus Rock und Alternative

[ ]

= Sparkasse
Hildesheim
Goslar Peine

»
wohnbau

SALZGITTER

—
Pater Skiba Kunststolf GmbH

Musikprogramm

Sor; P 8y
1tz O/n; Sumr, 7 ee & Kuchen
30/7/ “bar ~By; Lig i Che., nt, e Altsy.  Ceng Musik, Kaff miitlichen Ecke
Pay, Weg s hing beny, ., "Nter, "alparyp, Kip, , 95, 1/ Jugend 74 mit der ge
afty,,,u 7L /re o, Seb, ey Py nation y affitik Platz; " ’sq esheu
Sik p,. '3 oy, , iz mit "o
bjg 2y erst,-a Be. 8licy, am g ey Ronp no e/ste / Altstadt-Fest-Umzug, Sonntag
K pe”stq tart_/ € N\e  Aufstellung 13 Uhr/ Start 13:30 Uhr
C ":chplatz: n _10\Ne‘, ée(“\ Festumzug durch die Altstadt:
s ill-oy Ut-Areg by Ji a\ech W ‘\X\\Q \&‘ “&\ﬂe‘% Petershagener StraRe/H6he Jugendbiihne —
trandﬂa M SB \\Qe;:&\o“ \‘sx Schitzenplatz — KaiserstrafRe — Altstadtweg —

Sonntag, 16. Juni

Frank Klingebiel und dem Vorsitzenden des ,Komitee MTV Salzgitter — 30 Minuten volle Sower 15:00 ELlcs _K'"'ie'_ é'"e smgend(? Freude
Burgerfeste e.V.” Michael Buse — im Anschluss der : -1 Drumline — Musikschule Sonja Lee
traditionelle Fassanstich mit dem Duo Sou Andy Lee & Rocking Country Man — Rock'n Roll, «[ 1 Tombola Lions - fur den wirklich guten Zweck!!!
Discover — grandioser Cover Rock der letzten 6 Rockabilly und Country IRELNY Jocquefine Engel = die autheritisshe Newcoriarin
Jahrzehnte Kevin Paukstadt — begeistert mit Deutschpop prasentiert Schlager und modernen Popschlager

| Voodoo Lounge — dig beste Rolling Stones Tribute- L. Pretty in Pink — bringt die gréfiten Hits der SOer und

Paint The Sky - einzigartige rockige Neuinterpretationen

Freitag,

Samstag, 15.06.24
Sonntag, 16.06.24

Kirchplatz — Marienplatz — Bohlweg —
KaiserstraRe — Altstadtweg — Auflésung im
Bereich des Kirchplatzes

Weohnbau-Blikhne am Marktplatz
(Motto: Erst Schlager, dann Rock'n'Roll)
~ Lo Musikzug FFW GroB-Mahner
-~ GroBer Umzug — Start in der Petershagener Stralke

70er lahre mit frischem Sound zurick auf die Bihne

Sparkassen-Bilihne am Klesmerplatz

(Motto: 90er Comeback mit Captain Jack)

Grofer Umzug — Start in der Petershagener Strafe

GroB Elber CarnevalsVerein — Tanzmariechen vom GCV
Fun Formation — DIE Showtanzgruppe aus Salzgitter
Beat Explosion — Showtanzgruppe Gliick Auf Gebhardshagen
Mind The Gap — die junge Partycoverband aus Celle bietet
ein unvergessliches Erlebnis

Captain Dance — spielt die bekanntesten Songs der S0er,
die jeder verdammt geil findet!

Jugendbiihne Petershagener Strale , Parkplatz”
(Motto: Indie-Pop & Deutsch-Pop)

The Five Tigers — ertffnen heute die Jugendblhne

The crazy ducks — freuen sich auf ihren Auftritt

MTV Tanzgruppen — zeigen thr Kannen

Lotus — die junge talentierte Band aus Salzgitter

Bjarne & Band - Gberzeugt mit frischem Indie-Pop

Laura Kensy — die Newcomerin aus Braunschweig nimmt
uns mit auf eine emotionale Relse

SIMAN - liefert mit viel Energie besten Deutschpop und
schliet die lugendbihne 2024 ab

14.06.24

6427201_002424
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrét die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Die 20 besten Reiseziele in Europa

Uber eine Million Reisende aus 172 Landern stimmten ab

ehr als eine Million
Reisende haben iiber
die Top-Urlaubsziele

in Europa abgestimmt. Dabei
herausgekommen sind unter
anderem Traumaussichten, be-
sondere Kulinarik und bezau-
bernde Natur - aber auch spe-
zielle Erlebnisse wie Baden im
Lavafeld.

Was sind die besten Reiseziele
Europas im Jahr 2024? Das er-
mittelte das Reiseportal ,,Euro-
pean Best Destinations“ (EBD)
bereits zum 15. Mal und fragte
die, die es wissen miissen: die
Reisenden selbst.

Uber eine Million Reisende
aus 172 Liandern stimmten ab,
welche Ziele sie fiir die bes-
ten Europas halten.

Zur Auswahl standen tiber 500
Ziele, die unterschiedlichste Ge-
schmicker bedienen. Zu den
Gewinner-Destinationen zahlen
Orte mit besonderen Naturland-
schaften, Ziele fiir Kulturfans,
Sonnenziele und Destinationen
mit kulinarischen Highlights.

1. Marbella, Spanien

Es ist das erste Mal, dass ein spa-
nisches Ziel auf Platz eins der
»European Best Destinations®
landet. Das siidspanische Mar-
bella ist das in der Umfrage von
Amerikanern und Englandern
am haufigsten gewihlte Europa-
Ziel fiir 2024. In der Kiistenstadt
an der Costa del Sol werden viele
Bediirfnisse erfiillt. Auch die ex-
klusivsten.

2. Monaco

Klein, aber oho! Trotz seiner ge-
ringen Grof3e werden Urlauben-

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

2o

de in dem Stadtstaat an der fran-
zOsischen Mittelmeerkiiste
rundum gliicklich. Monaco lan-
det in dem Ranking auf Platz
zwei und punktet bei den The-
men Sicherheit, Feinschmecker,
Kultur, Shopping, Nachtleben,
Wellness, Sportveranstaltungen,
nachhaltiger Tourismus, roman-
tischer Kurzurlaub und Familie.

3. Malta

Wo soll man hier anfangen? Mal-
ta erfiillt eine breite Palette an
Urlaubsanspriichen und landet
auf dem dritten Platz des Ran-
kings. Zu den bewohnten Inseln
des Maltesischen Archipels ge-
horen neben Malta auch Gozo
und Comino.

Die Natur malt dort in ihren
schonsten Farben. Honigfarbene
Felsen kollidieren mit dem tiefen
Blau des Meeres. Und wer hier
abtaucht, findet ausgezeichnete
Tauchspots vor.

o ' - A s g o
Madeira landet in den Top 10 der besten Reiseziele fiir 2024.

FOTO: IMAGO IMAGES/IMAGEBROKER

4. Genf, Schweiz

Die malerische Lage von Genf
verzauberte die Abstimmenden.
Die zweitgrofSte Stadt
der Schweiz liegt direkt am halb-
mondférmigen Genfersee und
wird von majestdtischen Alpen
und dem Jura gerahmt. Die Um-
gebung ist ein Landschaftstraum
mit hiigeligen Weinbergen und
kleinen Bergdorfern, ein betret-
bares Postkartenidyll.

5. Batumi, Georgien

Hast du schon einmal von Batu-
mi gehort? Die Hafenstadt am
Schwarzen Meer in Geor-
gien zeigt sich als kosmopoliti-
sche Stadt mit einer reizvollen
Natur. Urlaubende konnen hier
entspannte Strandtage verbrin-
gen und in das Nachtleben von
Batumi eintauchen. Ganzjéhrig
herrscht subtropisches Klima
und dementsprechend {ippig
zeigt sich die umliegende Natur.

6. Riga, Lettland

Riga landet im Ranking des
»>EBD“ auf Platz sechs. Lowen
und Drachen, barbusige Frauen
und Co. zieren rund 800 Jugend-
stilhduser der Hauptstadt Lett-
lands. Die Stadt ist mit Straflen
wie der Alberta iela ein Traum-
ziel fur Fans des Kunststils. Die
als Unesco-Welterbe anerkannte
Altstadt mit den sanierten Alt-
bauten 1ddt zum Flanieren auf
verwinkelten Wegen ein, die im-
mer wieder mit Elementen von
Gotik Gber Barock bis zur Ro-
mantik tiberraschen.

7. Madeira, Portugal

Instagram-Spots zum Traumen,
Outdoor-Sport, Sicherheit, Kuli-
narik, ganz viel Natur und Surf-
moglichkeiten machen Madeira
zu einem der Top-Reiseziele des
Rankings. Portugals Blumeninsel
ist ein Landschaftstraum mit al-
lerhand Sportangeboten: Tau-
chen, Surfen, Windsurfen oder
Jetski, aber auch Wandern und
abenteuerliches Canyoning lo-
cken. Schlendern durch die
Hauptstadt Funchal und Ausflii-
ge in den zum Weltnaturerbe er-
kldrten Laurissilva-Wald gehoren
zu einem Madeira-Aufenthalt ge-
nauso dazu wie ein Abstecher zur
Nachbarinsel Porto Santo.

8. Florenz, Italien

»European Best Destinations*
feiert in dem Ranking Florenz
als Hauptstadt von Kunst und
Geschichte. Kein Wunder, der
Spaziergang durch die toskani-
sche Stadt gleicht dem Besuch in
einem Freilichtmuseum. Uberall
in der Stadt begegnen dir Perlen

der Renaissance. Das eindrucks-
vollste Beispiel: der Dom zu Flo-
renz mit seiner gigantischen ro-
ten Renaissance-Kuppel, die
noch heute als schonste Kuppel
der Welt gehandelt wird.

9. London, England

London tiberzeugt als Destina-
tion fiir einen Stadtetrip und eig-
net sich laut Ranking auch be-
sonders gut als Ziel fiir Verliebte.
Da in Paris 2024 die Olympi-
schen Spiele ausgetragen wer-
den, ist das schonste Gefiihl der
Welt in Englands Hauptstadt
dieses Jahr besser aufgehoben.
Aufler man hegt dieselbe Liebe
auch fir Sport und Menschen-
massen. Das passende Roman-
tikambiente in London liefert
beispielsweise ein Spaziergang
durch die Straflen des Viertels
Notting Hill.

10. Reykjavik, Island

Zum Auftanken bietet sich Is-
lands Hauptstadt Reykjavik an.
Jung und weltoffen geht es hier
zu. Jedes Jahr im August feiert
die Stadt die Gay Pride und ist
stolz darauf, dass man in Island
die Freiheit des Seins und des Le-
bens genieflen kann. Und auch
kulinarisch geht es bunt zu.
Neben traditionellen Speisen, zu
denen auch gewohnungsbediirf-
tige Spezialititen wie fermen-
tierter Fisch zéhlen, gibt es eine
grofle Auswahl an vegetarischen
und veganen Restaurants.

Die weiteren Ziele
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
top-ziele-europa
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| Limone am Gardasee 6Tage
Ein Juwel unter den Alpenseen
v Fahrt im Luxusreisebus v 5 x U/HP im ****Hotel Garda Bellevue (oder
vergleichbar) im DZ v 1 x landestypisches Abendessen v* BegriiBungsdrink
v freie Nutzung des AuBenpools v durchgehende Reisebegleitung v~ Aus-
flige zubuchbar: Gardaseekiistenfahrt, Venedig, Panoramaschifffahrt ndrdl.

Gardasee, 3-Seen-Fahrt inkl. Weinprobe

07.09.-12.09./14.09.-19.09./29.09.-04.10./
11.10.-16.10./21.10.-26.10.24

+499,- €

©Yasonya - stéckia

Amsterdam 3Tage
Venedig des Nordens

v Fahrtim Luxusreisebus v* 2 x U/F im ****Crowne Plaza Amsterdam im DZ
v’ Grachtenrundfahrt Amsterdam v* Stadtfiihrung Amsterdam v Aufenthalt

Volendam v Besuch Kasebauernhof v durchgehende Reisebegleitung

27.09.-29.09.24 ab 439,' €

Fantastische fiinf Fliisse genieen
Main - Rhein - Mosel - Neckar - Lahn

v Fahrt im Luxusreisebus v* 4 x U/HP im Hotel Langen in Weinort L6f-Kat-
tenesim DZ v Anreise iiber Frankfurt mit Schifffahrt auf dem Main v~ Ausflug
Rhein mit Schifffahrt und Reiseleitung v Ausflug an die Mosel mit Schifffahrt
und Reiseleitung v 1 x Weinprobe v Ausflug Heidelberg mit Neckar-Schiff-
fahrt und Reiseleitung v Schifffahrt auf der Lahn v durchgehende Reise-

begleitung
5739,- €

12.08.-16.08.24

ozo) Buchung und Beratung

Kurze Wanne 1 -

15863201_002424

' Das Beste von Wien

Haustiirabholung
zubuchbar!

Herrliches Kroatien

Willkommen an der Makarska-Riviera

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Zwischeniibernachtung im DZ mit Halbpen-
sion v 7 x U/HP im ****Medora Auri Family Beach Resort in Podgora im DZ
v Tagesausflug Dubrovnik mit Stadtfiihrung v Panoramabootsausflug zur
Insel Brac inkl. Fisch-Picknick v Ausflug ins Biokovo-Gebirge v Besuch Karst-
bauer mit Mittagessen, Schnaps & Wein v* Ausflug Makarska und Omis mit
Stadtfiihrung v Bootsfahrt auf dem Fluss Cetina v Ausflug Split und Trogir
mit Rundgang v deutschsprachige Reiseleitung von Tag 3 bisTag 8 v Kurtaxe
Kroatien v* durchgehende Reisebegleitung

20.09.-29.09.24

41.299,- €

© JFL Photography - Stooigidobe

5 Tage
Wien, Wien, nur Du allein...

v Fahrt im Luxusreisebus v 4 x U/F im ****Best Western Plus Hotel Ame-
dia Wien im DZ v 3 x Abendessen (Hotel, Heuriger, Prater) v Eintritte und
Fiihrungen Schloss Schonbrunn, Stephansdom, Zentralfriedhof v~ Stadt-
fiihrungen Wien v 1 x Kaffee und Kuchen im Kaffeehaus v 1 x Fahrt mit dem
Riesenrad v 1 x Wiirstlstandbesuch Naschmarkt inkl. 1 Kasekrainer v alle
Ausfliige mit Reiseleitung v durchgehende Reisebegleitung

26.08.-30.08./16.09.-20.09.24 ab 7 79,' €

© Cunard Line

' Ostsee mit Stil - Einlaufen zum Hamburger

' Hafengeburtstag mit der Queen AnNe
Hamburg - Kopenhagen - Visby - Tallinn - Helsinki - Aarhus - Hamburg
v Haustiirabholung & Transfer zum/ab Schiff v 10 x Uberachtung in der
gebuchten Kabinenkategorie v* Vollpension an Bord (Friihstiick, Mittag- und
Abedessen, Afternoon-Tea, 24-Stunden-Kabinenservice und Buffetrestaurant)
v Getrankestationen zur 24-Stunden-Selbstbedienung mit Kaffee, Tee, Was-
ser und Séften v Eine Flasche Sekt zur BegriiBung auf der Kabine v Vielfal-
tiges Unterhaltungsprogramm v Nutzung des Fitness-Centers, der Pools und
der Bibliothek v" Gepackbeforderung bei Ein- und Ausschiffung v* Trinkgelder,
Hafen- und Sicherheitsgebiihren v Exklusiver Cocktailempfang an Bord sowie
Fuhrmann Mundstock Reisebegleitung ab 20 Teilnehmern

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
Premium Innen Premium Auf3en

ab1.749,' € ab2.159,' €

11 Tage

29.04.-09.05.25
Premium Balkon

»2.499,- €

' Schnupperkreuzfahrt mit London

UHRMANN

anMDSmCK MUNDSTOCK
- Ky

Fordern Sie kostenlos
unsere Kataloge an unter:

05302-920 200

Normandie & Bretagne

Frankreichs malerischer Nordwesten
v Fahrt im Luxusreisebus v 6 x U/HP in Hotels der guten Mittelklasse im DZ
v durchgehende Reiseleitung vom 2. - 6. Tag v" gesamte Rundreise It.Rei-
severlauf (z.B. Rouem, St. Malo, Cancale, Mont Saint Michel, Rennes, Chartres

+1.049,- €

u.v.m.) v Kurtaxe v durchgehende Reisebegleitung
11.07.-17.07./22.08.-28.08.24

Malerlsches FIandern 5Tage
Mechelen - Gent - Briigge - Antwerpen

v Fahrt im Luxusreisebus v* 4 x U/F im ****Novotel Mechelen im DZ v 1x
Abendessen im Hotel v~ Stadtrundgang Mechelen v Ausfliige mit Reiselei-
tung: Gent; Briigge und Nordseekiiste; Antwerpen und Briissel v Grachten-

fahrtin Gent inkl. 1 Glas Sekt v durchgehende Reisebegleitung
14.07.-18.07./25.08.-29.08.24 ab 675,' €

6 Tage
mit der Queen Mary 2
Fahriiberfahrt von Calais nach Dover - 2 Tage London &
Kreuzfahrt: Southampton - Seetag - Hamburg
v Haustiirabholung & Transfer nach London und zuriick v Transfer London -
Southampton v~ ZU im Raum Calais inkl. HP v Fahriiberfahrt Calais - Dover
v 2x U/HP im ****Hotel im Raum London v” Stadtrundfahrt London v 2 x
Ubernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie v Vollpension an Bord
(Friihstiick, Mittag- und Abedessen, Afternoon-Tea, 24-Stunden-Kabinenser-
vice und Buffetrestaurant) v~ Getrankestationen zur 24-Stunden-Selbstbedi-
enung mit Kaffee, Tee, Wasser und Saften v Eine Flasche Sekt zur BegriiBung
auf der Kabine v~ Vielfaltiges Unterhaltungsprogramm v~ Nutzung des Fit-
ness-Centers, der Pools und der Bibliothek v Gepackbeforderung bei Ein- und
Ausschiffung v~ Trinkgelder, Hafen- und Sicherheitsgebiihren v Exklusiver
Cocktailempfang an Bord sowie Fuhrmann Mundstock Reisebegleitung ab 20
Teilnehmern
AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
Smart Innen Smart AuBBen

»1.179,-€  41.229,- €

09.05.-14.05.25
Smart Loggia

»1.269,- €

unter 05302-920 200

38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
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7wel Grofdmeister kommen

Der Dart-Club Sauingen empfangt Dolan , The History Maker® Brendan und lan ,,Diamond“ White

Salzgitter. Das dirfte die
Freunde des Dart-Sports inte-
ressieren. Dolan Brendan mit
dem Spitznamen ,The History
Maker aus Nordirland und Ian
»Diamond“ White aus Nant-
wich in England lassen die Pfei-
le in Salzgitter fliegen. Am Frei-
tag, 14. Juni, ab 19.30 Uhr sind
die beiden Grof3-Meister zu
Gast bei der Dart-Exhibition
beim MTV Immendorf in der
Driitter Strafle (Einlass ab 18
Uhr). Organisiert haben das die
TAG Wohnen zusammen mit
der Volksbank Wolfenbiittel
und Peter Wagner, selbst leiden-
schaftlicher Darter und Organi-
sator von Dart-Veranstaltun-
gen.

Und um den Sport dreht sich
an dem Abend alles. Die Aktiven
des DC Sauingen, Aufsteiger in
die Bezirksklasse, treten gegen
die beiden Profis an, die in ihrer
Karriere schon so manchen
Preis abgerdumt haben - vom
Word-Grand Prix fiir Dolan
Brendan bis zum 7-maligen
German Darts Master fiir Ian
White. Thre Einlaufmusik kennt
jeder bei ihren TV-Auftritten:

A

Aufsteiger in die Bezirksklasse: Der DC Sauingen

i

mit Nils Griinke. Christian Maue. Peter Wagner,

TS

e 3

Markus Kleinsteuber, Steven Schauf, Franco Janz, Moritz Urban, Thomas Ritz, Andreas Janz, Frank
Mller, Manuel Beyer, Jason Hibbeler, Dustin Wassmann, Lennox Wélke, Karsten Rohde und Fynn Ba-
mann empféangt zwei Profis zur Darts-Exhibition am 14. Juni.

,Wild Rover“ von The Pogues
fiir Dolan Brendan und ,Play
That Funky Music von Wild
Cherry fiir Ian White. Das Spiel
den Amateure gegen die beiden
Weltklasseleute ist sehenswert.
»Niher geht nicht, sagt Peter
Wagner. Doch nicht nur grofler

Sport ist geplant, alte und neue
Trainingsmethoden werden an
dem Abend vermittelt.

Es ist nicht der erste Dart-
Abend der TAG in Salzgitter.
Das Unternehmen hat nach
eigenen Angaben in den letzten
funf Jahrten kontinuierlich viele

Medizin

FOTO: PRIVAT

Dart-Aktivititen in der Stadt
unterstiitzt. ,Ein Volkssport der
besonderen Art mit viel Jubel
und Freuide bei grofl und klein®,
meint Henrik Kreime, Chef der
TAG Wohnen in Salzgitter.Viele
der rund 25.000 Mieterinnen
und Mieter in Fredenberg, Le-

benstedt oder Hallendorf seien
grofle Fans des Dart-Sports.

Entsprechend findet sich auch
das TAG-Logo auf dem neuen
Qutfit der Spieler aus Sauingen.
Optisch diirfte es somit keine
Hindernisse geben, gegen die
beiden prominenten Géste eine
gute Figur zu machen. Henrik
Kreime ist optimistisch: ,Viel-
leicht gelingt auch der eine oder
andere Punktsieg des DC-Sau-
ingen mit seinem A-Team, das
in der zuriickliegenden Dart-
Saison ungeschlagen auf Platz 1
mit 16 Siegen und 2 Unentschie-
den abgeschlossen hat.“ Dabei
brachte das gesamte Team iiber
die Saison hinweg konstant gute
Leistung und belohnte sich am
Ende mit dem Aufstieg in die
Bezirkskasse.

Nun treten sie gegen ganz gro-
e Gegner an. Wer Angst hat,
am 14. Juni das Er6ffnungsspiel
der Fuflball-EM um 21 Uhr zu
verpassen, der kann unbesorgt
sein. Football meets Dart“ist der
Abend tiberschrieben. Die Be-
gegnung Deutschland-Schott-
land wird wihrend der Exhibi-
tion ibertragen.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei Gelenkschmerzen .

Diese Arzneitropfen begeistern bei Gelenkschmerzen _, PR | el

Den Haushalt meistern, im Garten ar-
beiten oder Sport machen - mit gesun-
den Gelenken alles kein Problem. Doch
wenn die Gelenke schmerzen, schrinkt
uns das im Alltag oft stark ein. Deshalb
vertrauen zahlreiche Betroffene seit Lan-
gem auf Rubaxx, die Nr.1" Arzneitropfen
bei rheumatischen Schmerzen.

Spezieller Arzneistoff iiberzeugt

Was macht Rubaxx so besonders? For-
scher suchten nach einer Behandlung,
die bei rheumatischen Gelenkschmerzen
ebenso wirksam wie schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller Wirkstoff namens
Rhus toxicodendron aus einer Arznei-
pflanze, die vor allem in Nord- und Siid-
amerika wichst, erfiillt diese Kriterien:
Er wirkt schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen und ist zugleich gut
vertraglich.

Wirkung ohne Umwege

Durch die Darreichungsform als
Tropfen wird der Wirkstoff in Rubaxx di-
rekt tiber die Schleimhdute aufgenommen.

Die schmerzlindernde Wirkung kann sich
so ohne Umwege entfalten. Tabletten da-
gegen missen zunédchst im Magen zersetzt
werden und finden erst nach einem langen
Weg tiber den Verdauungstrakt ins Blut.
Ein weiterer Vorteil: Dank der Tropfen-
form ldsst sich Rubaxx je nach Stirke
und Verlauf der Schmerzen individuell
dosieren.

Das besondere Plus

Was Betroffene zudem begeistert: Der
in Rubaxx enthaltene Arzneistoff ist nicht
nur wirksam bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen, sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen.
Das Besondere: Die Arzneitropfen sind gut
vertriglich und schlagen nicht auf den Ma-
gen. Schwere Nebenwirkungen chemischer
Schmerzmittel wie Herzbeschwerden oder
Magengeschwiire sind bei Rubaxx nicht
bekannt. Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln ebenfalls nicht.

Fragen auch Sie bei Gelenkschmerzen in
Ihrer Apotheke nach Rubaxx (rezeptfrei)!

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/24 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX Wikstoff: Ahus toxicodendron Dil D6, Homoopathisches Arzneimitte beitheumatischen Schmerzenin Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verlstzungen und Uberanstrengungen. » RUBAXX SCHMERZGEL Wirkstoff Rhus toxicodendron Dil. D6, Homaopathisches
Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

15482101_002424

RubaXX’

Fenganahischen Armarmiloe

Elsankungen des
Eungsapparates

Starkes Duo bei rheumatischen
Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekdmpfen
Sie Ihre rheumatischen Gelenkschmerzen
von innen heraus. Bei akut schmerzenden
Gelenken empfiehlt sich jedoch eine
zusétzliche Behandlung mit dem Rubaxx
Schmerzgel zur &uBeren Anwendung.
Dieses kann direkt auf das betroffene
Gelenk aufgetragen werden und somit seine
Wirkung unmittelbar an der schmerzenden
Stelle entfalten.

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Rubaxx
Tropfen
(PZN 13588561)

In lhrer Apotheke
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Stadt spendiert Biume

Grundstlckseigentimer in Salzgitter kdnnen die Geholze
noch bis 15. Juni bestellen

Salzgitter. Zur Verbesserung des
Klimaschutzes und der Arten-
vielfalt im Stadtgebiet hat der Rat
die Aktion ,,1000 Baume fiir Salz-
gitter beschlossen. Wie in den
vergangenen zwei Jahren stellt die
Stadt interessierten Biirgerinnen
und Biirgern nun junge Baume
zur Verfiigung, um sie auf ihren
Grundstiicken zu pflanzen und
anschlieffen zu pflegen. Dabei
geht es um ausgewéhlte heimi-

sche Arten sowie hochstimmige
Obstgeholze.

Zubeachten ist, dass die Gehol-
ze ausschliefSlich fiir freiwillige
Pflanzungen verwendet werden
diirfen, um tatsichlich einen
Mehrwert fiir den Naturhaushalt
zu erzielen. Eine Verwendung fiir
Mafinahmen im Rahmen von
Baugenehmigungen oder ande-
ren  genehmigungspflichtigen
Vorhaben ist ausgeschlossen.

Weiterhin sind die privatrechtli-
chen Voraussetzungen fiir die ge-
plante Pflanzung auf dem jeweili-
gen Grundstiick zu erfiillen.
Dieses Jahr sind Bestellungen
bis zum 15. Juni 2024 moglich.
Ansonsten wiirde eine Bestellung
der Baume durch die Stadt Salz-
gitter erst nichstes Jahr im Herbst
erfolgen konnen. Weitere Infor-
mationen im Fachgebiet Umwelt
der Stadt per E-Mail an Jani-

i L i Fafill) | | e S
Es wéachst und gedeiht: Der Schiitzenverein Sauingen hat sich im
vergangenen Jahr an der Aktion 1.000 Baume fiir Salzgitter betei-
ligt und auf seinem Gelénde unter anderem zehn hochstammige
Obstgeholze (Apfel, Birnen, Pflaumen, Mirabellen und Kirsche)
gepflanzt. FOTO: SZ-PA/RK

N Ciid i 2

na.Paul@Stadt.Salzgitter.de oder
unter Tel. (05341) 839-3206 oder

-3992 (Montag, Mittwoch und
Freitag zwischen 10 und 12 Uhr).

)
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25 Jahre TSM Club e.V. o

Tanzen in Lengede

6440101_002424

Seit 25 Jahren bringt der
TSM alle in Bewegung

Verein in Lengede feiert am 15. Juni sein Jubildum

Lengede. Dieses Fest sollte sich
niemand in der Umgebung ent-
gehen lassen, der gerne feiert
und auch mal Wert legt auf ein
gepflegtes Téanzchen. Dass bei
einer Party namlich beides sehr
gut zusammen geht, beweist der
TSM Lengede am 15. Juni. An
dem Samstag feiert der Sport-
klub in Lengede sein 25-jéhriges
Bestehen. Los geht es von 15.30
bis 17.30 Uhr mit einem Fami-
lienfest mit Ponyreiten rund um
das Klubheim am Grubenweg.
Ab 19 Uhr wird dann aufgelegt
im Tanzssaal.

Ein richtiges Jubildum, daran
hatte bei der Griindung 1999
wohl keiner der Beteiligten ge-
dacht. ,Wenn wir das vor 25 Jah-
ren geahnt hitten, dass wir so
lange dabei sind, hitten wir es
vielleicht gelassen®, mutmafit
Petra Schramm, die mit ihrem

damaligen Mann Guido und an-
deren den Klub aus der Taufe
hob und das bis heute nicht be-
reut hat - trotz der vielen Mii-
hen. Tanzen, Sport, Musik. Da-
rum geht es beim TSM. Die bei-
den Schramms sind zwar kein
Paar mehr, doch sie sitzen noch
im Vorstand und sorgen mit da-
fiir, dass alles am Laufen bleibt.
Sehr zur Freude der gut 300 Mit-
glieder, die sich in den drei Ab-
teilungen vergniigen.

Fiinf Tanzkreise mit neun bis
15 Paaren und in verschieden-
den Leistungsstufen kommen je-
de Woche im Saal zusammen.
Die Jugendlichen und junge Er-
wachsenen treffen sich in acht
Gruppen zum Videoclipdan-
cing. Auflerdem bewegt der Ver-
ein jede Menge Kinder. Tanz-
miuse ab drei Jahren toben
durch den Raum, insgesamt gibt

Beim TSM ist immer was Ios:. Ijie Tfainerinnen Miriam Dill, Maya
Luttgau und Kamilla Foltyn mit den Vorstandsmitgliedern Guido
Schramm, Jessica Ozimek und Petra Schramm sowie zwei Kinder-

gruppen.

FOTO: SZ-PA/RK

es drei Sparten in verschiedenen
Altersstufen. ,Wir sind etwa 300
Mitglieder®, sagt der stellvertre-

tende TSM-Chef Guido
Schramm, so ahnlich viele wie
am Anfang.

Nur die Struktur hat sich ge-
andert. Gut die Halfte sind Kin-
der und Jugendliche, ihr Anteil
ist weitaus hoher als beim Start.
Der Generationswechsel wird
auch an der Spitze eingeleitet.
Letztes Jahr hat die 26-jahrige
Jessica Ozimek den Vorsitz
iibernommen, mit Leona Jitte
(22) gibt es eine junge Sport-
wartin und mit Ann-Katrin
Stammnitz (34) eine junge
Schriftfithrerin. ,Wir wollen den
Verein erfolgreich weiterfiih-
ren’, schildert die Vorsitzende,
die den TSM vor allem iiber die
solzialen Netzwerke bekannt
machen will.

Bekannt ist der Verein aber
auch durch seine vielen Aktivita-
ten in der Umgebung. Ob mit
Showtidnzen bei Volksfesten
oder Kindertianzen in Senioren-
heimen - die Trainerinnen und
ihre Gruppen sind viel unter-
wegs. Und auch am Grubenweg
tut sich einiges. Dieses Jahr gibt
es nicht nur das Jubildumsfest,
sondern auch noch ein Haus-
konzert am 18. Oktober mit Ca-
limi, Dodo Leo & Martin sowie
die Weihnachtsgala am 14. De-
zember. Auflerdem lasst sich fur
Mitglieder der Tanzsaal samt
Licht- und Musikanlage und Bar
auch mieten fiir Geburtstagsfei-
ern, Hochzeiten oder andere
Anlisse. Wer mehr wissen will,
Kklickt einfach auf

www.tsmclub.de.

Willke

Wir wiinschen alles Gute zum Jubilaum!
Catering-Service

Wir bieten Ihnen kaltes und warmes Buffet sowie Grillwaren aller Art an.
Gern erflllen wir auch lhre individuellen Winsche.

Steigerweg 7, 38268 Lengede
Tel. 0 53 44-26 19 43 oder Mobil 0171-92 555 93

willkepartyservice@t-online.de

16431501_002424

DieBadPlaner

Von der Fliese bis zum fertigen Wohlfiihl-Bad.
-ﬁm 5 i : | e I. 7 g L ¥ 1

4 Alles aus einer Hand!

FVon der Fliese bis zum feﬁigen Wohlfiihl-B:

Erzring 13 A, 38268 Lengede, Telefon (053 44) 9596 44
info@hsk-knoefler.de, www.die-bad-planer.de

16430801_002424

TSM.
o gL e.V.
= Tanzen in Lengede
= =
2 Sommerfest
3z -
2 15.Juni
52 Uhr bis 1733
g4 15:30 nd Eltern
s Kinder®
= @ “h‘- arW .
= ,W Ab 19 VR - alle di
AT it mochten
c__\: \> it uns ¥l
Grubenweg 4a, 38268 Lengede




14 | hallo Lokales

SONNABEND, 8. JUNI 2024

Ein Team fur den letzten Driucker

Der Verein Partnerschaft fiir Lehrstellen hilft Jugendlichen bei der Suche nach dem passenden Beruf

Salzgitter. Mit Beginn der Som-
merferien am 22. Juni verlassen
viele die Schule ohne eine Aus-
bildung, berufliche Perspektive
oder einen konkreten Plan fiir
ihre Zukunft. Manche Jugendli-
che haben bereits Bewerbungen
geschrieben und frustrierende
Absagen erhalten oder noch kei-
ne Riickmeldungen bekommen.
Andere haben mangels Orien-
tierung noch gar nicht mit der
Bewerbung begonnen.

Eine Chance, doch noch eine
berufliche Perspektive zu fin-
den, bietet der Verein Partner-
schaft fiir Lehrstellen in Salzgit-
ter. Durch ein spezielles Kompe-
tenzfeststellungsverfahren wird
ein beruflicher Zukunftsplan er-
mittelt, der nach ausfiihrlicher
Beratung zu einer gestérkten be-
ruflichen Orientierung fiihrt.
Vorsitzender Peter Schiirmann
und sein Team unterstiitzen Ju-
gendliche dabei, ihre berufli-
chen Ziele zu klaren und helfen
bei der Suche nach geeigneten
Ausbildungspldtzen,  Studien-
platzen oder Alternativen. Ziel
ist es, moglichst giinstige Vo-
raussetzungen fiir eine Ausbil-

dung oder ein Studium zu schaf-
fen.

»Vielen Schulabgingern fehlt
noch die Berufsorientierung
und Ausbildungsfahigkeit. Sie
haben nach dem Schulabschluss
oft keine klare Vorstellung da-
von, was sie zukiinftig machen
mochten. Dies mochten wir
durch unser spezielles erganzen-
des Beratungsprogramm - auf-
bauend auf die Berufsberatung
der Arbeitsagentur - férdern’, so
Peter Schiirmann.

Seit fast 26 Jahren hilft der
Verein mit seiner Ausbildungs-
platzborse www.lehrstellen-
fuchs.de im Last-Minute-Ver-
fahren, unversorgte Schulabgén-
ger bis zum Ausbildungsbeginn
in eine geeignete berufliche
Perspektive zu vermitteln. ,Viele
Betriebe suchen noch geeignete
Bewerber und bieten zusitzliche
Anreize an, wie etwa die Uber-
nahme der Fiihrerscheinkosten
fir zukiinftige Auszubildende.
Unser Team bringt Bewerber di-
rekt mit den Betrieben zusam-
men und hilft so, freie Ausbil-
dungspldtze zu besetzen. Den-
noch sind noch etliche Stellen

-

Helfen bei der Suche nach der beruflichen Zukunft: Peter Schir-
mann, Simone Dauw-Bartsch und Birgit Biilow-Rengstl vom Verein

Partnerschaft fir Lehrstellen.

frei, erganzt Peter Schiirmann.
Simone Dauw-Bartsch und
Birgit Biilow-Rengstl, die Aus-
bildungsfiichse des Vereins, su-
chen gezielt nach geeigneten Be-
trieben fiir unversorgte Jugend-
liche. ,Wir finden fiir jeden eine
Perspektive®, verspricht Simone
Dauw-Bartsch. Thre Kollegin si-

FOTO: SZ-PA/RK

chertallen Jugendlichen, die sich
an den Verein wenden, schnelle
und unbirokratische Hilfe zu.
Die Bundeswehr bietet allein
zum September noch in 50 ver-
schiedenen zivilen Berufen at-
traktive Ausbildungsplitze an,
erklart Peter Schiirmann. Dazu
zdhlen  Verwaltungs- und

Dienstleistungsberufe, Metall-,
Mechatronik- und Elektroberu-
fe sowie medizinische Berufe.

Uber www.lehrstellenfuchs.de
unterstiitzt der Verein bei der
Vorberatung und Kontaktauf-
nahme. Dartiber hinaus ermog-
licht er den vertiefenden Erwerb
beruflicher Kompetenzen im
Rahmen des Bundesfreiwilli-
gendienstes, der in den Biirordu-
men der Lehrstelleninitiative
durchgefiihrt wird. Peter Schiir-
mann: ,,Unser Ziel ist es, den Ju-
gendlichen Arbeitsstrukturen zu
vermitteln und sie so professio-
nell direkt nach Beendigung des
Dienstes in eine Ausbildung zu
bringen.“ Auch Erwachsene ha-
ben die Méglichkeit, einen Bun-
desfreiwilligendienst zu absol-
vieren und dadurch jungen
Menschen bei ihrer Orientie-
rung zu helfen. ,Unser Angebot
ist besonders auch fiir Allein-
erziechende geeignet, auf deren
individuelle Zeitbediirfnisse wir
gerne eingehen®, erginzt der
Vorsitzende. Menschen, die eh-
renamtlich Jugendlichen helfen
mdchten, seien immer willkom-
men.

ANZEIGE

Brichige Fingernagel:
Was wirklich hilit!

lhre Nagel sind sprode, brii-
chig oder reiflen ein? Wir
haben uns angesehen, was
dahintersteckt und was man
dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder briichi-
gen Niageln neigt, fiihlt sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Viele fiirchten auch,
ungepflegt zu wirken. Tat-
sdchlich konnen die eigenen
Pflegeroutinen aber noch so
griindlich und die Tipps aus
dem Internet oder Bekann-

14475901_002424
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tenkreis noch so gut sein — oft
ist es damit einfach nicht ge-
tan. Denn hinter briichigen
Nigeln konnen letztendlich
zahlreiche andere Einfliisse
stecken, fiir die man selbst
nichts kann.

Ursachen fiir briichige Nagel
Hiufiges Hindewaschen und
Desinfizieren oder der Kon-
takt mit Putzmitteln kénnen
dazu fiihren, dass die Nagel
austrocknen und in weiterer
Folge einreien. Besonders

oft steckt aber vor allem ein
Ungleichgewicht im Vita-
min- und Mineralstoffhaus-
halt hinter briichigen Nageln.
Konkret geht es dabei um die
folgenden Nahrstoffe:

¢ Silizium (z. B. aus Goldhirse
und Kieselerde) ist ein essen-
zieller Bestandteil fester Na-
gel. Das wichtige Spurenele-
ment hilft den Nagelwurzeln
dabei, Feuchtigkeit zu spei-
chern, wodurch sie weniger
schnell austrocknen.

e Natiirlicher Schwefel (oft mit

MSM abgekiirzt) ist ein unver-
zichtbares  Strukturelement
von Keratin, Elastin und Kol-
lagen — also jenen Stoffen, die
das Grundgeriist der Nagel-
platte bilden. Steht nicht aus-
reichend davon zur Verfiigung
werden die Nigel briichig.

e Das ,Schonheitsvitamin®
Biotin unterstiitzt die Einla-
gerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel.

Optimale
Nahrstoffversorgung

Um die Nagelwurzeln wieder
ideal zu versorgen ist ein Aus-
gleich mit Nahrungsergin-
zungsmitteln sinnvoll.

Fragt man Osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. Bohm® Haut
Haare Nigel, das seit Jahren
meistverkaufte Praparat fiir
feste Niagel.* Das Qualitéts-
produkt enthilt Silizium,
MSM und Biotin in sinnvoller
Dosierung, wird nach hochs-
ten  Arzneimittelstandards
produziert und ist seit gerau-
mer Zeit auch bei uns erhilt-
lich. Anwender jeden Alters
berichten vor allem bei kur-
maiBiger Einnahme iiber 2—3
Monate von sicht- und spiir-
baren Ergebnissen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 02/2024

Apotheken-

Tipp
der Woch

Tir. Bihin ™)

Haut Haare Négel 7

Set
& Flr Volumen & Glanz

& Spannkraft &
Elostizitat

Lasepton®
FuBcreme

gibt es Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel

im Vorteils-Set. Es ent-
halt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme**
von Lasepton® in
OriginalgréBe.

Erhaltlich in Ihrer
Apotheke - solange
der Vorrat reicht.

Falls nicht vorréitig, bestellt
Ihre Apotheke das Set gerne
fur Sie: PZN: 19236426

UVP 19,90 €

Nur fiir kurze Zeit

1
1
**|QVIA Osterreich OTC Offtake 1

MAT 12/2023 :
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Salzgitter. Eine mitreiflende Fa-
miliengeschichte zwischen idylli-
schen Hopfenfeldern und Miinch-
ner GrofSstadttrubel ist Inhalt des
Buches ,Das Erbe unserer Zeit®
Am Mittwoch, 19. Juni, liest Clara
Lindemann um 18.30 Uhr in der
Stadtbibliothek Lebenstedt aus
ihrem zweiten Werk. Sie kommt
nach Salzgitter als Teilnehmerin
der Klima-Lesestaffel, die Schrift-
stellerinnen und Schriftsteller zu
Fuf$, mit dem Rad oder offentli-
chen Verkehrsmitteln einmal von
Siid nach Nord quer durchs Land
fithrt.

Thr Buch versetzt die Leserinnen
und Leser nach Miinchen-Schwa-

Idylle, Trubel und Gerangel

bing im Jahr 1958: Gerda Branni-
ger steht in den Startléchern, um
das familidre Hopfenimperium zu
tibernehmen. Thr Leben lang hat
sie sich darauf vorbereitet. Was ihr
entgegenschldgt, ist jedoch der
Zeitgeist der Adenauerjahre. Tra-
ditionelle Familien- und Rollenbil-
der prigen die junge Bundesre-
publik. Und so wird der taffen Ger-
da plétzlich der vollig unqualifi-
zierte Bruder als Geschaftsfithrer
vor die Nase gesetzt, der aus urei-
genen Griinden diese Position ab-
lehnt und wie der Vater einfach
verschwindet.

SchliefSlich erhebt auch Schwes-
ter Liesel Anspruch auf den Chef-

sessel - fiir ihren Ehemann. Gerda
hat nur eine Verbiindete in dem
ungleichen Kampf: ihre Freundin
Billie, die als Ingenieurin schon
seit Jahren um Anerkennung in
einer Madnnerwelt ringt. Doch
wihrend bei Billies Kampf nur re-
gelmafig die Kiindigung droht,
steht bei Gerda schon bald das
jahrhundertalte Erbe der Familie
auf dem Spiel.

Mitihrem Buch ,,Das Erbe unse-
rer Zeit legt Clara Lindemann
nach dem Titel ,Der schwarze
Winter® ein weiteres Werk vor zeit-
geschichtlichem Hintergrund vor
und iiberzeugt erneut als Kennerin
der Geschichte von Diktatur und

Autorin Clara Lindemann stellt ihr Buch ,Das Erbe unserer Zeit“ vor

“

L | =~
Stellt ihr neues Buch vor: Clara
Lindemann kommt am 19. Juli
in die Stadtbibliothek nach Le-
benstedt. FOTO: ASTRID PURKERT

Verfolgung und Krieg, von
Zwangsarbeitern, Bomben und
Stidten in Ruinen. Die Autorin
wurde 1967 in Miinchen geboren.
Mit 20 Jahren verlief8 sie Deutsch-
land, um im Ausland zu studieren
und zu leben. Inzwischen lebt sie
wieder in Deutschland und setzt
sich fiir die Gleichberechtigung
und Diversitit ein.

Karten gibt es im Vorverkauf fiir
zehn Euro in der Stadtbibliothek
Lebenstedt und in SZ-Bad. Anmel-
dungen sind maoglich unter Tel.
(05341) 839-3434 oder per E-Mail
an stadtbibliothek@stadt.salzgit-
ter.de. Karten an der Abendkasse
kosten zwolf Euro.

Starkregen bedroht den Immobilienbestand

Wie man sein Haus nachhaltig vor Feuchtigkeitsschaden schiitzt, verrat Bautenschiitzer Santino Donnarumma im Interview

ANZEIGE

Der Klimawandel ist vor un-
serer Haustiir angekommen:
Starkregen zahlt mittlerwei-
le zu den wiederkehrenden
Wetterereignissen, die ganze
Landstriche in Mitleiden-
schaft ziehen. Viele Immo-
bilienbesitzer hatten in den
vergangenen Monaten mit
liberfluteten Kellern und nas-
sen Wanden zu kdmpfen. Wie
man diesem Problem begeg-
nen kann, wei Santino Don-
narumma, Geschéaftsfiihrer
der Innotech GmbH, die seit

liber 25 Jahren zu den fiih-
renden Bauwerksabdichtern
Norddeutschlands zéhlt. Im
Interview erlautert Donna-
rumma, wie sich Hausbesit-
zer vor Feuchtigkeitsschaden
wirksam schiitzen kdnnen.

Das Klimaph&nomen Stark-
regen bedeutet, dass auf
einen Quadratmeter in
kurzer Zeit groBe Wasser-
massen niedergehen. Wie
wirkt sich dieses Problem
auf den Immobilienbestand
in unserer Region aus?

Das Wetter hat sich fiir uns
alle spiirbar verandert. Fri-
her hatten wir das typische
norddeutsche ~ Schmuddel-
wetter mit langeren, aber
moderaten  Regenperioden.
Heute fallt plétzlich an einem
Tag so viel Regen, dass gan-
ze Gebiete im Wasser versin-
ken. Laut Deutschem Wetter-
dienst hat die Haufigkeit von
Starkregenereignissen in den
vergangenen 65 Jahren um
rund 25 Prozent zugenom-
men. Diese sind nicht nur fiir
die Kanalisation ein Problem.
Wenn groBe Mengen Regen-
wasser in kurzer Zeit nieder-
gehen, konnen die Bdden

diese nicht mehr aufnehmen.
Das Wasser staut sich und
dringt durch unzureichend
geschiitztes Mauerwerk oder
eine undichte Bodenplatte ins
Innere des Gebaudes ein.

Welche Gebdude sind be-
sonders betroffen?

Dies gilt besonders fiir Ge-
baude mit Kellern, die nicht
ausreichend geschiitzt sind.
Davon sind vor allem Bau-
jahre vor 1970 betroffen. Vor
60, 70 Jahren wurde vielfach
noch nicht geniigend auf
die Abdichtung von Keller-
mauern und Bodenplatten
geachtet. Aber es sind nicht
selten auch jiingere Gebdau-
de, die in den 70er und 80er
Jahren gebaut wurden. Die
mdgen damals zwar schon
abgedichtet worden sein,
aber auch die Abdichtung
unterliegt dem VerschleiB.
Und dieser VerschleiB wird
meist durch starke Regen-
félle sichtbar.

Wie gehen Sie vor, wenn
Sie gerufen werden?
Zundchst versuche ich schon

am Telefon herauszufinden,
um was es dem Kunden
genau geht, was genau vor-
gefallen ist. Wie lange der
Schaden beispielsweise
schon besteht, ob er erst
durch den Regen plétzlich
zum Vorschein gekommen ist
oder der Keller schon langer
feucht ist.

Schauen Sie sich den
Schaden vor Ort an?

Ja, natiirlich. Man kann kein
Gebaude Uiber Fotos oder per
EMail bewerten. Das muss
man sich vor Ort ansehen.
Manchmal kann die Feuch-
tigkeit auch durch ein defek-
tes Abwasserrohr entstanden
sein. Es muss ja nicht immer
Feuchtigkeit von auBen ein-
gedrungen sein. Ferndiagno-
sen sind keine seridse Lo-
sung.

Kostet das was?

Wir bieten unsere Schadens-
analyse kostenlos an. Diese
wird stets durch einen erfah-
renen und gepriiften Sach-
verstandigen  durchgefiihrt
und im Anschluss den Betrof-

fenen in einem personlichen
Beratungsgesprach erldutert.

Ubernimmt die Versiche-
rung einen Feuchtigkeits-
schaden oder Teile der
Kosten?

Leider nein. Eine Elementar-
schaden-Versicherung deckt
solche Schaden nicht ab.
Wenn Wasser beispielsweise
liber den Lichtschacht in den
Keller lauft und etwas zer-
stort, dann kommt die Ver-
sicherung fiir den entstande-
nen Schaden an Mauerwerk,
Tapeten oder auch Badden
auf; nicht aber, wenn Feuch-
tigkeit kontinuierlich ins Ge-
baude eindringt.

Welche Mdglichkeiten gibt
es, einen Feuchtigkeits-
schaden zu beheben?

Wir konnen sowohl von Innen
als auch von AuBen arbeiten,
wobei die Sanierung von In-

nen 40 bis 45 Prozent giinsti-
ger ist. Zudem hat die Abdich-
tung von Innen viele weitere
Vorteile. So konnen wir wit-
terungsunabhéngig arbeiten
und missen nicht AuBenan-
lagen wie Zuwegungen oder
Terrassen aufreiBen, um das
Mauerwerk freizulegen. Wir
arbeiten dann mit einem In-
jektionssystem, das heiBt,
wir bohren die Kellerwande
in einem Abstand von zehn
bis zwélf Zentimeter an und
injizieren dann durch zwolf
Millimeter groBe Ldcher eine
Kunststoffemulsion in die
Wand. Sie miissen sich die
Wand wie einen Schwamm
vorstellen. Die eingespritzte
Emulsion verdichtet dann das
Mauerwerk.

Auf was fiir Belastungen
muss sich der Immobilien-
besitzer wéhrend der Sa-
nierung einstellen?

Im Durchschnitt arbeiten wir
zwei bis sieben Werktage an
einem Objekt. Plnktlichkeit
und Sauberkeit haben dabei
flir uns oberste Prioritat. Un-
ser Ziel ist es, die Arbeiten mit
groéBtmoglicher Sorgfalt so
ziigig wie mdglich durchzu-
fiihren und unseren Kunden
dabei so wenig Unannehm-
lichkeiten wie mdglich zu
machen. Fiir eine bestmég-
liche Sauberkeit der Baustel-
le setzen wir unter anderem
moderne Staubschutzwénde
und Sauggeblase ein.

Und wie langfristig schiitzt
eine solche Sanierungslo-
sung?

Unsere Erfahrungswerte aus
einem Vierteljahrhundert Un-
ternehmensgeschichte sind
ausgezeichnet. Zudem geben
wir auf unsere Kellerabdich-
tungen ein volles Jahrzehnt
Gewdhrleistung.

Nasse Keller? Feuchte Wénde?

20%
Rabatt

auf alle Abschliisse
bis 30.6.2024

Undichter Ballkon?

25 Jahre Erfahrung

10 Jahre Gewahrleistung
TUV-zertifiziert

qualifiziertes Fachpersonal
Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke

Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

r' \ Fac b fir
g Bautenschutz
TOVRheinland
UBERWACHT | JIERCRREE]

6552701_002624
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COUNTDOWN

Jetzt tolle Erlebnistickets
fur die ganze Familie gewinnen!

Bei unserem Ferien-Countdown warten vom 10. bis 21. Juni 2024 taglich exklusive
Erlebnistickets auf dich und die ganze Familie. Egal ob ihr gern das Wisentgehege Springe
erkunden, bei den PS-Days in Hannover dabei sein mochtet oder im Dinosaurier-Park
Miinchehagen auf die Pirsch gehen wollt — es ist fiir jeden etwas dabei.

Was alles, verraten wir jetzt aber noch nicht, sondern uberraschen euch taglich aufs Neue -
es lohnt sich also immer wieder vorbeizuschauen und mitzuspielen!

» Tagliche neue Preise
» Tagliche neue Gewinnchance

° Erhéhe deine Chancen und nimm an mehreren Tagen teil.

Es lohnt sich! Wir wiinschen viel Gliick!

PAZ-online.de/
ferien-countdown
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Spielen, rollern oder plaudern

Umbau abgeschlossen: Die Stadt weiht das Areal vor der Grundschule in Steterburg offiziell ein

Salzgitter. Ein besonderer Tag
der Stddtebauférderung: Viele
Biirgerinnen und Biirger sowie
Akteurinnen und Akteure aus
dem Quartier haben mit einem
Fest den neuen 6ffentlichen Vor-
platz vor der Grundschule Ste-
terburg eingeweiht. Mit zwei
Liedern stimmten die Méadchen
und Jungen aus der Grundschule
auf einen abwechslungsreichen
Nachmittag ein.

Stefan Klein, Erster Biirger-
meister Salzgitters, dankt allen
Akteurinnen und Akteuren im
Quartier, die das Fest organisiert
hatten. Und er bedankte sich da-
ritber hinaus beim Landschafts-
architektenbiiro Spalink/Sievers
fur die gelungene Planung und
bei der Nordwestdeutschen Bau-
gesellschaft Salzgitter fiir die
Umsetzung des Platzes, der auf
seinen 1.900 Quadratmetern
gleich mehrere Funtionen erfiil-
len soll. Er soll Pausenhof fiir die
Grundschiiler, Spielbereich fir
Kinder und Anlaufpunkt fiir die
Erwachsenen sein.

Stefan Klein erinnerte an den
Spatenstich im Juli 2023 auf der

in die Jahre gekommenen grau-

die Er6ffnung des Vorplatzes ein.

Medizin

guter Tag fiir Steterburg ist. Ich
en Parkfliche: ,Damals habeich ~ wiederhole mich gern, wenn ich

gesagt, dass der Spatenstich ein  erneut sage, dass heute ein guter,

sehen lassen.”

Ein attraktiver neuer Platz sei
entstanden, der das Quartier be-
reichere und vielfiltig genutzt
werden konne, meinte Stefan
Klein. So gibt es auch einige neue
Abstellmoglichkeiten fiir Fahr-
rdder und Roller auf dem Areal.
Erbedankte sich besonders beim
Ortsrat und der Kommunalpoli-
tik, die sich dafiir eingesetzt hat-
ten, dass Steterburg in das Pro-
gramm der Stidtebauférderung
aufgenommen wurde. Seitdem
sei viel Positives umgesetzt wor-
den.

Laut Quartiersmanagerin Sa-
bine Naats tragen alle Beteiligten
tragen die Aktionen im Quartier
mit und bringen sich mit viel
Einsatz fir die Gemeinschaft
ein. Der neue Platz sei ein grofler
Gewinn fiir Steterburg und biete
viele Moglichkeiten fiir Aktivité-
ten. Die vielen Kinder waren an-
gesichts der neuen Spielmdg-
lichkeiten ebenso begeistert wie
die Erwachsenen, die den neuen
multifunktionalen Ort entdeck-
ten, lobten und gemeinsam fei-
erten.

o

Feiefliche .Freiga.be: Die Médcheﬁ und Jungen der_érundschule Stéterburg-s_fimmten musikalisch auf

—— ':,-‘T'-- L=

FOTO: STADT SALZGITTER
ja ein besonders guter und scho-

ner Tag fiir Steterburg ist. Das
Ergebnis kann sich auf jeden Fall

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!
Doch was, wenn er fehlt?

Uber die heilende Kraft des Schlafes und was wirklich helfen kann, wenn man unter Ein- oder Durchschlafproblemen leidet

Nach links und rechts wilzen, die
Bettdecke zurechtriicken. Die Gedanken
kreisen wihrenddessen um den vergan-
genen Tag oder um das, was die Woche
noch bevorsteht. Rund 50% der Deut-
schen kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen nachts
mehrmals auf.

Warum Schlafen
der Schliissel zu einem
gesunden Leben ist

Der menschliche Koérper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagstiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und den
Blutkreislauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerte Erholungsphase fiir Kor-
per und Geist. Dann werden beschédigte
Zellen repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den nachsten Tag
aufgefillt.

Die dunkle
Seite der Nacht:
Schlafdefizite

und ihre Folgen

Wer regelmiflig
schlecht und zu kurz schlaft, muss im
Alltag z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und Gedacht-
nisfdhigkeit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen. Andau-
ernder Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krankheiten

'bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schlafstérungen © Abbildungen Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT Wirkstof: Trockenextrakt aus Baidrianwurzel Zur Linderung von nervs bedingten Schiafstorungen. Enthéit Sucrose (Zucker). www.baidriparan de e 2u Risiken und Nebenwirkungen iesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

15482401_002424

wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmussto-
rungen fithren.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen sich
zurtick auf jahrzehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht - mit dem natiir-
lichen Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit fast 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zurtick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne Gewoh-
nungseffekt! Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthélt als erstes Arzneimittel die
hochste Dosierung von Baldrianwurzel-
extrakt am Markt. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das Durchschlafen’.

e

Jetzt Baldriparan - Bldrlpara '.; ol -EI

Stark fiir die Nacht auf s
pureSGP.de bestellen >
& gratis Melatonin !

Tipp fiir unsere Leser

Einschlaf-Spray sichern.

*Bei einer Bestellung von Baldriparan — Stark fiir die Nacht ab einer PackungsgrdRe von 60 Stiick; nur solange der Vorrat reicht
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Sie sich Platze fiir unseren
»Schnupper-Tag“ am 15.06.2024, Beginn: 10 Uhr

- DAS kann
lhnen mit
unserem Job
NICHT
passieren!

Verkehrsfachschule

Joh mit sicherer Zukunft gesucht?
Komplett firderbar durch
offentliche Triiger!

Fahriehrer .

werden iiberall gesucht.

Wir bilden Sie aus und vermitteln
Ihnen auf Wunsch einen Arbeitsplatz.
Giinstige Unterkunft vorhanden.

Petzvalstrafe 40 + 38104 Braunschweig
Telefon: 0531-37003-172

E-Mail: info@seelamail.de
www.fahrlehrer-akademie-seela.de

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,

LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

15225701_002424

Reinigungskrifte m / w / d ab .

01.07.24 gesucht Lengede - Breite
StraBe - SV- pflichtig AZ: Mo. - Fr. ab

15:00 Uhr, 3 Std. Tel. Bewerbung: ||

& 0151 610 55 864 Hans Schulz
Gebaudereinigung GmbH

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
2 017624341080

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job
gleich nebenan.

-

Jobs fir
NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

hallo..

Hast du Lust auf Was wire Ihr
inen flexiblen Ferienjob letzes Geschenk
einen J an die Welt?

und mehr Taschengeld?

14689301_002424

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.

abo.PAZ-online.de/vorteile

Mail: bewerbungen@:zustell-logistik.de
Telefon: 0160 - 94 86 93 91

Wochenblattboten (m/w/d) fiir die
Sommerferien im Raum Salzgitter

Mein Erbe
tut Gutes.

Auf Wunsch,
schneller Kontakt iiber

WhatsApp

Das Prinzip Apfelbaum

(030)2977 24 36

www.mein-erbe-tut-gutes.de

::::::

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

2 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

6737701_002424

Stein-, Fassaden- u. Dachreinigung
u. Beschichtung, Putz- u. Malerarb.
aller Art, & (01 71) 4 26 42 42

» DACHDECKER

Alteres Dachdeckerteam macht
Rinne-Flachdach, Terrassendach,
Schiefer, Carport, gern auch
Kleinreparatur & 0176/70179407

Dachdeckermeister hat noch Ter-
mine frei auch Kleinauftrage.
3 0531/37957766

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassrdumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508702_002423

» FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenflie-
senverlegung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Giber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel. 0170-834 70 11

16315301_002424

» MALER / TAPEZIERER

Holz und Fassadenanstrich vom
Profi ® (01 5 20) 966 49 64

Maler streicht Haus, Zaun, Keller
& (01520) 966 49 64

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
Ry T UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

34512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzige, Entrimpelungen, Renov.,
Md&belmontagen, Lagerung

3 (0531) 38912355

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Festpreis Impuls 157, mit Warmepumpe,
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,
Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve, Drempel
1,31 m - & 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
30347201_002423

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreiBen.
& 017686 0998 68

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedirftig rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 05192/979175

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o.a.
2017615416372

kinder
not

hilfe

Deine
Patenschaft
schlief3t

keine Mine.
Aber holt

Ricardo dort
heraus.

Verandere die Welt —
von Kindern in Not!

Spenden-
Siegel

kindernothilfe.de

» VERKAUF PKW

Von privat, Wohnmobil, Autom., al-
tersbedingt zu verk., Niesmann & Bi-
schoff Flair 7100, auf lveco Daily, in
einem auBergewdhnl.!! guten, gepfl.
Zust., Bj. 2006, 94 Tkm, TUV/Gas
neu, fast Vollausst., Niv.- Luftfedern,
AHK, unfallfrei, nur Garage. Neuein-
bau2024 ca.10.000€, Thule Markise
5,5 m, (2x TV, 2x Gelbatterien Insp.
lveco, Dometic Dachklima, kompl.
Insp. Iveco, etc., Wohnwageninzah-
lungnahme mdglich!! 67.500 <€,
2 (0171)4309898

> VW LUPO

Lupo, sehr gepflegt, wenig km,
Scheckheft, TUv neu, viele Extras nur
2.900 € VB & (01 52) 11 54 59 82

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 - 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

T (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

32878301_002423

Gesucht wird einen Kleinwagen ab
EZ. 2010 ® 015770418872

Suche PKW f. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.

» KRAFTRADER

» MOTORRADER ALLGEMEIN

Herren Lederkombi, 2 - teilig, Le-
derjacke, Lederjeans, Stoffjeans mit
Kevlar, alles Gr. 56, Damen Leder-
kombi 2 - teilig Gr. 40 / 42, alles mit
Protektoren ausgestattet, 2 Integral-
helme XL, 1 Ingegralhelm L. Fir klei-
nes Geld. & (05374) 6025062
&®(0151)212064 14

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

> KONTAKTANZEIGEN

Brandneu in Salzgitter
UBENSLADY 0ANA 25
. molliger Mannertraum

- XXL Naturbusen
lustvoller GenuB

sexnord.net 0152 1726 2265

16866101_002424

Exclusiv in
Salzgitter

Top-Service garantiert
.. ganz Privat

sexnordnet 0152 1368 3961

» REISEN / VERANSTALTUNGEN
SKAN-CLUB

6O... | 8-TAGE-SENIORENREISEN

Fiir alle Reisen: Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC und Getrankeselfservice * 7 Hoteliibernach-
tungen in Zimmern mit Bad bzw. Dusche und WC + BegriiBung durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer
+ Willkommensgetrank/-cocktail « Gefiihrter Spaziergang (teilw.)  Reiseforum « Betreuung durch
das SKAN-CLUB 60 plus-Team -« Kofferservice im Hotel nach Bedarf + WLAN und vieles mehr ...

ZAUBERHAFTER HARZ/SELKETAL e 6 46’-

Galabuffet.mit musikalischer Umrahmung sowig Hlarzer Spezialitd- &BE'ITJE pro Person im Doppalzimmer
tenbuffet (im Rahmen der Halbpension) « Musikalischer Unterhal- inkl. Halbpension
tungsabend + Harzer Folkloreabend + Kostenlose Nutzung des Hallen-

bades Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,~ pro Person!

Termine: 30.06., 28.07., 25.08., 22.09.2024

BAD WORISHOFEN IM ALLGAU _ Vorada Hotel Bad Wrishofen

Galabuffet und Allgauer Spezialititenbuffet (im Rahmen der Halbpension) «
Begl g unseres Reisebetreuers zu Kurveranstaltungen * Kostenloser
Eintritt Kneipp-Museum und Busfahrt Therme (im Rahmen der Kurtaxe) °
Therme Bad Warishofen (Begl. Reisebegleiter, 1 x Tageskarte, Zuschlag

€ 50,- pro Person) Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- pro Person!

Termine: 20.07., 17.08., 14.09., 12.10.2024
LUNEBURGER HEIDE

Galabuffet und Heidjer Spezialitatenbuffet (im Rahmen der HP) +
Gefiihrte Wanderung - Kostenlose Nutzung des Hallenbades
Ausfliige (nur *-Termin): Liineburger Heide - Zur Autostadt Wolfsburg -
Liineburg (Stadt des Salzes und der ,Roten Rosen")
Preisnachlass bei Selk eise: € 50,- pro Person! (aufer *)
Termine: 28.07.%, 25.08., 22.09.2024
Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

www.seniorenreisen.de

\

Zuschlag fiir DZ-1: € 100,~
Kein Einzelzimmerzuschlag!
Keine Parkgebiihren!

ab€719,-

pro Person im Doppel-/
Zweibettzimmer
inkl. Halbpension

Einzelzimmerzuschlag:
€1

Keine Parkg'ebﬁhren!
Morada Hotel Isetal

| +648,—

& BIKE | pro Person im Doppelzimmer
inkl. Halbpension

Kein EZ-Zuschlag Komfort-
Zimmer! EZ-Zuschlag
Ambiente-Zimmer: € 100,-

Keine Parkgebiihren!

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

" halle”
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Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.
08./09.JUNI =1 pinguin-maerkte.de
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» GESCHAFTSANZEIGEN LOKAL

DACHDECKER sucht kleine und gro-
Bere Auftrage Alle Art Sonderangebo-
te Fir Dacharbe iten bis zu 30% OFF
0157 84210529
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Deutscher
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-
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ANZEIGEN
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Claudia Bierhoff
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+49 30 311777-842
globalprotector@wwf.de
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Ein Volltreffer am Fredenberg

Die TAG feiert in Salzgitter erstmals den Tag der Nachbarschaft rund um den Treffpunkt CaJulLe

Salzgitter. Bei unseren franzosi-
schen Nachbarn wird er schon
lange gefeiert. In der EU wurde er
erstmals im Jahre 2004 ausgeru-
fen. Und die nebenan-Stiftung in
Deutschland hatim Jahre 2018 da-
mit begonnen, diesen besonderen
Tag mit einer Forderung zu ver-
sehen: der Tag der Nachbarschaft.
Jeweils am letzten Freitag im Mai
feiern Nachbarn in Deutschland
mittlerweile zum siebten Mal ge-
meinsam im Wohnviertel. Im
Vordergrund stehen dabei Neu-
gierde und Spaf}, neue Menschen
kennen zu lernen, zusammen zu
feiern, zu reden oder einfach et-
was zu veranstalten, was das
Quartiert belebt und einander na-
herbringt.

Meike Hammerschmidt vom
Caritas-Verband Salzgitter, Leite-

rin des sozialen Treffs in der Sied-
lung Fredenberg, fragte sich: Wa-
rum nicht auch in Salzgitter? Sie
weifl um die sozialen Strukturen
am Fredenberg, wo die TAG Woh-
nen als Kooperationspartner der
Caritas mehr als 2.300 Wohnun-
gen besitzt. ,Nicht jeder kennt je-
den. Und schon gar nicht, seitdem
viele Nationen Tiir an Tiir mitei-
nander wohnen‘, meint Meike
Hammerschmidt. ,Man muss
Nachbarschaften, die in fritheren
Jahrhunderten oftmals Notge-
meinschaften waren, heutzutage
stiften, um etwas in Gang zu brin-
gen’, erginzt Andreas Janizki,
Chef der Caritas in Salzgitter.
»Gegen Einsamkeit und fiir Ge-
meinschaft® hiefl es dann beim
Stadtteilfest, das Meike Hammer-
schmidt mit Unterstiitzung von

RENAULT SCENIC
E-TECH100% ELEKTRISCH

Jetzt beiuns ab 298 € monatlich

car of the year*

Renault Scenic E-Tech 100% elektrisch
Paket Evolution 170 Comfort Range

Ab mtl.

298,-€

der Sozialkoordinatorin der TAG
Wohnen, Eva Kretschmann, zum
Tag der Nachbarn auf die Beine
stellte. Warum solche ,, gestifteten*
Kontakte wichtig sind, weif3 Salz-
gitters TAG-Chef Henrik Kreime.
»Die TAG Wohnen hat in ihren
Quartieren in Salzgitter in den
letzten Jahren in Kooperation mit
13 sozialen Vereinen und Verbdn-
den soziale Treffs etabliert, die
sich grofler Beliebtheit bei ganz
unterschiedlichen Personengrup-
pen erfreuen.“ Angebote fiir Kin-
der- und Jugendliche, fiir Allein-
erziehende und Familien, fir
Migranten und Senioren, fiir
Menschen mit Suchtabhingigkeit
und mit besonderem Hilfebedarf.
Dazu gehoren ambulante Wohn-
gruppen fiir psychisch Kranke so-
wohl von freien Tragern, stidti-

Renault Scenic E-Tech 100% elektrisch 170 Comfort Range: Stromverbrauch kom%
km): 16,7; CO2-Emissionen kombiniert {(g/km): 0; CO2-Klasse: A.
Leasing: Renault Scenic E-Tech 100% elektrisch Paket Evolution 170 Comfort Range Fdhrzeugpre}e‘

38.350 €. Leasingsonderzahlung: 7.645 € {inkl. 1.090 € UberfUhrungskosten). Laufzgit: 48 Monct@ _

Gesamtlaufleistung:

Kilometerleasingangebot  for

20.000 km. Monatsrate:

Privatkund/-innen von

298 €. Gesamtbetrag:
Mobilize

21949 €. Ei 1_
Financial SerV|cesJ'

Geschdftsbereich der RCl Bangue S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstrafie 1, 41468 |

Neuss. GUltig bis 30.06.2024.

-19-Zoll Leichtmetallrader "Streamline” - Einparkhilfe hinten - Warmepumpe
-OpenR link Infotainmentsystem mit 9-Zoll Touchscreen - 2-Zonen Klimaautematik e
Abb. zeigt Sonderausstattung: *Alle Informationen zur Auszeichnung Cdr of the Year 2024 untel

www.caroftheyear.org.

Autohaus Héartel GmbH
Senefelderstr. 6a

38124 Braunschweig
0531-261400

Autohaus Héartel GmbH
Am Rehmanger12
38304 WolfenbUttel
05331-95940

Autohaus Kaiser GmbH
Hanestr. 96

38112 Braunschweig
0531-210780

Autohaus Héartel GmbH
Hannoversche Heerstr. 4
29221 Celle

05141-75000

Hértel & Kaiser
autohaus-haertel.de
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Mit Freude dabei: Ein TorandschléBen stnd 5e|m Tag er Nach

barschaft auf dem Programm.

sche Einrichtungen oder eigene
Angebote der TAG Wohnen. ,,Es
wird hier die gesamte gesellschaft-
liche Bandbreite in einem Wohn-
viertel abgedeckt®, so Henrik Krei-
me.

»Auf Basis geteilter Interessen
und Wertvorstellungen entwi-
ckeln sich nicht selten auch
Freundschaften, so die Sozialko-
ordinatorin Kretschmann. Der
soziale Einsatz der TAG Wohnen
in ganz Deutschland ist zudem vor
dem Hintergrund zunehmender
Alterseinsamkeit zu erkléren, ein
ernstzunehmendes Problem im
Quartier. In gut zehn Jahren hat
durch die ,Versinglelung® der Ge-
sellschaft etwa ein Viertel der
Menschen in Deutschland keine
Angehorigen mehr bis zum drit-
ten Verwandtschaftsgrad.

»Gerade hier werden in Zukunft
intakte Nachbarschaftsstrukturen
zu einem vollgiiltigen Ersatz®, ist
auch Claudia Hoyer iiberzeugt aus
dem Vorstand der TAG Immobi-
lien AG mit tiber 85.000 Wohnun-
gen im Bundesgebiet. ,,Deshalb
machen wir als Wohnungsunter-
nehmen unser Engagement®, er-
ginzt sie. Claudia Hoyer ist davon
tiberzeugt, dass in heutigen Zei-

FOTO: SZ-PA/RK

ten, in denen Menschen aus unter-
schiedlichen Landern und Kultu-
ren in den Wohnquartieren mitei-
nander leben, Nachbarschafts-
treffs mit ihren integrativen Ange-
boten und den Moglichkeiten des
Kennenlernens ein geeignetes
Mittel gegen Fremdenhass und
Ausgrenzung sind.

Und so wurde gefeiert am Tag
der Nachbarn mit allerlei Kinder-
spielen. Das TAG Millmobil
demonstrierte, wie man richtig
mit welchen Abfallsorten umgeht
und umweltbewusst handelt. Eine
Diskussion tiber zukiinftige digi-
tale Vernetzung im Quartier,
gegenseitige Hilfsangebote, Fufi-
ballgeschicklichkeit und Grillsa-
chen vom TAG-Kooperations-
partner SuperSalzgitter und deren
Vorstand Gianluca Calabrese be-
reicherten den Nachmittag in der
Julius-Leber-Strafle. Meike Ham-
merschmidt aus dem Nachbar-
schaftstreff der CaJuLe: ,Viele Be-
sucherinnen und Besucher, ge-
meinsamer Spafi, zufriedene Ge-
sichter. Wenn das keine gute Aus-
gangsbasis fiir unser geplantes
grofles Fest anldsslich unseres
zehnjahriges Bestehens im kom-
menden Frithjahr ist.“

Uber die Scheidung
und ihre Folgen

Es geht um die Existenzsicherung von Frauen

Salzgitter. Im Rahmen der Rei-
he ,Eigene Existenzsicherung
von Frauen® beschiftigen sich
die Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Salzgitter, Simone
Semmler, und die Familienan-
wiltin Margrit Pape-Jacksteit
aus Braunschweig am Samstag,
22. Juni, um 10.30 Uhr, in der
Stadtbibliothek in Lebenstedt
aus Sicht betroffener Frauen mit
den Folgen einer Scheidung.

Es geht um wichtige Fragen:
Welche Rechte und Maglichkei-
ten habe ich, wenn ich mich
trennen will? Was kann ich tun,
um wirtschaftlich moglichst si-
cher dar zu stehen? Wer hat An-

spruch auf Ehegattenunterhalt
und wie lange? Wie ist das mit
dem Versorgungsausgleich und
dem Zugewinn? Eine Anmel-
dung zu der kostenlosen Veran-
staltung ist per E-Mail moglich
an die Adresse Existenzsiche-
rung-von-Frauen@Stadt.Salz-
gitter.de

Die weiteren Vortrage im Rah-
men der Reihe folgen nach den
Sommerferien in der Stadtbib-
liothek. Am 31. August geht es
um den Vermégensaufbau, um
Hochzeit, Versicherungen und
Steuern am 7. September und 26.
Oktober sowie um Rente und Al-
terssicherung am 9. November.



