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www.hallosalzgitter.de

SALZGITTER

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung
mit Balkon, Dietrich-Bonhoeffer-Str., 3. 0G mit ca. 73,90 m2, Laminat,
weiBe Wande, BJ 1965, Fernwirme, Energieverbrauchswert 130 kWh
412,00 € + NK + HK

Ansprechpartner: Herr Mansholt 05341/90183-14

mehr unter: www.tagwohnen.de m

Kaltmiete:

Mieten sind Wochenangebote.

i Fredeabery!

33118001_002423

Ein Erotikstar sorgt fiir Ziindstoff

Der FC Flachstockheim feiert sein Jubildum mit Mallorcaparty und Modell Micaela Schafer

Salzgitter. Ein Erotikstar soll
dem FC Flachstockheim unter die
Arme greifen, und der Vorstand
gibt das unumwunden zu. Der
Sportverein aus Salzgitter feiert
an diesem Wochenende sein 75-
jahriges Bestehen und kront das
Jubilaum mit einer Mallorcaparty
und kiindigt dabei Micaela Scha-
fer an. Eine Dame, die auf dem
Plakat lasziv und nur spérlich be-
kleidet in die Kamera lachelt,
wird als ,,Highlight“ des Festes ge-
priesen. Sie legt als DJane am
Samstag, 6. Juli, ab 20 Uhr im
Festzelt auf.

Das Erotikodell machte von
sich reden durch die Teilnahme an
der TV-Show ,Germany’s Next
Topmodel“ und am RTL-Dschun-
gelcamp. Laut FC-Pressemittei-
lung ist Micaela Schder aber nicht
nur fiir freiziigige Auftritte be-
kannt, ,sondern auch fir ihre
energiegeladenen DJ-Sets®. Mit

-l

o
Micaela Schéfer
Die Wiollershheims, $0/A00 1 Parky.
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Eine leicht bek'leidee icaelé Schafe als i
Tom Hirsch und Vorsitzender Daniel Walbrohl laden ein zur Zelt-

fest-Party in Flachstéckheim.

charismatischen Bithnenprésenz*
soll sie in Flachstockheim fiir eine
ausgelassene Feier sorgen.

Thr Auftritt diirfte vor allem fiir
Gesprichsstoff sorgen - und da-
bei ist sie nicht alleine. Auch Bert
Wollersheim, angekiindigt als

FOTO: SZ-PA/RK

und Reality-TV-Star aus Diissel-
dorf, kommt zum FC. ,Wir wer-
den damit auch provozieren',
raumt Vorsitzender Daniel Wal-
brohl ein. Der Vorstand habe die
Zielgruppe der 20- bis 30-jahri-
gen Partyleute im Bick, fiir ein

mannzug interessiere sich von
denen so gut wie keiner.

Dagegen verursachen ,,Promi-
nente“ wie Micaela Schifer und
Bert Wollersheim laut Daniel
Walbrohl Schlagzeilen und Klicks
im Internet, die der Verein
braucht, um die Menschen zu er-
reichen und Tickets zu verkaufen.
Nur so lassen sich Platz und Ge-
biude finanzieren. ,Nur mit
Kinderfuflballist das nicht zu ma-
chen. Das geht auch anderen Ver-
einen so.

Abseits der Mallorcaparty gebe
es zum Jubildum auch andere, se-
riose Veranstaltungen, betont Da-
niel Walbrohl. Ob Sportwoche,
Kindernachmittag, ein Sekt-Din-
ner mit Feuerwerk oder ein Film-
abend fiir Senioren. Der Vorsit-
zende, der seit zweieinhalb Jahren
im Amt ist, weifl um den Ziind-
stoff, den so ein Zeltfest in sich
trégt. Aber erist bereit, sich dieser

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschaftskunden (05341) 176631-8/-9 - Kleinanzeigen (05341) 176631-0/-1 - Redaktion (05341) 176631-2

O Helios
Klinikum Salzgitter

Job-Cafe

Wann?
13.07.24
11-16 Uhr

Pflege mit Herz und
Know-how?

Mit mindestens einjahriger
Ausbildung konnen Sie
unser Team im Helios
Klinikum Salzgitter
verstarken! Kommen Sie
vorbei oder rufen Sie an.

Wo? Cafeteria
Helikatessen-Werk

Kontakt:
(05341) 835-1070

»ihrer mitreifienden Musik und  ,schillernder ~ Bordellbetreiber =~ Fest mit Kommers und Spiels-  Debatte zu stellen.
S
18184201_002424
Bitburger Pils Forstetal 600 Vilsa
versch. Sorten Mineralwasser Mineralwasser
Kasten = versch. Sorten, auch Limette versch. Sorten

Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.11) zzgl. €3.90
Pfand

Kasten =20 x 0,33 |
(11=€1.82) 22gl. €3.10
Pfand

n
Q)

3438101_002423

trinkgit

ffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Am Pfingstanger 8 - SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 - SZ-LEBENSTEDT

Giiltig vom 08.07. - 13.07.24

Irtum vorbehalten  Abbildungen nicht verbindlich « Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! ® Nur solange der Vorrat reicht! « KW 28/24

20x0,51/24x0,33 |
(11=€1.00/1.26) zzgl. €3.10/
3.42 Pfand

Erdinger Weiibier
versch. Sorten

Kasten =20x 0,5 |
€3.10

Kasten=12x0,75 |
(11=€0.50) zzgl. €3.30
Pfand

Jack Daniel’s

Tennessee Whiskey
versch. Sorten |
40% / 35% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€22.84)

D =
rechnerisch

(11=€0.52)
2zgl. €3.30
Pfand

Goca-Cola,

(11=€0.83)

Pfand

Smirnoff Vodka Bree 0. Maybach Aperol funny-frisch
Red N° 2 Weine Aperitif Bitter Chipsfrisch
37,5% Vol. versch. Sorten 11% Vol. versch. Sorten

0,7 | Flasche 3 | Bag-in-Box 0,7 | Flasche J 150 g Beutel
(11=€12.84) (11=€2.96) (11=€14.27) (1 kg = €7.40)

Kasten=12x0,7 |

Fanta o. Sprite
und weitere Sorten
Kasten=12x 11
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Nachzahlungen trotz gesunkener
Gaspreise

Mietern droht eine bése Uberraschung bei Heizkostenabrechnung 2023

VON FRANK-THOMAS WENZEL
Mieterinnen und Mieter miis-
sen mit erheblich héheren Heiz-
kosten rechnen, wenn ihnen die
Nebenkostenabrechnung  fiir
2023 zugestellt wird. Aus Hoch-
rechnungen des Immobilien-
dienstleisters Ista, die dem Re-
daktionsNetzwerk Deutschland
(RND) vorliegen, geht hervor,
dass ein Allzeithoch erreicht
werden konnte. Hauptursache
ist ein Verzogerungseffekt: Die
extrem hohen Kosten fiir den
Einkauf der Brennstoffe insbe-
sondere im Jahr 2022 machen
sich erst mit Verspatung be-
merkbar.

Ista ist einer der Dienstleister,
dieim Auftrag der Vermieter die
Heizkostenabrechnungen ma-
chen. Diese werden auch fur
2023 zwischen Mai und Dezem-
ber erstellt. Das Unternehmen
hat bereits die ersten 800.000
Abrechnungen abgewickelt und
einen eindeutigen Trend ausge-
macht: Im Vergleich zu 2022
stiegen die Kosten je Kilowatt-
stunde fiir Fernwirme im
Schnitt um rund 7 Prozent. Er-
heblich heftiger fallen die Auf-
schlige mit 34 Prozent bei Ol
und 44 Prozent bei Erdgas aus.

So muss fiir eine 70 Quadrat-
meter grofle Wohnung, die mit
Gas oder Fernwirme beheizt
wird, nach Ista-Berechnungen
mit Heizkosten von mehr als
800 Euro gerechnet werden. Bei
unsanierten Altbauten kénne es
durchaus auch in den vierstelli-
gen Bereich gehen. Bei Olhei-
zungen wiirden fiir die 70 Quad-
ratmeter durchschnittlich um

die 1.100 Euro fillig. Wurden
die Abschlagszahlungen nicht
angepasst, werden entsprechen-
de Nachzahlungen fillig.

Zwar haben Verbraucherpor-
tale in den vergangenen Mona-
ten bestdndig eine Entspannung
bei den Heizkosten signalisiert,
aber das bezieht sich immer auf
Neuvertrage. Der Durchschnitt
der tatsichlich abgerechneten
Kosten werde damit nicht wi-
dergespiegelt, erklirt Ista-Chef
Hagen Lessing: ,Die aktuellen
Preisniveaus kommen mit er-
heblichem Zeitversatz bei den
Verbrauchern an.“

Der Hintergrund: Aktuell
kostet eine Kilowattstunde Erd-
gas zur Lieferung im Juni am
wichtigsten europiischen Grof3-
handelsplatz (TTF) rund 3,5
Cent. Vor genau zwei Jahren wa-
ren es 5,6 Cent. Und vor allem:
Zwischendurch kletterte die No-
tierung wegen des Angriffs
Russlands auf die Ukraine zeit-
weise noch einmal um mehr als
das Fiinffache. Die Gaspreis-
bremse glich das nur zum Teil
aus. Stadtwerke und andere Ver-
sorger mussten in der Hoch-
preisphase neue Liefervertrage
abschliefSen, die sie quasi als
Rucksack noch mitschleppen.
Dies bekommen insbesondere
Bestandskunden zu spiiren -
vor allem, wenn die Vermieter
sich nicht um einen giinstigeren
Liefervertrag gekiimmert ha-
ben.

»Die tatsdchlichen Abrech-
nungsdaten geben leider keinen
Anlass zur Entwarnung®, sagt
Lessing, im Gegenteil: ,Viele
Mieterinnen und Mieter werden

fur die Heizung ihrer Wohnung
mehr zahlen als jemals zuvor.“
Das sei keine Schitzung oder
Prognose, sondern Ergebnis der
bisher ausgewerteten 800.000
Abrechnungen fiir das vergan-
gene Jahr. Lessing warnt vor bo-
sen Uberraschungen, weil die
Kostensteigerungen und die Er-
wartungen der Verbraucher ext-
rem auseinanderliefen. So hat
eine reprasentative YouGov-
Umfrage im Ista-Auftrag erge-
ben, dass rund zwei Drittel der
Befragten nicht mit steigenden,

SYMBOLFOTO/COLLAGE: GERD ALTMANN / PIXABAY

sondern mit sinkenden oder zu-
mindest stabilen Kosten rech-
nen.

Auch der langfristige Trend
sieht bei Erdgas- und Heizolkos-
ten nicht erfreulich aus. Aus
einer Erhebung der Vergleichs-
plattform Check24 geht hervor,
dass Gaskunden im Vergleich
zum April 2021 aktuell 84 Pro-
zent mehr zahlen. Etwas weni-
ger heftig fiel die Steigerung
beim Heizol aus.

Neben dem Ukraine-Krieg
bringen die politisch gesetzten

CO,-Preise Aufschldge: 2021
waren es 25 Euro pro Tonne
Kohlendioxid, heute sind es 45
Euro. Rechnerisch sind damit
die jahrlichen CO,-Kosten in
den drei Jahren von 108 auf 194
Euro gestiegen. Dieser Posten
wird nach Check24-Berechnun-
gen auf rund 280 Euro steigen,
wenn die Bundesregierung wie
geplant die CO,-Preise erhoht.
Beim Heizol wiirde dieser Pos-
ten im Musterhaushalt von der-
zeit 287 Euro sogar auf 414 Euro
steigen.

Vorhersage

peraturen steigen.

Biowetter

oder Miidigkeit rechnen.
Bauernregel

ber soll geraten.

Langsam wieder warmer!

In den kommenden Tagen bemiiht sich ein
Hochdruckgebiet zunehmend um unser Wet-
ter. Vorerst gibt es aber noch mehr Wolken-
felder. In die neue Woche hinein setzt sich die
Sonne zunehmend besser durch und die Tem-

Allzu starke Biowetterreize sind in den nachs-

tenTagen bei uns nicht zu erwarten. Trotzdem
missen vor allem sehr sensible Mitmenschen
mit bereits zu niedrigem Blutdruck langsam
wieder mit wetterbedingten Kopfschmerzen

Im Juli muss vor Hitze braten, was im Septem-

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

FORD PUMA
TITANIUM

Ford MegaBox

Leasing-Sonderzahlung 1.900,- €

Laufzeit

Gesamtlaufleistung 40.000 km
Voraussichtlicher
Gesamtbetrag

| 48 monatliche Leasingraten von

Energieverbrauch (kombiniert)*: 6,0-5,4 /100 km; CO,-Emissionen (kombiniert)*:
135-121 g/km; CO,-Klasse: D

PISK,

Der Ford-Store

GmbH

von Wolfenbittel
Ahlumer StraBe 86 - 38302 Wolfenbuttel - Tel. 05331/97020
Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe (teilw. Sonderausstattung) *Die angegebenen Werte wurden nach
dem vorgeschrieb. Messverfahren WLTP ermittelt. ! Ein km-Leasing-Angebot fur Privatkunden der Ford Bank
GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Kéln. Das Angebot gilt fir noch nicht zugel., berechtigte Ford Neufahrzeuge.
2Gilt fur einen Ford Puma Titanium 1,0-I-EcoBoost-Hybrid (MHEV) 92 kW (125 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe.

Sonntag

48 Monate

12.892,- €

O T

(Glra >

Vollmond:

31364301_002423

Sonne: Auf- und Untergang

21.07.2024

6:10 Uhr 23:07 Uhr

,

Montag

13°

Dienstag

13°
mm

14°

Donnerstag
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551.000 Euro fir Salzgitter

Land und Bund geben Fordergeld flr das Seeviertel und die Ost- und Westsiedlung

Salzgitter. Das niedersichsische
Wirtschafts- und Bauministe-
rium hat am Dienstag das Stadte-
bauférderungsprogramm 2024
bekanntgegeben. Das Land for-
dert gemeinsam mit dem Bund
jeweils zur Halfte die nachhaltige
Entwicklung und Erneuerung
von Stadten und Gemeinden mit
rund 122 Millionen Euro. Zu-
sammen mit den zusitzlichen
Einnahmen und dem Eigenanteil
der Kommunen ergibt sich ein
Gesamtinvestitionsvolumen von
185 Millionen Euro.

Wie die SPD-Landetagsab-
geordneten Stefan Klein und
Marcus Bosse mitteilen, werden
in der Stadt Salzgitter insgesamt
zwei Mafinahmen weitergefor-
dert. Diese sind das Seeviertel in
Lebenstedt mit 251.000 Euro und
die Ost- und Westsiedlung in

Salzgitter-Bad mit 300.000 Euro.
Das Geld stammt aus den For-
derprogrammen ,Wachstum und
nachhaltige Erneuerung® sowie
»Sozialer Zusammenhalt®

»Durch diese Zusagen erhdlt
Salzgitter nun wieder Planungs-
sicherheit zur Fortfiihrung der
Projekte®, so Stefan Klein. Sein
Kollege Marcus Bosse fiigt hinzu:
»Durch die Fordermittel des Lan-
des konnen so nachhaltige Inves-
titionen zur Verbesserung der
Lebensqualitit und zur Steige-
rung der Attraktivitat der Quar-
tiere ermdglicht werden und sie
wirken zugleich als Konjunktur-
motor fiir die regionale Bauwirt-
schaft.

Stefan Klein macht ergdnzend
deutlich, dass ,die Erwartungs-
haltung besteht, dass in den
kommenden Jahren sowohl zu-

P

satzliche Mittel fiir Steterburg be-
reitgestellt werden als auch eine
Aufnahme der Gebiete ,Kamp-
straf3e“ und ,, Am Schélkegraben®
in Lebenstedt in diese Forderpro-

Neues zum Neandertaler

Das Museum im Schloss Salder erweitert seine Dauerausstellung

Salzgitter. Steinzeit-Fans finden
ab sofort mehr und aktuellere
Infos zu Frithmenschen im
Dauerausstellungsabschnitt
zum  Neandertaler-Jagerlager
Lebenstedt im Stadtischen Mu-
seum Schloss Salder. Die aktuelle
Archidologie-Praktikantin  An-
na-Zoe Willmann aus Bruch-
machtersen, schon Bachelor und
bald Master-Studentin der Ur-
und Frithgeschichte und Anth-
ropologie, hat unter Betreuung
von Christine Kellner-Depner
die grofle Schautafel zur Evolu-
tion des Menschen um neue For-
schungsergebnisse erweitert.
Museumsleiter Arne Homann
freut das sehr, ,,schliefllich sollen

Wissenswertes zum Leben in
der Steinzeit: Museumsleiter
Arne Homann und Praktikantin
Anna-Zoe Willmann prasentie-
ren die neue Ausstellungstafel
samt Lernkarten.

FOTO: STADT SALZGITTER

unsere vielen grofien und klei-
nen Giste bei uns immer mog-
lichst aktuelle Informationen be-
kommen® Doch das ist noch
nicht alles. Ganz neu hier sind
auflerdem zwolf stabile DIN-
A4-Lernkarten, die an einer
Laufleiste unter der Tafel han-
gen. Wer mehr wissen mdchte,
kann sich hier ganz nach Bedarf
selbststandig weiteres Wissen
zum Thema Menschwerdung er-
schlieen. Der Eintritt zur
Dauerausstellung ist frei. Das
Museum hat von Dienstag bis
Sonntag jeweils von 11 bis 17
Uhr geoffnet. Weitere Informa-
tionen im Netz auf www.salzgit-
ter.de/kultur/museum.

Hilfe bei der Stadtentwicklung: 251.000 Euro aus dem Férdertopf
flieBen in das Seeviertel in Lebenstedt.

Fredenberg
Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Dietrich-Bonhoeffer-Str., 3. 0G
mit ca. 74 m?, Laminat, weille
Waénde, BJ 1965, Fernwérme,
Energieverbrauchswert 130 kWh
Herr Mansholt 05341/90183-14
KM € 412,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Grof3e 3-Zimmer-Wohnung,
Feldstr., 3. OG mit ca. 63 m?,
Laminat, Balkon, BJ 1958,
Fernwérme,
Energieverbrauchswert 144 kWh
Frau Miller 05341/1886-207

KM € 362,00
+NK + HK

Lebenstedt

GroRe 3-Zimmer-Wohnung,
Feldstr., 3. OG mit ca. 67 m?,
Laminat, Balkon, BJ 1958,
Fernwérme,
Energieverbrauchswert 144 kWh
Frau Miiller 05341/1886-207

KM € 382,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Frisch sanierte 3-Zi-Whg.,

Am Dachsgraben, EG mit ca.

57 m?, Laminat, weiRe Wande,
BJ 1941, Erdgas,
Energieverbrauchswert 192 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 329,00
+ NK + HK

Fredenberg

Bezugsfertige 3-Zi-Whg.,
Hans-Bdckler-Ring, 3. OG mit
ca. 65 m?, Laminat, Balkon,

BJ 1972, Fernwérme,
Energieverbrauchswert 88 kWh
Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 357,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Renovierte 4-Zimmer-Wohnung,
Am Bauerngraben, DG mit

ca. 82 m?, Laminat, RF weil,

BJ 1941, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 85 kWh
Herr Rebentisch 05341/1886-201

KM € 461,00
+ NK + HK

Alle Wohnungen zzgl. Betriebskosten- und Heizungskostenvorauszahlung. Mieten
sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéhlte Wohnungen.

mehr unter: www.tagwohnen.de

FOTO: SZ-PA/RK

gramme erfolgt. In den Féllen hat
der Rat der Stadt auf Initiative
Stefan Kleins und der SPD-Rats-
fraktion dementsprechende Be-
schliisse gefasst, heifit es in einer

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

s hallo

wochenende

- E

alt

Wir unterstitzen Sie heute dabei,

moglich zu gestalten.

Mehr erfahren unter

wer

Die besten Losungen
fiir Ihre Altersvorsorge.

lhr spateres Leben so angenehm wie

sparkasse-hgp.de/altersvorsorge oder
Termin vereinbaren unter 05121 871-0

Weil’s um mehr als Geld geht.

Pressemitteilung.

Im Rahmen der vorbereiten-
den Untersuchung wurden die
erforderlichen stddtebaulichen
Missstinde nachgewiesen. Stefan
Klein sieht hier Handlungsbe-
darfund grof3e Chancen der Ver-
besserung mittels der Stidtebau-
forderung.

Auch der Griine Landtagsab-
geordneter Heiko Sachtleben be-
griifit die Férderung: ,,Das ist gut
investiertes Geld. Wir stirken
unsere Stadte und wirken stidte-
baulich fiir sozialen Zusammen-
halt, fir Klima-Anpassungen
und fiir Wachstum.“ Ziel sei es,
die Stadte dabei zu unterstiitzen,
sich zukunftsgerecht aufzustel-
len. Heiko Sachtleben: ,,Die In-
vestitionen starken auflerdem die
regionale Bauwirtschaft und set-
zen Impulse.”

Frank Storchmann
Dachdeckermeister
Dach- und Fassadenbau GmbH

Bedachungen - Bauklempnerei

Schornsteinarbeiten - Gerlstbau

hinterlftete Fassaden
Zum Dorfplatz 4
38239 Salzgitter OT Sauingen
Telefon (0 53 00) 90 11 76

www.dachdeckerei-storchmann.de
32223701_002423

den.

9046801_002424

17236601_002424
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Spektrum-Premiere in Braunschweig

,Wasser & Kunst“: Mitglieder zeigen 62 Bilder und Skulpturen in der Torhaus-Galerie

Salzgitter/Braunschweig. Pre-
miere fiir das Spektrum Salzgit-
ter in der Lowenstadt. Unter
dem Titel ,Wasser & Kunst“ gas-
tiert die Gemeinschaft in den
nachsten vier Wochen erstmals
in Braunschweig. Die Ausstel-
lung wird am Samstag, 6. Juli, um
18 Uhr in der Torhaus-Galerie
des botanischen Gartens der TU
Braunschweig in der Hum-

der Woche |

Kohlensdurehal-

tiges Gargetrank "Baltika 7
"Russkij kwass" Export", 5,4%
1,5LFL, vol.0,5 LFl.,

1L=1,04zzgl.
Pfand 0,25

1'55

TOP

der Woche ,I

Bier hell
"Zhiguli barnoe", [
pasteurisiert alc
4,9% vol. Plato
12%. 0,45 LFIL.,
1L=1,89 zzgl.
Pfand 0,25

Teigtaschen mit
Quarkfiillung
"Wareniki', tiefgefroren
., 1kg =4,20

*

Lager Bier

1L=1,58 zzgl.
Pfand 0,25

OP W

e

der Woche 58

Eis mit karamellisiertem gezuckerten
Kondensmilcherzeugnis und einer Fiillung
mit Karamellgeschmack im Waffelbecher,
Eis mit Vanillegeschmack im Waffelbecher,
Eis mit Schokogeschmack im Waffelbecher

= o, 2, 780 ml Pack.,
B \ 1L=3,07
A S

boldtstraBe 1 eroffnet. Die
Einfiihrung tibernimmt Prof.
Dr. Jung Sun Lie.

Im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe ,Wasser verbindet
eine Region” der braunschweigi-
schen Landschaft zeigt das Spek-
trum in der Torhaus-Galerie
vom 7. bis 28. Juli insgesamt 62
Bilder und Skulpturen. Beteiligt
sind Monika Deus, Gabriela

Hahnchenfliigel frisch
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung 1 kg

4,3% vol.
0,9LFI,

210 g Dose,
1kg=8,53

Syl =goag)=mgigdi ot L o9 T D

Geraucherte Brithwurst nach Art
einer Krakauer "Monastyrskaja"
mit Kartoffelstarke 400 g St.,

Gesalzene Heringshappen
"K kartoschke" in Ol.
Gefangen im Nordostatlantik.

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler
keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe
nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich.
Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nurin dem
nachfolgenden werbenden Markt:

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

7653901_002424

Mix Markt 111

Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79,
38228 Salzgitter

Forster, Rolf Grofljohann, Win-
fried Spickermann und Ursula
Weigelt. Angefangen von Acryl-
Malerei, Pastellkreiden, Air-
brush-Techniken,  Skulpturen
bis hin zu Fotografien ist alles
vertreten.

Das Spektrum, das seinen pri-
maren Wirkungskreis in Salzgit-
ter hat, stellt damit erstmals in
Braunschweig aus. Das Torhaus

Putenoberkeule ohne
Haut und ohne Knochen
frisch Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

STHNDIG
GIINSTIG

,'m :sol'f l‘"le'lf "

Krakauer schesnotschnoe
Kolzo" mit Knoblauch,
gerauchert 600 g Pack.,
1kg=8,32

Ukrainisches  Raffiniertes Gerducherter und gegarter
Schankbier "LVIVSKE  Sonnenblumendl Schweinebauch mit
SVITLE" hell, 1LFL Schwarte, mit Zusatz von
pasteurisiert, Soja- und Schweinebinde-

gewebeeiweil3 "Boczek
paski" 100 g,
1kg=9,50

Frisch eingesauerter
WeiBkohl versch. Sorten,
900 g Eimer, Abtr.
1kg=4,29

Mo - Fr: 09:00-19:00
Sa: 09:00-18:00

T 05341-2259420

@& www.mixmarkt.eu

mit seiner Nahe zur Oker ist pas-
send zum Thema bewusst ge-
wahlt worden. Jeweils einer der
Kiinstler wird zu den Offnungs-
zeiten anwesend sein und die Be-
sucher durch die Ausstellung
fiihren. Zu sehen sind die Werke
immer donnestags bis sonntags
jeweils von 15 bis 18 Uhr.

Mehr Informationen unter
www.spektrum-salzgitter.de

"Wasser & Kunst" in Braun-
schweig: Ein Wellenmotiv ziert
die Einladungskarte zur Aus-
stellungseréffnung am 6. Juli.
FOTO: ROLF GROBJOHANN

Offentlicher Zugang
zur Gedenkstadtte

Salzgitter. Ein offentlicher Zu-
gang zur Gedenk- und Doku-
mentationsstitte KZ Driitte ist
am Samstag, 13. Juli, von 15 bis
17 Uhr moglich. Interessierte
kénnen sich dann auch unange-
meldet und kostenlos die Dauer-
ausstellung ,,KZ-Haftlinge in der

Ristungsproduktion ansehen.
Es findet keine Fithrung statt.
Mitglieder des  Arbeitskreis
Stadtgeschichte sind aber vor
Ort und stehen fiir Fragen zur
Verfiigung. Eingang ist am Tor 1
der Salzgitter Flachstahl GmbH
in der Eisenhiittenstrafle.

Grofde Visionen
vor dem Abschied

Das Museum in Salder plant fur

die Ausstellung ,,Die Zukunft war gestern’

‘

eine groBe Finissage

Salzgitter. Der Fachdienst Kul-
tur der Stadt 1lddt zur Finissage
der Ausstellung ,Die Zukunft
war gestern am Sonntag, 14. Ju-
li, ein. Seit Ende April besuchten
viele Géste aus Salzgitter und
iiber die Region das Stddtische
Museum, um die malerischen
Visionen des Pressezeichners
Glinter Radtke zu entdecken.
Angeregt durch die vielen ver-
schiedenen Themen, zu denen
Magazin- und Buchverlage Bild-
material benétigten, dies jedoch
nicht existierte, hatte dieser hun-
derte Zukunftsvisionen entwor-
fen, manche vollkommen ab-
surd, manche umsetzbar und
von heutigen Visiondren weiter-
verfolgt.

Die Themenvielfalt war grof3:
die Eroberung des Weltraums
und der Tiefsee, Verkehrssyste-
me fiir Schiene, Strafle, Wasser
und Luft, Energiegewinnung aus
Atom und Wasserstoff, Stadtpla-
nung fiir grole Menschenmen-
gen sowie Nahrungsmittelpro-
duktion. Die Sammlung umfasst
insgesamt rund 600 grofiforma-
tige Originalgrafiken und Expo-
nate, von denen einige in Salz-
gitter seit April zu sehen sind.

Das umfangreiche Begleitpro-
gramm fiir Kinder und Erwach-
sene kam nach Aussage derLei-
terin der Stddtischen Kunst-
sammlungen, Stephanie Borr-
mann, so gut an, dass zur Finis-
sage am Sonntag, 14. Juli, um
11.15 Uhr eine weitere Fiihrung

Ein Blick in eine mégliche Zu-
kunft: Der Querschnitt durch
die im All schwebende Raum-
station zeigt die Etagen zur Ver-
sorgung im unteren Bereich
und die zum Leben und Woh-
nen auf den oberen Ebenen.

FOTO: GUNTER RADKE

angeboten wird, zu der sich Inte-
ressierte anmelden koénnen per
E-Mail an  stephanie.borr-
mann@stadt.salzgitter.de.
Dariiber hinaus gibt es an die-
sem letzten Tag der Ausstellung
bis 17 Uhr die Moglichkeit, mit
ihr ins Gesprach zu kommen.
Weitere Informationen rund um
die Ausstellung und den Ausstel-
lungskatalog gibt es online im
stadtischen  Veranstaltungska-
lender iiber die Adresse https://
www.salzgitter.de/kultur/vk/
veranstaltungskalender.php.
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Antreten zum Schiitzenfest

Umzug, Konigsproklamation, Feuerwerk und mehr vom 12. bis 15. Juli in Ringelheim

Salzgitter. Die Vorfreude ist
grof3 in Ringelheim. Mitten im
Sommer lasst die Schiitzengilde
wieder die Puppen tanzen und
ladt vom 12.bis zum 15. Juli zum
Schiitzenfest ein. Der Auftakt
steht am kommenden Freitag
an. Um 17.30 Uhr treffen sich
die Schiitzengilde und der Spiel-
mannzug auf dem Marktplatz
zum Antreten mit anschlief3en-
der Kranzniederlegung und
einem gemeinsamen Marsch
um 18 Uhr mit der Bevolkerung
zum Schiitzenplatz

Um 18.30 Uhr eré6ffnen Fest-
wirt Marcel Sonntag und Oberst
Sebastian Sochting den Fest-
platz, danach setzt der Grof3e
Ko6nig Tobias Gruhn an zum
Fassanstich, dann gibt es Frei-
bier auf der Veranda des Festzel-
tes. Spannend bleibt es auch da-
nach. Um 19.30 Uhr beginnt der
Kommers mit Bekanntgabe der
Gewinnermannschaften  des

Firmen- und Vereinsschief3ens,
Ehrungen sowie ein gemiitli-
ches Miteinander unter Beglei-

REWE

CENTER
Dein Markt

28. Woche. Giiltig ab 08.07.2024

Patros

Natur
Weichkase,

je 180-g-Pckg.
(1 kg = 9.39)
oder Grill & Ofen
Krduter
Weichkase,

je 150-g-Pckg.
(1 kg = 11.27)

Persil
Universalwaschmittel
Pulver

je 90-WL-Pckg.
(1WL=0.20)

oder Colorwaschmittel
Kraft-Gel

je 100-WL-FL.
(1WL=0.18)

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

Knaller

tung des Spielmannzug Ringel-
heim.

Fir das Wochenende ver-
spricht die Schiitzengilde ein
volles Programm. Am Samstag
steht unter anderem um 15 Uhr
ein Kinder- und Seniorennach-
mittag im Festzelt an, abends
gibt es dort Schlager, Pop und
Rockmusik. Um 19.30 Uhr stei-
gen ,DIE BAMBERGER® auf

Dér Spielménnszdg geht vorne Weg: Arﬁ 12.. Jul_i wird das Schufienfest in Ringelheim e

die Bithne. Am Sonntag geht es
weiter frithmorgens um 6 Uhr
mit dem Wecken durch den
Spielmannzug in Ringelheim
und Haverlah. Weitere Hoéhe-
punkt sind um 14 Uhr der Gro-
8¢ Festumzug und ab 18.30 Uhr
die Konigsproklamation im
Festzelt.

Der Montag serviert der Par-
tyservice Willke um 11 Uhr das

Meggle

Feine Butter oder
Streichzart
versch. Sorten,

(1 kg = 6.76)

g, L
SPIGI’IEm Dr. Oetker
Maggi w Bistro
Fix T TR Flammkuchen
Spaghetti %‘.-.Eﬁ:_ Elsdsser Art
Bolognese = tiefgefroren,
je 36-g-Btl. Aiim A .. je 265-g-Pckg.
(1 kg = 12.22) e S (1 kg = 7.51)
oder Food Travel naller oder Ristorante
Wiirzpaste fiir Pizza Salame
Curry Indian Style tiefgefroren,
je 65-g-Btl. je 320-g-Pckg.
(1 kg = 6.77) (1 kg = 6.22)
Coca-Cola
koffeinhaltig,
je 2-L-FL. Corona i
(11=0.65) Mexican Beer oder

zzgl. 0.25 Pfand Mexican Beer Cero
je 2 x 6 x 0,355-1-Fl.-
Sixpack (1 | = 2.35)
zzgl. 2 x 0.48 Pfand
Einzelpreis 7.49 €
(11=3.52)

zzgl. 0.48 Pfand

Knaller

Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 21 Uhr

je 250-g-Becher/Pckg.

B

———

e ™ Bl

roffnet. Foto: sz-PA/RK

Schiitzenfriihstiick, zur Unter-
haltung spielen die ,,Hamberger
Musikanten® und der Spiel-
mannzug der Schiitzengilde.
Um 17.30 Uhr folgt die Konigs-
proklamation vor der Schief3-
sportanlage, danach der Ringel-
heimer Abend mit DJ Jan Beims,
die Ubergabe der Biirgerscheibe
und gegen 22.30 Uhr steigt das
Hohenfeuerwerk.

Knaller

= 159
?vﬂ L]
W“““ (1 kg = 6.36)

Storck
— 8 8 Knoppers oder - 4
preis n !Iussriegel prets
m;; (1kg= je 8 x 25/5 x 40-g-Pckg. :‘;; ]
Y 7.00/5.88) (1 kg =7.95) cournd (1 kg = 7.45)
: Sixpacks Aktion
Forswd @
Knaller Reines
Sonnenblumendl
reich an Vitamin E,
je 750-ml-FL. ™
(11=3.32) (11=3.19)

Actimel Drink

versch. Sorten,

je 8 x 100-g-Fl.-Pckg.
(1 kg = 3.24)

WoWieTreft:
Balkone als
Wohlfiihl-Oase

Salzgitter. Wer hat einen liebe-
voll bepflanzten Balkon in Le-
benstedt? Ist er sogar eine richti-
ge Wohlfiihl-Oase? Der WoWie-
Treff 1adt auch in diesem Jahr
wieder ein zum Balkonwettbe-
werb.

Mitmachen ist ganz einfach:
Schénes Wetter und Sonne nut-
zen, ein Foto machen und das
dann per Post oder E-Mail an das
Biiro im Quartier rund um die
Lessingstrafle schicken. Egal, ob
farbenfrohe  Blumenarrange-
ments, kreative Pflanzgefifle
oder eine gemiitliche Sitzecke -
das Team freut sich auf sommer-
liche Bilder.

Die drei schonsten Balkone
werden mit Gutscheinen fiir die
ndchste Bepflanzung belohnt.
Sie haben einen Wert von 75, 50
und 25 Euro.

Einsendeschluss ist Samstag,
31. August. Jeweils mit dem
Betreff »Balkonwettbewerb
Salzgitter®, per E-Mail an info@
wowietreff.de  oder  direkt
per Einwurf in den Briefkasten
beim WoWieTreff, Lessing-
strale 17a.

Prqi‘s 2 49

i

:‘pP L]
) (1 kg =3.11)

' - Knaller

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kdln, Namen und Anschrift der Partnermérkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OK0-006.

% Die REWE App
. Alle Angebote immer dabei.

Schiferwiese 15 » 38239 Salzgitter

17961901_002624
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Hilfe ftir ,Starke Kinder”

Johanniter-Kita in Lebenstedt freut sich Uber einen Scheck des Spendenparlamentes Salzgitter

Salzgitter. Ein wichtiger Bau-
stein bei der Sensibilisierung von
Kindern zum Thema sexuelle
Gewalt ist in der Johanniter-Kita
»Helifanten das Praventionspro-
jekt ,,Starke Kinder®. Fiir die Um-
setzung der wertvollen Mafinah-
me kann sich die Einrichtung in
Lebenstedt nun tiber eine grof3-
ziigige Hilfe des Spendenparla-
mentes Salzgitter freuen. Dessen
Vorsitzender Stefan Klein tiber-
gab der Kita-Leiterin Anett
Pfordte einen symbolischen
Scheck in Hohe von 1.250 Euro.
Inhalte des Projektes, an dem
alle Kindergartenkinder bei den
Helifanten teilnehmen, sind
unter anderem die Schwerpunkte
,Gefiihle zeigen", ,Mein Korper*,

Spendendbergabe in Lebenstedt: Spendenpar.l.am

ents-Vorsitzen-

der Stefan Klein ibergibt den Scheck an Helifanten-Leiterin Anett
Pfordte, mit dabei stehen Patrick Kolzuniak, Sandra Bey, Tobias

Bey und Frauke Tobschau.

BRAWO

OPEN 2024

FOTO: JOHANNITER/JOLINA RUCKER

Weltklasse-Tennis und Entertainment ﬁ%ﬁﬁﬁLENGER

O4. = 13.Juli

BTHC Braunschweig

AFTER-WORK-PARTY
DJ ALLSTARS
Donnerstag, 04. Juli

MICHAEL SCHULTE

REMEMBER ME

SOMMERKONZERT
(= Freitag, O5. Juli

MAX GIESINGER
SOMMERTOUR 2024
Samstag, 06. Juli

PAW PATROL

Ny UNITED KIDS
FOUNDATIONS-

] FAMILIENTAG
| Sonntag, 07. Juli

MATZE KNOP

& COMEDY

ENTERTAINMENT
Montag, 08. Juli

KONIGLICH
BAYRISCHES VOLL-
GAS ORCHESTER
"SOMMER WIES'N"
Dienstag, 09. Juli

Jetzt Tickets sichern!
brawo-open.de

13917401_002424

MARKUS PRASENTIERT DIE
«ICH WILL SPASS! SHOW*

Mittwoch, 10. Juli

- LADIES NIGHT

GOODFELLAS
Donnerstag, 11. Juli

- ALEX CHRISTENSEN &

FRIENDS ,THE CLASSICAL
DANCE SHOW*"
Freitag, 12. Juli

CULCHA CANDELA
FINALE PARTY
Samstag, 13. Juli

»Nein sagen’, ,,Hilfe holen, ,Gute
& Schlechte Geheimnisse® und
»Kinderrechte. Uber die Sinn-
haftigkeit gibt es denn auch keine
Zweifel. ,Kinderschutz ist eine
enorm wichtige Aufgabe unserer
Gesellschaft®, so Stefan Klein bei
der Ubergabe. Hierbei spiele die
Stirkung der Kinder eine beson-
dere Rolle, ihr Selbstbewusstsein
zu entwickeln und sie zu sensibi-
lisieren.

Das Spendenparlament Salz-
gitter fir Kinder und Jugendliche
unterstiitzt Initiativen und Pro-
jekte, die sich fiir die Verbesse-
rung der Lebensverhiltnisse von
Kindern und Jugendlichen in
Salzgitter einsetzen. Der Verein
begruflt das Konzept der Johan-

niter, ,,mit externen Fachleuten
in die Kita zu gehen, um das
Selbstwertgefiithl der Kinder zu
erhohen und sie auch in die Lage
zu versetzen, Grenzen zu setzen®
Diese Aufgabe iibernimmt die
Beratungsstelle gegen sexuelle
Gewalt, sie kiimmert sich um
»Starke Kinder® bei den Helifan-
ten.

»Dass die Spende dieses beson-
dere Projekt moglich macht, ist
ein grofler Gewinn fiir uns®, freu-
te sich Leiterin Anett Pfordte und
bedankte sich fiir die grofiziigige
Unterstiitzung. ,,Starke Kinder®
passe hervorragend in unser pa-
dagogisches Konzept, in dem
Pravention von jeder Art von Ge-
walt eine grofie Rolle spielt.

Aue-Piraten suchen
dringend FSJ-Kraft

Salzgitter. Die Aue-Piraten sind
auf der Suche nach einer FSJ-
Kraft, also einer jungen Frau
oder einem jungen Mann fiir ein
freiwilligen soziales Jahr. Der
kleine Dorfkindergarten in Sau-
ingen verspricht ein ,echtes
Abenteuer” und ein garantiert
yunvergessliches Jahr®. Die Kita
sucht jemanden, der mit den
Kindern und Tieren um die
Wette laufen will, Stockhduser

im Wald bauen mag, Wachteln
mit aufzieht oder den afrikani-
schen Schnecken ihre Hauser
putzt. Bei all diesen Aufgaben
bendtigen die  Aue-Piraten
»dringend“ einen FSJler oder
eine FSJlerin, so Leiterin Clau-
dia Rohland. Interessenten kon-
nen sich unter Telfion (05300)
840 oder per E-Mail an
info@kindergarten-auepira-
ten.de melden.

,Bunte Welten” in
der Stadtbibliothek

Hobby-Kinstler Wolfgang Richter
stellt erstmals in Salzgitter aus

Salzgitter. Unter dem Titel
»Bunte Welten eroffnet Wolf-
gang Richter am Freitag, 12. Juli,
in der Stadtbibliothek Lebens-
tedt seine erste Ausstellung in
Salzgitter. Los geht esum 16 Uhr,
Interessierte sind eingeladen. Bis
zum 11. Oktober sind seine Bil-
der zu sehen immer zu den Off-
nungszeiten (dienstags bis frei-
tags von 9 bis 18 Uhr sowie sams-
tags von 10 bis 14 Uhr).

Der in Wolfenbiittel lebende
Kiinstler begann mit dem Malen
in seiner Jugend, pausierte dann
und entdeckte vor etwa 20 Jah-
ren das Hobby fiir sich wieder.
Zuerst malte er mehr geometri-
sche Gemailde, spdter folgten
abstrakte Bilder in Acrylin ver-
schiedenen Techniken und in
der Pouring GiefStechnik. Seine
Bilder sind farbintensiv, fanta-
sievoll und abwechslungsreich.

Farbintensiv und fantasievoll:
Wolfgang Richter zeigt seine
Bilder in der Stadtbibliothek.

FOTO: PRIVAT

Wolfgang Richter hat bereits in
verschiedenen Stidten seine
Arbeiten gezeigt. Seit Miarz 2021
gibt es eine Dauerausstellung in
der Galerie Feel-the-Art im
Schlosscarree Braunschweig.
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Immobilienpreise stabilisieren sich

Ein gebrauchtes Eigenheim liegt in Salzgitter durchschnittlich bei 298.000 Euro

Grof3stadten sind gebrauchte
Wohnimmobilien naturgemafl
meist teurer als im Landesschnitt.
An der Spitze der Preisskala liegt
Hannover. In der Landeshaupt-
stadt betrdgt der mittlere Ange-
botspreis fiir gebrauchte Ein- und
Zweifamilienhéduser 580.000
Euro, fiir Reihenhéduser und Dop-
pelhaushilften werden 424.000
Euro verlangt, gebrauchte Eigen-
tumswohnungen kosten 233.000
Euro. Die giinstigsten gebrauch-
ten Eigenheime kdnnen Immobi-
lieninteressenten im Landkreis
Holzminden zu einem mittleren
Preis von 195.000 Euro erwerben.
Reihenhduser und Doppelhaus-
halften sind im Landkreis Nort-
heim am preiswertesten (125.000
Euro), Eigentumswohnungen im
Landkreis Goslar (69.000 Euro).
Den aktuellen Kaufpreisspie-
gel fiir Niedersachsen hat das Ins-
titut empirica im Auftrag der LBS

Salzgitter. Noch gehen die Preise
fir Wohnimmobilien in Salzgit-
ter zurlick. Ein gebrauchtes
Eigenheim kostete im ersten
Quartal dieses Jahres 17 Prozent
weniger als im Vorjahreszeit-
raum. Reihenhduser lagen um
acht Prozent unter dem Vorjah-
resniveau. Eigentumswohnun-
gen waren um neun Prozent im
Preis riickldufig. Die Zahlen
stammen aus einer aktuellen
Auswertung des Instituts empiri-
ca fiir die LBS NordWest.

sWie im Landesdurchschnitt
gehen die Preise fiir Eigenheime
auch in Salzgitter noch zuriickS,
sagt LBS-Bezirksleiter Georg Etz-
holz. ,Doch die Trendwende
zeichnet sich bereits ab. Nieder-
sachsenweit haben beispielsweise
Eigentumswohnungen in den
letzten sechs Monaten bereits
wieder angezogen. Wer sich jetzt
fir eine Immobilie interessiert,

o

sollte nicht zu lange warten.“ In Ca ' . g 2 el Tl ™S NordWest  zusammengestellt.
Niedersachsen liegt der mittlere  Ein Blick aus der Luft auf Lebenstedt: Wer eine Immobilie in Salzgitter kaufen mochte, sollte nicht Die Auswertung basiert auf den
Angebotspreis fiir gebrauchte mehr lange warten, schreibt die LBS. Foto:szPARK  Immobilienangeboten in den
Ein- und Zweifamilienhduser bei niedersdchsischen Tageszeitun-
319.000 Euro. In Salzgitter wer-  Euro verlangt. Reihenhduserund ~ Mittel 238.500 Euro. Gebrauchte ~ 100.000 Euro. gen sowie in den Online-Porta-
den fiir diese Immobilie 298.000  Doppelhaushilften kosten im  Eigentumswohnungen liegen bei In den niedersichsischen len.

LLER, HOHER, H%lTEB.

N

£ N léammglfanft
’ GRATIS

SIE SPAREN 0.20 €

Fankurve vom Single-Fladenbrot CENTER BILLIG PRO 15 € EINKAUFSWERT

NE
) 9 SCH!

Schweinebauch Fladenbrot, versch. Fiillungen,
grillfertig gewiirzt, ein wahrer Genuss zum Aufbacken

1kg = 9,90, n.G. = 1,19 EJ‘ Py .
n.G. = 10,90 90, 2 B [
1kg 100g =L 3 o7 S

SIE SPAREN 5.50 €
CENTER BILLIG

9.49

KW 28 Giiltig von Mo. 08.07. — Sa. 13.07.2024

RApp-Rabatt*

Coca-Cola, 050€ | p
Sote X
teilw. koffeinhaltig, ‘ 7 D
+ 3,30 Pfand <
11=0,79, n.6. = 14,99 & ¢
12x11 PET-Flasche 8 9 9 ‘
i it gtee - == | N | -]
rEnnEno 0 1 °
Ve | | Ottifanten
% S zum/.Sammeln!
RS .2.99

P e BIS ZUM 17. AUGUST 2024
AL » .

MIND. b ‘ d Py g 2 3

g aEEé‘Iu“.Pé‘éJ PGS =% - : “FF-;aha“ Weitere Informationen finden

T siesri 120 Y 2 SIESPAREN 100 ¢ I S e mk l_m | Sie im aktuellen Handzettel!

Al CENTERBILLIG . oder Nic Nac's CENTER BILLIG Ice-Cream-Multipack '

100% pflanzlich, versch. Sorten versch. Sorten, z.B.: Raffaello 280ml, Yogurette 200g, ‘
versch. Sorten 1kg = 9,00/6,60, Kinderschokolade 220m| I
n.G. =2,49 n.G. =1,99 11 =10,68/14,95/13,59, n. G. = 3,59 ‘
1l Packung [ ] 110/150g Beutel [ ] Packung *X‘ [ ]

@ www.edeka.de (® www.facebookcom/edeka ® www.instagram.com/edeka @ www.youtube.com/user/edekaonline

AT HATIR

’X‘ tiefgefroren

n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage

EDEKA center Salzgitter * An der Erzhahn 8 » 38259 Salzgitter * Offnungszeiten 7-21 Uhr Mo-Sa

18025901_002624



Di& grofitéRock 'n’ Roll-Band
der Welt kommt nach Hannover!

! . - )
GroBes Ticketkontingent exklusiv bei lhrer PAZ verfugbar

Mittwoch, 31. Juli 2024 Sonntag, 4. August 2024

Messegelande Hannover Messegelande Hannover
Einlass 14.00 Uhr | Beginn 17.00 Uhr Einlass 14.00 Uhr | Beginn 17.00 Uhr

L

-

Seien Sie live dabei!

Tickets sind ab sofort telefonisch erhaltlich:

PAZ Ticket-Bestellhotline: 0511 /1212 3333
Montag-Freitag: 8 Uhr bis 20 Uhr
Samstag: 9 Uhr bis 15 Uhr

Jetzt Karten
Nur solange der Vorrat reicht, zzgl. 4,90 EUR
Versandkosten. Keine Online-Bestellung méglich. fur 1 50,35 €

sichern!

4
&t
in Kooperation mit HANNOVER
CONCERTS
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Glaube und Nachstenliebe

Jutta Ehrenberg erhalt im Rathaus die Verdienstmedaille des Verdienstordens der Bundesrepublik

Salzgitter. eUber eine Ehrung
von hochster Stelle kan sich Jutta
Sonnenberg freuen. Sie ist fiir
ihren vielseitigen Einsatz mit
der Verdienstmedaille des Ver-
dienstordens der Bundesrepub-
lik Deutschland ausgezeichnet
worden. Verliehen hat ihr diese
der Bundesprisident Frank Wal-
ter Steinmeier, ausgehdndigt
wurde sie durch Salzgitters
Oberbiirgermeister Frank Klin-
gebiel im Rathaus. Gewiirdigt
wird damit der Einsatz im sozia-
len Bereich, in der evangelischen
Kirche, im Sport und fiir Fami-
lien.

Verbunden mit ihrer Tatigkeit
als Juristin an der Technischen
Universitit Braunschweig liegt
Jutta Sonnenberg die Unterstiit-
zung der Studierenden beson-
ders am Herzen. So war sie an
der Errichtung der Stiftung
Braunschweiger Biirgerpreis fiir
herausragende studentische
Leistungen beteiligt und wirkte
dort von 1996 bis 2016 im Vor-
stand mit. Zudem gehorte sie
einem Verein zur Verwaltung
eines Studentenwohnheims an.

Von 2008 bis 2024 war Jutta

Sonnenberg Mitglied - und seit
2011 auch im Vorstand aktiv -
des Vereins TUBS und Familie
e.V., um die Familienfreundlich-
keit an der TU Braunschweig zu
verbessern. Daneben nimmt sie
Aufgaben in kirchlichen Gre-
mien wahr. In der Kirchenge-
meinde St. Jacobi in Reppner
arbeitete sie von 2006 bis 2024
im Kirchvorstand mit und ist
seit 2019 Mitglied der Propstei-
synode Lebenstedt sowie des
Propsteivorstandes und des
Propsteiverbandsvorstandes. In
diesen ehrenamtlichen Funktio-
nen hat sie beispielsweise die Fu-
sion der beiden Propsteien mit-
gestaltet. Auch im Bereich des
Sports ist sie unterwegs und seit
acht Jahren Vorsitzende des
Gymnastikvereins Reppner.
Oberbiirgermeister Frank
Klingebiel meinte bei der Uber-
gabe der Verdienstmedaille:
»Jutta Sonnenberg war und ist
ihr ganzes Leben duflerst aktiv
und hat sehr viel mit ihrer eh-
renamtlichen Arbeit bewirken
konnen. Sport, der christliche
Glaube und ihre Mitmenschen
standen und stehen im Mittel-

- o5 |

Freude im Rathaus: Oberbtirgermeister Frank Klingebiel ehrt Jutta
Sonnenberg mit dem Bundesverdienstkreuz, mit dabei Ehemann
steht Axel Heuer. FOTO: STADT SALZGITTER

punkt ihres Lebens. Thr Glaube
und ihre Nachstenliebe sind im-

mer ein moralischer Kompass
und Stiitze fiir sie, die ihr Kraft

Medizin

und Lebensfreude schenken.
Besonders beeindruckt habe ihn
ihre lange Zugehorigkeit zum
Kirchvorstand der Kirchge-
meinde St. Jacobi Reppner und
ihr Einsatz in der Propstei Le-
benstedt. Jutta Sonnenberg habe
mit ihrer vielfaltigen ehrenamt-
lichen Arbeit tiefe Spuren hin-
terlassen. ,Unsere Stadt und
unsere Gesellschaft leben von
Menschen, die gestalten wollen
und ihren Mitmenschen hel-
fen.”

Jutta Sonnenberg war sicht-
lich geriihrt und betonte: ,,Be-
sonders freue ich mich dartiber,
dass so viele Menschen an der
Ordensanregung mitgewirkt be-
ziehungsweise diese unterstiitzt
haben, um mir ihre Wertschit-
zung zu zeigen. Daflir mochte
ich herzlich danken.“ Sei habe
ihre ehrenamtlichen Tétigkeiten
»stets sehr gerne ausgeiibt. ,, Fiir
andere Menschen da sein zu
konnen, hat mir ndmlich immer
auch selbst viel gegeben. Inso-
fern mochte ich andere ermuti-
gen, je nach ihren Begabungen
und Interessen auch fiir die All-
gemeinheit tatig zu sein.”

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Karpaltunnelsyndrom biandigen
und Fingerfertigkeit zuriickerlangen

Warum genau DIESE Kombination aus speziellen Arzneistoffen Nervenschmerzpatienten Hoffnung schenkt

Schon mal vom Karpaltunnelsyndrom ge-
hort? Wenn die Hinde und Finger immer
wieder einschlafen, kribbeln oder sich taub
anfiihlen, konnen das erste Anzeichen fiir
diese speziellen Nervenschmerzen sein.
Doch bemerkenswerte Erkenntnisse aus
der Nervenforschung lassen aufhorchen:
Gleich fiinf spezifische Arzneistoffe setzen
direkt an den Symptomen dieser Nerven-
schmerzen an.

Der Karpaltunnel ist ein enger, 4 bis
5cm langer Durchgang am Handgelenk,
durch den der sensible Medianusnerv, der
Mittelarmnerv, verlduft. Dieser gilt als ech-
ter ,,Superheld” unter den Nerven, denn
er ist fiir die Steuerung der Bewegungen
von Fingern, Handgelenken und Daumen
sowie das Greifen und Halten von Gegen-
standen zustindig. Wird der Medianusnerv
durch eine Verengung des Karpaltunnels
gequetscht oder eingeklemmt, bezeichnet
man das als Karpaltunnelsyndrom. Die
Folge: Nervenschmerzen, die sich hiufig
auch durch Kribbeln oder Taubheitsgefiih-

le duflern.
Abbildung Betroffenen nachempfunden

 Bereich des Schmerzes
und der Taubheit
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Ein Blick auf die potenziellen Ursachen
Untersuchungen zeigten, dass der Kar-
paltunnel bei rund 10 % der Erwachsenen
von Geburt an zu eng ist - eine Eigenschaft,
die auch vererbt werden kann. Doch auch
iberméfige Belastung kann sprichwortlich
auf den Nerv gehen: FlieSband- und Mon-
tagearbeiten oder Arbeiten mit bestimmtem
Handwerkszeug erhohen das Risiko genau-

so wie wiederholende Handbewegun-
gen und ungiinstige Handhaltungen.

Nervenschmerzen behandeln -
aber wie?

Um Patienten zu helfen, ha-
ben Wissenschaftler intensiv nach
geeigneten Wirkstoffen geforscht.

Dabei stieflen sie auf den besonde-
ren Arzneistoff Cimicifuga racemosa,
der laut Arzneimittelbild stechende und
ausstrahlende neuralgische Schmerzen
bekimpft sowie Uberempfindlichkeit und
Taubheitsgefiihle. Doch nicht nur das! Vier
weitere Arzneistoffe konnten mehr als tiber-
zeugen - u.a. Gelsemium sempervirens,
der beispielsweise bei Symptomen wie Lah-
mungsgefithlen und Schmerzen entlang
der Nervenbahnen wirkt. Inzwischen gibt
es ein rezeptfreies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese Kombination aus
spezifischen Arzneistoffen in besonderer
Dosierung enthilt. Die Arzneitropfen sind
in Apotheken unter dem Namen Restaxil
erhéltlich. Neben- oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien
(Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing
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Kinder auf Entdeckungstour

23 Madchen und Jungen erleben in den Ferien den talentCAMPus der Volkshochschule Salzgitter

Salzgitter. In den Sommerferien
hat die Volkhochschule (VHS)
der Stadt im Rahmen des talent-
CAMPus eine kreative Entde-
ckungsreise unternommen. So
nennt sich das kostenlose Ferien-
programm des Deutschen Volks-
hochschulverbandes). 23 Kinder
und Jugendliche im Alter von
neun bis 14 Jahren gingen unter
der Leitung von Maximilian
Sieker bei bestem Sommerwetter
fiir eine Woche auf Tour. Er wurde
unterstiitzt von Melanie Schockel
und Zahraa Alshehadeh.

Unter dem Titel ,Kreativ
durchstarten erkundeten sie den
Mirchenpfad im Greifpark und
gestalteten mit Hilfe von Linol-
druck Karten und Taschen. Am

Ein Programmpunkt beim talentCAMPus: Die Kinder und Jugend-
lichen entdecken den Piratenspielplatz am Salzgittersee.
FOTO: STADT SALZGITTER
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Tag darauf besuchten sie die Burg
Lichtenberg und erlebten eine
Vorfithrung der Wurfmaschine.
Es entstanden auch die ersten
Aufnahmen zum Thema ,per-
spektivisches Fotografieren® Mit
Hilfe einer Fotorallye und der App
Spiirnasen erkundeten die Grup-
pe den Piratenspielplatz am Salz-
gittersee — bei strahlendem Son-
nenschein und hohen Tempera-
turen.

Nichster Programmpunkt war
das Schloss Salder. Dort gestalte-
ten die Kinder und Jugendliche in
der Lernwerkstatt unter anderem
Armbinder und Schliisselanhdn-
ger aus Leder. Wihrend der Wo-
che war die Gruppe auch am
Computer sehr fleiflig und arbei-
tete an einem Freizeitfithrer fiir

Kinder und Jugendliche, der Salz-
gitter aus einer neuen Perspektive
zeigt und Orientierungshilfe fiir
Ausfliige sein soll.

Personliche  Empfehlungen
und Insider-Tipps der Kinder ma-
chen diese Entdeckungstour zu
einem besonderen Erlebnis, kom-
biniert mit kreativen und kiinstle-
rischen Aktivitdten zur Freizeitge-
staltung. Kooperationspartnerin-
nen und Kooperationspartner
waren der Kinder- und Jugend-
treff (KJT) Hamberg, die Stadt-
bibliothek und der Fachdienst
Kultur der Stadt. Informationen
zum talentCAMPus und den Pro-
jekten gibt es bei Manuela Sieker
unter Telefon (05341) 839-2203
oder per E-Mail an manuela.
sieker@stadt.salzgitter.de.

Erste Hilfe fiir
den Fuhrerschein

Salzgitter. Einen Erste-Hilfe-
Grundlehrgang, der sich fiir alle
Fithrerscheinklassen und Be-
triebe nutzen lasst, bietet die Ka-
tholische Familienbildungsstét-
te in der Kaiserstrafle 8B in Salz-
gitter-Bad am Samstag, 3. Au-
gust, von 9 bis 16.30 Uhr an. Der

Kurs wird von den Berufsgenos-
senschaften anerkannt. Die Teil-
nahme kostet 50 Euro, die Lei-
tung hat Lothar Neumann.
Anmeldung bis 26. Juli per E-
Mail an bad@kathfabisalzgitter.
de oder unter Telefon (05341)
394792.

,Meine Seele,
meine Bilder”

Malerin Ingrid Jesussek zeigt ihre Werke
im Sudstadtzentrum in Salzgitter-Bad

Salzgitter. Alles begann mit
einem Engel in Acryl: Im Januar
2022 entdeckte Ingrid Jesussek
ihre Liebe zur Malerei - und die
lief sie nicht mehr los. Einige
ihrer inzwischen zahlreichen
Bilder sind nun im Siidstadt-
zentrum in Salzgitter-Bad ausge-
stellt. Seit dem Start vor zweiein-
halb Jahren experementierte sie
mit verschiedenen Farben und
Materialien. Diese kreative Lei-
denschaft wurde zu jhrem tég-
lichen Begleiter.

Mit der Einrichtung eines
eigenen Ateliers und der Teil-
nahme an Malkursen bei Dr.
Ulrike Bosse in Liebenburg ver-
tiefte sie ihre Techniken und er-
weiterte ihr Repertoire. Blumen,
Elemente, Menschen und Per-
spektiven wurden zu wichtigen
Themen ihrer kiinstlerischen
Reise. Auf diesem Weg lernte sie
standig neue Materialien, Me-
thoden und inspirierende Men-
schen kennen, die ihre Arbeit
bereichert haben.

Unter dem Titel ,,Meine Seele,

\

Mit Leidenschaft bei der Sa-
che: Malerin Ingrid Jesussek
stellt im Siidstadtzentrum aus.
FOTO: PRIVAT

A -

meine Bilder - eine Reise in Far-
ben® erwartet die Besucher eine
farbenfrohe und emotionale
Reise durch die kreative Welt der
Kiinstlerin. Die Ausstellung ist
bis zum 20. Oktober im Sid-
stadtzentrum zu sehen.
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Programmpreis fiir das Cinema

Das Biirgerkino in Salzgitter-Bad freut sich Uber die Ehrung durch die nordmedia

Salzgitter. 65 gewerbliche und
nichtgewerbliche  Filmtheater
und Spielstellen aus Niedersach-
sen und Bremen sind in diesem
Sommer mit dem Kinopro-
grammpreis der nordmedia aus-
gezeichnet worden, daruner auch
das Cinema in Salzgitter-Bad. Die
mit insgesamt 150.000 Euro do-
tierten Preise wurden fiir die Ge-
staltung hervorragender Jahres-
programme und besonderer
Filmreihen2023 vergeben.

Das Cinema wurde in der Kate-
gorie gewerbliche Filmtheater
mit 2.500 Euro bedacht. Aufier
den beiden ehrenamtlichen Ge-
schiftsfithrern Claus Griesbach
und Ursula Liebscher hatten sich
Bianca Schaare und Jakob Tillig
als Vertreter des Cinema-Teams
auf den Weg in die Hansestadt ge-
macht, um die Urkunde abzuho-
len.

Als Preispate tberreichte Re-
gisseur Robert Thalheim die Ur-
kunden an die Kinobetreiber und
-betreiberinnen. Im Rahmen der
Preisverleihung wurde sein nord-
media-geforderter Spielfilm
»Kundschafter des Firedens 2°
vorgestellt, der am 23.Januar
2025 im Majestic Filmverleih
bundesweit in den Kinos starten
wird. Die Verleihung erfolgt in
Bremen im CITY 46 / Kommu-

@@
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Preisvérgabe an das Cinema: Petra Schleuning, Claus Griesbach,

nalkino, das seit 50 Jahren besteht
und sein Jubilaum mit der Aus-
richtung kronte.

»Die aktuelle europdische Stu-
die der Kinoverbinde unter-
streicht die Bandbreite der Kino-
landschaft und ihre zentrale Rolle
fur diekulturelle Vielfalt®, betonte
Petra Schleuning, Leiterin Film-
und Medienférderung bei der
nordmedia, und fithrte weiter
aus: ,,In den Stadten und beson-
ders auch in der Fliche wird
exzellentes Kino geboten. Diese
cineastische Leidenschaft, das
Engagement und die ausgezeich-
nete Programmgestaltung zeich-
nen wir jéhrlich mit den Kino-
programmpreisen aus.“

Die Kinoprogrammpreise
werden seit 1992 in Niedersach-
sen und seit 2001 in Bremen fiir
die Gestaltung hervorragender
Jahresfilmprogramme und be-
sonderer Filmreihen vergeben.
Bei der Auswahl der Preistri-
ger:innen wird der Einsatz von
deutschen und européischen Fil-
men, Sondervorstellungen,
Filmkunst- und Kinderfilmen
bewertet, unter Beriicksichti-

gung der Besucherzahlen, der
Lage des Kinos und ihrer Kon-
kurrenzsituation. Ziel der Aus-
zeichnung ist die Erhaltung und
Forderung der Kinokultur in

Jakob Tillig, Ursula Liebscher, Bianca Schaare und Robert Thal-

heim.

FOTO: NORDMEDIA

Spannendes zur Stadtgeschichte

Die Tourist-Information richtet am 14. Juli ihren
Rundgang , Stahl & Sole“ in Salzgitter-Bad aus

Salzgitter. Die Tourist-Informa-
tion bietetam Sonntag, 14. Juli, um
14 Uhr eine Fithrung durch Salz-
gitter-Bad an. Interesierte Gaste,
aber auch Eiwohner und Einwoh-
nerinnen kénnen Spannendes zur
Stadtgeschichte erfahren. Die
Fithrung ,,Stahl & Sole* vermittelt
Wissenswertes zu den Stahl-
Skulpturen rund um das Thermal-
solbad und erldutert die Besonder-
heiten der salzgitterschen Sole so-
wie deren Anwendung.
Stadtfithrer Dieter Kriiger er-
kldrt zunéchst die Entstehungs-
geschichten der Kunstwerke und
fithrt im Anschluss entlang der

unterirdisch verlegten Solelei-
tung zum Gradierpavillon in den
Rosengarten. Fiir diese Route ist
festes Schuhwerk erforderlich. Es
wird ein Kostenbeitrag von vier
Euro pro Person vor Ort erho-
ben. Treffpunkt ist vor dem
Thermalsolbad (Parkallee 3).
Fir die Fihrung sind insge-
samt zwei Stunden vorgesehen.
Es ist kein Rundgang. Start und
Ziel sind unterschiedlich. Es wird
eine Mindestteilnehmerzahl von
fiinf Personen vorausgesetzt. An-
meldung unter Telefon (05341)
9009940 oder per E-Mail an
info@tourismus-salzgitter.de.

Niedersachsen und Bremen. Die
Entscheidung iiber die Preisver-
gabe erfolgt durch eine fiinfkop-
tige Jury, die vom Kinobiiro Nie-
dersachsen / Bremen benannt
wird. Die nordmedia unterstiitzt
mit der Vergabe der Programm-
preise den Einsatz der Kinover-
eine vor Ort.

Biszum 4. August bleibt das Ci-
nema zu. Den Stillstand nutzt der
Verein fiir etliche Wartungs- und
Instandhaltungsarbeiten. Bei der
Liftungsanlage und beim Projek-
tor gibt es Filterwechsel. Ein neu-
er Lampensatz wurde bereits vor
zwei Monaten fiir 1.800 Euro im
Projektor eingebaut. Ein Techni-

> .
20% RABATT auf reduzierte Ware”

*Gliltig vom 13.07. bis 27.07.2024 auf reduzierte Artikel aus dem Bekleidungs- und
Schuhsortiment (ausgeschlossen Club of Comfort, KJ Brand, Triumph und Sloggi) bei

ADLER Filiale Salzgitter-Thiede. Der Rabatt ist nicht mit anderen Aktionsvorteilen
kombinierbar und gilt nicht beim Erwerb der Geschenkkarte.

ADLER Filiale Salzgitter

Schéferwiese, 38239 Salzgitter-Thiede

Mo. bis Sa. 9:30 - 18 Uhr
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ker wird in den kommenden Wo-
chen den Projektor warten und
kalibrieren, ,,sodass wir wieder
hervorragende Farben und einen
wunderbaren Dolby Surround
Ton haben werden, denn das sind
entscheidende Faktoren fiir einen
gelungenen Kinobesuch';, teilt das
Cinema mit.
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Freiwillig und mit Uberzeugung

Salzgitters Oberbirgermeister ernennt vier Ortsbrandmeister und drei Stellverteter

Salzgitter. Sie sind alle fiir die Si-
cherheit der Menschen in Salzgit-
ter ehrenamtlich aktiv. Oberbiir-
germeister Frank Klingebiel hat
vier Ortsbrandmeister und drei
stellvertretende Ortsbrandmeis-
ter der Freiwilligen Feuerwehren
ernannt. Mit anwesend bei der
Feierstunde im Rathaus waren
aufler den zu ernennenden Eh-
renbeamten auch der Vorsitzende
des Ausschusses fiir Feuerwehr
und offentliche Ordnung Frank
Miska und desssen Stellvertreter
Otto Kracht, Feuerwehrdezer-
nent Eric Neiseke, Stadtbrand-
meister Detlev Sohler und dessen
Stellvertreter Guido von Einem
mit weiteren Vertretern des Stadt-
kommandos sowie Fachdienstlei-
ter der Berufsfeuerwehr, Arne
Sicks, und dessen Stellvertreter
Torsten PreufS.

Grundlage fiir die Ernennung
war der einstimmige Beschluss
des Rates am 12. Juni. Beider Er-
nennung betonte Frank Klinge-
biel, das die Kameradinnen und
Kameraden der Freiwilligen
Feuerwehren ein ganz bedeuten-
der Teil unseres herausragend gut

am 11.7.2024 um 8 Uhr

funktionierenden Rettungs- und
Brandschutzsystems in unserer
Stadt seien. ,,Unsere Biirgerinnen
und Biirger konnen sich durch
TIhre Arbeit sicher und behiitet
fuhlen®, sagt er zu den Amtstré-
gern.

Der Oberbiirgermeister erin-
nerte an das Hochwasser zur
Weihnachtszeit im vergangenen
Jahr. Das habe wieder einmal ge-
zeigt, ,wie schnell Sie zur Stelle
sind, wenn Sie gebraucht werden®
Die Feuerwehrleute titen dieses
alle freiwillig, in ihrer Freizeit,
»ohne Entlohnung, aber mit tiefer
innerer Uberzeugung®, lobte
Frank Klingebiel. ,Indem Sie fiir
die Menschen in unserer Stadt
selbstlos dasind, sogar Thre eigene
Gesundheit und Thr eigenes Le-
ben in Rettungsaktionen riskie-
ren, leben Sie Nachstenliebe vor-
bildlich.*

Der OB hob das grofie Vertrau-
en der Kameradinnen und Kame-
raden in die Fithrungsfdhigkeiten
und Personlichkeiten hervor. ,,Sie
alle sind in Thren Mitgliedsver-
sammlungen zum Ortsbrand-
meister bzw. stellvertretenden

Ernennung im Ratssaal: Oberbiirg

§ ]
ermeister Frank Klingebiel, Otto

Kracht (Ausschuss fiir Feuerwehr

und o6ffentliche Ordnung), Marcus Saglitz (Ortsbrandmeister Osterlinde), Erster Stadtrat Neiseke,
Arne Sicks (Fachdienstleiter Berufsfeuerwehr), Dirk Knackstedt (stellv. Ortsbrandmeister Osterlinde),
Frank Miska (Ausschuss fiir Feuerwehr und 6ffentliche Ordnung), Maxim Kubitschek (komm. stellv.
Ortsbrandmeister Barum), Kai Wagener (Ortsbrandmeister Engelnstedt), Udo Scharf (Ortsbrand-
meister Barum), Mario Hesse (stellv. Ortsbrandmeister Calbecht), Séren Fulst (Ortsbrandmeister
Calbecht), Guido von Einem (stellv. Stadtbrandmeister), Detlev S6hler (Stadtbrandmeister), Julian
Naujoks (Berufsfeuerwehr), Johann Schlecht (Léschbezirksfiihrer West) und Torsten PreuB (stellv.

Fachdienstleiter Berufsfeuerwehr).

Ortsbrandmeister gewdhlt wor-
den.“ Alle hitten diese herausge-
hobene und besonders verant-
wortungsvolle Fithrungsaufgabe
»sehr gerne und aus tiefer innerer
Uberzeugung“  angenommen.
Das zeige, ,mit wie viel Herzblut,
Zuwendung, Kompetenz, Verant-
wortungsgefithl und Leidenschaft
sie sich fur ihre Ortsfeuerwehr
und die Menschen in unserer

Stadt“ einsetzen.

Fiir die Dauer von sechs Jahren
wurde Hauptloschmeister Séren
Fulst zum Ortsbrandmeister in
Calbecht ernannt, Loschmeister
Marcus Siglitz zum Ortsbrand-
meister in Osterlinde, Brand-
meister Udo Scharf zum Orts-
brandmeister in Barum und
1. Hauptbrandmeister Kay
Wagener zum Ortsbrandmeister

Das Team von Deinem dm-Markt in der Albert-Schweitzer-Strale 1/
im City-Carree in Salzgitter freut sich auf Dich.
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in Engelnstedt. Als stellvertreten-
der Ortsbrandmeister fiir sechs
Jahre hat der 1. Hauptloschmeis-
ter Mario Hesse in Calbecht sein
Amt angeteten und der 1. Haupt-
l6schmeister Dirk Knackstedt in
Osterlinde. ~ Hauptfeuerwehr-
mann Maxim Kubitschek iiber-
nimmt die Aufgabe stellvertreten-
der Ortsbrandmeister der Losch-
gruppe Barum kommissarisch.
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11.-13. Juli 2024
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Urlaub aut Euboa

Das hat Griechenlands Inselparadies zu bieten

lle griechischen Inseln

sind iiberlaufen? Von

wegen! Nicht so Eubda,
die zweitgrofite griechische
Insel, die in der Agiis liegt. Dort
finden Reisende nicht nur
Traumstrinde, sondern auch
eine vielseitige Natur.

Wenn dir die beliebtesten grie-
chischen Inseln wie Kreta, Santo-
rin oder Mykonos zu iiberlaufen
sind, brauchst du trotzdem nicht
auf Inselurlaub in Griechenland
zu verzichten. Denn es gibt eine
Insel, die weitaus weniger oft be-
sucht wird: Euboa, von den Grie-
chinnen und Griechen auch Evia
genannt. Sie ist die zweitgrofite
Insel des Landes und liegt etwa
80 Kilometer nordostlich von
Athen in der Agiis.

Wir zeigen dir, was du auf Eu-
boa alles erleben kannst!

Inselhauptstadt
Chalkida

Wenn du vom Festland nach Eu-
boa reist, kommst du direkt in
der Inselhauptstadt Chalkida an.
Das Stidtchen ist auch fiir die
Menschen aus Athen ein belieb-
tes Ausflugsziel. Wer aufmerk-
sam ist, kann an der alten Briicke
zur Insel ein angeblich weltweit
einzigartiges Naturphdnomen
erleben: Ungefihr alle sechs
Stunden dndert das Wasser unter
der Briicke seine Richtung! Wa-
rum, das wissen nicht einmal
Wissenschaftlerinnen und Wis-
senschaftler.

Ein historisches Highlight von
Chalkida ist die Burg Karababas,
auch Kanithos genannt. Das
1684 fertiggestellte Bauwerk

thront auf dem Hiigel Fourka,

Rund Um Marmari im Udeh befi
Strande der Insel.

und bis ins 19. Jahrhundert wur-
de die Stadt von dort iiberwacht
und verteidigt. Wenn du dich fiir
Geschichte interessierst, lohnt
sich auch ein Besuch des Archéo-
logischen Museums.

Wenn du die Vielseitigkeit von
Euboa in aller Ruhe erkunden
mochtest, bietet sich ein Road-
trip an. Im Folgenden prasentie-
ren wir unsere Tipps flir die
Insel-Highlights im Norden, im
Zentrum und im Siiden der
Insel.

Der wald- und quellenreiche
Norden

Wenn du dem Duft von Harz
folgst, kommst du bis an die
Nordspitze von Euboa. Den Nor-
den prdgen ndmlich seine weit-
laufigen Kiefernwiélder, aber das
ist langst nicht alles: Dort gibt es
zahlreiche heifle Quellen! Auch
wenn du im Sommer unterwegs
bist und dir eigentlich warm ge-
nug ist, lohnt es sich, in einem
der kleinen natiirlichen Becken

nden sich einige der schonsten
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mit bis zu 45 Grad Celsius war-
mem Wasser zu entspannen.

Insbesondere die schwefelhal-
tigen Thermalquellen von Edip-
sos im &duflersten Inselnorden
gelten bereits seit der Antike als
gesundheitsfordernd: ~ Loutra
Edipsou ist sogar der bekanntes-
te Kurort Griechenlands. Dort
badest du in Wasser, in dem be-
reits die romischen Kaiser sowie
romische Feldherren entspann-
ten - ebenso wie berithmte Per-
sonlichkeiten im 19. und 20.
Jahrhundert.

Du darfst dich auf gut 80 Quel-
len freuen, die von der Tempera-
tur her etwas unterschiedlich
sind, umgeben von der griinen
Vegetation. Dazu kommen Hyd-
rotherapie-Zentren, die Linde-
rung bei chronischen Krankhei-
ten versprechen, sei es durch
Schlammbéder, Meer- oder Mi-
neralwasser.

Ein Tipp vor Ort ist die einma-
lige Thermae Sylla mit Spa- &
Wellness-Hotel, wo du mit Blick

iiber das Meer in das Heilwasser
eintauchst. Damit nicht genug,
denn die Natur im Norden Eu-
boas bietet auch wunderschone
Wanderwege. Besonders emp-
fehlenswert ist die etwa acht Ki-
lometer lange Strecke (hin und
zurtick) zu den Drymonas-Was-
serfallen. Auf viele andere Wan-
dernde triffst du dort wahr-
scheinlich nicht.

Im Herzen der Insel

Neben Chalkida ist das kleine
Stadtchen Eretria einer der be-
deutendsten Orte im Herzen von
Euboa. Es ist geprdgt von seiner
reichen Geschichte. Bei Ausgra-
bungen kamen zum Beispiel ein
antikes Theater sowie romische
Béader zum Vorschein, die heute
ein beliebter Ausflugsort sind.
Vom Zentrum kannst du aber
auch tiber eine Briicke auf eine
kleine, gegeniiber gelegene Insel
spazieren, die ,Insel der Triu-
me“. Genau wie der Siiden Eu-
boasldsst sich aber auchim Zent-
rum der Insel in den Bergen
wandern - zum Beispiel auf den
die Landschaft iiberragenden
Berg Dirfys mit seinen 1743 Me-
tern Hohe. Auf dem Weg zum
Gipfel geht es durch eine alpine
Landschaft. Wenn du berger-
probt bistund Lust auf ein beson-
deres Abenteuer hast, gibt es
einen gut 30 Kilometer langen
Rundweg ab dem Dorf Makryka-
pa.
Eines der schonsten Dorfer im
Dirfys-Gebirge ist Steni, eben-
falls ein beliebter Ausgangs-
punkt fiir Wanderungen. Steni
ist gut auf Besucherinnen und
Besucher vorbereitet und bietet

nicht nur verschiedene Unter-
kiinfte, sondern auch Cafés und
eine Taverna.

Der bergige Siiden

Lohnt sich die lange Fahrt in den
duflersten Siidden von Euboa? Auf
jeden Fall! Das schon allein we-
gen  des  wunderschonen
Urlaubsortes Karystos mit sei-
nem Castello Rosso, einer Burg
aus dem Mittelalter, sowie der
Festung Bourtzi. Bist du mit dem
Sightseeing fertig, bietet sich ein
Sprung ins Meer in der ruhigen
Bucht an. Ein weiteres Highlight
des Siidens ist das in der Schiff-
fahrt als dufSerst schwierig zu be-
fahren bekannte Kap Kafireas,
auch Cavo d'Oro genannt. Du er-
reichst das Kap iiber einen etwas
abenteuerlichen Landweg hinter
Platanisto, kannst es dir aber
auch leicht machen und in Ka-
rystos ein Boot dorthin nehmen.
Im Siiden von Eubda versam-
meln sich zudem einige schéne
Fischerdorfer, darunter das be-
sonders pittoreske Marmari, wo
du in den Tavernen fangfrischen
Fisch genieflen und anschlie-
flend die Uferpromenade ent-
lang schlendern kannst. Der
Inselsiiden ist aber genauso wie
der Rest Euboas ein Outdoor-
Paradies, unter anderem dank
der Ochi-Bergkette. Besonders
spannend ist die gut 13 Kilome-
ter lange, von Steinpfaden ge-
priagte Wanderung zur wilden
Dimossari-Schlucht.

2)

Mehr Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
euboea

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jobs fir
NIEDERSACHSEN
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Hunger auf Fuf$ball und Fast Food

Gewerkschaft Nahrung-Genuss-Gaststatten kritisiert die leichten Lohne in der Systemgatronomie

Salzgitter. Ball und Burger - bei-
des gehort fiir viele Fufiballfans
in Salzgitter genauso zur Europa-
meisterschaft wie Trillerpfeife
und Schiedsrichter. Schnellres-
taurants wie McDonald’s, Burger
King & Co. haben jetzt Hoch-
konjunktur. Zur Fuflball-EM
brummt das Fast-Food-Ge-
schdft. ,Der Fuflballhunger ist
enorm - auf Tore genauso wie auf
Burger, Pommes oder Pizza in
der Halbzeit®, sagt Katja Derer
von der Gewerkschaft Nahrung-
Genuss-Gaststatten (NGG).

Rein rechnerisch gaben die
Menschen in Salzgitter im ver-
gangenen Jahr rund 39,1 Millio-
nen Euro fiirs Essen in der Sys-
temgastronomie aus — im Schnitt
375 Euro pro Kopf. Das geht aus
einer NGG-Umsatzberechnung
hervor. Durch die Fuflball-EM
werde der Umsatz aber noch ein-
mal deutlich nach oben gehen,
erwartet die NGG Siid-Ost-Nie-
dersachsen-Harz.

Das Spiel auf dem Platz dauere
90 Minuten. Fiir ein Fast-Food-
Menii dagegen brauche kein Fan
langer als eine Halbzeitpause. ,,In
der Zeit verzehrt ein Fan fast den
Stundenlohn einer Servicekraft,
sagt Katja Derer. Denn der liege

in der Systemgastronomie bei le-
diglich 12,61 Euro - und damit
nur 20 Cent iiber dem gesetzli-
chen Mindestlohn. Die Branche
habe jetzt einen ,enormen

Nachholbedarf“ bei den Loh-
nen, so die NGG.

Ein ,Big Mac-Menii kostet
knapp 12 Euro. ,Wer also fiirs

EURO2024

GERMANY

Pizzabacken, Burgerbraten oder
Geschirrabrdumen in der Sys-
temgastronomie an der unters-
ten Lohnkante verdient, miisste
fast eine Arbeitsstunde investie-
ren, um selbst iberhaupt satt zu
werden’, so die Geschiftsfithre-
rin der NGG Siid-Ost-Nieder-
sachsen-Harz. Sie kritisiert die

B

Lohne der Systemgastronomie —
von McDonalds, Burger King
und Kentucky Fried Chicken bis
Pizza Hut, Starbucks und Nord-
see: ,Was da verdient wird, bringt
leider wenig Euro-Kalorien. Ei-
nige zahlen sogar nur den gesetz-
lichen Mindestlohn von 12,41
Euro pro Stunde. Sie rangieren

Ball und Burger: Zur FuBbaII—EM spielt sich vor allem in den Fast-Food-Restaurants eine Menge ab.

Die Gewerkschaft NGG Stid-OstNiedersachsen-Harz fordert héhere Lohne fir die Mitarbeiter.
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damitan der untersten Lohnkan-
te, die iberhaupt erlaubt ist.

Die NGG will sich jetzt fiir
einen ,gehorigen Lohn-Nach-
schlag® fiir die Branche stark ma-
chen. Davon sollen dann auch
die Beschiftigten der System-
gastronomie in Salzgitter profi-
tieren. ,Konkret geht es um
einen Einstiegslohn von 15 Euro
pro Stunde. Und wer schon Er-
fahrungen im Job hat, soll im
Monat mit 500 Euro zusitzlich
nach Hause gehen. Um diese Fix-
summe miissen die Lohne ange-
hoben werden, um in der Sys-
temgastronomie aus der Nied-
riglohnfalle herauszukommen,
fordert Katja Derer.

Auch die Ausbildung bei
McDonald’s LOsteria, Vapiano &
Co. soll attraktiver werden: Die
Gewerkschaft fordert fir den
Start eine Vergiitung von 1.150
Euro. Im dritten Ausbildungs-
jahr sollen es mit 1.350 Euro gut
120 Euro mehr als bislang sein.
Zwei Tage nach dem Ende der
Fuflball-EM kommen die Ge-
werkschaft NGG und der Bun-
desverband der Systemgastrono-
mie am 16. Juli zur ersten Ver-
handlungsrunde iiber einen neu-
en Tarifvertrag zusammen.

Metronom weiter am Zug

Regionalverband und Landesverkehrsgesellschaft verlangern Auftrag fir die Enno-Linien

Braunschweig. Jetzt ist es amt-
lich: Das Eisenbahnunterneh-
men Metronom féhrt auch wei-
terhin die Ziige im Enno-Netz.
Auf den Strecken von Hannover
iiber Githorn nach Wolfsburg
und von Hildesheim iiber
Braunschweig nach Wolfsburg
wird es in den nédchsten Jahren
keine Anderung fiir die Fahr-
gaste geben. Metronom hat in
Preis und Qualitét ein Angebot
abgegeben und bekommt den
Zuschlag. Der Vertrag beginnt
im Dezember 2025 und endet
im Dezember 2038 - mit der
Option, ihn um zwei Jahre ver-
lingern zu konnen.

Metronom bedient diese bei-
den Strecken bereits seit der Be-
triebsaufnahme im Dezember
2015. Jingst wurde die Wedde-
ler Schleife zweigleisig fertigge-
stellt, so dass zwischen den
Grof3stadten Braunschweig und
Wolfsburg die Ziige montags bis
freitags im Halbstundentakt
fahren, was eine enorme Ver-
besserung vor allem fiir alle
Pendlerinnen und Pendler dar-
stellt. Seit einigen Wochen fah-
ren auf der RE50 Hildesheim —

Braunschweig - Wolfsburg zu-
satzliche Verstarker-Ziige in der
Hauptverkehrszeit von Braun-
schweig bis Hildesheim. Darii-
ber hinaus sollen ab Dezember
2025 einige Ziige iiber Hildes-
heim hinaus bis nach Elze
durchfahren mit dortigem An-
schluss an die Ziige nach Got-
tingen.

Dass das Netz weiterhin von
Metronom betrieben wird, be-
deutet vor allem Verldsslichkeit
fiir alle Fahrgéste auf den beiden
Strecken. ,Wir freuen uns, dass
die Verkehrsleistungen in die-
sem Netz weiterhin von einem
bereits bekannten Partner er-
bracht werden und wir einen
nahtlosen Ubergang und damit
eine Konstanz in der Region
halten konnen; heif3t es von Sei-
ten des Regionalverbandes
Grofiraum Braunschweig und
der Landesnahverkehrsgesell-
schaft. Die Aufgabentrager ha-
ben den Zuschlag gemeinsam
erteilt.

»Unsere Fahrgiste diirfen da-
von ausgehen, dass sie durch
diesen Zuschlagin den néchsten
Jahren mit der gleichen Quali-

i ﬂ

Schiene.

tat, Sicherheit und Pinktlich-
keit an ihre Ziele gebracht wer-
den’, sagt Geschiftsfithrer Ralf
Sygusch vom Regionalverband.
Er verweist gleichzeitig darauf,
dass der eigene Fahrzeugpool ab
2026 um finf neue enno-Ziige
erweitert wird, um die erweiter-
ten Leistungen sicherzustellen
und den damit zu erwarteten
Fahrgastzuwéchsen gerecht zu

Die Entscheidung ist géféllen: Metronofn betreibt weiterhin die enno-Linien im Nahverkehr auf der

werden. Die dann 29 enno-Ziige
gehoren der Tochtergesellschaft
des Regionalverbandes und
werden an das Eisenbahnunter-
nehmen vermietet. Auch der
Wartungs- und Instandhal-
tungsvertrag ist inkludiert.
Metronom Geschaftsfithrer
Nicolai Volkmann zeigt sich er-
freut iiber den Zuschlag. ,enno
ist ein ganz besonderes Netz fiir

FOTO: REGIONALVERBAND

uns, welches wir ausgesprochen
gerne fahren. Die regionale Ver-
bundenheit der Menschen und
die modernen Ziige des enno -
das passt perfekt zusammen.
Wir versprechen den Fahrgis-
ten und den Aufgabentrigern,
dass wir auch kiinftig der zuver-
lassige und engagierte Partner
sein werden, der wir bisher
schon waren.“
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Nix geht ohne griitnen Wasserstoff

Salzgitter AG schreibt fUr die fast klimaneutrale Stahlproduktion einen Bedarf fur 150.000 Tonnen aus

Salzgitter. Die Salzgitter AG
baucht Wasserstoff, um eines Ta-
ges auf weitgehend klimaneutra-
le Weise den Stahl herstellen zu
konnen. Die dafiir geplante An-
lage auf dem Geldnde reicht datir
nicht aus. Alleine fiir die erste
Stufe im Transformationspro-
gramms SALCOS (Salzgitter
Low CO, Steelmaking) sind jahr-
lich bis zu 150.000 Tonnen Was-
serstoff am Standort Salzgitter
notig. Deshalb schreibt der Kon-
zern jetzt Wasserstoffbedarfe
aus. Sollte SALCOS eines Tages
komplett laufen, wire jedes Jahr
sogar die doppelte Menge notig.
Geplant ist das ab 2033.

»In einem strukturierten Pro-
zess konnen sich Unternehmen
ab sofort fiir die Teilnahme an
der Ausschreibung registrieren
und im weiteren Prozess ihre An-
gebote unterbreiten’, heift es in
einer Pressemitteilung. Ein Teil
der Menge soll ab 2026 in einer
unternehmenseigenen 100 MW
Elektrolyse entstehen, die der-
zeit auf dem Werksgeldnde ent-
steht. Deren Produktionsmenge
kommt aber nur auf etwa 9.000
Tonnen pro Jahr.

»Die externe Belieferung mit
Wasserstoff soll ab 2027 begin-
nen, sofern die Anbindung an
das Wasserstoff-Kernnetz erfolgt
ist oder im Einzelfall weitere Be-
zugswege realisierbar sind. Mog-
liche spiter beginnende Liefe-
rungen werden ebenso akzep-
tiert®, schreibt die Salzgitter AG.
,Um das CO,-Einsparungs-
potenzial von SALCOS vollstin-
dig nutzen zu konnen, benétigen
wir eine zeitnahe Anbindung des
Standortes Salzgitter an das Was-
serstoff-Kernnetz, so  Vor-
standsvorsitzender Gunnar

Groebler in einer Pressemittei-
lung.

20.000 Tonnen griinen Was-
serstoff hat sich die Salzgitter AG
bereits gesichert. Ende April
unterzeichnete sie mit der Uni-
per SE einen Vorvertrag iiber die
Lieferung und Abnahme von
griinem Wasserstoff. Dieser soll
in der von Uniper geplanten
Grof3elektrolyse produziert wer-
den, deren Inbetriebnahme in
Wilhelmshaven fiir 2028 vorge-
sehen ist. Der griine Wasserstoff
soll dazu beitragen, in der dann
fertigen Direktreduktionsanlage
in Salzgitter nahezu CO,-neu-
tralem Stahl herzustellen.

Gegenstand des Vorvertrags
sind unter anderem technische
und kommerzielle Rahmenbe-
dingungen der Wasserstoftliefe-
rung. Um das Papier verwirkli-
chen zu konnen, ist eine Pipeline
von Wilhelmshaven nach Salz-
gitter n6tig und muss schnellst-
moglich geschaffen  werden.
»Hier missen sich die Pipeline-
Betreiber und die politischen
Entscheidungstrager gemeinsam
mit der Salzgitter AG und der
Uniper SE dringend auf einen be-
schleunigten Fahrplan einigenS,
fordert der Konzern, der darauf
hofft, dass ein Wasserstoff-Kern-
netz entsteht, an das Salzgitter
dann angeschlossen wire.

Sollte es eine Verbindung ge-
ben, konnte Uniper frithestens
ab 2028 jihrlich bis zu
20.000 Tonnen zertifizierten
Griilnen Wasserstoffs liefern.
Diese will das Unternehmen
dann mithilfe erneuerbarer
Energien in der 200-MW-Elekt-
rolyse produzieren, die auf dem
Gelinde des ehemaligen Stein-
kohlekraftwerks in Wilhelmsha-

]
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Elrs'tér GroBlieferant fir griinen Wasserstoff: Sandrina Sieverdingbeck, (Geschéftsfiihrerin Deutsche .
Erz- und Metall-Union GmbH), Holger Kreetz (Uniper SE COO), Gunnar Groebler (Salzgitter AG CEO)
und Christian Stuckmann (Uniper SE VP Business Development Hydrogen) bei der Unterschrift der

Vorvertrage.

ven geplant ist. ,Wir sind mit
SALCOS ein Vorreiter der De-
karbonisierung der Grundstoff-
industrie. Bei der Realisierung
des Programms haben wir von
Beginn an auf ein Netzwerk mit
starken Partnern gesetzt, so
Gunnar Groebler, CEO der Salz-
gitter AG. Die Produktion und
Verfiigbarkeit von griinem Was-
serstoff ist nach seinen Worten
ein zentrales Erfolgskriterium.
»Mit Nachdruck miissen nun die
Energieinfrastruktur und die zu-
gehorigen Leitungsnetze ausge-
baut werden.

Uniper verfolge das klare Ziel,
Unternehmen bei der Dekarbo-
nisierung ihrer Produktionspro-
zesse zu unterstiitzen, so dessen
CEO Holger Kreetz. Griiner

Wasserstoff spiele insbesondere
bei der Stahlindustrie eine ent-
scheidende Rolle. ,Wir freuen
uns auf die Kooperation mit der
Salzgitter AG und darauf dazu
beizutragen, die Emissionen der
Salzgitter AG zu reduzieren. Sol-
che Partnerschaften zeigen den
Mehrwert unseres Energy Trans-
formation Hubs Nordwest, star-
ken die Rolle der Region als
Energiedrehscheibe fiir die Zu-
kunft und leisten einen wertvol-
len Beitrag zur gemeinsamen Er-
reichung der Klimaziele in
Deutschland.®

Aufgrund des guten Zugangs
zu erneuerbaren Energien, ins-
besondere aus den Offshore-
Windparks in der Nordsee, der
frithzeitigen Anbindung an das

FOTO: SZAG

deutsche  Wasserstoffpipeline-
system sowie der geplanten Was-
serstoffspeicher in Norddeutsch-
land gilt Wilhelmshaven alsidea-
ler Standort fiir Unipers Green
Wilhelmshaven Projekte. ,Ge-
plant ist der Ausbau der Elektro-
lyse bis auf eine Leistung von 1
GW, die eine Wasserstoffproduk-
tion von 100.000 Tonnen pro
Jahr ermoglicht®, heifit es in einer
Pressemitteilung. Zusitzlich
plant Uniper in Wilhelmshaven
ein Terminal fiir den Import von
grimem Ammoniak per Schiff
mit einer Output-Menge von
mindestens 300.000 Tonnen H2
errichten, das in Wasserstoff um-
gewandelt und ebenfalls in das
deutsche Kernnetz eingespeist
werden kann.

Quelle: Bundesverhand Deutscher Anzeigenbliitter
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Die Quote liegt bei 9,5 Prozent: 5108 Arbeitslose registrierte die Arbeitsagentur im Juni in Salzgitter.

Junge Talente gesucht
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In der Region sind zum Start in das neue Ausbildungsjahr noch mehr als 1.300 Stellen frei

Salzgitter. Die Zahl der
Arbeitslosen in der Region ist
im Juni gegeniiber dem Vormo-
natum 170 aufinsgesamt 21.161
gesunken. ,Die Arbeitslosen-
quote liegt aktuell bei 6,4. Das
sind 0,1 Prozentpunkte iiber
dem Wert vor einem Jahr*, heif3t
es in einer Mitteilung der
Arbeitsagentur Braunschweig-
Goslar. Verglichen mit 2023
sind es 594 Arbeitslose mehr.
Im kommunalen Vergleich ist
Salzgitter weiter Schlusslicht
mit einer Arbeitslosenquote von
9,5 Prozent. Vorne liegt der
Landkreis Wolfenbiittel (5,0),
vor der Stadt Braunschweig
(5,6) und dem Kreis Goslar
(7,0).

»Zum Start der Sommerfe-
rien herrscht auf dem Ausbil-
dungsmarkt weiterhin ein Be-

werbermarkt®, sagt Carsten Sie-
vers, operativer Geschaftsfiih-
rer der Agentur fiir Arbeit
Braunschweig-Goslar. ,,Unter-
nehmen konkurrieren ver-
starkt um junge Talente, da die
Zahl der Ausbildungsstellen
die Zahl der Bewerber {iiber-
steigt.

Dies eroffnet vielen Jugend-
lichen gute Chancen fiir ihre
berufliche Zukunft. Mehrere
hundert  Ausbildungsstellen
warten noch auf den passenden
Berufsstarter in den kommen-
den Wochen.*

Noch 1.361 unbesetzte Aus-
bildungsstellen zeigen, dass
auch im Endspurt bis zum Aus-
bildungsbeginn in den kom-
menden Wochen noch vieles
moglich ist fiir die 1.084 unver-
sorgten Jugendlichen. ,Wir

mochten die jungen Menschen
weiterhin motivieren und mit
vollem Einsatz unterstiitzen,
sich eine Ausbildung zu si-
chern. Dabei lohnt es sich auch,
einmal abseits der bekannten
Berufsbilder zu schauen. Es
gibt viele spannende und zu-
kunftstrachtige Berufe - man
muss sie nur kennen. Unsere
Berufsberater sind hier die
richtigen Ansprechpartner fiir
eine individuelle Beratung und
haben selbstverstandlich auch
zu Ferienzeiten ein offenes Ohr
fiir alle Fragen rund um das
Thema Ausbildung", sagt Cars-
ten Sievers.

Wer unsicher ist, welche Stel-
le die richtige ist, wie man mit
seinen Bewerbungsunterlagen
am besten punktet oder wer In-
formationen zu potenziellen

Arbeitgebern einholen mochte,
der ist eingeladen ins Berufs-
informationszentrum (BiZ) am
Braunschweiger Cyriaksring.
In den Sommerferien bietet die
Berufsberatung dort jeden
Dienstag von 10 bis 12 Uhr Ge-
spriache ohne Termin an.
Ende Dezember 2023, dem
letzten Quartalsstichtag der
Beschiftigungsstatistik mit ge-
sicherten Angaben, belief sich
die sozialversicherungspflich-
tige Beschiftigung im Bezirk
der Agentur Braunschweig-
Goslar auf 258.224. Gegeniiber
dem Vorjahresquartal war das
eine Zunahme um 2.169. Nach
Branchen gab es absolut be-
trachtet das grofite Plus im Ver-
arbeitenden Gewerbe (791 Be-
schiftigte mehr), am ungiins-
tigsten war dagegen die Ent-

wicklung im Handel sowie der
Instandhaltung und Reparatur
von Kraftfahrzeugen (-892).

Im Bezirk der Agentur fiir
Arbeit waren im  Juni
6.420 Arbeitsstellen gemeldet,
gegeniiber Mai ist das ein leich-
tes Plus von 78. Im Vergleich
zum Vorjahresmonat gab es
321 Stellen weniger. Arbeitge-
ber meldeten im Juni 1.195
neue Arbeitsstellen. Seit Jah-
resbeginn wurden 6.758 neue
Stellen gemeldet. Die TOP5
von Braunschweig bis Braunla-
ge sind Fachkrifte im Verkauf
(246 Stellen), Kinderbetreuung
(193 Stellen), Reinigungshelfer
(188 Stellen), Helfer in der
Gastronomie (157 Stellen) so-
wie Fachkrifte in der Gesund-
heits- und Krankenpflege (152
Stellen).

Gegen das Getiihl, alleine zu sein

Der Paritatische Wohlfahrtsverband Salzgitter plant eine Selbsthilfegruppe Fibromyalgie

Salzgitter. Fibromyalgie (FSM)
ist eine chronische Erkrankung,
die meist in Schiiben verlduft,
wobei der Schmerz wandern
und auch iiber Stunden oder
Monate andauern kann. Dieser
kann sich ebenfalls dndern von
pulsierend bis zu stechend.
Fass-Muskel-Schmerz lautet die
Ubersetzung.

Symptome  koénnen sein:
Schlafstérungen, Migrine, er-
hohte Reizempfindung (Licht,
Lirm, Temperaturunterschie-
de), starke Menstruations-
schmerzen, Magen-Darm- und
Blasenentziindungen, Merk-
und Konzentrationsschwierig-

keiten sowie Schwellungsge-
fithl verschiedener Gliedma-
Ben. Eine Diagnose wird iiber
ein Ausschlussverfahren und
einen Fragenbogen gestellt,
weswegen diese manchmal erst
nach mehreren Jahren gestellt
wird.

Der Parititische Wohlfahrts-
verband Salzgitter mochte da-
bei helfen, eine Selbsthilfegrup-
pe zu griinden. Denn eine be-
troffene Bewohnerin sucht
Menschen, die ebenfalls von
dieser Diagnose betroffen sind.
Sie mochte sich zu diesem
Thema austauschen, auch {iber
eventuelle  Therapiemdglich-

,Hg% f

S.elb.sthilfe bei_FibromyaIgie: Der Paritatische in Lebenstedt plant

eine neue Gruppe.

FOTO: SZ-PA/RK

keiten und tiber den Umgang
mit der Erkrankung und tber
das Gefiihl, mit dem Leid even-
tuell nicht alleine zu sein.

Das erste Treffen zur Neu-
griindung der Selbsthilfegrup-
pe Fibromyalgie steht am
Dienstag, 16. Juli, um 11.45 Uhr
beim Parititischen in der
Marienbruchstrale 61-63 in
Lebenstedt an, der Aufbau
wird sozialpddagogisch unter-
stutzt.

Um eine Anmeldung bei der
Selbsthilfekontaktstelle  wird
gebeten unter Tel. (05341)
846713 oder per E-Mail an
kiss-sz@paritaetischer.de.
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Das Entsorgungszentrum Salzgitter GmbH ist ein Gemeinschaftsunternehmen der E.ON Energy
from Waste AG und der GP Papenburg Entsorgungs-GmbH. Wir erstellen Entsorgungskonzepte
fur Gewerbe und Industrie. Darliber hinaus sind wir fir die Vorbehandlung, Verwertung sowie
Beseitigung der anfallenden Hausmdill-, Sperrmdill- und Gewerbeabfélle im Entsorgungsgebiet der
Stadt Salzgitter zustandig.

Zur Verstarkung unseres Personals suchen wir zum nédchstmdglichen
Termin eine/n

- Betriebsschlosser
- Maschinenfiuhrer
- LKW-Fahrer

Sie haben Interesse an dieser anspruchsvollen und selbststéandigen Aufgabe, dann
schicken Sie uns lhre Bewerbung unter Angabe Ihres friihesten Eintrittstermins.

Entsorgungszentrum Salzgitter GmbH Freie Gebiete:
Diebesstieg 50, 38229 Salzgitter
Tel.-Nr. 05341-22210 e Salzgitter Bad
E-Mail: siemens@entsorgungszentrum.de e Salzgitter Tiede
9041501,0:12.424 L] Engerode
MULLER TIEFBA » STELLENGESUCHE ;
U U ALLGEMEIN . Llchtepberg
Strat iuche et Im Internet e Osterlinde
ral>enbauer, Helter, Fliesenleger sucht Arbeit. . .
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer | & 017624341080 finden Sie uns * Lebenstedt

in Peine, OT Woltorf in VZ e Lengede

0173 - 6437105 Achtung Stellensuchende unter:

Legen Sie Bewerbungen keine Original-

5225701002424 zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei, www.hallowochenende.de
deren Verlust oft unersetzlich ist.
Fiir verlorengegangene Einsendungen kon-

nen wir keinerlei Haftung lbernehmen.
— wochehende

18746201_002424

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

(,
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lhr Testament fir
den Tierschutz -
hinterlassen Sie
bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere
in Not und beschiitzt sie.

Wir sind gerne personlich
fir Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Howner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

Jobs fiir
NIEDERSACHSEN.de

[N

Unsere Fashion Weelk ist hier.
QVI‘

Unsere Jobs gleich nebenan.

R
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

157 m?> | 249.900,- €

7 Zimmer |
u o= e = _hed
Festpreis Impuls 157, mit Warmepumpe,
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,
Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve, Drempel
1,31 m- T 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
30347201_002423
Gartengrundstiick zu verkaufen!
Gartengrundstiick 3.016 m2 in Salz-
gitter-Heerte fur 80.000 € zu verk.
& (05341) 37067

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreien.
& 017686099868

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick

ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
B017615416372

hallo_
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AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen*“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal
\www.werbung-im-Briefkasten.de Y,

33631701_002423

» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@& 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

6737701_002424

» DACHDECKER

Dachdeckermeister hat noch Ter-
mine frei auch Kleinauftrage.
® 0531/37957766

Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
2 (01 57) 54 33 08 50

» ENTRUMPELUNG

=B BB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entriimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508702_002423

» FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenflie-
senverlegung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMMAN

Seit iber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

16315301_002424

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
i e UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666

info@plate-umzuege.de

4512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzilge, Entrimpelungen, Renov.,
Md&belmontagen, Lagerung

3 (0531) 38912355

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten

Seiten!

» VERKAUF PKW

» VW GOLF

VW Golf, Bj. 02, 75 PS, 192 Tkm,
neuer TUV 06/26, AHK, unfallfrei, div.
Extras, 1.600 € & (01 62) 4 36 80 09

> VW LUPO

Lupo, 1.0l, Bestzustand, 93 Tkm,
Scheckheft, Tlv neu, viele Extras,
nur2.900 € VB & (0152) 11 54 59 82

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2878301_002423
Suche PKW f. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER

BMW R110R, KW 57, EZ 05/98, HU
06/26, 23tKm, 2500€ %= (0170)
4744433

Heinze-Motorradservice
alle Marken/TUV, & 0531/ 312003

» ANKAUF KRAFTRADER

Suche Motorrad Chopper/Cruiser
oder Oldtimer, auch ohne TUV, bis
ca. 1000 € & (01 70) 7 50 24 60

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Wohnmobil Dethlef Globetrotter
A642, an Bastler abzugeben. Kaum
Rost, Solar, Auto Sat. TV, H Kennzei-

chen, VHB 5500€, =& (0152)
514597 58
» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Familie Hérstemeier sucht Wohn-
wagen und Wohnmobile auf diesen
Wegen. ® (01577) 23116 27

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

» KONTAKTANZEIGEN

T*nie Girl Das 1.Mal in

Roxana 18 e
23
verwohnt Dich & é-';\ f
'mlt Top Service [\
0163 6557604

sexnord net

19257601_002424

Vollbusige LISA

Extrem Sgharf

".?(,\\,0\

A 50 1343 8334

19257401_002424

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

GOLDENE OSTSEEKUSTE

SKAN-CLUB

60...

LEISTUNGEN

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche, WC und Bademantel

+ 7 x reichhalt. MORADA-Friihstiicksbuffet

+ 5 x Abendessen als Buffet

+ Galabuffet u. Mecklenburgisches Buffet

+ Unterhaltungsabende

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf

+ WLAN und vieles mehr ...

JUBILAUMSREISE

03.11.,10.11.,17.11., 24.11. ab € 488,-

SILVESTERFEIER

05.01.-12.01.2025

ab € 488,-

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

Direkt am Kiihlungsborner Ostseestrand verwohnt das MORADA Resort Kiihlungsborn
seine Gaste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen Einrich-
tungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke, Einkaufspassage und vielem mehr.

.019,-

TERMINE 2024/2025

11.08., 08.09., 06.10., 20.10., 27.10.,
22.12. (Weihnachten), 29.12. (Silvester),
12.01., 26.01.

8-TAGE-SONDERREISEN

Besondere Leistungen bei allen Sonderreisen:
Verschiedene Themenbuffets, 1 bzw. 2 Ausfliige, Kaffee- und Kuchennachmittag u.v.m. -
Preise pro Person im Doppelzimmer inkl. Halbpension

8-Tage-
Senioren-
reisen

pro Person im
Doppelzimmer
inkl. Halbpension

Kein Einzelzimmerzuschlag! (begrenzte Anzahl)
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- p. P.!

CHRISTMAS-PARTY

01.12., 08.12., 15.12.2024

WINTERZAUBER

19.01.-26.01.2025

ab € 415,-

ab € 448,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

18792302_002424

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa/So.
06./07. JULI . pinguin-maerkte.de

Flohmarkt neu! So. 07.07. Rewe-
Markt PE-Edemissen

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kénnen wir tiber Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

www.seniorenreisen.de

> ALLGEMEIN ANKAUF

Ankauf von Briefmarken, Miinzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an |hrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
& (051 95) 97 29 81

> VERSCHIEDENES

Suche mobile/n Physiothera-
peut/in im Raum SZ/LEB, Am Salz-
gittersee, & (015 77) 6 41 66 95

[ Anzcigen-service [N

Abkiirzungen zur Energieeinsparverordnung

In Immobilienanzeigen fiir den Verkauf, die Vermietung, die Verpachtung von
‘Wohngebiuden miissen zukiinftig folgende Angaben enthalten sein:

1. die Art des Energi (Energiebedarf: is oder
Energieverbrauchsausweis):
V: Energieverbrauchsausweis, B: Energiebedarfsausweis
2. den im Energieausweis End giebedarfs- oder
Endenergleverbrauchswert fiir das Gebiiude:
z. B.: 146,6 kWh/(m2a)
MEEEEEE | C | e | = | FENEEEE
a 25 50 75 oo 125 150 WS 200 225 =250
3. die im Energi tlichen Energietriiger

IS &
fiir die Hei g des Gebiud
OLZH: Olzentralheizung
Gas-ZH: Gaszentralheizung
Sol.: Solaranlage
Biom.: Energie durch Biomasse

4. das Baujahr des Objekts:
z. B. Bj. 1996

5. die Energieeffizienzklasse (EEK)
(nur bei Energieausweisen ab dem 1.5.2014):

z. B. EEK B

Bei Immobilienanzeigen fiir Nichtwohngebdude miissen hingegen

folgenden Angaben gemacht werden:

>
verbrauchsausweis)

>

die Art des Energicausweises (Energiebedarfsausweis oder Energie-

den im Energieausweis genannten Endenergiebedarfs- oder End-

energieverbrauchswert fiir das Gebdude sowohl fiir Wirme

als auch fiir Strom getrennt und

» die im Energieausweis genannten wesentlichen Energietriger

fiir die Heizung des Gebiudes

Hinweis: bei Verbrauchsausweisen von 1.10.2007 bis 30.4.2014 miissen
20 Kilowattstunden pro Jahr und Quadratmeter Gebdudenutzfliche
hinzugerechnet werden, wenn die Warmwasserbereitung dezentral erfolgt!
(§ 29 Abs. II Nr. 2 letzter Satz EnEV 2014)

Zu den Details des Objektes fragen Sie bitte den Anbieter in der jeweiligen Anzeige.

So lesen Sie den Energieausweis!

hallo



Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




