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Renovierte 3-Zimmer-Wohnung U

Distelweg, EG mit ca. 57,50 m2, Laminat, Raufasertapete weiB,
ebenerdige Dusche, Denkmalschutz

Kaltmiete: 316,00 € + NK + HK

Ansprechpartner: Herr Rebentisch 05341/1886-201

TAG

mehr unter: www.tagwohnen.de

Mieten sind Wochenangebote.
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+Auf ein Wort”: Ministerprasident Stephan Weil
diskutiert mit Salzgitteranern iiber Aktuelles

Bei seinen Unternehmensbesuchen zeigt sich der niedersachsische SPD-Landesvorsitzende beeindruckt

Salzgitter. Hoher Besuch und
»Auf ein Wort“: Der Nieder-
sachsische SPD-Landesvorsit-
zende und Ministerprasident
Stephan Weil hat sich bei sei-
nem mehrstiindigen Besuch
Salzgitters ein umfassendes
Bild von der Region gemacht
und ist dabei in direkten Aus-
tausch mit den Biirgern gegan-
gen. In Begleitung des Land-
tagsabgeordneten Stefan
Klein, den Ratsmitglieder
Frank Miska, Tobias Bey und
Michael Letter sowie dem Ju-
so-Vorsitzenden Tom Ludwig
und der stellvertretenden
Unterbezirksvorsitzenden

Sabrina Theenhausen besich-
tigte Weil zunédchst die mittel-
staindigen Familienunterneh-
men Karl Schongen KG und
Wiese  Maschinenbau, in

denen er und seine Delegation
detailliert Einblick in die Fir-
mentitigkeiten und tdgliche
Herausforderungen erhielten.
Dabei zeigte sich der Minister-
prasident beeindruckt von der
Leistungsfihirgkeit der Mittel-
standler.

AnschliefSend hatte die SPD
Salzgitter Biirgerinnen und
Biirger zu einer ,Auf ein
Wort“-Veranstaltung im Wald-
schwimmbad Gebhardshagen
geladen. Dabei machte Michael
Letter vor zahlreichen Gésten
deutlich, dass es auflerordent-
lich wichtig sei, dass die Politik
den Menschen auf Augenhohe
begegnet und nachvollziehbare
Wege zur Problemlosung auf-
zeigt. Und dann wurde es unter
der Leitung von Moderatorin
Dr. Sandra Dittmann auch

schon bunt, denn das Publi-
kum hatte zahlreiche Fragen
parat: Angefangen bei Bildung,
Wehrpflicht und Ukrainekrieg
reichte das Spektrum bis zu den

In Gebhardshagen diskutierte der Ministerprésident Stephan Weil
(Mitte) mehr als eineinhalb Stunden mit den Gasten

Themen Wirtschaftsentwick-
lung, Gesundheitsversorgung
sowie  Entbiirokratisierung.
»Fir mich sind solche Veran-
staltungen sehr wichtig, denn
wir wollen Politik ja moglichst
biirgernahe und nicht an den
Biirgerinnen und Biirgern vor-
beimachen. Daher habe ich
heute neben vielen wichtigen
Informationen zu bekannten
Themen auch jede Menge neue
Anregungen bekommen', sagte
Weil zunm Abschluss seiner
e ==/ b Regionstour. ,,Es ist wichtig im
= Austausch zu bleiben und zu
wissen, was die Menschen be-

Foto:Rk  wegt,“ so Klein.
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VON BEN KENDAL

Aus Zeitnot schlingen viele Men-
schen ihr Essen hastig runter, statt
es ordentlich zu kauen. Damit
machen wir unserem Darm un-
nétige Arbeit, meint die Biologin
Barbara Plaschka.

Frau Plaschka, sie sind Kau-
trainerin. Brauchen Menschen
denn wirklich Nachhilfe im
Kauen?

Ja, leider verlernen viele im Lau-
fe ihres Lebens, gut zu kauen. Kin-
der lernen das Kauen erst, wenn sie
Zihne kriegen. Aber wenn sie da-
mit anfangen, miimmeln sie ge-
niisslich vor sich hin und sind mit
allen Sinnen dabei. Das Essen lan-
det nur gut durchgekaut im Magen.
Erwachsene sind dagegen héufig
Schlinger. Es ist erstaunlich, was sie
da alles herunterschlucken, das
noch gar nicht richtig gekaut ist.

Warum vernachldssigen wir das
Kauen iiberhaupt?

Das hat vor allem gesellschaftli-
che Griinde. Schon Kinder horen oft
von ihren Eltern, dass sie schneller
essen sollen, weil sie schnell irgend-
wo hinmiissen. Erwachsene passen
sich ebenfalls an ihre Mitmenschen
an: Wer isst schon gern langsamer,
wenn alle Kolleginnen und Kollegen
ihr Mittagessen schnell herunter-
schlingen und ungeduldig werden,
wenn man sich Zeit zum Kauen und
Geniefien nimmt?

Wie problematisch ist denn un-
geniigendes Kauen?

Zum einen ist unser Verdau-
ungsprozess eine Art Fliefband-
arbeit - und wir kénnen nicht vom
Darm erwarten, dass er die ganze
Arbeit allein erledigt. Die Zihne
miissen im Mund die Nahrung zer-
kleinern, damit der Darm die Néhr-
stoffe aus unserem Essen rausholen

,Essen ist kein Sport”

Interview mit Biologin Barbara Plaschka zum Thema Kauen und Nahrungsaufnahme

kann. Zum anderen konnen wir
Sattigungssignale viel besser wahr-
nehmen, wenn wir uns Zeit zum
Kauen nehmen und nur gut gekau-
tes Essen runterschlucken.

Wieso ist das so?

Unser Séttigungssystem ist ex-
trem kompliziert aufgebaut: Uber
50 biochemische Substanzen, ver-
schiedene Regelkreise und Organe
sind damit involviert. Wenn wir
geniigend Nahrung zu uns ge-
nommen haben, geben sie das ent-
sprechende Feedback weiter zum
Zentrum des Sattigungssystems
im Gehirn, das uns sagt: Ich bin
satt. Aber es braucht eine Weile,
bis dieses Signal oben ankommt.
Auflerdem hat ein gekauter Bissen
mehr Volumen als ein ungekauter,
ohne dass er mehr Kalorien hat.
Das Séttigungssignal erreicht uns
also auch schon frither. Wenn wir
also besser kauen, konnen wir da-
durch langfristig abnehmen oder
unser Wunschgewicht halten.

Wer abnehmen will, muss also
nur besser kauen?

Nein, so einfach ist das nicht.
Das Wohlfiihlgewicht steht auf
vier Sdulen: Wie viel wir essen, was
Wwir essen, wann wir essen und wie
wir essen. Mit drei dieser Saulen
beschiftigt sich die Menschheit
schon sehr lange: Inzwischen wis-
sen zum Beispiel so ziemlich alle,
dass Gemiise gesiinder als Tief-
kiithlpizza ist. Aber das Wie, also
das Kauen, behandeln wir immer
noch stiefmiitterlich.Nur die we-
nigsten Menschen machen sich
Gedanken dariiber, dabei kann es
die anderen Siulen beeinflussen.

Inwiefern?

Wenn ich meine Sattigungssig-
nale besser wahrnehme, weil ich
besser kaue, dann esse ich insge-
samtkleinere Portionen. Wenn ich

Ungesund: Wer sein Essen run-
terschlingt und wenig kaut, tut
seinem Korper nichts Gutes.
SYMBOLFOTO: MART PRODUCTION / PEXELS

dagegen mein Essen herunter-
schlinge, esse ich oft zu viel. Ich be-
merke nimlich oft erst dann, dass
die Portion zu grofd war, wenn der
Teller schon leer ist. Wenn ich
kaue, kann ich mein Essen zudem
voller Genuss zelebrieren. Da-
durch achte ich mit der Zeit auch
viel mehr darauf, was ich esse.

Das miissen Sie erkliiren.
Angenommen, ich habe Lust auf
Schokolade. Viele Didten wiirden
das verbieten: Ich miisste dann er-
satzweise Obst oder Gemiise essen.
Das Problem ist aber, dass ich da-
nach weiterhin Lust auf die Scho-
kolade habe. Viel effektiver ist es,
wenn wir auf unseren Korper ho-
ren und dann einfach ein paar Stii-
cke Schokolade essen - wichtig ist
aber, dass wir sie dann voll genie-
flen, indem wir sie ausreichend
kauen. Das Resultat ist, dass unser
Verlangen danach gestillt ist und
wir nicht mehr so haufig Heiffhun-
ger auf Schokolade haben. Gleich-
zeitigkonnen wir durch gutes Kau-

en gesunde, natiirliche Lebensmit-
tel umso mehr genieflen.

Wieso sollten uns gesunde Le-
bensmittel dadurch besser
schmecken?

Weil wir gerade durch das Kau-
en merken, dass hochverarbeitete
Lebensmittel auf Dauer nicht das
Wabhre sind - und natiirliche und
gesiindere Lebensmittel viel bes-
ser schmecken, als wir vielleicht
denken. Ich hatte mal eine Klien-
tin, die immer gern Butterbrezeln
gegessen hat. Nachdem sie iiber
lingere Zeit das Kauen trainierte,
mochte sie sie aber irgendwann
nicht mehr. Wenn wir beim Essen
schlingen, ist das so, als wiirden
wir immer nur den Trailer, aber
nie den ganzen Film schauen.
Unser Geschmackssinn kommt
dadurch nie voll auf seine Kosten.

Kommt es im Endeffekt beim Ab-
nehmen dann aber nicht doch vor
allem darauf an, was man isst?
Natiirlich kann ich mich nicht
nur von ungesundem Essen ernéh-
ren, wenn ich abnehmen mdchte.
Eine Tiefkithlpizza bleibt unge-
sund, auch wenn ich sie gut kaue.
Aber es niitzt uns nichts, unser Ver-
langen danach nur zu unterdrii-
cken. Genau das machen aber Dii-
ten mit ihren ganzen Vorschriften.

Besser zu kauen ist also Ihrer Mei-
nung nach besser als eine Diit?

Ja, denn dann arbeiten wir mit
statt gegen unseren Korper. Didten
funktionieren auch deshalb nicht,
weil es danach zum Jo-Jo-Effekt
kommt: Weil wir zum Beispiel
unser Verlangen nach Schokolade
unterdriickt haben, kommt es um-
so stirker wieder. Durch gutes
Kauen kann ich dieses Verlangen
stillen. Auflerdem fiihle ich mich
rechtzeitig satt — deswegen gehen
die Kilos auch dann mit der Zeit

runter, wenn ich mir ab und an et-
was Schokolade gonne.

Wie konnen wir trainieren,
mehr zu kauen und weniger zu
schlingen?

Klar ist: Es braucht Zeit, bis man
sich das Schlingen abgewohnt hat.
Ich wiirde niemandem raten,
gleich bei der nichsten Mahlzeit zu
versuchen, alles ordentlich zu kau-
en, wenn man zuvor viel geschlun-
gen hat. Um das zu trainieren, ge-
niigen fiirs Erste drei Bissen von
einem beliebigen Lebensmittel.
Wichtig ist, dass man sich dabei
voll auf den Geschmack konzent-
riert und darauf achtet, wann der
Schluckreflex einsetzt. Thn kann
man jederzeit befriedigen, aber
eben nur mit dem, was schon gut
gekaut und breiig ist. Den Rest kaut
man weiter. Man kann es auch als
»geschicktes Zwischenschlucken®
bezeichnen. Wichtig ist, dass Zun-
ge, Geschmackssinn und Schluck-
reflex lernen, besser zusammen-
arbeiten. Das braucht ein bisschen
Ubung. Aber wer das taglich trai-
niert, integriert es dann automa-
tisch in die Mahlzeiten mit ein.

Wie geht man aber mit dem ge-
sellschaftlichen Druck um, wenn
man mehr kaut, die anderen aber
schnell ihr Mittagessen essen?
Das Interessante ist, dass wir
nicht einmal unbedingt linger es-
sen, wenn wir mehr kauen -
schliefllich werden die Portionen
dann auch kleiner. Unabhingig da-
von finde ich, dass es niemals das
Ziel sein sollte, unbedingt als Erster
beim Mittagessen fertig zu werden.
Essen ist kein Leistungssport, son-
dern Genusssport. Wenn ich den
ganzen Geschmack mit allen Sin-
nen fiithle, dann habe ich auch gro-
Bere Freude am Essen. Sie werden
schnell merken, dass das tatsachlich
ein ganz neues Lebensgefiihl ist.

Vorhersage

Regenschauer sind moglich.

Biowetter

leme sich zu konzentrieren.
Bauernregel

ter lange weil3.

Zumeist freundliches Wetter!

Schwacher Hochdruckeinfluss bestimmt zu-
meist das Wetter. Daher scheint oft die Sonne
und die Temperaturen passen zur Jahreszeit.
Vor allem am Sonntag und Montag kdnnten
die Wolken aber auch einmal dichter sein und

Das Wetter |6st vor allem bei kreislauflabilen
Menschen mit bereits zu niedrigem Blutdruck
eher Beschwerden wie zum Beispiel Kopf-
schmerzen oder auch Schwindelattacken aus.
Weiters sind manche mide und haben Prob-

Erste Augustwoche heif3, dann bleibt der Win-

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

FORD PUMA
TITANIUM

Ford MegaBox

Leasing-Sonderzahlung 1.900,- €

Laufzeit

Gesamtlaufleistung 40.000 km
Voraussichtlicher
Gesamtbetrag

| 48 monatliche Leasingraten von

Energieverbrauch (kombiniert)*: 6,0-5,4 /100 km; CO,-Emissionen (kombiniert)*:
135-121 g/km; CO,-Klasse: D

PISK,

Der Ford-Store

GmbH

von Wolfenbittel
Ahlumer StraBe 86 - 38302 Wolfenbuttel - Tel. 05331/97020
Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe (teilw. Sonderausstattung) *Die angegebenen Werte wurden nach
dem vorgeschrieb. Messverfahren WLTP ermittelt. ! Ein km-Leasing-Angebot fur Privatkunden der Ford Bank
GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Kéln. Das Angebot gilt fir noch nicht zugel., berechtigte Ford Neufahrzeuge.
2Gilt fur einen Ford Puma Titanium 1,0-I-EcoBoost-Hybrid (MHEV) 92 kW (125 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe.

Sonntag

48 Monate

12.892,- €

Neumond:

31364301_002423

Sonne: Auf- und Untergang

5:48 Uhr 21:01 Uhr

»

Montag

:
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Donnerstag
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,Oh wie schon ist Panama”

Salzgitter. Am Sonntag, 4. Au-
gust, um 15.30 Uhr treten der
kleine Tiger und der kleine Bér
aus Janoschs Kinderbuch ,,Oh
wie schon ist Panama“ beim
gleichnamigen Kindermusical
auf der Biithne vor dem Schloss
Salder in Salzgitter-Salder auf.
Mit ,,Oh wie schon ist Pana-
ma“ schuf Janosch vor mehr als
40 Jahren seinen Kinderbuch-
klassiker. Zum groflen Erfolg
avancierte 2006 auch der gleich-
namige Kinofilm. Der wiede-
rum liefert nun die Basis fiir das
in Salzgitter gezeigte brandneue
Musical: Der kleine Tiger und
der kleine Bér machen sich auf
eine unglaubliche Reise um die

Welt um das Gliick zu finden -
natiirlich mit der Tigerente im
Gepiack. Sie begegnen vielen
Tieren, wie dem Reiseesel Mal-
lorca, dem Affen Bong, einer
ziemlich verriickten Kuhherde
und so manch anderer Kreatur,
die sienach dem Weg fragen. Sie
stiirzen von einer Briicke und
stranden im Sturm auf einer
einsamen Insel. Und ganz
nebenbei entdecken die beiden
woraufes im Leben wirklich an-
kommt!

Die turbulente Musicaladap-
tion von Autor und Regisseur
Florian Schmidt sowie Kompo-
nist Reinhold Hoffmann ( Mit-
glied der Band Haindling)

Erfolgreiche Ferienfreizeit im
stidtischen Medienzentrum

Salzgitter. Das Medienzentrum
der Stadt Salzgitter blickt auf
einen gelungenen Ferienwork-
shop fir Kinder im Alter von
neun bis zwolf Jahre zuriick:
Unter der fachkundigen Anlei-
tung von Workshop-Leiter Mar-
cel Senkel konnten sechs begeis-
terte Kinder einen Tag lang die
faszinierende Welt der Robotik
und Programmierung erkun-
den.

Ausgeriistet mit Legobaustei-
nen und Tablets bauten sie klei-
ne Roboter, die sie durch selbst
erstellte Programme in Bewe-
gung setzten und unterschiedli-
che Aufgaben ausfithren lieflen.
»Durch die Vielzahl an Szena-
rien und Projekten wurden den
Kindern die Themengebiete Ro-
botik, Programmierung und
Naturwissenschaften auf spiele-
rische Weise néhergebracht®,
sagt der Workshop-Leiter, der
sich beeindruckt zeigte von der
Kreativitit und dem Engage-
ment der Teilnehmenden: ,,Esist
unglaublich, wie schnell die Kin-
der die Grundlagen der Pro-
grammierung verstanden und
eigene innovative Losungen ge-
funden haben. Solche Work-
shops sind nicht nur lehrreich,
sondern fordern auch das

FOTO: STADT SAZGITTER

Selbstvertrauen und die Team-
fahigkeit.

Das stiadtische Medienzent-
rum setzt sich kontinuierlich da-
fiir ein, Kindern und Jugendli-
chen Zugang zu modernen
Technologien und naturwissen-
schaftlichen Themen zu ermég-
lichen, um junge Menschen fiir
Technik und Wissenschaft zu
begeistern und ihnen wertvolle
Fahigkeiten fiir die Zukunft zu
vermitteln.

Weitere Informationen iiber zu-
kiinftige Veranstaltungen und
Workshops gibt es auf der Inter-
netseite www.medienzentrum-
sz.de oder direkt heim Medien-
zentrum, an der WehrstraBe 29,
in Lebenstedt sowie telefonisch
unter 05341/839-4150 sowie
per E-Mail medienzentrum@
stadt.salzgitter.de.

Kreisverbandssitzung
der Frauenhilfe

Salzgitter. Der Kreisverband
der Evangelischen Frauenhilfe
Goslar/Bad Harzburg ladt am
Donnerstag, 8. August, von
14.30 bis 17 Uhr zur Kreisver-
bandssitzung in Oelber an der
Heinrich-Krinkel-Strafle 13,
38271 Baddeckenstedt ein.
Neben der vertrauten Tagesord-
nung wird an dem Tag das The-
ma des Frauensonntag 2024 be-

leuchtet. ,Sorgt euch nicht! -
Wer dann?‘ heif3t es, wenn Refe-
rentin Karin Hartz-Hellemann
zum Thema spricht ,,Marta und
Maria: Eins ist not! — Aber was?!
Eingeladen sind dazu interes-
sierte Frauen auch {iber die
Frauenhilfe hinaus.

Anmeldung bis zum 5. August
bei Marianne Schirrmeister, Tel.
05322-3285.

bringt die ebenso amiisante wie
philosophische Geschichte iiber
Freundschaft, Fernweh und
Freiheit auf die Bithne. Als
interaktives Singspiel fiir Wel-
tenbummler ab vier Jahren -
mit frohlichen Liedern die von
einer Liveband présentiert wer-
den.

Karten fiir das Kindermusi-
cal gibt es online bei den Kar-
tenportalen Reservix und Even-
tim. Auf der Internetseite
www.kultursommer-salzgit-
ter.de findet man direkte Links
zu den Kartenportalen und In-
formationen zu allen anderen
Veranstaltungen des Kultur-
sommers Salzgitter.

Beliebtes Kindermusical ist am Sonntag beim Kultursommer zu sehen

Eine Szene aus dem Kindermusical ,,Oh wie schon ist Panama®“.

FOTO: MUNCHEN TICKET GMBH

#SPDbtvorOrt

Wir vor Ort.

Unsere Politik im Dialog.

Foto: photothek.net

Treffen Sie mich in Salzgitter!

spdfraktion.de

Mittwoch, 07.08.2024

10.00-11.30 Uhr
Wochenmarkt Salzgitter-Bad

Sie sprechen mit:

Dunja Kreiser wvds

V.i.S.d.P. Katja Mast, MdB, Erste Parlamentarische Geschaftsfuhrerin
der SPD-Bundestagsfraktion, Platz der Republik 1, 11011 Berlin

SP

Fraktion im
Bundestag

19199501_002424

Die Nr. 1 am Wochenende!

Achtung
Hausbesitzer!

20% Sommer-Rabatt

fiir Dach-Neueindeckung
bei Auftragserteilung bis 30. August 2024
mit hochwertigen Ton-Pfannen zur freien Wahl.
AuBerdem fiihren wir samtliche Fassadenarbeiten,
die an [hrem Haus anfallen, durch.

Kostenlose Beratung
vor Ort.

Kirsch Dach & Fassade GmbH
Tel. 04 21/ 79 4219 25

0284401_002424

Frank Storchmann
Dachdeckermeister
Dach- und Fassadenbau GmbH
Bedachungen - Bauklempnerei
Schornsteinarbeiten - Gerlistbau
hinterluftete Fassaden

Zum Dorfplatz 4
38239 Salzgitter OT Sauingen
Telefon (053 00) 90 11 76

www.dachdeckerei-storchmann.de
32223701_002423

Fredenberg

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Bessemerweg, 4. OG mit ca.

73 m?, Laminat, weile Wande,
BJ 1972, Fernwérme,
Energieverbrauchswert 180 kWh
Herr Mansholt 05341/90183-14

KM € 393,00
+ NK + HK

Lebenstedt

GroRe 3-Zimmer-Wohnung,
Feldstr., 3. OG mit ca. 67 m?,
Laminat, Balkon, BJ 1958,
Fernwarme,
Energieverbrauchswert 144 kWh
Frau Miller 05341/1886-207

KM € 382,00
+NK + HK

Eutdock?

Lebenstedt

Frisch sanierte 3-Zi-Whg.,

Am Dachsgraben, EG mit ca.

57 m?, Laminat, weille Wande,
BJ 1941, Erdgas,
Energieverbrauchswert 192 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 329,00
+ NK + HK

Fredenberg

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Hans-Béckler-Ring, 1. OG mit ca.
77 m?, Laminat, Balkon, BJ 1966,
Fernwarme,
Energieverbrauchswert 163 kWh
Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 418,00
+ NK + HK

Soww”'

Lebenstedt

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Kampstr., 1. OG mit ca. 74 m?,
Laminat, weie Wande,
Badewanne, Denkmalschutz
Frau Hablitzel 05341/1886-202

KM € 388,00
+ NK + HK

Lebenstedt

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung,
Distelweg, EG mit ca. 58 m?,
Laminat, RF weif}, ebenerdige
Dusche, Denkmalschutz

Herr Rebentisch 05341/1886-201

KM € 316,00
+ NK + HK

Alle Wohnungen zzg|. Betri

1- und Heizur
sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéhite Wohnungen.

rauszahlung. Mieten

mehr unter:

uusere

W

)

www.tagwohnen.de

9046801_002424
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Rotary Club hat neuen Prasidenten

Clubmitglieder legen Fokus weiterhin auf Jugendforderung

Salzgitter. Der Rotary Club
Salzgitter-Wolfenbiittel- Vorharz
hat einen neuen Présidenten: In
einer feierlichen Zeremonie hat
Henning Noske, der das Amt fiir
ein Jahr innehatte, die Prasident-
schaft an seinen Nachfolger Sven
Rafifeld iibergeben. In seiner
Abschiedsrede blickte Noske auf

Schweine-Schul-
ter ohne Knochen
1 kg A

Kaltgeraucherter Hering mit K of

nicht ausgenommen. Fanggebiet:
Gefangen im Nordostatlantlk
(westlich Schottlands)

Rezeptur
4004 St.,
1kg=17,48

nach Krakauer Art
gerduchert

Geraucherte Wurst zum Grillen nach

polnischem Rezept, mittelgrob

"Kielbasa grilowa uﬁm" 1004,

1

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler

ein erfolgreiches Jahr zuriick. Er
berichtete von den zahlreichen
Projekten und Initiativen, die
unter seiner Fithrung realisiert
wurden, und dankte allen Mit-
gliedern fiir ihre Unterstiitzung
und ihr Engagement.

Als  besonderes Highlight
nannte er die festliche Vergabe

der Forderpreise im Fiirstensaal
in Schloss Salder an junge
Ehrenamtliche aus der Region,
die sich in Sportvereinen, in der
Schule, in der Feuerwehr oder in
der Kommunalpolitik in heraus-
ragender Weise engagieren.
Positiv sei aber auch die Spen-
denbilanz, denn es seien in sei-

Hahnchenschenkel, frisch

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Meeresalgensalat

"Klassik" 350 g
Dose, 1kg=7,12

/| Udon Nudeln
- Chinesische
Bandnudeln
oder
Nudeln mit
Buchweizen
300 g Pack.,
1kg=2,84

| zena" mit
Schweine-

Mix Markt 111

keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe

nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich.
Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nurin dem

nachfolgenden werbenden Markt:

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

7653902_002424

Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79,
38228 Salzgitter

'higtat.hen

ﬂelschfullung,

der Woche

_ "MOJA SEMJA"
Tomatensaft
aus Tomaten-
markkonzent-

rat, gesalzen

1L Pack.

Vegane Teigtaschen
mit scharfer Gemiisefiil-
lung, vorgegart und
tiefgefroren "Gyoza"

400 g Pack., 1 kg = 8,63

Natiirliches
Mineralwasser
mit Kohlen-

BORIOMI |

BORJOMI

Mo - Fr: 09:00 - 19:00
Sa: 09:00-18:00

T 05341-2259420

@& www.mixmarkt.eu

Henning Noske hat die Prasidentschaft an seinen Nachfolger Sven

RaBfeld Gbergeben.

nem Prisidentenjahr  stolze
21.000 Euro vergeben worden.
Der neue Président Sven Raf3-
feld kiindigte nach der Wiirdi-
gung der Verdienste des schei-
denden Prisidenten an, dass die
Unterstiitzung und Foérderung
der Jugend weiterhin ein
Schwerpunkt der Serviceaktivi-
taten bleiben wird. Fiir das kom-
mende rotarische Jahr seien be-
reits eine Vielzahl von Aktionen
geplant. Als Beispiele erwihnte
er, dass im Schuljahr 2024/25 die
Auffithrung des erfolgreichen

FOTO: PRIVAT

Gewaltpraventionstheaterstiicks
~Geheimsache Igel“ an zusitzli-
chen Grundschulen der Region
aufgefiihrt wird. Weiterhin wer-
de der Erlos aus dem seit langen
Jahren beliebten Weihnachts-
baumverkauf fiir den internatio-
nalen Jugendaustausch von Ro-
tary eingesetzt. Als Hohepunkt
des kommenden rotarischen
Jahres kiindigte er die Feierstun-
de zur Vergabe der Forderpreise
an besonders engagierte junge
Menschen an. Denn sie seien die
Zukunft.

Fusion der
Propsteien

Salzgitter. Aus Anlass der Fu-
sion der ehemaligen Propsteien
Salzgitter-Bad und Salzgitter-
Lebenstedt ladt die daraus ent-
standene Propstei Salzgitter, zu
der auch einige Kirchengemein-
den aus den benachbarten Land-
kreisen Peine und Wolfenbiittel
gehoren, zu einem besonderen
Gottesdienst ein, der auch per
Livestream iibertragen wird.

Im Anschluss ist Gelegenheit
zum geselligen Austausch bei
Imbiss und Getrinken.

Die Veranstaltung beginnt
am Sonntag, 11. August, um
10 Uhr in der Kirche Heilige
Dreifaltigkeit an der Friedrich-
Ebert-Strafle 42 in Salzgitter-
Bad.

Link  zum  Livestream:
youtube.com/live/3fKyoxLi_ho

Durch Yoga leichter
mit Schmerzen leben

Salzgitter. ,Durch Yoga leichter
mit Schmerzen leben’, heifit esin
einem neuen Kurs der stadti-
schen Volkshochschule (VHS).
Dabei erfahren die Teilnehmen-
den unter anderem im Aus-
tausch miteinander, wie einfache
Korper-, Atem- und Entspan-
nungstechniken dabei helfen
kénnen, Erleichterung und Ent-
spannung bei chronischem
Schmerzen zu finden.

Der Kurs (30 Euro) startet am
Samstag, 10. August, von 8.30
bis 12.15 Uhr in der VHS in
Lebenstedt (Thiestra$e 26a).

Mitzubringen ist eine Yoga-
Matte, eine Anmeldung (aus-
schlie8lich schriftlich) ist erfor-
derlich: Stadtische Volkshoch-
schule Salzgitter, Thiestrafle 26
a, 38226 Salzgitter, Fax: 0 53 41/
839-49 40 oder vhs@stadt.salz-
gitter.de.
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Salzgitter. Den Sommer kreativ,
vor allem gemeinsam und rund
um das Kniestedter Herrenhaus
genieflen: Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt Salzgitter ladt in
Kooperation mit der Kreisvolks-
hochschule (KVHS) Goslar zu
den Kunst-Tagen von Freitag, 23.
August, bis Sonntag, 25. August,
ein. Unter dem Motto ,Zwei
Volkshochschulen, eine gute
Nachbar- und Partnerschaft®
wollen die Partner die Tage mit
insgesamt fiinf Kursen auf beson-
dere Weise feiern.
»Aquarell-Malerei“: Im Mittel-
punkt des Kurses steht die Freude
am Malen und Experimentieren.
Ein erfahrener Kiinstler begleitet
die Teilnehmenden, die vielen
Maltechniken zu lernen und aus-
zuprobieren. Anfingerinnen und
Anfanger werden in kleinen prak-
tischen Ubungen an die Aquarell-
techniken herangefiihrt. Weitere
Lerninhalte sind Grundkenntnis-
se Uiber Papier und Farbqualitat,
Farblehre, Komposition sowie ein

KW 32 « Giiltig von Mo. 03.08. - Sa. 10.08.2024

Gemeinsam kreativ sein
und den Sommer geniefden

/wei Kreisvolkshochschulen starten ,,kunstvolle™ Aktionstage in auBergewdhnlicher Atmosphare

kleiner Uberblick iiber grofie
Meister des Aquarells.

,Entdecke die Welt der Smart-
phone-Fotografie”: Die Teilneh-
menden lernen von Profis, wie
das volle Potenzial der eigenen
Kamera genutzt werden kann.
Dabei fithren die Expertinnen
und Experten durch die Welt der
Smartphone-Fotografie, prisen-
tieren Tipps und Tricks zur Ver-
besserung der Fotografie und
Bildgestaltung sowie praktische
Ubungen.

»Fineliner - Tierzeichnungen
leichtgemacht: Im Vordergrund
dieses Kurses steht, dass sich die
Teilnehmenden einfach und mit
Freude an das Thema Tierzeich-
nung heranwagen. Bei der Umset-
zung gibt es professionelle Unter-
stitzung. Die Gruppe tastet sich an
das Zeichnen mit dem Fineliner
aufspielerische Artheran. Anhand
von Fotos lernen die Teilnehmen-
den, mit dem Fineliner Tiere abzu-
zeichnen und ihnen einen eigenen
Charakter zu geben.

WILLKOMMEN ZURUCK

AUS DEM
RLAUB!

. Deutschland
EDEKA Heimatliebe
Kohlrabi
KL 1, n.G. = 0,59
Stiick

GANZ ENTSPANNT SPAREN.

Rabatt-Coupons entnetimen Sie aus
unserer aktuellen Hanﬂ;e@tgl@g@ung

COCA-COLA, FANTA
ODER SPRITE

SUMME EURO:

.
8

19319501_002424

pheispiel

Coca-Cola, -
Fanta oder Sprite
teilw. koffeinhaltig, + 3,30 Pfand
11=0,79, n.G. = 14,99

12x1l PET-Flasche

@ www.edeka.de

_.,. .--‘" = g 3 ?:‘..:ﬁ:
Rund um das Knies
Kunst-Tage statt.

,»arundlagen der Kameratech-
nik und der digitalen Fotografie*:
Dieser Kurs richtet sich an alle
Anfingerinnen und Anfinger
der Fotografie, die ihre Kamera
besser kennenlernen und foto-
grafieren lernen wollen. Die Teil-
nehmenden lernen in diesem
Kurs etwas iiber die Einstellmog-
lichkeiten an der Kamera und
welche Auswirkung die Einstel-

Thiiringer Mett/

Hackepeter vom Schwein
pikant gewiirzt oder Schweinehackfleisch
ungewiirzt, zum Braten, vielseitig verwendbar,

| n.G.=8,99

SIE SPAREN 105 €
CENTER BILLIG

1.30

Dr. Oetker

L

;[édter Herrenha.l.J.s ih "S.alzgitter—Bad.starten die

FOTO: STADT SALZGITTER

lungen auf das Bildergebnis ha-
ben. Dariiber hinaus lernen sie
Zusammenhinge der Einstellun-
gen verstehen sowie freies, prak-
tisches Anwenden der unter-
schiedlichen Einstellmoglichkei-
ten.

»Steinbildhauerei im Garten
des Kniestedter Herrenhauses*:
Inmitten des schonen Gartens
hinter dem Kniestedter Herren-

NOCH KEINE
DEUTSCHLANDCARD?

Ausgefiilltes Anmeldeformular
in Threm EDEKA Center Salzgitter
abgeben und 500 Punkte
Coupon sichern.

WOCHE
GUNSTIGER

ALS IM
ISCOUNTER

CENTER BILLIG

J

¥ tiefgefroren -

Zusatz-Punkte

fiir jeden Neuantrag!*

Ristorante, Piccola
oder Flammkuchen

|- versch. Sorten, , n.G. = 3,49

Packung

SIE SPAREN 5.50 €
CENTER BILLIG
9 [ ] 4 9

Kerrygold

versch. Sorten

1kg = 8,45/6,76,

n.G. =339

200/250g Becher/Stiick

Butter oder extra

haus haben die Teilnehmenden
die Moglichkeit, innerhalb eines
Wochenendes Skulpturen in fi-
giirlicher oder freier Form aus
Kalkstein herzustellen. Gemein-
sam mit dem Kiinstler Holger
Lassen werden die Teilnehmen-
den in die Technik der Steinbild-
hauerei eingefithrt und bei der
Auswahl der Steine und Werk-
zeuge beraten.

Ausfiithrliche Informationen zu
allen Kursen gibt es auf der Inter-
netseite der Volkshochschule Salz-
gitter (https://www.salzgitter.de/
bildung/vhs/VHS.php) und auf
der Internetseite der Kreisvolks-
hochschule ~ Goslar  (https://
www.vhs-goslar.de). Eine Anmel-
dung ist fir alle Kurse erforder-
lich. Wer Fragen hat, kann sich in
der Volkshochschule melden (0 53
41 / 839-36 04). Anmeldungen
sind ausschlieilich schriftlich
moglich: Stadtische Volkshoch-
schule Salzgitter, Thiestrafle 26 a,
38226 Salzgitter, Fax: 05341/ 839-
49 40 oder vhs@stadt.salzgitter.de.

**Punkte-Einlosung an der Kasse ab 100 gesammelten Punkten

_und nur mit angemeldeter DeutschlandCard mdglich.

Deutschland _ Card

mG. = niedrigsts,jr Gesamtpreis der Ietzteﬁ'-SO Tage '

Entspricht

dem Wert von

| SIESPAREN 170 €
CENTER BILLIG
I [ 6 9

*Gilt nur bei erstmaliger und vollstandiger Neuanmeldung
und nur einmal pro Punkte-Konto. Mehrfachanmeldung nicht

sammeln

Punkte
verrechnen

Bares Geld
sparen

Herausgegeben durch'die EDEKA-Markt Minden-Hannover

GmbH, Wittelsbacher-Allee 61, 32427 Minden

maglich. Die Punkte werden Ihrem DeutschlandCard Punkte-Konto
ca.1Woche nach Einldsen des Coupons gutgeschrieben.

f www.facehook.com/edeka ® www.instagram.com/edeka @ www.youtube.com/user/edekaonline

EDEKA center Salzgitter * An der Erzhahn 8 » 38259 Salzgitter » Offnungszeiten 7-21 Uhr Mo-Sa
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Erfolgreicher Auftakt: Seniorenbiiro und
WoWieTrett planen weitere Aktionen

50 Seniorinnen und Senioren genossen die ,,Auszeit vom Alltag"

Salzgitter. 50 Seniorinnen und
Senioren lieflen es sich im Senio-
rentreff in Lebenstedt so richtig
schmecken und durften zu-
schauen, wie Petra Stiirmer und
Sabine Démer vom WoWieTreff
zusammen mit Anna Pantsch
vom Seniorenbiiro der Stadt
Salzgitter beim Akkord-Waffel-
backen ins Schwitzen kamen.
Der leckere Startschuss galt als
Auftakt fiir weitere gemeinsame
Veranstaltungen und Projekte
des Seniorenbiiros und dem Wo-
WieTreff im Seniorentreff Am
Strumpfwinkel. Bereits durch
die gemeinsame Arbeit im Pro-
jekt ,,Lokale Allianzen fiir Men-
schen mit Demenz“ sind die
Akteurinnen seit einiger Zeit im
engen Austausch, solages fiir die
Vernatwortlichen nahe, die gute
Zusammenarbeit zu vertiefen
und gemeinsame Projekte um-
zusetzen.

Insbesondere  alleinlebende
Senioreninnen und Senioren
nutzen den rege besuchten Se-
niorentreff in Lebenstedt, um in
Gesellschaft ,gemeinsam statt
einsam"” eine gute Zeit zu haben.

FREIZEIT- & ERLEBNISPARK RASTI-LAND

OOUANTHOFER STR. 9 | 31020 SALZHEMMENDORF

Dort haben sich diverse Klein-
gruppen gebildet, um regelmi-
lige zu basteln, spielen oder zu
»sporten. ,Oder alles zusam-
men‘, wie die Teilnehmenden
lachend berichten.

Der Seniorentreff ist bereits
seit rund 15 Jahren bekannt und
Besuchende nehmen gerne an
den Angeboten wie zum Beispiel
Frithstiick, Bingo, Smartphone

Qos153-9407o | WWW.RASTI-LAND.DE

@MEHR ALS 50 ATTRAKTIONEN FUR DIE GANZE FAMILIE &

-

Wir freuen unsS auf einen toflen Sommer mit euchl!

15888501_002624

Genij :
emeB.t €ine Apyy
. !N Unserer
£ ﬂldwasserbahng

h'ung

ruck

K \

Die Seniorinnen und Senioren haben SpaB an den gemeinsamen Akt

Kurs oder auch Gymnastik teil.
,Ob nun tdglich oder eher gele-
gentlich, ob in fester Gruppe
oder lockerer Atmosphdre, es ist
wichtig, Angebote fiir Menschen
zu schaffen, um dem Alleinsein
entgegenzuwirken’, sind sich die
Verantwortlichen einig. ,Denn
so erschlieflen sich dann auch
neue Kontakte, Ansprechpart-
ner und -partnerinnen und

jonen.

[

FOTO: STADT SALZGITTER

Informationsquellen, die recht-
zeitig zur Seite stehen konnen,
wenn doch mal Fragen auftreten
oder Unterstiitzungsbedarf auf-
kommt.

Das néchste Event des Senioren-
hiiros und des WoWieTreff ist ein
Adventseinstieg, der am 27. No-
vember, von 14.30 his 16 Uhrim
WoWieTreff in der LessingstraBe
17A, in Lebenstedt stattfinden soll.

JZelt zum
Zuhoren”

Salzgitter. Nach der Sommer-
pause setzt die Literarische
Gesellschaft Salzgitter —am
Mittwoch, 7. August, um
19 Uhr in der Stadtbibliothek
Salzgitter-Lebenstedt ihre Rei-
he ,,Zeit zum Zuhdren“ mit der
Lesung ,Das literarische
Kind“ fort.

Karin Rabe, Holger Hiibner
sowie Bjorn und Reinhard
Forsterling présentieren an
diesem Abend humoristische
und satirische Texte zum
Thema ,,Kind“. Mal reflektie-
ren Schriftstellerinnen und
Schriftsteller die eigene Kind-
heit, mal halten Kinder, indem
sie Begebenheiten aus der
Erwachsenenwelt nachspie-
len, dieser den Spiegel vor,
mal bringen Kinder durch
wiederholtes Nachfragen so
manchen Erwachsenen in
Verlegenheit.

Zu hoéren sind unter ande-
rem Texte von Erich Kistner,
Mascha Kaléko, Wolfdietrich
Schnurre, Kurt Tucholsky.

Musikalisch begleitet Otto
Jansen am Saxophon die Ver-
anstaltung.

BIS ZUM 31.08.24 TAGLICH
AB 10 UHR GEOFFNET!

WWW.RASTI-LAND.DE

HERZLICH WILLKOMMEN AUF DEM VOLL
VERRUCKTEN BAUERNHOF!

Jetzt auSSchreiden,
mitbringen und Sparen|

&

{

Jetzt bis zu

sparen!

I\

Bei Abgabe/Vorzeigen dieses Coupons
an der Eingangskasse vom Rasti-Land
erhalten maximal vier Personen je 5 €
Rabatt auf den regulédren
Tageseintrittspreis.

Keine Barauszahlung. Nicht in Verbindung mit anderen
Aktionen/Angeboten. Verkauf & Vervielfaltigung verboten! |

Taglich bis zum 31.08.24 giiltig. |

Quanthofer Str. 9 » 31020 Salzhemmendorf ¢ Tel. 05153 /94070 » info@rasti-land.de

e Www.rasti-land.de
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Akrobatik, Spiel und jede
Menge Spafs

Zirkus- und Musicalschule Heimat Salzgitter auf sommerlicher Workshoptour

Salzgitter. Akrobatik, Spiel und
jede Menge Spafd fiir die Klei-
nen: Im Rahmen ihres Ferien-
programms hat die Zirkus- und
Musicalschule Heimat Salzgitter
ein Kinderfest am Piratenspiel-
platz veranstaltet. Dabei umfass-
te das kunterbunte Programm
Workshops in Tanz und Trom-
meln, in Akrobatik und Jongla-
ge, und fiir malbegeisterte Kin-
der waren einige Staffeleien auf-
gebaut. Und so herrschte rund
um die aufgebauten Zelte ein
quirliges Treiben bis in die
Abendstunden.

»Jedes Kind verfiigt tiber indi-
viduelle Talente, die wir optimal
fordern. Musik, Tanz, Theater,
Zirkus und Bildende Kunst sind
die wesentlichen Inhalte unserer
Arbeit, erldutert Initiator Mi-
chael Rolke bei seiner Work-
shoptournee, die auflerdem
nach Salzgitter-Bad, nach Geb-
hardshagen, nach Thiede und
Fredenberg fiihrte. ,, Mit unserer

it

In den Workshops konnten die Kinder experimentieren und ihre Fahigkeiten individuell ausleben. roro:kk

Zirkus- und Musicalschule ge-
hen wir in die sozialen Brenn-
punkte Salzgitters, auf die Spiel-
plitze und in die Wohnviertel.
Durch diese Form aufsuchender

Jugendkulturarbeit  erreichen
wir Kinder, die sonst kaum
einen Zugang zu kiinstlerischen
Aktivitaten haben®, fithrt er wei-
ter aus. ,Hier am Piratenspiel-

platz bieten sich optimale Be-
dingungen fiir unser vielféltiges
Programm und fiir einen nie-
derschwelligen Zugang der Kin-
der.”

Biirgersprechstunde
auf dem Wochenmarkt

Salzgitter. Ob Ukrainekrieg
oder Krieg in Israel, Energie-
preise, Inflation oder auch be-
zahlbarer Wohnraum: Birger-
nahe Politik lebt vom Dialog
und so laden die Bundestags-
abgeordnete Dunja Kreiser und
der SPD-Ortsverein Salzgitter
Lebenstedt die Blrgerinnen
und Birger im Wahlkreis Salz-
gitter zur Biirgersprechstunde
auf dem Wochenmarkt ein.

Am Freitag, 9. August, haben
Interessierte zwischen 10 und
12 Uhr die Gelegenheit, sich
mit ihren Fragen direkt an die
Bundestagsabgeordnete zu
wenden. Der Infostand befin-
det sich auf dem Wochenmarkt
an der Chemnitzer StraBe,
Ecke Creteilpassage.

Zwei Tage zuvor gastiert Dunja
Kreiser von 10 bis 11.30 Uhr
auf dem Wochenmarkt in Salz-
gitter-Bad (Zugang Bohlweg).
Wobei es an beiden Tagen
nicht allein die groBen Themen
sind, die die Menschen be-
schéftigen oder gar beunruhi-
gen: So schafften beispielswei-
se eine schlechte Busverbin-
dung oder ein fehlender An-
sprechpartner oft Verdruss.
Und auch dariiber méchte die
Bundestagsabgeordnete mit
den Besuchenden sprechen.

= ‘fiF—i’

ol

5% Rabatt auf alle
REWE Regional Produkte

*Giiltig nur mit der REWE App und beim Kauf von
mindestens 2 REWE Regional Produkten im Zeitraum
vom 15.07. bis 11.08.2024. Kann nicht mit anderen
REWE Regional Rabattaktionen kombiniert werden.

Erlebe einzigartige
Genusswelten.

REWE Feine Welt - ein Fest
flir die Sinne!

Ja zu Qualitdt. Ja zum Preis.
Immer giinstig — ohne auf
etwas zu verzichten!

Achte auf
deinen
Kassenbon

5 Euro Gutschein

Vom 05.08. bis 10.08.2024 erhiltst

du ab einem Einkaufswert von 50 €*
einen 5 € Gutschein fiir deinen nachsten
Einkauf. Diesen kannst du bis zum
17.08.2024 in deinem REWE Salzgitter ab
einem Einkaufswert von 20 €* einlosen.

Dauerhaft giinstige Auswahl
zum Tiefpreis.

Entdecke alle Artikel

in deinem Markt!

7 | Die REWE App
Alle Angebote immer dabei.

Kostenloses
Parken

* Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Biicher, Tabakwaren, Telefonkarten, Pfand/Leergut,
Tchibo-Non Food, Treuepunkt-Aktionsartikel, i-Tunes-Karten, Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen
und Geschenkkarten. Pro Einkauf nur ein Coupon einldsbar. Keine Barauszahlung méglich.

Schiferwiese 15 « 38239 Salzgitter
Fiir dich gedffnet: Montag — Samstag von 7 bis 21 Uhr

17962701_002624
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Entspannt durch den Sommer

TUV NORD teilt Tipps fiir Stressmanagement im StraBenverkehr

Salzgitter. Sommer, Sonne,
Stress am Steuer? Die heifle Jah-
reszeit bringt nicht nur Sonnen-
schein, sondern auch Herausfor-
derungen auf den Straflen mit
sich. Mit steigenden Temperatu-
ren haufen sich die Stresssituatio-
nen im Fahrzeug - ein Phidnomen,
das nicht nur das Wohlbefinden
der Fahrenden beeintrachtigt,
sondern ein Risiko fiir alle Ver-
kehrsteilnehmerinnen und -teil-
nehmer darstellt. ,Beim Autofah-
ren findet man immer einen An-
lass, sich tiber die Mitmenschen
aufzuregen. Doch Arger bringt
nichts - aufler einer erhohten Un-
fallgefahr®, sagt Peter Winter, Lei-
ter der Tiiv Nord- Station Salzgit-
ter-Lebenstedt.

Erhitzte Gemiiter

Im taglichen Verkehr sind es oft Si-
tuationen wie rechts tberholen,
Vorfahrtsmissachtungen oder das
Verschlafen griiner Ampeln durch
Vorderleute, die die Gemiiter er-
hitzen. Hinzu kommt aggressives
Fahrverhalten inklusive Dringeln
und riskanten Uberholmanévern,

die gefahrlich sind. Kommen dich-
ter Verkehr, Zeitdruck und die Hit-
ze des Sommers zusammen, kann
das schnell zu entsprechenden
Wautanféllen fithren. ,Erste Anzei-
chen sind feindselige Gedanken
gegeniiber anderen Verkehrsteil-
nehmenden’, sagt der Stationslei-
ter. Diese konnen kurzfristig in ag-
gressivem Verhalten miinden, aber
auch dauerhaft den Fahrstil pra-
gen. ,Die spezielle Situation im
Fahrzeug, in dem man sich zwar
mitten in der Offentlichkeit, aber
zugleich in einem privaten Schutz-
raum befindet, begiinstigt das
Ausleben von Aggression’, erklart
Winter. Daher lassen viele in der
Anonymitat hinterm Steuer ihren
Gefiihlen freien Lauf, ohne Konse-
quenzen fiirchten zu miissen.

Bewusst reflektieren

Um den Stressfaktoren im Straflen-
verkehr zu begegnen, sei ein erster
wichtiger Schritt die Selbstbeob-
achtung. ,Indem man das eigene
Verhalten bewusst reflektiert, las-
sen sich tiberzogene Reaktionen
erkennen und abmildern’, sagt

l-t__ ‘&ig

_ pen

Lauft es im StraBenverkehr nicht so wie gewlinscht, liegen den

Menschen am Steuer oft die Nerven blank.

Winter. In schwierigen Situationen
helfe es zudem, tief durchzuatmen
und sich bewusst zu machen, dass
man auf diese externen Faktoren
keinen direkten Einfluss hat. Ein
weiterer Schliissel, um Anspan-
nungen im Straflenverkehr zu re-
duzieren, liege in einer guten Vor-
bereitung: Das Verlassen des Hau-
ses mit ausreichendem Zeitpuffer,
das Meiden von Stof3zeiten sowie
Informationen tber die aktuelle

FOTO: SEB_RA

Verkehrslage vor Fahrtantritt sind
einfache, aber effektive Mafinah-
men, um den Stresspegel niedrig zu
halten. Bei lingeren Strecken bie-
ten sich regelmaflige Pausen an, um
zu entspannen und die Fahrt ange-
nehmer zu gestalten. ,,Ein Spazier-
gang im Griinen dampft messbar
korperliche Stressreaktionen.
Schon 20 bis 30 Minuten geniigen,
damit der Kortison-Spiegel sinkt®,
erkldrt der TUV-Experte.

,Genusswelten” im Fredenberg Forum

Lissy Felgenhauer prasentiert zahlreiche malerische Werke

Salzgitter. Malerei rund um die
~Genusswelten will Lissy Fel-
genhauer ab Freitag, 9. August,
16 Uhr in der Begegnungsstitte
Briicke des Fredenberg Forums
an der Kurt-Schumacher-Ring 4
prasentieren. Geboren 2000 in
Salzgitter hat sie ihr Abitur 2019
abgelegt. Seit 2020 studiert sie
Kunst, Kunstpadagogik und Tex-
tiles Gestalten. Als Motive hat sie
sich die kleinen, belebenden Mo-

mente des Lebens ausgesucht.
sUnser Leben wird von
Schnelligkeit und hohen Erwar-
tungen beeinflusst. Wir wollen
immer mehr und iibersehen da-
bei oft die kostbaren Momente
im Leben. Doch gerade in den
kleinen Augenblicken liegt oft
die Bedeutung des Lebens", ist die
Kinstlerin iiberzeugt. ,Daher
mochte ich die Betrachtenden
mit meinem leidenschaftlichen

Blick fiir Details und der Liebe zu
Farbnuancen auf eine Reise
durch Genusswelten fithren. Ich
mochte mit meiner Kunst Men-
schen dazu inspirieren, die Welt
mal mit anderen Augen zu sehen
und die bedeutenden Momente
zu genieflen.”

Die Ausstellung wird um 16
Uhr mit einem Gruf$wort von Do-
ris Holletzek, der Vorsitzenden
des Fredenberg Forums ertffnet.

Eine Einfithrung in ihr Werk gibt
die Kiinstlerin selbst. Musikali-
sche Umrahmung steuert Phillipp
Adamec mit eigenen Stiicken auf
seiner Gitarre bei. Die Bilder sind
bis 19. Dezember im Fredenberg
Forum zu sehen. Besichtigungs-
termine konnen gerne unter fre-
denberg-forum@t-online.de oder
Tel. 05341/ 50512 vereinbart wer-
den. Biirozeiten sind Montag bis
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr.

Horbiicher entspannen

Gerit man dennoch in einen Stau,
konnen entspannende Aktivité-
ten wie das Horen von Musik oder
Horbiichern helfen, die Wartezeit
zu {lberbriicken und die Stim-
mung zu heben. Fir zusitzlichen
Ausgleich sorgen gezielte Ubun-
gen: Kurze Spazierginge vor der
Abfahrt oder leichte korperliche
Aktivititen wie das bewusste An-
spannen und Entspannen der
Muskulatur konnen dazu beitra-
gen, gelassen und fokussiert zu
bleiben. Auch das Mitsingen zur
Radiomusik kann eine effektive
Methode sein, um Stress abzu-
bauen und die Fahrt zu genieflen.
»Es ist vollig normal, sich hin und
wieder im Straflenverkehr aufzu-
regen, aber wichtig ist, dass wir
dem Arger nicht das Steuer iiber-
lassen’, unterstreicht Winter. ,,In-
dem wir diese einfachen Tricks bei
unseren taglichen Fahrten anwen-
den, verbessern wir nicht nur die
Verkehrssicherheit, sondern auch
unser Wohlbefinden auf der Stra-
Le, ganz gleich zu welcher Jahres-
zeit.”

Lissy Felgenhauer will mit
ihren malerischen Werken in
"Genusswelten" entfiihren.

FOTO: PRIVAT
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Die Warmepumpe - lhre
Heizlosung fir die Zukunft.

Jetzt ist der richtige
Zeitpunkt sich um lhre
neue Heizungsanlage
zu kiimmern.

Die neue Forderung fir
Warmepumpen ist da und es
sind bis zu 70% Foérderung
maoglich.

Klimaschutz gehtunsalle an. Die
Boie GmbH & Co.KG aus Liibeck
hat das Prinzip der Nachhaltig-
keit langst erkannt. Seit 2008
versorgt das bereits 1876 ge-
grindete Traditionsunterneh-
men viele Haushalte mit Warme
aus norddeutscher Luft. Boie
ist der Warmepumpenexperte
in der Region nicht nur was die
Installation angeht, auch bei
der Férderung durch die KFW ist
Boie zertifizierter Partner.

Boie arbeitet im Bereich War-
mepumpen als Premiumpartner
mit der Firma Daikin zusammen.
Dem fihrenden Hersteller von
Warmepumpen sowie Liftungs-
und Klimaanlagen. Die War-

mepumpen des Boie Warme-
paketes entlasten die Umwelt
nachhaltig, nutzen die naturli-
che Umweltwdrme und sparen
so erheblich Co?.

Modernste Technologie
von Daikin - Férderung
bis zu 70 %.

Fir den Einsatz von Warmepum-
pen im Altbau hat die Bundesre-
gierung im Jahr 2024 ein groRes
Forderprogram gestartet. Die
Boie Forderexperten errechnen
mit Ihnen, auf wieviel Forde-
rung Sie sich einstellen kénnen.
Diesen personlichen Service
schdtzen unsere Kunden sehr.
Wir nehmen uns fur jeden War-
mepumpeninteressenten  aus-
reichend Zeit, um alle offenen
Fragen zu beantworten.

,Der Einbau von Warmepumpen
wird durch das am 01.01.2024
verabschiedete GEG aktiv vo-
rangetrieben. Die Forderung
von bis zu 70% ist dabei ein
ausschlaggebender Faktor, den
Wdrmepumpeninteressenten
auf das Thema zu sensibilisie-
ren” sagt Carsten Gamst Boie-
Verkaufsleiter.

Insbesondere die Daikin Wéarme-
pumpe Altherma 3 HHT/HMT/
RMT eignen sich ideal fir die
energetische Sanierung von Be-
standsgebauden. Die neueste
Generation Warmepumpen sind
alle férderungsfahig und erset-
zen die alte Ol- oder Erdgashei-
zung problemlos.” Mit Hilfe der
innovativen wWarmepumpen-
technik ist fast jeder Hausbesit-

“Heigen'mit .
norddeutscher Luft
Atk

zer in der Lage sich von seiner
alten Heizung zu trennen und
effektiv und ohne fossile Brenn-
stoffe mit einer Warmepumpe
zu heizen”

Neubau oder Sanierung?
Boie hat die passende
Losung.

Welche Wéarmepumpen Syste-
me bietet Boie? ,Unsere Kunden
kénnen zwischen verschiedenen
Systemen wdhlen. Wir haben
Luft-/Wasser-Warmepumpen
speziell fir den Neubau Sektor
mit FuBbodenheizung und seit
Uber zwei Jahren sind wir in der
Lage auch fir die Umristung
von Ol- oder Erdgasheizungen
eine Alternative anzubieten.
Wo liegen die Unterschiede zwi-
schen Warmepumpensystemen
fur den Neubau und der Sanie-
rung? Im Neubausektor werden
heutzutage nur noch Nieder-
temperatur Heizungen mit sehr
geringen Vorlauftemperaturen
bis 35°C eingesetzt. Das sind
ideale Bedingungen fir eine
Luft-/Wasser-Warmepumpe
auch im Winter. Im Sanierungs-
fall, zum Beispiel bei alten Ol-
oder Erdgasheizungen, haben
Endkunden meistens Heizkor-
persysteme mit Vorlauftempe-
raturen Gber 55°C. Hier kommen

Heizen auch Sie
in Zukunft mit

norddeutscher Luft.

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt sich um lhre neue
Heizungsanlage zu kiimmern.
Bis zu 70% Férderung vom Staat kassieren.

- 70 % Maximale Férderung

Grundférderung und Boni lassen sich kombinieren
bis zu einer maximalen Férderung von 70 %.

+30%
Einkommensbonus

Gilt Fir selbstnutzende
Wohneigentimer mit einem
Haushaltseinkommen
bis 40.000 Euro.

+20% 5
Geschwindigkeitsbonus

Gilt fir selbstnutzende
Wohneigentiimer, die bis 31.12.2028
auf eine regenerative Heizung
umristen.

Innovationsbonus

Gilt bei der Nutzung von
Warmepumpen mit natiirlichem

Kéltemittel sowie Grundwasser- und

Erdwarmepumpen.

30 Y Grundférderung @%

herkémmliche Wa&armepumpen
an ihre Leistungsgrenzen.

,Mit unserem neuen Daikin Sys-
tem Altherma HHT/HMT ist das
jetzt kein Problem mehr!” so
Gamst. Wasist an dieser Warme-
pumpe anders als an herkémm-
lichen Luft—/Wasser-Warme-
pumpen? Warmepumpen haben
sich in den letzten zehn Jahren
technisch enorm weiterentwi-
ckelt. Die neue Altherma HHT/
HMT ist mit der neusten Ver-
dichter Technologie ausgestat-
tet in Verbindung mit dem neu-
en und umweltfreundlicherem
Kaltemittel R32 (ab Mitte 2024

R290) kann die Altherma HHT/
HMT Vorlauftemperaturen bis
zu 70°C realisieren. Der Einbau
von Warmepumpen wird durch
die Bundesregierung aktiv vor-
angetrieben. Der Einbau einer
neuen Warmepumpe wird ge-
fordert, das neue GEG (Gebaude
Energie Gesetz) ist endgiiltig
verabschiedet.

Mehr Infos dazu:
energiewechsel.de

Jetzt ist der richtige
Zeitpunkt zu handeln.

Wir sind lhre Warmepum-
pen Experten und begleiten
Sie von der Angebotserstel-
lung bis zu Inbetriebnahme
Ihrer neuen Wa&rmepumpe.
Lassen Sie sich von unserem
Experten beraten:

Boie Niederlassung
Braunschweig
05307-980978-0

QR-Code scannen oder

CIEsaty
el

() anrufen 0451 15034400 Sy
und Beratungstermin v o Boie GmbH & Co.KG
B D I e vereinbaren! . :!'?‘ Niederlassung Braunschweig
i‘gf:;g. Wendebriick 11d
g % 38110 Braunschweig-Wenden

www.boie.com

21179501_002424
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Der Spaf§ kommt nicht zu kurz

Steven Baker und Michael van Merwyk kommen zum Kulturfrithstiick

I i i i i
Spielen in der Briicke: Michael van Merwyk und Steve Baker beglei-
ten das Kultufriihstiick am 25. August. FOTO: ANDRE SCHULZ

News der Peiner
Allgemeinen Zeitung
direkt auf WhatsApp
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Salzgitter. Wer die Kombination
aus Michael van Merwyks ge-
fuhlsbetonter Gitarrenarbeit und
Steve Bakers groovendem Harp-
spiel hort, konnte meinen, sie hét-
ten ein Leben lang miteinander
gespielt. Zu horen ist das Duo
beim Kulturfriihstiick des Freden-
berg Forums am Sonntag, 25. Au-
gust, ab 11 Uhr in der Begeg-
nungstitte Briicke. Das Pro-
gramm umfasst sowohl Eigen-
kompositionen der beiden Akteu-
realsauch spontane Interpretatio-
nen von Liedern aus einem brei-
ten Spektrum, das von Blues iiber
Folk bis Rockn’Roll reicht. Dabei
soll der Spaf} nie zu kurz kom-
men.

Der gebiirtige Londoner Steve
Baker blickt auf eine 40-jahrige
Karriere als Profi-Harpspieler zu-

Einfach QR-Code
scannen und
den kostenlosen
WhatsApp-Kanal
abonnieren

@ WhatsApp

riick. Seine Arbeit, sowohl als
hochangesehener Live- und Stu-
diomusiker als auch als wegwei-
sender Fachbuchautor, Lehrer und
Workshop-Leiter, hat eine Gene-
ration von Harpspielern in vielen
Landern inspiriert und ihn zu
einem der bedeutendsten Harp-
spieler unserer Zeit gemacht.
Harp-Fans lieben seine rhyth-
misch geprégte und sofort erkenn-
bare melodische Spielweise, die
einen tiefen Respekt vor der Blues-
Tradition zeigt, aber Elemente aus
Country, Folk, Funk, Soul und Jazz
scheinbar miihelos einbezieht.

Steve Bakers ausdrucksvoller
und lyrischer Sound vermittelt
eine bemerkenswerte emotionale
Intensitat, die das Beste aus der
Tradition mit Modernem in Ein-
klang bringt und immer den di-
rekten Weg in die Herzen der Zu-
horer findet. Im Laufe seiner Kar-
riere hat er mit einer Vielzahl
unterschiedlicher Kiinstler als Be-
gleiter und Partner gearbeitet, da-
runter Tony Sheridan, Franz-Jo-
sef Degenhardt, Chris Jones, Abi
Wallenstein oder Dave Good-
man. Als Studiomusiker hat Steve
Baker bei hunderten von Aufnah-
men fiir zahlreiche Kiinstler mit-
gewirkt, darunter auch Achim
Reichel, Hannes Wader, Stefan
Stoppok, Dieter Bohlen und
Klaus Doldinger.

Der Sanger, Gitarrist und Song-
schreiber Michael van Merwyk
lernte sein Handwerk in der Haus-
band des bertichtigten Blues-Clubs
Roadhouse in Rheda- Wieden-
briick. Gemeinsam mit Musiker-
Legenden wie Jimmy Rogers oder
Larry Garner wurde dort gejammt
und gefeiert. Sein Stil ist unver-
kennbar: autodidaktisch und emo-
tional. Seine Stimme brummelt
wie eine Mischung aus Dr. John
und Johnny Cash, sein Gitarren-
spiel ist funky wie Johnny Guitar
Watson und rau wie Albert King.

Egal ob akustisch, elektrisch

Das Fredenberg Forum und
hallo Salzgitter verlosen zwei-
mal zwei Tickets flr das Kul-
turfriihstiick am Sonntag, 25.
August 2024, um 11 Uhrin
der Begegnungsstatte Bri-
cke. Wahlen Sie einfach die
Hotline (0137) 988082705
und folgen Sie der Ansage.
Alle Anrufe, die am 3. und 4.
August 2024 eingehen, neh-
men teil. Die Gewinner wer-
den telefonisch benachrich-
tigt. Der Anruf kostet 50 Cent
aus dem Festnetz, Mobilfunk-
tarife konnen abweichen.

oder auf der Lap-Steel: hat es Sai-
ten, wird es von Michael van Mer-
wyk gespielt. Seine Eigenmarke
Americana Euro Style wird glei-
chermaflen von der Fachpresse ge-
lobt und bei internationalen Musi-
kern und Veranstaltern geschitzt.
So wurde er als einer der wenigen
Européer sogar zweimal auf das re-
nommierte ,Lucerne Bluesfest*
eingeladen und spielte auf CD's
mit Larry Garner und Big Daddy
Wilson, die er auch hiufig auf
ihren Tourneen als Musiker beglei-
tet.

Der tiber die Jahre mehrfach
ausgezeichnete Musiker und
Komponist wurde zuletzt 2016
bei den German Blues Awards
zum Besten Blues-Sdnger und
Besten Blues Gitarristen
Deutschlands gekiirt. All das ist
»Made in Merwyk®, weil mit so
viel Erlebtem das Texten und
Komponieren zum Kinderspiel
wird. Der Eintritt zum Kultur-
frihstiick kostet 20 Euro (Mit-
glieder zahlen). Karten gibt es
nur im Vorverkauf per E-Mail an
fredenberg-forum@t-online.de
oder unter Tel. (05341) 50512.

Steuern werden fillig

Salzgitter. ,,Im August sind wie-
der Steuern und Gebiithren zu zah-
len’, wie es beim Fachdienst Haus-
halt und Finanzen der Stadt Salz-
gitter heif3t. Er bittet die Abgaben-
betrige bis zum Tage der Falligkeit
durch Uberweisung auf eines sei-
ner Postgiro- oder Bankkonten zu
begleichen. Am 15. August werden
die Grundsteuer A und B, die Stra-
Benreinigungsgebiihr, die Hunde-
steuer, die Zweitwohnsitzsteuer,
die Gewerbesteuervorauszahlung
sowie die Abfallentsorgungsge-
bithren des Stidtischen Regiebe-
triebs (SRB) fiir den Zeitraum Juli

bis September fillig.

Das Team Steuern weist darauf-
hin, dass nur die Steuerpflichtigen,
bei denen eine Anderung eingetre-
ten ist, einen neuen Jahresbe-
scheid fiir die Steuern erhalten.
Fiir alle anderen gilt die Festset-
zung im letzten Steuerbescheid.
Die Beitrdge miissen bis zum Tag
der Filligkeit durch Uberweisung
beglichen werden. Dies gilt nicht
fur die Abgabenpflichtigen, die
der Stadtkasse eine Einzugs-
erméchtigung zur Abbuchung im
Lastschrifteinzugsverfahren  er-
teilt haben.

Gebtihrenzahlstelle geschlossen

Salzgitter. Aufgrund einer
Fortbildung bleibt die Gebiih-
renzahlstelle der Stadtkasse

der Stadt Salzgitter am Diens-
tag, 6. August ganztigig ge-
schlossen.
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Salzgitter. ,,Pack den Picknick-
korb und komm mit deiner Fa-
milie und Freunden auf den
Schlosshof.“ Unter diesem
Motto ladt die Birgerstiftung
Salzgitter wieder zum beliebten
Stadtfriihstiick ein. Dafiir ver-
andelt sich der Schlosshof in
Salder am Sonntag, 11. August,
ab 11 Uhr wieder in eine frohli-
che Picknickwiese mit Tischen
und Banken. Die Teilnehmen-
den genieflen ihr Frithstiick
und Picknick unter freiem
Himmel, begleitet von der Mu-
sik der Salzgitteraner Séngerin
Maike Hammerschmidt.
Tickets fiir das Stadtfriihstiick
sind bei der WEVG in Salzgitter-

Genuss und Musik:
Stadtfrithstiick auf dem Schlosshof

Birgerstiftung Salzgitter 1adt ein — Tische kdnnen bereits reserviert werden

Lebenstedt und Salzgitter-Bad zu
den bekannten Offnungszeiten
erhiltlich. Ein grofler Tisch kos-
tet vierzig Euro, ein halber Tisch
zwanzig Euro. Den gesamten Er-
16s wollen die Organisatoren wie
gewohnt fiir wohltatige Zwecke
verwenden. Es wird empfohlen,
die Karten im Vorfeld zu kaufen,
da an der Tageskasse nur noch
Restkarten verfiigbar sein wer-
den. ,,Packen Sie IThren Picknick-
korb, bringen Sie gerne Sonnen-
schirme mit und freuen Sie sich
auf einen wunderbaren Tag"
appelliert Rainer Krause, Vor-
stand der Biirgerstiftung. ,,Kom-
men Sie vorbei, haben Sie Spafd
und tun Sie gleichzeitig Gutes.“

£t s

Wolksbank eG
Wulierlbﬁttel

Die Organlsatoren freuen SICh bereits riesig auf dle Veranstaltung .

auf dem Schlosshof Salder.

FOTO: PRIVAT

Die Biirgerstiftung Salzgitter
engagiert sich fiir soziale Pro-
jekte und die Unterstiitzung be-
diirftiger Menschen in der Stadt
und ihrer Umgebung. Als ge-
meinniitzige Organisation for-
dert sie Projekte und Initiativen
in den Bereichen Bildung, Kul-
tur, Soziales und Umweltschutz.
Sie lebt vom Engagement der
Biirger, und Spenden, Sponso-
ren und ehrenamtliche Mit-
arbeit seien die Sdulen ihrer er-
folgreichen Arbeit.

Daher gelte der Volksbank
als Hauptsponsor sowie weite-
ren Partnern ein besonderer
Dank fiir die fortwdhrende
Unterstiitzung.

Selbsthilfegruppe Post-Covid: Noch Plitze frei

Salzgitter. Die Pandemie scheint
iiberstanden und Corona kein all-
gegenwirtiges Thema mehr in der
Gesellschaft zu sein. Dabei haben
viele Menschen mit Post-Covid zu

kimpfen, leiden noch Monate
nach der Erkrankung unter um-
fassenden seelischen und korper-
lichen Langzeitfolgen. Angefan-
gen bei Symptomen wie Erschop-

fung und Atemproblemen reicht
das Spektrum dabei bis hin zu ein-
geschrinkter Leistungsfahigkeit.
In den beiden Selbsthilfegruppen
des Parititischen Wohlfahrtsver-

Medizin

bands sind noch Plitze fiir Betrof-
fene frei. Die nichsten Austausch-
treffen starten am Montag, 5. Au-
gust, von 10 bis 11.30 Uhr und 17
bis 18.30 Uhr an der Marien-

bruchstrafle 61 - 63 in Lebenstedt.
Um Voranmeldung unter 05341-
846713 oder kiss-sz@paritaeti-
scher.de wird gebeten. Die Treffen
sind kostenfrei.
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Thema: Rheumatische Schmerzen

Das Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Anwender sind begeistert

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen, Kribbeln,
Taubheltsgefiihle?

Oft stecken die

Bei Gelenkschmerzen greifen viele
zum Schmerzgel. Dabei sehen immer
mehr Anwender von chemischen
Produkten ab und suchen Hilfe aus
der Natur. Was bereits zahlreiche
Verwender begeistert: das natiirliche
Rubaxx Schmerzgel aus der Apotheke
(rezeptfrei)!

»Das Gel hat mir sehr gut geholfen.
Schmerzlindernd und gut vertraglich®,
freut sich Eva K. tiber ,,die schnelle Hil-
fe“ bei ihren Gelenkschmerzen. Auch
andere Verwender sind von der Wirk-
kraft des Rubaxx Schmerzgels begeis-
tert. So berichtet Heinz K.: ,,Ich habe
Knieprobleme und nach lingeren Wan-
derungen ist das Schmerzgel ein Muss.”
Das Geheimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natiirliche Arzneistoft
Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt schmerz-
lindernd bei rheumatischen Schmerzen.
Auch bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft der Wirk-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

,;;: ‘ ﬁ

stoff Linderung. Rubaxx Schmerzgel bie-
tet wirksame und gut vertrégliche Hilfe
aus der Natur. Es lasst sich gezielt auf den
zu behandelnden Stellen auftragen und
ist auch zur Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Rure | JETZT -
Apotheke: I\1|8E0;J
Rubaxx Vorteils- F}
Schmerzgel 2"
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RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatlscher
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Nerven dahinter!

Zahlreiche Deutsche leiden unter
brennenden Schmerzen in Beinen oder
Fiflen, die haufig durch ein Kribbeln
oder Taubheitsgefiihle begleitet werden.
Dabhinter stecken oft die Nerven. Durch
Stoftwechselstérungen wie z.B. Diabe-
tes konnen diese gereizt oder geschadigt
werden. Die Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig behandeln
Bei Nervenschmerzen zeigen vie-
le Schmerzmittel nur wenig Wirkung,
denn sie bekimpfen meist Entziin-
dungen. Bei Nervenschmerzen han-
delt es sich hingegen hiufig um ge-
schddigte oder gereizte Nerven. Um
Nervenschmerz-Patienten zu helfen,
entwickelten Experten das Arzneimittel
Restaxil (Apotheke, rezeptfrei), das mit
5-fach-Wirkkkraft direkt bei Nerven-
schmerzen ansetzt. Der darin enthal-
tene Arzneistoff Iris versicolor kommt
z.B. laut Arzneimittelbild bei ziehen-
den und brennenden Schmerzen bis
in die Fiifle zum Einsatz. Gelsemium

Abbildung Betroffenen nachempfunden

sempervirens setzt wiederum im zen-
tralen Nervensystem an.

Genial: Die natiirlichen Schmerztrop-
fen haben keine bekannten Neben- oder

Wechselwirkungen.

Exklusiver Tipp fiir Sie

bis 5,
Jetzt Restaxil e b4
Tropfen auf Paren®

pureSGP.de

bestellen und

bis zu

17% sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3,
Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing
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fessel & partner

Steuerberaler
Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir (m/w/d)

« Kaufleute fiir Biiromanagement
« Steuerfachangestellte

« Steuerfachwirte

« Bilanzbuchhalter

Partnerschaftsgesellschaft mbB
fessel & partner

Gittertor 14 - 38259 Salzgitter
Telefon: +4953418170-0

E-Mail:  stb@fessel.net
Internet: www.fessel-partner.de

lhr Erfolg ist unser Ziel!
Seit iiber 90 Jahren Ihr
zuverldssiger Partner im
Steuerrecht!

Dipl.-Kfm.

Carsten Rullmann  Thorsten Winter

Steuerberater Steuerberater

Fachberater fiir den Fachberater fiir Steuerbexrat
W Heilberufebereich Unternehmensnachfolge

(IFU/ISM gGmbH) (DStVel.)
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Bewerben
Sie auch lhre
Veranstaltungen

e R

Ihr Mediaberater ' a"smamzn

Domenik Reiter « 05171 406 168
d.reiter@mmo-niedersachsen.de
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Beim edlen Rebensaft l14sst
sich’s gut feiern

32. Soltener Weinfest verspricht Spall und jede Menge Unterhaltung

Salery

Salzgitter. Wenn das kein
Grund zum Feiern ist: Zum mitt-
lerweile 32. Mal steigt in diesem
Jahr dasbei Alt und Jung beliebte
Soltener Weinfest auf dem
Marktplatz in Salzgitter-Bad.
Von Donnerstag, 8. August, bis
Sonntag, 11. August, verwandelt
sich dazu der obere und untere
Marktplatz mit verschiedenen
Hiitten und Stidnden in ein ge-
miitliches kleines Winzerdorf.
Die Werbegemeinschaft Salzgit-
ter Bad e.V. als Veranstalter freut
sich darauf, mit moglichst vielen
Gdisten aus Salzgitter und der Re-
gion auf einen stimmungsvollen
Abend voller Weinfreude, kuli-

Stock / Robert_Peak {Friu

20869801_002424
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Beim Weinfest lassen sich in geselliger Runde.ed-le Winzertropfen probieren.

narischer Geniisse und festlicher
Stimmung anzustoflen.

Vier Weinhéndler prasentie-
ren hier in bewéhrter Weise wie-
der ihre exquisiten und erlese-
nen Rebensifte und laden alle
Weinkenner und solche, die es
werden wollen, zum gemiitli-
chen Probieren und Plauschen
ein. Fiir alle, die einem Gldschen
Wein nicht so viel abgewinnen
konnen, bietet das beliebte
Cocktailtaxi spritzige Alternati-
ven.

Und weil zu Wein und Co.
auch ein paar pikante “Grundla-
gen” munden, wird es auch wie-
der knusprigen Krustenbraten,
kostliche Flammkuchen-Krea-
tionen und leckere Kartoffelpuf-
fer geben. Wer es lieber lieblich
mag, findet selbstverstindlich
auch siifle Alternativen wie Pof-
fertjes, Crépes und Softeis.

Fir die richtige Party- und
Stimmungsmusik zum Schun-
keln, Mitsingen und Frohlich-
sein sorgen am Donnerstag-
abend von 18 bis 21 Uhr das Trio
Dick & Durstig, am Freitag-
abend zwischen 18 und 23 Uhr
die Band “night-n-Day“ im
Wechsel mit Leon Adriano, am
Samstagnachmittag von 14 bis
17 Uhr das Andy Lee Duo, am
Samstagabend von 18 bis 23 Uhr
die “Cantores” und am Sonntag-
nachmittag bis in die Abend-

FOTO: PRIVAT

stunden noch einmal (16 bis 20
Uhr) die Band Dick & Durstig.
Auflerdem gibt es zum Frith-
schoppen am Samstag zwischen
11 und 14 Uhr sowie am Sonntag
zwischen 11 und 15 Uhr Musik
von D] Mockel.

Und auch die kleinen Géste
kommen nicht zu kurz, sie diir-
fen sich am Samstag, 10. August,
von 9 bis 15 Uhr tiber ein grofles
Kinderfest freuen, das Spiel- und
Schreibaren Klaper anldsslich
seines 30-jahriges Bestehens fei-
ert. Auflerdem gibt es ein Kin-
derkarussell und eine Hiipfburg.

Edle Tropfen fir GenieBer ste-
hen im Mittelpunkt des Wein-

festes. FOTO: PIXABAY

Wochenmarkt wird verlegt

Salzgitter. Anlésslich des Wein-
festes am Samstag, 10. August,
wird der tiblicherweise samstags

auf dem Markplatz in Salzgitter-
Bad stattfindende Wochenmarkt
an den Altstadtweg verlegt.
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Das Trio Dick & Durstig wird das Fest‘a'm Donnerst

N £
ag einlduten.
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Gute Laune ist beim
Weinfest garantiert

Musik sorgt fiir gute Laune, Mu-
sik bedeutet Stimmung und Ge-
selligkeit. Deshalb spielt Musik
auch beim 32. Solter Weinfest
wieder eine grof3e Rolle. Jeden
Tag begleiten Bands und Unter-
haltungskiinstler die Besuchen-
den durch den Tag und sorgen
fiir ausgelassene Stimmung.

Schlager und mehr mit Dick &
Durstig

Gleich zweimal tritt “Dick &
Durstig” zum Weinfest auf: Am
Donnerstagabend lautet das Trio
von 18 bis 21 Uhr das beliebte
Fest ein und macht dariiber hi-
naus am Sonntag von 16 bis 20
Uhr den “Kehraus” beim Wein-
fest. Die Band, die sich als Haus-
band des Fischrestaurants Gosch
auf Sylt etabliert hat, mochte auf
dem Weinfest mit Cover-Hits
von den Schiirzenjagern bis hin
zu Tina Turner fir Stimmung
sorgen. Es darf also mitgeschun-
kelt werden, was das Zeug hilt.

Piano-Rock’n’Roll mit Andy Lee

Am Samstag von 14 bis 17 Uhr
gastiert der Pianorocker Andy
Lee auf dem Weinfest. Das be-
deutet: Tasten-Power in Voll-
endung - mit guter Laune-Ga-
rantie. Sein Programm:
Rockn’Roll, Rockabilly und
Country vom Feinsten. Im per-
fekten Zusammenspiel liefern
sich Andy Lee und sein Kontra-
bassist packende musikalische
Dialoge. Andy Lee wechselt wih-
rend der Sets immer wieder vom
Piano zur Westerngitarre. Spon-
tanitdt zeichnet das Duo aus.

DJ Mockel sorgt fiir Partystim-
mung

Seit mehr als vier Jahrzehnten
ist DJ Mockel auf vielen Bithnen
der Welt zu Hause, um Men-
schen mit den besten Hits zu
versorgen, die die Musikge-

. S| n"'l -
DJ Mockel ist beim Frithschop-
pen dabei. FOTO: PRIVAT

(| ; = —
Piano-Rock’n'Roller Andy Lee
verspricht Tastenpower.

FOTO: MARTIN HUCH

schichte zu bieten hat. Deshalb
darf er auf dem Weinfest nicht
fehlen. Am Samstag von 11 bsi
14 Uhr und am Sonntag von 11
bis 15 Uhr wird er fiir den musi-
kalischen Rahmen des Wein-
frithschoppens sorgen.

Programm zum
32. Weinfest

18.00 - 21.00 Uhr:
Trio Dick & Durstig

19.00 Uhr:

Offizielle Eroffnung des Festes
durch den Ortsbiirgermeister
18.00 - 23.00 Uhr:

Musik mit night-n-Day

& Leon Adriano

9.00 - 15.00 Uhr:
GrofSes Kinderfest bei
Spielwaren Klaper
11.00 - 14.00 Uhr:
Weinfrithschoppen
mit DJ Mocki

14.00 - 17.00 Uhr:
Andi Lee Duo

18.00 - 23.00 Uhr:
Cantores

11.00 - 15.00 Uhr:
Weinfrithschoppen
mit D] Mocki
16.00 - 20.00 Uhr:
Dick & Durstig

Gemeinsam vor Ort!

« Personlicher Service und individuelle
Tarif- und Energieberatung

« Salzgitter liegt uns am Herzen:
Wir fordern soziale, kulturelle und sport-
liche Projekte und machen uns fiir den
regionalen Einzelhandel stark

« Vielfaltige Angebote und Forderprogramme

« Ausbau der E-Mobilitét in Salzgitter

EMEWNSAM
vaz ort!
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WEVG

www.wevg.com

Kundenzentrum Kundenzentrum
SZ-Lebenstedt SZ-Bad
Albert-Schweitzer-Strafte 7-11 Bohlweg 1
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lhre Arbeitskraft ist
Ihr wichtigstes Kapital.

Mit dem VGH Berufsunfdhigkeitsschutz
sichern Sie die finanziellen Folgen durch
Unfall, Krankheit oder Pflegebediirftigkeit ab.

Mehr erfahren unter
sparkasse-hgp.de/bu-schutz oder
Termin vereinbaren unter 05121 871-0

VGH®

Weil's um mehr als Geld geht.

18750501_002424

Eine Sonderveroffentlichung

von Hallo Wochenende
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrét die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —

vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Orebro - ,das Herz von Schwe

dhrend Stockholm
und Géteborg hiufig
besucht werden, ist

die Stadt Orebro fiir viele
Schweden-Reisende noch ein
Geheimtipp. Dabei hat sie zahl-
reiche Highlights zu bieten.

Orebro gilt als das ,,Herz von
Schweden®. Geografisch gesehen
stimmt das allerdings nicht ganz,
denn die Stadt liegt im Siiden
Schwedens, ungefihr auf einer
Ho6he mit Stockholm und rund
200 Kilometer westlich der
Hauptstadt. Doch da es sich etwa
auf halber Strecke zwischen den
zwei grofiten Stidten des Lan-
des, Stockholm und Géteborg,
befindet, ergibt die Verortung
mit dem ,,Herzen“ wieder Sinn.

Die etwa 155.000 Menschen in
Orebro sind stolz, denn sie ha-
ben nicht nur ein Wahrzeichen,
sondern zwei: ein Schloss und
einen Pilz! Was es mit Letzterem
auf sich hat, verraten wir spiter.
Doch die beiden Stadt-Symbole
sind nicht das Einzige, was Ore-
bro zu einem Ort macht, den du
unbedingt besuchen solltest. Bist
du neugierig geworden? Dann
erfahrst du jetzt mehr iiber Ore-
bro.

Orebros Schloss

Sowie Orebro als Herz Schwedens
gilt, so ist Orebros Schloss das
Herz der Stadt. Malerisch erhebt
es sich auf einer Insel inmitten des
Flusses Svartan, der sich durch das
Stadtzentrum schlangelt.

Wann genau das Schloss er-
richtet wurde, weif bis heute
niemand, wohl aber, dass ab dem
13. Jahrhundert eine Festungs-
anlage vor Ort entstand. Das Ge-

EINSCHLAFEN
MIT DEN NEW

Darum ist diese wunderschone Stadt einen Besuch wert

W%

Stadt.

baude, das zunichst der Vertei-
digung und als Gefingnis diente,
wurde spdter zu einem Ort, wo
die schwedischen Konige wih-
rend ihrer Reisen durchs Land
néchtigten. Ab 1573 lief es der
Sohn vom damaligen Schweden-
konig Gustav I. Wasa, der spétere
Konig Karl IX., in ein Residenz-
schloss verwandeln — was 50 Jah-
re dauern sollte.

Uber QR-Codes an vielen Bil-
dern kannst du tiefer in die Ge-
schichte eintauchen. Es gibtauch
regelméflige Fithrungen.

Svampen, der
,»Pilz-Wasserturm*

Orebros zweites Wahrzeichen
Svampen, libersetzt ,,der Pilz ist
ein bis heute aktiver Wasser-
turm. Der pilzformige Turm
steht knapp zwei Kilometer
nordlich des Zentrums und
misst 58 Meter, wobei sich auf 52
Metern eine Skybar mit Restau-
rant befindet. Sie ist tiglich wo-

VON MORG!
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Das Schloss von Orebro ist eines der bekanntesten Wahrzeicheﬁ der
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chentags zwischen 11 und 14.30
Uhr und am Wochenende bis 15
Uhr zum Mittagessen gedffnet
und wird vor allem von den Ein-
heimischen gern besucht.

Wadkoping, Orebros Freilicht-
museum

Bullerbii-Gefiihl inmitten von
historischen Hausern - wenn
dich das anspricht, solltest du
Wadkdping dstlich des Schlosses
von Orebro besuchen. Vom
Schloss kommend, kannst du
durch den Stadtpark spazieren.
Er wurde 2004 sogar als ,,Schwe-
dens schonster Park® ausge-
zeichnet. Es filhren Wege am
Ufer des Flusses Svartan entlang.
Auflerdem kannst du durch das
Blumenmeer des Parks flanie-
ren, wo es auch einen groflen
Spielplatz gibt.

Wadkoping wirkt wie eine
kleine Version vom Freilichtmu-
seum Skansen in Stockholm und
gilt als ,,Holzstadt“. Dort wurden

(=] #3550

ab 1965 historische Holzhauser
und Hofe zusammengetragen,
die sich friher im Zentrum Ore-
bros befanden. Du fiihlst dich
zuriickversetzt in ein schwedi-
sches Stidtchen aus dem 18.
oder 19. Jahrhundert. An den
historischen Gebduden befin-
den sich Erklarungstafeln, auch
auf Deutsch, und viele stehen
kostenfrei zum Besuch offen.

Die Natur vor
der Haustiir

Etwa zwei Kilometer 6stlich der
Innenstadt von Orebro beginnt
ein kleines Naturparadies am
viertgrofiten See Schwedens,
dem Hjalmaren. Dort erstreckt
sich ndmlich das Naturreservat
Oset und Rynningeviken mit
dem Naturens Hus, einem ge-
miitlichen Restaurant und Café
mit grofler Terrasse am Wasser.
Das Naturschutzgebiet ist ein
beliebtes Naherholungsziel fiir
die Einheimischen zum Spazie-
rengehen, Joggen oder Fahrrad-
fahren - oder zum Grillen, denn
wie in Schweden tblich, gibt es
auch in diesem Naturschutzge-
biet Grillstellen samt bereitlie-
gendem Feuerholz. Dazu kom-
men mehrere Hiitten, die bei Re-
gen Schutz bieten. In dem Natur-
schutzgebiet scheint die Stadt
weit entfernt, wahrend man Vo-
gelgezwitscher lauscht oder En-
ten beim Baden im See zuschaut.

Kunst und Kultur in Grebro

Dass Kunst und Kultur in Ore-
bro eine wichtige Rolle spielen,
beweist zunidchst einmal das
2021 erdffnete, topmoderne
Kulturkvarteret (Kulturviertel)

R
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am Fluss. Dort befinden sich
neben der Kunsthalle und der
Kulturschule auch eine grofie
Bibliothek und ein Bistro, von
dessen Terrasse aus man iber
den Fluss blickt.

Doch damit nicht genug: Alle
zwei Jahre verwandelt sich das
Zentrum Orebros den ganzen
Sommer iiber in eine Open-Art-
Galerie, so auch 2024 (noch bis
zum 8. September): die Kunst-
biennale OpenArt. Diese Kunst
ist allen frei zugénglich. Jedes
Mal aufs Neue werden die beitra-
genden Kiinstlerinnen und
Kiinstler aus aller Welt und ihre
vorgeschlagenen Werke sorgfal-
tig ausgewdhlt. 2024 sind es 50
Kunstwerke, die sich an ver-
schiedenen Stellen des Zent-
rums verbergen oder aber direkt
ins Auge stechen.

Schwedens
merkwiirdigste
Sehenswiirdigkeit

Wenn du kunstaffin bist und
nicht bis 2026 auf die nichste
OpenArt in Orebro warten
mochtest, empfehlen wir dir
einen Abstecher zu Konst pa hog
(Kunst auf dem Hiigel) in dem
Dorf Kumla 20 Kilometer siid-
lich von Orebro. Dort gibt es
einen wohl schwedenweit ein-
zigartigen, 100 Meter hohen Hii-
gelvoller Skulpturen, den Kvarn-
torpshog. Oftmals wird er als
»Schwedens merkwiirdigste Se-
henswiirdigkeit“ bezeichnet.

Mehr Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
oerebro

Peiner Allgemeing
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Lernen in der digitalen Welt

Fake-News, Social Media und Kl: Das Medienzentrum |1adt Lehrkrafte zu vier kostenlosen Seminaren ein

Salzgitter. Das Medienzentrum
Salzgitter ladt Lehrkrifte zu einer
Reihe von Fortbildungen ein, die
neue Perspektiven fiir den Unter-
richt eréffnen. Unter dem Motto
»Medienkompetenz im Fokus® ste-
hen aktuelle Themen der Medien-
bildung im Vordergrund, insbeson-
dere die Nutzung digitaler Medien
sowie Kiinstliche Intelligenz (KI)
und digitale Unterrichtsgestaltung.
Im August 2024 starten kostenlose
Kurse, die von erfahrenen Referen-
ten geleitet werden.

Diese Seminare ermdglichen es
Lehrkriften, ihre padagogischen
Fahigkeiten zu erweitern und ihren
Unterricht mit innovativen Metho-
den zu bereichern. Interessiertes
Lehrpersonal ist eingeladen, daran
teilzunehmen und ihre Kompeten-
zen im Bereich der Medienbildung
auszubauen. Die Anmeldung er-
folgt per E-Mail an stadtbildstel-
le@stadt.salzgitter.de. Anzugeben
sind die gewiinschte Fortbildung,
das Anmeldedatum sowie der Vor-
und Nachname. Fiir Fragen sollte
auch eine Telefonnummer iibermit-
telt werden. Weitere Informationen
im Medienzentrum unter Telefon
(05341) 839-4155.

Los geht es mit einem Online-
Kurs am Freitag, 21. August, von 14
bis 18 Uhr iiber ,Fake-News und
KI“ In den Zeiten von Facebook, X
und Instagram steht die Moglich-
keit der grofiflichigen Beeinflus-
sung der Offentlichen Meinung
theoretisch jedem zur Verfiigung.
Meinungsmache in digitalen Me-

dien wird auch von sogenannten
Social-Bots gefiihrt — automatisierte
Programme, die sich als Menschen
ausgeben. Kiinstliche Intelligenz
und Deep-Fakes (realistisch wir-
kende Medieninhalte) beeinflussen
die  Wahrnehmung. Wie gehen
Lehrkréfte damit um? Einen Uber-
blick samt passenden Unterrichts-
materialien gibt Referentin Jessica
Schattschneider.

Mit ,Classtime und Edumaps®
beschaftigen sich die Referentinnen
Martina Weber und Ines Friede am
Mitwoch, 4. September, von 14 bis
18 Uhr im Medienzentrum in der
Wehrstr. 29 in Lebenstedt. Diese
Werkzeuge wurden mit Startklar-
Mitteln vom Land Niedersachsen
angeschaftt und stehen allen Lehr-
kraften kostenlos zur Verfiigung. In
einer praxisorientierten Sitzung
werden der didaktische Mehrwert
von Edumaps erldutert, die ver-
schiedenen Funktionen erkundet
und praktische Anwendungen fiir
den Grundschulunterricht erarbei-
tet. Classtime ist eine webbasierte
Plattform fiir kompetenzorientierte
Lernfortschrittskontrollen, digitale
Prifungen und  kollaborative
Ubungen.

»lch erfinde ein Digitales Ich®
heifit es am Mittwoch, 27. Novem-
ber, von 14 bis 18 Uhr. Es geht um
ein Experiment: Kann man eine
Person allein anhand ihrer Online-
Spuren nachbilden, einen Doppel-
ginger erschaffen? Eine Hybrid-
Unterrichtseinheit im Medienzent-
rum mit Referent Ben Quinkenstein

,Dresscode Vielfalt“: Die Partei fahrt zum CSD

Salzgitter/Braunschweig. , Dress-
code Vielaflt - Gerechtigkeit ins
Grundgesetz" lautet das Motto
des diesjahrigen Christopher
Street Day (CSD) in Braunschweig
am Samstag, 10. August. Mit da-
bei sein wird auch die Partei Salz-
gitter —zusammen mit dem Kreis-
verband Braunschweig und ein-

eigen anderen Kreisverbanden.
Der jlingste Versuch von knapp 30
Neonazis auf den CSD Berlin zei-
ge einmal mehr, wie wichtig ein
CSD sei. ,,Die zunehmende
Rechtsradikalisierung in diesem
Land macht uns und der queeren
Community besonders Angst”,
betonen die Organisatoren.

Vegetarisch kochen: Noch Platze frei

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le (VHS) der Stadt Salzgitter hat
noch freie Platze in dem neuen
Kurs ,,Vegetarisch kochen fiir
Anfangerinnen und Anfanger*.
Die Teilnehmenden erfahren,
wie man vielfaltig und lecker ve-
getarisch kochen kann. Dieser
Kurs ist laut Anklindigung spe-
ziell fir Anfangerinnen und An-
fanger konzipiert, die in die
Welt der fleischlosen Erndhrung
einsteigen méchten. Uber drei
Termine hinweg erhalten die
Teilnehmenden fundierte Ein-
blicke in die Grundlagen einer
ausgewogenen vegetarischen
Lebensweise. Dabei lernen sie,
wie sie ohne Fleisch und Fisch
alle nétigen Nahrstoffe abde-

cken, die der Kérper benétigt.
Der Kurs startet an drei Termi-
nen im Kniestedter Herrenhaus
in Salzgitter-Bad (Braunschwei-
ger StraBe 137a): Dienstag, 6.,
13. und 20. August, jeweils von
17.30 bis 20.30 Uhr. Der Kurs
kostet 49,40 Uhr. Mitzubringen
sind: ein scharfes Messer, ein
Geschirrtuch und RestegefaBe.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich. Wer Fragen hat, kann sich
in der Volkshochschule melden
(05341/839-36 04). Anmel-
dungen sind ausschlieBlich
schriftlich méglich: Stadtische
Volkshochschule Salzgitter,
ThiestraBe 26 a, 38226 Salzgit-
ter, Fax: 053 41/839-49 40
oder vhs@stadt.salzgitter.de.

und seiner Kollegin Martina Weber
zum Thema Medienethik und Um-
gang mit Daten.

Eine Woche spiter, am 4. Dezem-
ber, geht es von 14 bis 18 Uhr in
einer Hybrid-Veranstaltung um
»Lernenund Lehren mit KI* Kiinst-
liche Intelligenz wird bald Arbeiten
tibernehmen, die bislang Fithrungs-
kriften, Fachexperten oder hochbe-
zahlten Spezialisten vorbehalten
waren. Das gilt ebenfalls fiir den
Unterricht. Es wird erklart, wie KI
funktioniert und welche Auswir-
kungen das auf den Schulalltag ha-
ben wird. Ideen werden entwickelt,
wie KI die Menschen entlasten kann
und wo die Chancen und Risiken
liegen. Referentinnen sind Stepha-
nie Aboueme und Martina Weber.

Statte der Fortbildung: Die Stadt 1dt Lehrkrafte zu vier kostenlo-
sen Seminaren ins Medienzentrum ein. FOTO: SZ-PA/RK
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Glasfaser fur...

NETZGESELLSCHAFT

Braunschweiger Land mbH

Haverlah

Infoveranstaltung:
14.08. um 19 Uhr

Beratertage:

15.+16.08.von 13 -18 Uhr
17.08. von 10 - 13 Uhr
ehemaliges Sportheim,

Pascheburg 3

Vertriebspartner:

Sehide

Infoveranstaltung:
15.08.um 19 Uhr

Beratertage:
16.08.von 14 -19 Uhr
17.08. von 10 - 14 Uhr
Sportheim Sehlde,
Birkenweg 3

EDV-Service Stubbe - 05341/8335005 - info@stubbe-edv.de

htp GmbH kostenlose Hotline 0800/222 9111 www.htp.net info@htp.net
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Verkehrskontrollen: Rechte
und Pflichten von Autofahrern

Nicht jeder Aufforderung ist nachzukommen: Richtiges Verhalten bei einer polizeilichen Uberpriifung

Die Polizei riistet nach der teil-
weisen  Cannabislegalisierung
auf: Seit dem 1. April missen
Autofahrer in vielen Bundeslan-
dern vermehrt mit Verkehrskont-
rollen rechnen. Die meisten Fah-
rer kennen ihre Rechte wihrend
der Kontrolle allerdings nicht:
Miissen sie den Kofferraum off-
nen? Oder ins Rohrchen pusten?
Und darf auch das Handy tiber-
prift werden? Tom Louven,
Rechtsanwalt fiir Verkehrsrecht
und Partneranwalt von Ge-
blitzt.de, erklart, was in Verkehrs-
kontrollen erlaubt ist und wo die
Grenzen der Polizei liegen.

Verkehrskontrollen nicht
verweigern

Verkehrskontrollen komplett zu
entgehen, ist grundsatzlich nicht
moglich. Gemaf} Paragraf 36 Ab-
satz 5 der Straflenverkehrs-Ord-
nung darf die Polizei jederzeit
Kontrollen durchfithren, um die
Fahrtauglichkeit des Fahrers zu
priifen oder die Verkehrstiichtig-
keit des Fahrzeugs zu kontrollie-
ren. ,Wer von der Polizei aufge-
fordert wird, anzuhalten, sollte
unbedingt Folge leisten. Ansons-
ten droht ein Bufigeld in Hoéhe
von 70 Euro und ein Punkt in
Flensburg®, weify Tom Louven.

Durchsuchungen nicht erlaubt

Wihrend der Verkehrskontrolle
kann die Polizei verlangen,

tinnen und -beamten nachkommen, manchen allerdings schon.

neben Fiihrerschein und Fahr-
zeugpapieren auch Verbands-
kasten, Warndreieck und Warn-
weste zu sehen. Fehlt diese Not-
fallausriistung, kann ein Ver-

warnungsgeld verhiangt wer-
den. Durchsuchungen des
Fahrzeugs sind im Rahmen die-
ser Kontrollen allerdings nicht
ohne Weiteres moglich. ,,Die

FOTO: RALF BUCHLER / ARCHIV

Polizei benétigt einen konkre-
ten Anfangsverdacht einer
Straftat, um eine solche Mafi-
nahme ohne Durchsuchungs-
beschluss durchfithren zu diir-

fen®, erklart Tom Louven. Auch
das Handy darf ohne Durchsu-
chungsbeschluss nicht kontrol-
liert werden und Fahrer miissen
ebenfalls keine Auskunft darii-
ber erteilen, wo sie herkommen
und wohin sie fahren.

Kein Zwang zum Drogentest

Wenn keine Anhaltspunkte fir
Alkohol- oder Drogenkonsum
vorliegen, sind Testungen von
Atemalkohol,  Urin  oder
Schweifl bei Verkehrskontrol-
len freiwillig. Auch ein Gleich-
gewichtstest kann grundsitz-
lich abgelehnt werden. ,Der
Fahrer ist nicht verpflichtet, zur
Sammlung von Beweisen beizu-
tragen’, weifs Tom Louven.

Verdachtiges Verhalten

Liegt allerdings ein begriindeter
Anfangsverdacht vor, zum Bei-
spiel aufgrund von Lallen, er-
weiterten Pupillen, Torkeln
oder einer Alkoholfahne, kann
die Polizei den Fahrer fiir eine
Blutprobe auf die Dienststelle
mitnehmen. ,,Es braucht dafir
laut Strafprozessordnung Para-
graf 81 a Absatz 2 StPO keinen
richterlichen Beschluss, sofern
der Untersuchungserfolg durch
Verzogerung  gefihrdet  ist.
Autofahrer konnen bei begriin-
detem Verdacht einen Bluttest
nicht verweigern®, erklart Tom
Louven.

The Keltic Summer und Maritimer
Frithschoppen

Kunstler wollen im Biergarten ,,Zum Schwankenden Ritter” in Cramme begeistern

Cramme. Am 10. August werden
»The Keltics“ wieder im Biergar-
ten ,,Zum Schwankenden Ritter*
in Cramme auftreten und den
Keltic Summer feiern. Dabei
wollen die sieben Musiker mit
ihrer langjdhrigen Bithnen-
erfahrung und positiven Le-
benseinstellung den Irish-Folk-
Rock vollig neu definieren. ,,Ihre
mitreiflende Bithnenshow und
der beiflende Humor von Front-
mann Thys Bouma machen je-
den Auftritt zu einem unvergess-
lichen Erlebnis®, heifst es in der
Ankiindigung. Seit ihrem Erfolg
beim Wacken Open Air 2010 ha-
ben ,,The Keltics“ die Welt bereist
und dabei Tausende von Men-
schen begeistert. Ihr neuntes Al-
bum ,,9“ aus dem Jahr 2022, be-
stehend aus ausschliefSlich eige-
nen Stiicken, wird bei dem Auf-
tritt in Cramme ebenfalls live zu

it |

horen sein.

Und so diirften sich die Besu-
chenden auf ein unvergessliches
Konzert unter freiem Himmel in
der perfekten Kulisse des Bier-

:I:he Keltic Summer wollen im Bierg

gartens freuen. Zumal sie dort
neben einer gemiitlichen Kulisse
auch erfrischende Getranke und
leckere Speisen erwarteten. Der
Eintritt zu der Veranstaltung ist

arten in Cramme mit tollen Ténen begeistern.

FOTO: PRIVAT

frei, denn ,The Keltics“ spielen
auf Hutgeld. Das Konzert be-
ginnt um 19 Uhr.

Am kommenen Vormittag, al-
so am Sonntag, 11. August, er-

wartet Freizeithungrige im Bier-
garten ein Frithschoppen der be-
sonderen Art: Unter dem Motto
»MARITIM® wird der Braun-
schweiger Shantychor dort zu
Gast sein. Der Chor wurde am
11. Januar 1986 in der ehemali-
gen Hansestadt Braunschweig
von Hermann Strien gegriindet
und ist seitdem ein fester Be-
standteil der Braunschweiger
Kulturszene. Die Pflege des ma-
ritimen Liedguts sowie das Be-
wahren der traditionellen Shan-
ties sehen die Mitglieder als ihre
wichtigste Aufgabe an. Beginn
des Frithschoppens: 11 Uhr,
Konzertbeginn: 12 Uhr, der Ein-
tritt ist frei. Reservierungen sind
empfohlen und konnen per E-
Mail an mittelalterverleih@t-on-
line.de oder per WhatsApp unter
0151/20752119 vorgenommen
werden.
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

5225701_002424

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
2 017624341080

- ]
Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de

Stellenausschreibung
Die Gemeinde Lengede (rd. 14.500 Einwohner*innen) ﬁ
im Landkreis Peine, zentral zwischen Braunschweig, engede
Salzgitter und Hildesheim gelegen, sucht

zum 01. Januar 2025

eine Schulverwaltungskraft (m/w/d)
fur die gemeindlichen Grundschulen

zum nachstmoglichen Zeitpunkt
eine heilpadagogische Fachkraft (m/w/d)
flr die gemeindlichen Kindertagesstatten

zum nachstmoglichen Zeitpunkt
eine hauswirtschaftliche Kraft (m/w/d)
flr die gemeindlichen Kindertagesstatten

Ausfihrliche Texte zu den Stellenausschreibungen mit weiteren
Einzelheiten finden Sie auf der Internetseite der Gemeinde
Lengede unter www.lengede.de/Stellenausschreibungen.

Lengede, den 24.07.2024

Im Auftrag
Eilbrecht

0953401_002424

Freie Gebiete:

e |ebenstedt
e Salzgitter Bad
¢ Ringelheim
e Osterlinde

e Ohlendorf

hallé™

20881401_002424

Die aktuelle
Wochenendzeitung

Immer wieder sonntags gute

Unterhaltung und viele Tipps um

Reise, Freizeit und Erholung ...

... und eine gute Reise

anonym

kostenfrei

24/7 erreichbar

mehrsprachig

Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

b7 &oes

116 016

% Bundesamt
ftr Familie und 928 Hilfetel
zivilgesellschaftliche Aufgaben -4 Hfetelefon

+e- Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

7Zimmer | 157m? | 249.900,- €

(=] il%
Sl

i muE

Gl ol ™
Festpreis Impuls 157, mit Warmepumpe,
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,
Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve, Drempel
1,31 m - & 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
30347201_002423

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedrftig und alter
oder zum abreiBen.
& 0176860998 68

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedirftig rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 05192/979175

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
B 017615416372

» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

6737701_002424

Handwerker hat Termine frei! Fas-
saden- und Malerarbeiten, Fliesen u.
Bader. FA Weber. & (0152)
15141577

» DACHDECKER

Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
& (01 57) 54 33 08 50

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassradumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

16315301_002424

» MOBELTRANSPORTE

zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508702_002423

» FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenflie-

senverlegung @ 0160/977 396 54

"« PLATE
- UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

34512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzilge, Entrimpelungen, Renov.,
Mé&belmontagen, Lagerung

& (0531) 38912355

unser Angebot!

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

hallo

erscheint an jedem Sonnabend

Verlag:
Madsack Medien Ostniedersachsen
GmbH & Co. KG
31224 Peine, WerderstraBe 49
www.hallosalzgitter.de
Geschéftsfiihrer:

Carsten Winkler, Glinter Evert
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Carsten Winkler
Redaktion: Roland Weiterer,

Melanie Stallmann (verantwortlich)
Telefon Redaktion: 05341 1766312
E-Mail: redaktion@hallosalzgitter.de
Anzeigen-Annahme
Telefon: 0800 1234-906
*kostenlose Servicenummer
Vertrieb:

Verlagshaus WerderstraBe 49, 31224 Peine
0800 1234-909
E-Mail: vertrieb @hallosalzgitter.de
Anzeigen- und Redaktionsschluss:
Dienstag, 18 Uhr
Verbreitete Auflage:

GemaB ADA Meldung
flir Q3/2023:

60.545 Exemplare
Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstaBe 1, 31552 Rodenberg
Giiltige Preisliste im Internet:
www.paz.mediadaten.online/anzeigenblaetter
Erfullungsort und Gerichtsstand ist fir
das Mahnverfahren und im Verkehr zu
Vollkaufleuten Hannover
Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht veréffent-
licht. Jeder Leserbrief muss mit voller Adres-
se versehen und vom Einsender unterschrie-
ben sein. Die Redaktion behalt sich Kiirzun-
gen unter Berilicksichtigung der presse-

rechtlichen Verantwortung vor.

Fur unverlangt eingesandte Manuskripte
wird keine Gewahr ibernommen. Riicksen-
dungen nur, wenn Porto beiliegt.

al
Deutscher

AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
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kostenlosen Zeitungen“ an lhrem
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Weitere Informationen finden Sie
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\www.werbung-im-Briefkasten.de Y,

33631701_002423

» VERKAUF PKW

» VW LUPO

Lupo, sehr gepfl. Zustand, 93 Tkm,
Scheckheft, Sondermodel, Extras,
nur 2.900€ VB & (0152) 11 54 59 82

» OLDTIMER

Verkaufe Kafer Cabrio, EZ: 1/74,
Oldtimer mit H-Kennzeichen, 1303
LS, TUV 10/25, 23.500€ VB.

2 (05171) 12991

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden
— Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2003 - 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE
= (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel
32878301_002423
Suche PKW mit oder ohne TUV bis
2.000¢€, fahrbereit & (0171) 2087282

Suche PKW f. Bastler. Alles anbie-
ten! & (01 62) 2 96 53 12 auch So.

» KRAFTRADER

» VERKAUF KRAFTRADER
BMW R1100RT, Bj. 97,88 Tkm, TUV
4/25,2.100€. & 0179/1018383

Heinze-Motorradservice
alle Marken/TUV, & 0531/ 312003

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Wohnmobil Carado 337, Bj. 5/21,
23 Tkm, Einzelbetten, Sat-Anlage,
Markise, 52.500€ VB. 0162/5455268

Post Caddy, Wohnmobilausbau,
Bj. 11/05, 279 Tkm, TUV 02/26, VB
2.700,-€ & 0162/5455268

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

SKAN-CLUB

couoene OSTSEEKUSTE kinwunessorn
Morada HOTEL ARENDSEE

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

+ Galabuffet mit musikalischer Umrahmung und
festlicher Atmosphire *

+ Mecklenburgisches Spezialitatenbuffet *

« Ortserkunden Kiihlungsborn Ost und West
(bis Riickreise 20.10.)

+ Musikalischer bzw. Maritimer Abend
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf
+ WLAN und vieles mehr
* im Rahmen der Halbpension

06.10., 13.10., 20.10., 27.10., 03.11., 10.11.,

17.11.,24.11., 01.12., 08.12., 15.12., 22.12.
(Weihnachten), 29.12.2024 (Silvester), 05.01.,

Hilfe,
die weiter

BN YN
TP e LT S )

$

Help

Hilfe zur Selbsthilfe

=4 Jetzt spenden!

B
B

Spendenkonto:

DE47 3708 0040 0240 0030 00
Commerzbank Kéln
www.help-ev.de

12.01., 19.01., 26.01.2025

sewo 535 -

Zuschlag fiir Doppelzimmer-Alleinbenutzung:
ab € 150,-

Preisnachlass bei Selbstanreise:

€ 50,- pro Person!

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC
« Galabuffet sowie Thiiringer Spezialitatenbuffet

« Stadtfiihrung Gotha (bis Riickreise 20.10.)
+ Ausflug und Eintritt in den ,egapark” Erfurt -

« Kostenlose Nutzung des Hallenbades
« Ausfliige (ab Anreise 20.10.): Begleitg. Schloss

8-TAGE-SENIORENREISEN

THURINGEN isenack, ERFuRT, 6oTHA
Morada HOTEL GOTHAER HOF

(im Rahmen der Halbpension)

Erfurter Gartenausstellung inkl. Fahrt mit dem
segapark-Express” (+ € 20,~ pro Person, bis
Riickreise 20.10.)

Friedenstein, Thiiringer Wald-Rundfahrt,
Weihnachtsmarkt Erfurt (nur * Termin)

15.09., 13.10., 20.10., 17.11., 15.12., 22.12.

(Weihnachten), 29.12.2024 (Silvester),
05.01.2025

sewo515,-

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,-
pro Person! (bis Riickreise 20.10.)

Keine Parkgebiihren!

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

20872302_002424

Flohmarkt Harz+Heide BS! Sa./So.
03./04. AUG. =2 pinguin-maerkte.de

» VERKAUF ALLGEMEIN

DVD-Bestellservice,
& (0511)3807777270

> ALLGEMEIN ANKAUF

Porz., Bilder, Uhren, Pelze, ganze
Nachlasse & (05 31) 37 95 12 59

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor.Anlage oder Samm-

lung.Auch Modellfahrzeuge usw.
B0175-7774499
> TIERMARKT VERKAUF

» HUNDE & ZUBEHOR

Biewer Yorkie Welpen zu verkaufen
051717 72 62 66

)

News der Peiner

www.seniorenreisen.de

> VERSCHIEDENES

Der Lengeder Flohmarkt findet
wieder statt !

Am 07.09.2024 und 08.09.2024
Anmeldung bei

Frau Birgit Jiingling per E-Mail

= Flohmarkt-Lengede@gmx.de

ab sofort telefonisch 05344 - 999062
in der Zeit von 09.30 Uhr bis 17 Uhr +
Mobil 0172 5795189 jeder Zeit Gber
WhatsApp. Ab sofort kann sich an-
gemeldet werden bis 05.09.2024
Kosten sind 12,50€ Teilnahme-
gebihr, nach Abzug der Ausgaben
wird der Rest wieder flir einen Guten-
zweck gespendet. 2023 konnten wir
den Foérderverein Grundschule Len-
gedee.V. einen Betrag von 1100,00€
spenden

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewerbeputz, kostenl. Angeb.

Fa. Kreh & (0 51 31) 562 37

Die aktuelle

Wochenendzeitung

Allgemeinen Zeitung direkt

auf WhatsApp

18670301_002424

] . Einfach QR-Code
Tecan! scannen und
beegpad

den kostenlosen

WhatsApp-Kanal

abonnieren



Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




