GroBe 2-Zimmer-Wohnung

Kaltmiete:

Mieten sind Wochenangebote.

Berliner Str., EG mit ca. 65 m2, Badewanne, groBe Kiiche,
Baujahr 1940, Erdgas, Energieverbrauchswert 124 kWh
363,00 € + NK + HK
Ansprechpartner: Frau Miiller 05341/1886-207

mehr unter: www.tagwohnen.de
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Eine besondere Gemeinschaft

70 Jahre nach dem Abschluss trifft sich die einstige 10a der Klunkauschule noch immer

Salzgitter. Klassentreffen gibt es
viele, auch in den hdohere Jahr-
gingen, doch eine Zusammen-
kunft 70 Jahre nach dem Ab-
schluss diirfte Seltenheitswert ha-
ben. ,Vielleicht ist das sogar bun-
desweit einmalig", sagt Organisa-
tor Peter Damrath, der mit 73
Jahren Dienstzeit vermutlich der
dlteste  Klassensprecher  in
Deutschland ist. ,,Das war ich
schon drei Jahre vorm Abschluss,
diese Aktivitit habe ich beibehal-
ten.”

Er freut sich, dass noch immer
einige seiner Weggefihrten und
Wegefihrtinnen teilnehmen, ob-
wohl sie durch die Bank weg
schon Mitte oder Ende 80 sind.
Aber nicht nur die Jahreszahl ist
erstaunlich, sondern auch die
Haufigkeit. Zum mittlerweile 45.
Mal hatte er die Ehemaligen ein-
geladen. Die Schulzeit und vor al-

lem die Gemeinschaft ist ihnen
allen in bester Erinnerung geblie-
ben.

Im Sommer 1954 hatten die
Frauen und Minner aus der da-
maligen 10a an der Klunkauschu-
le in Lebenstedt ihren Abschluss
gemacht. Viele stammten aus ge-
fliichteten Familien aus Schlesien
und Pommern oder aus Ost- und
Westpreufen. Salzgitter galt als
Fliichtlingsregion. ,Alle haben
sich mit den Einheimischen bes-
tens verstanden’, berichtet Peter
Damrath. So entstand eine gutes
Miteinander, das auch die Basis
fiir die 20 Jungen und neun Mad-
chen in der Mittelschule bildete.

Nur wenige Jahre nach dem
Abschied standen die ersten Tref-
fen an, an denen nicht nur die
Angeheirateten teilnahmen, son-
dern auch der einstige Klassen-
lehrer Walter Wagener und des-

e

Ge'm
der Klasse 10A der Klunkauschule hatten sich zum 45. Klassen-
treffen verabredet. FOTO: SZ-PA/RK

sen Frau Gerda. ,Die waren ab  heute hilt die Klasse den Kontakt
dannjedes Maldabeibiszuihrem  zur mittlerweile 81-jahrigen
Tod", sagt Peter Damrath. Noch ~ Tochter. Denn sie hatte ihre El-

tern einige Jahre immer zu den
Treffen gefahren, wenn diese ge-
sundheitlich nicht mehr konn-
ten. Sie blieb dann bei der Runde
und wurde so Teil der Gemein-
schaft.

»Diese Verbindung eines Leh-
rers und seiner Familie zu einer
Schulklasse ist wohl einmalig",
glaubt Peter Damrath. Aber auch
die Verbindung untereinander
hat einen besonderen Charakter.
Mancher Mitschiler lebt nicht
mebhr, seine Frau ist aber weiter-
hin zur Stelle, wenn sich die Klas-
se trifft. Sie kamen mitunter aus
dem Harz oder Nordhessen in
Hotel ,,Zur Linde“ nach Salder,
um dabei zu sein. Peter Damrath:
»Der personliche, herzliche und
vertrauensvolle Kontakt ist uns
allen wichtig.“ So etwas erleben
zu diirfen, dafiir ist er ,,sehr dank-
bar®
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Studie: Risiko fiir Extrem-
Hochwasser gewachsen

Forschung zeigt: Ohne Klimawandel waren verheerende Hochwasser
deutlich seltener — Warnung vor den Kosten

VON RND/DPA

Der Klimawandel hat die Wahr-
scheinlichkeit fiir ein grofirdu-
miges Hochwasser in Mittel-
europa wie das in Polen, Tsche-
chien, Osterreich und weiteren
Landern einer Analyse zufolge
etwa verdoppelt. Die Nieder-
schldge des Sturms ,,Boris“ vom
12. bis 15. September seien der
starkste bisher erfasste Vier-Ta-
ge-Regen in Mitteleuropa seit
Beginn entsprechender Auf-
zeichnungen 1940 gewesen, teil-
te die Wissenschaftler-Initiative
World Weather Attribution mit.

Die Regenfille hitten ein un-
gewohnlich grofles Gebiet von
Deutschland bis Ruménien be-
troffen, das noch grofler sei als
bei den fritheren groflen Uber-
schwemmungen von 1997 und
2002, hief3 es von dem Team um
Friederike Otto vom Imperial
College London weiter. Diese
beiden Uberschwemmungska-
tastrophen seien als Jahrhun-
dertereignisse bezeichnet wor-
den - nun gebe es schon jetzt ein
weiteres, sagte Mitautor Bogdan
Chojnicki von der Universitat
fir Lebenswissenschaften in
Posen.

Mit der weiteren Erderwir-
mung durch die Nutzung fossiler
Brennstoffe wiirden Starkregen-
Episoden noch heftiger und hau-
figer, warnen die Wissenschaft-
ler. Die Kosten der Klimakatast-
rophen drohten zu eskalieren.
»Der Klimawandel ist eine exis-
tenzielle Bedrohung, insbeson-
dere fiir die drmeren Teile der
Gesellschaft, und alle Europder

-ﬁiiiiii- —V

Die Folgen der Flutkatastrophen in unseren Nachbarlédndern sind dramatisch: zerstérte Ortschaften

und Existenzen.

miissen wissen, dass die Be-
kampfung des Klimawandels ihr
Leben sehr viel besser machen
wird, betonte Friederike Otto.

Forscher fiihren Starkregen
auf Klimawandel zurtick

Bereits eine Mitte September
vorgestellte Schnellanalyse hatte
ergeben, dass der Klimawandel
wahrscheinlich groffen Anteil an
der Starkregen-Episode hatte.

»Wir fithren die starken Nieder-
schlige, die zu den Uber-
schwemmungen in Mitteleuropa
fihrten, grofitenteils auf den
vom Menschen verursachten
Klimawandel zuriick, wahrend
die natiirliche Klimavariabilitat
wahrscheinlich eine untergeord-
nete Rolle spielte®, hief§ es vom
Forschungskonsortium Clima-
meter, einem von der Europdi-

SYMBOLFOTO: MIKA BAUMEISTER / UNSPLASH

schen Union und der franzdsi-
schen Forschungsorganisation
CNRS finanzierten Projekt.
Solche sogenannten Attributi-
onsstudien nutzen Daten zu
dhnlichen Wetterlagen in der
Vergangenheit und gleichen sie
statistisch mit Klimasimulatio-
nen ab. Nach den Erkenntnissen
des Weltklimarates (IPCC) nih-
men Extreme im Wasserkreis-

lauf schneller zu als die durch-
schnittliche Veranderung, hief§
es von Climameter auch. Auflo-
kaler Ebene sei ein Trend zu
mehr Flussiiberschwemmungen
in West- und Mitteleuropa zu
beobachten.

Vermeidbare Katastrophen

»Die Folgen der Flutkatastro-
phen in unseren Nachbarlin-
dern sind dramatisch: zerstorte
Ortschaften und Existenzen®
sagte Carla Reemtsma, Klimaak-
tivistin und Pressesprecherin
von Fridays for Future Deutsch-
land, zur Analyse der World We-
ather Attribution. ,Und was es
noch schlimmer macht: Es wire
vermeidbar gewesen.“ Dass die
Klimakrise eskaliere, sei die di-
rekte Folge von politischer Ver-
antwortungslosigkeit.

Die Wissenschaft habe solche
Szenarien vorausgesagt - die
Politik habe sie ignoriert, so
Reemtsma. Auch Sascha Miiller-
Kraenner, Geschiftsfithrer der
Deutschen Umwelthilfe (DUH)
sagte, die Hochwasserkatastro-
phe in Mitteleuropa zeige die
massiven Versaumnisse beim
Klima- und Naturschutz.

Michael Schifer, Geschifts-
fithrer des Klimaschutzverbands
Germanzero, erklarte: ,Wah-
rend viele den Eindruck erwe-
cken, dass Klimaschutzmafinah-
men wie der Verbrenner-Kom-
promiss oder das Heizungsge-
setz zu weit gingen, zeigt diese
Studie glasklar: Wer den Klima-
schutz weiter ausbremst, wird
immer mehr und immer schlim-
mere Hochwasserkatastrophen
ernten.”

Vorhersage

Biowetter

Bauernregel

die Hauser. (6.10.)

Sonnige Abschnitte!

Am Sonntag wird es in vielen Regionen freund-
licher und sonniger. Der Hochdruckeinfluss
Uberwiegt. Dazu wird es milder. Zum Wochen-
start setzt sich der Temperaturanstieg vorerst
weiter fort. Es gibt aber wahrscheinlich bald
mehr Wolken als Sonne zu beobachten.

Kopf- und Narbenschmerzen werden am Wo-
chenende weniger. Die geistige und seelische
Belastbarkeit nimmt zu. Immer 6fter gewinnen
die positiven Biowetterreize an Bedeutung. Die
Stimmung bessert sich. Das Erkaltungsrisiko
sollte nicht unterschatzt werden!

Sankt Bruno, der Kartauser, lasst die Fliegen in

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Sonntag

G

Ahlumer Str. 86 - 38302 Wolfenbdittel - Tel. 05331-97020

Doppelter Altersrabatt fur lhren
Ford und Mazda in unserer Werkstatt

A= 5 Jahre »> 10 % Rabatt

7 Jahre > 14 % Rabatt

A= 10 Jahre >»> 20 % Rabatt

* Fiir private PKW’s ab 5 Jahre seit Erstzulassung, fiir Wartung und Verschlei (Lohn und Teile), nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen und Economy-Service, Fremdleistungen (z. B. TUV) und Reifen.

Autohaus PISKE GmbH

Der Ford- und Mazdahandler

von Wolfenbiittel

*

Vollmond:

ma~Da

1364601_002423

Sonne: Auf- und Untergang

7:29 Uhr 18:44 Uhr

&

Dienstag

11°

Mittwoch

90

17.10.2024

Donnerstag
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Fir Respekt
und Toleranz

Das Volkswagen Komponentenwerk Salzgitter
verleiht zum dritten Mal den ,,Eva-Timar-Preis"

Salzgitter. Das Volkswagen
Komponentenwerk  Salzgitter,
die Volkswagen Akademie Salz-
gitter, die Jugend- und Auszubil-
dendenvertretung und der Be-
triebsrat am Standort schreiben
zum dritten Mal den ,Eva-Ti-
mar-Preis“ aus. Sie wollen mit
dem Wettbewerb junge Biirge-
rinnen und Biirger in Schulen,
Gruppen und Vereinen in Salz-
gitter und Umgebung anspre-
chen. Ausgezeichnet werden
Initiativen und Ideen, die Res-
pekt und Toleranz in der Gesell-
schaft stdrken und Zivilcourage
gegen Gewalt und Rassismus
zeigen.

Als  international  titiges
Unternehmen will sich Volks-
wagen seiner gesellschaftlichen
Verantwortung stellen, fiir ein
respektvolles und achtungsvol-
les Miteinander einzustehen.
»Allein im Werk in Salzgitter
arbeiten Menschen aus 30 ver-
schiedenen Nationen. Das Mit-
einander kann nur mit einer
Unternehmenskultur gelingen,
in der ein alltdglicher respekt-
voller und toleranter Umgang
miteinander selbstversténdlich
ist.”

Der Eva-Timar-Preis wendet
sich an junge Menschen zwi-
schen 16 und 25, die sich beson-
ders fiir Respekt, Toleranz und
Zivilcourage einsetzen. Die Aus-
zeichnung erfolgt fiir ein Pro-
jekt, das sich gegen Rassismus
und Gewalt wendet. Dieses kann
allein oder in der Gruppe umge-
setzt werden, auch zukiinftige
Projekte werden beriicksichtigt.
In Sachen Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt: Plakate, Colla-
gen, Filme, Aktionen - alles ist
moglich. Online-Bewerbungen
sind noch bis zum 30. November

im advita Ha

174

advita Haus Salzgitter
Albert-Schweitzer-Strale 70

38226 Salzgitter | www.advita.de

Eva Timar war eins Gefangene
im Konzentrationslager in Salz-
gitter: Sie ist Namensgeberin
flir den VW-Preis flir Respekt
und Toleranz.

FOTO: VW /AK STADTGESCHICHTE

2024 moglich unter www.volks-
wagen-respekt-toleranz.de.
Eine Jury, die sich aus Vertre-
tern des offentlichen Lebens der
Stadt Salzgitter zusammensetzt,
entscheidet tiber die anteilige
Verteilung des Preisgeldes von
3.000 Euro unter den ersten drei
Plitzen. Schirmherr ist Ober-
biirgermeister Frank Klingebiel.
Das Komponentenwerk Salz-
gitter hat sich fiir Eva Timar als
Namensgeberin  entschieden.
Sie wurde unter dem nationalso-
zialistischen Regime verfolgt
und verlor fast alle ihrer Ange-
horigen. Thre Verfolgungsge-
schichte fithrte die junge judi-
sche Frau im Jahre 1944 iber das
Ghetto bei Sombor, im unga-
risch besetzten Norden des spi-
teren Jugoslawiens, in die Kon-

zentrationslager Auschwitz-Bir-
kenau, Bergen-Belsen, SS-Reit-
schule (Braunschweig), Salzgit-
ter Watenstedt/Leinde, Ravens-
briick und Malchow. Sie starb
am 4. Juli 2008 in Belgrad und
sagte selbst einmal: ,,Die junge
Generation soll unsere Zukunft
sein. Danke Euch, dass wir mit
Eurer Hilfe ein anderes
Deutschland kennenlernen
konnten.*

2023 fand die Verleihung im
Rahmen einer Betriebsver-
sammlung statt. Ehrengast war
die Tochter der Namensgeberin,
Lydia Petrovic. Sie bedankte sich
mit einer emotionalen Rede fiir
die Ehre, die ihrer Mutter mit
dem Preis entgegengebracht
wird.

GrofB3es anstof3en.
Gutes bewirken.

Fiir eine Welt
ohne HIV und Aids.

&

Df[t;;sche
ONLINE SPENDEN AIDS-
Stiftung
aids.st/donate 7
(

Frank Storchmann
Dachdeckermeister
Dach- und Fassadenbau GmbH

Bedachungen - Bauklempnerei

Schornsteinarbeiten - Gerlistbau

hinterllftete Fassaden
Zum Dorfplatz 4
38239 Salzgitter OT Sauingen
Telefon (0 53 00) 90 11 76
www.dachdeckerei-storchmann.de

32223701_002423

GLASKUGEL-
= BLASEN‘I

Die
aGlL.A% erlebniswelt

auf den

i AT B
Weihnachts 2 A
geschenke
.‘_k_denken! i

. néchsten
» Einkauf*

Ganzjahriges Weihnachtsland, Abenteuerspielplatz,
Café & Bistro u.v.m.

Glasmanufaktur Harzkristall
Im Freien Felde 5 | 38895 Derenburg

26015201_002424

www.harzkristall.de

19048601_002424

advita

PFLEGE

Viele Menschen wissen
nicht, dass Betreutes Woh-
nen eine gute Alternative
zu einem Pflegeheim sein
kann. Vielfach kann man so-
gar glinstiger wohnen, ohne
auf Sicherheit verzichten zu
miissen.

Wichtig dabei: Die Ver-
sorgung muss 24h am Tag
moglich sein, damit im Falle
eines Falles jemand da ist.

Moderne 1-Zimmer-Apart-

14926501_002424

ments im Betreuten Woh-
nen gibt es jetzt auch in
Salzgitter. Im advita Haus
kénnen iltere Menschen
sehr selbstindig in den eige-
nen vier Winden wohnen,
rund um die Uhr ist Hilfe
vor Ort, wenn sie beno-
tigt wird. »Die Menschen
fithlen sich im Betreuten
Wohnen hiufig wohler,
weil sie ihr eigenes Reich
haben, ihre eigenen Mébel,

Es muss nicht immer gleich das Pflegeheim sein!
Betreutes Wohnen als perfekte Alternative

ihre eigene Wohnung, sagt
Sabine Winkler, die Kun-
denbetreuerin im advita
Haus und erginzt »Fiir ein
unverbindliches Beratungs-
gesprich stehe ich gerne zur

Verfiigung«.

Mehr Informationen unter:
advita Haus Salzgitter
Telefon: 05341 9022940
E-Mail: salzgitter@advita.de
www.advita.de
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28.03.25 | Wolfsburg - CongressPark
01.04.25 | Braunschweig - Volkswagenhalle
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Teigtaschen mit
Kartoffeln "Wareniki",
tiefgefroren 450 g

Pack., 1kg =4,20

Hiihnerfiisse, tiefgefroren 5
10 kg Pack., 1 kg = 1,90 ”’7”"

Rote Bete, geschdlt und gekocht.  Gerducherte Brotaufstrich versch. Sorten
Ohne Konservierungsstoffe. Hahnchenunter- nach Art einer polnischen
500 g Btl., - keulen 400 g Kochstreichwurst 130 g
Tkg=1,58 Pack., 1kg =7,48 Dose, 1kg=>5,31

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler
keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe
nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich.
Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nurin dem

nachfolgenden werbenden Markt:

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

7654601_002424

Bildgewaltiges auf der Leinwand

Silke Schranz und Christian Wistenberg stellen ihren Mauritius-Film im Cinema vor

Salzgitter. Eine Reise zu einem
der schonsten Flecken dieser
Erde konnen die Giéste am
Montag, 7. Oktober, im Cinema
in Salzgitter-Bad unternehmen.
Ab 20 Uhr stellen dort die Fil-
memacher Silke Schranz und
Christian Wiistenberg person-
lich ihr Werk ,Mauritius -
unterwegs im Tropenparadies®,

Schweinekotelett :
am Stiick 1 kg

Hahnchenschenkel frisch,

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

LLERE % A
R oy ¥ My

sie berichten von ihren Erleb-
nissen und Abenteuern. Nach
ihren Filmen uber Stdafrika,
Australien und ,,Die Nordsee
von oben“ kiindigen sie ,,span-
nende“ Geschichten und ,,bild-
gewaltiges“ Material fiir die
grofle Kinoleinwand an.

Das Paar verspricht, die Zu-
schauerinnen und Zuschauer

Grillmakrelen
FanggebigE laut Aqszeich‘nung 1kg

Pangasiusfilet
ohne Haut
tiefgefroren,
glasiert, einzeln
entnehmbar
400 g Pack.,
1kg=38,73

SiiBgeback versch.
Sorten 400 g Pack.,
1kg=3,13

"Vkusnasha Sefir" Vodka Soda-Natriumhydro-

versch. Sorten "Khortytsa gencarbonat 500 g
Schaumzuckerware Platinum" Pack., 1kg=1,78
40vol. 1LFIl.

300 g Pack.,1 kg =7,50

5 TOP

der Woche

Teigtaschen

mit Schweinefleisch- und
Rindfleischfiillung
"Masha and The
Bear" - "Pelmeschki
Maljutki" 500 g
Pack., 1kg=5,98

Geraucherter Speckstreifen
"Boczek wedzony paski" 100 g,
= 1kg=9,90

Polnische geraucherte
Rohwiirstchen, mittelgrob, mit
Zuckerzusatz "Frankfurterki wedzone
surowe" 600 g Pack.,
1kg=13,17

Mix Markt 111

Mo - Fr: 09:00-19:00

Inh. Olga Reichert = Sa: 09:00 - 18:00
Kriihgarten 79, o 05341- 2259420
38228 Salzgitter

zu den schonsten Platzen auf
Mauritius zu bringen. Beide
wandern durch tropische Wal-
der, schwimmen mit Delfinen,
entdecken die Unterwasser-
welt, segeln zu kleinen vorgela-
gerten Inseln und lassen sich
iber die bunten Mirkte der
pulsierenden Hauptstadt Port
Louis treiben. ,,Es war fiir uns
eine unvergessliche und inten-
sive Reise iber mehrere Mona-
te, die uns ermdglicht hat, die
Schonheit und Vielfalt dieser
Insel zu erleben und mit unse-

-
i

=

Berichten tiber die schonsten Ecken auf Mauitius: Die Filmé—

ren Kameras einzufangen’,
schwiarmt Christian Wiisten-
berg.

»sunser Ziel war es, die Essenz
von Mauritius auf die Kinolein-
wand zu bringen - nicht nur die
majestitische Natur und die
malerischen Striande, sondern
auch die kulturelle Vielfalt und
die warmherzigen Begegnun-
gen mit den Menschen auf
Mauritius®, sagt Silke Schranz.
Karten gibt fiir 19 Euro im Vor-
verkauf. Weitere Infos zum
Film: www.comfilm.de

l"‘

e i, »

macher Christian Wistenberg und Silke Schranz kommen ins Ci-

nema.

FOTO: PRIVAT

Die Musik, die Liebe
und der Humor

Der Kulturkreis Salzgitter prasentiert
~Evergreens & Everblacks“ am 11 Oktober

Salzgitter. Ein heiterer Lieder-
abend steht am Freitag, 11. Ok-
tober, ab 19 Uhr in der Kultur-
scheune in Lebenstedt auf dem
Programm. Der Kulturkreis
Salzgitter prasentiert in seiner
Crossover-Reihe dort ,Ever-
greens & Everblacks® Die drei
TIN-Opernsanger Uwe Tobias
Hieronimi, Stephan Freiberger
(Bariton) und Achim Falken-
hausen (Piano) singen und
spielen beliebte und zeitlose
Klassiker, alte Schlager und Lie-
der aus Oper, Operette und
Musical.

Eines ist ihnen alles gemein.
Sie beleuchten die verschiede-
nen Aspekte der ,,Liebe“. Durch
Auswahl und Gestaltung der
Stiicke wird dieses gefiihlvolle
Thema humorvoll betrachtet.
Da darf auch der schwarze Hu-
mor nicht fehlen. Den finden
die Géste in den ,Everblacks®
von Georg Kreisler. So konnte

N4
Ein humorvoller Musikabend:
Die Sanger und Musiker Uwe
Tobias Hieronimi, Stephan
Freiberger und Achim Falken-
hausen kommen in die Kultur-

scheune. FOTO: TIM MULLER
denn ,,My way*“ direkt ins Grii-
ne fithren zum ,Taubenvergif-
ten im Park® Tickets gibt es fiir
23 Euro beim Kulturkreis unter
Telefon (05341) 32543, Mitglie-
der zahlen 21.
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So lasst sich das Laub richtig entsorgen

Der Herbst halt Einzug in Salzgitter und bringt auch wieder jede Menge Arbeit mit sich

Salzgitter. Der Stidtische Re-
giebetrieb (SRB) hat mit Herbst-
beginn viel Arbeit mit dem ver-
mehrten Blitterfall. Die Prioritdt
liegt dabei auf der Verkehrssi-
cherheit. Auf den Straflen, Geh-
wegen und Plétzen, auf denen
der SRB das ganze Jahr tber
gegen Gebiihr reinigt, entfernt er
im Herbst auch das Laub.

»Uberall dort, wo die Anwoh-
nerinnen und Anwohner ihren
Gehweg selbst reinigen miissen,
ist das Laub privat und auf eigene
Kosten zu entsorgen, unabhin-
gig woher es stammt oder weht,
heifit es in einer Pressemittei-
lung aus dem Rathaus. Auch
Blatter, die von stidtischen Béu-
men oder Nachbargrundstiicken
auf den Gehweg fallen, sind von
zu entsorgen. Dieses Laub darf
dabei nicht in den Rinnstein ge-
fegt oder auf offentliche Griin-
flache geworfen werden.

Doch wohin mit dem Laub?
Zum Beispiel in die Biotonne
oder in den SRB-Laubsack ein-
fullen, der fir zwei Euro in den
Biirger-Centern in Salzgitter-
Bad und Lebenstedt sowie beim
SRB erhiltlich ist. Die Laubsécke

BUSREISEN 2024

BOHMISCHES
BADERDREIECK

Ii-insatz mit Laubsauger und Harke: Ein SR B—Dué kiimmert

Privat missen das die Biirgerinnen und Buirger erledigen.

kénnen am jeweiligen Leerungs-
tag der Biotonne zur Abholung
neben der Tonne bereitgestellt
werden. Die Entsorgungsgebiihr
wird mit dem Kauf des Laubsa-
ckes bezahlt.

Das Laub kann auch nach vor-
heriger Online-Terminverein-
barung unter www.entsorgungs-
zentrum.de kostenpflichtig zur

seit 1964 in Braunschweig

ab€ 309,-

Annahmestelle der Abfallent-
sorgungsanlage Diebesstieg ge-
bracht werden. Die Anlieferung
von Rasen-, Baum- und Strauch-
schnitt sowie Laub kostet bis zu
einer Menge bis 200 Kilogramm
bei einem Volumen von einem
Kubikmeter (bis 200 Kilo-
gramm) pauschal sieben Euro.
Bei einem Volumen iiber 1 Ku-

EECe - Recsert

sich um das Laub im 6ffentlichen Raum.
FOTO: SZ-PA/RK

bikmeter (bis 200 Kilogramm)
pauschal 14 Euro. Bei Anliefe-
rungen iber 200 Kilogramm
werden 81 Cent pro 10 Kilo-
gramm berechnet.

Eine weitere Moglichkeit fiir
Gartenbesitzerinnen und -besit-
zer ist der eigene Kompost, der
als ausgezeichneter und natiirli-
cher Bodenverbesserer den bio-

Kiel - Géteborg - Kiel

logischen  Nahrstoftkreislauf
schlief}t und gleichzeitig die Bo-
denqualitdt nachhaltig verbes-
sert. Auflerdem bieten Laubhau-
fen wichtige Uberwinterungs-
platze fiir Igel und andere niitzli-
che Tiere. Generell bereichern
Baume das Stadtbild, produzie-
ren Sauerstoff und tragen zur
Klimaregulierung bei. Sie geben
andern Arten einen reichhalti-
gen Lebensraum, filtern Stdube
und Partikel aus der Luft und
sind die griine Lunge der Stadt.

Aus diesen Griinden be-
schneidet der SRB grundsitzlich
keine gesunden Baume oder re-
duziert sie in der Hohe, damit sie
weniger Laub abwerfen. Denn
diese Mafinahmen sind keines-
wegs nachhaltig, da starker
Riickschnitt wiederum einen
starken Neuaustrieb verursacht
und gesunde Biume durch
Riickschnitte auch geschadigt
werden und eine Unfallgefahr
darstellen konnen. Weitere In-
formationen zum Thema gibt es
auf der Internetseite www.salz-
gitter.de/srb oder bei der Abfall-
beratung unter Tel. (05341) 839-
3741.

MINICRUISE GOTEBORG ab€ 349,-

3 Tage | - Seereise Kiel - Goteborg - Kiel + 2x UF Stena Line * 1x
Abendbuffet/Getrankepaket « Stadtfiihrung Géteborg

Prag & Loket
5 Tage | » 4x U/HP 3* Superior Hotel Subterra Ostrov « BegriiRungs-
drink

INSEL HELGOLAND

ab € 339,-
Deutschlands einzige Hochseeinsel
3 Tage | + 2x UF im gebuchten Hotel (3 zur Auswahl) auf der In-
sel Helgoland « Schiffiiberfahrt ab/bis Cuxhaven « Gepéckservice

KRABBENTAGE HUSUM  ab € 449,-

Eckernforde - Blisum - Eidersperrwerk

4 Tage | - 3x U/HP 3* S Wittensee Schiitzenhof GroB-Wittensee * Auf-
enthalt Eckernforde & Schiffsbegriifungsstation « Insel Nordstrand &
Krabbentage Husum « Biisum & Eidersperrwerk uvm.

BUSUM ah€ 729,-

Wellen, Watt und ganz viel Meer
6 Tage | 5x U/HP 4* nordica Hotel Friesenhof Biisum « Schwimm-
bad- und Saunanutzung

KURREISE SWINEMUNDE ab € 539,-

Hotel Drei Inseln

ab 8 Tage | -Busfriihstiick am Anreisetag * 7x U/VP im 3* Drei Inseln
in Swinemiinde + Eingangskonsultation inkl. Therapieplanaufstellung
+ 2x Kuranwendungen pro Werktag (Mo.-Fr.) « Nutzung von Schwimm-
bad, Sauna, Whirlpool & Fitnessraum « Deutschsprachige Géstebetreu-
ung

KURREISE BAD POLZIN ab€ 499,-

10 Tage | -+ 9x U/VP 3* Marta Bad Polzin » Kurpaket (Eingangs-
konsulation, 2x Kuranwendungen p. Werktag) « Sauna & Fitnessraum <
Deutschspr. Géstebetreuung

Mo.-Fr. 08.30-17.00 Uhr

a 0531-32 13 69

ONLINE BUCHEN WWW.ULLI-REISEN.DE

26231401_002424

AUGSBURG & MUNCHEN € 259,-

3 Tage | - 2x UF 4* Dorint Hotel Kongresshalle Augsburg + Auf-
enthalt Augsburger Christkindlesmarkt, Miinchen < Eintritt Mar-
chenweihnachtsmarkt Schloss Kaltenberg

29.11.-01.12. | 13.12. - 15.12.

ROTHENBURG TAUBER € 289,-

3 Tage | - 2x UF 3* Hotel Rappen Rothenburg ob der Tauber
« Aufenthalt Reiterlesmarkt Rothenburg ob der Tauber « Aufenthalt
Wiirzburg 29.11.-01.12. | 13.12. - 15.12.

ERFURT ab €179,-

2 Tage | - 1x UF 4* Radisson Blu Hotel Erfurt » Aufenthalt Erfurt
30.11.-01.12. | 07.12. - 08.12. | 20.12. - 21.12.

BAUTZEN & GORLITZ € 159,-

2 Tage | * 1x UF 4* Best Western Plus Bautzen+ Aufenthalt Schle-
sischer Christkindlmarkt zu Gérlitz « Stadtfiihrung Bautzen « Auf-
enthalt Bautzener Wenzelsmarkt

01.12. - 02.12. | 10.12. - 11.12. | 17.12. - 18.12.

BREMEN ab € 149,-

2 Tage | « 1x UF 4* Sup. Maritim Bremen « Aufenthalt Bremen
26.11.-27.11.| 01.12. - 02.12. | 08.12. - 09.12.

DRESDEN ab € 129,-

2 Tage | - 1x Ubernachtung im gebuchten Hotel mit Friihstiicks-
buffet » Aufenthalt Dresden 3* ibis Dresden Zentrum: 01.12.
-02.12. €139,- | 08.12. - 09.12. € 139,- | 15.12. - 16.12.
€ 129,- oder First Class Pullman Dresden Newa 01.12.

-02.12.] 08.12. - 09.12. € 149,-

AMSTERDAM
LICHTFESTIVAL ab € 299,-

3 Tage | - 2x UF 3* Holiday Inn Arena Towers Amsterdam  Auf-
enthalt Amsterdam inkl. Entertainment-Tax « Besuch Késerei und
Holzschuhmacherei « Grachtenfahrt zum Amsterdamer Licht-Fes-
tival 03.12. - 05.12.

FAHRT INS BLAUE

ab€ 41 9,-
Lassen Sie sich (iberraschen
4 Tage | - BegriiBungsgetrank « 3x U/HP im 3*- 4* Hotel in Deutsch-
land oder einem Nachbarland « 2x Ganztagesausflug mit Reiseleitung
oder Stadtfiihrung « 1x Tanzabend mit Live-Musik o. musikalische Um-
rahmung

ADVENTSKREUZFAHRT  a» € 419,-

ab/bis Stralsund - Greifswald - Riigen - Wolgast

5 Tage | - Hin-/Riicktransfer » Gepackbeforderungen in/aus Kabine
+ Bord-Reiseleitung « 5-tigige Flusskreuzfahrt It. Programm  4x Uber-
nachtung in der gebuchten Kabinenkategorie der MS Junker Jorg « Voll-
pension inkl. festliches Abschiedsdinner « Live-Musik « Hafensteuern
« Aufenthalt Rostock

RHEIN - MOSEL - LAHN  a» € 419,-

Weihnachtsmarkt der Nationen Riidesheim

4 Tage | + 3x U/HP besttime Hotel in Boppard « alkoholfreie Getranke
zu Mahlzeiten « 1 Flasche Wasser p. Zimmer bei Anreise ¢ Aufenthalt
Koblenz « Aufenthalt Cochem an der Mosel « Eintritt Mosel-Wein-
Nachts-Markt Traben Trarbach < Rhein-Schifffahrt Kamp-Bornhofen
- Riidesheim - Kamp-Bornhofen « Aufenthalt Marburg an der Lahn

SWINEMUNDER ADVENT ab € 529,-

6 Tage | + Schwimmbad- & Saunanutzung + 1x Strandspaziergang
mit Gliihwein & Gebéck » Nur West Baltic Resort Swinemiinde:
5x U/HP, Wellnesspaket ( je 15 Min. 1x klassische Teilmassage und 1x
Medy-Jet Massage , 1x Gesichts-/Hals-, Dekolleté-Massage 20 Min.)

* Nur Hamilton Hotel Swinemiinde: 5x Frilhstiicks-, 4x Mittags-
und 5x Abendbuffet, Wasser, Saft und Tee zu Mahlzeiten, 2x Kuranwen-
dungen p. Werktag Mo.-Fr.

Reiseveranstalter:
Ulli-Reisen
Inh. Ullrich Just e.K.
Hinter dem Turme 35
38114 Braunschweig

BUCHUNG & BERATUNG
AUCH IN VIELEN REISEBUROS
IN IHRER NAHE

Preise p.P. im DZ/in DK inkl. Fahrt im Komfortreisebus
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Die Themen diirften nicht ausgehen

Salzgitters Jugendparlament feiert sein zehnjahriges Bestehen und ladt ein zum Mitmachen

Salzgitter. Zehn Jahre Jugend-
parlament Salzgitter: Das feier-
ten 80 direkt oder indirekt Betei-
ligte in der Jugendkulturwerk-
statt Forellenhof. Mitglieder des
Jugendparlaments waren ebenso
vor Ort wie ehemalige Jugend-
parlamentarierinnen und Ju-
gendparlamentarier sowie Gaste
aus den Jugendparlamenten
Braunschweig und Wolfenbiittel.

Christian Striese, Zweiter Biir-
germeister der Stadt Salzgitter,
begliickwiinschte die Jugendli-
chen zu ,,ihrem“ Parlament, das
es dank motivierter Salzgittera-
nerinnen und Salzgitteraner ge-
be, die sich fiir junge Menschen
in der Stadt einsetzen. ,Das ist
ein toller Erfolg fiir uns alle.“ Er
betonte, dass dem Rat der Stadt
und ihm als Zweiter Biirgermeis-
ter die Stimme der Jugend wich-
tig sei. Mit dem Jugendparla-
ment gebe es eine Interessenver-
tretung, die die Aktivititen der
Stadt Salzgitter fiir die Kinder
und Jugendlichen erginze. Da-
mit sei das Jugendparlament ein
weiterer Baustein in der kinder-
und familienfreundlichen Lern-
stadt Salzgitter.

Jugendtreff.

Sozialdezernent Dr. Dirk Hir-
drich blickte auf die Anfinge des
Jugendparlaments zuriick. In
Salzgitter gebe es seit zehn Jah-
ren engagierte Jugendliche, die
im Jugendparlament als Stimme
der Jugend aktiv seien. ,,Das ist
etwas Besonderes.“ In vielen an-
deren Stidten seien die Jugend-
parlamente nach einiger Zeit
wieder eingeschlafen. Umso
schoner sei der Einsatz der jun-
gen Abgeordneten in Salzgitter.

= = S .
ol i

Sprecher Erik Maal und
Schriftfithrer Tom Ludwig blick-
ten auf die Aktivititen in den
vergangenen fiinf Jugendparla-
menten zuriick. Das Duo nannte
die Teilnahme am Klimalauf,
Miillsammeln am Salzgittersee,
Teilnahme Tag des Rassismus,
Summerbreak-Party fiir einen
guten Zweck oder Catcall-Pro-
jekt. Sie erinnerte an den Einsatz
fiir die Tore in der Grundschule
Steterburg, die Umfrage unter

= = = - = " == === . =
Freudige Zusammenkunft im Forellenhof: Salzgitters Jugendparlament und Gaste feierten das zehnjahrige Bestehen in dem Kinder- und

Jugendlichen rund um das Men-
sa-Essen sowie das Thema Frei-
zeit sowie die Anti-Rassismus-
Kampagne im Rahmen der
»Black Lives Matter“-Bewegung.

Erik Maafl und Tom Ludwig
hoben die Ideenbox hervor, die
das erste Jugendparlament initi-
iert habe, und die es noch immer
gebe. ,,Eure Ideen sind weiterhin
willkommen, ebenso eure Anre-
gungen’, meinte der Sprecher.
Die Jugendlichen hitten in den

FOTO: STADT SALZGITTER

vergangenen zehn Jahren schon
viel erreicht. Beide sind sich aber
sicher, dass dem Jugendparla-
ment die Themen auch nicht
ausgehen werden. Umso wichti-
ger sei es, dass die Stimme der Ju-
gend weiterhin gehort werde.
Deswegen hoffen sie und wiin-
schen sich, dass es weitere Mad-
chen und Jungen gibt, die sich in
ihrer Freizeit fir die gemeinsa-
men Interessen einsetzen moch-
ten.

ANZEIGE

Reden wir iiber harten Stuhl

Mag.
Dirk Meier
Nahrstoffexperte

»Ein pflanzliches
Prdparat aus der
Apotheke tiberzeugt
bei hartem Stuhl
und Verstopfung“

24925501_002424

So bringen Sie den Darm wie-
der in Schwung - rein pflanz-
lich und ohne Abflihrmittel.

Es ist ein Thema, tiber das
niemand gerne spricht: Ver-
stopfung. Und trotzdem lei-
den rund 15 % der Bevolke-
rung immer wieder einmal
darunter.!

Die  Begleiterscheinungen
reichen von dem unange-
nehmen Gefiihl einer un-
vollstdndigen Entleerung bis

hin zu Schmerzen beim
Stuhlgang (aufgrund des zu
starken Pressens). Zu den
hiufigsten Ursachen zihlen
eine einseitige Erndhrung,
Stress im Alltag, die Ein-
nahme bestimmter Medika-
mente oder auch ein mehr-
maliges Unterdriicken des
Toilettengangs — zum Bei-
spiel, um nicht am Arbeits-
platz das stille Ortchen auf-
suchen zu miissen.

Was kann man tun?

Um gegensteuern zu konnen,
muss man zunichst verste-
hen, was konkret bei einer
Verstopfung im Darm pas-
siert. In der Regel verhilt es
sich so: Der Speisebrei wird
nicht schnell genug durch
den Darm transportiert —
entweder aufgrund einer zu
geringen  Darmbewegung
oder durch das zuvor an-
gesprochene Hinauszogern
des Toilettengangs. Durch
die ldngere Verweildauer
wird dem Stuhl fortwahrend
Wasser entzogen und er wird
hart. Die erste Empfehlung
lautet also auf eine Erhéhung
der Fliissigkeits- aber auch

der Ballaststoffzufuhr zu
achten. Denn letztere kon-
nen durch ihre hervorragen-
den Quelleigenschaften ei-
nerseits die Stuhlkonsistenz
verbessern, andererseits
aber auch die Darmtatigkeit
anregen, um fiir ein schnel-
leres Passieren des Stuhls
zu sorgen. Sie setzen also
auf genau jenen Ebenen an,
durch die die Verstopfung
iiberhaupt erst entsteht.

Ballaststoffe

richtig zufiihren

Am meisten Sinn macht es,
auf eine Kombination meh-
rerer verschiedener Ballast-
stoffe in moglichst hoher Do-
sierung zuriickzugreifen.

Eine groB angelegte Studie
zeigt: Eine Kombination
mehrerer Ballaststoffe er-
zielt im Vergleich zu einzel-
nen Ballaststoffen ein deut-
lich besseres Ergebnis bei
der Stuhlkonsistenz.?

Entsprechende  Préparate
finden Sie in Threr Apotheke.

"Andresen V et al. Z Gastroenterol 2013; 51 (7): 51-72;
2Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44 (2):103-16.;

Dr. Bohm® Darm aktiv
enthdlt eine ideal dosierte
5-fach Kombination aus
pflanzlichen Ballaststoffen.

Es wirkt sanft & natarlich -
bereits nach der Einnahme
von 1 bis 2 Sachets.

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrtig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. Bohm® Darm aktiv gerne flir Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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75 besonders begabte Jugendliche

Das Niedersachsische Jugendsinfonieorchester gibt am 12. Oktober sein Herbstkonzert in der Aula

Salzgitter. Auf diesen Termin
freut sich die Vorsitzende Astrid
Reupke besonders. Der Kultur-
kreis Salzgitter hat am Samstag,
12. Oktober, um 19 Uhr das Nie-
dersichsische Jugendsinfonieor-
chester zu Gast in der Aula des
Gymnasiums Salzgitter-Bad. Di-
rigentin Holly Hyun Choe gibt
dort mit ihrem Ensemble dessen
Herbstkonzert 2024.

Der Kulturkreis habe sich vie-
le Jahre um ein Gastspiel des
Niederséchsischen Jugendsinfo-
nieorchesters bemiiht und dann
2020 einen bekommen, der we-
gen der Corona-Pandemie aber
abgesagt werden musste, so As-
trid Reupke. Fiir sie ist es deshalb
einer der Hohepunkte der gan-
zen Spielzeit, wenn die 75 beson-
ders begabten Jugendlichen zwi-
schen 13 und 21 Jahren aus ganz
Niedersachsen am 12. Oktober
in Salzgitter-Bad musizieren.
Von Ostfriesland bis zum Harz,
von Stade bis Gottingen kom-
men die Méddchen und Jungen

Musik,

zusammen, spielen unter der
Leitung der international erfolg-
reichen Dirigentin Holly Hyun
Choe ihr Herbstkonzert.

Das Publikum erwartet ein
ungewohnliches und spannen-
des Programm. Mit der 9. Sinfo-
nie vom Dmitri Schostakowitsch
erklingt ein moderner Klassiker:
1945 fertiggestellt, karikiert das
Werk die sowjetische Erwartung
auf eine Siegessinfonie tiber Na-
zi-Deutschland. Stattdessen
komponierte Schostakowitsch
eine ironische, hoch virtuose
und abgriindige Musik, die erst
nach Stalins Tod gespielt werden
durfte. Drei Komponistinnen
sind an der Seite von Schostako-
witsch zu entdecken: die wun-
derbare romantische 2. Sinfonie
der Englinderin Alice Mary
Smith sowie zwei kurze zeitge-
nossische Stiicke der Schwedin
Britta Bystrom (*1977) und der
Irin Emma O’Halloran (*1985)
als zeitgendssisches Echo auf die
Sinfonien.

Fakten

und Hintergriinde

Sanger und Schauspieler Stefan Schael widmet
sich Elvis Presley beim ,,Ohrenschmaus”

Salzgitter. Der Fachdienst Kul-
tur der Stadtkiindigt ,,grof3artige
Songs und einiges an Anekdoten
und Interessantes“ rund um das
Leben Elvis Presleys an. Diese
bringt der Schauspieler und Sén-
ger Stefan Schael am Freitag, 11.
Oktober. um 18.30 Uhr in der
Stadtbibliothek in Lebenstedt
auf die Biihne. In dieser musika-
lischen Lesung in der Reihe ,,Oh-
renschmaus® zeichnet er ein Bild
des ,King of Rockn’'Roll*, indem
er nicht nur Fakten, Hintergriin-
de und O-Tone prasentiert, son-
dern auch legendire Songs wie
»Love me tender®, ,The Ghetto*
oder ,,Hound Dog" spielt.

Das Publikum darf sich dem-

nach auf eine rockig-schwung-
volle, informative, funkensprii-
hende und nostalgische Lesung
freuen. Stefan Schael absolvierte
in Hamburg seinen Abschluss
firr Schauspiel und Musical und
feierte als festes Ensemblemit-
glied am  Sudthiiringischen
Staatstheater in Meinigen grofie
Bithnenerfolge. Er gilt als einer
der Dbesten Elvis-Interpreten
Deutschlands. Karten gibt es im
Vorverkauf fiir zehn Euro in den
Stadtbibliotheken in Lebenstedt
und in Salzgitter-Bad (Abend-
kasse zwolf Euro). Anmeldun-
gen unter der Telefo (05341) 839-
3434 oder per E-Mail an stadt-
bibliothek@stadt.salzgitter.de.

,,Ohrenschmaus” in der tadtbibliothek: Stefan Schael kommt zur

musikalischen Lesung tiber Elvis Presley.

FOTO: PRIVAT

Die Dirigentin Holly Hyun
Choe, in Seoul geboren, in Los
Angeles aufgewachsen, war be-
reits parallel zu jhrem Studium
in Zirich zwei Jahre lang Assis-
tentin bei Paavo Jarvi an der
Tonhalle Ziirich und steht am
Beginn einer grofien internatio-
nalen Karriere. Nach einer er-
folgreichen ersten Zusammen-
arbeit 2023 kehrte sie nun zum
NJO zuriick. Das Konzert er-
folgt in Kooperation mit der
Landesmusikakademie Nieder-
sachsen und wird geférdert von
der NDR Musikforderung Nie-
dersachsen und dem Land Nie-
dersachsen. Tickets gibt es fiir
17 Euro beim Kulturkreis Salz-
gitter unter Tel. (05341) 32543,
Mitglieder zahlen 15.

. "5”?’“‘*;11&

Sie gibt den Takt vor: Dlrlgentln HoIIy Hyun Choe spiel m|t dem
Niedersachsischen Jugendsinfonieorchester das Herbstkonzert in

der Aula in Salzgitter-Bad. FOTO: MAREK KRUSZEWSKI

Werbung

— Sparkasse
Hildesheim Goslar Peine

100 Jahre Weltspartag.
Mitfeiern und Startpramie

sichern!*

Jetzt Fondssparplan abschlieBen.
Angebot giiltig vom 16.09.2024

bis 30.11.2024 fiir Junge Erwachsene
im Alter von 18-30 Jahren.

apeka

Investieren schafft Zukunft. Investments

Jubildumsangebot zum 100. Weltspartag!

Jetzt bis zu 100 Euro
Startpramie sichern!”

Investmentfonds unterliegen
Wertschwankungen.
Lasd ] T )
- e

= e -

'Diese Unterlage/lnh

Werbez ecken brste’llt
Startpramle in Form ‘ M% \;F
bs¢

htel en jn Hohe vérrrﬁé]g, 1
ekaBahk -Depot&oder,
0 er SmartVermogen Depots
ondss S}palplans bzwi béiein

Euro je Kundin:

vestor De

d gleichze
bestehér

er monatllchen

bzw. je Kunde bei :
bzw bevestor Anlageles

fristeten| Fontissparplans mit
Euro|in‘ausgewahlten Inve)

Sparrate in Hohe Vol
bartner im

DekaBank und ihrer K@8perz
ersten Sparrate bzwe

ktlonszeltraum

eine vorzeitige Beendiguhg desiAngebotes vor. Die Startpramie wird/mit der

Zahlung in voller Hohe-versteuert (Moglichkeit zur Erteilung eines Freistellungs-
auftrages bzw. BeantragungundWorlage einer Nichtveranlagungsbescheinigung).-

Die mit der Startpramie erworbeénen Anteile unterliegen grundsatzlich-keinen

weiteren steuerlichen Besonderheiten. Bei Ertragsgutschriften und Verfligungen

kommen die Ublichen steuerlichen Regelungen‘zur Anwendung, wie sie auch

fur die Anteile aus den regelméBigen Einzahlungen gelten. Aussagen gemaB

aktueller Rechtslage, Stand: Mai 2024. Die steuerliche Behandlung der Ertrage

héngt von den personlichen Verhaltnissen-der Kundinnen.und Kunden ab und

kann kiinftig auch riuckwirkenden Anderungen (z. B. durch Gesetzesanderung

oder gednderte Auslegung durch die Finanzverwaltung) unterworfen sein.

Allein verbindliche Grundlage fur den Erwerb von Deka Investmentfonds sind

die jeweiligen Basisinformationsblatter, die jeweiligen Verkaufsprospekte und

die jeweiligen Berichte, die Sie in deutscher Sprache bei Ihrer Sparkasse oder °
der DekaBank Deutsche Girozentrale, 60625 Frankfurt und unter www.deka.de 5 3

erhalten. Bitte lesen Sie diese, bevor Sie eine Anlageentscheidung treffen. Fi nanzgruppe

Angehorlge und Mltarbelend}h Verbundpartnern Die Sp rkasse behalt sich

24936401_002424
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Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt hat freie Plitze
in neuen und bewihrten Bil-
dungsurlauben rund um die Ge-
sundheit und Gesundheitspri-
vention. ,,Energie fiir Beruf und
Alltag tanken® heif3t es von Mon-
tag, 11. November, bis Freitag,
15. November, jeweils von 9 bis
12.30 Uhr in der Volkshochschu-
le in Lebenstedt. Die Teilnahme
kostet 93 Euro.

Um den vielféltigen Anforde-
rungen im Beruf und Alltag ge-
recht zu werden, sind ausrei-
chend Energie und die Fahigkeit,
sich zu entspannen, eine wichtige
Voraussetzung. Bewusst Ruhe-
punkte zu setzen und Entspan-
nungspausen einzulegen eroff-
net einen Zugang zu den inneren
Ressourcen. In dieser Woche ler-
nen die Teilnehmenden Metho-
den der Korperwahrnehmung
und gesundheitsfordernde Ver-
fahren, die zu einer entspannten
Atmosphiare am Arbeitsplatz
und in der Freizeit beitragen.
Neben unterschiedlichen Fel-
denkrais-Ubungen werden Hin-

Salzgitter. Die wichtige Rolle des
Braunschweiger Regionalverban-
des bei der Energie- und Ver-
kehrswende stand im Mittelpunkt
beim Abend der Region, zu dem
Verbandsvorsitzender Detlef Tan-
ke und Verbandsdirektor Ralf Sy-
gusch auf den Burgberg bei Lich-
tenberg eingeladen hatten. Mehr
als 220 Gaste aus Politik, Wirt-
schaft, Wissenschaft und Gesell-
schaft genossen die weite Aussicht
in die Region. Als Ehrengast lobte
Niedersachsens ~ Ministerprasi-
dent Stephan Weil die gute Zu-
sammenarbeit zwischen Land
und Regionalverband. Der stei-
gende Anspruch an ein regionales
Management zeigen gerade bei

SOLAR ENERGIE - HEIZUNG - KLIMA - ENERGIE BERATUNG - PROJEKTMANAGEMENT

§ KONTAKTIEREN SIE UNS!

05341-12222

7840701_002424

Fit bleiben im Alltag

Bildungsurlaub mit der Volkshochschule Salzgitter: Es gibt noch freie Platze

R

Gesundheitsférderung, Praven-
tion und bewusste Erndhrung:
Die padagogische Mitarbeiterin
Paula Griineberg weill mehr
Uber die Bildungsangebote der
Volkshochschule Salzgitter.

FOTO: STADT SALZGITTER

tergrundwissen und neue Er-
kenntnisse praxisnah vermittelt.

Anmeldeschluss fiir Berufsté-
tige, die ihren Anspruch auf Bil-
dungsurlaub (fiir Teilzeitkréfte)
nutzen wollen, ist am 7. Oktober.
Der Kurs kann auch als Wochen-
intensivkurs von denjenigen ge-
bucht werden, die keinen Bil-

dungsurlaub in Anspruch neh-
men mochten. Dasist bei der An-
meldung anzugeben.

»Fit bleiben in Alltag und Be-
ruf “lautet der Titel fiir den Lehr-
gang von Montag, 25. November,
bis Freitag, 29. November, jeweils
von 9 bis 12.15 Uhr im Kniested-
ter Herrenhaus in Salzgitter-Bad.
Auf dem Plan steht eine ,,praven-
tive Gesundheitsférderung
durch bewusste Erndhrung und
achtsame Lebensweise®.  Der
Kurs kostet 98 Euro.

Ein gesundes Korpergewicht
zu erreichen und zu halten, stellt
fiir viele Menschen eine grofle
Herausforderung dar. In diesem
Bildungsurlaub lernen die Teil-
nehmenden die Grundlagen
einer gesunden Ernahrungs- und
Lebensweise kennen, die dabei
helfen konnen, Zivilisations-
krankheiten wie Diabetes, Herz-
problemen oder Gelenkschmer-
zen vorzubeugen. Weiterhin be-
trachten die Teilnehmenden die
individuellen =~ Gewohnheiten
und suchen gemeinsam nach
Strategien zur Umstellung auf

einen bewusst gesiinderen Le-
bensstil. Anmeldeschluss fiir Be-
rufstitige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub (fiir Teilzeit-
krifte) nutzen wollen, ist am 21.
Oktober. Der Kurs kann auch als
Wochenintensivkurs von Men-
schen gebucht werden, die kei-
nen Bildungsurlaub in Anspruch
nehmen mochten.

Die ausfiihrlichen Informatio-
nen rund um die neuen Bil-
dungsurlaube finden sich auf der

Internetseite der Volkshoch-
schule. Schriftliche Anmeldun-
gen sind dort ebenfalls moglich.
Dariiber hinaus folgen im No-
vember weitere Bildungsurlaube
rund um das Thema Balance und
Gesundheit, fiir die sich Interes-
sierte noch anmelden konnen.
Wer Fragen hat, kann sich an die
Volkshochschule per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de oder
unter Telefon (05341) 839-3604
wenden.

Um den , Xpert Europaischen ComputerPass" geht es in einem als
Bildungsurlaub anerkannten Wochenintensivkurs vom 11. bis 15.
November im Kniestedter Herrenhaus in Salzgitter-Bad immer von
8.30 bis 15.30 Uhr. Die Teilnahme kostet 212 Euro (inkl. Lehrbuch).
Dieser Angebot richtet sich an Interessierte, die bereits Grundkennt-
nisse in Excel haben. Sie kénnen Daten eingeben und auch einfache
Berechnungen ausfiihren - mochten aber nun Excel auch intensiver
anwenden. Tabellen gestalten, verschachtelte Verknlipfungen, Funk-
tionen und Prasentationsgrafiken. Nach Abschluss dieses Kurses
konnen die Teilnehmenden an der Xpert-Priifung , Tabellenkalkula-
tion Excel” teilnehmen. Anmeldeschluss fiir Berufstatige, die ihren
Anspruch auf Bildungsurlaub nutzen wollen, ist der 7. Oktober.

Interessen biindeln und ausgleichen

Der Braunschweiger Regionalverband ist vor allem bei der Energie- und Verkehrswende gefordert

der Energie- und Verkehrswende,
»wie wichtig eine Institution ist,
die verschiedene Interessen in der
Region aus den Kommunen, der
Politik, Wirtschaft, Wissenschaft
und Gesellschaft biindelt und zum
Ausgleich bringt.”

Falko Mohrs, Minister fiir Wis-
senschaft und Kultur, ist in der Re-
gion zu Hause. ,Fiir die Wettbe-
werbsfahigkeit der Region ist eine
starke Wissenschaft unverzicht-
bar. Der Regionalverband dient
den Hochschulen und For-
schungseinrichtungen dabei als
ein zentraler Ansprech- und Ko-
operationspartner auf kommuna-
ler Ebene®, betonte er. Dank der
engen Verzahnung einer dynami-

MEHR INFORMATIONEN AUF

ACURIA-SOLAR.DE

oben): Birgermeister Stefan
Klein, Minister Falko Mohrs Mi-
nisterprasident Stephan Weil,
Regionalverbandsdirektor Ralf
Sygusch, Regionalverbandsvor-
sitzender Detlef Tanke und
Wirtschaftsminister Olaf Lies.
FOTO: MARCUS WENDT

schen akademischen Forschungs-
landschaft und eines leistungsfa-
higen Wirtschaftsstandorts gelin-
ge es Siidostniedersachsen, viele
Innovationen im Bereich der
Nachhaltigkeit ~voranzutreiben.
Falko Mohrs nannte neue Recyc-
lingverfahren, eine umweltscho-
nende Fahrzeugproduktion oder
eine klima-bezogene Wasserwirt-
schaft.

Ein Highlight fiir den Regional-
verband war dieses Jahr die Inbe-
triebnahme des zweiten Gleises
auf der Weddeler Schleife, der
Bahnstrecke zwischen den Ober-
zentren Braunschweig und Wolfs-
burg. ,Endlich konnen wir den
Fahrgdsten montags bis freitags

BREAKING hNIAYAS

Acuria Solar und SC Gitter 1929 e.V.
Gemeinsam in eine nachhaltige Zukunft!

Mit voller Energie und strahlendem Elan: Acuria
Solar wird ab dem 01. Oktober 2024 fir die
kommenden fiinf Jahre Hauptsponsor des SC Gitter

eV.!

Gemeinsam setzen wir auf nachhaltige Entwicklung,
férdern die Talente von morgen und starken die
Vereinsstruktur von innen heraus.

Acuria Solar bringt nicht nur Sonnenkraft aufs
Spielfeld, sondern auch frischen Wind in die Zukunft

unseres Vereins.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Partnerschaft,
die unser Wachstum und unseren Weg zu einem
gruneren und starkeren SC Gitter unterstutzt!

Gemeinsam. Nachhaltig. Stark.

den Halbstundentakt anbieten,
auf den wir so lange hingearbeitet
haben’, freut sich Detlef Tanke.
Der Regionalverband entwickele
die Mobilitit in der Region stetig
weiter und setzt auch den OPNV
im landlichen Raum zum Beispiel
mit On-Demand-Angeboten in
den Blickpunkt.

Der Verbandsvorsitzende wies
auch drauf hin, dass die Zeiten fir
den Offentlichen Nahverkehr
schwieriger und herausfordern-
der werden. ,,Der OPNV - insbe-
sondere der Busverkehr - ist struk-
turell unterfinanziert. Eine erfolg-
reiche Verkehrswende ist auf eine
ausreichende Finanzierung durch
die 6ffentliche Hand angewiesen.
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Klar Schiff fiir die gute Stube

Die NABU-Regionalgeschéftsstelle in Salzgitter gibt Tipps zur Reinigung und Pflege der Nistkasten

Salzgitter. Der Sommer neigt
sich dem Ende zu, der letzte Vo-
gelnachwuchs hat das Nest ver-
lassen. Jetzt ist der perfekte Zeit-
punkt gekommen, in den Nist-
kasten klar Schiff zu machen fiir
die néchste Brutsaison. Die Rei-
nigung ist eine wichtige Maf3-
nahme, um die Gesundheit und
das Wohlbefinden von Végeln
und anderen Tieren zu gewéhr-
leisten. Das Biiro ds Natur-
schutzbundes (NABU) in Salz-
gitter gibt Tipps, wie dabei vorge-
gangen werden sollte und warum
es wichtig ist, jetzt aktiv zu wer-
den.

»Bei der Reinigung der Nist-
kasten sollten niemals scharfe
chemische  Reinigungsmittel
oder Desinfektionsmittel ver-
wendet werden. Auflerdem soll-
ten Handschuhe und bei Bedarf
auch eine Maske getragen wer-
den®, betont Josefine Stangen-
berg, Leiterin der NABU-Regio-
nalgeschiftsstelle ~ Stidost-Nie-
dersachsen. ,,Es geniigt, die alten
Nester zu entfernen und dabei
Parasiten wie Vogelflohe, Milben
und Zecken zu beseitigen, um

CENTER
Dein Markt

GroBe Wein- und
Getrankeabteilungen

——

Gemiiseauswahl

3 Diese Artikel sind nicht stdndig im Sortiment.

Services.

41. Woche. Giiltig ab 07.10.2024

GroBe Auswahl an
Nonfood-Artikeln

...und vieles mehr.

Willkommen im
REWE Center

Hier findest du Frische,
Inspiration und clevere

einen iibermifligen Befall der
Vogelbrut im kommenden Jahr
zu verhindern. Anschlieflend
sollte der Kasten griindlich aus-
gekehrt werden. Bei starkem
Parasitenbefall kann klares Was-
ser und gegebenenfalls etwas So-
dalauge zum Ausspiilen verwen-
det werden.“ Nach der Reini-
gung sollte der Kasten gut trock-
nen kénnen. Wichtig ist, dass der
Nistkasten nicht unseren Hygie-
nevorstellungen von einer guten
Stube entsprechen muss.

Bei der Reinigung des Nistkas-
tens sollte man auf Uberraschun-
gen gefasst sein. Die NABU-Mit-
arbeiterin empfiehlt daher, bei
den zu kontrollierenden Nistkas-
ten kurz anzuklopfen, um maogli-
che Bewohner - wie Hasel- oder
Waldmaus - zu warnen, damit sie
fliichten kénnen. Auch der Sie-
benschlifer hilt sich haufig in
Vogelnistkésten auf. Dieser sucht
die Behausungen meist erst dann
auf, wenn die Bewohner ausge-
flogen sind. Zur Uberwinterung
ab Ende Oktober ziehen die Sie-
benschlifer allerdings lieber in
frostfreie Erdhohlen.

Belgien/Niederlande:
Snacktomaten Mix
KL 1,

je 300-g-Schale
(1 kg = 6.30)

\

Lactall
Tortenbrie

frz. Weichkase,
50% Fett i.Tr.,

je100g

Knaller

Knaller

& i | Jr‘ ﬁ‘g

Der NABU gibt Tipps: Die Reinigung der Nistkésten ist eine wichti-
ge MaBnahme, um die Gesundheit von Végeln und anderen Tieren
zu gewahrleisten. FOTO: NABU/JANA JENSEN

]

PAYBACK Karte an der Kasse vorzeigen. Alle Abbildungen beispielhaft.

Kalnik "
Orig. Pfilzer

Leberwurst oder
Leberrolle

Schweine-Rippe
am Stiick oder
in Scheiben,
Haltungsform 2,

leSFylos®

" e

Knaller

Valess
Vegetaris
Produkte
versch. Sorten,
je 180-g-Pckg.
(1 kg = 13.83)

Knaller

je 3 x 0,2-1-FL.-Pckg.
(11=11.65)

Auch wer neue Nistkasten auf-
héngen will, sollte nicht bis zum
Frithjahr warten. Viele Vogel, die
die kalte Jahreszeit in der Region
verbringen, suchen in kalten
Herbst- und Winternichten
mangels natiirlicher Hohlen und
Nischen Schutz in den kiinstli-
chen Nisthilfen. Anregungen fiir
verschiedene  Nistkastentypen
erhalten Interessierte in der
NABU-Regionalgeschiftsstelle
in Lebenstedt. Dort finden sie
eine reich bestiickte Nistkasten-
ausstellung, die die grof3e Aus-
wahl widerspiegelt. Zusétzlich
gibt es die Moglichkeit verschie-
dene Nistkastentypen zu erwer-
ben.

Fiiralle, die selbst aktiv werden
mochten, gibt es die Broschiire
,Wohnen nach Maf§ - Nisthilfen
und Quartiere fiir Vogel, Fleder-
mause, Igel und Insekten sowie
weiteres  Informationsmaterial
zu verschiedenen Naturthemen.
Das NABU-Biiro in der Konrad-
Adenauer-Strafle 25 ist dienstags
von 10 bis 12 und 13 bis 15 Uhr
sowie nach Vereinbarung unter
Tel.(05341) 3054460 geoftnet.

“Die Punktegutschrift kann erst ab einem Mindestumsatz von 2€ (ohne Pfand) in der angebotenen Kategorie geltend gemacht werden.

Knaller

539

sodastream

€02 Tauschzylinder3
Fiillung fiir ca. 60 |
je St.

Ab Donnerstag

WILHELM st
BRANDENBURG

Bockwurst
je100 g

28 Black
Energy Drink
versch. Sorten,
koffeinhaltig,
je 0,25-1-Dose
(11=3.96)
zzgl. 0.25 Pfand

Hochland

Sandwich Scheiben Gouda
Schmelzkidse, 45% Fett i.Tr.,
je 150-g-Pckg.

(1 kg = 10.60)

Mineau

Mineralwasser

versch. Sorten,

je 12 x 1-I-Fl.-Kasten !
(11=0.27) -
zzgl. 3.30 Pfand

Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 21 Uhr

-0K0-006. Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Koln, Namen und Anschrift der Partnermirkte findest du unter www.rewe.de oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser

Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE:

solange der Vorrat reicht.

rewe.de

Schiferwiese 15 » 38239 Salzgitter

26067801_002624
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Die Demokratie und die Gefahr

Vortrag und Podiumsdiskussion am 23. Oktober in der Ostfalia Hochschule in Wolfenbuttel

Forscht tiber Demokratie, Polarisierung, Radikalisierung, Hass,
Rechtsextremismus und Zusammenhalt: Prof. Dr. Matthias Quent
ist Professor fiir Soziologie an der Hochschule Magdeburg-Sten-
dal. FOTO: INSTITUT FUR DEMOKRATISCHE KULTUR

Wolfenbiittel. Wie gefihrlich ist
der Aufstieg rechtsextremer Par-
teien fiir die Demokratie in
Deutschland? Und welche Rolle
spielen Social Media und Des-
informationskampagnen in die-
sem Kontext? Mit diesen drin-
genden Fragen beschiftigt sich
die Veranstaltung ,Demokratie
in Gefahr - Rechtsextremismus
in Deutschland®, zu der die Fakul-
tat Soziale Arbeit der Ostfalia
Hochschule fiir angewandte Wis-
senschaften am Mittwoch, 23.
Oktober, von 18 bis 20.30 Uhr
nach Wolfenbiittel einladt.

Den Impulsvortrag halt Prof.
Dr. Matthias Quent, Professor fiir
Soziologie und Vorstandsvorsit-
zender des Instituts fiir demokra-
tische Kultur an der Hochschule

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

MIKRONAHRSTOFFE
FUR FRAUEN

ARLETT DUKER & CARINA BLASI

Jetzt auf unserem
neven YouTube-Kanal

-

ansehen!
www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:
www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by

ApoStore -

25393001_002424

Magdeburg-Stendal. Er stellt die
Erkenntnisse seiner Forschung zu
Demokratie, Polarisierung, Radi-
kalisierung, Hass, Rechtsextre-
mismus und Zusammenhalt vor.
Der Wissenschaftler beleuchtet
die Entwicklung der AfD, die sich
seit ihrer Griindung 2013 zuneh-
mend radikalisiert hat, sowie ihre
Strategien, demokratische Insti-
tutionen zu untergraben.

Ein zentraler Punkt seiner
Analyse ist die Nutzung von Soci-
al Media zur Verbreitung von Fa-
ke News und die finanzielle
Unterstiitzung der Partei durch
Steuergelder, um ein volkisches
Gesellschaftsmodell zu propagie-
ren. Er stellt die Frage, ob ein Par-
teiverbotsverfahren als letztes
Mittel zum Schutz der Demokra-

tie notig sein konnte. Im An-
schluss an den Vortrag folgt eine
Podiumsdiskussion, an der aufler
Prof. Quent auch Dr. Alexander
Mewes von der Bundeszentrale
fir politische Bildung und Dr.
Kirsten Minder vom niederséch-
sischen Landesprogramm fiir De-
mokratie und Menschenrechte
teilnehmen.

Die Veranstaltung im Gebdude
der Fakultit Soziale Arbeit, Am
Exer 6 in Wolfenbiittel wird orga-
nisiert von Prof. Dr. Holger Wun-
derlich. Die Moderation iiber-
nimmt Feridun C. Oztoprak. Die
Teilnahme ist kostenlos, Anmel-
dungen sind bis zum 20. Oktober
moglich online unter der Adresse:
www.ostfalia.de/s/fakultaet/ver-
anstaltungen/

Die Gedenkstitte
ist frei zuganglich

Interessierte kdnnen sich die Ausstellung ,,KZ-
Haftlinge in der Ristungsproduktion® ansehen

Salzgitter. Die Gedenk- und Do-
kumentationsstitte KZ Driitte
offnet am Samstag, 12. Oktober,
von 15 bis 17 Uhr wieder ihre Tii-
ren. Interessierte konnen sich an
dem Nachmittag ohne Anmel-
dung das Gebdude und die Aus-
stellung ,KZ-Haiftlinge in der
Riistungsproduktion® ansehen.
Der Zugang ist kostenlos.

Am 18. Oktober 1942 erreichte
der erste Transport mit 50 Héft-
lingen das damals neu eingerich-
tete Auflenlager des Konzentra-
tionslagers Driitte. Unter der be-
trieblich genutzten Hochstrafle
der Reichswerke entstanden
Unterkunftsraume, ein Kranken-
revier und Verwaltungsrdume.
Der Arbeitseinsatz erfolgte in der
nahegelegenen  Riistungspro-
duktion. Heute sind noch Spuren
des ehemaligen KZ zu finden.

Durch die besondere Lage der
Gedenkstitte auf derm Geldnde
der Salzgitter Flachstahl GmbH
kann sie in der Regel nur im Rah-

Frei zuganglich. An jedem
zweiten Samstag im Monat
steht die Ausstellung in der Ge-
denkstatte KZ Dritte fur zwei
Stunden allen offen.

FOTO: ARBEITSKREIS STADTGESCHICHTE

men einer Fithrung besucht wer-
den. An jedem zweiten Samstag
im Monat ist sie nachmittags fiir
zwei Stunden frei zugénglich. Es
findet keine Fithrung statt, aller-
dings sind Mitglieder des
Arbeitskreis Stadtgeschichte vor
Ort und stehen fiir Fragen zur
Verfiigung. Eingang ist am Tor 1
der Salzgitter Flachstahl GmbH
in Watenstedt.

Das Krankenhaus der Reichswerke

Zu einem Vortrag unter dem Titel
, Verzicht auf den Wunsch, zu
helfen und zu heilen* |adt der
Arbeitskreis Stadtgeschichgte
am Mittwoch, 16. Oktober, von
16 bis 17 Uhr zur Zentrale der
Salzgitter AG ein. Dabei wird der
Blick zuriick gerichtet das eins-
tige Krankenhaus Dritte. Mit
steigender Zahl von Arbeitskraf-
ten stieg auch der Bedarf an me-
dizinischer Versorgung. Hinter
der Hauptverwaltung der
»Reichswerke Hermann Géring*

entstand 1941/42 das Kranken-
haus Drtte.

In dem Vortrag werden die bauli-
chen Strukturen, das medizini-
sche Personal und einzelne
Krankengeschichten vorgestellt.
Anmeldung im Vereinsbiiro
unter Tel. (05341) 44581 oder
per E-Mail an info@gedenkstaet-
te-salzgitter.de. Die Zahl der
Teilnehmenden ist begrenzt.
Treffpunkt ist auf der Riickseite
der Hauptverwaltung, Eisenhiit-
tenstralBe, in Watenstedt.
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Rundum-Sorglos mit Haustlirabholung ab sofort buchbar und streng limitiert!

UNSERE INKLUSIVLEISTUNGEN - Folgende Leistungen sind bei allen Reisen auf dieser Seite fiir Sie inklusive:

v Haustiirabholung & Transfer zum/ab Schiff bzw. Flughafen v Ubernachtung in der gebuchten Kabinenkategorie v Vollpension an Bord (Friihstiick, Mittag- und Abendessen, Afternoon-
Tea, 24-Stunden-Kabinenservice und Buffetrestaurant) v Getrankestationen zur 24-Stunden-Selbstbedienung mit Kaffee, Tee, Wasser und Séften v Eine Flasche Sekt zur BegriiBung auf
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Stilvolle Adventsfahrt mit London — Queen ANNE 8 Tage | | Transatlantik mit Vorprogramm in New York — Queen MARry 2
Southampton — Le Havre — Zeebriigge — Rotterdam — Hamburg - New York — Southampton — Hamburg 13 Tage
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(Ostsee mit Stil - Einlaufen zum Hamburger Hafengeburtstag\ (Norwegische Fjorde mit Stil - Unser Klassiker!

— QUEEN ANNE ) 11 Tage | | - QUEeN MaRyY 2 9 Tage
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B - Zusatzleistungen FUR SIE inklusive: v Hinflug nach Seattle v Transfers in Seattle:
Zusatzleistungen FUR SIE inklusive: v Hinflug nach Barcelona v Transfer Flughafen - | [ Flughafen - Hotel, Hotel - Schiff & Schiff - Flughafen v 2 x Ubernachtung im ****Hotel in

s
Valletta

Schiff & Schiff - Flughafen v Riickflug Seattle inkl. Friihsttick
Preis pro Person in der Doppelkabine: Termin: 16.06. - 07.07.2025 | | Preis pro Person in der Doppelkabine: Termin: 26.08. - 09.09.2025
Innen Auf3en Balkon Innen Auf3en Balkon
L ab 30599,- € ab 30999,- € ab 40499,- €) L ab 40649,- € ab 40999,- € ab 50249,- €)
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QUEEN ANNE'=BéiSpielkabine Balkon;

Buchung und Beratung unter 05302-920 200

kreuzfahrten@fumu-reisen.de - www.fumu-reisen.de/hochseereisen

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt « Es gelten die AGB des Reiseveranstalters.

Fiir die Buchung einer Hochseekreuzfahrt benétigen Sie eine giiltige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! - Limitiertes Kontingent! - Kreuzfahrten gemaR Routenverlauf (Anderungen

vorbehalten!) - Druckfehler vorbehalten! - Einzelkabinen, 3./4. Bett und Kinder/Jugendl. auf Anfrage buchbar! Deutsche Staatsangehérige benétigen einen Reisepass, der tiber das Reise-

8l ende hinaus noch mindestens 6 Monate giiltig ist. Bitte beachten Sie auch, dass Sie alle Einreisebestimmungen der angefahrenen Hafen erfiillen missen. Fir die Einhaltung der Einreise-
bestimmungen ist jeder Gast selbst verantwortlich. Weitere Informationen unter www.fumu-reisen.de/hochseereisen.

26171501_002424



12 | hallo Lokales

SONNABEND, 5. OKTOBER 2024

Eine Investition
in den Wohnwert

Die Stadt macht die SwindonstraBe zum Sanierungsgebiet
und informiert die Eigentimer Uber Fordermdoglichkeiten

Salzgitter. Der Rat der Stadt
Salzgitter hat entschieden, dass
dasrund 51 Hektar grofle Gebiet
»Swindonstrafle® mit seinen
rund 1.550 Haushalten ein Sa-
nierungsgebiet ist. Uber die Fol-
gen dieses Beschlusses infor-
mierten Stadtbaurat Michael Ta-
cke und sein Team vom Referat
Stadtumbau und Soziale Stadt
die rund 100 Eigentiimerinnen
und Eigentiimer wahrend einer
Informationsveranstaltung  in
der Aula des Kranich-Gymna-
siums. Im Publikum herrschte
grof3es Interesse.

Michael Tacke stellte die neu-
en Fordermoglichkeiten fiir
Hauseigentiimerinnen und
-eigentiimer vor. Im Mittelpunkt
stehen die Gebdude, die teilweise
in die Jahre gekommen seien.
Die Stadt habe die Maglichkeit,
bei baulichen Projekten zu
unterstiitzen, um das Gebiet at-
traktiver zu gestalten. Andreas
Bitter, Leiter des Referats Stadt-
umbau und Soziale Stadt, sowie
Sebastian Henschel, Ansprech-
partner fiir das Sanierungsgebiet
»Swindonstrafle®, informierten
die Teilnehmenden. Sie machten
deutlich, dass der erste Schritt
darin bestehe, dass sich die
Eigentiimerinnen und Eigentii-
mer iberlegen miissen, was sie
wann in welchem Zeitrahmen
umsetzen und investieren
mochten.

Dann sollte das Referat Stadt-
umbau und Soziale Stadt kon-
taktiert werden. ,Wir beraten
gern und schauen uns auch vor

wohnbau

SALZGITTER

Y™
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vate Investitionen in der SwindonstraBe.

Ort Thr geplantes Vorhaben an’,
betonte Andreas Bittner. Denn
nicht alles sei forderfihig. Darii-
ber hinaus gebe es noch andere
Fordermoglichkeiten, tiber die
das Referat informieren kénne.
Die Kontaktaufnahme sei auch
deswegen wichtig, weil vor dem
Beginn der Sanierungsmafinah-
me ein Vertrag mit der Stadt
Salzgitter geschlossen werden
muss, um die Chance zu nutzen.

Der Rat der Stadt hat fiir die
Sanierungsmafinahme ,,Swin-
donstrafle® eine Laufzeit von
zehn Jahren beschlossen. Gefor-

dert werden unter anderem eine
Dach- oder Fassadensanierung
(inklusive energetischer Ertiich-
tigung), eine energetische Kel-
lersanierung oder der Austausch
alter Fenstern. Auch Mafinah-
men fiir die Barrierefreiheit ge-
héren dazu, zum Beispiel Trep-
penlift. Unter anderem Repara-
tur- und Instandhaltungskosten
sind nicht forderfahig, auch die
Sanierung oder Errichtung von
beispielsweise Photovoltaikanla-
gen oder Windgeneratoren steht
nicht auf der Liste.

Wichtig zu wissen: Es gibt kei-

_ Tt v,
Neues Sanierungsgebiet: Baudezernent Michael Tacke spricht tiber die Férdermoglichkeiten fur pri-

'Eﬂ{g:‘mﬁ Referat Stautumbau und Soziale Stadt

Samerungsgebier , Swindonstralie”

™
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ne direkte Bezuschussung zu der
geplanten Sanierungsmaf3nah-
me in Form von Geld. Eigentii-
merinnen und Eigentlimer ha-
ben die Moglichkeit der erh6h-
ten steuerlichen Abschreibung
ihrer Kosten fiir die geplante Sa-
nierungsmafinahme. Fiir sie hat
die Stadt klare Ziele formuliert,
die sie zu einer Investition moti-
vieren sollen: die Gebaudequali-
tat wird verbessert, der Wert der
Immobilie steigt und der Wohn-
wert wird erhoht. Auflerdem
wird das Stadtbild verschonert
und das Quartier attraktiver.

Ihr Mediaberater
Domenik Reiter *
d_re\\er@m

f

* Anzeigenwerbung
» Digitale Kampagnen
* Recruiting (Print + digital)

mo—r\'\e
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Junge Detektive
entdecken die
Miilltrennung

Salzgitter. Jetzt sind die kleinen
Entdecker gefragt. Kinder im Al-
ter von finf bis zehn Jahren ha-
ben am Dienstag, 8. Oktober,
von 11 bis 13 Uhr die Gelegen-
heit, in die Rolle eines echten
Abfall-Detektivs zu schliipfen.
Bei einer Aktion im WoWieTreff
in der Lessingstr. 17A dreht sich
alles um Mdalltrennung und Re-
cycling. Die Kinder kénnen
nicht nur spielerisch lernen,
sondern sich sogar ihren eige-
nen Detektivausweis verdienen.
Die Platze sind begrenzt. An-
meldung unter Tel. (05341)
4093524.

Mit einer Reihe kniffliger Ratsel
und kleiner Herausforderungen
wird auf kreative Weise vermit-
telt, wie wichtig eine korrekte
Abfallentsorgung ist. Unter-
stitzt werden sie dabei von den
Expertinnen und Experten des
SRB Salzgitter, die mit ihrem
Infomobil vor Ort sein werden,
um das Thema noch greifbarer
zu machen.

Humorvolle Lesung
im Seniorentreff

Salzgitter. Aufgrund des groBen
Erfolges wird es im Seniorentreff
Lebenstedt am Donnerstag, 14.
November, von 15 bis 17 Uhr
wieder eine Lesung des Romans
,,Sie haben ihr Gebiss auf der
Hipfburg verloren® geben. Im Se-
niorentreff, Am Strumpfwinkel
24, tragt Dr. Dirk Hardrich, Dezer-
nent fir Soziales der Stadt Salz-
gitter, erneut aus dem Buch vor.
Die Handlung fiihrt durch eine
heitere und tiefgriindige Welt der
Altenpflege, wobei die Autorin
mit Situationskomik und empa-
thischer Darstellung gleicherma-
Ben unterhalt und zum Nachden-
ken anregt. Der Vortrag ist kosten-
frei. Anmeldung im Seniorentreff
unter Telefon (05341) 14611.

» Beilagen
e Veranstaltungen
» Und alles, was Sie sich wiinschen
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Ein Hauch Monet zum Geburtstag

Salzgitters Kunst- und Kreativschule feiert mit einem Malkurs am 26. Oktober ihr zehnjéhriges Bestehen

Salzgitter. Die Kunst- und Krea-
tivschule (KuK) Salzgitter be-
steht zehn Jahre. Den runden
Geburtstag begeht sie auf die ihr
iibliche Art: Statt eines grofSen
Festes richtet sie am Samstag, 26.
Oktober, von 13 bis 16 Uh im
Saal der Alten Feuerwachein Le-
benstedt einen Kurs aus ,,10 Jah-
re KuK - Mohnfeld nach Monet*
Geplant ist ein grofies Mal-Event
fir acht bis 14-jahrige Kiinstle-
rinnen und Kiinstler. Die Kinder
und Jugendlichen werden ge-
meinsam Bilder von Mohnfel-
dern malen, nachdem sie zuvor
ein wenig in die Welt des Malers
Claude Monet eingetaucht sind.
Die Teilnahme kostet zehn Euro.

Die KuK will ihr Erfolgsrezept
weitgehend beibehalten. Es gibt
auch weiterhin die beliebten
kreativen Angebote, bei denen
Kinder und Jugendliche ihrer
Fantasie freien Lauf lassen kon-
nen. Die Termine finden im
KuK-Atelier in der Alten Feuer-
wache statt. Am Sonntag, 27.
Oktober, geht es von 14 bis 16.15
Uhr um ein ,,Brettspiel Tiere auf
dem Bauernhof® . Teilnehmen

15888601_002624

Zehn Jahre Kunst und Kreativschule: Ein Mohnfeld wie von Monet gemalt soll beim runden Geburts-

tagskurs entstehen.

konnen Kinder von acht bis elf
Jahre.Die Teilnehmenden er-
schaffen und designen ein eige-
nes Brettspiel unter dem Motto
~Wer hat seine Tiere zuerst auf
der Weide?“. Die Teilnahme kos-
tet 7, 50 Euro.

Acrylfarben gieflen anstatt sie
mit dem Pinsel aufzutragen. Das
ist die Aufgabe am Mittwoch, 30.
Oktober, von 16 bis 18.15 Uhr.
Teilnehmen kénnen Kinder von

SN |

Offnungszeiten:

03. - 20.10 taglich

von 10 - 17 Uhr
www.rasti-land.de

acht bis zwolf Jahre. Bei dieser
Fliefitechnik, auch Acryl Pou-
ring genannt, wird mit den Far-
ben gespielt. Dadurch entstehen
wunderschone Mischungen und
Formen, die jedes Bild zu einem
Unikat machen. Die Teilnahme
kostet 7,50 Euro.

Wer auf der Suche nach einer
Idee fiir ein selbstgemachtes Ge-
schenk ist, erhélt einige Anre-
gungen in dem Kurs ,Trost-Fi-

() QUANTHOFER STR. 9 | 31020 SALZHEMMENDORF
(® 05153-94070 | WWW.RASTI-LAND.DE
€% MEHR ALS 50 ATTRAKTIONEN FUR DIE GANZE FAMILIE

FOTO: STADT SALZGITTER

guren’, der am Samstag, 23. No-
vember, von 14 bis 15.30 Uhr fir
Kinder von sieben bis acht Jahre
stattfindet. Aus Filz werden klei-
ne Kreise ausgeschnitten und
anschlieflend zu einem Anhién-
ger aufgefidelt. Die Teilnahme
kostet 5 Euro.

Fiir ganz kreative Kopfe bietet
sich der Workshop ,,Experimen-
telles Malen“ am Donnerstag, 5.
Dezember, von 16 bis 18.15 Uhr

Schon Plane fir die Ferien? Resucht uns im

fiir Kinder von acht bis zwolf
Jahre an. Die Madchen und Jun-
gen schauen, testen und probie-
ren aus, was mit Farbe so alles
moglich ist. Die Teilnahme kos-
tet 7,50 Euro.

Auch fiir die Vorweihnachts-
zeit hat die KuK einige Angebo-
te. Am Dienstag, 10. Dezember,
von 16 bis 17.30 Uhr entsteht
zum Beispiel beim Kurs ,Weih-
nachtskranz® aus verschiedenen
Papieren und Pappen eine festli-
che Dekoration, die jedes Jahr
aufs Neue wieder aufgehangt
werden kann. Fiir Kinder von
funf bis sieben Jahre. Die Teil-
nahme kostet 5 Euro.

Weitere KuK finden sich im
KuK-Webshop unter
www.unser-ferienpro-
gramm.de/kuk-salzgitter. Wobei
das mit dem Ferienprogramm
nicht wortlich zu nehmen ist. Es
handelt sich um eine Internetsei-
te, auf der die Kunstschule ihre
Kurse ganzjahrig anbietet. Dort
kann man sich auch online an-
melden. Interessierte konnen
Fragen an die E-Mail-Adresse
kuk@stadt.salzgitter.de senden.

Bei Abgabe

TAGLICH GULTIG BIS ZUM
20.10.2024

Keine Barauszahlung. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen oder
Angeboten. Verkauf und Vervielfaltigung verboten!
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Eingangskasse vom Rasti-Land erhalten
maximal vier Personen je 5 € Rabatt auf den

dieses Coupons an der

+~www.rasti-land.de
' #rastiland
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Kultur und Outdoor-Spafd in Gabala

So schon ist die Region um Aserbaidschans alteste Stadt

abala gilt als Wiege der

Geschichte  Aserbaid-

schans. Die Kleinstadt
bettet sich zwischen die Fliisse
und Wilder der kaukasischen
Berge ein. Neben Outdoor-Spafl
ist die Region auch fiir Kebab-
Kulinarik und eine geheimnis-
volle Ausgrabungsstitte be-
kannt.

Zwischen den griinen Kauka-
sus-Bergen im Nordosten Aser-
baidschans verbirgt sich ein un-
scheinbarer Ort, der einst das
kulturelle Zentrum eines ganzen
Koénigreiches war: Gabala.

Um ein Gespiir fiir die jahr-
tausendealte Geschichte der
Kleinstadt zu entwickeln, brau-
chen Besucherinnen und Besu-
cher nicht mal die Augen zu 6ff-
nen. Es geniigt ein tiefer Atem-
zug durch die Nase, denn der
Duft der Kebab-Kulinarik um-
hiillt die Region mit ihren rund
100.000 Einwohnerinnen und
Einwohnern wie schon zu Zeiten
des Adelsgeschlechts der Sasani-
den, die die Hauptstadt des Ko-
nigreichs Albania vor etwa 2000
Jahren erobert und die Kultur
lange geprégt haben.

Gabala gilt als alteste Stadt
Aserbaidschans

Gabala befindet sich rund 200
Kilometer westlich vom Kaspi-
schen Meer und zihlt zu den be-
liebtesten Urlaubsorten in Aser-
baidschan. Das liegt zunéchst an
der Néhe zur Hauptstadt Baku
(vier bis fiinf Stunden Autofahrt)
und der ebenfalls nah gelegenen
Grenze zu Georgien.

Fiir Touren durch den Kauka-
sus bietet sich Gabala deshalb als

ZEITUNG, WO DU WILLST.
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sus.

glinstig  gelegener Zwischen-
stopp an. Auch die Skipisten auf
dem Berg Tufandag und die vie-
len Wanderwege, die sich durch
die schonen Berge schlingeln,
begeistern immer mehr Touris-
tinnen und Touristen.

Eine besondere Anziehungs-
kraft hat zudem die lange Histo-
rie. Vor der Eroberung der Per-
ser war Gabala 600 Jahre lang das
kulturelle Zentrum des einstigen
kaukasischen Albaniens und gilt
deshalb als élteste Stadt Aser-
baidschans. Etwa 20 Kilometer
von der heutigen Kleinstadt ent-
fernt hat ein Archdologenteam
im Jahr 1959 Ruinen aus dem
vierten Jahrhundert v. Chr. ent-
deckt, die von der damaligen
Zeit erzahlen und heute eine be-
liebte Touristenattraktion sind.
Zu sehen sind zum Beispiel alte
Wohnhéuser, Festungsmauern
und Wachtiirme.

P

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Auf Wanderungen durch die Region Gabala zeigen sich die weien Spitzen der Viertausender im Kauka-

Etwa 1500 Funde, darunter
Kunsthandwerk und Miinzen,
werden im  archéologischen
Zentrum ausgestellt. Die Expo-
nate belegen, dass die Menschen
in Gabala bereitsim 16. Jahrhun-
dert Handelsbeziehungen mit
dem Kaiserreich China pflegten.

Wilde Fliisse, griine Berge
und ein
riesiger See

In der unberiihrten Natur rund
um Gabala konnen Wanderin-
nen und Wanderer frische Berg-
luft atmen und tolle Ausblicke
auf die Ausldufer des Kaukasus
geniefSen.

Ein beliebtes Wanderziel sind
etwa die ,,Seven Beauties“ in der
Niahe des Dorfes Ruskan. Dort

stirzt der Michekhchadaur-
Wasserfall in einen idyllischen
Felsenkessel. Besucherinnen

und Besucher erreichen das Idyll

FOTO: IMAGO IMAGES/ DEPOSITPHOTOS

nach einer vierstiindigen Wan-
derung von Vandam. Die rau-
schenden Kaskaden kénnen von
einer Holztreppe beobachtet
werden, die zum oberen Teil des
Wasserfalls und auflerdem zu
einem Teehaus fiihrt. Im Winter
konnen Kletterfans die zugefro-
renen ,Beauties” beim Eisklet-
tern erklimmen.

Ein weiteres Naturhighlight ist
der kleinere Duruja-Wasserfall,
der sich von Gabala direkt auf
einer Wanderung erreichen
lasst. Vom Fluss Demiraparan-
chai geht es hinauf zum Bergdorf
Duruja und von dort weiter zum
sprudelnden Wasserfall auf rund
2000 Metern Hohe.

Im Skigebiet auf Aserbaid-
schans dritthchstem Berg Tu-
fandag, das auch im Sommer mit
einer Gondelbahn bequem er-
reichbar ist, gibt es neun weitere
schone Wanderrouten durch die

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Kaukasus-Ausldufer. Wer nach
Action sucht, kann den Ausflug
mit einem Gleitschirmflug, einer
Quad-Fahrt oder beim Wild-
wasser-Rafting aufpeppen.

In den tieferen Lagen Gabalas
konnen Reisende auflerdem
durch urige Kastanienwilder
und an Haselnuss-Plantagen
entlangspazieren. Die hochwer-
tigen  ,Ata-baba“-Haselniisse
und viele weitere Produkte aus
der Region wie etwa die traditio-
nelle Gabala-Marmelade, Blau-
beersaft, Honig mit Erdniissen
oder Berg-Erdbeeren konnen
auflokalen Basaren probiert und
erworben werden.

Bekannt ist vor allem der Ba-
sar im kleinen Dorf Nij. Dort
bieten die Einheimischen, deren
Kultur in albanische Zeiten zu-
rickreicht, auch lokale Souve-
nirs und Ornamente zum Ver-
kauf an.

Zur Belohnung ein ,,Donner-
stein-Kebab*

Fir einen aktiven Urlaubstag
konnen sich Reisende in Gabala
mit einer groflen Auswahl an
traditionellen Gerichten beloh-
nen.

Im Restaurant Soyuq Bulaq
wird zum Beispiel Dasharasi-
Kebab kredenzt, der nach einem
2000 Jahre alten Rezept auf hei-
flen Steinen erhitzt wird und
auch als ,Donnerstein-Kebab“
bekannt ist.

Mehr Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
region-gabala-
aserbaidschan
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Leicht belebt in der Herbst

Die Arbeitslosenzahl im Bezirk der Agentur Braunschweig-Goslar ist im September ein wenig gefallen

Salzgitter. Die Zahl der Arbeits-
losen in der Region istim Septem-
ber gegeniiber dem Vormonat um
571 auf insgesamt 21.306 gesun-
ken. Die Quote fiir den Bezirk
Braunschweig-Goslar liegt aktu-
ell bei 6,5. Das entspricht einem
leichten Anstieg von 0,1 Prozent-
punkten gegeniiber dem Wert vor
einem Jahr. Kommunalbetrachtet
weist der Landkreis Wolfenbiittel
mit einer Quote von 5,0 Prozent
den besten Wert aus, gefolgt von
der Stadt Braunschweig (5,7),
dem Landkreis Goslar (7,0) und
der Stadt Salzgitter (9,6).

»Mit einer leichten saisoniibli-
chen Belebung am Arbeitsmarkt
starten wir in den Herbst®, sagt
Kerstin Kuechler-Kakoschke, Lei-
terin der Agentur fir Arbeit

Im Jahr 2024 werden wieder
sehr viele deutsche Hochschulen
die Ergebnisse des Tests flir me-
dizinische Studiengénge (TMS)
bei der Vergabe ihrer Studien-
platze beriicksichtigen. Jeder
Studienbewerber kann jedoch
nur einmal teilnehmen. Um die
Erfolgsaussichten fir ein gutes
Testergebnis und damit die
Chancen auf einen Studienplatz
zu verbessern, bietet die Agentur
fir Arbeit in Braunschweig einen
Vorbereitungstag fiir den Medizi-
nertest an. Dort haben Studien-
interessierte die Moglichkeit, an
einem Probelauf unter ,,Echtbe-
dingungen“ teilzunehmen.

Die Studien- und Berufsbera-
tung der Agentur flr Arbeit in
Braunschweig organisiert einen
Originaltest aus den letzten Jah-

Salzgitter. Die ,,junge Chance®
nutzen, um im Betrieb ein Wort-
chen mitzureden: Auszubilden-
de und junge Beschiftigte in
Salzgitter kénnen ab sofort ihren
»Junior-Betriebsrat® wihlen. Es
geht um die Jugend- und Auszu-
bildenden-Vertretung  (JAV).
Die Industriegewerkschaft Bau-
en-Agrar-Umwelt (IG BAU)
startet dazu jetzt einen ,,Lockruf
in die Wahlkabine“ der Betriebe.
»Azubis und Jugendliche sollten
unbedingt ihr JAV-Team wih-
len. Es geht immerhin um eine
starke Stimme fiir Azubis. Denn
die JAV ist das Sprachrohr der
jungen Menschen in Betrieben
und Verwaltungen. Sie ist der di-
rekte Draht zur Chefetage - und
damit ein wichtiger Problemlo-
ser, wenn's im Betrieb mal hakt*,

Braunschweig-Goslar. ,Das An-
gebot fiir Arbeitskrafte mit {iber
6.000 freien Arbeitsstellen im Be-
stand ist weiterhin hoch. Gemein-
sam mit den Unternehmen miis-
sen wir die Menschen nach Krif-
ten fiir neue Arbeitszusammen-
hiinge befihigen und auch Alte-
ren oder denjenigen, die schon
linger ohne Beschiftigung sind,
durch  Qualifizierung  und
Weiterbildung Perspektiven er-
schlieflen.

Kerstin Kuechler-Kakoschke:
Stillstand keine Option

Denn Stillstand ist fiir Kerstin
Kuechler-Kakoschke keine Op-
tion. ,Nur durch Qualifizierung
kénnen wir dem Fachkrifteman-
gelund den verdnderten Anforde-

ren komplett in einer ganztéagi-
gen Simulation, unter Einhal-
tung aller Rahmenbedingungen
und Zeitvorgaben. Anschlie-
Bend erhalten die Teilnehmen-
den noch Hinweise zur effekti-
ven Testbearbeitung und Tipps
fiir eine griindliche Vorberei-
tung. Ziel ist es, dadurch siche-
rer in den echten Medizinertest
zu gehen und Fehler zu vermei-
den.

Diese Testsimulation findet am
Mittwoch, 16. Oktober von 8
Uhr bis ca. 16.30 Uhr, im Be-
rufsinformationszentrum (BiZ)
der Agentur fiir Arbeit in Braun-
schweig, Cyriaksring 10, BiZ-
Eingang MiinchenstraBe, statt.
Eine Anmeldung ist unter
www.eveeno.com/tms-bs mog-
lich.

Die Zahl ist ganz Iéicht gesunken: Im September 2024 z&hlte d.ié
Agentur fir Arbeit in Salzgitter 5163 Arbeitslose gemeldet, im Au-

gust waren es 5308 gewesen.

rungen, die durch Transforma-
tionsprozesse auf den Arbeits-
markt einwirken, begegnen.“ Die
Arbeitsagentur unterstiitze dabei
sowohl die Unternehmen durch
gezielte Forderung wie auch
Arbeitslose und  Beschiftigte
durch vielfiltige Qualifizierungs-
und  Weiterbildungsangebote.
»Sprechen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne®, appelliert die Direkto-
rin.

Im Bezirk der Agentur fiir
Arbeit waren im September 6.131
Arbeitsstellen gemeldet, gegen-
tiber August ist das ein Minus von
182 oder 2,9 Prozent. Im Ver-
gleich zum Vorjahresmonat gab
es 487 Stellen weniger (-7,4 Pro-
zent). Arbeitgeber meldeten im
September 974 neue Arbeitsstel-
len. Seit Jahresbeginn wurden
10.139 neue Stellen gemeldet. Die
TOP5 der gemeldeten Arbeits-
stellen von Braunschweig bis
Braunlage: Fachkrifte im Verkauf
(212 Stellen), Helfer bei den Post-
und Zustelldiensten (168), Reini-
gungshelfer (159n), Kinderbe-
treuung (151) sowie Helfer in der
Gastronomie (146).
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Viel Bewegung auf
dem Arbeitsmarkt
Die Unterbeschiftigung, die
neben den Arbeitslosen auch Per-
sonen erfasst, die erkrankt sind
oder an Mafinahmen teilnehmen,
lag im aktuellen Berichtsmonat
bei 27.690 Personen, dies sind 0,7
Prozent oder 193 Personen weni-
ger als vor einem Jahr.
Arbeitslosigkeit ist kein fester
Block, viel mehr gibt es auf dem
Arbeitsmarkt viel Bewegung. Im
September meldeten sich 4.006
Personen (neu oder erneut)
arbeitslos, das waren 101 mehr als
vor einem Jahr. Gleichzeitig been-
deten 4.581 Personen ihre
Arbeitslosigkeit, 95 mehr als im
September 2023. Allein im Sep-
tember nahmen 812 Arbeitsu-
chende an beruflichen Weiterbil-
dungen teil, die durch die Agentur
fiir Arbeit oder die Jobcenter ge-
fordert wurden.

Aktivierungskurse und
Hilfe bei der Arbeitssuche

Um Arbeitslosen bessere Chan-
cen zu eroffnen und Unterneh-
men gut qualifizierte Mitarbei-

Ein ,Sprachrohr zum Chet”

In Salzgitters Betrieben ist die Wahl zur Jugend- und Auszubildenden-Vertretung angelaufen

sagt der Vorsitzende der IG BAU
Braunschweig-Goslar, Karl-
Heinz Ehrenberg. Die Wahlen
laufen noch bis Ende November.

»Jugendliche haben einfach
eine andere Betriebsbrille auf
der Nase. Sie haben frische Ideen
und konnen dem Betriebsalltag
Impulse geben. Hier spielt die
JAV eine wichtige Rolle. Denn
sie hat quasi eine Standleitung
zur Geschiftsfithrung, so Karl-
Heinz Ehrenberg. Die JAV sei
aber auch ein wichtiger Hebel
fiir junge Beschaftigte in Salzgit-
ter, um eigene Interessen durch-
zusetzen. ,Von der besseren
Azubi-Betreuung im Betrieb bis
zum neuen Tablet fiir die Ausbil-
dung - ein Jugend-Betriebsrat
kann einiges bewegen. Auch in-
dividuelle Probleme packt eine

den-Vertretung wahlen.

JAV an - von unbezahlten Uber-
stunden bis zur Nachhilfe beim
Lernen fiir die Berufsschule, er-
ganzt Claudia Praetorius von
der ,Jungen BAU® der Nach-
wuchsorganisation der Gewerk-
schaft.

Daumen hoch fiir die junge Stimme im Job: Azubis in Salzgitter
und der Region kdnnen ab sofort ihre Jugend- und Auszubilden-

FOTO: IG BAU | TOBIAS SEIFER

Aktuell gibt es in Salzgitter
rund 2.100 Auszubildende -
rund 30 von ihnen lernen in der
Baubranche, so die IG BAU
Braunschweig-Goslar. Die Ge-
werkschaft beruft sich dabei auf
Zahlen der Arbeitsagentur. Eine

tende vermitteln zu konnen, set-
zen Agentur fiir Arbeit und regio-
nale Jobcenter einen Forder-
schwerpunkt auf Aktivierungs-
kurse zur Unterstiitzung der
Arbeitsuche,  Angebote  zur
Kenntnisvermittlung, auf Fremd-
forderungen wie beispielsweise
Sprach- und Integrationskurse
oder auch Mafinahmen zur He-
ranfithrung an den Arbeitsmarkt
Weiterbildung, Sprachqualifizie-
rung und Aktivierungsangebote.

Im September nahmen im
Agenturbezirk 4.313 Menschen
an diesen unterschiedlichen For-
dermafinahmen teil. 59,1 Prozent
aller Arbeitslosen (12.596) haben
keine abgeschlossene Berufsaus-
bildung. Auf der anderen Seite des
Marktes sind derzeit jedoch ledig-
lich 1.250 Arbeitsstellen auf dem
Helferniveau gemeldet. ,Qualifi-
zierung ist nicht nur ein Thema
fur Beschiftigte, so Arbeits-
marktexpertin Kerstin Kuechler-
Kakoschke. ,Eine zielgerichtete
Weiterbildung ermdglicht auch
aus der Arbeitslosigkeit heraus
neue, nachhaltige Berufsperspek-
tiven.”

4

Saisonibliche Belebung: Kers-
tin Kuechler-Kakoschke ist Lei-
terin der Agentur fir Arbeit
Braunschweig-Goslar.

FOTO: AGENTUR FUR ARBEIT

Interessenvertretung kann jeder
wihlen, der in einem Betrieb
arbeitet, in dem es mindestens
finf Jugendliche oder Azubis
und bereits einen Betriebsrat
gibt. Stimmberechtigt sind alle
Beschiftigten unter 18 Jahren.
Ebenso alle Azubis. Fiir die JAV-
Wahlen antreten konnen alle
Azubis und alle Beschiftigten
unter 25 Jahren.

Mebhr Infos rund um die Wahl
gibt es im Netz unter www.jav-
portal.de. Azubis aus den Bran-
chen der IG BAU, die einen
»Nachwuchs-Betriebsrat“ griin-
den wollen oder Hilfe bei der
Wahl brauchen, kénnen sich an
Claudia Praetorius als Bundes-
jugendsekretirin der IG BAU
wenden per E-Mail an jung-
ebau@igbau.de.
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

5225701_002424

Freie Gebiete:

e SZ-Lebenstedt
e Gebhardshagen
e Lichtenberg

e Osterlinde

e QGitter

e Salzgitter-Bad

25812301_002424

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
& 017624341080

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de h a "o

Hier schaue ich gerne rein!

\
N \\
[...____1" < F‘

58 Prozent der Bevdlkerung
blattern gern Prospekte durch, T
um auf Sonderangebote oder

neue Produkte aufmerksam zu

werden.* Weitere Zahlen, Daten

und Fakten rund um die lokale

Konsum- und Lebenswelt in
Deutschland lesen Sie in der

Studie ,Lokale Welten” des

Instituts fir Demoskopie Allens-

bach. Sie finden die Studie auf :
www.bvda.de.

www.commedia.de - Foto: © lightpoet - fotolia.com

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Johanniter
Wunsch-Ambulanz

Wir erfillen letzte sehnliche Winsche

\J
0

spenden!

! Was beim Einkaufen zdhlt

Quelle: Bundesverband Deutscher Anzeigenbliitier

Trotzdem legen sie viel Wert auf Markenqualitiit

Anzeigenblattleser sind hereits empfinglich fiir Sondlerangebo

b
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in der Region
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> REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS!
Sa./So. 05./06.0KT.
-pinguin-maerkte.de

> TIERMARKT VERKAUF

Deutsche Schaferhundwelpen m.
Papieren, zu verk. 0176/283610000

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreiBen.
& 017686 09 98 68

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
B017615416372

> 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Bestlage in Bestlage!
Salzgitter-Lebenstedt, Altes Dorf,
Maisonette Whg., 2,5 Zi., ca. 70m?2,
EBK, Laminat, renoviert u. bezugs-
fertig, 3 Balkone S/W, Bj. 96, O,
Energieverb.139, EP, KM 550 € + NK
+ KT & (01 72) 5 40 55 51

/ ha” LzarrTeR

erscheint an jedem Sonnabend
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen*“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal

Ihr Testament fir den Tierschutz -
hinterlassen Sie bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere in Not
und beschiitzt sie.
Wir sind gerne personlich fir Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Howner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

Tierschutz.
Weltweit.

\www.werbung-im-Briefkasten.de Y,

33631701_002423

SIERRA LEONE:

Der Krankenpfleger
Charles Jormoh von
ARZTE OHNE GRENZEN
kiimmert sich im
Hangha-Krankenhaus
in Kenema um ein
Neugeborenes.

© Peter Braunig

- |
mi
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A

-

MIT IHREM TESTAMENT

LEGEN SIE ZUKUNFT
IN SICHERE HANDE

Geben Sie mit Ihrem Testament etwas Wesentliches weiter:
Hilfe und Hoffnung. Wir beraten Sie gerne umfassend und
unverbindlich zur Testamentsspende.

111227615

E = E Jetzt Broschiire bestellen!

Tel. 030 700 130-145
www.aerzte-ohne-grenzen.de/
testamentsspende

i%

MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.
Tréger des Friedensnobelpreises

_:’1‘ v

> ANKAUF PKW

» HANDWERKER

Unfall + Totalschaden
- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

T (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2878301_002423
Suche PKW. Alles anbieten!
2 (01 62) 296 53 12 auch So.

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

Suche Automatik Auto. Suche Auto
mit Automatikgetriebe von Privat an
Privat. Tel. 01789338357

6737701_002424

Badsanierung mit Sanitar,
& 0531/1228821

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

Winterrader Alufelge
Winterréder Alufelge 7J17H2 Autec
Z7017 5/105-ET40 5 Loch Winterrei-
fen Continental WinConTS870P
M+S 3PMSF neuwertig 2013 ge-
kauft. Felgenbaum mit Plane fir
Radtransport. Preis Verhandlungs-
basis & (051 71) 58 86 11

» KRAFTRADER

» MOFAS

Verkaufe Hercules Mofa Prima5s
2Gang, Bj.1990, guter Zustand,
Pr.1200 EURO VB. 01575 8078627

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Unterstellplatz fiir Wohnmobile zu
verm. in Neudorf-Platendorf.
& 05378/221

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

> KONTAKTANZEIGEN

Blonder Traum Sandra a. Polen
Spitzenservice

+Massagen
L

mit viel Zeit
sexnord:ne

nev 0152 1599 5016
Vollbusige LISA

Extrem Scharf _ ﬂ "
4 ‘\

4 90“ .
£ % Newin Salzgitter
0157 3124 0360

dexnord.net

Dachdecker hat Zeit, Flachdachsa-
nierung, Streicharbeiten.
& 0174/3504512 0. 05341/8865464

Badsanierung & 0160/977 396 54

> BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

13402401_002424

» DACHDECKER

Zuverlassiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine
frei. ® (0178) 8427174

Dachdeckerteam macht Rinne,
Flachdach, Terrassendach,
Schiefer, Carport, gern auch
Kleinreparatur & (01 76) 70179407

Dachdeckermeister hat noch Ter-
mine frei auch Kleinauftrage.
& 0531/37957766

> FLIESENLEGER

Fliesen/Sanitar & 0160/97739654

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

16315301_002424

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

34512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mé&belmontagen, Lagerung

= (05 31) 38 91 23 55

<

Kein Umzug ohne
‘unser Angebot!

26213001_002424

Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus

den letzten Wochen?

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

Unter

konnen Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen

hallo..

und herunterladen.
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Zur Taufe wiinschen wir

L e

alles’erdenklich Gute.
Deine Paten

i Dlnwne, Ange, mil Benni

Salzgitter, 20.06.2024

Unsere lieben Eltern WW * &W

feiern heute ihre goldene Hochzeit

Wir gratulieren euch recht herzlich und wiinschen
weiterhin el € Uck, 3 sundheit und Zufriedenheit

Ev.2 Kinder 0’0‘7’ & Wff

Salzgitter, 10.08.2024

Statt Karten
Nimmer vergeht, was Du liebend getan.

‘Wir trauern um

" Frieda Weidemann

mit Fotof
Motivisymbol ‘eb Mustermann
*1 4164 1 11. 1. 2006

V/ir erder <ie nie vergessen.

In tiefer Trauer

Ludwig Weidemann

Maria Schiedel geb. Mustermann
Markus Schiedel

Lara und Sebastian

Gottingen, den 14. Januar 2006

Die Trauerfeier findet am 16. Januar 2006 auf dem Friedhof Junkerberg statt.
Bestattungsinstitut Muster, 37079 Gottingen

Statt Karten

Alles hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit der Freude, eine Zeit der Stille, eine Zeit
des Schmerzes, der Trauer und eine Zeit der dankbaren Er-
fgn}grung.

utor

::ch muss Abschied nehmen von meiner geliebten
rau

Anneliese Halle

geb. Dahme
*00. Monat 0000 1 00. Monat 0000

Du bleibst fur immer in meinem Herzen!

In stiller Trauer im Namen aller Angehérigen
Manfred Halle

Ort, Datum
Die Trauerfeier findet am Wochentag, dem 00.00.0000, auf dem Neuen Fried-

hof in Ort statft. Von Beileidsbekundungen am Grab bitte ich Abstand zu neh-
men.

’ SALZGITTER

wochenende

lhr Ansprechpartner
Domenik Reiter « 05171 406 168
d.reiter@mmo-niedersachsen.de




