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Briicke zwischen Gustedt und
Gebhardshagen wird abgerissen

Umleitungen sind ausgeschildert — Abrissarbeiten dauern ab Montag bis 25. Oktober

Salzgitter. Achtung Auto- und
Zweiradfahrer: Ab kommen-
den Montag, 14. Oktober, ist
aufder Gustedter Strafle (L670)
zwischen Gebhardshagen und
Gustedt kein Durchkommen
mehr - die Landstrafle wird an
diesem Tag bis zum 25. Okto-
ber vollgesperrt. Grund dafiir
ist der geplante Abriss der
Eisenbahnbriicke {iber der
Strafle. Die Umleitungsstre-
cken fiir diesen Zeitraum sind
entsprechend ausgewiesen.
Die mittlerweile erheblich in
die Jahre gekommene und ma-
rode Eisenbahnbriicke wurde
von den Verkehrsbetrieben
Peine-Salzgitter GmbH (VPS)
jahrzehntelang fiir Fahrten zur

wiese genutzt. In den Achtzi-
gern fand auf der Strecke die
letzte Fahrt statt. Im Anschluss
nutzte die Deutsche Gesell-
schaft zum Bau und Betrieb
von Endlagern fiir Abfallstoffe
mbh (DBE) die Strecke bis
2008, um insgesamt 1,6 Millio-
nen Tonnen Abraum, also Erde
und Gestein aus dem Tagebau,
aus der Schachtanlage Konrad
in den Tagebau Haverlahwiese
zu bringen. 2011 startete die
VPS nach umfassenden Vor-
arbeiten und behordlichen
Verfahren schliefflich mit dem
Riickbau  der  Grubenan-
schlussbahn und der offentli-
chen Strecke. Jetzt folgt in
einem weiteren Schritt der

Abriss: Ab kommenden Montag gehort die Briicke zwischen Gus-

»Da eine inzwischen drin-
gend notwendige Sanierung
wegen der Nichtnutzung nicht
wirtschaftlich ist, wird die Brii-
cke von der VPS als Eigentii-
merin abgerissen’, heifit es in
der Ankiindigung. Dafiir soll
unter der Briicke zunichst ein
Sandbett aufgebaut werden,
um die darunterliegende Stra-
e zu schiitzen, bevor dann
schlieSlich riesige Bagger zum
Einsatz kommen und mit dem
endgiiltigen Abriss des Bau-
werks beginnen.

Die VPS bittet die Verkehrs-
teilnehmenden um Verstind-
nis und um erhohte Aufmerk-
samkeit auf den entsprechen-
den Umleitungsstrecken in

und von der Grube Haverlah-  Briickenabriss. tedt und Gebhardshagen der Vergangenheit an. Foto:RK  dieser Zeit.
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Schutz der sensiblen Daten

Damit Bilder, Nachrichten und Co. bei Smartphone-Diebstahl nicht verloren gehen oder missbraucht werden,
kdnnen Sie Sicherheitsvorkehrungen treffen.

VON VON BEN KENDAL

Diese Frage diirfen sich alle gern
ab und zu stellen: Wie schlimm
wire es, wenn Thr Smartphone in
die falschen Hénde gelangt? Der
Wert des Handys ist die eine Sa-
che, die sensiblen Daten auf dem
Gerit die andere. Wenn Krimi-
nelle das Handy klauen und ent-
sperren, gelangen sie an wertvol-
le Daten, mit denen sie Sie er-
pressen konnen. Oder sie gehen
auf Shoppingtour mit den auf
dem Handy hinterlegten mobi-
len Bezahlmethoden. Aber es
gibt Wege, die Daten abzusi-
chern.

Sicherheitskopie erstellen

Back-ups, also Sicherheitsko-
pien Thres Handys, sind inzwi-
schen problemlos moglich. Sie
ermoglichen, dass Sie Thre Daten
samt Threr Bilder, Nachrichten
und Kontakte bei einem Verlust
auf Threm neuen Smartphone
wiederherstellen konnen. Goo-
gle bietet fiir seine Android-Ge-
riate und Apple fiir iOS-Gerite
aber auch eine eigene Cloud an,
in der Back-ups gespeichert sind.
Beide Unternehmen speichern
Daten verschliisselt, um sie vor
unbefugten Zugriffen Dritter zu
schiitzen. Nutzerinnen und Nut-
zer konnen in den Einstellungen
entscheiden, welche Daten dort
hinterlegt werden sollen.

Bei Android: Offnen Sie auf
Threm Gerdt die Einstellungen
und wihlen Sie ,Google“ aus.
Dort tippen Sie auf ,,Sicherung®,
um zu den Back-up-Einstellun-
gen zu gelangen. Ist das Back-up
noch nicht aktiviert, konnen Sie
dies tun, indem Sie ,Google
One-Back-up“ aktivieren. Wah-
len Sie aus, welche Daten gesi-

chert werden sollen und welche
nicht. Tippen Sie abschlieffend
auf,Jetzt sichern Back-ups wer-
den fortan automatisch durchge-
fuhrt.

Bei i0S: Offnen Sie auf Threm
Gerdt die Einstellungen und
wihlen Sie Thren Namen aus.
Dort tippen Sie auf ,,iCloud“ und
dann auf ,,iCloud-Back-up“ Ak-
tivieren Sie - falls nicht bereits
getan - die Option ,iCloud-
Back-up® Back-ups werden
automatisch durchgefiihrt.

Mit PIN oder Muster sperren

Whatsapp speichert Nachrich-
ten fiir gewohnlich zunéchst nur
auf dem Gerét und nicht in einer
Cloud. Allerdings konnen Chats
iiber die Google- oder Apple-
Cloud verschliisselt gespeichert
werden. Telegram  speichert
Nachrichten dagegen immer in
der eigenen Cloud. Allerdings
sind die Chats nur dann ver-
schliisselt, wenn die Funktion
»geheime Chats“ aktiviert ist.

Um zu verhindern, dass Diebe
Zugriff auf Daten haben. lsst
sich préventiv viel tun. Das wich-
tigste ist die Bildschirmsperre,
die sich nur mit einem Schliissel
wie einem PIN oder einem
Sperrmuster entsperren ldsst.
Richten Sie einen sechsstelligen
Code ein, der am besten nicht
aus einfachen Kombinationen
wie 123456 oder Ihrem Geburts-
datum besteht. Solche PINs kon-
nen Kriminelle schnell knacken.
Bei einem Sperrmuster als
Schutz sollten Sie darauf achten,
dass das Muster moglichst origi-
nell ist.

Andere Optionen zum Ent-
sperren sind Fingerabdriicke,
Gesichts- und Iris-Scanner. Die-
se Methoden sind aber fehleran-

Symbolfoto: Handynutzerinnen und -nutzer kbnnen zahlreiche Si-
cherheitsvorkehrungen treffen, um ihre Daten zu schitzen.
FOTO: FREESTOCKS / UNSPLASH

fallig: Wenn Sie sich am Finger
verletzen, mit dem Sie den Scan
eingerichtet haben, funktioniert
das Entsperren mitunter nicht.
Und manchmal lassen sich Ge-
sichtsscanner mit einem Foto
des oder der Handybesitzenden
iiberlisten.

Letzten Standort finden

Sie konnen auch einzelne wichti-
ge Apps mit solchen Verfahren
schiitzen. Damit konnen Diebin-
nen und Diebe selbst dann nicht
auf diese Apps zugreifen, wenn
sie das Handy entsperrt haben.
Wichtig ist auch, dass sich die
Bildschirmsperre nach 30 Se-
kunden automatisch aktiviert.
Das konnen Sie in den Einstel-
lungen Thres Smartphones ein-
richten. Handys, die sich erst
nach 30 Minuten Inaktivitat
sperren, sind wesentlich unsi-
cherer. SchlieSlich missen Die-

be dann oft nicht einmal die
Hiirde einer PIN oder eines
Sperrmusters iiberwinden.
Wenn das Handy verschwun-
den ist, sollten Sie sicherstellen,
dass Sie es nicht irgendwo ver-
gessen haben. Android und
Apple haben eine Ortungsfunk-
tion, um das herauszufinden:
Uber Ihren Google-Account fin-
den Sie dieses Feature unter
»Mein Gerit finden“ und bei
Apple unter ,Wo ist? Uber diese
Funktionen konnen Sie den letz-
ten Standort Thres Handys einse-
hen. Sollte Thnen der Standort
nicht bekannt vorkommen oder
ist das Handy dort nicht auffind-
bar, konnte es sein, dass es ge-
stohlen wurde. In diesem Fall
sollten Sie moglichst schnell die
SIM-Karte sperren. Hierfiir gibt
es eine Sperr-Hotline: 116 116 in
Deutschland und +49 30 4050
4050 im Ausland. Damit kénnen

Sie zumindest den Missbrauch
Threr Telefonnummer verhin-
dern.

Um Ihr Handy vollstindig un-
brauchbar zu machen, kénnen
Sie esauch aus der Ferneloschen.
Bei Android-Smartphones miis-
sen Sie sich bei Ihrem Google-
Account einloggen, zu ,,Sicher-
heit gehen und auf ,,Mein Gerit
finden“ tippen. Dort kénnen Sie
Ihr Gerit auswahlen und ,auf
Werkseinstellungen zuriickset-
zen". Um Thre iPhone-Daten zu
l6schen, miissen Sie auf iC-
loud.com zu ,Meine Gerite“
und dann auf ,Gerite suchen®
klicken. Suchen Sie in der Liste
Ihr Gerit und klicken Sie auf
»Dieses Gerit 16schen”. Fiir diese
Funktionen muss allerdings das
Handy noch mit dem Internet
verbunden sein.

Konten iiberpriifen

Wenn Sie diese Funktionen aus-
losen, werden die Daten von
Ihrem Handy geloscht, damit
Kriminelle nichts mehr damit
anfangen konnen. Ihre Sicher-
heitskopien sind jedoch weiter-
hin tber Thr Google- oder
Apple-Konto verfiigbar. Wenn
Sie ein neues Gerit einrichten,
konnen Sie die Daten iiber die
Cloud herunterladen und per
Handy wieder darauf zugreifen.
Um weiterhin auf Nummer si-
cher zu gehen, sollten Sie auf3er-
dem Ihre auf dem Handy genutz-
ten Konten tberpriifen. Sehen
Sie in Threm E-Mail-Account
ungewohnliche Log-ins iiber
fremde IP-Adressen? Haben Sie
plotzlich keinen Zugriff mehr
auf Thre Social-Media-Konten?
Das konnen Hinweise darauf
sein, dass Kriminelle Daten Thres
Handys missbraucht haben.

Vorhersage

Biowetter

terbedingt sein.

Bauernregel

Felder ein Segen.

Sonne und Wolken!

In den kommenden Tagen gibt es zumeist ei-
nen Mix aus Sonnenschein und zum Teil dich-
teren Wolken- oder auch Hochnebelfeldern.
Dass Regentrisiko ist eher nur gering und die
Temperaturen steigen an den Nachmittagen
oft auf Werte um oder tiber 15 Grad.

Allzu stark sind die Biowetterreize nicht aus-
gepragt. Viele Wetterfiihlige konnen daher
ein paar beschwerdefreie Tage erleben. Am
ehesten treten Kreislaufprobleme auf. Deshalb
konnten hin und wieder Kopfschmerzen wet-

Bringt der Oktober viel Regen, ist’s fiir die

Jetzt viele

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Wirtschaftswunder?
Wir haben funf.

Ford Nutzfahrzeuge
mit bis zu € 8.000.-
Preisvorteil sichern!
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Der Ford-Store

GmbH

von Wolfenbittel
Ahlumer Straf3e 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/97020
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Eine Gesprach mit
Anne Applebaum

VHS Iadt ein zum Gesprach der
Friedenspreistragerin mit Journalist Klaus
Brinkbaumer

Salzgitter. Die Volkshochschule
der Stadt ladt fiir 21. Oktober,
um 18 Uhr zu einem Online-
Vortrag auf ihre Internetseiten
www.vhs-salzgitter.de ein. Dies-
mal mit der Friedenspreistrage-
rin des Deutschen Buchhandels
Anne Applebaum. Klaus Brink-
baumer, Journalist, ehemaliger
Spiegel-Chefredakteur und ehe-
maliger MDR-Programmdirek-
tor, spricht mit der Friedens-
preistrdgerin 2024 iber ihre
journalistischen und histori-
schen Arbeiten, aktuelle politi-
sche Entwicklungen und den
Friedenspreis des Deutschen
Buchhandels. Die Schauspiele-
rin Verena Noll liest aus Apple-
baums Biichern. Die Veranstal-
tung findet in Kooperation mit
dem Borsenverein des Deut-
schen Buchhandels und der
Stadt Leipzig statt.

Die US-amerikanische Histo-
rikerin, Autorin und Journalis-
tin Applebaum zdhlt zu den
wichtigsten ~ Analytikerinnen
autokratischer Herrschaftssyste-
me. Sie gilt als grofle Expertin
der osteuropiischen Geschichte
und hat schon frith vor einer
moglichen gewaltvollen Expan-
sionspolitik Wladimir Putins ge-
warnt.

Zitat aus der Friedenspreis-
urkunde des Deutschen Buch-
handels fir die US-amerikani-
sche Historikerin, Autorin und
Journalistin:  ,Historiographi-
sche Erkenntnisse mit wacher

Zu Gast im Online-Programm
der VHS Salzgitter: Anne
Applebaum ist die Friedens-
preistragerin 2024.

FOTO: ANNE APPLEBAUM

Gegenwartsbeobachtung zu ver-
binden, das gelingt Anne Apple-
baum in ihren Veréffentlichun-
gen lber autokratische Staats-
systeme und deren international
wirkende Netzwerke. In einer
Zeit, in der die demokratischen
Errungenschaften und Werte
zunehmend karikiert und atta-
ckiert werden, wird ihr Werk zu
einem eminent wichtigen Bei-
trag fiir die Bewahrung von De-
mokratie und Frieden.“

SRB raumt alte
Grabstellen ab

Salzgitter. Gemif3 Friedhofssat-
zung gibt der Stadtische Regie-
betrieb (SRB) die vorgesehene
Einebnung von Erdreihengri-
bern des Jahrgangs 1994 und
Kindergribern des Jahrgangs
2004 sowie der Urnenreihengra-
ber aus dem Jahr 2004 bekannt.
»Dievon der Abraumung betrof-
fenen Friedhofsteile werden
durch Hinweisschilder gekenn-
zeichnet®, heif3t es in einer Mit-

teilung. Auch Wahlgrabstitten
der genannten Jahrgidnge sind
von der beabsichtigten Ab-
raumung betroffen, sofern Ru-
hefristen der Graber abgelaufen
sind. Die Stadt empfiehlt allen
Nutzungsberechtigten von
Wabhlgrabstitten, die in der Er-
werbsurkunde begrenzte Lauf-
zeit im Hinblick auf eine mogli-
che Verlangerung zu tberpri-
fen.

A7: Behinderungen
durch Sanierung

Salzgitter. Achtung Bauarbei-
ten: Noch bis Freitag, 25. Okto-
ber, werden auf der A7 in Fahrt-
richtung Hannover zwischen der
Anschlussstelle Derneburg/
Salzgitter und der Raststitte Hil-
desheimer Borde Betonplatten
saniert. Der Verkehr wird zwei-

spurig an der Baustelle vorbeige-
fihrt. Es gilt eine Hochge-
schwindigkeit von 80 Stunden-
kilometern. Die  Autobahn
GmbH bittet um Verstidndnis fiir
die notwendigen Arbeiten und
um erhohte Aufmerksamkeit im
Baustellenbereich.

Wir machen Praxisurlaub

vom 18.10.24 - 15.11.24
ab dem 18.11.24
sind wir wieder fiir Sie da.

Dr. med. Nestor Buanga
Facharzt fur Chirurgie,
Roéntgen und ambulante
Operationen
Kaiserstr. 2 b
38259 Salzgitter
@ (05341)37067

¥

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

- Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
lhr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de
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GrofBes anstof3en.
Gutes bewirken.

Die Deutsche AIDS-Stiftung
klart auf, fordert erfolgreiche
HIV-Projekte in Deutschland
und Afrika und unterstitzt
die Forschung.

Fiir eine Welt ohne
HIV und Aids.

@ Deutsche
® AIDS-
ONLINE SPENDEN Stiftung
aids.st/donate z
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Reisen Salzgitter Hamburg
01.12./26.01./09.03.
C'\:'licha?tl chft“i%t %f;nig;;ggtgﬁb etlt( Disneys DERKONIGDERLOWEN ~ ab 126,00 € Pk 4
emnitzer strabe a, alzgitier "
& 05341/84700 Disneys HERCULES ab 118,00 €Pk 4
www.schmidt-busreisen.de MJ - Das Michael Jackson Musical
Ihr Experte fiir Busreisen — fab Januar) ab 122,00 €Pk 4
. . & Julia - Das Musical (ab Januar) ~ ab 111,00 € Pk 4
Wir beraten Sie gerne! .
2 Berlin
02.11.
15.10. INFA Hannover zzgl. Eintritt 20,00€ Ku'damm 59 - Das Musical ab 123,00 €PK4
15.10. Kilrbisausstellung in Klaistow inkl. Eintritt 35,00 € 14,12
24.10. Steinhuder Meer 25,00 € - - "
2510, Kartoffelbufet in Karze mit Lineburg Friedrichstadtpalast ,Falling in Love*  ab 85,00 € PK 4
inkl. Mittagessen 59,90 €
31.10. Reformationsfest in Wittenberg 33,00€
01.11./03.11. Winterzauber 01.12.-02.12.24
Herrenhduser Gérten inkl. Eintritt 45,00 € Musical Moulin Rouge in Kéln
02.11. Berlin Bahnhof Zoo 30,00 € £ Hotel M Severinshof Filhstiick
02.11./03.11. ChocolART Wemigerode ~ 25,00€ " Hotel Mercure Severinshof,Frinstick
10.11. Winterzauber Kassel inkI. Eintritt 45,00 €  Eintrittskarte PK 3, Stadtrundfahrt,
15.11. Harzer Jodlermeister City Tax ab 350,00 €
inkl. Gansebratenessen & Kaffeegedeck 75,00 €
16.11./14.12. Slubice 36,50 € 23.12.-26.12.24
24.11. Waldgaststétte Eckernworth Marchenhafte Fesﬂage in MeiBen
inkl. Gansebratenessen 5950€ . . : .
97 11. Weihnachtsmarkt Erfurt 3650 € 4*Dorint Parkhotel MelBlen, Halbpension,
28.11./20.12. Weihnachtsmarkt Wernigerode 26,50 €  Rundfahrtenprogramm inkl.
29.11. Weihnachtsmarkt Bremen 30,00€  Schloss Moritzburg & Dresden ah 668,00 €
01.12./08.12./14.12. Quedlinburg
Advent in den Hfen 2750€ 23.12.-27.12.24
01.12. Hamburg Hafen 2950 €  Weihnachten an der Donau
03.12. Weihnachtsmarkt Goslar 2450€ 4« ; P
g 4*The Monarch Hotel in Bad Gdgging,
0412 SclossBikeburg k. it~ 55,00€ P gone
05.12. Weihnachtsmarkt Liibeck 35,00€ " FreleNutzung des Spa-
06.12. Weihnachtsfeier in Pansfelde Bereichs, Rundfahrten ab 939,00 €
inkl. Mittagessen & Kaffeegedeck 85,90 €
07.12. Weihnachtsmarkt Leipzig 3150€ 30.12-02.01.25
08.12./15.12. Weihnachtsmarkt Hessischer Jahreswechsel im Taunus
21 svufﬁm ?}‘;Sthoﬁs e gg’ggg Dorint Hotel Main-Taunus-Zentrum in Sulzbach,
.12. Weihnachtsmarkt Schwerin X ' L .
1242, Weihnachtsmarkt Celle 250 € HB Slllvesterf?ler-mkl. Qetrankepauschale,
13.12. Weihnachtsmarkt Weimar 38,00€ Eintritt Pk 2 fiir die Neujahrvorstellung vom
14.12. Berlin Mitte - Friedrichstr. 30,00 € Traditionscircus Karl Busch,
18.12. We!hnachtsmarkt Potsdam 30,00€  Ryngfahrten ah 739,00 €
19.12. Weihnachtsmarkt Magdeburg 29,50 €

Weitere Reisen finden Sie unter www.schmidt-busreisen.de

|
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angebote

fiir die ganz¢€
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Ein Musikschullehrer, der schreibt

Ralf Heuer liest im Schloss Salder aus seinem Buch ,Vom Verschwinden und Ankommen*

Salzgitter. Die Musikschule der
Stadt 14adt zu einer besonderen
Veranstaltung ein: Schlagzeug-
lehrer Ralf Heuer liest am
Dienstag, 22. Oktober, um 19.30
Uhr im Fiirstensaal im Schloss
Salder aus seinem Buch ,Vom
Verschwinden und Ankom-
men“ und wird dabei von Mu-

Kartoffeln 3
Herkunft, KI.: laut
/S\li(szeﬂnulgo 0 TOP Gemilseilrees versch.
9, 11g=050 = " Fleischtomaten it ﬁrt_e;l'j:g 2008,
lrs A\ &5 Herkunft, KI.: laut = *‘

Eingelegte
Chinakohl
"Kim-Chi" 900 g

Eimer, 1kg=2,99

Eingelegte Gurken

"Po Domashnemu" /

. "Derevenskie"/ "Derevenskie
* ostrie", scharf 880 g Gl.,

Abtr. 1kg=5,10

Eingelegter ganzer
Kohlkopf 1 kg

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltsiibli-
chen Mengen. Abbildungen dhnlich. Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:

Mo - Fr: 09:00 - 19:00
Sa: 09:00- 18:00
oY 05341 - 2259420

7654601_002424

Auszeichnung

Aloe Vera Getrank/
~ mitLLitschigeschmack

1L=2,78zzg.
Pfand 0,25

sikschullehrer Stefan Bolte auf
dem Kontrabass unterstiitzt.
Der Eintritt ist frei. Im An-
schluss gibt es Getrdnke und die
Moglichkeit, mit dem Autor zu
sprechen, der kein Unbekannter
in der Stadt ist. Ralf Heuer
unterrichtet seit 2004 an der
Musikschule. Er studierte an

Putenoberkeule ohne Haut
und ohne Knochen frisch
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

der Musikhochschule Hanno-
ver Schlagzeug und Klavier mit
dem Schwerpunkt Jazz, Rock,
Pop. Sein Kollege Stefan Bolte
gehort seit drei Jahren zum
Team, gibt Stunden am Kontra-
bass und E-Bass.

Zum Inhalt des Buches: ,,Ein
Tagtraum, ein kleiner Hund, ein

* Gilltig von Mo. 14.10.2024

Auszeichnun

Wel

0,5LFI,

Mix Markt 111, Inh. Olga

Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter o

Eingelegte
Tomaten 1450 g
Y Gl., Abtr.

~ 1 aus Rumanien,

his $a.19.10.2024°

Spiegelkarpfen, frisch il
Fanggebiet: laut pr

glky 8

jeder Kunde
+ eine Flasche
Wodka ,Da“
GRATIS dazu!

Kaltgeraucherte Lachshauchab-
schnitte Fanggebiet: In Aquakultur
gewonnen in Norwegen 1kg

i

" |

Stromling - Hering mit Kopf,
unausgenommen, tiefgefroren
1kg Btl. 3 o

Teigtaschen mit
~ Schweinefleisch- und

Rindfleischfiillung
"Smile Factory"

%)

"Tamaioasa
Romaneasca ",
i3, halbtrocken /
"Busuioaca de
Bohotin", rose,

lieblich Wein

Pressack nach Hausrezept

"Salceson wieprzowy
extra" 100 g,
o 1kg=8,50

0,75LFI.,

gINFACH

Reichert ANDERS

www.mixmarkt.eu

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

L

Seit 20 Jahren an de

r Muslikschule: alf Heuer liest im Firsten-

saal im Schloss Salder aus seinem Buch ,,Vom Verschwinden und

Ankommen*.

Gemiisegarten und die Angst
vor einem Tuch, das ihn in ewi-
ge Dunkelheit hiillen kénnte.
Das ist es, was das Leben des
32jéhrigen, schwermiitigen Jo-
nathan bestimmt. Als er be-
schliefit, eine Reise zu unter-

FOTO: PRIVAT

nehmen und auf der Zugfahrt
eine junge Frau kennenlernt,
beginnt fir ihn ein Weg myste-
rioser und bedrohlicher Ereig-
nisse, der erst weit auflerhalb
seiner Vorstellungskraft enden
wird.“

Herbstbasar im
Sudstadtzentrum

Lotricktanten” prasentieren Handarbeiten
und liebevolle Geschenke

SZ-Bad. Jetzt schon an Weih-
nachten denken! Seit vielen Jah-
ren treffen sich die ,,Stricktan-
ten“ im Sidstadtzentrum, um
gemeinsam zu stricken, sich aus-
zutauschen und gegenseitig bei
ihren kreativen Projekten zu
unterstiitzen. Am Samstag, 19.
Oktober, préasentieren sie von 12
bis 16 Uhr zum mittlerweile
sechsten Mal ihre Waren im Stid-
stadtzentrum.

Besucherinnen und Besucher
diirfen sich auf ein buntes Ange-
bot an handgefertigten Produk-
ten freuen: Von Socken uber

Schals und Miitzen bis hin zu
kunstvollen = Dekorationsarti-
keln ist alles dabei. Die ,,Strick-
tanten” legen dabei groflen Wert
auf die Qualitdt und Individuali-
tat ihrer Arbeiten. ,Jedes Stiick
ist ein Unikat, das mit viel Liebe
und Sorgfalt hergestellt wurde®,
versprechen sie.

Aber auch fiir das leibliche
Wohl ist gesorgt: Mit Kaffee und
Kuchen fiir die ,Siiflen“ und
Kartoffelsalat mit Wiirstchen fur
die ,,Deftigen® ist fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei. Der Ein-
tritt ist frei.
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Schacht-Konrad-Gegner
reichen Klage ein

Verbdnde haben groBie Sicherheitsbedenken gegen geplantes Atommulllager

Salzgitter. Im Streit um das ge-
plante Atommiilllager Schacht
Konrad haben die Landesver-
bande von BUND und NABU
gemeinsam mit dem Biindnis
gegen Schacht Konrad Klage vor
dem  Oberverwaltungsgericht
Liineburg eingereicht. Damit
richten sie sich gegen eine Ent-
scheidung des Niederséchsi-
schen Umweltministers Chris-
tian Meyer (Griine), der im Sep-
tember einen Antrag der beiden
Umweltverbiande zur Riicknah-
me der Genehmigung abgelehnt
hatte.

»Wir haben mit unserem An-
trag gestiitzt auf wissenschaftli-
che und juristische Expertise be-
legt, dass Schacht Konrad den
Anforderungen an ein Endlager
fiir radioaktive Abfille nicht ent-
spricht®, sagt Susanne Gerstner,
Landesvorsitzende des BUND
Niedersachsen. ,,Es ist bedauer-
lich, dass das Niedersichsische
Umweltministerium dem nicht
gefolgt ist und wir damit zu die-
sem Schritt gezwungen werden.
Radioaktive Abfille in eine alte
Eisenerzgrube zu bringen, ohne
Riickholbarkeit oder Reversibi-
litat zu gewdhrleisten und ohne

Schacht-Konrad-Gegner gehen jetzt gerichtlich gegen das geplan-

te Atommoiilllager vor.

genaue Kenntnis der geologi-
schen Verhéltnisse, ist unverant-
wortlich gegeniiber kiinftigen
Generationen. Deshalb miissen
wir jetzt gerichtlich versuchen,
eine Aufgabe dieses Projektes
herbeizufithren.*

»Der Planfeststellungsbe-
schluss ist seinerzeit auf Grund-
lage einer vollig unzureichenden
Datengrundlage ergangen. Eine

FOTO: RK

Langzeitsicherheit ist hier nicht
gegeben®, kritisiert auch Petra
Wassmann, Konrad-Beauftrage
des  NABU-Landesverbandes
Niedersachsen. ,Dariiber hi-
naus sind nachtriglich neue Tat-
sachen eingetreten, die einen
Widerruf rechtfertigen. Schacht
Konrad ist ein Relikt der Atom-
miillpolitik des letzten Jahrhun-
derts und entspricht nicht den

,Forschen rund
um den Korper”

Wie man Kindern die Funktion des menschlichen Korpers erklart

Salzgitter.  Fortbildung fiir
Fach- und Lehrkrifte: Am 23.
Oktober startet der dritte Work-
shop der neuen Kooperation der
Volkshochschule (VHS) und der
»Stiftung  Kinder  forschen®
Unter dem Titel ,,Forschen rund
um den Korper konnen pada-
gogische Fachkrifte aus Kitas
und Horten sowie Lehrkrifte aus
Grundschulen viele Anregungen
mitnehmen.

Zum Inhalt: Oft staunen die
Kinder dariiber, wie alles im
Korper funktioniert: Zahne
wachsen, Wunden heilen von al-
lein oder das Herz schldgt nach
grofler Anstrengung schneller.

In der Fortbildung ,,Forschen
rund um den Korper® erhalten
die Fach- und Lehrkrifte die Ge-
legenheit, zu entdecken und zu
erforschen, was die Menschen
von auflen iiber ihren Korper er-
fahren und auf welche Art das
Innere begreifbar gemacht wer-
den kann. Um eine Vorstellung
iiber den inneren Aufbau und die
Funktionen des menschlichen
Korpers zu entwickeln, helfen

il

Der Workshop bietet padagogischen Fach- und Lehrkraften Anre-

gungen, um Kindern die Funktionsweise des Kérpers vorzustellen.

Modelle. In der Fortbildung wer-
den verschiedene Modelltypen
vorgestellt. Dariiber hinaus ver-
tiefen die Fachkrifte ihr Wissen
dariiber, wie sie die Kinder beim
Bau von Modellen optimal be-
gleiten konnen.

Der Workshop startet am
Mittwoch, 23. Oktober, von 9 bis

FOTO: STIFTUNG KINDER FORSCHEN

15.30 Uhrin der Volkshochschu-
le in Lebenstedt (Thiestrafse 26a)
und kostet 75 Euro. Eine Anmel-
dung ist schriftlich oder online
iber www.vhs-salzgitter.de
moglich. Auskunft und Beratung
zu den Workshops: Antje Behre,
antje.behre@stadt.salzgitter.de,
05341/ 839 2223

heutigen Anforderungen an eine
sichere Lagerung. Wir miissen
verhindern, dass aus rein politi-
schen Griinden an dem vollig
veralteten Projekt festgehalten
wird. Deshalb gehen wir jetzt
diesen Schritt.”

Fir das Biindnis gegen
Schacht Konrad, das von der IG
Metall Salzgitter-Peine, dem
Landvolk Braunschweiger Land,
der Arbeitsgemeinschaft
Schacht KONRAD und der Stadt
Salzgitter getragen wird, erklart
Frank Klingebiel, Oberbiirger-
meister der Stadt Salzgitter: ,Wir

Wechseln Sie
bis zum 30.11.

zur ausgezeichneten
Kfz-Versicherung
der HUK-COBURG!

Vertrauensmann

Lauenburger Weg 22
38259 Salzgitter-Bad
Tel. 05341 38184

Kundendienstbiro
Sascha Schmidt
Marktstr. 7

38259 Salzgitter-Bad

Tel. 05341 3988095
sascha.schmidt@hukvm.de

Kundendienstbiro
Harald Warnecke
Chemnitzer Str. 34

Tel. 05341 4091257

Klaus-Dieter Blumenberg

38226 Salzgitter-Lebenstedt

harald.warnecke@hukvm.de

hatten uns eine mutigere Ent-
scheidung des Ministers ge-
wiinscht. Es ist ein Unding, dass
sehenden Auges an einem ge-
fahrlichen, alten Projekt festge-
halten wird, nur um bei der
dauerhaften Lagerung des strah-
lenden Miills nicht ganz blank
dazustehen. Umso mehr freuen
wir uns, dass wir gemeinsam im
Biindnis und mit den Umwelt-
verbdnden an einem Strang zie-
hen und alles tun werden, was in
unseren Hinden liegt, um die
Klage zu einem Erfolg zu fiih-
ren.”

Gluckwunsch,
Siewohnenim
Spargebiet!

klaus-dieter.blumenberg@hukvm.de

20312901_002424



6 | hallo Lokales

SONNABEND, 12. OKTOBER 2024

Auf (zuriick) ins Leben: Titian braucht
dringend eine Stammzellspende

Salzgitter. ,,Auf Titian kann
man immer zdhlen. Er ist jeder-
zeit da, wenn Freundinnen,
Freunde und Familie seine
Unterstiitzung brauchen®, heif3t
es liebevoll iiber ihn. Doch jetzt
ist er selbst auf Hilfe angewiesen.
Bereits zum zweiten Mal hat Ti-
tian aus Salzgitter die Diagnose
Blutkrebs erhalten. Um wieder
gesund zu werden, ist er nun auf
eine Stammzellspende angewie-
sen. Gemeinsam mit der DKMS
organisieren  seine  Familie,
Freundinnen und Freunde da-
her eine Registrierungsaktion.
Wer helfen mochte, gesund und
zwischen 17 und 55 Jahren alt ist,
kann sich am Freitag, 18.Okto-
ber, ab 15 Uhr am Sportplatz des
SC Gitter als potezieller Stamm-
zellspender registrieren.

STitian ist ein beeindrucken-
des Beispiel fiir Stirke und Ent-
schlossenheit”™ so wird der 31-
Jahrige von seiner Familie be-
schrieben. Bereits 2021 erkrank-
te der junge Mann an Blutkrebs.
Doch er lief} sich nie unterkrie-
gen und kdmpfte sich durch die
erforderlichen Behandlungen.
Erst dieses Jahr konnte er sich
einen groflen Traum verwirkli-
chen und machte sich als gelern-
ter Kfz-Meister selbststindig.
Doch es folgte der nichste
Schicksalsschlag: Der Krebs ist
zuriick. Diesmal kann ihm nur
eine Stammzellspende helfen,
den Krebs zu iiberstehen. ,,Trotz
der Herausforderungen, die ihm
die Krankheit auferlegt hat,
bleibt er optimistisch und kdmp-

ferisch. Erist ein wahres Arbeits-
tier, der sich nicht von Riick-
schldgen entmutigen lasst. Sein
Lebensmut und seine Entschlos-
senheit, sowohl fiir sich selbst als
auch fiir andere da zu sein, ma-
chen ihn zu einer inspirierenden
Personlichkeit, die zeigt, dass
man auch in den dunkelsten Zei-
ten Licht finden kann®, sagt Titi-
ans Mutter Iris.

Aufgeben ist fiir Titian keine
Option. Schlieflich hat er auch
gerade erst erfahren, dass er bald
Patenonkel werden wird. Das
mochte er aufkeinen Fall verpas-
sen. Dafiir braucht er jedoch die
Hilfe seiner Mitmenschen. Da-
her setzten Titians Familie samt
Freundeskreis nun alle Hebel in
Bewegung und starten die Re-
gistrierungsaktion in Salzgitter.

Die Registrierung geht einfach
und schnell: Nach dem Ausfiil-
len einer Einwilligungserkla-
rung auf dem eigenen Smart-
phone fiihren die Spendenden
einen Wangenschleimhautab-
strich mittels Wattestdbchen
durch, damit Thre Gewebemerk-
male im Labor bestimmt werden
konnen.

Menschen, die sich bereits in
der Vergangenheit in der Datei
registrieren liefen, miissen nicht
erneut mitmachen. Einmal auf-
genommene Daten stehen auch
weiterhin weltweit fiir Patientin-
nen und Patienten zur Verfii-
gung. Die Aufnahme der Daten
wird auf digitalem Wege stattfin-
den, daher werden Teilnehmen-
de gebeten, ihr Smartphone mit-

zubringen. Wer bereits regist-
riert ist, oder sich nicht aufneh-
men lassen kann, ist ebenfalls
zur Aktion eingeladen, denn:
Auch Geldspenden helfen Leben
retten, da der DKMS fiir die
Neuaufnahme jeder Spenderin
oder jedes Spenders Kosten in
Hohe von 50 Euro entstehen.

DKMS-Registrierungsaktion startet am Freitag, 18. Oktober, beim SC Gitter

(DKMS Spendenkonto, IBAN:
DE38700400608987000762,
Verwendungszweck: SXW 077,
Titian)

Wer am 18.0Oktober keine Zeit
hat, kann sich mit wenigen
Klicks tiber www.dkms.de/titian
die  Registrierungsunterlagen
nach Hause bestellen. Besonders

Der 31-jahrige Titian kampft sich (zurlick) ins Leben - eine Stammzellenspende kann helfen. Foto: bkms

wichtig st es, dass die Wattestab-
chen nach dem erfolgten Wan-
genschleimhautabstrich zeitnah
zuriickgesendet werden. Erst
wenn die Gewebemerkmale im
Labor bestimmt wurden, stehen
Spenderinnen und Spender fiir
den weitweiten Suchlauf zur
Verfiigung.

Betriebe fiir Agroforst-Projekt gesucht

Untersucht werden sollen Auswirkungen auf Pflanzenbau, Okonomie und Biodiversitat

In dem Projekt sollen die Effekte der Kombination von Griinland- und
Ackerflachen mit Geholzen untersucht werden.

\'I

FOTO: LIGNOVIS GMBH

Niedersachsen. Die Landwirt-
schaftskammer Niedersachsen
(LWK) sucht im Zuge des Pro-
jekts Modell- und Demonstra-
tionsvorhaben Agroforst (MO-
DEMA) nach Betrieben, die be-
reits Agroforst betreiben oder
Agroforst etablieren wollen. Die
LWK betreut im Rahmen des
Projektes eine von drei Modell-
regionen in Deutschland und
fuhrt eigene pflanzenbauliche
Untersuchungen durch. Die Ge-
samtprojektkoordination obliegt
dem Deutschen Fachverband fiir
Agroforstwirtschaft (DeFAF).
»In Agroforstsystemen wer-
den Acker- und Griinlandfli-
chen mit Gehoélzen kombiniert.
Dieser Landnutzungsansatz ist
gleichzeitig traditionell und
doch modern, da hier Aspekte
wie Klimaresilienz, Erosions-
und Wasserschutz, Biodiversi-

tatserhalt und Einkommenssta-
bilitdt vereint werden sollen’,
heif3t es in einer Erlduterung.
Das Projekt ist im Juni bun-
desweit gestartet. Bis Ende des
Jahres sollen teilnehmende Be-
triebe mit Sitz in Niedersachsen
gefunden werden. Ziel dabei ist
die objektive Bewertung der Ge-
hélzauswirkungen — auf den
Pflanzenbau, die Okonomie und
die Biodiversitit sowie die Aus-
dehnung der bundesweiten Ag-
rarfliche mit solchen Systemen.
Von Interesse fiir das Projekt
sind sowohl bestehende Agro-
forstsysteme als auch die Neuan-
lage von Geholzstreifen. Im Falle
einer Neuanlage sollte mindes-
tens 1 Hektar Geholzfliche pro
Betrieb entstehen. Dabei spielt
die Wahl der Geholzart (bspw.
Pappel, Kirsche, Nuss) und die
geplante Nutzungsform (Ener-

gieholz-/Wertholzerzeugung)
zunichst keine Rolle.

Das Bundesministerium fiir
Erndhrung und Landwirtschaft
(BMEL) stellt im Rahmen der
Projektfinanzierung fiir die
Neuanlage eines Agroforstsys-
tems zwischen 4500 und 9000
Euro pro Hektar Geholzfliche
(abhéngig von der entstehenden
Gesamtfliache) zur Verfiigung.
Dazu kommen jeweils auf drei
Jahre 1175 Euro pro Jahr und
Hektar Geholzfliche fiir Pflege-
mafinahmen und 1000 Euro
jahrlich als pauschale Auf-
wandsentschddigung.

Bei Riickfragen und Interesse
steht Vinzenz Spengler fiir De-
tailfragen und Hintergrund-
informationen zur Verfiigung.
E-Mail: vinzenz.spengler@lwk-
niedersachsen.de, Tel.: 0511
3665 1339.
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Ein singendes Bithnenbild

25 Jahre: Der Damenlikodrchor feiert zusammen mit Matthias Brodowy sein Jubildum

Salzgitter. Rockig und lustig diirf-
te es in der Kulturscheune Salzgit-
ter zugehen, wenn am Samstag,
19. Oktober, ab 19.30 Uhr ,die
scharfen Médels“ aus dem Ham-
burger Damenlikérchor zusam-
men mit dem Hannoverschen Ka-
barettisten Matthias Brodowy sin-
gen und trinken. Was als Schnaps-
idee in einer Kiiche mit sechs
Frauen begann, wurde in einem
Vierteljahrhundert zu einem im
ganzen Norden bekannten Show-
chor.

Die ,,30 hinreiflenden Damen
singen wie die Engel und treffen
(fast) immer den richtigen Ton,
heift es in der Vorschau. Sie sind
unterwegs, um zu feiern: das Le-
ben, die Liebe und den schénen
Klang. Sie haben sich nicht nur als
»singendes Bithnenbild“ einen
Namen gemacht, sie haben auch
sonst einiges zu bieten: Mehr als
tausend Jahre Krisen- und Bezie-
hungserfahrung, einen iiber-
durchschnittlichen Konsum an
durchsichtigen Getréanken, knall-
roten Lippenstiften, hochhacki-
gen Schuhen, figurformender
Unterwdsche und kiinstlichen

REWE

CENTER
Dein Markt

42. Woche. Giiltig ab 14.10.2024

Schiferwiese 15 » 38239 Salzgitter

26097601_002624

am 19. Oktober in Salzgitter.

Wimpern.

Dazu kommen mittlerweile
25.000 Tourkilometer, jede Menge
Zigaretten und Rockn’ Roll an
Hotelbars - die Bithnen siidlich

<
?ﬂ
TP

Die Folge einer Schnaps'idee: Der Damenlikdrchor aus Hamburg besteht seit 25 Jahren und gastiert

von Hamburg wollen schliellich
auch geentert werden. Chorleiter
Mathias Weibrich sagt iiber seinen
besonderen Chor: ,Das sind stolze
Frauen, die mit viel Kraft und Hu-

Ab Montag _ —¥

~ Aktion

Rohschinken
luftgetrocknet,
je100 g

l " ALt Sofe , Knaller

Sanpellegrino
Aranciata oder
Limonata

je 0,33-l-Dose
(11=2.67)
zzgl. 0.25 Pfand

Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 21 Uhr

FOTO: THOMAS RUSCH

mor die Bithne zum Beben brin-
gen. Sie haben eine starke Bot-
schaft, lachen dabei aber auch im-
mer Uber sich selbst. Dem kann
man sich einfach nicht entziehen!“

Coppenrath & Wiese
Unsere Goldstiicke
6 Dinkelbrétchen
tiefgefroren,

je 420-g-Btl.

(1 kg = 4.74)

oder Unsere Goldstiicke

7 Roggenbrétchen
tiefgefroren,

Singen, Tanzen, die Bithne ro-
cken - all das und noch viel mehr
versprechen die Damen. Nur eines
wollen sie nicht: bei Wettbewer-
ben gegen einen Kinderchor ge-
winnen. Nach 25 Jahren Gesang
feiert der Damenlikérchor nun
feucht-frohlich sein Jubilaum. Mit
brandneuen Liedern und ,Grea-
test Hits, iiberraschenden Kos-
timwechseln, Tanzeinlagen (an
guten Tagen sogar synchron) und
wahren Geschichten aus dem Le-
ben der Séngerinnen. Das Sahne-
haubchen auf diesem akustischen
und optischen Gelage sind die fan-
tastischen deutschen Texte und
das schon vielfach bewdéhrte
Zusammenspiel mit Matthias Bro-
dowy.

»Die  stimmungsaufhellende
Wirkung dieser Kombination ist
verbiirgt und wer hier wen ins
Schwitzen bringt, wird sich noch
zeigen, ist nachzulesen in der
Pressemitteilung. Die Chorleitung
hat Mathias Weibrich, am Klavier
sitzt Jorg Hochapfel. Karten gibt es
im Vorverkauf fiir 21 Euro unter
www.reservix.de, an der
Abendkasse kosten sie 24 Euro.

je 490-g-Btl. (1 kg = 4.06)

Emsland Quelle |
Mineralwasser
versch. Sorten,

je 12 x 1-1-Fl.-Kasten
(11=0.33)

zzgl. 3.30 Pfand

rewe.de
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Eleganz trifft Entspannung

Die Frisurmode in diesem Herbst und Winter steht unter dem Motto ,,Calm Glamour*

Er i

R RS BT T
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Stellte die neué Mode vor: Die stellvertretende Innungsvorsitzende Esr.

surenshow des Landesinnungsverbandes.

Salzgitter. Glitzer und Glam
sollen die dunkle Jahreszeit zum
Leuchten bringen. Das ist die
Inspiration des Deutschen Fri-
seurhandwerks, das seine Mode
fiir Herbst und Winter unter den
Titel ,Calm Glamour® vorge-
stellt hat. Eine, die sich in dem

Metier bestens auskennt, ist die
stellvertretende Vorsitzende der
Friseur-Innung  Wolfenbiittel-
Salzgitter. Esra Yakupoglu ist im
Landesinnungsverband fiir die
Mode zustindig und hat die neu-
en Friseuren traditionell bei
einer Show in Walsrode den

Mit Herz und
Grammophon

Sangerin Ute Beckert und Maxim Shagaev
gastieren in Steterburg

Salzgitter. Beschwingt, char-
mant und mit Schellackplatten
aus dem Koffer geht es am Sonn-
tag, 20. Oktober, im Evangeli-
schen Gemeindehaus in Steter-
burg zu. ,,Mein Herz, das ist ein
Grammophon® heiflt das Pro-
gramm, das die Berliner Singe-
rin Ute Beckert auf Einladung
des Vereins SteterKult mit-
bringt. Fiir sie fing alles an auf
dem Flohmarkt, auf dem die
Berlinerin eine alte Schellack-
platte von Rosita Serano ant-
deckte. Um diese auch im alten
Klangbild horen zu konnen,
kaufte sich die Kiinstlerin ein al-
tes Koffergrammophon.

Es sollte eines von etlichen
kleinen Requisiten werden, das

sich sanft und mit Charme in
das neue Chansonprogramm
einfiigt. ,Wenn ich mal Kum-
mer hatte, dann nahm ich eine
Platte und legte sie auf’s Gram-
mophon’, lautet der Untertitel.
Begleitet wird Ute Beckert von
Maxim Shagaev, einem russi-
schen Meister des Knopf-
akkordeons. Mit Melodien aus
vergangenen Zeiten, aus den
Kaffeehdusern Berlins und aus
den UFA-Paldsten will das Duo
sein Publikum verzaubern.

Karten fiir das Konzert gibt
es fiir zwolf Euro im Vorver-
kauf unter anderem in der Al-
ten Apotheke und der Linden-
apotheke  (Tageskasse 14
Euro).

Meistern und Meisterinnen aus
ganz Niedersachsen présentiert.

»Ich bin begeistert von den
vielseitigen Trends, die in dieser
Saison fiir Aufsehen sorgen wer-
den, freut sich Esra Yakupoglu-
Eren tber eine ,wunderbare
Kombination aus Eleganz und

¥
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in Steterburg.

a Yakupoglu-Eren — hier mit Moderator Heiner Heijen — bei der Fri-

FOTO: PRIVAT

Entspannung, die sowohl den
Glanz als auch die Gemiitlichkeit
unserer Zeit einfangt® Thr gefalle
die Art und Weise gut, wie es die-
se Trends schaffen, Gegensitze
harmonisch miteinander zu ver-
einen. ,Glitzer und Glamour
treffen auf ldssige, unange-

!
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strengte Looks, die sowohl fiir
den Tag als auch fiir die Nacht
perfekt geeignet sind.”

Ob Perlen und Strass fiir ein
selbstbewusstes Auftreten oder
kuschelige Wohlfiihl-Teile, die
in Kombination mit Metallic-
Elementen fiir einen iberra-
schend glamourésen Look sor-
gen. ,,Die Frisuren sind vielseitig
und laden dazu ein, die eigene
Personlichkeit mit entsprechen-
dem Stil zu unterstreichen®, so
die Friseurmeisterin. Die Frisu-
renmode fiir diese Saison zeige,
dass es nicht allein um auffilli-
gen Glamour gehe, sondern
auch um die Ruhe und Boden-
standigkeit, ,die wir in diesen
unruhigen Zeiten suchen®. Von
kompakten Schnitten wie ,,Day
Trippin“ bis hin zu voluminésen,
monddnen Looks wie ,Dark
Glam® Nach ihren Worten ver-
mittelt jeder Stil ,eine Balance
zwischen auffilligem Glam und
entspannter Lissigkeit®.

Laut Esra Yakupoglu-Eren l6st
die Mode auch die Grenzen von
Tag und Nacht formal und casual
auf. Jede Frisur biete die Freiheit,
sie an Stimmung und Anlass an-
zupassen — sei es der klassische
»French Bob, der Eleganz aus
den 1920er Jahren ausstrahlt,
oder der auffillige ,Honey
Boy“-Look, der sich durch klare
Linien und ein markantes Sty-
ling auszeichnet. ,,Ich freue mich
sehr, diese Vielfalt an Looks zu
prasentieren, die nicht nur die
Haarmode reflektiert, sondern
auch unsere Art, Widerspriiche
im Alltag zu leben.

= . e
Will das Publikum verzaubern: Das Duo aus Maxim Shagaev und Ute Beckert spielt im Gemeindehaus

FOTO: PRIVAT
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EFin Wunschmodell fir alle

Die Ostertalschule in Lebenstedt gewinnt die Bunte Sole fur ihre vorbildliche Integrationsarbeit

Salzgitter. Eine besondere Aus-
zeichnung fiir einen besonderen
Einsatz: Die Ostertalschule in Le-
benstedt hat die ,Bunte Sole*
2024 gewonnen, den Integra-
tionspreis in Salzgitter. Rund 700
Giste erlebten in der Aula des
Gymnasiums SZ-Bad eine ab-
wechslungsreiche Ehrung. Das
Referat fiir Integration und der
Biirgerservice fiir Migranten
(BSfM) hatten ein vielfiltiges
Programm aus Unterhaltung,
Kleinkunst und Musik organi-
siert: Mit dabei waren die ,,Let's
Dance*“-Teilnehmenden Ekateri-
na Leonova und Paul Lorenz, Co-
median Benaissa Lamroubal,
Séngerin Suzan, Singerin Emily
Rose aus Salzgitter und die Tanz-
schule Kwiatkowski aus Salzgit-
ter.

Christian Striese, Zweiter Biir-
germeister, bedankte sich im Na-
men der Stadt und auch person-
lich ,bei allen, die Grof3artiges
fiir die Integration und damit fiir
unsere Stadt tun. Dank des En-
gagements sei Salzgitter heute
»eine  weltoffene, von Mit-
menschlichkeit und Solidaritat

le.

gepragte Stadt mit kultureller
Vielfalt®. Die Integration habe in
und fiir Salzgitter einen sehr ho-
hen Stellenwert. Umso wichtiger
sei das Engagement von Men-
schen, die sich fiir die Integration
einsetzen.

Moderator und Organisator
Dincer Dinc sorgte in unterhalt-
samer Weise fiir einen vergniigli-
chen Frithabend, bevor er in sei-
ner Laudatio die Siegerinnen und

Sieger bekannt gab: Die Trophie
ging an die gesamte Ostertal-
schule in Lebenstedt mit Schul-
leitung, Kollegium und den eh-
renamtlich Tatigen im Umfeld.
Das engagierte Kollegium schaffe
es in besonderer Weise, die
Grundschiilerinnen und -schiiler
zu fordern und dariiber hinaus
die Familie ganzheitlich zu be-
trachten, lautete die Begriindung.
Die Vermittlung von Grundla-

Medizin

. i 1 | A
Freude Uber die "Bunte Sole": Salzgitters Sozialdezernent Dr. Dirk Hardrich (hinten links) und Dincer
Dinc vom Birgerservice fiir Migration (rechts) mit einer Delegation der ausgezeichneten Ostertalschu-

FOTO: SZ-PA/RK

genwissen in den Schulfichern
sei eingebettet in zahlreiche scho-
ne Unterstiitzungsbausteine. Die
Schiilerinnen und Schiiler kon-
nen aus vielen zusitzlichen An-
geboten wiahlen wie beispielswei-
se Fahrradfahren lernen oder an
einer Chorgruppe teilnehmen.
Dincer Dinc betonte in seiner
Laudatio, dass der Einzugsbe-
reich der die Ostertalschule besu-
chenden Grundschulkinder

durch viele Familien mit Migra-
tions- oder Fluchthintergrund
gekennzeichnet sei. Die Schullei-
tung und das Kollegium habe
sich diesen Herausforderungen
gestellt und ein einmaliges Netz-
werk im Quartier aufgebaut. Als
besonders bezeichnete er die Zu-
sammenarbeit mit den Nachba-
rinnen und Nachbarn. Sie seien
eingebunden in die Umsetzung
des Projektes Brotzeit (kostenlo-
ses Frithstiick), reparierten Fahr-
rader und haben Lesepatenschaf-
ten iibernommen. Diese Zusam-
menarbeit zwischen Kindern mit
und ohne Migrationshinter-
grund sei vorbildlich und ein
Wunschmodell fiir andere Quar-
tiere, so Dincer Dinc.

Der Biirgerservice fiir Migran-
ten, der die Vergabe des Integra-
tionspreises ,Bunte Sole“ ge-
meinsam mit der Stadt Salzgitter
initiierte, hat zum zwolften Mal
Ehrenamtliche oder gesellschaft-
lich besonders vorbildliche Ini-
tiativen mit der Bunten Sole aus-
gezeichnet. Der Preis wiirdigt he-
rausragende Leistungen, die die
Integration férdern.

ANZEIGE

Arthroseschmerzen schnell bekimpfen

Das hilft doppelt so schnell' im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten

Schnellere Schmerzlinderung bei Ge-
lenkbeschwerden? Ja, das geht: mit
dem deutschen Qualititsprodukt Spalt
Forte (rezeptfrei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit hdufigste Ge-
lenkerkrankung. Wenn sich der Knorpel
abbaut und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entziindungen im
Gelenk, die duflerst schmerzhaft sein
konnen. Betroffene bendtigen daher
eine schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine VerschleifSkrank-
heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die verhin-
dern soll, dass die Knochen aneinander

.h—-d’

reiben. Nutzt sich der Knorpel ab, reiben
schliefSlich die Knochen ungeschiitzt an-
einander. Dies fithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen verursachen.
Altersbedingter Verschleif3 gilt dabei als
eine der Hauptursachen.

Arthrose beginnt aufSerdem in vielen
Fillen damit, dass sich die Gelenke z. B.
in der Hiifte oder im Knie steif anfiihlen
oder anschwellen. Spater kommt haufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Doppelt so schnell' - dank fliissigem
Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wissen-
schaftler eine Fliissigkapsel entwi-

Exklusiver Tipp fiir Sie

Jetzt Spalt Forte auf
pureSGP.de bestellen
und bis zu 20% sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

ckelt, mit der Arthrose-Betroftene
eine schnellere Schmerzlinderung
erzielen konnen und die schmerzstil-
lende Wirkung dabei tiber mehrere
Stunden anhalten kann. Das innova-
tive Arzneimittel bietet, als Vorreiter
in Europa, 400 mg Ibuprofen in einer
speziellen patentierten Fliissigkapsel
an, welche durch den besonderen
fliissigen Ibuprofenkern in der Kapsel
einen deutlich schnelleren Wirkein-
tritt liefert. Das Ergebnis: Spalt Forte
wird doppelt so schnell vom Korper
aufgenommen wie herkdmmliche
Ibuprofen-Schmerztabletten. Damit
nicht genug - das rezeptfreie Arznei-
mittel reduziert nachweislich ent-
ziindlich- sowie schwellungsbedingte
Schmerzen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei miflig
starken Schmerzen.

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in héherer
Dosierung ohne drztlichen oder zahndrztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht 1anger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

25675901_002424



10 | hallo Lokales

SONNABEND, 12. OKTOBER 2024

Mit Cellos auf Entdeckungsreise

Das ,,2Cities Celloquartett” gastiert am 20. Oktober in der Heiligen Dreifaltigkeit

Ve

Spielt in Salzgitter-Bad

Salzgitter. Das ,,2Cities Cello-
quartett® stellt sich am Sonn-
tag, 20. Oktober, um 17 Uhr in
der Heiligen Dreifaltigkeit in
Salzgitter-Bad vor. Cosima Re-
gina Federle, Constantin Heise,
Michael Wehrmeyer und Ale-
xander Wollheim, Violoncello
bringen ihre Violoncellos mit
in die Evangelische Kirche und
prasentieren ihre Programme
in verschiedensten Facetten.
Originalliteratur wird mit ori-
ginellen Arrangements kombi-
niert, verbunden mit einer Rei-

Infos und
eine
Tombola
bei der
Hospiz-
Initiative

Salzgitter. Die Hospiz-Initiative
Salzgitter wird am Welthospiz-
tag am Samstag, 12. Oktober,
von 9 bis 12 Uhr mit einem Stand
in der Straf3e Am Scholkegraben
in Lebenstedt stehen. Aufler vie-
len interessanten Informationen
wird es Kaffee und Kuchen sowie
eine grofe Tombola geben.

se von der Renaissance bis in
die heutige Zeit.

Mit dem Programm ,Das
Cello von A-Z“ nimmt das
Quartett das Publikum mit auf
eine  musikalische Entde-
ckungsreise von den frithen
Kindesjahren des Cellos bis in
die Musik des 21. Jahrhunderts.
Das Programm umfasst Werke
unter anderem von William
Byrd, Luigi Boccherini, Jacques
Offenbach, John Williams und
Johann Sebastian Bach.

»Vier Celli gemeinsam sind

ein ganz besonderes Klanger-
lebnis, das so direkt in die Seele
geht®, schreibt der Kulturkreis
Salzgitter in der Ankiindigung.
Im Rahmen des Deutschen
Musikwettbewerbs 2023 er-
hielt das ,2Cities Celloquar-
tett“ ein Stipendium, verbun-
den mit der Aufnahme in die
Konzertférderung Deutscher
Musikwettbewerb — 2024/25.
Karten gibt es fiir beim Kultur-
kreis fiir 17 Euro (Mitglieder
zahlen 15) unter Tel. (05341)
32543.

, Portraits -
Fotografien”

Gudrun Hanne zeigt neue Werke

Salzgitter. Unter dem Titel ,,Port-
raits - Fotografien” wird am Frei-
tag, 18. Oktober, um 17 Uhr in der
Stadtbibliothek Lebenstedt (Joa-
chim-Campe-Strafle 4) die Aus-
stellung von Gudrun Hanne eroft-
net. Interessierte sind eingeladen.

Gudrun Hanne ist freiberufli-
che Fotografin mit dem Schwer-
punkt Portrait. Zu sehen sind in
der Ausstellung Fotos von groflen
und kleinen Menschen: Zum
einen Kinderfotos, entstanden
wihrend Hochzeitsreportagen im
Standesamt. Zum anderen eine Se-

rie von Midchenfotos, still und
vertraumt.Mit dabei das Lieb-
lingsrequisit der Fotografin - ein
Fécher.

Gudrun Hanne lebt in Salzgitter
und hat ihre Arbeiten bereits in
untereschiedlichen Einzelausstel-
lungen und Gruppenausstellun-
gen mit der Kiinstlergruppe
KunstSZene 38 prasentiert.

Die Ausstellung ist bis zum 10.
Januar 2025 wihrend der Off-
nungszeiten der Stadtbibliothek
(Dienstag bis Freitag: 9 bis 18 Uhr,
Samstag: 10 bis 14 Uhr) zu sehen.

Wl
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Kein Son.ntag wie jeder andere: Schauspielerin Nicole Gospodarek

erzahlt in der Kniki Gber die ,,Klanguste“.

FOTO: PRIVAT

Die Kunst des
Zuhorens

Kindertheater mit Nicole Gospodarek
und ihrer ,Klanguste“ in der Kniki

Salzgitter. Die Reihe ,Kein
Sonntag wie jeder andere” hat
ihren nichsten Termin am 20.
Oktober. Dann gastiert um 15
Uhr Nicole Gospodarek mit
ihrer ,Klanguste in der Kniki.
Die poetische Musikreise iiber
die Kunst des Zuhorens richtet
sich an Kinder ab finf Jahren.
Erzahlt wird von Frau Knurr-
hahn, die Ruhe, Ordnung und
Sauberkeit liebt. Unvermittelt

taucht eine kleine Languste auf
und stellt alles auf den Kopf.
Doch damit nicht genug. Plotz-
lich sind da auch noch eine lie-
beskranke Schnecke und eine
vollig tiberdrehte Nachtigall. Im
Rausch der Klidnge wirbeln sie
alles durcheinander und finden
heraus, dass die Languste iiber
eine besondere Gabe verfiigt.
Der Eintritt zu beiden Stiicken
betrigt jeweils fiinf Euro.
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Thiiringer Advent
Erfurt - Saalfeld - Wartburg
v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x U/HP im ***Ahorn Berghotel Friedrichroda
im DZ v* Abendveranstaltungen im Hotel v Besuch Weihnachtsmarkt Erfurt
v/ Eintritt und Fiihrung Saalfelder Feengrotten v Besuch Weihachtsmarkt
Saalfeld v Eintritt Weihnachtsmarkt auf der Wartburg v~ kostenfreie Nut-
zung des Innenpools

29.11.-01.12.24

+319,- €

.adobe.com

Weihnachten auf Schloss Schweinsburg
Fiirstliche Festtage

v Fahrt im Luxusreisebus v* BegriiBungspunsch am Kamin mit an-
schlieBender Schlossfiihrung v 4 x U/F im ****Hotel Schloss Schweinsburg
in Neukirchen im DZ v 1 x Abendessen als kalt/warmes Buffet oder 3-Gang-
Menii v 3 x festliches Abendessen v* weihnachtliche Kaffeetafel am 24.12.
v Besuch Weihnachtsmarkt Zwickau v~ Stadtfiihrung Greiz v* Vogtlandrund-
fahrt mit Reiseleitung v Erzgebirgsrundfahrt mit Reiseleitung

23.12.-27.12.24 ab 629,' €

Hanseatische Weihnachten
Maritimer Charme in Wismar

v Fahrtim Luxusreisebus v 4 x U/F im ****Wyndham Garden Wismar im DZ
v" 3 x Abendessen im Hotel (Buffet nach Wahl des Kiichenchefs) v 1 x fest-
liches Abendessen an Heiligabend v* 1 x weihnachtliches Kaffeetrinken an
Heiligabend inkl. einem kleinen Présent v 1 x Gliihweinempfang im Feuer-
schein auf der Terasse im Hotel v Stadtrundfahrt Schwerin v Stadtrundgang
Wismar v Fiihrung und Verkostung in der Hanse Sektkellerei v Tagesausflug
Winterliche Kiistenfahrt” mit Reiseleitung v Tagesausflug Liibeck und Trave-

miinde mit Reiseleitung
+849,- €

23.12.-27.12.24

Schoss Biickeburg

Fordern Sie kostenlos

‘ unsere Kataloge an unter: f

2Tage
Fiirstlicher Advent

v Fahrt im Luxusreisebus v 1x U/F im ****Mercure Hotel Bad Oeynhausen
im DZ v Eintritt Schloss Biickeburg v~ Aufenthalt in Hameln v Ausflug zu-

buchbar: Stadtfiihrung Hameln
30.11.-01.12./05.12.-06.12.24 ab 229,' €

© Tourismus Zentrale Saarland

Weihnachten oder Silvester an der Saarschleife 5Tage
Feiern in Saarlander Geselligkeit
v Fahrt im Luxusreisebus v 5 x U/HP im***superior Hotel Bawelsberger
Hof in Dillingen im DZ v Ausflug Mettlach und Saarschleife mit Schifffahrt
- zusdtzlich bei der Weihnachtsreise: v* weihnachtliches Abendes-
sen (3-Gang-Menii) am 24.12. (i.R.d.HP) v 4-Gang-Menii am 25.12. und
26.12. (i.R.d.HP) v Ausfliige: Saarbriicken und Saarlouis; Trier und Saarburg
- zusétzlich bei der Silvesterreise: v Silvestergalaabend mit 4 Gang-Pre-
mium-Menii mit Livemusik, Glas Sekt um Mitternacht v~ Stadtfiihrungen:

Luxemburg; Metz

23.12.-27.12.24/29.12.24-02.01.25  ab 769,' €/799,' €

Idyllische Festtae in Franken 6/11Tage
Herzlich Willkommen im Steigerwald

v/ Fahrt im Luxusreisebus v BegriiBungsgetrank v* 5 bzw. 10 x U/HP im
Hotel & Gasthof ,Zum Storch” in Schliisselfeld im DZ - zusatzlich bei der
Weihnachtsreise: v~ Weihnachtsfeier im Hotel mit Musik, Kaffee und
Kuchen v* 1 x festliches 4-Gang-Weihnachtsmenii (i.R.d.HP) v" Ausflug
nérdlicher Steigerwald v Stadtfiihrung Rothenburg ob der Tauber v Stadt-
fiihrung Bamberg v Fackelwanderung mit Glihwein v Ausflug Frénkische
Schweiz - zusatzlich bei der Silvesterreise: v Silvesterfeier mit Galamenii,
Musik und Tanz v~ Stadtfiihrung Niirberg v Brauereifiihrung mit Bierprobe
v Stadtfiihrung Wiirzburg v* Weinkellereifiihrung mit Weinprobe und Brotzeit
v Ausflug Siidlicher Steigerwald v gefiihrte Neujahrswanderung

23.12.-28.12.24/28.12.24-02.01.25  ab 899,' €/ 949,' €
»1.649,- €

23.12.24-02.01.25

Haustiirabholung
zubuchbar!

Striezelmarkt Dresden
Der romantische Klassiker
v Fahrtim Luxusreisebus v 3 x U/F im ***Ibis Hotel Dresden im DZ v Stadt-
fiihrung Dresden v~ Gliihweinpause mit Stollen v Besuch “Striezelmarkt”
v Besuch Leipziger Weihnachtsmarkt v~ Ausflug zubuchbar: Erzgebirge

4279, €

3 Tage

04.12.-06.12.24

Silvester in Holland 4Tage
Feiern an der Nordseekiiste

v Fahrt im Luxusreisebus v 3 x U/F im ****NH Hotel Noordwijk Leeuwen-
horst in Noordwijkerhout im DZ v 2 x Abendessen v 1 x Kaffee/Tee und Olie-
bollen v Silvesterfeierim Hotel mit Buffet, 7 Getrénken (Bier, Wein, Softdrinks),
Live-Musik und 1 Glas Sekt pro Person v Ausflug Scheveningen und Den Haag
v" Grachtenfahrt Amsterdam v* Besuch Késebauernhof und Holzschuh-

macherei

29.12.24-01.01.25

#699,- €

© Klaus Tetzfiér - stock.adobe.com

Silvesterim Bremen 4Tage
Elegant & hanseatisch

v Fahrtim Luxusreisebus v 3 x U/F im ****Atlantic Hotel Universum Bremen
im DZ v" 1 Flasche Mineralwasser pro Zimmer zur Begriiung v* 2 x Abend-
essen im Hotel v groBe Silvesterfeier mit Sektempfang, Buffet, musikalischer
Unterhaltung durch einen DJ und Mitternachtsimbiss v" Getrénkepauschale
2ur Silvesterfeier (Bier, Hauswein und Softdrinks) bis ca. 01:30 Uhr v Braue-
reifiihrung inkl. Bierverkostung v~ Stadtbesichtigung Bremen v Stadtrund-
fahrt Bremerhaven v Eintritt & Fiihrung Deutsches Auswandererhaus Bremer-

haven
4799,- €

30.12.24-02.01.25

Buchung und Beratung un.r 05302-920 200

38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de

Kurze Wanne 1
Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH - Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten bis 4 Monate vor Reisebeginn 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis. Fiir Hochseekreuzfahrten gelten separate ErmaBigungen.

26173001_002424
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Salzgitter und der Adel

Die Tagungsreihe ,,Burgen — Schlosser — Herrenhauser im Museum startet am 26. Oktober

Salzgitter. Eine neue Reihe steht
auf Schloss Salder an. Am Sams-
tag, 26. Oktober, um 11 Uhr be-
ginnt im Stddtischen Museum
Schloss Salder in Salzgitter-Sal-
der die erste von drei Tagungen
zum Thema ,,Burgen - Schlosser
- Herrenhduser: Wo in Salzgitter
der Adel saf3. Es geht um histori-
sche Befestigungsanlagen und
Adelssitze auf dem Gebiet der
erst 1942 gegriindeten Grof3stadt
Salzgitter. Der erste Tag beleuch-
tet das Frith- und Hochmittel-
alter, die zweite Termi folgt 2025
und wird das Spdtmittelalter in
den Blick nehmen, die dritte Ver-
anstaltung 2026 dreht sich um
die Neuzeit bis cirka 1900.

Der Fokus liegt dabei nicht al-
lein auf den noch oder nicht
mehr existierenden Baudenk-
malen. Thre Erbauerinnen und
Erbauer sowie deren sozialen
Hintergriinde werden stellen-
weise ebenso betrachtet, wie die
gesellschaftlichen Veranderun-
gen im Laufe eines Jahrtausends.
So behandelt die letzte der drei
Tagungen aufler Schlossern und
Herrenhdusern auch deren Fort-
fihrung im béuerlichen und
biirgerlichen Bereich im 19.
Jahrhundert. Die Vortridge der
Tagungsreihe werden voraus-
sichtlich 2027 als Begleitband
publiziert. 2028 soll im Stadti-
schen Museum Schloss Salder
zudem eine Ausstellung zum
Thema stattfinden.

Das Gebiet der jungen Grof3-
stadt Salzgitter umfasst eine ural-
te, von zahlreichen Handelsstra-
flen und Heerwegen durchzoge-
ne Kulturlandschaft. Im Friith-
mittelalter zdhlte die Gegend zur
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Freuen sich auf die neue Veranstal

tljngsreihe: Museumsleiter Arne Homann, Dr. Heiko LaB (Vorsitzender Léndesgruppe Niedersachsen /

Deutsche Burgenvereinigung), Inge Pelzer (Geschaftsfiihrerin Forderkreis Schloss Salder), Sigrid Lux (Vorsitzende Forderverein Burg
Lichtenberg), Stadtdenkmalpfleger Christoph Liicke und Kulturdezernent Jan Erik Bohling.

Kernregion des Ostfrankischen
Reiches - das bezeugen nicht zu-
letzt die Pfalzen Werla, Goslar
und Dahlum. Danach war der
Raum Jahrhundertelang Grenz-
region zwischen welfischen und
konkurrierenden Territorien.
Das heutige Salzgitter-Bad war
bereits frith durch seine Salzpro-
duktion bedeutsam. Schliefllich
waren die naturraumlichen Ge-
gebenheiten des nérdlichen
Harzvorlandes mit dem Salzgit-

ter-Hohenzug einerseits und
weiten ackerbaulich nutzbaren
Flidchen andererseits in verschie-
dener Hinsicht giinstig. So ver-
wundert kaum, dass sich hier -
im Einzugsbereich von Macht-
zentren, Straflen und Rohstof-
fen, heute Burgen, Schlésser und
Herrenhduser aus allen Epochen
und aller moglicher Bauherren
finden - seien es Konige, Fiirsten
oder Ritter. Dieses reiche kultu-
relle Erbe aus einem Jahrtausend

Geschichte wird die Tagungsrei-
he erstmals umfassend behan-
deln.

Die Tagung ist eine Koopera-
tionsveranstaltung der Stadt
Salzgitter, des stadtischen Fach-
dienstes Kultur, des Stidtisches
Museum Schloss Salder und der
Landesgruppe  Niedersachsen
der Deutschen Burgenvereini-
gung. Grofiziigig unterstiitzt
wird sie vom Forderkreis Schloss
Salder und vom Forderverein

,Auf die Platze, fertig, los!”

Beim Hunderennen geht es nicht um die Wurst, sondern um die Medaille

: P
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Cb Rleiﬁ oder groB: Beim Hunderennen kénnen Vierbeiner unter-

schiedlichster GroBe antreten.

FOTO: PRIVAT

SZ-Watenstedt. Welcher
Hundebsitzer hatte nicht schon
einmal das Gefiihl, sein Hund
sei der Schnellste oder vielleicht
auch der Langsamste? Beim
Hunderennen der Gruppe Wol-
fenbiittel-Salzgitter des Interna-
tionalen Rasse-Jagd-Ge-
brauchshunde-Verbands

(IRJGV) am Sonntag, 13. Okto-
ber, haben sie die Gelegenheit,
die Fihigkeiten ihres Vierbei-
ners in unterschiedlichen Diszi-
plinen zu testen. Denn zum
einen konnen die Hunde bei
dem reguldren Rennen (Start-
gebithr zwei Euro, drei Starts
fiinf Euro) moglichst schnell 50
Kilometer zuriicklegen, oder
sich beim neuen ,pfiffigen
Hunderennen® beweisen. Die
Rennen starten in der Zeit von
11 bis 13.30 Uhr in Salzgitter-
Watenstedt auf dem Ubungs-

platz an der Hiittenstrafle 40.
Im Anschluss erhalten alle
teilnehmenden Hunde eine Ur-
kunde, die schnellsten drei in
den Kategorien klein, mittel
und grofd werden mit einer Me-
daille ausgezeichnet. Aber auch
der Langsamste geht keinesfalls
leer aus: Er erhalt die ,,Schne-
ckenmedaille®. Die Siegereh-
rung ist fiir 14.30 Uhr geplant.
Zudem konnen die Besitzer
beim Amateur Fotoshooting
ein paar Schnappschiisse von
ihren Liebling machen lassen,
wihrend die Rettunghundestaf-
fel aus Osterode um 12 Uhr und
1330 Uhr bei Vorfithrungen
Einblick in ihre Arbeit gibt.
Auch fir das leibliche Wohl sei
bei der Veranstaltung gesorgt,
heifit es in der Ankiindigung.
Wichtig zu wissen sei fiir die
Teilnahme an den Rennen, dass

FOTO: STADT SALZGITTER

Burg Lichtenberg. Die Teilnah-
me an der Tagung ist kostenfrei.
Fir Mittagessen und Kaffeepau-
se vor Ort (verbindliche Anmel-
dung erforderlich) wird ein Bei-
trag von 15 Euro erhoben. Bei
der Anmeldung sollte die Perso-
nenzahl angegeben werden und
ob eine Verpflegungsteilnahme
gewlinscht ist. Anmeldung per
E-Mail an museum@stadt.salz-
gitterde oder unter Tel. (05341)
839-4619 oder -4618 oder -4622.

laut  Tierschutzhundeverord-
nung und dem Veterindramt fiir
jeden startenden Hund ein tier-
arztliches Attest wegen Qual-
zuchtmerkmale im Original
vorzulegen ist. Auch ein giilti-
ger Impfausweis sei mitzufiih-
ren.

Und noch etwas: Der IRJGV
Wolfenbiittel-Salzgitter ~ e.V.
freue sich iber trainingswillige
Vierbeiner mit ihren Besitzern.
Ein Einstieg in den Ubungsbe-
trieb (Familienhundearbeit,
Welpen- und Junghundestun-
de, Spaflagility, Spaf3gruppe
und vieles mehr) auf dem Hun-
deplatz in Salzgitter-Watens-
tedt, ist jederzeit moglich. Um
telefonische ~ Voranmeldung
wird gebeten. Ansprechpartner:
Frau Beddig Tel.:05331/298336
ab 18 Uhr und Frau Kramer Tel.:
05331/78605
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L.a Palmas neue Vulkanlandschaft

Dies sind die schdnsten Touren fur Outdoor-Begeisterte

ie Kanareninsel La Pal-
D ma war Ende 2021 nach
einem Vulkanausbruch
unter Asche begraben. Doch
nach der Katastrophe entwi-
ckelte sich schnell eine faszinie-
rende neue Vulkanlandschaft,
die Reisenden teils neuartige
Wander- und Radtouren in dem
Naturparadies ermoglicht.
Genau drei Jahre ist es her,
dass der Vulkan Cumbre Vieja
auf La Palma, westlich von Te-
neriffa gelegen, ausbrach und
die Insel bis Mitte Dezember
2021 unter Lava und Asche be-
grub. Mehrere Dorfer ver-
schwanden darunter, ebenso
rund 5000 Hotel- und Ferien-
hausbetten. Doch mittlerweile
hat sich die finftgrofite Kanare-
ninsel mit dem Spitznamen ,,Is-
la bonita“ (schone Insel) von
dem Vulkanausbruch erholt
und ist ein attraktiveres Reise-
ziel als zuvor: Vor allem Out-
door-Begeisterte erwartet nun
eine neue Vulkanlandschaft.

Dies sind die schonsten Tou-
ren in La Palmas Vulkanwelt

Als die Touristinnen und Tou-
risten aufgrund des Vulkanaus-
bruchs erst einmal ausblieben,
war das ein Schock fiir die zahl-
reichen Menschen aufLa Palma,
die im Tourismus arbeiteten.
Dass nun auch Reisende kom-
men, die vor allem auf die neue
Vulkanlandschaft ~ neugierig

sind, scheint viele zu freuen -
die Rede ist sogar davon, dass
der ,Geotourismus® zum The-
ma Vulkan ausgebaut werden
soll und Einheimische entspre-
chende Schulungen erhalten.

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Wandertouren

Der neue Vulkan von La Palma
Kannst du dir vorstellen, dass
kurz nach einem Vulkanaus-
bruch ein neuer Vulkan entsteht?
Das ist auf La Palma geschehen.
Der Neuling heif3t Tajogaite und
lasst sich bei einer etwa sechs Ki-
lometer langen Rundwanderung
von rund zweieinhalb Stunden
erkunden - allerdings nur im
Rahmen einer Fiihrung.

Der Tajogaite liegt ndmlich in
einem Sperrgebiet, doch die
Inselregierung gab den Weg
dorthin fir Fihrungen frei. Los
geht es ab Llano del Jable, eine
vorherige Anmeldung ist erfor-
derlich.

Auflerdem lernst du bei der
Tour mehr iiber die Tragik des
Vulkanausbruchs. Denn unter
einer Gerollwiiste liegt unter an-
derem das Dorf El Paraiso ver-
graben, von dem nur ein einziges
Haus {iberlebte. Allerdings sol-
len keine der 88.000 Insulanerin-
nen und Insulaner zu Schaden
gekommen sein.

Die Route der Vulkane

»Ruta de los Volcanes“ heif$t
eine 17,5 Kilometer lange Wan-
dertour im Siiden von La Palma,
bei der ein Hohenunterschied
von etwa 1207 Metern zu iiber-
winden ist. Die Tour gilt als an-
spruchsvoll und fithrt bis auf
1932 Meter Hohe. Generell ist
die Strecke gut ausgeschildert
und schléngelt sich durch ver-
schiedene Gemeinden - von El
Paso iiber Mazo nach Fuenca-
liente, was im Naturpark Cum-
bre Vieja liegt. Fiir den Weg soll-
test du mindestens fiinf Stunden
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Im Rahmen einer Tour diirfen Reisende La Palmas neuen Vulkan Ta-

jogaite besteigen.

einplanen und ausreichend Ver-
pflegung mitnehmen, denn
Nachschub gibt es unterwegs
nicht. Idealerweise planst du zu-
satzliche Zeit ein, denn an kla-
ren Tagen eroffnet sich ein fan-
tastisches Panorama sowohl
tiber die Stid- als auch die Nord-
seite La Palmas.

Nationalpark Caldera de
Taburiente

Schon vor dem Vulkanausbruch
2021 galt der Nationalpark Cal-
dera de Taburiente, auch Bio-
sphérenreservat, als ein Besu-
cherhighlight von La Palma.
Das hat sich nicht gedndert: Die
Caldera de Taburiente bezeich-
net einen anderthalb Kilometer
tiefen Kessel von acht Kilome-
tern Durchmesser im Herzen
der Insel, den Kanarische Kie-
fern und andere Baumarten be-
decken.
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Durch den Nationalpark fiih-
ren mehrere, teils steile Wan-
derwege - zu einigen der
schonsten Aussichtspunkte der
Insel, aber auch zu dem ,Was-
serfall der Farben“ in der Bar-
ranco-de-las- Angustias-
Schlucht. Dort ist nicht etwa
das Wasser bunt, sondern die
sechs Meter hohe Felswand da-
hinter erstrahlt in Gelb, Orange
und Griin.

Sehenswert ist auch das Ob-
servatorium auf dem Roque de
los Muchachos am National-
park Caldera de Taburiente.
Seine Lage auf 2400 Metern ist
ideal fiir einen klaren Blick in
den niachtlichen Sternenhim-
mel oder Himmel generell -
wobei zehn Sonnenbeobach-
tungs-Instrumente helfen, da-
runter das angeblich ,,grofite
optische Teleskop der Welt,
Grantecan®,

Fahrradtouren
Mountainbike-Route

der Vulkane

Obwohl die meisten Reisenden
auf La Palma wandern, gibt es
auch ein paar lohnende Fahrrad-
touren. Eine davon ist die ,,Moun-
tainbike-Vulkanroute®, die zwar
nur wenige Kilometer durch den
Wald misst, aber trotzdem ein tol-
les Erlebnis ist. Die Rundtour star-
tet am Picknickplatz Refugio del
Pilar im Zentrum der Insel und
fuhrt Gber vulkanischem Sand in
Richtung des Cumbre Vieja. Ein
Highlight dieser Tour ist, wenn
sich an den Hangen Wolken bil-
den und eine einmalige Vogel-
perspektive entsteht.

Mountainbike-Tour um

den Cumbre-Vieja-Gipfel

Um diese 35 Kilometer lange
Tour rund um den Vulkangipfel
zu starten, begibst du dich zur
Westwand von Cumbre Vieja.
Die Steigungen dort sind sanft
und auch fiir ungeiibte Fahrrad-
fahrerinnen und -fahrer leicht zu
bewiltigen. Unvergesslich  ist
diese Tour aufgrund der un-
schlagbaren Aussicht. Auf einer
Seite erstreckt sich das Meer, auf
der anderen reihen sich die im-
posanten Vulkankegel auf. Der
Riickweg fithrt iiber den Ost-
hang, der im Vergleich zum
Westhang steiler ist und wo dich
auch noch ein Anstieg von 14 Ki-
lometern erwartet.

Mehr Informationen
oo 1 findest du unter:
) www.reisereporter.de/
la-palma-vulkantourismus

Peiner Allgemeing

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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VON MICHAEL LIEB

Peine. Es gibt wahrscheinlich
nichtallzu viele Unternehmen im
Kreis Peine, auf die das Thema
wie mafSgeschneidert passt: Bei
Baustoff Brandes an der Diesel-
strafle wurde jetzt die neue Aus-
gabe des Peiner Wirtschaftsspie-
gels vorgestellt, Titel: ,Tradition
und Moderne®. Passend zum
Thema gab's den PAZ-Wirt-
schaftstalk mit dem Geschifts-
fihrer von Baustoff Brandes,
Massimo La Mela, dem Leiter des
Bereichs Firmenkunden bei der
Sparkasse  Hildesheim-Goslar-
Peine, Dirk Kischel, und dem Ge-
schiftsfilhrer des Bauunterneh-
mens Benckendorf, Phillip Ben-
ckendorf.

Unternehmen, die seit Genera-
tionen das wirtschaftliche Leben
unserer Region prigen und sich
eine starke Position am Markt
hart erarbeitet haben - in diese
Kategorie fillt Baustoff Brandes
wohl zweifelsohne. Und so freute
sich die Gesellschafterin von
Baustoff Brandes, Ulrike Bran-
des-Peitmann, dass die Doppel-
veranstaltung Wirtschafsspiegel-
Prisentation/Wirtschaftstalk im
Jahr des 125. Firmenjubildums in
ihrem Haus stattfand.

Brandes-Geschiftsfihrer Mas-
simo La Mela gab mit einer Vi-
deoprisentation einen Einblick
in die Unternehmensgeschichte:
1899 von Heinrich Brandes ge-
griindet, begann der Geschifts-
betrieb an der Hopfenstrale mit
der Fertigung von Zementplatten
und Betonwaren. Zeitgleich wur-
de in Eixe ein Kiesgrubenbetrieb
er6ffnet. Sohn Willi iibernahm
1921 und begann mit dem Han-
del von Kohlen und Baustoffen,
bevor 1948 Heino Brandes an die
Spitze des Grof8handelsunter-
nehmens riickte.

In den Folgejahren investierte
Brandes massiv in Modernisie-
rung und Erweiterung, bevor
1979 auf dem rund 30. 000 Qua-
dratmeter groflen Areal an der
Dieselstrafle, das noch heute der
Hauptsitz ist, neu gebaut wurde.
1984 tibernahm Ulrike Brandes-
Peitmann in der vierten Genera-
tion das Unternehmen und leitete
den Expansionskurs ein.

Heute betreibt Baustoff Bran-
des neun Standorte: Peine,
Aschersleben, Blankenburg,
Braunschweig, Burgdorf, Hanno-
ver, Hildesheim, Magdeburg und
Teltow. 250 Mitarbeiter sind in
der Unternehmensgruppe be-
schaftigt. ,Fachberatung® - das
sei eine der grofiten Starken des
Unternehmens, sagt La Mela.
Beim anschliefenden  Wirt-
schaftstalk, der von der Wirt-
schaftsspiegel-Redaktionsleite-

Tradition und Moderne:
Peiner Unternehmen zeigen, wie’s geht

Neue Ausgabe des Peiner Wirtschaftsspiegels vorgestellt — Talkrunde mit drei lokalen Wirtschaftsexperten

=

Rund 80 Gaste verfolgten den Wirtschaftsalk bei Baustoff Bran-

des.

rin Melanie Stallmann moderiert
wurde, erkldrte La Mela, was die
Besonderheiten bei der Arbeit in
einem familiengefiihrten Betrieb
sind. Kurze Wege wiirden viele
Prozesse im Alltagsgeschaft er-
leichtern.

Philipp Benckendorf berichte-
te von seinen Anfingen als Bau-
leiter in dem viterlichen Unter-
nehmen, nachdem er sein Stu-
dium der Ingenieurwissenschaf-
ten abgeschlossen hatte und in
einem Braunschweiger Bau-
unternehmen tatig gewesen war.
»Es war ungemein wichtig, vor-
her extern Erfahrungen gesam-
melt zu haben’, betonte er. Denn
so habe er klassische Anfinger-
fehler eben woanders machen
kénnen und sich dafiir nicht bei
seinem Vater rechtfertigen mis-
sen, deutete er schmunzelnd an.

Denn ein Generationenwech-
sel bringe ja ohnehin die ein oder
andere Diskussion mehr mit sich.
Insgesamt biete die Arbeit in
einem  Familienunternehmen

Beim Wiftséhaffstalk Wﬁrde die neue Ausgabe des Peiner Wirtschaftspiegels vorgestellt.
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aber zahlreiche Vorteile im Ver-
gleich zu Groflkonzernen bei-
spielsweise, sagte Benckendorf
vor allem mit Blick auf kiirzere
Entscheidungswege und die
Chance, direkt etwas bewegen zu
kénnen.

Das konnte Dirk Kischel aus
seiner tdglichen Arbeit mit den
Firmenkunden nur bestdtigen.
Auflerdem hob er die Bedeutung
der Familienunternehmen fiir
den Wirtschaftsstandort und als
Arbeitgeber hervor. ,Durch die
regionale Verbundenheit haben
sie meist eine fast familidre Bin-
dung zur ihren Beschaftigten, die
oft auch direkt in viele Entwick-
lungsprozesse eingebunden
sind.”

Ob es durch die regionale Ver-
bundenheit fiir Familienunter-
nehmen auch einfacher sei, an
Kredite zu kommen, konnte Ki-
schel nicht bestitigen. Denn da-
fiir seien unterschiedliche Sco-
rings entscheidend, die bei ent-
sprechender Bilanzsumme kiinf-

Wirtschaftsexperten.

tig noch durch sogenannte ESG-
Reportings erginzt wiirden. Da-
rin miissen Unternehmen ihren
Einsatz in Sachen Nachhaltigkeit
offenlegen. ,Ein enormer biiro-
kratischer Aufwand, der zudem
Kosten nach sich zieht, beméan-

gelte La Mela.
AnschliefSend hatten alle Teil-
nehmer des Wirtschaftstalks

noch einen praktischen Tipp
zum Thema Nachfolgeregelung
parat: ,Unternehmen sollten sich
in jedem Fall rechtzeitig um eine
Nachfolge kiitmmern und bei ent-
sprechenden Planungen Steuer-
berater und Rechtsanwalt einbe-
ziehen, um samtliche Tiicken im
Vorfeld ausrdumen zu konnen’,
appellierten sie.

In der 3. Ausgabe 2024 des Pei-
ner Wirtschaftsspiegels gibt es
Portrits von Peiner Traditions-
unternehmen wie Baustoff Bran-
des, Juwelier Westphal, Singbeil
Bau, Litgering Bau und dem
Wasserverband. Weitere Inhalte
sind der Appell der Gewerkschaft

Im Wirtschaftstalk befragte Moderatorin Melanie Stallmaﬁn Peiner
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IG Metall an Unternehmen,
mehr Fachkrifte auszubilden,
Tipps von Steuer-Fachanwalt
Christoph Hussy zum Umgang
mit Rechnungen im B2B-Bereich
und der Konjunkturbericht der
Industrie- und Handelskammer
Braunschweig. Hier kommen Sie
direkt zur Ausgabe.

Die Aufzeichnung des Wirt-
schaftstalks mit Massimo La Me-
la (Baustoff Brandes), Phillip
Benckendorf (Geschaftsfiihrer
Bauunternehmens Bencken-
dorf), Dirk Kischel (Sparkasse
Hildesheim Goslar Peine) und
Moderatorin Melanie Stallmann
finden Sie hier: https://www.paz-
online.de/ws-talk.

Direkt zur
Aufzeich-
nung: Ein-
fach den
QR-Code mit
dem Handy
scannen.
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So geht sicheres Pilzsammeln

Pilzexpertin Dr. Rita Lider klart Uber Regeln und Mythen auf

Salzgitter. Wenn die Temperatu-
ren bei 20 bis 25 Grad liegen, die
Luftfeuchtigkeit zunimmt und es
zu Regenschauern und Gewit-
tern kommt, spriefSen nach etwa
zwei bis drei Tagen, vor allem im
Spatsommer und Herbst, die Pil-
ze aus den Boden. Was es zu be-
achten gilt, wenn man im Wald
nach den Vitamin D liefernden
Leckerbissen sucht, weif3 die Pilz-
sachverstandige Dr. Rita Liider.
Siessitzt nicht nur im Bundesfach-
ausschuss fiir Mykologie beim
NABU, sondern ist zudem Vize-
prasidentin der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Mykologie (DG{M).

Empfehlung: Nur Réhrlinge
sammeln!

»Grundsitzlich sind Anfingerin-
nen und Anfanger auf der siche-
ren Seite, wenn sie sich auf das
Sammeln von Roéhrlingen be-
schrianken. Denn in unseren Ge-
filden gibt es keine Pilze dieser
Art, die todlich sind® rat die My-
kologin. Rohrlinge haben ihren
Namen aufgrund der Réhren, die
sich unter ithrem Schirm befin-
den. Die Hutunterseite sieht so
dhnlich aus wie ein Schwamm.
Die Marone ist beispielsweise ein
Rohrling, der wegen seiner ein-
deutigen Merkmale - brauner
Hut von oben und gelber
Schwamm von unten - nur
schwer mit anderen Pilzen, die
giftig oder nicht bekémmlich
sind, zu verwechseln ist.
Lediglich ein Gallenrohrling
konnte félschlicherweise fiir eine
Marone gehalten werden. Dieser
hat jedoch im jungen Alter einen
weiflen und im alteren Stadium
einen rot-briunlichen
Schwamm. Dr. Liider kann beru-
higen: ,Wenn man auch nur
einen kleinen Gallenréhrling im
Essen hat, schmeckt man das so-
fort. Er verdirbt mit seinem bitte-
ren Geschmack die ganze Mahl-
zeit und man kann die komplette
Pilzpfanne wegwerfen.“ Dane-
ben gibt es unter den R6hrlingen
natiirlich noch weitere bitter
schmeckende Pilze oder solche,

die gar Verdauungsprobleme und
Ubelkeit auslosen. Darunter fillt
der Satansrohrling. Durch seinen
hellen Hut sowie seinen roten
Schwamm und Stiel hebt sich die-
ser jedoch optisch stark von be-
kémmlichen Rohrlingen, wie der
Marone, ab.

Pilzsammeln — Sechs Regeln

Nicht nur zur eigenen Sicherheit,

sondern auch zum Schutz der

Natur sind bei der Pilzsuche drin-

gend die folgenden sechs Regeln

einzuhalten:

e 1. Riicksichtsvolles Pilzsuchen:
Brut- und Setzzeit beachten;
Tiere nicht storen; nicht in aus-
gewiesenen Naturschutzgebie-
ten sammeln; keine Pflanzen
oder junge Baume platttreten;
das Moos nicht umdrehen und
das Myzel, das heif3t die faden-
formigen Zellen, die das ver-
zweigte, weifSliche Pilzgeflecht
im Boden bilden, nicht beschi-
digen.

* 2. Achtsames Sammeln: Nichts

essen, was Sie nicht zu 100 Pro-

zent kennen! Schimmelige Pil-
ze sind nicht zum Verzehr ge-
eignet. Ein frischer Speisepilz
fuhlt sich knackig an. Pilze mit
weiflen Lamellen sollten An-
fangerinnen und Anfinger
meiden. Darunter befinden
sich todliche und giftige Arten.
3. Korrekte Ernte: Bereits be-
kannte Pilze werden kurz {iber
dem Boden abgeschnitten. Ein
unbekannter Pilz sollte vor-
sichtig aus dem Boden heraus-
gedreht werden. Nur wenn der
komplette Fruchtkérper und
alle Merkmale zu sehen sind,
lasst der Pilz sich bestimmen.

Die unbekannten Pilze sollten

nicht mit den bekannten und

essbaren zusammen gelagert
werden. Im Notfall konnen

Pilzsachverstandige wie Dr. Ri-

ta Liider zu Rate gezogen wer-

den. Auf der Webseite der

DGIM finden sich Kontakt-

daten fiir jede Region.

* 4. Richtige Zubereitung: Wald-
pilze sollten nie roh gegessen,
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.Be| der Marone S|eht die Hutu?]tersene aus wie ein Schwamm - ein deutllches Erkennungszeichen

auch fur Anfangerinnen und Anfanger in Sachen Pilzsammeln.

sondern unbedingt vorher 15
bis 20 Minuten erhitzt werden.
Anders als Zuchtchampignons
sind rohe, wilde Pilze giftig -
selbst die nussig schmeckende
Marone verursacht ungekocht
Magen-Darm-Beschwerden.

e 5. Ideale Lagerung: Am besten
ist es, Pilze frisch zu verarbei-
ten. Geht das nicht, gilt fiir sie
das gleiche wie fiir rohen Fisch
oder frisches Fleisch: Ab in die
Kiihlung! Wenn die Pilze lén-
ger als einen Tag lang aufbe-
wahrt werden sollen, miissen
die Fruchtkérper vorgegart
und anschliefend kiihl aufbe-
wahrt werden. Bereits gebrate-
ne Pilze lassen sich ebenfalls
gut im Kiihlschrank lagern und
ohne Sorge fiir einen spateren
Verzehr wieder aufwirmen.
Fiir eine langere Lagerung ist es
moglich, die Pilze einzufrieren
oder zu trocknen und anschlie-
Bend zu Wiirzpulver zu ver-
mahlen.

¢ 6. Angemessene Menge: Es gilt
nur fir den Eigenbedarf und
nie mehr Pilze zu sammeln als

Selbst der hochgiftige Knollenblatterpilz stellt bei Hau-tkontakt keine Gefahr dar.FoTo: NABU/DR. RITA LUDER

am gleichen Tag verarbeitet
werden kénnen. Bei besonders
geschiitzten Arten wie den be-
liebten Steinpilzen ist es sogar
gesetzlich verboten, mehr Pilze
mitzunehmen.

Die Kraft der Pilze

»Pilze haben eine wichtige Funk-
tion: Sie bringen das organische
Material, das heif3t die absterben-
den Pflanzenwurzeln, wieder in
den Kreislauf zuriick. 95 Prozent
aller Pflanzen leben mit Pilzen
vernetzt zusammen. Sie infor-
mieren sich gegenseitig iiber ge-
fahrliche Situationen wie bei-
spielsweise Schédlingsangriffe®,
erklart Liders. Sie wiirden also
den Einsatz von Pestiziden und
Giften auf unseren Ackern unné-
tig machen. ,,Pilze waren schon
immer da. Wenn man eine Hand
voll intakten Boden nimmt, dann
sind dort mehr Lebewesen ent-
halten als es Menschen auf der
Erde gibt. Mengenmaifig sind die
meisten Lebewesen davon Pilze.
Vieles ist noch gar nicht erforscht
und wir machen ein komplettes
Okosystem kaputt*, warnt die Ex-
pertin. Beim Thema Pilze geht es
um viel mehr als die Frage ,,giftig
oder nicht®: ,Pilze sind ebenso
wichtig wie Pflanzen und sie ha-
ben so viele Zukunftslosungen
parat: Sie sanieren die Boden. Sie
kénnen Kunststoff, Styropor so-
wie Verpackungen ersetzen. Sie
lassen sich zu Dammmaterial
oder sogar Tinte verarbeiten. Sie
spielen als Antibiotika und Im-
munstabilisatoren eine zentrale
Rolle in der Medizin und enthal-
ten unzdhlige Vitalstoffe fiir
unsere Gesundheit. Sie spenden
beispielsweise Vitamin D, wenn
wir im Herbst kaum noch wel-
ches durch die Sonneneinstrah-
lung auf unserer Haut aufneh-
men, weif} die Mykologin.

FOTO: NABU/DR. RITA LUDER

Anfassen erlaubt

Apropos Haut: Es gibt keine kon-
taktgiftigen Pilze in Europa. Die
Pilzgifte kénnen wir nicht iiber
unsere Schleimhéute aufneh-
men. Sorgenfrei koénnen beim
Pilzsammeln also alle Fruchtkor-
per angefasst und begutachtet
werden - selbst der hochgiftige
und tddliche Knollenblatterpilz.
Eine ,,Pilzsaison gibt es tibrigens
nicht: ,Man kann das ganze Jahr
tiber Pilze sammeln. Stindig bil-
den Pilze neue Fruchtkdrper aus.
Man sieht lediglich einen
Schwerpunkt im Herbst®, erklart
Dr. Liider. Ein weit verbreiteter
Irrglaube, der sich hartnickig
halt, ist die Annahme, dass Spu-
ren von Schneckenfrafl auf be-
koémmliche Pilze hinweisen. Die
Pilz-Expertin betont: ,Tiere ha-
ben ein anderes Verdauungssys-
tem als wir Menschen. Nur, weil
eine Schnecke rohe Maronen
oder gar einen Knollenblatterpilz
vertragt, trifft das nicht auf uns
zZu.

Vergiftung: Was ist zu tun?

Wenn doch mal Vergiftungs-
symptome wie Ubelkeit, Erbre-
chen, Herzrasen oder erschwer-
tes Atmen verspiirt werden, gilt
es zunachst Ruhe zu bewahren.
»Die Angst ist meist grofer als
die tatsichliche Gefahr. Trotz-
dem sollte auf eine Selbstdiagno-
se und Behandlungsversuche
mit Hausmitteln verzichtet wer-
den. Es gilt in jedem Fall Kontakt
zu einem Arzt oder einer Gift-
notrufzentrale  aufzunehmen.
Die Kontaktdaten sind auf der
Website der DGfM zu finden,
genauso wie Verhaltensregeln
und weitere Sofortmafinah-
men.“ Fiir Niedersachsen ist der
Giftnotruf unter der Notfall-
nummer 05 51 - 19 240 zu errei-
chen.
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

MEYERKMEYER
y e

Als Spezialist fir Transport, Warehousing und integrierte Value Added Services bietet Meyer & Meyer die
beste Logistiklosung fur individuelle Anforderungen. Mit mehr als 1.400 Mitarbeitenden z&hlen wir zu den
fihrenden Fashionlogistik-Experten und sind Wachstumspartner fiir Automotive und Consumer Goods in
Europa, Nordafrika und Westasien. Unsere Kunden profitieren von unserem ganzheitlichen Blick auf ihr Ge-
schaftsmodell mit wirtschaftlichen Prozessen und zuverlassiger Abwicklung.

Fur unser Logistikzentrum in Peine suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt mehrere

Teamleiter Lagerlogistik (gn)

¢ Eine attraktive Vergtitung

¢ Urlaubs- und Weihnachtsgeld

® 28 Tage Urlaub

e Planbare Arbeitszeiten
 Betriebliche Altersvorsorge

® \ermdgenswirksame Leistungen
* Sport- und Gesundheitsangebote
® BusinessBike

e Zuschuss zum OPNV

¢ Entwicklungs- und Weiterbildungsméglichkeiten
e Ein familidres Arbeitsumfeld

Dein Profil

¢ Du kannst eine abgeschlossene Berufsausbildung,
idealerweise in der Logistik vorweisen

¢ Du konntest bereits erste Fihrungserfahrung als
Teamleiter sammeln

¢ Du bist ein guter Kommunikator und kannst
andere Menschen begeistern

e Du arbeitest strukturiert, selbstandig und eigen-
verantwortlich

¢ Du hast eine hohe Kunden- und Dienstleistungs-
orientierung

e Du bist sicher im Umgang mit Warenwirtschafts-
systemen sowie MS-Office

24041301_002424

Deine Aufgaben

¢ Du verantwortest das operative Tagesgeschaft
eines definierten Bereiches (Wareneingang,
Warenausgang, Retoure und Verpackung)

e Du erstellst die Personaleinsatzplanung fur dein
Team

e Du optimierst laufend die bestehenden Prozesse
in deinem Bereich

e Du erstellst Statistiken und Reports fir den
internen/externen Gebrauch

¢ Du bist Ansprechpartner fir unsere Kunden,
Partner und interne Schnittstellen bei Fragen und
Klarfallen

Jetzt bewerben

Unsere Aufgabe hat dein Interesse geweckt?

Bewirb dich unter meyermeyer.com oder per E-Mail
an bewerbungen@meyermeyer.com. Bei Fragen und
fur weitere Informationen steht dir gerne Stephanie
Anker unter 05171 7067-0 zur Verfigung.

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen.

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

llo

wochenende

0173 - 6437105

15225701_002424

Freie Gebiete:

¢ Ringelheim
e Ohlendorf
e Lichtenberg
e Osterlinde

o Gitter
e Salzgitter-Bad
e Broistedt

SALZGITTER

allo

27001701_002424

Die Nr. 1 am Wochenende!

Unsere Jobs

A

Jobs flir
NIEDERSACHSEN. de

|

Unsere Fashion Weel ist hier.

gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

7Zimmer | 157m? | 249.900,- €

l ” Ildm

Festpreis Impuls 157,

mit Warmepumpe,

Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,

Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve,

Drempel 1,31 m - @ 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
26150601_002424

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbeduirftig und alter
oder zum abreif3en.
& 017686099868

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick

ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
B017615416372
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BLATTER

BVDA/BDZV

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen*“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal

\www.werbung-im-Briefkasten.de Y,

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Bestlage in Bestlage!
Salzgitter-Lebenstedt, Altes Dorf,
Maisonette Whg., 2,5 Zi., ca. 70m?,
EBK, Laminat, renoviert u. bezugs-
fertig, 3 Balkone S/W, Bj. 96, Ol,
Energieverb.139, EP, KM 550 € + NK
+ KT & (01 72) 5 40 55 51

» HANDWERKER

Badsanierung mit Sanitar,
® 0531/1228821

Handwerker hat Termine frei!
Fassaden- und Malerarbeiten, Flie-
sen u. Bader. FA Weber.

& (0152)15141577

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

6737701_002424

» DACHDECKER

Dachdeckermeister hat noch Ter-
mine frei auch Kleinauftrage.
R 0531/37957766

Dachdeckerteam macht Rinne,
Flachdach, Terrassendach,
Schiefer, Carport, gern auch
Kleinreparatur & (01 76) 70179407

Zuverlassiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine
frei. ® (0178) 8427174

» ENTRUMPELUNG

==BBB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508702_002423

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iiber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-8 34 70 11

16315301_002424

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666

Kein Umzug ohne
unser Angebot!

info@plate-umzuege.de

34512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzilge, Entrimpelungen, Renov.,
Md&belmontagen, Lagerung

3 (0531) 38912355

» ALLGEMEIN ANKAUF
SIE HABEN NOCH;

alte Videospiele & Konsolen? NIN-
TENDO (NES, Super Nintendo, Ga-
mecube, Gameboy, N64, DS,
Switch) wie auch SEGA (Mastersys-
tem, Mega-CD, Megadrive, Dream-
cast, Gamegear) oder auch SONY
(Playstation 1-2) gerne kaufe ich die-
se an! Tel: 01729866335 E-Mail:
rc_s@web.de

» TIERMARKT VERKAUF

Deutsche Schiaferhundwelpen m.
Papieren, zu verk. 0176/283610000

» VERKAUF PKW

» CITROEN

C1, 1.0 |, 20€ Steuer/Jahr, 4l Ver-
brauch, sehr gepfl., Tlv neu, Klima
usw. 2.700€ VB & (0152)17753 811

> FIAT

Fiat Panda, Bj, 2014, mit frischem
TUV bis 09/26, mit AHK, 133tkm,
sehr gepfl.,vieles wurde dran ge-
macht , 4.450€ VB & (0172
5247477

» VW GOLF

Golf V, Bj. 12/06, Benzin, 177 Tkm,
TuV 06/25, Kratzer im Lack, silber,
Kupplung neu, Preis VB 970€, Sonn-
tag ab 10.30Uhr (01 60) 407 92 00

> VW LUPO

Lupo, Bestzustand optisch + tech-
nisch, top, viele Extras, 93 Tkm, nur
2.900€ VB & (0152) 11 54 59 82

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

7 (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

2878301_002423
Suche PKW. Alles anbieten!
2 (01 62) 296 53 12 auch So.

Suche Automatik Auto. Suche Auto |

mit Automatikgetriebe von Privat an
Privat. Tel. 01789338357

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

Winterrader Alufelge
Winterréder Alufelge 7J17H2 Autec
Z7017 5/105-ET40 5 Loch Winterrei-
fen Continental WinConTS870P
M+S 3PMSF neuwertig 2013 ge-
kauft. Felgenbaum mit Plane fir
Radtransport. Preis Verhandlungs-
basis & (051 71) 58 86 11

Winterreifen auf Stahlfelgen 215/55
R16, 4.000 km (8mm), VB 200€
& (0163) 5318228

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Unterstellplatz fiir Wohnmobile zu
verm. in Neudorf-Platendorf.
& 05378/221

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

33631701_002423

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

SKAN-CLUB

60...

LEISTUNGEN

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche
und WC inkl Halbpension

+ Galabuffet und Harzer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

« ,All inclusive-Angebot" (Getrdnke, Tee,
Kaffee und Kuchen; gilt nicht wéahrend der
Weihnachts-, Silvester- und Osterreise)

ZAUBERHAFTER HARZ

Morada HOTEL ALEXISBAD im Selketal

8-Tage-
Senioren-
reisen

SONDERREISEN (6 Tage)

Besondere Leistungen: verschiedene Themen-
buffets, 2 Ausfliige, teilweise themenbezoge-
ne Programme und Kaffee- und Kuchennach-
mittag u.v.m. - Preise pro Person im Doppel-
zimmer inkl. Halbpension, Zuschlag fiir
Doppelzimmer-Alleinbenutzung: ab € 60,~

[ INDIAN SUMMER

03.11.-08.11., 17.11.-22.11. ab € 379,-

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades
« Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf

CHRISTMAS-PARTY
01.12.-06.12., 15.12.-20.12. ab € 369,-

+ WLAN und vieles mehr ...

TERMINE 2024/2025

DEM FASCHING ENTFLIEHEN
02.03.-07.03.2025

17.11., 22.12. (Weihnachten), 29.12.
(Silvester), 05.01., 02.02., 02.03.,
30.03., 13.04. (Ostern), 21.04. (7 Tage)

ab € 349,-
ZUR KIRSCHBLUTE IN DEN HARZ

BUCHUNG UND BERATUNG IN EINEM REISEBURO

06.04.-11.04.2025 ab €379,-
WALPURGIS

27.04.-02.05.2025 ab € 379,-

IHRER WAHL ODER BEI:

Peine: Reisebiiro TUI Travelstar Check In: Landecker Str. 17, Tel. 0 51 71-1 20 72 Isenbiittel: SKAN-TOURS:
Gehrenkamp 1, Tel. 0 53 74-91 91-0 Gifhorn: TUI Reisecenter: Steinweg 31, Tel. 0 53 71-1 20 58/59
Seesen: Reisebiiro Bandura Jacobsonstr. 24, Tel. 0 53 81-4 76 45 Wolfsburg: Reisebiiro Derpart:
Porschestr. 45 (City Galerie), Tel. 0 53 61-89 37 40 / Porschestr. 86, Tel. 0 53 61-89 37 10

267222‘02,0;)2424 -
Flohmarkt Schiitzenplatz BS
SONNTAG 13. OKT.- Angebot: 3m
12/ 5m 20 pinguin-maerkte

Ihr Testament fiir
den Tierschutz -
hinterlassen Sie
bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere
in Not und beschiitzt sie.

Wir sind gerne personlich
fur Sie da!

-t

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Howner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

Tierschutz.
Weltweit.

ot
#.&

Die aktuelle

Wochenendzeitung

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

Er, 1.70, vom Lande, su. Sie, nicht
ortsgebunden, mobil, gern mollig, f.
gemeinsames Wohnen, Freizeit-
gestaltung, Urlaub, u. die schénen
Dingen im Leben. Keine SMS, nur
Anrufe. & (0172)4170241

> KONTAKTANZEIGEN

Brandneu in _

Salzgitter

Top Service
heiBe Fingerspiele + AV

27095601_002424

© Plan International / G.Vanerio

Vermachen
Sieein
Lacheln

Gestalten Sie heute schon
die Welt von morgen:
Mit Ihrem Testament.

Wir informieren Sie gerne.
Ihre Ansprechpartnerin:
Dagmar Loffler
laecheln@plan.de
040/607 716 - 260
www.plan.de/laecheln

Sl @ PLAN
[=]

Gibt Kindern eine Chance
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Zur Taufe wiinschen wir

L e

alles’erdenklich Gute.
Deine Paten

i Dlnwne, Ange, mil Benni

Salzgitter, 20.06.2024

Unsere lieben Eltern WW * &W

feiern heute ihre goldene Hochzeit

Wir gratulieren euch recht herzlich und wiinschen
weiterhin el € Uck, 3 sundheit und Zufriedenheit

Ev.2 Kinder 0’0‘7’ & Wff

Salzgitter, 10.08.2024

Statt Karten
Nimmer vergeht, was Du liebend getan.

‘Wir trauern um

" Frieda Weidemann

mit Fotof
Motivisymbol ‘eb Mustermann
*1 4164 1 11. 1. 2006

V/ir erder <ie nie vergessen.

In tiefer Trauer

Ludwig Weidemann

Maria Schiedel geb. Mustermann
Markus Schiedel

Lara und Sebastian

Gottingen, den 14. Januar 2006

Die Trauerfeier findet am 16. Januar 2006 auf dem Friedhof Junkerberg statt.
Bestattungsinstitut Muster, 37079 Gottingen

Statt Karten

Alles hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit der Freude, eine Zeit der Stille, eine Zeit
des Schmerzes, der Trauer und eine Zeit der dankbaren Er-
fgn}grung.

utor

::ch muss Abschied nehmen von meiner geliebten
rau

Anneliese Halle

geb. Dahme
*00. Monat 0000 1 00. Monat 0000

Du bleibst fur immer in meinem Herzen!

In stiller Trauer im Namen aller Angehérigen
Manfred Halle

Ort, Datum
Die Trauerfeier findet am Wochentag, dem 00.00.0000, auf dem Neuen Fried-

hof in Ort statft. Von Beileidsbekundungen am Grab bitte ich Abstand zu neh-
men.

’ SALZGITTER

wochenende

lhr Ansprechpartner
Domenik Reiter « 05171 406 168
d.reiter@mmo-niedersachsen.de




