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Salzgitter. Wer zu Fuf$ unter-
wegs ist, ist vielleicht nicht am
schnellsten, aber bewegt sich ge-
sund und umweltbewusst von A
nach B. hallo Salzgitter belohnt
im néchsten Monat alle, die ger-
nelaufen oder gehen. Zusammen
mit der WEVG richten wir unter
dem Titel ,Salzgitter lauft* die
Kilometer-Challenge 2024 aus.
Vom 1. bis 30. November kénnen
alle Einwohner und Einwohne-
rinnen in der Stadt und der Re-
gion ihre Strecken sammeln. Da-
bei spielt es keine Rolle, ob sie ge-
hen, laufen oder sprinten, jede
Distanz zdhlt.

Wie das ermittelt wird, ist jeder
und jedem selbst iiberlassen. Wir
empfehlen beispielsweise die
App ,,Adidas Running® Mit der
kann jede Strecke getrackt wer-
den. Am Ende das Monats fasst
die App alle geleisteten Meter zu-
sammen und zeigt das gesamte
Ergebnis an. Davon einfach ein
Foto machen und das bis zum 1.
Dezember um 18 Uhr an die hal-

SALZGITTER

Laufend durch den Herbst

hallo Salzgitter und die WEVG starten im November die Kilometer-Challenge 2024

Media-Berater Domemk Reiter macht es vor: hallo Salzg|tter Iadt im November ein zur Kilometer-

Challenge 2024.

lo-Adresse schicken, die nachste
Woche veroffentlicht wird. Ganz
wichtig: Es kann nur ein Bild ge-

sendet werden pro Person. Der
Laufer oder die Lauferin mit den
meisten Kiometern wird Salzgit-

FOTO: RALF BUCHLER

ters Laufer des Jahres 2024 und
erhilt aufler einer Urkunde und
einen Medaille noch einen Preis.

Redaktion (05341) 176631-2

Fiir die ersten drei Plitze spen-
diert das FITNESSLAND Salz-
gitter jeweils einen Gratismonat.
Auflerdem darf sich der Gewin-
ner auf einen Gutschein iiber 150
Euro von der Sportetage Roth
freuen. Fir den Zweiten sponsert
Campus am Harz einen 75-
Euro-Gutschein und fir den
Dritten einen 25-Euro-Gut-
schein. Auch hallo-Mediaberater
Domenik Reiter schniirt in die-
sem Herbst die Joggingschuhe
und beteiligt sich an der Aktion.
Seine Leistung spielt am Ende al-
lerdings keine Rolle. ,Ich laufe
gerne mit, aber natiirlich aufler
der Reihe.“ Er hofft auf viele Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen
aus Salzgitter und der Umge-
bung, die sich auf natiirlichem
Wege fit halten wollen. Die
WEVG unterstiitzt die Aktion,
fir die eine Internetadresse ein-
gerichtet wird. Mehr Informatio-
nen zu dem Wettbewerb finden

sichin der ndchsten hallo-Ausga-
be.
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VON VON IRENE HABICH
Weichmacher werden von der In-
dustrie eingesetzt, um Materia-
lien besser verarbeiten oder ver-
markten zu kénnen. Sie stecken in
unzahligen Produkten wie Kunst-
stoffverpackungen, ~ Kosmetik
oder sogar Kinderspielzeug. Weil
bei vielen der Substanzen eine ge-
sundheitsschidigende Wirkung
nachgewiesen ist, wurde ihr Ein-
satz in den vergangenen Jahren in
der EU immer stérker reglemen-
tiert. Trotzdem besteht offenbar
nach wie vor die Gefahr, dass Er-
wachsene und selbst Kinder gro-
flere Mengen verbotener Subs-
tanzen aufnehmen. Das hat eine
grofl angelegte Analyse von Urin-
proben ergeben.

Als Weichmacher bezeichnet
man Stoffe, die Materialien zuge-
setzt werden, um sie biegsamer,
weicher oder dehnbarer zu ma-
chen. Laut Bundesumweltamt
sind Weichmacher ,in groflen
Mengen® in Kunststoffen, Lacken,
Anstrich- und Beschichtungsmit-
teln, Dichtungsmassen, Kaut-
schuk- und Gummiartikeln sowie
in Klebstoffen enthalten.

Vorsicht vor Phthalaten und
BPA

Auch bei der Textilveredlung
werden weichmachende Substan-
zen eingesetzt, um die Griffigkeit
und Geschmeidigkeit von Stoffen
zu verbessern. Neben Harzen, 61-
artigen Stoffen und Naturstoffen
werden héufig Phthalate einge-
setzt. Dabei handelt es sich um
chemische Substanzen, die eine
schiadigende Wirkung haben
konnen. Kein Weichmacher im
eigentlichen Sinn ist die Substanz
Bisphenol A (BPA), die zum Bei-
spiel in Plastikdosen und Trink-
flaschen enthalten ist sowie in der

Gift im Alltag

Trotz strengerer gesetzlicher Regelungen nehmen offenbar viele Menschen schadliche Weichmacher auf

Weichmacher kdnnen unter anderem durch Kosmetikprodukte in den Kérper gelangen.

Innenbeschichtung von Konser-
ven- und Getriankedosen. BPA ist
ein Grundbaustein des Kunst-
stoffs Polycarbonat und birgt
ebenfalls gesundheitliche Risi-
ken, etwa fiir Hormonhaushalt
und Organe.

Weichmacher und BPA kén-
nen aus den Materialien, in denen
sie enthalten sind, austreten und
dadurch nicht nur in die Umwelt
gelangen, sondern auch in die
Nahrungskette. Einige konnen
auch tber die Haut aufgenom-
men werden, beim Kontakt mit
weichmacherhaltigen =~ Materia-
lien oder Kosmetika. Dabei wur-
de bei vielen der Substanzen eine
schidliche Wirkung fiir Men-
schen und Tiere nachgewiesen,
wenn sie in zu hoher Dosis aufge-
nommen werden. Vor allem ihre
hormonartige Wirkung ist be-
denklich, sie konnen die Frucht-
barkeit beeintrichtigen (siehe
unten) und scheinen die Entste-
hung von Krebs zu fordern.

oo
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Der Einsatz von Weich-
machern und anderen Umwelt-
giften wird durch die Chemika-
lienverordnung der Europdischen
Union (REACH) geregelt. Darin
wurden die Phthalat-Weich-
macher DEHP, DBP, DIBP und
BBP als besonders gefahrlich ein-
gestuft. Wegen ihrer hormonarti-
gen Wirkung im Organismus
kénnen sie ungeborenen Kindern
wiahrend einer Schwangerschaft
schaden und die Fruchtbarkeit
und Fortpflanzungsfahigkeit be-
eintrachtigen. Genau wie die
Substanz DIPP diirfen sie nur
noch nach Genehmigung ver-
wendet werden. In Spielzeug und
anderen Artikeln fir Babys und
Kinder sind mehrere Weich-
macher generell verboten. Auch
in Lacken, Kleb- oder Duftstof-
fen, die an die breite Offentlich-
keit verkauft werden, diirfen die
gefihrlichsten Stoffe nicht mehr
verwendet werden. In Kosmetika
oder Lebensmittelverpackungen

sind einige Phthalate verboten,
darunter DEHP, BBP und DBP.

Nachweis von MnHexP

Auch BPA gilt als schadlich fiir die
Fortpflanzungsorgane und als ,,be-
sonders besorgniserregender
Stoff . Es darf zum Beispiel in Ba-
byflaschen nicht mehr verwendet
werden, in Getrinkedosen hin-
gegen schon. Fiir weitere Substan-
zen gelten Grenzwerte, die in Mate-
rialien nicht tiberschritten werden
diirfen, oder weitere Einschrén-
kungen bei der Verwendung.

Im Rahmen der sechsten Deut-
schen Umweltstudie zur Gesund-
heit hat das Umweltbundesamt
eine stichprobenartige Untersu-
chung durchgefiihrt, um die Be-
lastung der Bevélkerung durch
Weichmacher und andere Um-
weltgifte zu tiberwachen. Dabei
wurde in 37 Prozent der unter-
suchten Urinproben aus dem Jahr
2023 MnHexP nachgewiesen, ein
Stoffwechselprodukt des Weich-

machers DnHexP (Di-n-hexyl-
Phthalat). Das bedeutet, dass viele
Menschen den Weichmacher auf-
genommen haben konnten.

In Nordrhein-Westfalen hatte
das Landesamt fiir Natur, Umwelt
und Verbraucherschutz aufler-
dem riickwirkend alte Urinpro-
ben von Kindergartenkindern
untersucht. Im Vergleich zu den
Jahren 2017/18 hatte sich dabei
der Gehalt von DnHexP-Stoff-
wechselprodukten in Proben aus
dem Jahr 2020/21 verzehnfacht.
Die Ursache ist unklar.

Laut Bundesumweltamt ist
DnHexP als besonders besorgnis-
erregend einzustufen und daher
zulassungspflichtig. Er wirkt sich
vor allem auf die Fortpflanzungs-
organe minnlicher Féten im
Mutterleib aus. Auch fir Erwach-
sene konnen DnHexP und ver-
wandte Substanzen schadlich sein
und das Risiko fiirr Diabetes und
Bluthochdruck erhohen.

Sonnencreme im Fokus

DnHexP sei zuvor als Zusatzstoff
verwendet worden, um PVC-
Plastik weich und biegsam zu ma-
chen. Er konne noch in alten EU-
Produkten enthalten sein oder
tiber importierte Produkte nach
Deutschland kommen, die gegen
das EU-Chemikalienrecht versto-
Ben, so das Bundesumweltamt.
Das sei ,,gerade mit Blick auf den
rasant wachsenden Onlinehandel
nicht kontrollierbar®. Es gibt auch
bereits eine Vermutung, woher
das Weichmacher-Stoffwechsel-
produkt stammen konnte: ,In
unseren ersten, sondierenden
Analysen sehen wir einen Zusam-
menhang zwischen der Belastung
mit MnHexP und Kosmetika, da-
runter insbesondere Sonnen-
schutzmitteln®, teilte das Umwelt-
bundesamt mit.

Vorhersage

Biowetter

Bauernregel

im Stall.

Viele Wolken, mild!

Der Sonntag sieht nach wechselnd bewolktem
Wetter mit Zwischenaufheiterungen aus. Der
Wind weht zumeist aus siidwestlichen Richtun-
gen. Nachste Woche bleibt es langer trocken,
aber die Sonne scheint nur zeitweise. Richtung
Wochenmitte kiihlt es leicht ab.

Depressive Verstimmungen sind kaum ein gro-
Beres Thema. Insgesamt liberwiegen die neut-
ralen Biowetterreize. Viel Bewegung im Freien
starkt den Korper bzw. das Immunsystem. Geist
und Seele profitieren ebenfalls.

Nach Sankt Gall (16. Oktober) bleibt die Kuh

Jetzt viele

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Wirtschaftswunder?
Wir haben funf.

Ford Nutzfahrzeuge

mit bis zu € 8.000.-
Preisvorteil sichern!

PISK,

Der Ford-Store

GmbH

Sonntag

Salzgitter

Vollmond:

von Wolfenbittel
Ahlumer Straf3e 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/97020

31364601_002423

Burgdorf 3
° i
(%}

Sonne: Auf- und Untergang

7:52 Uhr 1é:i4 Uhr

17.10.2024

Steterburg

2E

Montag

o

Dienstag

oG

Mittwoch

oG

Donnerstag




SONNABEND, 19. OKTOBER 2024

Lokales hallo | 3

Das Busfahren wird teurer

Der Verkehrsverbund erhoht die Preise in Salzgitter und der Region um durchschnittlich sechs Prozent

Salzgitter. Zum 1. Januar 2025
steigen die Ticket-Preise im Of-
fentlichen Personennahver-
kehrs (OPNV) im Gebiet des
Verkehrsverbundes Region
Braunschweig (VRB) durch-
schnittlich um rund sechs Pro-
zent - und damit auch in Salzgit-
ter. ,Wir haben keine Alternati-
ve. Die Kosten und Ausgaben
der Verkehrsunternehmen sind
deutlich gestiegen. Das betrifft
insbesondere die Aufwendun-
gen fir Personal, Instandhal-
tung und Ersatzbeschaffung von
Fahrzeugen’, erlautert VRB-Ge-
schiftsfithrer Jorg Reincke. Mit
der Tarifanpassung miisse der
Verbund darauf reagieren. Die
Einnahmen aus den Tickets sei-
en ein wichtiger Baustein zur Fi-

nanzierung des OPNV.
»Deutschlandweit ist bei allen
Verkehrsunternehmen und

Verbiinden ein Anstieg der Ti-
cket-Preise auf &hnlichem
Niveau oder sogar hoher zu ver-
zeichnen®, ergénzt VRB-Ge-
schiftsfihrer Ralf  Sygusch.
»Bund und Lander haben eine
gleichmiflige Anpassung der
Tarife tiber das gesamte Sorti-
ment gefordert, so dass im Ge-

I =

Einsteigen wird teurer: Die Preise im Offentlichen Nahverkehr in Salzgitter und der Region steigen

zum 1. Januar 2025.

biet des VRB neben den Einzel-
tickets auch die Abos teurer
werden.

Die Preise fiir die Einzelfahr-
scheine steigen zwischen 20
Cent im Stadttarif und 80 Cent
in Preisstufe 4. Eine Tageskarte

fir eine Person steigt zwischen
40 Cent im Stadttarif und 1,60
Euro in Preisstufe 4. Die Plus-
Monatskarte kostet im Stadttarif
kiinftig 85,10 Euro (statt 79,20
Euro) und in Preisstufe 4 dann
196,70 Euro (statt 183,00 Euro).

Mitmachen beim OPNV

Beim Mobilitdtskonzept der Stadt Salzgitter sind auch
Burgerinnen und Blrger gefragt

Salzgitter.  Auto, Rad oder
Bahn? Die Biirgerinnen und Biir-
ger sind am Dienstag, 22. Okto-
ber, ab 17 Uhr, zu einer Informa-
tionsveranstaltung rund um das
neue Mobilititskonzept des Of-
fentlichen Personennahverkehrs
(OPNV) eingeladen, um sich zu
informieren und eigene Ideen
einzubringen.

Zu Beginn der Veranstaltung
wird kurz der aktuelle Stand des
»Masterplans Mobilitdt - Teil-
konzept OPNV 2025“ vorgestellt.
Anschliefend besteht fiir die
Biirgerinnen und Biirger die
Moglichkeit, sich an drei Infor-

Birgerinnen und Biirger sind eingeladen, ihre Ideen rund um den
Offentlichen Personennahverkehr (OPNV) einzubringen.

mationsstinden zu den Mobili-
téts-Themen wie ,,Uberregionale
Anbindung®, ,Verbindung der
einzelnen Stadtteile“ und ,Fla-
chenerschlieflung & Letzte Mei-
le“ zu dufern und eigene Ideen
und Wiinsche vorzutragen. Am
Ende wird es eine kleine Zusam-
menfassung mit einem Ausblick
geben.

Die Veranstaltung startet von
17 bis 19 Uhr in der Alten Feuer-
wache in Lebenstedt (Wehrstrafe
27). Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich, die Teilnahme ist kos-
tenlos. Wer Fragen hat, kann sich
vorab an das Fachgebiet Umwelt

FOTO: PANTHERMEDIA/IGOR VETUSHKO

bei der Stadt Salzgitter (Joachim-
Campe-Strafle 6) wenden - E-
Mail: klimaschutz@stadt.salzgit-
ter.de, Telefon: 05341/839-4470.

FOTO: SZ-PA/RK

Datfiir bietet sie gegeniiber dem
Deutschlandticket Vorteile wie
ein beliebiger Giiltigkeitsbe-
ginn, Ubertragbarkeit und Mit-
nahmemaoglichkeit.

Preisstabil bleibt die kosten-
glinstige, regionsweite Schiiler-

Monatskarte fiir 30 Euro. Das
Ticket wurde bis zum Schuljah-
resende am 31. Juli 2025 verlan-
gert. Das Deutschlandticket
wird teurer, kostet 58 Euro ab
dem 1.Januar 2025. Die entspre-
chenden Tarifbestimmungen
wurden in der Sitzung des Koor-
dinierungsrates jetzt beschlos-
sen. ,Damit ist es immer noch
glinstiger als alle anderen Mo-
natstickets und bleibt auch
kiinftig ein attraktives Angebot,
welches das Reisen in ganz
Deutschland erheblich verein-
facht®, betont Ralf Sygusch.

Das D-Ticket Job bleibt wei-
terhin 30 Prozent giinstiger als
das reguldre Deutschlandticket.
Es kostet im néchsten Jahr 40,60
Euro monatlich oder weniger, je
nach Zuschuss des Arbeitge-
bers.Der VRB erleichtert den
Zugang zum D-Ticket Job fiir
kleinere Unternehmen und 6f-
fentliche Institutionen. Zum
Abschluss eines Rahmenvertra-
ges mit dem VRB geniigt ein
Mitarbeiter oder eine Mitarbei-
terin, die teilnehmen.

Alle Infos zu den Preisen, Tickets
und Tarifbestimmungen unter
www.vrbh-online.de

¥

NASSE WANDE? FEUCHTE KELLER?

Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG

— Ursachenforschung einschlieBlich Angebot —
Witterungsunabhangige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
lhr Maurermeisterfachbetrieb fur Feuchtigkeitsschaden

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler StraBe 124, 38114 Braunschweig

T (0531) 59063 68

www.das-abdichtungssystem.de
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Erinnerungen an Jimi Hendrix

Gitarrist und Sénger Randy Hansen will den Geist einer Legende duch die Kniki schweben lassen

Salzgitter. Gitarrist und Sanger
Randy Hansen hat sich eine gro-
fle Aufgabe vorgenommen. Er
will am Samstag, 26. Oktober, ab
20 Uhr den Geist des legenddren
Jimi Hendrix durch die Kniki
schweben lassen. Der Musiker
hat sich einen Ruf als einen der
weltbesten Tributes erarbeitet

Gultigivon'M027211%10.2024

und dabei viele Alben veréffent-
licht, die sowohl herausragende
Hendrix-Jams & Songs als auch
sein eigenes authentisches, von
Hendrix inspiriertes Riffing ent-
halten.

Randy Hansen gilt als einer
der wenigen offiziell von der
Hendrix-Familie anerkannten

Gitarristen. Der vollendete Per-
former will die Fans mit seiner
explosiven Show in seinen Bann
ziehen. Durch jahrelange harte
Arbeit und unermidliche Per-
fektionierung seines Handwerks
hat er sich den Ruf eines Welt-
klasse-Gitarrenhelden verdient.
Randy Hansen wurde von Film-
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Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

den werbenden Markt: 09 00 19 00
Mo - Fr: 09:00-19:

Sa: 09:00-18:00

T 05341-2259420

7654601_002424

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

www.mixmarkt.eu

_Bringt Jimi Hendrix mit |n- K.niki: Gitarrist und Sanger Randy
Hansen kommt am 26. Oktober nach Salzgitter-Bad.

regisseur Francis Ford Coppola
engagiert, um zum Soundtrack
des Anti-Kriegs-Films ,,Apoca-
lypse Now“ beizutragen, dem
Oscar-Gewinner fiir den besten
Sound von 1980. Der Film fiihrte
zu einem Plattenvertrag bei Ca-
pitol Records.

Heute tourt Randy Hansen
weltweit, er hat viele Fans in

Der Fachdienst Kultur und
hallo Salzgitter verlosen fiinf-
mal zwei Tickets fiir das Kon-
zert mit Randy Hansen am
Samstag, 26. Oktober 2024,
um 20 Uhr in der Kniki. Wah-
len Sie einfach die Hotline
(0137) 988082705 und

. )0 4 .
-a.;—“."."i'ml ]
il E
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Amerika und Europa. Sei es mit
der eigenen Band oder in Zu-
sammenarbeit mit anderen En-
tertainern wie Steve Miller, Paul
Rodgers Don Wilson oder Her-
bie Hancock, Tickets fiir die ers-
ten drei Konzerte kosten im Vor-
verkauf 25,40 Euro und 30 Euro
am Abend. Die Karten gibt es bei
ReserviX oder Eventim.

folgen Sie der Ansage. Alle
Anrufe, dieam 19. und 20.
Oktober 2024 eingehen, neh-
men teil. Die Gewinner werden
telefonisch benachrichtigt.
Der Anruf kostet 50 Cent aus
dem Festnetz, Mobilfunktarife
kénnen abweichen.

Trommeln auf der Kiste

Die Volkshoschule Salzgitter richtet einen
Cajon-Kurs am 26. November aus

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le (VHS) der Stadt Salzgitter hat
freie Plitze in ihrem Trommel-
kurs ,,Cajon - die Kiste rockt!*
am Samstag, 26. Oktober von 11
bis 14 Uhr in der Zentrale in der
Thiestrafle in Lebenstedt. Ziel-
gruppe sind Anfanger und An-
fingerinnen ab 16 Jahren. Die
Cajon (spanisch fiir ,,Holzkiste;
Schublade®) ist eine vielseitig
einsetzbare Trommel mit einer
Schlagfliche aus Holz. Ihr
Sound ist kurz und trocken mit
einem ausgepréigten Bassanteil.

Gespielt wird auf dem Instru-
ment. Das hat sich in den ver-
gangenen Jahren als Alternative
zum Schlagzeug in der akusti-
schen Musik etabliert und eig-
net sichauch hervorragend zum
rhythmischen Gruppenunter-

richt. Nach einer Einfithrung in
die verschiedenen Schlagtech-
niken tiben die Teilnehmenden
einfache ~ Rhythmuspatterns
einstimmig und mehrstimmig.
Auflerdem sollen verschiedene
Lieder aus dem Bereich Pop und
Rock zur CD begleitet werden.
Wiinsche der Teilnehmenden
werden berticksichtigt.

Die Teilnahme kostet 25
Euro. Anmeldungen sind aus-
schlieSlich schriftlich méglich
per E-Mail an vhs@stadt.salz-
gitter.de. Instrumente konnen
beim Dozenten Bernd Lange
geliechen werden (Gebiihr finf
Euro). Wer daran Interesse hat,
sollte sich spatestens eine Wo-
che vorher bei ihm melden per
E-Mail an lange.trom-
meln@web.de.
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Abtauchen zum Aufraumen

Der Verein Unterwasserparcours Salzgittersee trommelt wieder zahlreiche Aktive zusammen

Salzgitter. Die Taucherfreunde
und -freundinnen aus der Re-

gion haben ihre jahrliche Gewds-
serreinigung fortgesetzt. Dazu

Fiindig geworden: Unter derBrUcke endecken die Tauc_her besonders viel MUIII im Salzgittersee.

trafen sich mehr als zwei Dut-
zend von ihnen in der Reppner-

FOTO: SZ-PA/RK

schen Bucht am Salzgittersee.
Organisator Frank Ehresmann,
Vorsitzender des Vereins Unter-
wasserparcours Salzgittersee, ist
mit der Resonanz und dem Er-
gebnis zufrieden. Die Tauchge-
meinschaft Sepia, die DLRG und
die Stadt unterstiitzten die Initia-
tive.

Die Aktion lauft schon zum
vierten Male, der Verein selber
existiert erst seit diesem Jahr.
Mehr als 30 Frauen und Ménner
kamen zusammen und streiften
sich die Neopren-Anziige iiber,
um ins Wasser zu steigen und auf
die Suche zu gehen nach allerlei
Miill und Unrat, den die Leute
achtlos in den See geworfen oder
bewusst dort entsorgt haben.

Autoreifen waren dabei, ein
ausgemusterter ~ Dia-Projektor
oder eine Stand-up-Paddle ge-
horten zu den Utensilien, die am
Uter landeten. Hinzu kamen vie-
le leere Flaschen und Dosen. Am
Strand sammelten Helfer zudem

zahllose Zigarettenkippen ein.
Unter der Briicke und am Yacht-
hafen fand sich der meiste Miill
an, berichtet Frank Ehresmann.
Auflergewohnliche Fundstiicke
wie Verkehrsschilder oder eine
Pistole waren in diesem Jahr al-
lerdings nicht dabei. Um iiberall
in den See steigen zu kénnen, wo
es notig ist, hatte sich der Verein
zuvor eine Genehmigung geholt.
Gut drei Stunden hatten die
Taucherinnen und Taucher zu
tun, dann folgte der Wechsel zum
gemiitlichen Teil mit Grillen und
Gesprichen. Die Kosten fiir die
Verpflegung tibernahm die Salz-
gitter AG. Auch 2025 will der
Verein zusammen mit Unterstiit-
zern wieder den See aufraumen.
»Das bleibt eine feste Veranstal-
tung®, verspricht Frank Ehres-
mann. Er hofft, jedes Jahr ,,mehr
Helfer und weniger Mill“ zu fin-
den. Schon dieses Mal war der
Container am Ende kaum gefiillt.
»Das hat ja auch sein Gutes.“

Neues zum StrafSenausbau in Gitter

Informationsabend am 22. Oktober: Das Projekt hat einen weiteren Meilenstein erreicht

SZ-Bad. Das Projekt zum Aus-
bau der Ortsdurchfahrt der
Kreisstrafle K 32 Alte Salzstrale/
Am Ritterhof in Gitter hat einen
weiteren Meilenstein erreicht.
Das beauftragte Biiro SHP Inge-
nieure aus Hannover hat auf
Grundlage der bei den vorange-
gangenen Beteiligungsterminen
der Biirgerinnnen und Biirger
gewonnenen Erkenntnisse die
Phase der Entwurfsplanung ab-
geschlossen.

Im Rahmen einer dritten In-
formationsveranstaltung  soll
das erarbeitete Projekt am
Dienstag, 22. Oktober, um 18

Uhr in der Mensa des Gymna-
siums Salzgitter-Bad, Am Eikel
22, vorgestellt und erldutert wer-
den. Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter des Planungsbiiros so-
wie der Stadt Salzgitter werden
Interessierten Einzelheiten der
Mafinahme erlautern und fiir
Fragen zur Verfligung stehen.
Weitere Informationen zu den
Ergebnissen der zweiten Infor-
mationsveranstaltung im Okto-
ber 2022 sind auf der Internet-
seite der Stadt Salzgitter
www.salzgitter.de/pressemel-
dungen/2022/zweite-beteili-
gung-gitter.php erhiltlich.

Betreutes Wohnn _

im advita Haus Salg

advita Haus Salzgitter
Albert-Schweitzer-Strale 70

38226 Salzgitter | www.advita.de

adVvita

PFLEGE

14926501_002424

Der Ausbau der Ortsdurchfahrt der KreisstraBe K32 geht weiter voran.

FOTO: BURO SHP INGENIEURE

Es muss nicht immer gleich das Pflegeheim sein!
Betreutes Wohnen als perfekte Alternative

Viele Menschen wissen
nicht, dass Betreutes Woh-
nen eine gute Alternative
zu einem Pflegeheim sein
kann. Vielfach kann man so-
gar glinstiger wohnen, ohne
auf Sicherheit verzichten zu
miissen.

Wichtig dabei: Die Ver-
sorgung muss 24h am Tag
moglich sein, damit im Falle
eines Falles jemand da ist.

Moderne 1-Zimmer-Apart-

ments im Betreuten Woh-
nen gibt es jetzt auch in
Salzgitter. Im advita Haus
kénnen iltere Menschen
sehr selbstindig in den eige-
nen vier Winden wohnen,
rund um die Uhr ist Hilfe
vor Ort, wenn sie beno-
tigt wird. »Die Menschen
fithlen sich im Betreuten
Wohnen hiufig wohler,
weil sie ihr eigenes Reich
haben, ihre eigenen Mébel,

ihre eigene Wohnung, sagt
Sabine Winkler, die Kun-
denbetreuerin im advita
Haus und erginzt »Fiir ein
unverbindliches Beratungs-
gesprich stehe ich gerne zur

Verfiigung«.

Mehr Informationen unter:
advita Haus Salzgitter
Telefon: 05341 9022940
E-Mail: salzgitter@advita.de
www.advita.de
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Ein trauriger Spitzenplatz

Gesundheitsatlas: 14,8 Prozent der Menschen in Salzgitter sind von Depressionen betroffen

Salzgitter. In Niedersachsen
sind immer mehr Menschen we-
gen Depressionen in Behand-
lung: Laut einer Untersuchung
des Wissenschaftlichen Instituts
der AOK (WIdO) fiir den ,,Ge-
sundheitsatlas ~ Deutschland®
waren es 2022 landesweit rund
860.000 Personen. Salzgitter
nimmt dabei den landesweiten
und vor allem traurigen Spitzen-
platz ein: Nach Auswertungen
der AOK-Wissenschaftler sind
dort 14,8 Prozent der Einwohne-
rinnen und Einwohner betroffen
- dicht gefolgt von Liichow-
Dannenberg (14,3 Prozent) und
Wittmund (13,6 Prozent).

Den niedrigsten Anteil von
Depressionsdiagnosen gab es
dagegen in Rotenburg (Wiim-
me) mit 9,2 Prozent, gefolgt von
Oldenburg (9,8 Prozent) und
Wolfsburg (9,9 Prozent). Als
Grund fiir den Anstieg der De-
pressionserkrankungen vermu-
ten Experten auch die Auswir-
kungen der Corona-Pandemie
und die damit verbundene Ein-
samkeit der Menschen, wie aus
dem drastischen Plus insbeson-
dere bei jiingeren Menschen zu
schlieflen sei.

Grundsitzlich sind in allen
Altersgruppen Frauen haufiger
betroffen als Ménner. Bei den
60- bis 64-Jahrigen mehr als jede

fiinfte Frau und fast jeder siebte
Mann. In den Altersklassen zwi-
schen 65 und 74 Jahren ist ein
leichter Riickgang zu verzeich-
nen. Nach diesem , Knick® stei-
gen die Werte laut AOK jedoch
weiter deutlich an. Der Préva-
lenzgipfel wird laut Studie bei
den 80- bis 84 jihrigen Frauen
mit 27,7 Prozent erreicht. Bei
den Minnern wird die hochste
Pravalenz mit 17,6 Prozent in
der Altersgruppe ab 90 Jahren
gemessen.

Die Relevanz der Erkrankung
zeigt sich auch bei den volkswirt-
schaftlichen Kosten, die im Ge-
sundheitsatlas Deutschland ana-
lysiert werden. So entfielen nach
der letzten vorliegenden Krank-
heits-Statistik des Statistischen
Bundesamtes 9,5 Milliarden
Euro auf Depressionen. Dies
entspricht 2,2 Prozent aller
Krankheitskosten. Zusitzlich zu
den direkten Krankheitskosten
entstehen indirekte Kosten
durch krankheitsbedingte Fehl-
tage.

Depressionen sind eine der
héufigsten psychischen Erkran-
kungen in Deutschland und fith-
ren zu einer starken Einschréin-
kung der Lebensqualitat. ,Oft
sind Patientinnen und Patienten
nicht mehr in der Lage, ihren all-
taglichen Aktivitdten nachzuge-

hen", so WIdO-Geschaftsfiihrer
Schroder. ,,Obwohl das Krank-
heitsbild immer mehr ins Be-
wusstsein der Offentlichkeit
riickt, bleibt das Bild iber die Be-
troffenen oft von Vorurteilen
und Stigmata geprégt. Das kann
Patientinnen und Patienten

stark belasten.“ Der Gesund-
heitsatlas Deutschland solle da-
zu Dbeitragen, Wissensliicken
beim Thema Depressionen zu
schlieffen, ein Bewusstsein fiir
die grofle Bedeutung dieser Er-
krankung zu schaffen und Be-
rithrungséngste abzubauen.

Depression in 2022: Landkreise in Niedersachsen
antell erkrarkier M vl T

Antedl fahtisch

Cunlle: Gesundheitsatlas Deutschland des Wissenschafilichon Instituts der A0K (Wido)

Im landesweiten Vergleich nimmt Salzgitter in Sachen Depressio-

nen einen Spitzenplatz ein.

Stand: 110, 32024

GRAFIK: AOK

Der Blick auf die Babyboomer

Das Frewilligenzentrum Salzgitter will viele von ihnen im Ruhstand fur das Ehrenamt gewinnen

Salzgitter. Das  Freiwilligen
Zentrum Salzgitter (FZSZ) steht
vor einem Wechsel. Im neuen
Jahr {ibernehmen der Caritas-
verband und die katholische Fa-
milienbildungsstitte die Trager-
schaft fiir den Verein, der sich in
der Stadt um die Zukunft des Eh-
renamtes kiimmert. ,,Denn ohne
ein starkes Ehrenamt droht unse-
re Gesellschaft weiter zu zerfa-
sern, ihre Resilienz (also Anpas-

Die 333. Ehrenamtskarte fiir Hans-Werner Eisfeld: Patr.i.ck Kolzuni-

sungs- und Leistungsfahigkeit
auch in schwierigen Situationen)
zu verlieren und schlussendlich
auch ihre demokratische Starke
zu verlieren®, heifst es in einer
Pressemitteilung.

Eine der Schliisselgruppen, die
Geschiftsfithrer Patrick Kolzu-
niak in den kommenden Jahren
aktivieren mochte, um das Eh-
renamt wirksam zu stiarken, blei-
ben die sogenannten Babyboo-

Aktuelle
tionen

ak, Geschéftsfihrer des Freiwilligenzentrums, zeichnet im Septem-
ber den seit mehr als 50 Jahren ehrenamtlich aktiven Salzgitteraner

aus, der auch Vorsitzender des Behindertenbeirates ist.

FOTO: FZSZ

mer, also jene Jahrgdnge der
1950er bis 1960er Jahre, die suk-
zessive bis 2032 das gesetzliche
Renteneintrittsalter ~ erreichen
werden. ,Versdumen wir es, sie
wirksam in das Ehrenamt einzu-
binden, vergeuden wir vielleicht
die entscheidende Chance, die
Leistungsfahigkeit unserer Ge-
sellschaft zu erhohen und tber
neue Altersbilder und geteilte
Verantwortung den Generatio-
nenvertrag zu sichern®, so Patrick
Kolzuniak.

Denn eine Aktivitdt im Alter
erh6he nicht nur die eigene Le-
bensqualitit, sondern trage auch
dazu bei, die sozialen Siche-
rungssysteme zu stabilisieren.
Patrick Kolzuniak: ,Wir weisen
hier gerne noch einmal auf den
Slogan des fritheren Bremer Biir-
germeisters Henning Scherffhin,
die er vor einigen Jahren auch in
Lebenstedt und Bad présentierte:
Grau ist bunt.“ Das FZSZ sieht
nach eigenen Worten die Poten-
ziale der Babyboomer und nutzt
sie rege: Durch eine seit mehre-
ren Jahren und gewiss auch wie-
der 2025 angebotene Fortbil-
dung in der Katholischen Fami-
lien-Bildungsstitte (FABI) sowie
die Ansprache zahlreicher Perso-
nen im Alter zwischen 55 bis 77

Jahren.
Die Lagfa, die Landesarbeits-
gemeinschaft, probiert nun

einen weiteren Aufschlag zum
Thema, fir den das FZSZ aus-
driicklich werben mochte. Seit
dem 15. September gibt es online
eine Videokampagne zum The-
ma: Jeweils dienstags und don-
nerstags veroffentlicht die Lagfa,
der auch das FZSZ angehort, bis
zum 12. November noch Video-
statements von Menschen aus
Niedersachsen, die zu der Baby-
boomer-Generation  gehoren
und sich freiwillig fir eine gute
Sache einsetzen. Zu sehen sind
die Beitrdge unter anderem auf
dem YouTube-Kanal unter der
Adresse https://www.you-
tube.com/@lagfaniedersachse-
ne.v.4551.

»Dort findet sich auch ein star-
kes Statement von Sozialminister
Dr. Andreas Phillipi, der die
Kampagne ausdriicklich unter-
stiitzt®, so Patrick Kolzuniak. In-
formationen fiir Babyboomer
und andere Interessierte aus
Salzgitter, die aktiv werden
mochten, gibt es im Freiwilligen-
Zentrum im Fischzug 2 in Le-
benstedt montags bis freitags von
10 bis 12 sowie (aufler mitt-
wochs) von 15 bis 17 Uhr.

Herbstkonzert
in Ringelheim

Ringelheim. Die Mandoli-
nen-Vereinigung Ringelheim
|adt fir Sonntag, 20. Oktober,
um 16.30 Uhr zu ihrem
Herbstkonzert in die evangeli-
schen Kirche St. Johannis in
Ringelheim ein. Mitwirkende
sind die Sangerinnen und
Sanger des gemischten Chores
Concordia Ringelheim. Auf
dem Programm stehen konzer-
tante und folkloristische Wei-
sen, darunter auch Original-
kompositionen flir Zupfor-
chester und Arrangements be-
kannter Stlicke. Der Eintritt ist
frei.

Keine Lyrik
in der Kniki

SZ-Bad. Krankheitsbedingt
fallt die musikalische Lyrik-
lesung ,,Herbstfunde”, die
eigentlich am Sonntag, 27.
Oktober, um 18 Uhr in der
Kniestedter Kirche in Salz-
gitter-Bad stattfinden sollte,
aus. Infos beztglich der
Rickerstattung eventuell
bereits gekaufter Eintritts-
karten gibt es unter der Tele-
fonnummer (05341) 839-
3752 oder per E-Mail an li-
teraturbuero@stadt.salzgit-
ter.de.

Friithstiickstreff
am 24. Oktober

Salzgitter. Zum offenen Friih-
stickstreff am Donnerstag,
24. Oktober, 6ffnen sich die
Turen im Gemeindesaal der
HI. Dreifaltigkeit (Kirchenge-
meinde Trinitatis) in Salzgit-
ter-Bad um 9.30 Uhr. Jede
und jeder ist willkommen
zum gemeinsamen Essen
und zum Gesprachsaus-
tausch.

Familien suchen
Pilze mit der FABI

Salzgitter. Kinder und ihre
Familien suchen am Sams-
tag, 26. Oktober, von 10 bis
13 Uhr mit der FABI frische
Pilze, bestimmen sie bota-
nisch und ordnen sie nach
essbaren und giftigen Ex-
emplaren zu. Pilze gibt es
nicht nur zum Essen, son-
dern auch zum Farben, ma-
len, staunen, basteln und so-
gar heilen. Mitzubringen sind
festes Schuhwerk, Kérbchen,
Klappmesser und Zeitungs-
papier. Die Leitung hat Beate
Vitt, Treffpunkt ist am Frei-
bad-Parkplatz in Gebhards-
hagen. Anmeldungen bis 23.
Oktober in der FABI Salzgit-
ter unter Tel. (05341)
394792 oder per E-Mail an
bad@kathfabisalzgitter.de.
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Termine zum EisstockschieBen
konnen je nach Verfigbarkeit
montags oder freitags gebucht
werden. Optimal ist eine Grup-
pe von flinf bis sechs Perso-
nen, da pro Team bis zu sechs
Eisstocke zur Verfligung ste-
hen. Bei mehr oder weniger
Leuten kann aber auch dop-
pelt geschossen oder ausge-
setzt werden. Eisstockschie-
Ben ist schnell gelernt und ver-
spricht laut BSF ,,einen sport-
lich-spaBigen Abend" —wahl-
weise buchbar mit Verpfle-
gungs-Paket. Reservierungen
sind méglich per E-Mail an eis-
sporthalle@bsf-sz.de oder
unter Tel. (05341) 8393860.

e g—

Welcher Eisstock ist naher dran
an der Daube? Die Eismeisterin
zahlt die Punkte nach jeder
Kehre, die Teams warten auf
das Ergebnis. FOTO: RWE

Syoss Haarspray REEEETRE
versch. Sorten,

je 400-ml-Dose
(11=11.23)

Gutfried
Hihnchen-

G
Fleischwurst

wiirzig-frisch, FLEMCH

je 350-g-Pckg. it
(1kg=7.97) =7
oder Gefliigel-

Fleischwurst

fein-wiirzig,

je 400-g-Pckg.

(1 kg = 6.98)

Lorenz
Crunchips
Paprika,

je 150-g-Btl.
(1 kg =7.93)
oder Clubs
Cracker

je 200-g-Pckg.
(1 kg = 5.95)

Capri-Sun

Spooky Edition

aus Fruchtsaft-

konzentrat,

je 10 x 0,2-1-Btl.-Pckg e

(11=1.75) Coupon
.

43. Woche. Giiltig ab 21.10.2024

Schiferwiese 15 « 38239 Salzgitter

26098501_002624

Der neue Leiter raumt ab

Die BSF ladt ein zum traditionellen EisstockschieBen in die Halle am Salzgittersee

Salzgitter. Die Sasion in der Eis-
sporthalle am Salzgittersee ist
gerade drei Wochen alt, da hat
sie schon den ersten Hohepunkt
hinter sich. Beim traditionellen
BSF-Eisstockschieflen  trafen
wieder acht bunt gemischte
Teams aufeinander, um bei
winterlicher Atmosphire um
den begehrten Pokal zu kamp-
fen. Dieses Mal stand das Event
unter besonderer Beobachtung,
denn es war der erste 6ffentliche
Aulftritt der neuen Bereichsleite-
rin Sabine Blumenberg und des
neuen Technischen Leiters Arne
Lorenz, die beide mit am Start
waren und mit Herzblut und
Leidenschaft ihre Aufgaben er-
fillten. Obwohl sie keine Neu-
linge in der Halle sind, war es
ihre Premiere in diesen neuen
Rollen - und einer sollte einen
bleibenden Eindruck hinterlas-
sen.

Nach spannenden, aber auch
teils frustrierenden Momenten
auf dem Eis, wo der sportliche
Erfolg manchmal auf der Strecke
blieb, ging es fiir alle Teilneh-
merzum zum gemiitlichen Teil

Aktion

Knorr I m‘_

Salat Kronung @
versch. Sorten, | &
je 5er-Pckg.

Langnese

Cuja Mara Split

je 420-ml-Pckg.
(11=5.29) I
oder Flutschfinger & -
je 512-ml-Pckg.
(11=4.34)

Monster
Energy Drink
versch. Sorten,
koffeinhaltig,
je 0,5-1-Dose
(11=1.98)

(11=1.65) zzgl. 0.25 Pfand

T .

Dekoriert mit Pokal, G

oIdhedailléﬁ uhd Urkund.n: Das Siégerteam aus Arne Lorenz, DanieIaHapp,

Marcel Mauselein, Torsten Demitz und Roland Weiterer freut sich tber den Erfolg im Eisstockschie-

Ben.

des Abends iiber: Aufwirmen,
Stirken und die mit Spannung
erwartete Siegerehrung in der
Pistenbar. Viele, die nach durch-
wachsenen Leistungen auf dem
Eis fest mit den hinteren Réngen
rechneten, wurden bei der Aus-
wertung der Ergebnisse positiv
iiberrascht.

Den Coup des Abends lieferte
dann das Team um Arne Lorenz

ab, der sich zusammen mit Da-
niela Happ, Marcel Miuselein,
Torsten Demitz und hallo-Re-
dakteur Roland Weiterer souve-
ran den Pokal sicherte. Ein sen-
sationeller Einstand fiir ihn. Da-
hinter folgten das Team aus
André Bormann, Nicole Liidi-
cke,Marcel Schmidt, Annette
Schudrowitz und Rene Warm-
bold, Platz drei ging an Matthias

FOTO: NICOLE LUDICKE

Gifthorn, Andreas Knopp, As-
trid Ndure und Heidrun Striese.
wEin  rundum gelungenes
Event, das mit sportlichem
Ehrgeiz, viel SpaB und un-
erwarteten Wendungen begeis-
terte, findet Sabine Blumen-
berg, die gut mit Platz fiinfleben
kann. Thr Name steht auch auf
dem Pokal, den sie 2018 gewon-
nen hatte.

Highlights der Woche im Uberblick

CENTER
Dein Markt

Lamm-Kotelett
je 100 g

(1l=
4.74/3.89)

Aktion

Spanien:

Dunkle Pflaumen .
Sorte: siehe Etikett,

KL T,

je 500-g-Schale

(1 kg = 3.38)

BROT & MEH

Kiirbiskernbrot

BN vaerEun

Weizenmischbrot
mit Kiirbiskernen, &

je 750-g-St.
(1kg=2.12)

Melitta

Bella Crema
ganze Bohnen,
versch. Sorten,
je 1000-g-Btl.

Knaller

1049

Coppenrath & Wiese
Bunte Sahne Platte
Auslese
tiefgefroren,

je 800-g-Pckg.

(1 kg = 11.10)

Fun Mix
15-20% Vol.,

(11=15.98)

tecno speed

Knaller

DIN A4
80 g/m2
je 500-Blatt

Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 21 Uhr

Kleiner Klopfer

tecno soced

Multifunktionales
Kopierpapier3

je 25 x 0,02-1-Fl.-Pckg.\

g\".i-j “;I
&

Knaller

rewe.de
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Testlauf fuir den SALCOS-Stahl

Salzgitter AG liefert erstes klimafreundlich produziertes Coil an Automobil-Zulieferer in Stdafrika

Salzgitter. Die Salzgitter AG lie-
fert erstmals griinen Stahl aus der
SALCOS-Produktion an Allied
Steelrode und Malben Enginee-
ring in Stidafrika zu Testzwecken.
Diese sind nach Angaben des
Konzerns damit die ersten Auto-
Zulieferer, die das CO2-reduzier-
te Material fiir die Fahrzeugpro-
duktion ihrer Kunden verwen-
den werden. Das SALCOS-Coil
habe die notwendigen Zulassun-
gen erhalten, wurde umwelt-
freundlich verpackt und mit
einem durch Bio Fuel betriebe-
nen Seeschiff transportiert, heif3t
es in einer Pressemitteilung.
SALCOS steht fiir das Trans-
formationsprogramm  Salzgitter
Low CO2 Steelmaking (SAL-
COS) und st gleichzeitig der Pro-
duktmarkenname fiir CO2-redu-
zierte Stahlgiliten aus der kon-
zerneigenen Herstellung. Der
nach Siidafrika gelieferte Stahl
wird auf der Elektrostahlroute

Salzgitter. Berufsorientierung
und Berufsberatung ist langst
nicht mehr nur fiir Jugendliche
ein Thema. Die Berufsberatung
im Erwerbsleben richtet sich ins-
besondere an Menschen, die be-
reits im Berufsleben stehen oder
den Wiedereinstieg planen. In
der Online-Veranstaltung am
23. Oktober gibt es einen ersten
Einblick in das Angebot.

Zum  Hintergrund:  Der
Arbeitsmarkt steht vor groflen
Herausforderungen. Das gilt fiir
Betriebe genauso wie fiir Be-
schiftigte und Arbeitsuchende.
Denn laufend verdndern sich
Arbeitsplitze und Berufe, unter
anderem durch fortschreitende
Digitalisierung oder technische

SOLAR ENERGIE - HEIZUNG - KLIMA -

KOSTENLOSE

.ry

e S

mit griinem Strom und hochwer-
tigen Stahlschrott gefertigt.

Im Rahmen des SALCOS-Pro-
gramms arbeiten die Salzgitter

Noch stéht das Coil einge.péckt ind

er Halle: Mit;rbeifer bei Malben in Stidafrika dirfen den ersten
griinen Stahl aus der SALCOS-Linie testweise verarbeiten.

Flachstahl GmbH und Salzgitter
Mannesmann International mit
Allied Steelrode und Malben En-
gineering in der Wertschop-

FOTO: SZAG

fungskette zusammen, um mit
CO2-armen Stahlprodukten die
nachhaltige Automobilproduk-
tion zu fordern. ,Diese Zusam-

Berufsberatung fiir Erwachsene

Experten der Arbeitsagentur zeigen Wege flr berufliche Veranderung und Weiterbildung auf

Neuerungen. Berufliche Weiter-
bildung ist daher zwingend not-
wendig. Manchmal ist es aber
auch fiir die personliche Zufrie-
denheit wichtig, sich beruflich
weiterzuentwickeln oder neu zu
orientieren.

Am Mittwoch, 23. Oktober,
stellen Mitarbeiterinnen der Be-
rufsberatung im Erwerbsleben
der Agentur fiir Arbeitab 10 Uhr
ihr Beratungsangebot online vor.
Das Angebot richtet sich insbe-
son-dere an Beschaftigte, die
sich fiir eine berufliche Weiter-
bildung oder Aufstiegsqualifi-
zierung interessieren und Men-
schen, die beispielsweise nach
einer familienbedingten Pause
wieder in das Berufsleben ein-

steigen mochten.

Aber auch Arbeitsuchende,
die iiber eine Ausbildung im Er-
wachsenenalter oder eine andere
Qualifizierung nachdenken, er-
halten Informationen. Die Ver-
anstaltung gibt eine Einfithrung
in das Thema der beruflichen
Orientierung und stellt Unter-
stiitzungsmoglichkeiten durch
die Berufsberatung im Erwerbs-
leben vor. Fiir eine weitergehen-
deindividuelle Beratung konnen
personliche Termine vereinbart
werden.

Die Teilnahme an der Veran-
staltung via Skype ist kostenlos.
Fiir die Zusendung der Einwahl-
datenistjedoch eine Anmeldung
unter www.eveeno.com/berufs-

ENERGIE BERATUNG - PROJEKTMANAGEMENT

KONTAKTIEREN SIE UNS!

R
o Q) Lagsaar-osaacn2

_—
7840701_002424

Auch die Arbeitsagentur Salzgitter erweitert ihr Angebot um die
Berufsberatung im Erwerbsleben.

beratung-im-erwerbsleben er-
forderlich. Weitere Informatio-
nen zur Berufsberatung im Er-

.

WIR BAvew PRIVAT & GEWERBE
PHOTOVOL Tai Aty agey PROJEKTE

menarbeit unterstiitzt die Nach-
haltigkeitsziele und dazugehori-
ge Innovationen in der Automo-
bilindustrie sowie bei deren Zu-
lieferern, erklart Alexander So-
boll, Geschiftsfithrer Salzgitter
Mannesmann International
GmbH.

Allied Steelrode ist eines der
fithrenden Stahlservice-Center
in Siidafrika und hat das Testcoil
zu Tafeln verarbeitet. Malben En-
gineering presst und verarbeitet
Bauteile und Komponenten aus
dem Material, das auf klimascho-
nende Weise. Diese Initiative
zielt darauf ab, beide Unterneh-
men als fithrende Zulieferer fiir
die nachhaltige Automobilpro-
duktion zu unterstiitzen. ,Dieser
erste Einsatz von SALCOS?® Stahl
markiert einen weiteren Schritt
in Richtung einer umweltfreund-
licheren Zukunft der Automobil-
industrie®, schreibt die Salzgitter
AG.

FOTO: ROLAND WEITERER

werbsleben gibt es online unter
www.arbeitsagentur.de/braun-
schweig-goslar.
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Der erste Satz entscheidet

Salzgitters Stadtbibliothek Iadt am 24. Oktober zum Blind-Date mit der Literatur ein

Salzgitter. Wenn der erste Satz
eines Buches so packend oder
verfiuhrerisch ist, dass es unbe-
dingt zum Lesen reizt, dann st es
so etwas wie Liebe auf den ersten
Satz. Die Stadtbibliothek Salz-
gitter macht daraus ein Spiel. Sie
ladt zum Tag der Bibliotheken
am 24. Oktober alle Interessier-
ten zu einem Blind-Date mit der
Literatur ein, bei dem der ersten
Satz iiber die Auswahl des Bu-
ches entscheidet. Die Aktion
lauft an dem Donnerstag in allen
drei Zweigstellen zu den iibli-
chen Offnungszeiten.

Oftist es der Titel oder das Co-
ver, das viele Leute zum Lesestoff
greifen lasst. Oder es ist der Na-
me eines Autoren oder einer Au-
torin, vielleicht auch der Klap-
pentext. Nur den ersten Satz
eines Buches Uiber das Weiter-
lesen entscheiden zu lassen, ist
eine eher seltene Wahlmoglich-
keit. ,,Die Idee eines Blind-Date
mit dem ersten Satz ist nicht neu,
aber eben ungewodhnlich und
originell, und darum nutzen wir
den Tag der Bibliotheken, um
dieses Angebot zu unterbreiten’,

sagt Sylvia Fiedler, Leiterin der
Stadtbibliothek.

So ist mit Werken aus allen
Bereichen der Belletristik ein
vielseitiges und vielversprechen-
des Uberraschungsangebot ent-
standen, das von Spannung tiber
Liebe, Heiteres und Historisches
bis zu Fantasy und Literatur fiir
junge Erwachsene reicht. Zu fin-
den sind die Blind-Dates in ge-
sonderten Regalen, neutral ver-
packt und eben mit dem ersten
Satz aus dem jeweiligen Werk
beschriftet. Zum Ausleihen ist
ein giiltiger Leseausweis erfor-
derlich.

Fir die Kinder wird es am 24.
Oktober eine Uberraschungskis-
te geben. Das Team, so Sylvia
Fiedler, mochte den Tag der Bib-
liotheken nutzen, um mit Aktio-
nen noch einmal einen besonde-
ren Fokus auf die Einrichtung zu
lenken und Lust auf Medien zu
machen, egal ob Buch, Musik,
Spiele oder Film.

Zugleich nutzt die Stadtbiblio-
thek die Chance, um noch ein-
mal auf ihre Umfrage hinzuwei-
sen, die am 31. Oktober zu Ende

=

Welches Buch v

e.rbirgt sich wohl unter d

wﬁg\ ,;.\"\

o

24. Oktober. Nur der erste Satz ist zu lesen.

geht. Dabei geht es darum, wie
zufrieden die Besucherinnen
und Besucher mit den Leistun-
gen und Angeboten der Stadt-

Bibliothek reduziert die Offnungszeiten

Salzgitter. Die Offnungszeiten
in der Stadtbibliothek in Freden-
berg werden ab Montag, 21. Ok-
tober, bis vorerst Freitag, 31. Ja-
nuar 2025, von 29 auf 16 Stunden
pro Woche reduziert. Sie ist kiinf-

tig nur noch von montags bis
donnerstags von 9 bis 13 Uhr ge-
offnet, freitags bleibt die Zweig-
stelle geschlossen. Da sich die
Stadtbibliothek in Lebenstedt in
vertretbarer Ndhe zum Standort

Fredenberg befinde, ,bleibt die
grundsitzliche Versorgung mit
Angeboten und Dienstleistungen
zu den iiblichen Offnungszeiten
gegeben’; heifSt es in einer Presse-
mitteilung aus dem Rathaus.

Ein emotional berithrender Abend

Das Tango Trio Leipzig verspricht ein vielschichtiges Repertoire

Salzgitter. Das Tango Trio Leipzig
stellt sich am Freitag, 25. Oktober,
ab 19.30 Uhr im Peak-Hotel in
Lichtenberg. ,Mit einem Reper-
toire, das von klassischen Komposi-
tionen bis zu zeitgendssischen
Interpretationen reicht, bietet das
Ensemble eine vielschichtige und
dynamische musikalische Reise®,

heifdt es in der Ankiindigung. Die
Synergie zwischen den Musikern
sei spiirbar und schaffe eine Atmo-
sphire, die ,gleichermaflen an-
spruchsvoll und emotional beriih-
rend® ist mit auserwahlten Werken
des Tango nuevo.

Zu Gast ist Toni Leuschner, der
an der Musik- und Kunstschule

Bilden das Tango Trio Leipzig: Annamaria Schwarzer, Toni Leusch-

ner und Javier Carbajal Ferro kommt in das Peak-Hotel.

FOTO: PRIVAT

Landkreis Leipzig das Akkordeon
unterrichtet. Er musiziert solistisch
sowie in verschiedenen Ensembles.
Annamaria Schwarzer studierte
Musikpadagogik und Improvisa-
tion und entdeckte wihrend ihres
Studiums den Tango als Tanz. Es
fihrte sie zur Beschaftigung mit
Tanz, Korperarbeit und auch der
Musik, so dass sie 2021 das Trio
mitgriindete. Als freischaffende
Musikpadagogin gibt sie Klavier-
unterricht in Leipzig und veranstal-
tet gerne Hauskonzerte sowie
Wohnzimmer-Milongas.

Der gebiirtige Spanier Javier Car-
bajal Ferro begann im Alter von
neun Jahren Kontrabass zu spielen.
Er war Schiiler bei Diego Zecharies
aus dem Galicischen Symphonieor-
chester und spielte in Jugendor-
chestern in den USA, Deutschland,
Spanien und in der Schweiz. Seit
2018 studiert er an der Hochschule
fiir Musik und Theater ,,Felix Men-
delssohn Bartholdy“ in Leipzig.
Eintritt kostet im Vorverkauf 20
Euro, an der Abendkasse sind es 25.

bibliothek sind. Noch die Teil-
nahme auf der Internetseite
https://de.sentobib.eu/2363

moglich. Viele haben bereits in
der digitalen Umfrage ihre Mei-
nung kundgetan. Je mehr Perso-
nen dabei sein, um so umfassen-

em Papier? Die Stadtbibliothek l1&dt ein zum Blind-Date am

FOTO: STADT SALZGITTER

der wird das Bild von der Kun-
denzufriedenheit. ,Wir mochten
wissen, was wir schon gut ma-
chen und wo wir besser werden
konnen, darum zéhlt wirklich je-
de Stimme, so die Leiterin der
Stadtbibliothek.

#EinfachLive

TRIBUTE SHOW BY:

Sa. 09.11.24 |19:30 Uhr
Kulturscheune Salzgitter

Sa.07.12.24|19:30 Uhr
Kulturscheune Salzgitter |

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen
Online: www.Reservix.de & www.Eventim.de

www.piekert.de

26038401_002424
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Innovativ und fesselnd

Meisterin mit Harfe und Banjo: Lisa Canny kommt am 25. Oktober in die Kniki

Die Harfe einfach mal anders erleben: Die Irin Lisa Canny kommt
am 25. Oktober in die Kniki.

Jetzt auf unserem
neven YouTube-Kanal
ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

www.paz-online.de/gesundgehoert

ApoStore -

FOTO: GAVIN COUGHLAN

el

Salzgitter. Bei dieser Kiinstle-
rin ist es schwer, bescheiden zu
bleiben. Wer wie Lisa Canny sie-
ben Mal die renommierten ,, All
Ireland Championships® ge-
wonnen hat und das mit gleich
zwei Instrumenten, kann kaum
noch tief stapeln. Die Meisterin
auf der Harfe und auf dem Ban-
jo, die noch viele Preis mehr ge-
sammelt hat und schon vor
50.000 Menschen aufgetreten
ist, stellt sich am Freitag, 25. Ok-
tober, um 20 Uhr in der Knies-
tedter Kirche in SZ-Bad vor.
Lisa Canny ist im Nordwesten
Irlands, in der Grafschaft Mayo,
aufgewachsen, natiirlich war ihr
erster musikalischer Beriih-
rungspunkt die traditionelle

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

MIKRONAHRSTOFFE
FUR FRAUEN

ARLETT DUKER & CARINA BLASI

Musik des Landes. Spéter hat sie
an der ,,Irish World Academy of
Music and Dance® in Limerick
studiert, einer Art ,Kader-
schmiede® fiir Musiktalente.
Die Irin hat sich musikalisch
stindig entwickelt, hat anderen
Stilrichtungen Raum gegeben
und so ein Gesamtkunstwerk
geschaffen, das aus einer Mi-
schung aus irisch traditioneller
Musik, Popmusik und Hip Hop
besteht.

Die Stilverschmelzung hat da-
zu gefithrt, dass namhafte Mu-
sikmanager wie Miles Copeland
von der Band ,,The Police®, Lisa
als Irlands néchste grofie Musi-
kerin auf der internationalen
Bithne bezeichnen. Uber zwei
Millionen Online-Streams be-
zeugen, dass die Mulitinstru-
mentalistin und Songwriterin
das internationale Parkett be-
reits erfolgreich beschritten hat.
»lhre Bithnenprisenz ist

schlicht eine Wucht - innovativ
und fesselnd®, schreibt die
Kleinkunstbithne in der Vor-
schau.

Was sie mit der Harfe, zu spie-
len vermag, versetzt selbst Ex-
perten in Staunen. Wer ihr Har-
fenspiel gehort hat, sieht dieses
Instrument, das gemeinhin fiir
traditionelle Musik und getra-
gene Klange steht, mit anderen
Augen. Egal ob es sich um eine
hip-hoppige Eigenkomposition
hendel oder um einen gecover-
ten Ed-Sheeran-Song, Lisa Can-
ny bietet musikalische Perfek-
tion. Und wer sich nicht vorstel-
len kann, wie sich ein Banjo in
dieses Musikgebilde einfiigt, der
diirfte es nach ihrem Konzert
wissen. Tickets gibt es fir 20
Euro im Vorverkauf in der
Buchhandlung Lesezeichen in
SZ-Bad und bei Young Ticket
Event in Lebenstedt (Abendkas-
se 23 Euro).

Geburtstagsparty
in der Kniki

35 Jahre ,Good & Dry*

: Blues-Rock-Band aus

Salzgitter hat beim Konzert auch Géaste dabei

SZ-Bad. Die Blues-Rock Band
Good & Dry feiert ihr 35-jahri-
ges Bestehen mit einem beson-
deren Konzertam 26. Oktober in
der Kniestedter Kirche in Salz-
gitter Bad: Die Musiker, bekannt
fiir ihre energiegeladenen Auf-
tritte und ihre Liebe zur Musik,
laden zu einem Abend voller
Klassiker und Uberraschungen
ein.

Seit ihrer Griindung vor 35
Jahren hat Good & Dry unge-
zdhlte Konzerte gespielt und sich
einen festen Platz in der regiona-
len Musikszene erarbeitet. Ob
auf dem Braunschweiger Magni-
fest, dem Wolters Hoffest, dem
Seefest Salzgitter oder bei den
vielen Altstadtfesten und Biker-
Treffen — die Band hat iberall
ihre Spuren hinterlassen. Ihre
Auftritte sind bekannt fiir ihre
Direktheit und Authentizitit:
»Hier gibt es keine Spielereien,
sondern pure, unverfalschte Mu-
sik, die direkt ins Herz und in die
Beine geht*, betonen Fans.

Das Jubildumskonzert soll
»ein besonderes Highlight“ wer-
den. Aufler den Bandmitglie-
dern werden auch musikalische
Giste erwartet, die fiir zusatzli-
che Uberraschungen sorgen -
aus diesem Grund steht der Auf-
tritt in der Kniestedter Kirche
auch unter dem Motto ,Good &
Dry and Friends“ Das Reper-
toire des Abends umfasst Songs
von Legenden wie CCR, B. B.

Die Blues-Rock-Band Good &
Dry feiert 35. Geburtstag in der
Kniestedter Kirche.  roto: privar

King, Lynyrd Skynyrd, Blackber-
ry Smoke, Status Quo, den Rol-
ling Stones und Eric Clapton,
mit denen die Band die Herzen
aller Blues-Rock-Fans hoher-
schlagen lassen will.

SWir wollen einfach einen
schénen Abend mit unseren
Fans und Freunden verbringen
und die vergangenen 35 Jahre
gebiihrend feiern, so die Band-
mitglieder. Musikfans, die dabei
sein mochten, konnen sich in der
Buchhandlung Lesezeichen (SZ-
Bad , Vorsalzerstr. 3), By Manu
(Cramme, Breite Str. 30), Young
Ticket Event (SZ-Lebenstedt,
Berliner Str.14a), in der Buch-
handlung im Arztehaus (SZ-Le-
benstedt, Chemnitzer Str.78)
oder in Gértnerei Starke (SZ-Ge-
bardshagen, Weddemweg 5) ihre
Tickets sichern. Start des Kon-
zerts ist um 20 Uhr, Einlass ab 19
Uhr.



FUI-IRMANN

Advent in der Lausitz 4Tage
Zwischen Spreewald und Elbflorenz

v Fahrtim Luxusreisebus v 3 x U/HP im ****Achat Premium Hotel Schwarzhei-
de im DZ v* Winterkahnfahrt Spreewald mit Gliihwein v Stadtfiihrung Dresden
v’ Schifffahrt Dresden v* Stadtfiihrung Gorlitz v~ Besuch Weihnachtsmarkt
Cottbus v kostenfreie Nutzung von Sauna und Fitnessraum v durchgehende
Reisebegleitung

+499,- €

28.11.-01.12./09.12.-12.12.24

Advent in Erfurt 2Tage
Erfurt - Weimar

v Fahrt im Luxusreisebus v 1 x U/F im Intercity Hotel Erfurt im DZ v 1 x
Glithwein zum Aufwérmen v~ Stadtrundgang Erfurt v Riickfahrt tiber Wei-
mar v Besuch der Weihnachtsmarkte in Erfurt und Weimar v durchgehende

Reisebegleitung
+219,- €

01.12.-02.12.24

Advent im Elsass und Breisgau 4Tage
StraBburg- Freiburg - Mulhouse

v Fahrt im Luxusreisebus v 3 x U/HP im ***Kurgarten Hotel in Wolfach
im DZ v* 1 x Flasche Wasser zur BegriiBung auf dem Zimmer v 1 x Eintritt
und Fiihrung Lebkuchen-Palast in Gertwiller inkl. Verkostung v~ Besuch des
StraBburger Weihnachtsmarktes v Stadtfiihrung Freiburg v~ Besuch des
Freiburger Weihnachtsmarktes v Besuch des Weihnachtsmarktes in Mulhouse

v durchgehende Reisebegleitung
07.12.-10.12.24 ab 399,' €

Buchung

Kurze Wanne 1

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis, wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen. Fiir Hochseekreuzfahrten gelten separate ErmaBigungen.

NDSTOCK
m Moivt Refeeprofl

© LianeM - stock.adobe;

pck.adobe.‘com

und Beratung

Hausturabholung zubuchbar!

Deutschlands schonster Weihnachtsmarkt 3Tage
Weihnachtszauber auf Schloss Guteneck

v Fahrtim Luxusreisebus v 2 x U/HP im ***Hotel ,Bayerischer Hof"in Wald-
miinchen im DZ v 1 x Mittagsbuffet im Hotel v Getranke im Hotel (Soft-
drinks, Wein, Bier) von 16:00 - 22:00 Uhr v Besuch Weihnachtsmérkte Weiden
und Plauen v~ Stadtfiihrungen Weiden und Waldmiinchen mit Besuch Kerzen-
fabrik v Eintritt Weihnachtsmarkt Schloss Guteneck v Unterhaltungsabend
im Hotel v Nutzung von Hotelschwimmbad, Whirlpool, Sauna v~ durchge-
hende Reisebegleitung

29.11.-01.12./13.12.-15.12.24

»339,- €

Advent im Schwarzwald 5Tage
Basel - Konstanz - Freiburg - Titisee

v Fahrt im Luxusreisebus v 4 x U/HP im ,Hotel Zum Posthorn” in Uhlingen/
Birkendorf im DZ v BegriiBungsschnaps v Ausflug Waldshut und Basel mit
Weihnachtsmarktbesuch v~ Stadtfiihrung Basel v~ Schwarzwaldrundfahrt
mit Reiseleitung v Besuch Weihnachtsmarkt Freiburg v Ausflug Bodensee
und Insel Reichenau mit Reiseleitung v Besuch Konstanzer Weihnachtsmarkt
v Kurtaxe v* durchgehende Reisebegleitung

02.12.-06.12.24 ab499,' €

ger

2rviceaWilli Pfitzin

Wiirzburg - Niirnberg - Rothenburg 3Tage
Frankens schonste Weihnachtsmarkte

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x U/HP im Hotel & Gasthof ,Zum Storch”im DZ
v/ Stadtfiihrung Niimberg v Stadtfiihrung Rothenburg 0.d.T. v 1 x Gliih-
wein und Lebkuchen im Hotel v* Besuch Weihnachtsmarkte Wiirzburg,

Niirnberg und Rothenburg 0.d.T.
08.12.-10.12.24 ab379,' €

Fordern Sie kostenlos
unseren Katalog an unter:

.~ 05302-920200

Erfurt - Jena - Weimar 2Tage
Thiiringens Weihnachtsmarkte

v Fahrtim Luxusreisebus v 1x U/F im ****Dorint Hotel Esplanade Jena im
DZ v Besuch der Weihnachtsmarkte in Weimar, Jena und Erfurt v~ durch-

ab 1 79,' €

gehende Reisebegleitung
30.11.-01.12./07.12.-08.12./14.12.-15.12.24

© Pichtermeer-Car

Maritime Hafenweihnacht 3Tage
Vorweihnachtliches Ostfriesland

v Fahrt im Luxusreisebus v BegriiBungsgetrank v 2 x U/F im ***Hotel
Auerhahn in Sande oder Wiesmoor im DZ v 1 x Abendessen als kalt-warmes
Adventsbuffet inkl. Getrénken (Bier, Wein, Softgetranke von 18:30 - 20:00 Uhr)
v" 1 x Abendessen als kalt-warmes Nikolausbuffet inkl. Getrénken (Bier, Wein,
Softgetranke von 18:30 - 20:00 Uhr) v 1 x maritimer Unterhaltungsabend mit
einem Shanty Chor v 1 x Adventstanz mit Alleinunterhalter oder DJ v* Besuch
Weihnachtsmarkte in Bremen und Oldenburg v~ Ostfriesland-Rundfahrt inkl.
Reiseleitung v durchgehende Reisebegleitung

06.12.-08.12.24 ab 359,' €

Advent in Prag 4Tage
Weihnachtszauber in der Goldenen Stadt

v Fahrt im Luxusreisebus v 3 x U/F im ****Hotel Olympik in Prag im DZ
v Altstadtrundgang mit Trdelnik und Gliihwein auf dem Weihnachtsmarkt
v (ity-Tax v* durchgehende Reisebegleitung v Ausfliige zubuchbar: Mol-
dauschifffahrt mit Abendessen; Prager Bierparty mit Abendessen, Musik, 3 Bier;

Hradschin-Fiihrung mit Eintritt
09.12.-12.12./12.12.-15.12.24 ab329,' €

unter 05302-920 200

38159 Vechelde-Wedtlenstedt - www.fumu-reisen.de

26173101_002424
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Friith selbst
aktiv werden

Heike Hohfeld halt den nachsten
Finanzvortrag flr Frauen in der Stadtbibliothek

Salzgitter. Finanziell abgesi-
chert zu sein, ist fiir alle Men-
schen wichtig. Frauen stehen
dabei haufig zwar vor grofleren
Herausforderungen, aber auch
diese sind 16sbar. Wie das gelin-
gen kann, erkldrt Finanzchoa-
chin Heike Hohfeld in einem
kostenfreien ~ Vortrag {iber
»Versichern und Absichern® in
der Stadtbibliothek in Lebens-
tedt am Samstag, 26. Oktober,
von 10.30 bis 12.30 Uhr. Die
Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt, Simone Semmler, hat die
Expertin eingeladen, die seit 18
Jahren zu Finanzthemen refe-
riert. Sie bittet um Anmeldun-
gen wenn moglich per E-Mail

Versichern und absichern:
Finanzexpertin Heike Héhfeld
spricht in der Stadtbibliothek
zu den interessierten Frauen.
FOTO: PRIVAT

\hr Mediaberater
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ar e 05171 4061
ik Reiter
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d.reiter@mm -
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¢ Anzeigenwerbung
« Digitale Kampagnen
e Recruiting (Print + digital)

25401901_002424

rsaChSen‘de

an die Adresse Existenzsiche-
rung-von-Frauen@Stadt.Salz-
gitter.de

Frauen verdienen durch-
schnittlich rund ein Fiinftel
weniger als Manner und kiim-
mern sich meist um die unbe-
zahlte Fiirsorgearbeit. Haufiger
sind sie auch in Minijobs tatig.
Dadurch haben sie oft geringe-
re Rentenanspriiche und kon-
nen auch wihrend des Berufs-
lebens im Rahmen der gesetz-
lich vorgegebenen Systeme we-
niger vorsorgen.

Fiir Frauen heift das: selbst
aktiv werden, je frither, desto
besser. Es ist moglich durch vo-
rausschauendes Handeln diese
Liicke deutlich zu verringern
und die eigene finanzielle Absi-
cherung selbst zu gestalten.
Dieser Vortrag in Kooperation
mit dem Beratungsdienst Geld
und Haushalt richtet sich an al-
le Frauen, die sich mit dem
Thema aus ihrer Perspektive
auseinandersetzen —mdochten.
Er geht der Frage nach, wie das
Gleichgewicht von Erwerbs-
und Firsorgearbeit, die not-
wendigen Absicherung von Le-
bensrisiken und der Aufbau
einer eigenen Altersvorsorge
gelingen kann. Dies alles hilft,
damit Frauen ihre Finanzen so-
lide, stark und krisensicher auf-
stellen konnen.

Weitere Finanzvortrage fir
Frauen folgen noch am 9. No-
vember (Alles ums Thema
Rente) und am 14. Dezember
(Wertpapiere und Geldanla-
gen, Teil II).

!re? o

« Beilagen
« Veranstaltungen
¢ Und alles, was Sie sich wiinschen

Knapp an der
Wirklichkeit

Kabarettist Stefan Waghubinger kommt mit
seinen besten Geschichten in die Wasserburg

Salzgitter. Kabarett mit Stefan
Waghubinger steht auf dem Pro-
gramm in der Wasserburg in Geb-
hardshagen am Sonntag, 20. Okto-
ber, ab 18.30 Uhr. ,Hab ich euch
das schon erzahlt? lautet die Fra-
ge, mit der er den Mix aus ,das
Beste aus 15 Jahren und neue Ka-
tastrophen® ankiindigt. Der Ein-
tritt kostet im Vorverkauf 20 Euro
(Abendkasse 22). Eintrittskarten
konnen verbindlich unter Tel.
(05341) 32418 oder per E-Mail an
die Adresse wopie-veranstaltun-
gen@t-online.de geordert werden.
Wenn jemand in Gedanken,
Worten und Werken so grandios
und komisch scheitert wie Stefan
Waghubinger, bleibt ihm nur, im-
mer wieder aufzustehen, sich
einen Ruck zu geben und sich auf
den Barhocker zu setzen. Da ihm
in die Zukunft zu planen nie rich-
tig gegliickt ist, schaut er diesmal
zuriick und ein wenig zur Seite.
Die Kunstfigur erzahlt also die
besten Geschichten noch einmal
und verschraubt sie mit neuen An-
ekdoten und Erkldrungsversu-
chungen zu einer Achterbahn der
Gefithle. Stefan Waghubinger

Hab' ich euch das schon erzédhlt? Stefan Waghubinger verschraubt

alte Geschichten mit neuen Katastrophen.
FOTO: CHRISTIAN STUMMERICONICTURN MEDIENPRODUKTION - CH

denkt und redet dabei so knapp an
der Wirklichkeit vorbei, dass sie
manchmal klarer zu sein scheint
als im Theater der eigenen Welt.
Sein philosophisches Granteln
und seine liebevolle Gemeinhei-
ten schweben federleicht durch
den Raum, seine Texte sind ge-
schloffen scharf. ,,Es gibt nur we-

nige Kabarettisten, die es mit
Waghubingers ~ Formulierungs-
kunst aufnehmen  konnen
schreibt die Allgemeine Zeitung
in Mainz. Stefan Waghubinger
selbst sagt von sich nur, er betrei-
be osterreichisches Jammern und
Noérgeln, aber mit deutscher
Griindlichkeit.

Die Gesundheit der Seele

Ein Theaterstiick und ein Vortrag in Salzgitter-Bad
sollen informieren und sensibilisieren

Salzgitter. Zur Woche der seeli-
schen Gesundheit bietet die
Selbsthilfekontaktstelle des Pari-
tatischen Salzgitter zwei kosten-
freie Veranstaltungen an. So star-
tet am Mittwoch, 22. Oktober, in
der Kniestedter Kirche von 18 bis
19.30 Uhr das besondere Thea-
terstiick ,,Bass im Bauch’, das so-
wohl fiir hérende als auch gehor-
lose Menschen konzipiert ist.

Im Inhalt dreht sich alles um
die Sprache der Liebe mit Tanz
und Musik, die fir alle erlebbar
ist: Ein Abend in einem Club,
laute Musik dréhnt, es wird ge-
tanzt, und mittendrin zwei Men-
schen, die sich interessant finden
und einander beim Tanzen ni-
herkommen. Sind da schon
Schmetterlinge im Bauch? Spiter
wird jedoch klar: Die beiden ha-
ben keine gemeinsame Sprache.

Die zweite Veranstaltung ist
ein Vortrag zum Thema Burnout
und wird am Samstag, 26. Okto-
ber, von 16 bis 19 Uhr in der
Arche 4 in Salzgitter-Bad statt-
finden. ,,Das Thema Burnout ist
in der heutigen Zeit ein allgegen-
wirtiges Thema, das aber den-
noch von vielen Vorurteilen ge-

Vortrag in der Kniki: Diplom-Wirtschafts- und Gesundheitspsycho-

loge Eckhart Maller-Timmermann spricht Gber Burnout. Foto: PRIVAT

pragt ist, heif3t es in der Ankiin-
digung. Doch was ist ein Burn-
out und welche Entwicklungs-
phasen gibt es? Es geht um die
Rolle von fritheren Kindheits-
erfahrungen und negativem
Stress, um Zusammenhénge mit
anderen Storungsbildern sowie
Wege der wirksamen Psychohy-

giene. Zu Gast ist Diplom-Wirt-
schafts- und Gesundheitspsy-
chologe Eckhart Miiller-Tim-
mermann.

Bei beiden Veranstaltungen
sind Anmeldungen notwendig
unter Telefon (05341) 846713
oder per E-Mail an kiss-sz@pari-
taetischer.de.
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benden Landschaften verzaubert. Im Marz erwacht
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interzauber in Kuu
d - einem winterlichen Marchenland, das mit seiner unberiihrten Natur und atemberau
den Schauspiel aus schneebedeckten Waldern, glitzernden Seen und dem faszinierenden Spiel der Nordlichter am Himmel. Dies ist die

s hautnah zu erleben.Von aufregenden Aktivitaten wie Hundeschlittenfahrten und Schneeschuhwandern bis hin zu entspannenden
d bietet fiir jeden Geschmack etwas. Entdecken Sie die reiche Kultur der Sami, genieen Sie die késtliche lapplandische Ka-

Willkommen in Finnisch Lapplan
die Region zu einem faszinieren
perfekte Zeit, um die Magie des Winter

Momenten in traditionellen Saunen — Lapplan
che und lassen Sie sich von der herzlichen Gastfreundschaft der Einheimischen begeistern.

Ubernachtung im Holiday Club Kuusamo Tropiikki im Doppelzimmer, Appartement,

Familienzimmer oder Ferienhaus!

Inklusivleistungen:
« Exklusiver Flug ab/bis Braunschweig
« Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen
« 5x Ubernachtung mit Friihstiick
« im Holiday Club Kuusamo Tropiikki
« kostenlose Nutzung Aquapark & Sauna im Hotel
« taglich Reiseleitersprechstunde
« Besuch einer Rentierfarm
« Schnuppersauna am See
« Schneeschuhwanderung ab/an Hotel

« Hundeschlittenfahrt 5 km
o zusatzlich buchbar: 5 x Abendessen im Hotel

Erw. 180,- €/Kind bis 11J. 100, €
ab1 0699,' € -

14.03.-19.03.2025 _
Schlittenfahrt am Abend; Aufpreié Hundeschlittenfahrt 10 km;

breise zubuchbar: Motorschlitten Einsteiger 1 Person;
Motorschlitten Einsteiger 2 Personen; Ausflug Rovaniemi; Rentierschlittenfahrt 1,5 km

Buchung und Beratung unter 05302-920 200

Ausﬂi.i'ge bis 4 Wochen vor Al
Schlittenfahrt im Anhanger;

kreuzfahrten@fumu-reisen.de - www.fumu-reisen.de/hochseereisen

Veranstalter: Reisepartner Fuhrm i
: ann Mundstock {
ck international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt « Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehl
ers. Druckfehler vorbehalten.

26447601_002424
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Unglaubliche Orte der Welt

erge in Regenbogenfar-

ben, ein bunter Boden

aus Vulkangestein oder
Farbtupfer mitten in der Wiiste?
Diese unglaublichen Orte der
Welt beweisen, dass die Natur
noch immer der beste Kiinstler
ist.

Berge in allen Farben des Re-
genbogens? Dafiir ist weder
Photoshop noch eine KI verant-
wortlich - diese Naturphédnome-
ne gibt es wirklich. Die soge-
nannten ,,Rainbow Mountains®
von Zhangye, die ,,Siebenfarbige
Erde“ auf Mauritius oder die
»Zuckerstangenberge® in Aser-
baidschan zéhlen zu den spekta-
kuldrsten solcher Orte weltweit
und lassen Besucherinnen und
Besucher staunend zurtick.

Wir stellen die schonsten bun-
ten Berge auf der ganzen Welt
VOr.

Landmannalaugar, Island

Island ist vor allem fiir schwarze
Strénde, spektakuldre Wasserfal-
le und weitldufige Landschaften
bekannt. Doch nicht viele wis-
sen, dass die nordische Insel
auch bunte Berge zu bieten hat.
Landmannalaugar heif3t das Ge-
biet im stidlichen Hochland Is-
lands, das etwa 180 Kilometer
entfernt von Reykjavik zu finden
ist. Die Entstehung des Land-
mannalaugar ist auf einen Aus-
bruch des Torfajokull-Vulkans
im Jahr 1477 zuriickzufiihren;
das vulkanische Gestein Rhyo-
lith sorgt fiir die Schattierung
der Bergriicken in Rot, Orange,
Griin und Blau. Bis heute ist das

Nationalpark, Alaska.

Zuckerstangenberge,
Aserbaidschan

Rot-weifle Streifen lassen die
Schieferberge im Nordosten
Aserbaidschans wie kostliche
Stiligkeiten aussehen. Deshalb
ist dieser Teil des Khizi-Gebirges
auch unter dem Namen ,Candy
Cane Mountains“ bekannt. Fiir
die leuchtend rote Farbe sorgt
eine Eisenoxidation im Grund-
wasser. Die Hiigel erstrecken
sich tiber eine Gesamtfliche von
etwa 400 Quadratkilometern.

Artists Palette, Kalifornien

Sie ist die wohl beriihmteste
Farbpalette der Welt: Die Artists
Palette in der kalifornischen
Wiiste. Das Death Valley ist sonst
eher fiir karge Landschaften und
schroffe Felsformationen be-
kannt, doch inmitten der rétli-

Hochlandgebiet geothermisch  chen Landschaft leuchten griine,
aktiv. blaue und rosa Farbtupfen. Eine
Br-
- g -
- s
ZEITUNG, WO DU WILLST.
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Die farbenfrohen Berghange des -Pblychrome Mountain im Denali-

FOTOS: IMAGO IMAGES/ ROBERTHARDING

Panoramafahrt entlang des Ar-
tists Drive ist die beste Moglich-
keit, um das Naturschauspiel zu
besichtigen. Diese knapp 15 Ki-
lometer lange Einbahnstrafle
windet sich durch das Herz des
Death Valley.

Rainbow Mountain, Peru

Der Berg Vinicunca liegt in den
peruanischen Anden, drei Stun-
den vom historischen Stadtzent-
rum Cuscos entfernt. Lange lag
seine Schonheit unter einer di-
cken Schicht aus Schnee und Eis
verborgen. Vor einigen Jahren
lieen die steigenden Tempera-
turen den Schnee auf den Berg-
gipfeln schmelzen und enthiill-
ten die fast senkrecht angeord-
neten, farbenprichtigen Sedi-
mentschichten. Eisenoxid, Man-
gan, Schwefel und Kupfer sorgen
fiir das charakteristische Ausse-
hen.

Bunte Berge: Diese spektakuldren Naturphanomene muss man sehen

Painted Desert, Arizona

Der Petrified Forest National
Park im Osten Arizonas ist auf
den ersten Blick ein eher un-
scheinbares Naturschutzgebiet.
Wihrend der siidliche Teil mit
versteinerten = Baumstimmen
aufwartet, liegt im Norden auf
etwa 1800 Meter Hohe ein weite-
res Glanzstiick der Natur: die
Painted Desert. Die farbenfro-
hen Hiigel bestehen aus einer ur-
alten Gesteinsmischung, die vor
iiber 200 Millionen Jahren ent-
standen ist. Besucherinnen und
Besucher konnen das Wiistenge-
biet mit dem Auto erkunden.

Quebrada de Humahuaca,
Argentinien

Die von bunten Felsen umgebe-
ne Schlucht Quebrada de Huma-
huaca liegt im Nordwesten Ar-
gentiniens zwischen den Stadten
San Salvador de Jujuy und Hu-
mahuaca. Der Rio Grande hat
sich iiber Jahrhunderte seinen
Weg durch die Landschaft ge-
bahnt und die bunten Pigmente
der Sedimentschichten freige-
legt.

Das Ergebnis ist ein atembe-
raubendes Tal, das sich tiber 150
Kilometer in den argentinischen
Anden erstreckt. Als Teil des In-
ka-Pfades wurde die Quebrada
de Humahuaca 2003 zum
Unesco-Kulturerbe erklart.
Highlights sind der Cerro de los
Siete Colores (Berg der sieben
Farben) und La Paleta del Pintor
(Farbpalette des Malers). Fir
den Besuch eignet sich die Zeit
von April bis Juni sowie von Ok-
tober bis Mitte Dezember am
besten.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Polychrome Mountain, Alaska
In Alaskas Denali-Nationalpark
befindet sich der Polychrome
Mountain. Obwohl er nur knapp
2000 Meter hoch ist, wirkt sein
weit emporragendes Relief du-
Berst beeindruckend.

Die Gesteinsschichten aus
Kies und Lava schimmern je
nach Jahreszeit in unterschiedli-
chen Schattierungen. Wahrend
es in den kalten Frithjahrs- und
Herbstmonaten eher zarte Pas-
telltone sind, bringt der Indian
Summer die Gelb- und Rotténe
ab August besonders zum
Leuchten.

Ab Mitte Mai bietet der Natio-
nalpark einen Shuttle-Service
mit Bussen an, um die schonsten
Aussichtspunkte des Polychro-
me Pass zu erreichen. Zu dieser
Zeit werden auch Bus- und
Bahnverbindungen aus den na-
he gelegenen Orten Anchorage
und Fairbanks eingerichtet.

Painted Hills, Oregon

Die Painted Hills im US-Bun-
desstaat Oregon wirken wie von
einem anderen Planeten. Thr Ur-
sprung ist auf einen Vulkanaus-
bruch vor 35 Millionen Jahren
zurlickzufiihren. Diirrephasen
und Uberflutungen verinderten
das Sediment im Lauf der Zeit in
farbenfrohe Tonsteinschichten,
wie sie heute sind. In der kargen
Canyon-Landschaft stechen die
bunt gestreiften Hiigel beson-
ders ins Auge.

Den kompletten Artikel
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
bunte-berge
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Ein Abend fir die Demokratie

Folkert Diicker, Denis Fischer und Lina Hoppe gehen in Wolfenbttel vielen Fragen auf den Grund

Wolfenbiittel. Der 9. November
ist ein Datum in der deutschen
Geschichte, das vielschichtiger
kaum sein konnte. Mit diesem
manchmal als ,Schicksalstag®
bezeichneten Tag sind viele Er-
eignisse von weitreichender Be-
deutung verbunden: Am 9. No-
vember 1848 scheiterte die soge-
nannte Mairz-Revolution. 70
Jahre spiter, am 9. November
1918 rief der sozialdemokrati-
sche Abgeordnete Philipp Schei-
demann die erste deutsche Re-
publik aus. Am 9. November
1923 stoppte die bayerische Poli-
zei den Marsch Hitlers und sei-
ner Anhdnger zur Miinchner
Feldherrnhalle und verhinderte
diesen Putschversuch. In den
Novemberpogromen von 1938
vollzog sich die endgiiltige
Grenziiberschreitung, die nach
Hannah Arendt den Beginn des
Holocausts  darstellt. ~ Und
schliefilich ist der 9. November
1989 auch ein Tag, an dem die
friedliche Revolution in der
DDR zur Offnung der Berliner
Mauer gefiihrt hat.

Die zum ersten Mal in Wol-
fenbiittel stattfindende ,Litera-
rische Woche® im November

| (5

Demokratie im Feierabend: Lina Hoppe, Denis Fischer und Folkert

Dicker versprechen "eine Bestandsaufnahme in Texten und Lie-

dern".

2024 thematisiert die gravieren-
den gesellschaftlichen und poli-
tischen Veranderungen, fiir die
einige dieser historischen Ereig-
nisse die Weichen stellten. Die
Demokratie barg nicht nur in
der Vergangenheit Herausforde-

FOTO: FOLKLICHT

rungen - bis in die Gegenwart
stellt sie Fragen, fiir die es keine
einfachen Antworten gibt.

Was ist Demokratie? Was ist
demokratisch? Was sieht jede
Einzelne in und versteht jeder
Einzelne unter Demokratie?

Gibt es allgemeinen Konsens
iiber ihre Definition oder kocht
jede ihr eigenes Demokratie-
stippchen? Wer darf mitkochen?
Verderben viele Koche den Brei?
Ist die Demokratie ein Brei? Hat
sie uns satt, trage und miide ge-
macht? Oder haben wir sie er-
miidet? Reicht es, sich im Feier-
abend um sie zu kiimmern?
Was, wenn es ungemiitlich oder
bedrohlich wird, fir die Demo-
kratie einzustehen? Wenn sie
Anspriiche stellt, uns etwas kos-
tet? Wie lange konnen wir uns
Demokratie noch leisten? Wie
lange wollen wir uns Demokra-
tie noch leisten? Wire eine ande-
re Staatsform effizienter und
kostengiinstiger? Was wire der
Preis und wer wiirde ihn zahlen?
Folkert Duicker, Denis Fischer,
Lina Hoppe tasten singend und
lesend am Samstag, 9. Novem-
ber, um 20.30 Uhr im Feier-
abendhaus in der Leibnizstrafle
6 in Wolfenbiittel die Demokra-
tie ab und stellen sich gemein-
sam mit dem Publikum diesen
und anderen Fragen. Wie viel
Demokratie steckt in einem De-
mokratieabend? Der Eintritt ist
frei, 60 Plitze sind vorhanden.

Es gibt noch weitere Termine
zur Literarischen Woche in
Wolfenbttel. Die Lesung am
11. November mit Bundes-
prasident a.D. Joachim
Gauck ist allerdings bereits
ausgebucht. Am Dienstag,
12. November, um 19.30
Uhr gastiert das Jewish
Chamber Orchestra Hamburg
im Lessingtheater am Harz-
torwall und prasentiert musi-
kalisch-literarische Stolper-
steine mit Gesine Cukrowski.
Karten gibt es fiir 23 bis 32
Euro, ermaBigtab 11,50
Euro. Am Donnerstag, 21.
November, geht es um 19.30
Uhr bei Biicher Behr (Korn-
markt 4/5) um ,,Fabelland.
Der Osten, der Westen, der
Zorn und das Glick“. Karten
fir die Lesung mit Ines Gei-
pel kosten zehn Euro. Tickets
an der Theaterkasse in Wol-
fenbiittel unter Telefon
(05331) 86-501 sowie per
E-Mail an karten@lessing-
theater.de.

ANZEIGE

Verstoptung — Abfuhrmittel immer die Losung?
(NEU)

Die Losung
bei hartem Stuhl

Jeder Siebte ist zumindest
gelegentlich von  Verstop-
fung betroffen. Neben dem
schmerzhaften Stuhlgang und
der unvollstindigen Stuhl-
entleerung sind auch Himor-
rhoiden haufiger Begleiter.
Abfithrmittel stehen aufgrund
des Gewohnungseffektes in
der Kritik. Eine rein pflanzli-
che Innovation aus Osterreich
stellt hier eine vielverspre-
chende Alternative dar.

25419201_002424
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Es gibt viele Griinde, warum-
der Darm manchmal streikt —
z.B. Stress, Fliissigkeitsman-
gel oder auch die altersbe-
dingte hormonelle Umstel-
lung in den Wechseljahren.
Die Folge ist aber jedes Mal
dieselbe: Auf der Toilette
geht gar nichts mehr bzw. nur
unter starkem Pressen. Das
kann so weit gehen, dass es
zu schmerzhaften Hamor-
rhoiden kommt. Und selbst

wenn Betroffene es schaffen,
sich zu erleichtern, bleibt
hiufig das unangenehme Ge-
fihl einer unvollstindigen
Entleerung zurtick.

Abfithrmittel

nur in Ausnahmefallen
Abfithrmitteln stehen viele
Betroffene zu Recht skeptisch
gegeniiber. Zu groB ist die Sor-
ge vor einem Gewohnungs-
effekt. In den meisten Féllen

lasst sich die Darmtétigkeit
mit deutlich sanfteren Metho-
den wieder in Schwung brin-
gen. Namlich mit einer aus-
reichenden Ballaststoffzufuhr
und viel Fliissigkeit. Effektive
Unterstiitzung bietet hier eine
rein pflanzliche Innovation:
Dr. Bchm® Darm aktiv.

5-fach Kombination fiir

die Verdauung

Dr. Bchm® Darm aktiv (re-
zeptfrei, Apotheke) ist eine
ideal dosierte 5-fach Kombi-
nation pflanzlicher Ballast-
stoffe aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und
Yaconwurzel. Das fruchtige
Trinkpulver sorgt insbeson-
dere durch die enthaltenen
Flohsamen im Darm fiir ei-
nen natiirlichen Quelleffekt.
So wird der harte Stuhl wie-
der weich und eine regelma-
Bige Darmentleerung wird
gefordert. Darm aktiv wirkt
sanft und natiirlich und hat
keinerlei Gewohnungseffek-
te. Darm aktiv wirkt sanft
und natiirlich und hat keiner-
lei Gewohnungseffekte.
Anwender berichten von
splirbaren Erfolgen bereits
nach 1—2 Einnahmen.

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichter und regelmdBiger
Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

O

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist
seit iber 55 Jahren die fiihrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen pro-
duziert exklusiv in Deutschland
und Osterreich.

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Weniger Aufwand, mehr Natur

Der NABU in Salzgitter gibt Tipps: Mit Laub und Totholz den Winter Gberstehen

Salzgitter. Sinkende Tempera-
turen, bunt gefirbtes Laub, und
Zugvogel, die sich auf den Weg
in den Siiden machen: Der
Herbst ist gekommen und mit
ihm viele Aufgaben im Garten.
»Jetzt ist eine gute Zeit, um im
aktiv zu werden, den Garten auf
den Winter vorzubereiten und
fiir ein blithendes Frithjahr zu
sorgen’, schreibt die NABU-Re-
gionalstelle in Salzgitter. Sie er-
klért, warum weniger manchmal
mehr ist und wie Gartenarbeit
zugunsten der Artenvielfalt ge-
plant werden kann.

Laub und andere
Gartenabfille recyclen

Es wird gefegt, gesaugt, geharkt,
abgeschnitten, gehdckselt und
gemulcht. Das Gartenmaterial,
welches héufig in der Biotonne
landet, bietet dem Garten und
dendarin lebenden Tieren einer-
seits Nahrung und Unterschlupf.
Das sei vielen Menschen nicht
bewusst, heift es in einer Presse-

,Nur was man kennt, kann
man schitzen*, schreibt der
NABU. Auf diese Weise be-
kommen junge Menschen
einen direkten und praktischen
Bezug zur Natur, erlangen Ar-
tenkenntnis, lernen die Jahres-
zeiten kennen —und kénnen
Empathie aufbauen mit der sie
umgebenden Natur. ,,Deshalb

-
Der Herbst ist gekommen: Der NABU rat da

; é’;‘i‘ e

mitteilung. Laub beispielsweise
fungiere als wahrer Allrounder.
»Am besten werden die Blatter
zu einem groflen Laubhaufen
zusammengeharkt und mit ein
paar Asten gegen den Wind gesi-
chert. Dort finden Igel und In-
sekten ein optimales Winter-
quartier, rit der NABU. Auf die
Verwendung eines Laubsaugers
solle dabei unbedingt verzichtet
werden. Er gefihrde Kleinlebe-
wesen und deren Lebensraum.
»Besser ist es, auf Gartenrechen
und Besen zuriickzugreifen. Da-
riiber hinaus kann das Laub auf
Beeten sowie unter Hecken ver-
teilt werden. Hier bietet es Insek-
ten ein Versteck und Vogeln, wie
auch Igeln ein abwechslungsrei-
ches Buffet.

»Insbesondere Amsel und
Kohlmeise konnen im Herbst
dabei beobachtet werden, wie sie
auf der Suche nach Asseln und
Schnecken emsig die Blatter he-
rumdrehen®, berichtet Josefine
Stangenberg,  Leiterin  des

sollten sich Kinder und Ju-
gendliche in alle praktischen
Aktivitaten im naturnahen Gar-
ten einbringen kénnen, damit
sie Kenntnis der dortigen Le-
bensraume gewinnen und Neu-
gier flir das spannende Leben
von lgel, Eichhérnchen, Rot-
kehlchen, Spitzmaus, Zaunko-
nig, Marienkafer, Frosch und

"-.171. i e

zu, den Garten naturnah uhd mit wehig Aufwa.nd auf de-n.W.intervorzubereiten.

NABU-Biiros fir Stdost-Nie-
dersachsen. Das Laub diene zu-
dem als Frostschutz und spater
als natiirlicher Diinger. Denn
durch die Bodenlebewesen wer-
den die Bldtter abgebaut und zu
Humus umgewandelt. Das Auf-
lockern des Laubs mithilfe von
Reisig und Zweigen fiir eine bes-
sere Beliiftung, unterstiitzt die-
sen Prozess.

Wer Material von Ast- und
Heckenschnitten oder andere
Gartenabfille hat, sollte dieses
nicht héckseln oder auf dem
Wertstoffhof entsorgen. Statt-
dessen kann das Schnittgut
sinnvoll eingesetzt und in einer
Gartenecke zu einem Totholz-
haufen aufgeschichtet werden,
den Kifer gerne bewohnen.
Auch der Igel fahlt sich dort
wahrend der kalten Jahreszeit
wohl. Im kommenden Friihjahr
kann solch ein Totholzhaufen
zudem wunderbare Brutmog-
lichkeiten fiir Rotkehlchen und
Co. bieten.

Co. entwickeln kénnen.

Und selbst wenn der Nistkas-
ten noch so krumm und schief
sein sollte: Ein Kind, das ihn
selbst gebaut hat, wird es
nicht vergessen, wenn die ers-
te Blaumeise einzieht und
eines Tages ihre Jungen aus-
fliegen. So entwickelt sich ein
Interesse an der Vogelwelt und

FOTO: NABU/ERIC NEULING

Stauden mit hohlen Halmen
sollten stehen bleiben

»Beim herbstlichen Riickschnitt
von Stauden und Striuchern
sollte in einem naturnahen Gar-
ten mit Bedacht und Zuriickhal-
tung vorgegangen werden. Vor
allem verblithte Stauden und
andere Gewichse mit Frucht-
und Samenstanden oder hohlen
Halmen sollten erstim nachsten
Frithjahr  zuriickgeschnitten
werden®, empfiehlt die NABU-
Mitarbeiterin. Insekten nutzen
hohle Stiingel oft zum Uberwin-
tern. Auch befinden sich in den
Halmen haufig Insektenlarven,
die diese erst im Friihjahr ver-
lassen. Gerade in den nahrungs-
armen Wintermonaten dienen
Halme und stehengelassene
Fruchtstiande vielen Vogelarten
als abwechslungsreiches und
natiirliches Buffet. Auch Griser
und Hortensien sollten im
Herbst noch nicht zurtickge-
schnitten werden. Die Pflanzen
sind im ungeschnittenen Zu-

der Natur. Auch wenn ge-
pflanzt wird, sollten Kinder
und Jugendliche Teil davon
sein: Sie kommen mit der Er-
de und so manchem Boden-
lebewesen in Beriihrung oder
kénnen sich tGber den Hasel-
nussstrauch freuen, dessen
Friichte schon in wenigen Jah-
ren ein Buffet fir Eichhdrn-

stand besser vor Frost und Kilte
geschiitzt und erzeugen zudem,
bedeckt von Raureif und
Schnee, eine besonders schone
Winteratmosphire.

Blumenzwiebeln einpflanzen
und Staudenbeete anlegen

Der Herbst ist ein guter Zeit-
punkt, um Blumenzwiebeln
einzupflanzen und neue Stau-
denbeete anzulegen. Schnee-
glockchen, Winterling und
Blaustern gehéren zu den ersten
Frithlingsboten und blithen be-
reits ab Februar. Stauden treiben
jedes Jahr wieder aus und erfor-
dern nach dem Einpflanzen we-
niger Arbeit. Viele heimische
Pflanzen, wie Madesiif3, Blut-
weiderich oder Tauben-Skabio-
se sind Nahrung fiir Schmetter-
lingsraupen, die wiederum
dringend von Végeln zur Jun-
genaufzucht im Frithjahr beno-
tigt werden. Auch neue Geholze
konnen jetzt im Herbst ge-
pflanzt werden. Besonders emp-
fehlenswert fiir den Naturgar-
ten sind friihblithende Geholze
wie Weide, Schlehe und Kornel-
kirsche.

Bestehende Nistkasten
reinigen und neue bauen

Die Brutsaison der Singvogel ist
nun abgeschlossen und viele von
ihnen sind bereits in den Siiden
gezogen. Damit sie im néchsten
Frithjahr wieder saubere Nist-
moglichkeiten vorfinden, sollten
jetzt Nistkasten ge6ffnet und mit
einer Biirste das alte Nistmaterial
samt den eingenisteten Parasiten
entfernt werden. Chemische
Reinigungsmittel sollten dabei
nicht zum Einsatz kommen. Lee-
re Nistkésten bieten zudem den
Singvdgeln, die in Deutschland
uberwintern, einen  Unter-
schlupf fir kalte Néchte. ,,Auch
Siebenschlifer und Haselmaus
nutzen Nistkédsten gerne als si-
cheren Ort fiir ihren Winter-
schlaf, erkldrt Stangenberg. Na-
tirlich konnen auch jetzt bereits
neue Nistkasten aus Holz gebaut
und angebracht werden - vom
Meisenkasten fiir Blau- oder
Kohlmeise iiber Sperlingskasten,
Baumléufer- und Kleiberkisten
bis zur Halbhohle fur Grau-
schnapper, Rotschwanz und Co.

chen und Végel bietet. Die
Einsaat von zertifiziertem Re-
gio-Saatgut, um den Garten
mit vielen besonders gut ge-
eigneten Wildpflanzen fir In-
sekten weiter aufzuwerten, ist
eine weitere Méglichkeit, jun-
gen Menschen in diesen
Herbsttagen die Faszination
Natur weiterzugeben.
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Sie sich Plitze fiir unseren
»Schnupper-Tag“ am 26.10.2024, Beginn: 10 Uhr

DAS kann
lhnen mit
unserem Job
NICHT
passieren!

Joh mit sicherer Zukunft gesucht?
Komplett firderbar durch
offentliche Triger!

Fahriehrer «wq)

werden iiberall gesucht.

Wir bilden Sie aus und vermitteln
Ihnen auf Wunsch einen Arbeitsplatz.
Giinstige Unterkunft vorhanden.

PetzvalstraBRe 40 « 38104 Braunschweig

snﬂla Telefon: 0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Verkehrsfachschule www.fahrlehrer-akademie-seela.de

25821501_002424

Johanniter

>Y.

Wunsch-Ambulanz

Wir erfUllen letzte
sehnliche Winsche

spenden!

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

5225701_002424

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
& 0160/ 977 39 654

EINSCHLAFEN
MIT DEN NEWS V

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.

abo.PAZ-online.de/vorteile

Freie Gebiete:

¢ Ringelheim

e Ohlendorf

e Lichtenberg
e Osterlinde

o Gitter

e Salzgitter-Bad
e Broistedt

27001701_002424

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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» HANDWERKER

Fliesen & Design

<>
Fachbetrieb fiir Fliesen-, Platten- s
und Mosaikverlegearbeiten i

Beratung
Verlegung

« Badsanierung Verkauf
¢ Treppen und Balkone
¢ Natursteine
38518 Gifhorn — Bostelberg 5
Tel. 053 71/9 37 68 32
05 31/1 22 88 21
E-Mail: fliesenunddesign@gmx.de

2767401_002423

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

6737701_002424

Handwerker hat Termine frei!
Fassaden- und Malerarbeiten, Flie-
sen u. Bader. FA Weber.
®(0152)15141577

Badsanierung & 0160/977 396 54

Feuchte Keller, nasse Wéande?
youtube fa.arslan bautenschutz
www.fa-arslan.de (05341)188 5594

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

13402401_002424.

» DACHDECKER

Zuverldssiger Dachdecker aus der
Region hat kurzfristig Termine
frei. ® (0178) 8427174

» FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenflie-
senverlegung @ 0160/977 396 54

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreiBen.
& 017686099868

EINFAMILIENHAUS Suche freiste-
hendes Einfamilienhaus in Barbecke
(Lengede) zum Kauf. Gerne alles an-
bieten. & 017623772170

» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Arztin m. Fam. su. EFH/ Bung. od.
DHH mit Garten, SZ Lichtenb. bis
Thiede Tel. 0173/ 933 6321
www.buchholzimmobilien.de

Handwerksmeister su. Einf.Haus
od. DHH, auch rep.-bediirftig, Salzg.
u. LK Peine. Tel. 0173/ 933 6321
www.buchholzimmobilien.de

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedirftig rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 05192/979175

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
2017615416372

» VERKAUF PKW

> VW LUPO

Lupo, Bestzustand optisch + tech-
nisch, top, viele Extras, 93 Tkm, nur
2.900€ VB & (0152) 11 54 59 82

» ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE
T (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel
32878301_002423
Suche Automatik Auto. Suche Auto

mit Automatikgetriebe von Privat an
Privat. Tel. 01789338357

Fliesen/Sanitar & 0160/97739654

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iiber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

16315301_002424

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

4512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Md&belmontagen, Lagerung

3 (0531) 38912355

Suche PKW. Alles anbieten!
2 (01 62) 296 53 12 auch So.

Suche FIAT Bus, mit TUV 0. ohne bis
5000€ Tel. 0171/2087282

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 Winterreifen

4 neuwertige Winterreifen Bridge-
stone 205 55R16 mit Stahlfelgen flr
Skoda Oktavia Bj. 2019  Preis VS
01714116342

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

-~
Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen*“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal

“halla” )|

\www.werbung-im-Briefkasten.de //

» VERKAUF ALLGEMEIN

Doppelstabmatten, 2.50x 1,83m, 5
Stk., verzinkt, griin, kompl. Mon-
tagesatz, 5 Zaunpféhle, unge-
braucht, Thiede & 26 56 76

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.

Auch Modellfahrzeuge USW.
B 0175-7774499
» TIERMARKT VERKAUF

Deutsche Schaferhundwelpen m.
Papieren, zu verk. 0176/283610000

> FISCHE & AQUARISTIK

Zierfischborse Fisch- und Pflanzen-
boérse des Aqua Planta Peine e.V. am
27.10.2024 von 14-16 Uhr im alten
Landhaus in Meerdorf. Woltorfer Stra-
Be 13 in 38176 Wendeburg.

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Jugendl. Endsechzig., Handwer-
ker, Motorrad, Rockmusik Fan, fair,
romantisch, SZ Thiede, fehlt (gernin-
ternat.) adaquate, "freie", fréhliche
liebe Freundin: bis 170/60, 68 J.
X Z 271 411

> KONTAKTANZEIGEN

GANZ NEU in SALZGITTER
Deutsche LARISSA
~ blond - hiibsch - leidenschaftlich
¥ Top Massagen ¢
y {der ltere Herr willkommen)

sexnord.net 0160 153 7050

7640801_002424

> VERSCHIEDENES

Smartphone: Einrichten/Photos:
Profi! HUAWEI Andoid 5.1, becker,
Thiede & 26 56 76

Ha-Ra Timpe & 01 76 57 60 50 38

portal.

Internet unter www.bvda.de

Bundesverband Deutscher

Mein liebstes
Schnappchen-

Werbung willkommen: 67 % der Leser
von Anzeigenblattern (LpA) sehen Anzeigen
und Werbung in Wochenbléattern als niitzlich
an, weil man sie noch einmal nachlesen kann.

Die Anzeigenblatter sind eine wichtige Informationsquelle
tiber Einzelhandelsangebote. Dies belegt die Studie
JAnzeigenblatt Qualitidt” des Bundesverbandes Deutscher
Anzeigenblatter (BVDA). Denn knapp 57 Prozent der
Bevolkerung informieren sich tiber Produkte des taglichen
Bedarfs im lokalen Wochenblatt.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im

Quelle: Studie ,Anzeigenblatt Qualitat” 2015, Basis: deutschsprachige Wohn-
bevélkerung (inkl. Auslandern) ab 14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Anzeigenblatter

33631701_002423
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Zur Taufe wiinschen wir

L e

alles’erdenklich Gute.
Deine Paten

i Dlnwne, Ange, mil Benni

Salzgitter, 20.06.2024

Unsere lieben Eltern WW * &W

feiern heute ihre goldene Hochzeit

Wir gratulieren euch recht herzlich und wiinschen
weiterhin el € Uck, 3 sundheit und Zufriedenheit

Ev.2 Kinder 0’0‘7’ & Wff

Salzgitter, 10.08.2024

Statt Karten
Nimmer vergeht, was Du liebend getan.

‘Wir trauern um

" Frieda Weidemann

mit Fotof
Motivisymbol ‘eb Mustermann
*1 4164 1 11. 1. 2006

V/ir erder <ie nie vergessen.

In tiefer Trauer

Ludwig Weidemann

Maria Schiedel geb. Mustermann
Markus Schiedel

Lara und Sebastian

Gottingen, den 14. Januar 2006

Die Trauerfeier findet am 16. Januar 2006 auf dem Friedhof Junkerberg statt.
Bestattungsinstitut Muster, 37079 Gottingen

Statt Karten

Alles hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit der Freude, eine Zeit der Stille, eine Zeit
des Schmerzes, der Trauer und eine Zeit der dankbaren Er-
fgn}grung.

utor

::ch muss Abschied nehmen von meiner geliebten
rau

Anneliese Halle

geb. Dahme
*00. Monat 0000 1 00. Monat 0000

Du bleibst fur immer in meinem Herzen!

In stiller Trauer im Namen aller Angehérigen
Manfred Halle

Ort, Datum
Die Trauerfeier findet am Wochentag, dem 00.00.0000, auf dem Neuen Fried-

hof in Ort statft. Von Beileidsbekundungen am Grab bitte ich Abstand zu neh-
men.

’ SALZGITTER

wochenende

lhr Ansprechpartner
Domenik Reiter « 05171 406 168
d.reiter@mmo-niedersachsen.de




