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M Helios Kiinikum Salzgitter

5. November | Traumatische und degenerative

jeweils
18:00 Uhr

Erkrankungen von Fuf3- und Sprunggelenk

Dr. med. Thomas Wachtel

6. November | Rauchen, Fette,
hoher Blutdruck: Zusammenhang,

Verlauf und Folgen
Dr. med. Stefan Betge

Volkshochschule im
Kniestedter Herrenhaus
Braunschweiger Str. 137a
38259 Salzgitter-Bad
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Mit dem Spaten fiir das Leben lernen

Die Ludwig-Erhard-Berufsschule und die TAG Wohnen starten ein gemeinsames Apfelbaumprojekt

Salzgitter. Nicht fiir die Schule
lernen, sondern fiir das Leben.
Unter diesen Aspekt fillt wohl
das Apfelbaumprojekt, das die
Ludwig-Erhard-Berufsschule in
Lebenstedt und die TAG Woh-
nen gestartet haben. Lehrer Olaf
Neubauer hat mit seinen Schiile-
rinnen und Schiilern zum Spaten
gegriffen und auf einer TAG-
Wiese an der Schule 15 Apfelbéu-
me gepflanzt. Deren Fiichte sol-
len spiter geerntet und zu Saft
verarbeitet werden, um diesen
fiir die gute Sache zu verkaufen.

Die TAG Wohnen stellt der
Schule dafiir nicht nur die Wiese
zur Verfiigung, sondern spen-
dierte eine Halfte der jungen Ap-
felbdume, die andere Hilfte
tibernahm der Globus Bau-
markt. ,Das Projekt soll zei-
gen, wie Pflanzen, Ernten und
Vermarkten am Beispiel von

Apfeln und letztlich Apfelsaft
funktionieren kann“, erklart
Olaf Neubauer. Das Konzept
verbindet aktive Umwelt-
arbeit mit sozialer Verant-
wortung.

Zwar gibt es schon einen
Apfelsaft-Verkauf an der
Schule, jedoch wurden bisher
nur fremde Baume genutzt.
Das neue Projekt erfasst nun
alles: vom Pflanzen und Pfle-
gen iiber die Ernte und bis zu
Vermarktung und Verkauf.
,Damit bekommen die Be-
rufsschiilerinnen und Schiiler
noch ein Stiick mehr Erfah-
rung, und auf unsere Wiesen
passen noch eine Menge Bau-
me*“, so Salzgitters TAG-Chef
Henrik Kreime.

Das Grundstiick der TAG
Wohnen rund um die Wohnhau-
ser Johann-Sebastian-Bach-Str.

Préématischer nterricht: Die Ludwig-.Erhard-Berufsschule

pflanzt mit Hilfe der TAG Wohnen auf einer Wiese 15 neue Baume

far ihr Apfelsaftprojekt.

10-12 war im Herbst 2023 schon
einmal Showplatz fiir eine
Pflanzaktion mit insgesamt zehn
Apfelbdumen. Die ersten davon

FOTO: TAG WOHNEN

tragen schon Friichte. ,Nun wird
nachgepflanzt®, meint Jessica R6-
der. Sie ist die Chefin des TAG-
Hausmeisterteams und kiindigt

Hilfe an, wenn diese notig ist.
»Wenn die Jugend beim Lernen
unterstiitzt werden kann, dann
fassen in Salzgitter halt alle gerne
mit an. Eine wunderbare Koope-
ration’; findet Henrik Kreime.

Jetzt kann es mit den Vorbe-
reitungen im Unterricht los ge-
hen: Planung und Kalkulation
miissen erledigt sein, bevor die
néchste Ernte ansteht. Bei guter
Pflege und reichlich Wasser ist
damit zu rechnen, dass die zehn
jungen Baume aus dem letzten
Jahr und die neuen 15 eines Ta-
ges je 100 Kilogramm Apfel ein-
bringen. Gemessen an alten Er-
gebnissen wiéren das fast 2.000
Liter Saft und mehr als 2.500
Flaschen. Ein fruchtiger Beweis
fiir lebendigen und pragmati-
schen Unterricht, der Olaf Neu-
bauer und allen Beteiligten am
Herzen liegt.
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Unnotiger Elektroschrott

Mehr als 100 Millionen Laptops und Smartphones: Mit Reparaturen und dem Kauf gebrauchter Gerate
konnten deutsche Unternehmen sehr schnell deutlich nachhaltiger werden

VON FRANK-THOMAS WENZEL
Nachhaltig und der Kreislauf-
wirtschaft verpflichtet - solche
Bekenntnisse = gehoren  fiir
Unternehmen lingst zum guten
Ton. Doch ausgerechnet bei IT-
Geriten tut sich da noch nicht
allzu viel. Oder positiv formu-
liert: Die Potenziale sind im-
mens. Das geht aus einer Studie
des arbeitgebernahen Instituts
der deutschen Wirtschaft (IW)
in Koln hervor, die dem Redak-
tionsNetzwerk ~ Deutschland
(RND) vorliegt.

Die IW-Wissenschaftler ha-
ben 200 Unternehmen befragt,
wie diese es mit Smartphones,
Laptops und Digitalkameras
halten. Das Ergebnis: Neun von
zehn Firmen kaufen Neugerite.
Zwar decken um die 30 Prozent
ihren Bedarf auch mit Second-
hand-Elektronik, doch das ist
keineswegs ein Massenphano-
men: ,,Nur jeweils etwa 7 Pro-
zent aller Smartphones und aller
Laptops stammen dort aus zwei-
ter Hand®, heifit es in dem
Papier. Die Volumina, um die es
insgesamt geht, sind gewaltig:
Laut IW-Umfrage sind derzeit
59 Millionen Laptops, 51 Millio-
nen Smartphones und fiinf Mil-
lionen Digitalkameras in hiesi-
gen Unternehmen im Einsatz.
Dabei spielen Miete und Leasing
als Nutzungsvarianten nur eine

sehr geringe Rolle.
Warum muss es so haufig
Neuware sein? Da diirften

schlicht auch Gewohnheit und
eingespielte Prozesse eine Rolle
spielen. Sie stammen oft noch
aus den alten Zeiten, als spites-
tens alle zwei Jahre aktuelle Mo-
delle angeschafft werden muss-
ten, weil sich die Hardware und

\
W
&Y

Nur jeweils etwa 7 Prozent aller Smartphones und aller Laptops in Unternehmen sta

die Anwendungen in rasanter
Geschwindigkeit verdnderten.
Lingst haben sich die techni-
schen Zyklen aber verldngert.
Fiir die befragten Firmen zihlen
jedenfalls nach wie vor ,direkte
Verfiigbarkeit“und die ,,Flexibi-
litat beim Einkauf®.

Hinzu kommt als sehr rele-
vantes Argument: die Datensi-
cherheit. Und Qualitatsbeden-
ken spielen bei mehr als der
Hilfte der Unternehmen eben-
falls eine wichtige Rolle - so lau-
ten Ergebnisse der Studie, die im
Rahmen eines Projekts unter Fe-
derfithrung der Beratungsfirma
Circularity erstellt wurde.

-

Fiir Betriebe, die bereits kon-
sequent auf gebrauchte Gerite
setzen, ist der Preis ebenso wie
die Nachhaltigkeit von zentraler
Bedeutung. Generell gilt: Je lin-
ger die Gerdte genutzt werden,
umso besser fiir die Umwelt. Es
werden Komponenten mit vie-
len kritischen Rohstoffen ver-
baut, und die Fertigung verlangt
einen hohen Energieeinsatz.
Dennoch fithren die Firmen et-
wa drei Viertel der kaputten
Handys und Rechner unmittel-
bar der Entsorgung oder dem
Recycling zu. Bei Digitalkame-
ras sind es rund 60 Prozent.

Gleichwohl: Es gibt Infra-

strukturen fiir Reparaturen, ins-
besondere fiir die Apparate, die
Fotos und Bewegtbilder erzeu-
gen, sowohl in Form von exter-
nen als auch internen Spezialis-
ten. Und dies veranlasst die IW-
Autoren zu der These, dass es
viele Chancen fiir Anbieter gibt,
»die auf zirkuldre Geschiftsmo-
delle setzen, also IT-Geriéte ge-
braucht verkaufen, ausleihen
oder reparieren®. Allerdings
miissten diese Angebote bei den
Verantwortlichen in den Unter-
nehmen noch bekannter wer-
den. Zugleich aber sei es auch an
den Experten fiir lebensverlan-
gernde Mafinahmen von IT, ihre

mmen aus zweiter Hand. SYMBOLFOTO: HELENA LOPES / PEXELS

Leistungen zu steigern: Als
Kernkompetenzen werden in
der Studie ,ausgefeilte Services
und Flexibilitdt“ genannt - also
ein schneller Zugriff auf Geriite,
eine groflere Produktpalette
und vertrauensbildende Maf3-
nahmen bei der Datensicher-
heit.

Und aus Sicht der Autoren
sollte ein weiterer Schatz geho-
ben werden: Sechs von zehn Fir-
men horten in die Jahre gekom-
mene IT in Schubladen und La-
gern als Back-up fiir alle Félle. Es
gelte, ,diese Gerdte wieder in
den Kreislauf fiir eine weitere
Nutzung zu bringen®

Vorhersage

leicht hat. Es ist aber mild.

Biowetter

hilfreich sein.

Bauernregel

Relativ mildes Wetter!

Schwacher Hochdruckeinfluss bestimmtin den
kommenden Tagen weitgehend unser Wetter.
Dabei gibt es jedoch tiber den Niederungen oft-
mals dichte und auch zdhe Nebel- oder Hoch-
nebelfelder, so dass es die Sonne nicht allzu

Besonders kreislaufbedingte Beschwerden
wie zum Beispiel Kopfschmerzen oder auch
Abgeschlagenheit konnten aufgrund der herr-
schenden Biowetterreize etwas eher auftreten.
Ein bisschen mehr Bewegung kénnte durchaus

Mit Krispin sind alle Fliegen hin. (25.10.)

Jetzt viele

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Wirtschaftswunder?
Wir haben funf.

Ford Nutzfahrzeuge
mit bis zu € 8.000.-

Preisvorteil sichern!

PISK,

Der Ford-Store

GmbH

von Wolfenbittel
Ahlumer Straf3e 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/97020

Sonntag

Neumond:

31364601_002423

Sonne: Auf- und Untergang

7:04 Uhr 17:00 Uhr

Dienstag

G

Mittwoch

B

Donnerstag

1.11.2024
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Fernsehlotterie bringt
dicken Batzen fur die Tafel

74.500 Euro aus dem Glucksspiel flieBen an den Verein in
Salzgitter und bringt Geld fur einen neuen Kuhltransporter

1"

Yardert mit:

74.500 €

e Satrgitter-Tafal v =4

GroBe Freude Uber eine groBe Spende: Tafel-Helferin Edeltraut Firus, Tafel-Vorsitzende Ida N

aumov

und Tafel-Offentlichkeitsarbeiterin Susanne Réttger nehmen den Scheck entgegen, den ihnen Ste-

phan Masch mitgebracht hat, Reprasentant der Deutschen Fernsehlotterie.

Salzgitter. Dasist wahlich ein di-
cker Batzen Geld und eine grofie
Hilfe fir die gute Sache. Mit
74.500 Euro unterstiitzt die
Deutsche Fernsehlotterie die ge-
meinniitzige Salzgitter-Tafel. Die
zweckgebundene  Forderung
durch Deutschlands traditions-
reichste Soziallotterie erméglicht
es dem Verein, Lebensmittelgut-
scheine an Bediirftige auszuge-
ben und einen dringend beno-
tigten Kiihltransporter anzu-
schaffen. Auflerdem werden die
gestiegenen Energiekosten durch
einen Zuschuss abgefedert und
anfallende Personalkosten tem-
pordr ubernommen. Fir diese
Sonderférderung muss die Salz-
gitter-Tafel keinerlei Eigenmittel
als Kofinanzierung aufbringen.
»Ich mochte mich bei den Mit-
spielern der Deutschen Fernseh-
lotterie bedanken. Ihr Loskauf
hat die Hilfe fiir unsere Tafel erst
moglich gemacht. Aber nicht nur
die Forderung ist fiir uns ein
wahrer Gliicksfall. Wir haben
viele regionale Unterstiitzer und
Spender. Ohne deren Engage-
ment und Vertrauen konnten wir
unser Hilfsangebot nicht auf-
rechterhalten’, so Ida Naumov,
Vorsitzende des Salzgitter-Tafel.
Seit2015 haben sich die Kunden-
zahlen verdoppelt. ,Die Lebens-
mittelspenden, die wir zur Ver-
fiigung haben, werden aber kon-
tinuierlich weniger.“ Der Grund
dafiir ist die optimierte Bestell-
software bei den Supermérkten.
Ida Naumov: ,Damit einher geht
der rasant anteigende biirokrati-
sche Aufwand, der uns in Atem
halt. Aber wir machen weiter,
denn wir werden gebraucht.”
Der Salzgitter-Tafel wurde im
Jahr 2000 gegriindet. Aktuell hat
der gemeinniitzige Verein iiber
70 Mitglieder und unterhilt
neben seiner Hauptausgabestelle

im Sohlekamp 1 in Bruchmacht-
ersen eine weitere Stelle in der
Erloserkirche in Salzgitter-Bad.
Aktuell sind mehr als 900 be-
zugsberechtigte Tafelkunden ge-
listet und haben einen sogenann-
ten Tafelausweis. Aber hinter je-
der dieser bediirftigen Einzel-
personen steht oftmals eine Be-
darfsgemeinschaft mit mehreren
Haushaltsmitgliedern.

So werden jede Woche bis zu
3000 Menschen, darunter mehr
als 40 Prozent Kinder, mit einer
temporiren Lebensmittelspende
unterstiitzt. Dies fiir einen zu
leistenden Obolus von zwei Euro
je Erwachsenen und einen Euro
pro Kind von den jeweiligen Ta-
felkunden. Viele hilfreiche Hiande
werden benétigt, um das Hilfsan-
gebot sicherzustellen. Mehr als
100 verlassliche Ehrenamtliche
sind dabei die Basis des Handels
im Verein. Die Warenbeschaf-
fung, die Sortierung, die Ausga-
be, anfallende Biiroarbeiten, die
Aufnahme neuer Kunden sowie
Reinigungs- und Wartungsarbei-
ten sind nur einige der téglichen
Aufgaben. Uber 55 Stationen von
aktiven Lebensmittelspendern
wie Discounter, Supermirkte
und Bickereien werden oftmals
taglich mit den drei Kiihlfahrzeu-
gen angefahren.

»Nur dank unserer Mitspiele-
rinnen und Mitspieler und des
damit verbundenen Vertrauens
in unsere Soziallotterie konnen
wir den Tafelangeboten hier vor
Ort helfen®, so Stephan Masch,
Reprdsentant der Fernsehlotte-
rie bei der symbolischen Uber-
gabe des Forderschecks in Salz-
gitter. ,,Es ist uns eine Herzens-
angelegenheit, die Tafel Salzgit-
ter finanziell zu unterstiitzen
und damit auch das unersetzli-
che Ehrenamt wertzuschitzen.
Mit unserer Férderung méchten

FOTO: SZ-PA/IB

wir jenen helfen, die nicht auf der
Sonnenseite des Lebens stehen.
Ihnen soll das bedarfsgerechte
und temporire Hilfsangebot der
Tafel unter die Arme greifen.“

2023 wurden mehr als 50 Mil-
lionen Euro an tiber 360 soziale
Projekte in Deutschland durch
die Deutsche Fernsehlotterie
ausgeschiittet. Jedes Jahr flieflen
mindestens 30 Prozent der Los-
einnahmen iiber die Stiftung
Deutsches Hilfswerk in gemein-
niitzige Zwecke in ganz Deutsch-
land. Dabei steht die Unterstiit-
zung von Kindern, Jugendli-
chen, Familien, Seniorinnen und
Senioren, Menschen mit Behin-
derung oder schwerer Erkran-
kung sowie Nachbarinnen und
Nachbarn im Fokus.

Wechseln Sie
bis zum 30.11.

zur ausgezeichneten
Kfz-Versicherung
der HUK-COBURG!

Vertrauensmann
Klaus-Dieter Blumenberg
Lauenburger Weg 22

38259 Salzgitter-Bad

Tel. 05341 38184

Kundendienstbiro
Sascha Schmidt
Marktstr. 7

38259 Salzgitter-Bad

Tel. 05341 3988095
sascha.schmidt@hukvm.de

Kundendienstbiro

Harald Warnecke
Chemnitzer Str. 34

38226 Salzgitter-Lebenstedt
Tel. 05341 4091257
harald.warnecke@hukvm.de

Gluckwunsch,
Siewohnenim
Spargebiet!

klaus-dieter.blumenberg@hukvm.de

27060401_002424

19048601_002424
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Eine mitreifdende Rockshow

Die AC/DC-Tributeband Dezibel kommt am 9. November in die Kulturscheune

Salzgitter. Fans der australi-
schen Hardrocker AC/DC kon-
nen sich freuen. Eine erstklassige
Tributeband steigt am Samstag,
9. November, um 19.30 Uhr in
der Kulturscheune in Lebenstedt
auf die Biithne. Dezibel nennen
sich die funf Herren aus Hildes-
heim und sie sind bekannt dafiir,

- ALLOWEEN

die AC/DC-Musik in authenti-
scher und originalgetreuer Wei-
se zu prasentieren.
Insbesondere Sénger Andreas
»Andi“ Friebe ist mit seiner
Stimme so nah an der des
AC/DC-Frontmannes Brian
Johnson, dass er zusammen mit
seinen vier Mitstreitern kaum

SOHRECKLICH ciineric!
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Schmelzkése "Zloty Ementaler",
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streichfahig
100 g Pack.,
1kg=8,50

Sauermilcher-
zeugnis, 12%
Fett380¢g
Becher,

1kg =3,66

Gebriihte Krakauer
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Mix Markt 111

Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79,
38228 Salzgitter

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler
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vom Original zu unterscheiden
ist. Das Publikum darf sich laut
Ankiindigung nicht nur auf
den perfekten ~AC/DC-Sound
freuen, sondern auch auf eine
energiegeladene ~ Atmosphire
und eine visuell mitreiflende
Rockshow samt Kanonen und
Glocke.

Schweine- Kopf,-
Pfoten, oder
-Schwanze 1 kg

Schweineschulter ohne Knochen mit
Schwarte zugeschnitten 1 kg

Bockwiirstchen "Sardelki
schkolnye" eigener Art mit
Trinkwasser, gerdauchert
400 g Pack.,
1kg=6,73

Schweinespeck "Salo pertschonoe s
tschesnokom" gesalzen mit Pfeffer
und Knoblauch 100 g, 1 kg = 7,90

Kartoffelfiillung
"Wareniki Appetitnije

Da" 450 g Pack.,

1kg=3,32
1 49
g 162
Mo - Fr: 09:00-19:00
Sa: 09:00-18:00
05341- 2259420

BAPEHUKH
ANAETHTHE)
CRARTS -
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Die umfangreiche Setliste,
die stidndig variiert wird, ent-
hilt alle groBen Hits, aber
auch weniger bekannte Songs
aus der langen Historie der
Kultmusiker. DEZIBEL ver-

sprechen den AC/DC-Fans
und allen Musikbegeisterten
ein ,Konzerterlebnis der
Extraklasse®.

Tickets gibt es fiir 27 Euro
unter www.piekert.de.

Verspricht ein Konzerterlebnis der Extraklasse: Dezibel gastiert mit

einer AC/DC-Show in der Kulturscheune.

Die Konzertagentur Piekert
und hallo Salzgitter verlosen
funfmal zwei Tickets fir das
Konzert mit Dezibel am
Samstag, 9. November 2024,
um 19.30 Uhr in der Kultur-
scheune.

Wahlen Sie einfach die Hot-
line (0137) 988082705 und

FOTO: PRIVAT

folgen Sie der Ansage. Alle
Anrufe, die am 26. und

27. Oktober 2024 eingehen,
nehmen teil. Die Gewinner
werden telefonisch benach-
richtigt. Der Anruf kostet

50 Cent aus dem Festnetz,
Mobilfunktarife kdnnen
abweichen.

Freundschaft
ist das Thema

Der Fachdienst Kultur holt die Rattenkinder
Eliot & Isabella am 3. November in der Kniki

Salzgitter. Kein Sonntag wie
jeder andere ist am 3. November
zu erleben. Der Fachdienst Kul-
tur der Stadt présentiert mit
Eliot und Isabella ab 15 Uhr eine
besondere Rattengeschichte fiir
Kinder ab vier Jahren. Das Thea-
trio aus Hannover erzéhlt sie ba-
sierend auf den Biichern Ingo
Stiegners. Im Mittelpunkt steht
der Rattenjunge Eliot. Der sitzt
im Zug und ist stinksauer, weil er
seine Ferien auf der bloden Insel
Ratzekoog verbringen soll. Doch
wie es der Zufall will, ist auch Isa-
bella dort einquartiert.

Die Idylle wihrt nicht lange,
denn schon riicken ihnen Bocky
Bockwurst samt Gehilfe Schrippe
und Bande tibel auf die Pelle. Als
es dann im alten Leuchtturm
noch zu spuken anfingt, wird es
richtig brenzlig. Zum Gliick hilft
der einarmige Fiete Flunder den

beiden Rattenkindern aus der
Patsche. Eine abenteuerliche Ge-
schichte iiber Freundschaft. Mit
dabei sind noch die dicke Mowe
Kekse-Kurt, jede Menge Ratten-
gespenster sowie ein waschechter
Klabautermann. Karten gibtesan
der Tageskasse fiir fiinf Euro.

Konnen sich aufeinander verla-
sen: Die Rattenkinder Isabella
und Eliot sind die Hauptfiguren
beim Kindertheater in der Kniki.
FOTO: THEATRIO
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Land begrenzt Fliichtlingszahl

Ministerin verlangert die Genehmigung fur Salzgitter bis zum 30. September 2025

Salzgitter. Die néchste 6ffent-
liche Sitzung des Rates der
Stadt beginnt am Mittwoch,
30. Oktober, um 16 Uhr im
Ratssaal im Rathaus in Leben-
stedt. Die Verwaltung infor-
miert die Politikerinnen und
Politiker dariiber, dass das
Land Niedersachsen der Stadt
weiterhn nur begrenzt Fliicht-
linge zuweist und damit einer
»dringenden Bitte“ des Ober-

biirgermeisters Frank
Klingebiel nachkommt.
Bereits mit Erlass vom

19. September 2023 war die Zu-
weisung aufgrund der landes-
weiten Sonderlage in Salzgitter
auf maximal 200 Personen fiir
den Zeitraum vom 1. Oktober
2023 bis 30. September 2024
festgelegt worden.

Mit Blick auf das Ende der
Frist schrieb Frank Klingebiel
im August an Innenministerin
Daniela Behrens und bat um
eine Verldngerung, da sich die
»dramatische Situation®, ins-
besondere in den Sozial- und
Bildungssystemen, in Salzgitter
nicht entspannt, sondern eher
noch verscharft habe.

Sltzung am 30 Oktober Der Rat Salzgltter beschafhgt sich mit den FIuchtllngszahIen

Mitte Oktober habe Daniela
Behrens ,,nach vielfiltigen und
intensiven weiteren Gespra-
chen® zugestimmt, teilt die Ver-
waltung mit.

Das Land hat die Zahl der Zu-
weisungen von Flichtlingen
nach Salzgitter auf maximal 200

;‘% Ej @ - |

Personen um ein weiteres Jahr
verldngert.

Ein weiteres Thema in der
Ratssitzung ist eine neue Infor-
mationstafel am Salzgittersee.
Der Stadtische Regiebetrieb
(SRB) will bis zum Ende des
Jahres vor der Inselbriicke an
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geeigneter Stelle eine Uber-
sichtstafel zur Orientierung
iber die Wegeverbindungen
und  Freizeitangebote  auf-
stellen.

Die Ratssitzung wird live im
Internet  iber die  Seite
www.salzgitter.de tibertragen.

Geschichte auf
amiisante Weise

Salzgitter. Zu einem amiisanten
Streifzug durch die Jahrhunderte
ladt der Geschichtsverein Salzgit-
ter fiir Dienstag, 29. Oktober, um
18 Uhr in den Firstensaal im
Schloss Salder ein. Fir die
»Stand-up-History“ sorgt Histori-
ker Dr. Thomas Dahms, der dem
Publikum einige Themen zur Aus-
wahl aus, die er dann in freier Rede
unterhaltsam vorstellt.

Mit Yoga-Training ins
Gleichgewicht

Salzgitter. Yoga am Morgen fiir
Erwachsene lautet ein neues Kurs-
angebot der Katholischen FABI in
dere Salderschen Strafle 3 in Le-
benstedt. Durch Bewegungs-, Ent-
spannungs- und Atemiibungen
verhilft das Training dazu, das kor-
perliche und seelische Gleichge-
wicht wieder zu erlangen. Yoga bie-
tet damit eine gute Moglichkeit,
einen Ausgleich fiir die alltdglichen
Belastungen zu schaffen und den
allgemeinen Gesundheitszustand
zu verbessern. Termin sind immer
dienstags von 10.15 bis 11.15 Uhr.
Die Kosten fiir sechs Treffen belau-
fen sich auf 60 Euro.

Anmeldung per E-Mail an
info@kathfabisalzgitter.de
oder unter Telefon (05341) 45682.

Friederike Puschmann begriiBt Paul Press und Matthias de Zordo

,Mit Matthias de Zordo haben wir
jetzt einen echten Weltmeister
im Team*, erklart Dennis Press.
Tatsachlich stand er 2011 mit
86,70 Metern im Speerwerfen
ganz oben auf dem Treppchen.
Eine Verletzung zerstorte dann
leider seine Hoffnung auf olympi-
sches Gold 2012 in London.

Nach der Sportkarriere entschied
sich Matthias fur den vielseitigen
Beruf des Augenoptikers und ist
jetzt Meister und Optometrist.

Aufgrund dieser hohen Qualifi-
kation und seiner Teamfahigkeit
passt er perfekt zu Optik Press.
Er wird in mehreren Filialen ein-
gesetzt. Dazu gehoéren auch die
Geschafte in Salzgitter Bad und
Lebenstedt.

AuBerdem hat Paul Press seine
Ausbildung in Lebenstedt be-
gonnen. ,Damit wird die Tradi-
tion unseres Familienunterneh-
mens fortgesetzt. In Lebenstedt
ist er in sehr guten Handen", freut

sich sein Vater Dennis. Filialleite-
rin Friederike Puschmann und ihr
Team kiimmern sich um die Aus-
bildung. Paul ist damit der erste
der 6. Generation im Familienun-

glnstigere Glaspaar. Das kann flr
eine Zweit-, Sonnen-, PC- oder
Lesebrille sein. AuBerdem ist eine
Komfortsehberatung  inklusive
3D-Sehtest im Wert von 59,-€

fir Sie kostenfrei.
Team freut sich darauf, Sie in aller

- Anzeige -

Das Press-

Ruhe beraten zu dlrfen. Weitere
Infos finden Sie im Internet unter
www.optikpress.de.

ternehmen. ,,Ich freue mich jetzt
dabei zu sein, und bin gespannt,
ob sich mein Bruder auch flr die-
sen Weg entscheiden wird.”

T
OPTIK PRESS

DEMTER FGR SEHBERATUNG SEIT 1870

v {/’:-“1

DAS BESTE FUR IHRE AUGEN

Digitaler 3D-Sehtest

VON OPTIK PRESS

Seit 1870 kimmert sich Optik
Press um lhr gutes Sehen. Es
gibt regelmaBige Aktionen. Beim
Kauf von zwei Brillen bekommen
Sie 50 Prozent Rabatt auf das

6806802_002424
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Ein Licht in dunkler Zeit

Judith und Enrico May aus Salzgitter starten erneut die Aktion ,,Weihnachten im Schuhkarton®

= s L= - o f
FleiBige Helfer: Michael Lippmann, Olessia Walther, Nadine Prie-

rgsm oy
i

be und Enrico May bei der ersten gemeinsamen Packaktion in der
Ev. Freikirchlichen Gemeinde. 40 Packchen kamen zusammen fr

"Weihnachten im Schuhkarton".

Salzgitter :

<

Kilometer-
WEVG Challenge 2024

Du laufst
und gewinnst!

Laufe so viel du kannst, iberwinde deine eigenen Limits und

gewinne den Titel ,Salzgitters Laufer des Jahres 2024". Neben
dem begehrten Titel kannst du dir einen der drei Preise sichern:

1. Platz:

FOTO: PRIVAT

1 Monat gratis FITNESSLAND Salzgitter

+ 150 € Sportetage Roth-Gutschein

2. Platz:

3. Platz:

* Dabei sein ist alles — daflir spendiert dir das FITNESSLAND Salzgitter eine gratis

1 Monat gratis FITNESSLAND Salzgitter
+ 75 € Sportetage Roth-Gutschein
1 Monat gratis FITNESSLAND Salzgitter
+ 25 € Sportetage Roth-Gutschein

Wochenkarte bei Vorlage des Einsende-Screenshots im Dezember.

Salzgitter. Bis Heiligabend sind es
noch knapp zwei Monate, aber da-
mit sich auch die Kinder in Geor-
gien oder der Urkaine iiber ein Ge-
schenk freuen konnen, miissen
diese jetzt vorbereitet und gepackt
werden. Deshalb machen sich Ju-
dith und Enrico May aus Salzgitter
wieder an die Arbeit fiir die christ-
liche Geschenkaktion unter dem
Titel ,Weihnachten im Schuhkar-
ton Sie koordinieren die Abldufe
in der Stadt und rufen zur Teilnah-
me auf. ,Wir konnen ein Licht sein
und Liebe bringen, lautet ihr Ap-
pell, die Kinder zu beschenken, die
in dunklen Zeiten erleben.
Einpacken lésst sich alles (Spiel-
zeug, Stifte, Handschuhe, Hygiene-
artikel), was in einen Schuhkarton
passt, neu ist und Liebe zu einem

€infach loslaufen,
Screenshot
vom Ergebnis
machen und hier
hochladen:

Eine Aktion von:

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

ha”o CAMPUS spsrtetage

|| R
28188801_002424

LACKIEREREI
& M. WIECZOREK

Meisterbetrieb—

advita

PFLEGE

wohnbau

SALZGITTER

Kind zeigt. Stiffigkeiten sind zwar
moglich, werden aber nicht mehr
empfohlen, weil das Geschenk
dann aufgrund zollrechtlicher Be-
stimmungen in der EU bleiben
muss. Zwar lauft die Aktion auch in
Bulgarien oder Ruménien, doch
sind diese Lander ,,nicht mehr so
stark der Schwerpunkt, schreiben
Judith und Enrico May.

Die Hauptziele liegen laut Pres-
semitteilung zum Beispiel in Geor-
gien, wo rund fiinf Prozent der
Menschen in absoluter Armut le-
ben, oder in der Ukraine, die jetzt
in den dritten Kriegswinter geht.
Diese Staaten steuern die Trans-
porter an, die die gespendeten Ge-
schenke von Deutschland nach
Osteuropa bringen. Letztes Jahr
waren es rund 284.000, davon 555
aus Salzgitter. ,Weihnachten im
Schuhkarton® ist ein Projekt der

grofien christlichen Hilfsorganisa-
tion Samaritans Purse, die unter
anderem mit humanitéren Einsit-
zen in der Ukraine und Armenien
tatig ist. Der Annahmezeitraum ist
vom 11. bis 18. November 2024.
Die Geschenke kénnen bei folgen-
den Stellen im Stadtgebiet abgege-
ben werden: Alte Apotheke in
Thiede (Frankfurter Strafle 56,
Telefon 05341/ 26217), Mdobel-
Profi GmbH in Lebenstedt (Ham-
merschlag 2, Telefon 05341/
64466), Girtnerei Starke in
Gebhardshagen (Weddemweg 5,
Telefon 05341/72900), Malteser-
Apotheke in SZ-Bad (Bohlweg
61/63, Telefon 05341/ 393434),
Erloserkirche in Salzgitter (Kriem-
hildstrale 6, Telefon 05341/
36299 - sonntags).

Mehr Informationen finden sich unter
www.die-samariter.org

Hubertusmesse in St. Abdon und Sennen

Salzgitter. Eine Hubertusmes-
se richten die Jagerschaft Salz-
gitter und die Jagdhornblaser-
guppe Salzgitter unter der mu-
sikalischen Leitung Lorenz

Dalhaussers am Sonntag,

3. November, um 17 Uhr in der
Katholischen Kirche St. Abdon
und Sennen in Ringelheim
aus.

Spielenachmittag im Seniorentreff

Salzgitter. Der Seniorentreff
Thiede am Pappeldamm 76 ladt
flr Freitag, 1. November, ab

14 Uhr zu einem gem{tlichen
Spielenachmittag ein. Im Haus
der Generationen wird die Mog-
lichkeit geboten, verschiedene
Karten- und Brettspiele in ge-
selliger Runde auszuprobieren.

Fir Getranke und Snacks ist
gesorgt. Der Kostenbeitrag
betragt drei Euro und kann vor
Ort gezahlt werden.
Anmeldungen unter Tel.
(05341) 2449033 oder per
E-Mail an die Adresse
yvonne.hartung@stadt.
salzgitter.de.

Biicherfreunde laden ein zum ,,Biicherherbst*

Salzgitter. Beim diesjahrigen
,Bicherherbst” in der Thieder
Bichere dirfen sich die Gaste
auf interessante Neuerschei-
nungen, Ausgefallenes und
Kurioses freuen, heift es in
einer Einladung der Blicher-
freunde, die sich am Dienstag,
5. November, ab 18 Uhr in der
Biicherei am Klosterweg (Zu-

gang vom Wald) treffen. Eine
Buchhandlung aus Wolfen-
bittel prasentiert aktuelle
Werke. ,,Bei einem Umtrunk
und Imbiss ist Zeit zum Aus-
tausch, im Anschluss beginnt
um 19.15 Uhr die Buchpra-
sentation.” Die Veranstaltung
ist kostenfrei, um eine Spende
wird gebeten.

Einblicke in die vegetarische Kiiche

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt hat freie Platze
in dem Kurs ,,Vegetarisch
kochen fiir Anfangerinnen

und Anfanger” am Dienstag,
29. Oktober, von 17.30 bis
21.15 Uhr im Kniestedter Her-
renhaus in Salzgitter-Bad. Die
Teilnehmenden erfahren, wie
vielfaltig und lecker vegetarisch
kochen sein kann. Dieser Kurs
ist speziell fiir Anfanger und
Anféngerinnen konzipiert, die
in die Welt der pflanzenbasier-
ten Erndhrung einsteigen

mochten. Es gibt fundierte Ein-
blicke in die Grundlagen einer
ausgewogenen vegetarischen
Lebensweise. Dabei lernen die
Anwesenden, wie sie ohne
Fleisch und Fisch alle nétigen
Nahrstoffe abdecken, die der
Korper bendtigt. Der Kurs kos-
tet 30 Euro, mitzubringen sind
ein scharfes Messer, ein Ge-
schirrtuch und Restegefale.
Eine Anmeldung ist nur schrift-
lich méglich unter anderem
per E-Mail an vhs@stadt.salz-
gitter.de.
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Chorprobe jeden Donnerstag

Der Machtersche Kontrapunkt hofft auf neue Sanger
und Ubt fur das Adventskonzert

Mit SpaB bei der Sache: Der Machtersche Kontrapunkt trifft sich immer donnerstags zur Chorpro-

be.

Salzgitter. Die positiven Aus-
wirkungen des Singens sind hin-
linglich beschrieben und allge-
mein bekannt. Das Motto
»Chorsingen tut wohl - fiir body
& soul® nehmen die Sangerin-
nen und Singer des gemischten
Chores Machterscher Kontra-
punkt zum Anlass und laden ab
7. November immer donners-
tags von 19 bis 20.30 Uhr ins
Feuerwehrhaus in Lobmachter-
sen ein zur Teilnahme an offenen

wochentlichen  Chorproben.
Das passt terminlich auch zu der
vom Deutschen Chorverband
bundesweit veranstalteten ,Wo-
che der offenen Chore* Anfang
November.

»Wir laden alle Interessierten
ein und geben Gelegenheit zum
Ausprobieren des gemeinsamen
Sing- und Klangerlebnisses®, so
Vorsitzende Margret Kowalczyk.
Zur Zeit proben die Chormit-
glieder unter der Leitung Chris-

FOTO: PRIVAT

tian Wolfs insbesondere ,,Lieder
der Weihnachtszeit®, die am 4.
Adventssonntag, 22. Dezember,
um 16 Uhr im Adventskonzert
in der Christuskirche Lob-
machtersen erklingen werden.
»Wir freuen uns auf neue Gesich-
ter und Stimmen bei unseren
Probeabenden’, so Margret Ko-
walczyk. Weitere Informationen
unter Tel. (05341) 811736 und
auf der Homepage www.macht-
erscher-kontrapunkt.de.

Propstei richtet
einen Kirchentag aus

Salzgitter. Die Ev. Jugend ladt alle
Kinder im Alter ab sechs Jahren am
Samstag, 26. Oktober, zum ersten ge-
meinsamen Kinderkirchentag der
neuen Propstei Salzgitter in das Ge-
meindehaus St. Markus in Lebenstedt
ein. ,Du hast uns deine Welt ge-
schenkt!“ lautet der Titel. Das Pro-
gramm beginnt um 9.30 Uhr mit
einem gemeinsamen Friihstiick. Da-
nach haben die Madchen und Jungen
die Méglichkeit, sich kreativ in ver-
schiedenen Workshops mit dem The-
ma Schoépfung zu beschéaftigen. Um
15 Uhr wird es eine gemeinsame An-
dacht zum Abschluss geben, in der die
Kinder ihre Kunstwerke noch einmal
zeigen kdnnen und zu der auch alle EI-
tern eingeladen sind. Kinder aller Reli-
gionen sind willkommen. Um besser
planen zu kénnen, bittet Propsteiju-
genddiakonin Bettina Speer mit ihrem
Team um Anmeldungen bis zum 21.
Oktober 2024. Formulare gibt es auf
www.evj-salzgitter.de.

Kein Wochenmarkt
am Fredenberg

Salzgitter. Der (ibliche Wochen-
markt in Lebenstedt im Einkaufs-
zentrum Fredenberg, der immer
donnerstags stattfindet, fallt am
31. Oktober (Reformationstag) er-
satzlos aus. Die brigen Markte
sind davon nicht ber(hrt.

Miilldeponie schaltet
um auf Winterbetrieb

Salzgitter. Der SRB reduzuiert in
der Winterzeit die Zeiten der Ab-
fallentsorgungsanlage Diebesstieg
ab 1. November. Bis einschlieBlich
31. Méarz 2025 ist die Milldeponie
jeweils montags bis freitags von
7.30 bis 16.30 Uhr und samstags
wie gewohnt von 8 Uhr bis 13 Uhr
geoffnet. Die Anlieferung kann, wie
bisher auch, nur nach vorheriger
online Terminvergabe unter folgen-
dem Link erfolgen: www.entsor-
gungszentrum.de. Die Nutzer kon-
nen dort Termin und Uhrzeit aus-
wahlen und missen ihr Kennzei-
chen eintragen. Ohne Online-Ter-
min haben private Kleinanliefer
keinen Zugang zur Abfallentsor-
gungsanlage. Die Abwicklung ge-
werblicherLieferungen lber die
Waage bleibt weiterhin bestehen.
Fragen zur Abfallentsorgung beant-
wortet auch die Abfallberatung des
SRB unter Te. (05341) 839-3741.

Die Miillabfuhr
verschiebt sich

Salzgitter. Der Stadtische Regie-
betrieb (SRB) teilt mit, dass durch
den Feiertag am 31. Oktober (Re-
formationstag) sich die Abfuhr der
Abfallbehalter nachste Woche ver-
schiebt. Die geplante Abfuhr am
Donnerstag erfolgt erst am Freitag,
die am Freitag erst am Samstag.

RHEIN - MOSEL - LAHN  a, €419,-

Weihnachtsmarkt der Nationen Riidesheim

BUSREISEN
KURREISE SWINEMUNDE ab € 539,-

Hotel Drei Inseln

ab 8 Tage | + Busfriihstiick am Anreisetag « 7x U/VP im 3* Drei
Inseln in Swinemiinde < Therapieplanaufstellung < 2x Kuranwen-

E€Cc - Recsert

seit 1964 in Braunschweig

TAGESFAHRTEN

4 Tage | + 3x U/HP besttime Hotel in Boppard « alkoholfreie Getranke
zu den Mahlzeiten « 1 Flasche Wasser p. Zimmer bei Anreise « Aufent-
halt Koblenz  Aufenthalt Cochem an der Mosel  Eintritt Mosel-Wein-
Nachts-Markt in Traben Trarbach « Rhein-Schifffahrt Kamp-Bornhofen
- Riidesheim - Kamp-Bornhofen « Aufenthalt Marburg an der Lahn

dungen pro Werktag (Mo.-Fr) < Nutzung von Schwimmbad, Sau- +30.10. Mi. | SCHOKOLADENFEST WERNIGERODE € 27,-
na, Whirlpool & Fitnessraum < Deutschsprachige Géstebetreuung + 31.10. Do. | REFORMATIONSFEST WITTENBERG €33,-
+02.11. Sa. | PULSNITZ PFEFFERKUCHENMARKT € 36,-
+03.11. So. | FAHRT INS BLAUE €29,- ERZGEBIRGE &
KURREISE BAD POLZIN ab€499,- - 06.11. Mi.| 16.11. Sa. | 23.11. Sa. | 06.12. Fr. | 20.12. Fr | SACHSISCHE SCHWEIZ an€429,-
10 Tage | - 9 UNP 3 Marta Bad Poin « Kurpakel (ENGangs— .00 11 %o | BAZAAR . MESSE BERLIN I, bt €4 T29€ | = Ix BegriBungsaiiwein « 3x UHP 3 Superior Ahorn

Waldhotel Altenberg « Schwimmbadnutzung <+ Ausflug Sachsische
Schweiz mit Pirna, Bastei & Eintritt Weihnachtsmarkt Festung Konig-
stein = Ausflug Erzgebirge inkl. Eintritt Nusknackermuseum Neuhausen
& Seiffen « 1x Mini-Christstollen bei Abreise als Présent « Aufenthalt

konsulation, 2x Kuranwendungen p. Werktag) * Sauna & Fitnessraum
« Deutschspr. Gdstebetreuung

KURREISE SWINEMUNDE ab € 599, -

+13.11. Mi. | BRAUNKOHLESSEN & SCHLOSS BEVERN

inkl. Braunkohlessen, Eintritt & Fiihrung Schloss €59,-
+18.11. Mo. | GANSEESSEN HARZER JODLERMEISTER

inkl. Génseessen, Musik, Kaffeegedeck €65,-

i Dresd
Hotel Hamilton +16.1.Sa. [07.12. Sa. | 1801. Sa. | BERLIN FREIZEIT €30 "
e +16.11.Sa. | 07.12. Sa. | 1801. Sa. | FALLING IN LOVE -
8 Tage | - 7 UMP im 4" Superior Harilon Swineminde - Be- FRIEDRICHSTADT PALAST inkl. Einiitiskarte OSTFRIESLAND ab€ 359,-

griilBungsgetrank < Kur-Eingangsgesprach & Therapieplanaufstellung
+ 2x Kuranwendungen p. Werktag Mo.-Fr. = 1x Tanzabend « Nutzung
von Schwimmbad, Sauna, Whirlpool « Deutschspr. Gastebetreuung

PK1 € 129,- | PK2 € 119,- | PK3 € 109,-

MUSICAL Teil 2 - BERLIN inkI. Eintrittskarte
PK1 € 169,- | PK2 € 149,- | PK3 € 129,-

*16.11. Sa. | 07.12. Sa. | 18.01. Sa. | KU'DAMM 59 - DAS

3 Tage | « 2x U/HP 3* Hotel Schiitzenhof in Jever « 1x Glihwein
« Aufenthalt ,Weihnachten am Meer* Wilhelmshaven « Ausflug Aurich &
Carolinensiel mit Weihnachtsmarkt im Hist. Museumshafen « Aufenthalt
Lambertimarkt Oldenburg

*17.11. So. | WILD - GANS - ENTE & MINDEN |

" inkl. 1 Getrénk, Wild-Gans-Ente-Buffet €70 0 -
SAISONEROFFNUNGS-GALA ab€ 239,- .3 sy | AMSTERDAM ¢i-  BAUTZEN & GORLITZ €159,
Maritim Hotel Bad Salzuflen + 26.11. Di. | GANSEESSEN ARENDSEE 2 Tage | - 1x UF 4* Best Western Plus Hotel Bautzen- Aufenthalt

S o inkl. 3-Ginge-Menil, 1x Glihwein €79,- Schlesischer Christkindlmarkt zu Gorlitz « Stadtfiihrung Bautzen « Auf-
2 Tage | 1x UF im 4* Maritim Hotel Bad Salzuflen « Galafeier mit +23.11.5a. | 14.12. Sa. | 25.01. Sa. | HAMBURG €30 enthalt Bautzener Wenzelsmarkt
Sektempfang, Buffet, Live-Musik, Showact & Reisetombola « Betreuung - 23.11.5a. | 14.12. Sa. | MINIATUR WUNDERLAND € 59'_

vor Ort durch das Ulli-Team « Ausflug Teutoburger Wald - 23.11.8a. | 14.12. Sa. | 25.01. Sa. | MUSICALS HAMBURG

inkl. Eintrittskarte ab € 129,-
+ 05.12. Do. | NIKOLAUSFAHRT INS WESERBERGLAND

inkl. Mittag, Programm, Musik, Tanz, Kaffeegedeck €79,
+12.12. Do. | HEIDJER BERNIE BACKTHEATER WALSRODE

inkl. Mittagessen, Show, Kaffeegedeck €69,-
+18.12. Mi. | DIE PAPSTIN - DAS MUSICAL IN HAMELN

inkl. 1 Getrank, Karte PK1 € 105,- | PK2 € 95,- | PK3 € 89,-

DRESDEN ab € 129,-

2 Tage | + 1x Ubernachtung im gebuchten Hotel mit Friihstiicksbuffet
+ Aufenthalt Dresden

SCHWERIN & WISMAR  ab € 159,-

2 Tage | - 1x UF im 3* Boulevard Hotel Altstadt Schwerin « Aufent-
halt Schwerin & Wismar

WWW.ULLI-REISEN.DE '

*26.12. Do. | FORELLENESSEN CLAUSTHAL & GOSLAR GEBHA%gHAGEN
inkl. BegriiBungsgetrank, Forelle Blau o. Miillerin, KI. LEBENSTEDT
Weihnachtsprasent €65,- ZUSTIEG IN SALZGITTER THIEDE

+ 17.01. Fr. Erdffnungsspecial € 38,- | 18.01. Sa. | 19.01. So.

Bei Tagesfahrten nur

o 21.01. Di. | 22.01. Mi. | 24.01. Fr. | 25.01. Sa. | T, LEB & THIEDE
Mo.-Fr. 08.30-17.00 Uhr INT. GRUNE WOCHE BERLIN inkl. Eintritt €44,- ~ Reiseveranstalter:
*26.11. Di. | 08.12. So. 20.12. Fr. | BREMEN €30,- A liReisengnnaulivichUSte K g
«28.11. Do. | 15.12. So. | ERFURT €35, Hinter dem Turme 35, 38114 Braunschweig

@ 0531-3213 69

Preise p.P. im DZ/in DK inkl. Fahrt im Komfortreisebus

27816803_002424



AnzeigenSpezial

'540401_002424

sl s TM- Chib ‘

in den Riumen des TSM- Clubs

Samstag, 14. Dezember 2024
um 20 Uhr.

Kulinarisches Angebot
»Warm Kaltes Buffet*
vom Partyservice Willke
um 18:30 Uhr.

Kartenverkauf:
Ab So. 10. Nov ab 19 Uhr im TSM-Club e.V.
Grubenweg 4a, 38268 Lengede

25502201_002424

Entdecken Sie unsere

guten Seiten:

Ganz viel basteln,
spielen und toben

Die Gemeinde Lengede bietet in
den Ferien eine Betreuung an

Salzgitter. In den Herbstferien
haben 36 Madchen und Jungen
eine Zeit voller Spaf§ und kreati-
ver Momente im Kinder- und Ju-
gendzentrum ,Bahnhof“ erlebt.
Bei der Ferienbetreuung der Ge-
meinde Lengede wurde wieder
gebastelt, gespielt, getobt und
ganz viel gelacht. Jeden Tag stan-
den acht Stunden Programm auf
dem Zettel inklusive gemeinsa-
mem Mittagessen, bei dem die
Kinder ihre Akkus aufladen
konnten.

Den Abschluss bildete eine
Grusel-Disco. Bei der durfte
nochmal so richtig getanzt wer-
den, ehe es wieder zuriick in den
Alltag ging. Mit Beginn der
Schulzeit haben die Médchen und
Jungen jedes Jahr zwolf Wochen
Ferien, in denen sie anderweitig
betreut werden miissen.

Die Gemeinde mochte die El-
tern bei dieser Herausforderung

\ Die bundesweite Initiative

fur mehr Lebensqualitat

\\ in jedem Alter.

7 Trainingstage
GRATIS "ODER.

R AREL R SPAREN

bei Abschluss einer Mitgliedschaft

Inkl.

» Gesundheits-Check zu Beginn
mit Messung Ihres aktuellen Muskel-Status

« Individueller Trainingsplan — exakt abgestimmt auf Ihr Alter
und lhren Trainingszustand

» Wertvalle Gesundheitstipps von Prof. Dr. Ingo Frobdse und

Teilnahme am Dr. Alexa lwan zu Muskeltraining, gesunder Erndhrung und
begleitenden Kurs einen besseren Figur
Thomas KINETIC+. | « Nutzung aller Kurs- und Wellnessangebote

Bis zu 100 %
Riickerstattung
mdglich von lhrer
Krankenkasse bei

T e

INJOY Lengede
Marie-Curie-Stralle 3 | Y
QY 05344 920990

www.injoy-lengede.de  HEALTH- AND FITNESSCLUBS

unterstiitzen und ermdglicht ih-
nen mit ihrem Angebot etwas
Entlastung. Angesprochen sind
berufstitige Eltern mit schul-
pflichtigen Kinder im Alter von
sechsbis Jahren eine Betreuung in
allen vollen Wochen der Oster-,
Sommer- und Herbstferien an.
Ab Januar 2025 konnen die Kin-
der fiir die auf8erschulische Fe-
rienbetreuung im néichsten Jahr
angemeldet werden.

Detaillierte Informationen zu
den Betreuungszeiten, Kosten
und das Online-Anmeldeformu-
lar sind auf der Homepage der
Gemeinde unter www.lengede.de
zufinden. Bei Fragen rund um die
Schulferienbetreuung steht Ge-
meindejugendpflegerin  Britta
Ahrens unter der Telefonnum-
mer (0172) 2848617 oder per E-
Mail an die Adresse bera-
tung@kids-in-lengede.de  zur
Verfiigung.

in Kooperation mit
,FIT = Forschungsinstitut
fur Training in der Pravention”

4865501_002424
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,Verwandlungen” im Fiirstensaal

Constantin Heise (Violoncello) und Jonas Haffner (Klavier)
sehen ihr Konzert als Pladoyer fiir die Vielfalt

Salzgitter. Mit ,Verwandlungen"
beschiftigen sich Constantin
Heise (Violoncello) und Jonas
Haffner (Klavier) am Sonntag,
3. November, um 17 Uhr im
Firstensaal Schloss Salder. Der
Kulturkreis Salzgitter prasentiert
das Duo in seiner Reihe
»Schlosskonzerte mit einem
Programm, das vollstindig aus
Werken besteht, die urspriinglich
nicht fiir das Violoncello ge-
schrieben wurden. Es ist ein
Pladoyer der beiden Kiinstler fiir
die Vielfalt, die das Cellospiel
bietet und eine ebensolche Werk-
wahl ermoglicht.

Aufler den bekannteren Tran-
skriptionen, wie denen der Sona-
te fir Arpeggione von Franz
Schubert oder dem Adagio und
Allegro von Robert Schumann,
dasim Original fiir Horn kompo-
niert ist, finden sich auch Selten-
heiten wie die ,Violinsona-te
posthume® von Maurice Ravel.
Genau wie die Werke selbst eine
Verwandlung durchlaufen ha-
ben, um vom Duo HaffnerHeise
gespielt zu werden, so verhalt es
sich auch mit dem Klang der Stii-
cke. Andere Farbpaletten werden

Spare 5 % auf REWE Bio
in der REWE App!
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44. Woche. Giiltig ab 28.10.2024

Schiferwiese 15 » 38239 Salzgitter

REWEC
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Ve-rsprechen eine besoﬁdere Musikauswahl: Constantin Heise

(Violoncello) und Jonas Haffner
konzert im Furstensaal.

plotzlich moglich, die Stimmlage
wird mitunter angepasst, und Ar-
tikulation und Phrasierung kann
durch die verschiedene Spiel-
technik neu angelegt werden.
Die beiden Herren bieten die
Gisten schlicht die Moglichkeit,
eine neue Perspektive einzuneh-
men, mit anderen Ohren zu ho-
ren und zu staunen, was moglich
ist. Von der liedhaften Arpeggio-
ne-Sonate bis zur orchestral

oupons

(Klavier) spielen ein Schloss-
FOTO: NICK KONSTANTIN OTTO

komponierten Sonate von César
Franck verspricht der Kulturkreis
ein ,Konzert ohne Kompromis-
se“ und ein besonderes Erlebnis
fur die Besetzung Klavier-Vio-
loncello. Im Rahmen des Deut-
schen Musikwettbewerbs 2023
erhielt das Duo HaffnerHeise ein
Stipendium, verbunden mit der
Aufnahme in die Konzertforde-
rung Deutscher Musikwettbe-

kommiundifeiegmit

Weltspartag vom 30.10.-8.11.
Freu dich auf:

* Geschenke (zu unseren Offnungszeiten)
und Malwettbewerb fiir die Kleinen

¢ Online-Gewinnspiel fiir die GroBen
¢ weitere Angebote fiir GroB und Klein

Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/weltspartag

1QO

Weltspartag

Weil's um mehr als Geld geht.

werb 24/25.

* bis zur Vollendung des 11. Lebensjahres, fiir max. 2.500 Euro, iber 2.500 Euro 0,01 % Zinsen pro
Jahr. Stand: 14.10.2024

24936701_002424

Kalbs-Bdckchen
je100 g

Dallmayr
Capsa
versch. Sorten,
je 56-g-Pckg.
(1 kg = 44.46)

CENTER
Dein Markt

BRITA
Wasserfilter-Kartusche

Highlights der Woche im Uberblick

»MAXTRA PRO All-In-1«3 Aktion Befiillen |

fiir weicheres Wasser zum inkl. 3 Maxtra Pro s
Schutz der Haushalts- Kartuschen

gerdte ca. 2,4l

ers. 22 BRITA jeree. 31t BRITA

Fiir dich geoffnet: Montag -

Tiirkei: ™%
Granatapfel

BROT & MEHR

je St.
Aktion

Aktion

¢

Butter-Croissant
je St.
=t
=
=P
=
Allgiuer S
Biible Edelbriu “SSS===
je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.40)
2zgl. 4.50 Pfand

BRITA
Wasserfilter-
Kanne Marella:
mit praktischem
Klappdeckel zum

Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OK0-006. Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt.

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Koln, Namen und Anschrift der Partnermirkte findest du unter www.rewe.de oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77.
Verkauf nur solange der Vorrat reicht. 3Diese Artikel sind nicht standig im Sortiment.

rewe.de

Samstag von 7 bis 21 Uhr

26099801_002624
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Blithende Oasen an der Neifer Strafde

Salzgitter. Es gibt blithende Oa-
sen mitten in Lebenstedt. Das ist
das Ergebnis des Balkon-Wettbe-
werbs, zu dem die Wohnbau im
Quartier rund um die Neif3estra-
e aufgerufen hatte. Zahlreiche
Haushalte reichten ihre liebevoll
gestalteten Balkone und Terras-
sen in Form von Fotos ein, die
eine Jury nach verschiedenen Kri-
terien bewertete: Aufler der opti-
schen Gestaltung wurden auch
die Pflege, die Auswahl der Pflan-
zenund die Kreativitit in der Um-
setzung beriicksichtigt.

Die Vielfalt der eingereichten
Werke war beeindruckend - von
klassisch bepflanzten Balkonen
bis hin zu exotischen Pflanzenar-
rangements mit ndchtlichen
Lichteffekten war alles dabei.
Auch die Gestaltung selbst reich-
te von bunten Farbenmeeren bis
hin zum minimalistischen und
modernen Design. ,Wir freuen
uns sehr tber die grofle Beteili-
gung und den farbenfrohen Er-

Blumen fir die Sleger Sonja Nawroth, Andrea Znamiec, Manuela Bros, Gretel Behnke Glsela Katz-

Der WoWieTreff in Lebenstedt kirt die Sieger im Balkonwettbewerb

|
|  wohnbay W | |
$AlZairTEn
‘ N Wstemen: | |
I

T,
& Sal Fitter

martzyk und Olga Nitenko trafen sich mit Jasmin Schink und Petra Stlirmer zur Preisvergabe im Wo-

WieTreff.

gebnissen unseres Balkonwettbe-
werbs®, so die Organisatorinnen
Sabine Domer und Petra Stiirmer,
die den WoWieTreff gemeinsam
leiten. ,,Es ist schon zu sehen, wie

viel Engagement und Kreativitét
in die Gestaltung der Balkone ge-
flossen ist. Die pramierten Stadt-
oasen zeigen, dass auch im stadti-
schen Umfeld ein kleines Paradies

AnzeigenSpezial

FOTO: WOHNBAU

entstehen kann. Wir hoffen, dass
unser Wettbewerb noch mehr
Menschen inspiriert, ihre Balko-
ne zu verschonern.

Bei der Preisverleihung im

Treff wurden die Anwesenden of-
fiziell geehrt. Gisela Katzmartzyk
sicherte sich den ersten Platz und
einen Baumarkt-Gutschein im
Wert von 75 Euro. Der zweite
Preis ging an Michael Koblitz, der
sich uber einen 50-Euro-Gut-
schein freuen wird - er war zum
Termin verhindert. Den dritten
Rang belegte Andrea Znamiec,
die einen Gutschein im Wert von
25 Euro erhielt. Dazu gab es bunte
Blumenstraufie.

Beim Treffen im WoWieTreff
nutzten die Géste die Gelegenheit,
sich tiber ihre Balkonprojekte aus-
zutauschen und Tipps zur weite-
ren Gestaltung zu geben. Mit die-
ser Aktion will der WoWieTreff
nicht nur die Lebensqualitit im
Quartier fordern, sondern auch
das Bewusstsein fir Umwelt und
Nachhaltigkeit stirken. ,Der Er-
folg des diesjahrigen Wettbewerbs
legt nahe, dass es auch in Zukunft
dhnliche Aktionen geben wird
teilt die Wohnbau mit.

%
WEVG

Salzgitter
Kilometer-Challenge 2024

28172401_002424

LAND

spertetage

m Hause FW. Roth KG

7781301_002424

CAMPUS

Betriebswirte
Maurermeister
KFZ Meister

Expresskurs Teil 3 u. 4
il CERTURIA

Campus am Harz GmbH
Hohenroder Weg 47, 38259 Salzgitter
info@campus-am-harz.de | 05341 8478480

7640101_002424

Einfach und effektiv

Darum sollte sich jede und jeder an der
Kilometer-Challenge beteiligen

Salzgitter. Es gibt einen ent-
scheidenden Grund, sich an der
Kilometer-Challenge 2024 zu
beteiligen, zu der hallo Salzgitter
und die WEVG im November
einladen: Laufen ist eine der ein-
fachsten und effektivsten For-
men der korperlichen Betiti-
gung, die viele gesundheitliche
Vorteile bietet. Es ist nicht nur
eine hervorragende Maoglich-
keit, die Ausdauer zu steigern,
sondern auch ein effektives Mit-
tel zur Gewichtsregulation. Re-
gelméfiges Laufen kann helfen,
das Risiko chronischer Erkran-
kungen wie Herzkrankheiten,
Diabetes und Bluthochdruck zu
senken.

Dariiber hinaus hat Laufen
positive Auswirkungen auf die
mentale Gesundheit. Es kann
Stress abbauen, die Stimmung
heben und Symptome von Angst
und Depression lindern. Dies

Direkt zur
Aktion: Ein-
fach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

geschieht durch die Ausschiit-
tung von Endorphinen, die oft
als Gliickshormone bezeichnet
werden. Viele Laufer berichten
von einem Gefiihl der Zufrie-
denheit und Klarheit nach dem
Laufen, das sogenannte ,Run-

ner’s High*

Laufen ist auch eine soziale
Aktivitait.  Viele = Menschen
schliefen sich Laufgruppen

oder -vereinen an, was nicht nur
die Motivation steigert, sondern
auch neue Freundschaften for-
dert. Zudem kann das Laufen in
der Natur, sei es im Park oder im
Wald, das allgemeine Wohlbe-
finden steigern und eine will-
kommene Abwechslung vom
Alltag bieten.

Um die gesundheitlichen Vor-
teile des Laufens optimal zu nut-
zen, ist es wichtig, auf die richti-
ge Technik und Ausriistung zu
achten. Die Wahl der passenden
Laufschuhe kann Verletzungen
vorbeugen und den Komfort
wihrend des Laufens erhohen.
Ein ausgewogenes Training, das
auch Ruhephasen und Dehn-
iibungen umfasst, tragt dazu bei,
die Gesundheit langfristig zu
fordern. Wer bei der Challenge
mitmachen mdochte, muss sich

Noch steht alles auf 0: Uber
eine Fitness-App wie den adi-
das-Tracker lassen sich die

Strecken erfassen. FOTO: RWE
eine App zulegen, die im No-
vember alle Strecken erfasst -
auch die Spazierginge oder den
Gang in den Keller.
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Salzgitter
LAUFT Kilometer-Challenge 2024

=2~

WEVG
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Laufen, gehen oder spurten

hallo Salzgitter und die WEVG laden im November ein zur Kilometer-Challenge 2024

Salzgitter. Bewegung tut gut,
daran gibt es keine Zweifel. Und
im kommenden Monat wird sie
auch noch belohnt. hallo Salz-
gitter ruft im November alle
Menschen in Salzgitter und der
Region dazu auf, moglichst viel
zu laufen oder zu gehen. Zu-
sammen mit der WEVG richten
wir unter dem Titel ,,Salzgitter
lauft die Kilometer-Challenge
2024 aus. Vom 1. bis 30. Novem-
ber konnen alle ihre Meter sam-
meln. Dabei zdhlt jede Distanz,
egal ob gegangen, gelaufen oder
gespurtet.

Wie das ermittelt wird, ist je-
der und jedem selbst {iberlas-
sen. Eine Moglichkeit wire, die
App ,Adidas Running“ auf das
Handy zu laden. Mit der lasst
sich jede Strecke speichern. Am
Ende das Monats fasst die App
alle Meter zusammen und zeigt
das Ergebnis an. Davon einfach
ein Foto machen und das bis
zum 1. Dezember um 18 Uhr
per QR-Code an hallo Salzgitter
schicken. Ganz wichtig: Es
kann nur ein Bild gesendet wer-
den pro Person.

Der Laufer oder die Lauferin
mit den meisten Kiometern
wird Salzgitters Laufer des Jah-
res 2024 und erhalt aufer einer
Urkunde und einen Medaille
noch einen Preis. Fiir die ersten
drei Pliatze spendiert das
FITNESSLAND Salzgitter je-
weils  einen  Gratismonat.
Auflerdem darf sich der Ge-
winner auf einen Gutschein
iiber 150 Euro von der Sport-

- Unfallinstandsetzung

« Lackierungen aller Art
Fahrzeuge, Mabel,
Heizkdrper, Kiichenfronten ...

« Smart-Repair

« Versicherungsabwicklung

OttostralRe 12 - 38259 Salzgitter
Tel.: 05341-31197 ki @)
www.lackiererei-wieczorek.de

27935401_002424

Jetzt die Sportschuhe raus und los: Medlaberater Domemk Relter
ladt im Namen hallo Salzgitters und unterstitzt durch die WEVG
im November ein zur Kilometer-Challenge 2024. FOTO: RWE

w

wohnbau

SALZGITTER

| ) salzgitter-
\ Bad

www.wohnbau-salzgitter.

27446801_002424

LACKIEREREI
M. WIECZOREK

Melsterbetne.

Tarif- und Energieberatung
— .« Salzgitter liegt uns am Herzen:

l ‘
regionalen Einzelhandel stark

u unserem Motto:

Getre s mcht‘

_Gehtnicht gt

EMENGAM
G\IQR oRrT!

fIv]O

Gemeinsam vor Ort!

« Personlicher Service und individuelle

etage Roth freuen. Fiir den
Zweiten sponsert Campus am
Harz einen 75-Euro-Gutschein
und fiir den Dritten einen 25-
Euro-Gutschein.

Auch  hallo-Mediaberater
Domenik Reiter schniirt regel-
miflig die Joggingschuhe und
beteiligt sich testweise an der
Aktion. Er hofft auf viele Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen
aus Salzgitter und der Umge-
bung, die sich auf natiirlichem
Wege fit halten wollen. Die
WEVG unterstiitzt die Aktion.

advita Pflegedienst

Albert-Schweitzer-Strale 70 | 38226 Salzgitter

www.advita.de

27640701_002424

Wir fordern soziale, kulturelle und sport-
liche Projekte und machen uns fiir den

« Vielféltige Angebote und Forderprogramme
« Ausbau der E-Mobilitat in Salzgitter

Anmeldungen per QR-Code oder
iiber: https://www.paz-online.de/
lokales/salzgitter/salzgitter-la-
euft-kilometer-challenge-2024-
TUDC4WNERRGURDNQ3JHY3NE-
YQ4.html

adVvita

PFLEGE

J

| “N\\liiu@.ﬁ

Kundenzentrum Kundenzentrum ™
SZ-Lebenstedt SZ-Bad
Albert-Schweitzer-Strale 7-11 Bohlweg 1 W E VG

www.wevg.com

27641301_002424
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ihr Mediaberate?
pomenik Reiter *
d.reiter@mmo

05171 406 168

niedersachsen,de
4
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| | 4
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* Anzeigenwerbung
 Digitale Kampagnen
» Recruiting (Print + digital)

27780901_002424

« Beilagen
« Veranstaltungen
* Und alles, was Sie sich wiinschen

Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus den letzten

Wochen? Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

konnen Sie diese Ausgabe per e-paper

ansehen und herunterladen.

h awcn:henende

Grofde Musik auf der kleinen Flote

Wildes Holz gastiert auf seiner Jubilaumstour in Salzgitter-Bad

Salzgitter. Seit einem Viertel-
jahrhundert sind sie schon zu-
sammen, haben mehr als
2.000 Konzerte gespielt, zwolf
CDs veroffentlicht und mehr als
50.000 Stick davon verkauft:
Wildes Holz sind eine Ausnah-
meerscheinung in der deutschen
Musikszene. Denn sie haben all
dies geschafft mit einer, nun ja,
eigenwilligen Instrumentierung:
Gitarre, Kontrabass - und die ge-
meine Blockflote, die fast jeder
kennt.

Wohl alle haben schon mal auf
der Blockflote musiziert, nicht
immer zum unbedingten Ver-
gniigen der Zuhorerschaft. Wer
hitte gedacht, dass sich damit tat-
sachlich Musik machen ldsst?
Wie das maglich ist, kénnen sich
Interessierte sich am Freitag,
1. November, um 20 Uhr anho-
ren, wenn mit Tobias Reisige der
ungekronte Konig der Blockflote
mit seinen beiden Kollegen
Markus Conrads (Kontrabass,
Mandoline) und Johannes Behr
(Gitarre) in der Kniestedter
Kirche in Salzgitter-Bad gastiert.

Wildes Holz scheren sich nicht
um Genre-Grenzen. Rock, Pop,
Jazz, Klassik, Elektronik - je un-
moglicher eine Umsetzung auf

T

Seit 25 Jahren auf dem Holzweg: Tobias R

A W
eisige, Johannes Behr und

Markus Conrads kommen am 1. November in die Kniki. FoTo: SANDY KLEIN

ihrem Holz-Instrumentarium er-
scheint, desto lustvoller beweisen
die drei Herren das Gegenteil. So
entsteht ein vollig neues Genre:
Instrumentaler Holzrock. Zum
Jubildum prisentiert das Trio sein
neues Programm ,25 Jahre auf
dem Holzweg".

Von den Anfingen als Straflen-
musiker tiber ihre ersten CDs bis
hin zu ihren aktuellen Hits lassen
die drei Musiker die Hohepunkte
ihrer Schaffensphasen Revue pas-
sieren. Dabei erzihlen sie auch
von ihren Erlebnissen auf und
neben der Bithne, von skurrilen
Begegnungen, lustigen Anekdo-

ten und bewegenden Momenten.
Mit viel Humor, Charme und
Spielfreude  nehmen  Tobias
Reisige, Markus Conrads und
Johannes Behr das Publikum mit
auf ihren ganz speziellen Holz-
weg durch die Welt der Musik.
Dabei wird schnell deutlich, dass
dieser Weg noch lange nicht am
Ende ist, denn ihr Spafi, eigent-
lich unmégliche Dinge zusam-
menzubringen, diirfte bestimmt
noch fiir weitere 25 Jahre reichen.
Tickets gibt es im Vorverkauf in
der Buchhandlung in SZ-Bad
und bei Young Ticket Eventin Le-
benstedt (Abendkasse 23 Euro).

ANZEIGE

Zu viele Haare in der Biirste?

Spezielle Nahrstoffe schenken Hoffnung.

Eine volle Haarpracht — wer
wiinscht sie sich nicht? Lei-
der ist nicht jeder von Natur
aus mit vollem, kraftigem
Haar gesegnet. Stattdes-
sen sind die Haare oft diinn
und gehen aus. Hier kann es
sinnvoll sein, sich die Nahr-
stoffversorgung genauer an-
zusehen.

Der Verlust von Haaren ist
fir viele eine schwer ver-
dauliche Tatsache. Da ist es
auch kein Wunder, dass man
es mit der Angst zu tun be-
kommt, wenn sich vermehrt
Haare in der Biirste, im
Waschbecken oder auf dem
Kissen finden.

Wichtig zu wissen: Der tag-
liche Verlust von bis zu 100
Haaren ist ganz normal.
Aber auch wenn einem auf-
fallt, dass die Haare merk-
lich diinner bzw. lichter
werden, ist noch nicht aller
Tage Abend. Denn gliickli-
cherweise bildet unser Kor-
per regelméfig neue Haare.
Hier gilt es dann so friih
wie moglich im Wachstums-

26704301_002424
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zyklus anzusetzen, um das
neu heranwachsende Haar
zu unterstiitzen, bevor es
iiberhaupt aus der Kopfhaut
sprieBt. Denn gerade in die-
sem Stadium kann etwa eine
Unterversorgung mit Vita-
minen und Spurenelementen

ein Problem darstellen. Doch
welche Nahrstoffe braucht
die Haarwurzel fiir ein ge-
sundes Haarwachstum?

Wirkstoff-Empfehlung
Essenziell ist etwa Silizium,
das in besonders hohem Aus-

maB in der heimischen Gold-
hirse oder Kieselerde enthal-
ten ist. Dieses speichert im
Korper Feuchtigkeit, wodurch
die Haare weniger schnell
austrocknen und dadurch
schwerer abbrechen. Auch
die natiirliche Schwefelquelle
MSM ist wichtig: sie ist ein
essenzielles Strukturelement
von Elastin, Keratin und Kol-
lagen und somit der Haupt-
bestandteil unserer Haare.
Nicht zuletzt brauchen unsere
Haare auch Selen.

Was Apotheker empfehlen
Eine Kombination dieser
Wirkstoffe findet sich aktuell
nur in den Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel Tabletten. Das
Praparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jah-
ren das mit Abstand meist-
verkaufte Produkt fiir volles
Haar ist.*

Seit geraumer Zeit ist es auch
in unseren deutschen Apothe-
ken erhiltlich. Anwender be-
richten von sichtbaren Ergeb-
nissen nach wenigen Wochen.

Tipp: Fiir den idealen Effekt
sollten die Tabletten in jedem
Fall iiber einen Zeitraum von
2—3 Monaten hinweg einge-
nommen werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

Jetzt sparen!

i Schénheitskur ==
£
& Far Volumen
und Glanz \L"
@ Spannkraft il
' & Elastizitat

Nt

Nahrungserganzungsmittel

Hebrurgmsgtraangarste:

. 3-MONATS-KUR
! inder Vorteilspackung:
i 3Packungen (@ 60 Stk)
¢ zum Preis von 2 Packungen.
: Glltig solange der Vorrat reicht.
Dr. Bohm® Haut Haare Ndgel

E Schonheitskur. Fir lhren Apotheker.
! 180 Stk. PZN: 18851135
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KONZERTE, GESANG
UND VIELES MEHR

SALZGITTERS MUSIKSCHULE
GIBT VIER TAGE LANG DEN TON AN

HORCH, WAS KOMMT
VON DRAUSSEN REIN

WEIHNACHTLICHER GLANZ ERFULLT
DEN SCHLOSSHOF IN SALDER

ALLERLEI TURBULENZEN
UNTER DER TANNE

KULTURKREIS VERSCHONERT
DAS WEIHNACHTSFEST MIT
EINER FAMILIENKOMODIE
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HELLE MOMENTE IN DUNKLEN TAGEN

Der Fachdienst Kultur hat Konzerte
und Musik-Kabarett vorbereitet

30.11..
Big Daddy Wilson

© Austin Britt

© Tino Wichmann,

Auch wenn bekanntlich die dunkle Jahreshalfte
ansteht, will der Fachdienst Kultur fiir ein paar
helle Momente sorgen. Den Anfang machen
JTeget”, die auf ihrer ,Nichts als Glick im Sinn"-
Tour 2024 am Freitag, 8. November, um 20 Uhr
in der Kniestedter Kirche in Salzgitter-Bad auf-
treten. Gefihlvolle Balladen, energetischer Pop
und virtuose Gitarrensoli sorgen fur
einen Endorphin-Schub.

Wer ,Teget” einmal live erlebt
hat, weiR schnell, warum
die Band um Frontmann
Brian Taylor vor der Bihne
immensen Anklang findet.
Ein wunderbarer Mix aus
nostalgischen Klangen der
80er und 90er, gepaart mit
zeitgemaBem und ehrlichem
Pop, bringt das Publikum auf ein
neues, aber dennoch gewohntes und
geliebtes Level. Den Support tbernimmt

mit Lisa Strat iibrigens eine gute Bekannte:
Mit ihrer energiegeladenen Performance und
Bihnenprasenz ersetzt die Multiinstrumen-
talistin eine ganze Band. lhren ersten Auftritt
hatte die Solokinstlerin im Sommer 2020 beim
Salzig Bandcontestin Salzgitter. Wahrend ihrer
Performance prasentiert die Autodidaktin ihr
breites musikalisches Spektrum mittels ver-
schiedener Instrumente.

Die ,Resilienz-Revue” der ,Steptokokken” am
Samstag, 16. November, um 20 Uhr in der
Kniestedter Kirche ist eine musikalisch-dyna-
mische Erholungskur fir Psyche und Intellekt.
Gemeinsam mit ihrem Publikum risten sich die
beiden Damen fiir die psychischen Stral3en-
kampfe des Alltags. Mit einer Playlist, die jede
Impulskontrolle unmaglich macht, geht es ins

Tickets gibt es

unter anderem unter

www.reservix.de oder
bei Young Ticket Event der
Flugbdrse Baberowski
& von Zitzewitz in
Lebenstedt, Telefon
(05341) 90100-0.

Resilienz-Trainingslager! Dort operiert Frau
zwar nicht am offenen Herzen, moderiert aber
garantiert jeden Wundstarrkrampf aus der ge-
schundenen Seele. Woflir jede Reha mindes-
tens drei Wochen braucht, daflir bendtigen die
.Steptokokken” mit ihrer hoch dosierten Medi-
zin-Comedy nur einen unterhaltsamen Abend.

Vanja Sky prasentiert am Freitag,
22. November, um 20 Uhr in der
Kniki Blues-Rock aus Kroatien.
Bereits als Teil des Blues
Caravan 2018 machte sie
Furore, sie steht fur einen
Genre-Mix, der Blues mit
feistem Hard-Rock vereint,
und flr einen Sound mit
Verve und Hingabe, der kei-
ne Angst vor Brichen, Ecken
und Kanten kennt.

Viele Fans freuen sich schon auf den letz-
ten Tag im November und auf das Konzert von
Big Daddy Wilson & The Goosebumps Bros.
Am Samstag, 30. November, um 20 Uhr in der
Kniestedter Kirche prasentieren der amerika-
nische Blues-Singer-Songwriter und seine lang-
jahrige Begleitband ,The Goosebumps Bros."” das
gemeinsame Album ,Plan B". Die Gaste konnen
sich sowohl auf neue Songs als auch eine Aus-
wahl von Klassikern freuen. Big Daddy Wilson
& The Goosebumps Bros. nehmen ihr Publikum
mit auf eine besondere und facettenreiche mu-
sikalische Reise durch die vielen Nuancen der
schwarzen Musik, die von Roots-Blues bis zu
klassischem Soul, von Folk bis zu zeitgendssi-
schen Urban Grooves reicht.

B.B. & The Blues Shacks lieben Musik und
schaffen es, ihre Zuhorer im besten Sinne zu

unterhalten. ,Lonesome in the Moonlight”
heiRt es mit ihnen am Samstag, 7. Dezember,
um 20 Uhr in der Kniki. Mit einer Mischung aus
Soul und Rhythm & Blues sind die finf Hildes-
heimer seit 35 Jahren weltweit unterwegs. Rund
4000 Konzerte und zahlreiche Preise saumen
ihren Weg. Besonders live gelten sie als Erleb-
nis. Deshalb konnten ,B.B. & The Blues Shacks”
ihren Ruf als Top-Band inzwischen auch in
Ubersee durchsetzen. Sie spielten in Dubai, auf
dem Doheny-Festival in Los Angeles und beim
Byron-Bay-Festival in Australien mit Klnst-
lern wie Bob Dylan, B.B. King und Elvis Costello.
Frontmann Michael Arlt gehort langst zur ersten
Liga europaischer Blues- und Soulsanger. Sein
Bruder Andreas Arlt wird inzwischen als Welt-
klasse-Gitarrist gehandelt. Fabian Fritz setztan
Klavier und Orgel gekonnt seine Akzente. Hen-
ning Hauerken (Kontrabass und E-Bass) und
Schlagzeuger Andre Werkmeister liefern den
Drive und Groove, den man noch vom Konzert
mit nach Hause nimmt.

Besonderes zum Fest serviert der Fachdienst
Kultur am Sonntag, 8. Dezember, um 18.30 Uhr
in der Kulturscheune in Lebenstedt. ,Weihnach-
ten mit LaLeLu” heil3t der Spal3. Das Quartett
enthlllt die ganze Wahrheit: So richtig besinnlich
ist es nurin der Weihnachtsmetzgerei. Nirgend-
wo wird so andachtig gefeiert wie in Finnland.
Und eigentlich hat Erich Honecker sich das Ganze
ausgedacht. Als besondere Perle prasentieren die
vier Stimmakrobaten aus Hamburg das Weih-
nachtsmusical ,Kumpel Jesus": mit Helene Fischer
als Maria, Marius Mdller-Westernhagen als Josef,
Marc Forster als Jesus und Xavier Naidoo als Esel.
Und spatestens, wenn ein Single sich selbst be-
schert und ein Engel den Nikolaus verfihrt, wis-
sen wir: Weihnachten mit LaLelLu — dasistimmer
etwas ganz Besonderes.

Gemeinsam vor Ort!

e Personlicher Service und individuelle
Tarif- und Energieberatung

» Salzgitter liegt uns am Herzen:
Wir fordern soziale, kulturelle und sport-
liche Projekte und machen uns fir den
regionalen Einzelhandel stark

« Vielfaltige Angebote und Forderprogramme
e Ausbau der E-Mobilitat in Salzgitter

Kundenzentrum Kundenzentrum Lo~ o
SZ-Lebenstedt SZ-Bad
n g |@l Albert-Schweitzer-StraRe 7-11 Bohlweg 1 W E VG
v www.wevg.com

25847001_002424



UJOHNQCCESSOIPES UND GESCHENKE :

GESANG, KONZERTE UND MEHR

Salzgitters Musikschule gibt vom
11. bis 14. November den Ton an

Instrumenten-Streichelwiese, Kin-
der- und Familienkonzerte und
Neuheiten: Die Musikschule der
Stadt Salzgitter ladt im kommen-
den Monat zu ihren traditionellen
und beliebten Musikschultagen ein.

\Von Montag, 11. November, bis Don-
nerstag, 14. November, haben Inte-
ressierte viele Moglichkeiten, taglich
von 16.45 bis 17.30 Uhr unterschied-
liche Instrumente auszuprobieren,
Konzerten der Schilerinnen und
Schiler zu lauschen, sich in Ruhe tber
das Angebot der Musikschule zu in-
formieren sowie mit dem Team der
Musikschule ins Gesprach zu kom-
men. Alle Angebote sind kostenlos.
Der Eintritt zu den Konzerten ist frei.

Die Kinder- und Familienkonzerte ste-
hen von Montag bis Donnerstag je-
weils von 16 bis 16.35 Uhrim Saal der
Alten Feuerwache an der Wehrstral3e
in Lebenstedt auf dem Programm.

Budda Hohe 72 cm

Die Musikschilerinnen und -schuler
wollen ihren jungen Zuharerinnen
und Zuhorern mitihren Instrumenten
besondere Geschichten mit schoner
Musik erzahlen. Beim Familienkonzert
am Mittwoch, 13. November, stehen
dann das Musizieren und gemeinsa-
me Singen im Mittelpunkt.

Wahrend der Musikschultage wird
wieder eine sogenannte Instru-
menten-Streichelwiese in der Alten
Feuerwache organisiert. Kinder ab
sechs Jahren und ihre Eltern konnen
von Montag bis Donnerstag jeweils
von 16.45 Uhr bis 17.30 Uhr einmal
selbst Instrumente ausprobieren. Ein
tagesaktueller Plan wird tber die Ver-
waltung zur Verflugung gestellt. Fir
kleine Kinder bietet die ,Kunst- und
Kreativschule” KuK Bastelaktionenin
der Cafeteria an.

Die 18-Uhr-Konzerte sind abwechs-
lungsreich gestaltet. An den Abenden

153,90 €

haben Interessierte die Gelegenheit,
zahlreichen solistischen und kam-
mermusikalischen Beitragen aller
Instrumente zu lauschen. Zudem hat
sich die Musikschule zwei Beson-
derheiten ausgedacht: Am Montag,
11. November, beginnt um 19 Uhr eine
.Singers Night” in der Kulturscheune
in Lebenstedt. Am Mittwoch,
13. November, folgt um 19.30 Uhr
der Musiktreff fir Erwachsene mit
kulinarischem Ausklang.

Und auch fiir einen feierlichen
Abschluss ist gesorgt. Unter dem
Titel ,Chor meets Chor"” geben die
Gentle Voices am Donnerstag,
14. November, um 19.30 Uhr in der
Kulturscheune mit dem Chor der

Srvfze

OttostraBe 5 - 38259 Bad Salzgitter -

VORSCHAU

© Stadt Salzgitter

Musikschule des Bildungszentrums
Landkreis Wolfenbtittel ein Konzert.

Wahrend der Musikschultage kon-
nen sich alle Interessierten rund um
das Angebot der Musikschule infor-
mieren. Alle Veranstaltungspunkte
sind in einer Programmubersicht zu-
sammengefasst, die in der Verwal-
tung der Musikschule in der Alten
Feuerwache, WehrstraBe 27, im Alten
Dorf in Lebenstedt ausliegt oder per
E-Mail an verwaltung-musikschule@
stadt.salzgitter.de erhaltlich ist. Wer
mag, kann sie sich auf der Internet-
seite www.salzgitter.de (Stichwort
Musikschultage) herunterladen. Eine
Ubersicht der verschiedenen Instru-
mente gibt es dort ebenfalls.

an der Ecke

q=, jetzt auch
g nachmittags
-1 geoffnet

Leuchtbaum

74
Dahre

MarktstraBe 2

Stofze

216,-€ |

Tel. 053 41-3 9999 + 8 76 72 55 '

I Einkaufs-Schopper ab 60,- €

25845401_002424



16 TERMINKALENDER

DAS VOLLE PROGRAMM

\Veranstaltungskalender

FREITAG, 01.11.
Spielenachmittag
Seniorentreff Thiede
FREITAG, 01.11.
Halloween-Party
KIT Hamberg, SZ-Bad
FREITAG, 01.11. 20.00 Uhr
«25 Jahre auf dem Holzweg”, Konzert mit
Wildes Holz

Kniestedter Kirche, SZ-Bad
SAMSTAG, 02.11.

Behind the Rhythm, Konzert
Wasserburg, Gebhardshagen
SONNTAG, 03.11.

4Eliot und Isabella”, Kindertheater
Kniestedter Kirche, SZ-Bad
SONNTAG, 03.11.

Jerwandlungen”, Konzert mit dem
Duo HaffnerHeise
Flirstensaal, Schloss Salder

SONNTAG, 03.11. 19.30 Uhr
.Der elektronische Spiegel: Menschliches
Denken und Kiinstliche Intelligenz”, VHS-
Online-Vortrag mit Dr. Manuela Lenzen

14.00 Uhr

16.00 Uhr

20.00 Uhr

15.00 Uhr

17.00 Uhr

MITTWOCH, 06.11. 19.00 Uhr
»Aus dem Geisterleben”, Lesung

Stadtbibliothek Lebenstedt

MITTWOCH, 06.11. 19.30 Uhr

.Die kurze Stunde der Frauen”, VHS-Online-
Vortrag mit Prof. Miriam Gebhardt

DONNERSTAG, 07.11. 15.00 und 17.00 Uhr
.Rabe Socke - alles Weihnachten”,
Puppentheater

Kulturscheune Lebenstedt

FREITAG, 08.11. 20.00 Uhr

«Nichts als Gliick im Sinn“, Konzert mit Teget
und Lisa Strat
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SAMSTAG, 09.11. 15.00 Uhr
«Wie gedenken wir?”, Vortrag mit Julia Brauch,
Gedenkstatte KZ Driitte

Watenstedt

SAMSTAG, 09.11. 15.00 Uhr

Offentlicher Zugang zur Gedenkstitte KZ Driitte
Watenstedt

SAMSTAG, 09.11. 19.30 Uhr
Tribute to AC/DC, Konzert mit Dezibel
Kulturscheune, Lebenstedt

SAMSTAG, 09.11. 20.30 Uhr

AC/DC-Tribute, Konzert mit Sex in Progress
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SONNTAG, 10.11. 15.00 Uhr
Herbstkonzert der Salzgitter Chore
Martin-Luther-Kirche, Lebenstedt

SONNTAG, 10.11. 17.00 Uhr

Konzert mit Hermans Dixie Express
Ev. Gemeindehaus Steterburg

MONTAG, 11.11. 19.00 Uhr
.Singers Night”, Musikschultage

Musikschule, Lebenstedt

DIENSTAG, 12.11. 14.00 Uhr

.Women in Business”, Netzwerkevent
Peak-Hotel, Lichtenberg

MITTWOCH, 13.11.
«Musiktreff” bei den Musikschultagen
Musikschule, Lebenstedt
MITTWOCH, 13.11.

.Die Hirsche von Lascaux und die
Wiedergeburtsmythologie der
Hohlenmalerei”, VHS-Online-Vortrag mit
Philosoph Constantin Rauer

19.30 Uhr

19.30 Uhr

DONNERSTAG, 14.11. 10.00 Uhr
.Der kleine Seestern”, Kindertheater,
Begegnungsstatte Briicke

Lebenstedt

DONNERSTAG, 14.11. 15.00 Uhr

«Sie haben lhr Gebiss auf der Hiipfburg
verloren”, Lesung
Seniorentreff Lebenstedt

DONNERSTAG, 14.11. 16.00 Uhr
«Die drei ??? — Kids", Lesung mit Ulf Blanck
Stadtbibliothek Lebenstedt

DONNERSTAG, 14.11. 19.30 Uhr

.Kant: Die Revolution des Denkens”, VHS-
Online-Vortrag mit Philosoph Marcus
Willaschek

DONNERSTAG, 14.11. 19.30 Uhr

,Chor meets Chor”, Abschlusskonzert zu den
Musikschultagen
Musikschule, Lebenstedt

FREITAG, 15.11. 15.00 Uhr

JHaftlinge in der Riistungsproduktion”,
offentliche Fiihrung
Gedenkstdtte KZ Driitte, Watenstedt

FREITAG, 15.11. 18.30 Uhr
«Mord und Wischmopp”, Lesung mit

Mirjam Munter

Stadtbibliothek SZ-Bad

FREITAG, 15.11. 20.00 Uhr

«Storytellers”, Konzert mit Learning to Fly
Begegnungsstatte Briicke, Lebenstedt
FREITAG, 15.11.
.Light-Night-Fest”

City Lebenstedt

SAMSTAG, 16.11.
Eisenbahn-Romantik im Kino
Kultiplex, Lebenstedt

SAMSTAG, 16.11.

+Heut’ Abend lad’ ich mir die Liebe
ein”, Konzert mit Stefanie Golisch und
Nico A. Stabel

Fiirstensaal, Schloss Salder

SAMSTAG, 16.11.
JLight-Night-Fest”
City Lebenstedt

17.00 Uhr

14.00 Uhr

17.00 Uhr

17.00 Uhr

© Bernd Geller

SAMSTAG, 16.11. 18.30 Uhr
Bock auf Rock, Festival mit Paint The Sky aus
Osterode. Another Day aus Goslar, Neoton aus
Braunschweig und SMYPELL aus Hannover
Haus Arche 4, SZ-Bad

SAMSTAG, 16.11.

Konzert mit Mazze Wiesner
Wasserburg, Gebhardshagen
SAMSTAG, 16.11.

Musikkabarett mit den Steptokokken
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SONNTAG, 17.11. 9.30 Uhr

Gedenkveranstaltung zum Volkstrauertag
St.-Andreas-Kirche, Lebenstedt

20.00 Uhr

20.00 Uhr

SONNTAG, 17.11. 15.00 Uhr
JFrohliches Herbstcafé”, Lesung

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SONNTAG, 17.11. 17.00 Uhr

Konzert mit dem Duo Cotuna-Walter

Ev. Kirche, Gro8s Mahner

DIENSTAG, 19.11. 19 Uhr
.Im griinen Bereich”, Bilder von Annelie
Temme, Ausstellungseroffnung

Tillyhaus, SZ-Bad

MITTWOCH, 20.11. 19.00 Uhr

+Ende offen — schoner Schlussmachen”,
Kabarett mit Lioba Albus

Wasserburg, Gebhardshagen

DONNERSTAG, 21.11. 19.30 Uhr

.Islamismus in Paldstina: die Muslimbriider,
Hamas und ihre Gegner”, VHS-Online-Vortrag
mit Prof. Gudrun Kramer

DONNERSTAG, 21.11. 20.00 Uhr
«Eine schone Bescherung”, Theaterdinner
Peak-Hotel, Lichtenberg

FREITAG, 22.11. 15.00 Uhr
Suppenkino, Filmnachmittag im Seniorentreff
SZ-Bad
FREITAG, 22.11.

Konzert mit Vanja Sky
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

20.00 Uhr

TERMINE VON

SAMSTAG, 23.11. 17.00 Uhr SONNTAG, 01.12. 15.00 Uhr
GiSaZi-Abschiedskonzert «Rumpelstilzchen”, Kindertheater mit der
Realschule Thiede Marchenbiihne des Gymnasiums

Aula Gymnasium SZ-Bad
SAMSTAG, 23.11. 19.00 Uhr /

MONTAG, 02.12. 19.30 Uhr

.Jazz is my voice — Die Gershwin-Story”,
Konzert mit Antje Birnbaum, Akos Hoffmann
und Nikolai Juretzka

Kulturscheune Lebenstedt

SAMSTAG, 23.11. 20.00 Uhr

.Babygesdnge: Wenn aus Weinen Sprache
wird”, VHS-Online-Vortrag mit Anthropologin
Kathleen Wermke

DIENSTAG, 03.12. 19.30 Uhr

«Watt Nu?”, Kabarett mit Matthias Brodowy
und Herrn Momsen
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SAMSTAG, 23.11. 21.00 Uhr
Winter White Night”, Party

Peak Hotel, Lichtenberg

SONNTAG, 25.11. 11.00 Uhr

Eroffnung Jahresausstellung der salzgitter-gruppe
Stadtisches Museum Schloss Salder

SONNTAG, 2L.11.

.Von Mendelssohn bis Deep Purple”,
Konzert mit Christoph Soldan und dem
Schlesischen Kammerorchester
Kulturscheune Lebenstedt

MONTAG, 25.11. 19.30 Uhr

18.00 Uhr

.Klim Unternehmen”, VHS-Online-Vortrag von
Wissenschaftlerin Andrea Martin

MITTWOCH, 04.12. 19.00 Uhr
.Das A & O der Literatur”, Lesung
Stadtbibliothek Lebenstedt

FREITAG, 06.12. 15.00 Uhr
Weihnachtsmarkt im Seniorentreff Thiede
FREITAG, 06.12. 19.30 Uhr

Konzert mit dem Dresdner Residenz Orchester
MAN SE Trainingscenter, Watenstedt

FREITAG, 06.12. 20.00 Uhr

Musikkabarett mit Annie Heger & Band
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SAMSTAG, 07.12. 17.00 Uhr

.Das Internet der Tiere”, VHS-Online-Vortrag
von Prof. Martin Wikelski
DIENSTAG, 26.11.
Literarisches und Kulinarisches
Stadtbibliothek Lebenstedt
DONNERSTAG, 28.11.
Literarisches und Kulinarisches
Stadtbibliothek SZ-Bad
FREITAG, 29.11. 19.30 Uhr

S0 Nicht e.V.”, Musiker und Musikerinnen
gegen Hass und Gewalt
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

18.30 Uhr

18.30 Uhr

FREITAG, 29.11. 20.00 Uhr
«Alle unter einer Tanne”, Theaterkomddie

Aula Gymnasium SZ-Bad

SAMSTAG, 30.11. 14.00 Uhr
GGK-Weihnachtsmarkt

Wasserburg Gebhardshagen

SAMSTAG, 30.11. 20.00 Uhr

.Plan B”, Konzert mit Big Daddy Wilson &
The Goosebumps Bros.
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SONNTAG, 01.12. 11.00 Uhr
GGK-Weihnachtsmarkt

Wasserburg Gebhardshagen

SONNTAG, 01.12. 11.00 Uhr

Weihnachtsdorf im SOS-Miitterzentrum
SZ-Bad

+Sowas kommt von Sofas”, Kabarett mit dem
Duo Podewitz
Ev. Gemeindehaus Steterburg

SAMSTAG, 07.12. 18.00 Uhr

JIrish Christmas Meeting”, Konzert mit ,The
Magpies” und ,The Hoochigans”
Begegnungsstdtte Briicke, Lebenstedt

SAMSTAG, 07.12.
U2-Tribute-Show mit ,Achtung Baby”
Kulturscheune, Lebenstedt

SAMSTAG, 07.12.

Konzert mit B.B. & The Blues Shacks
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

SONNTAG, 08.12. 15.00 Uhr

Adventskonzert der Chorgemeinschaft MGV
Thiede
Stiftskirche, Thiede

SONNTAG, 08.12.

.Der satanarchdoliigenialkohéllische
Wunschpunsch”, Live-Horspiel mit dem
Theater ex libris

Kniestedter Kirche, SZ-Bad

19.30 Uhr

20.00 Uhr

15.00 Uhr

SONNTAG, 08.12. 18.30 Uhr
.LaleLu”, A-cappella-Comedy

Kulturscheune, Lebenstedt

DIENSTAG, 10.12. 10.30 Uhr

.King Belly & Queen Bottom”, Theater fiir
Schulklassen
Kulturscheune, Lebenstedt

DIE NACHSTE SZENE-AUSGABE ERSCHEINT
AM 28. DEZEMBER, ANZEIGEN- UND REDAKTIONSSCHLUSS

DAFUR IST AM DONNERSTAG, 05. DEZEMBER 202L.

1 1an

15.11.
Learning to Fly

© Thorben Tschertner

MITTIWOCH, 11.12. 19.30 Uhr

+Wiener Weihnacht”, Konzert mit Cobario
Kniestedter Kirche, SZ-Bad

DONNERSTAG, 12.12. 14.00 Uhr
Festliches Weihnachtssingen

Seniorentreff Lebenstedt

DONNERSTAG, 12.12. 15.00 Uhr

Senioren-Weihnachtsfeier der Stadt Salzgitter
Wasserburg, Gebhardshagen

DONNERSTAG, 12.12. 19.30 Uhr

.Werke von Jan Brueghel der Altere”, VHS-
Online-Museumsfiihrung durch die Alte
Pinakothek Miinchen

SAMSTAG, 14.12. 14.00 Uhr
Adventstreff im Schloss Salder
SAMSTAG, 14.12. 15.00 Uhr

Offentlicher Zugang zur Gedenkstitte KZ Driitte
Watenstedt

SAMSTAG, 14L.12.

.Christmas Dream”, Konzert des
Tischharfenensembles der Musikschule
Martin-Luther-Kirche, Lebenstedt
SAMSTAG, 1L.12.

Konzert der Silver Rockets
Wasserburg, Gebhardshagen
SONNTAG, 15.12.
Adventstreff Schloss Salder

SONNTAG, 15.12.

Musikalischer Gottesdienst mit der
Chorgemeinschaft MGV Thiede
Kirche St. Georg, Thiede

SONNTAG, 15.12. 18.30 Uhr

.SuBer, der Sauer nie klingelt”, Kabarett mit
Frank Sauer
Wasserburg, Gebhardshagen

DIENSTAG, 17.12. 16.00 Uhr

+Rumpelstilzchen”, Kindertheater mit der
Marchenbiihne des Gymnasiums
Kulturscheune, Lebenstedt

15.00 Uhr

20.00 Uhr

11.00 Uhr

15.00 Uhr

DIENSTAG, 17.12. 14.30 Uhr
Weihnachtsfeier im Seniorentreff SZ-Bad
DONNERSTAG, 19.12. 20.00 Uhr

«Eine schone Bescherung”, Theaterdinner
Peak-Hotel, Lichtenberg
FREITAG, 27.12.
Konzert mit The Sixtees
Wasserburg, Gebhardshagen
SAMSTAG, 28.12. 20 Uhr

Konzert der Four Roses
Wasserburg Gebhardshagen

20.00 Uhr

SONNTAG, 29.12. 18.30 Uhr
LSchlimmer geht immer”, Jahresriickblick mit
Kabarettist Gernot Voltz

Wasserburg Gebhardshagen

DIENSTAG, 31.12. 13.00 Uhr

Silvesterlauf am Salzgittersee
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Der Adventstreff in: Salder ste|gt r‘ "
am 14. und 15. Dezember

© Andre Kugellis

Am dritten Adventswochenende, am 14. und
15. Dezember, ist es wieder so weit. Auch in diesem
Jahr ladt der Fachdienst Kultur der Stadt in Koopera-
tion mit der , Flugbdrse Reisebiiro Baberowski & von
Zitzewitz GbR" mit dem ,Adventstreff” im Stadtischen
Museum Schloss Salder wieder zum Einstimmen auf
die Weihnachtszeit ein. Der Lichterwald, das beleuch-
tete Schloss, der Duft von Gliihwein und gebrannten
Mandeln lassen den Besuch zu einem besonderen
Erlebnis werden. Der Eintritt ist wie immer frei.

Samstag, 14. Dezember
Das Programm ldautet am Samstag, 14. Dezember,
um 14 Uhr die Marchenstunde mit Ingrid Jesussek ein.
Beim darauffolgenden offenen Adventssingen stimmt
Nicola Duff Weihnachtslieder mit den Besucherinnen
und Besuchern an und verkiirzt die Wartezeit auf den
Weihnachtsmann, der um 15.30 Uhr mit Geschenken
fir die Kinder erwartet

wird. Um 16 Uhr beginnt
das ,Rock’'n’Roll und
Christmas”-Konzert zu-
nachst mit Nicola Duff.
Der Chor ,Moderne trifft

~¢ AUTO
GSrﬂMzg

freundiich. kompetent.

Salzgitter-Bad
Tel. (05341) 31076

4278701_002424

Tradition” folgt mit eigenen Interpretationen bekannter
Lieder, den Hohepunkt des Tages bildet der beliebte
Auftritt von ,Crazy Legs"”. Den kleinen Besucherinnen
und Besuchern des Adventstreffs wird um 16 Uhr im
Gewolbe des Schlosses das bekannte Marchen von
den ,Bremer Stadtmusikanten” vorgelesen. Marchen
aus Afrika wie ,Der Ring des Konigs" oder ,Der Hase
und der Léwe" folgen dort dann ab 17 Uhr.

Sonntag, 15. Dezember

Mit dem Auftritt des Kinderchores ,Solter Kinder”
startet um 14 Uhr am Sonntag das Biihnenpro-
gramm, gefolgt um 15 Uhr von der Marchenstunde mit
Ingrid Jesussek. Der Weihnachtsmann kommt auch am
Sonntag um 15.30 Uhr und hat fiir jedes Kind ein Ge-
schenk dabei. An diesem Tag wird es auBerdem wieder
eine Mdrchenzeit im Schlossgewélbe geben. Um 13 Uhr
erzdhltIngrid Jesussek das Mdrchen vom ,Teufel mit den
3 goldenen Haaren"”, um 17 Uhr ist die Geschichte von
.Schneewittchen” zu héren. Das Blechblaserensemble
.Feinblech” tritt um 16 Uhr auf der Biihne auf dem
Schlosshof auf, und um 17.15 Uhr werden die Sanger
des Shantychors der Marinekameradschaft Salzgitter
musikalisch den Adventstreff am Sonntag beschliel3en.

<5 K. D. Biermann

Flachdacharbeiten

Dach-, Fassaden- und

N\ Kunsthandwerk im Schafstall

Auch in diesem Jahr beheimatet der Schafstall
auf dem Gelande des Stadtischen Museums
Schloss Salder an beiden Tagen Kunsthand-
werker und Kunsthandwerkerinnen, die von
duftenden Seifen tber kunstvoll gestaltete
Papierkunst bis hin zu Baumschmuck aus Glas
und hausgemachtem Likor die unterschied-
lichsten Geschenkartikel anbieten. Passend

Gustav-Hagemann-Str. 52 . 38229 Salzgitter

\'I'el. (05341)77760. info@Biermunn-Beduchung.dej

24347801_002424

LEisenbahn Romantik im Kino — Damals

war’s —
.2024 - Einlass 13:00 Uhr

16.11

WWWQibJ@]bma

27442201_002424

Kultiplex Kino, Berlinerstrafe 4,
38226 Salzgitter Lebenstedt
Eintritt: 8,— Euro pro Person

Fiir immer bleibt die Erinnerung*

- Beginn 14:00 Uhr
- Ende ca. 16:30 Uhr

haben frelen Emtrltt — Pre_dlka‘{

“der Veranstaltung: Lehrreich!)
“mit der Bitte um \0rhcstdllmg
“auf der Webseite:

oEldalgie -reisen. de;;'ﬁ

zur Vorweihnachtszeit lassen sich hier liebevoll
hergestellte und stilvolle Geschenke finden.
Am Samstag ist der Markt von 13 bis 20 Uhr
und am Sonntag von 11 bis 18 Uhr gedffnet.

Kulinarisches fiir jeden Geschmack

Aber auch kulinarisch ist fiir Abwechslung ge-
sorgt. Spezialitaten-Wurst aus dem Harz,
Crépes, Deftiges wie Kartoffelsuppe, Bratwurst,
Currywurst, Pizza und viele Kdstlichkeiten mehr
finden sich im Schlosshof. Dazu gibt es Gliihwein,
heiBen Aperol oder hei3en Gin, um nur einige
wdrmende Getranke zu erwahnen. Wer mag,
kann auch alkoholfreie Getranke genief3en.

Vereine prisentieren sich

Der Adventstreff bietet zudem in Salder an-
sassigen Vereinen die Moglichkeit, sich mit
einem Stand zu prasentieren. Vertreten sind
in diesem Jahr die Burgerinitiative ProSal e. V.,
die Freiwillige Feuerwehr Salder, der Lions Club
Salder sowie der VfL Salder und der Forder-
kreis Schloss Salder. Sie lassen sich durch den
Kauf einer Bratwurst, einer Kartoffelsuppe
oder eines HeiBgetrankes unterstitzen.

TURBULENZEN
ZUM FEST

Kulturkreis zeigt
die Komodie
+Alle unter einer
Tanne”

Weihnachten naht und damit auch die
Zeit der Frohlichkeit. Frohlich geht
es auch beim Kulturkreis zu, der am
Freitag, 29. November, um 20 Uhr
in der Aula des Gymnasiums SZ-Bad
die Komodie , Alle unter einer Tanne”
zeigt. In der Geschichte von Lo Malinke
mit den TV-Stars Claudia Wenzel
und Riidiger Joswig geht es um Elli,
Paartherapeutin sowie Autorin des
Bestsellers ,Nichts als die Wahrheit”,
die seit drei Jahren getrennt lebt
von Ehemann Robert, allerdings un-
ter einem Dach. Mit ihren ehemali-
gen Affaren, dem 22 Jahre jiingeren
Fahrlehrer Micha und der Sprechstun-
denhilfe Chrissi, haben die beiden in-
zwischen neues Beziehungsgliick
gefunden. Nur ihre Kinder Susanna,
Tobias und Leonie wissen nichts davon,
glauben noch immer, dass die beiden
weiterhin gliicklich zu zweit sind.

Als sich die Familie zum Weihnachts-
fest im Elternhaus einfindet, wollen
Elli und Robert erneut das Familienidyll
unterm Baum vorgaukeln, doch auch
Micha und Chrissi mochten gemeinsam
mit ihren Partnern den Heiligen Abend
verbringen und nisten sich ebenfalls im
gemeinsamen Zuhause ein. Wahrend
Robert seinen Kindern die Trennung
beichten will, unternimmt Elli jedwe-
den Versuch, die Wahrheit zu vertu-
schen. Sie stellt Micha und Chrissi bei
den Kindern als befreundetes Paar vor,
das mit ihnen gemeinsam die Feier-
tage verbringen wird. Die turbulente
Familienkomddie soll humorvoll daran
erinnern, worum es in der Weihnachts-
zeit eigentlich geht: um Familie, Zu-
sammenhalt und die Freude am Mit-
einander.

Tickets gibt es beim Kulturkreis
unter Telefon (05341) 32543.

© Alvise Predieri
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Filme und Bilder langst vergessener Eisenbahn-Strecken

Eisenbahn-Romantik
dirfte sich am Samstag,
16. November, ab 14 Uhr
im Kultiplex in Lebenstedt
ausbreiten. Auf die Gaste
wartet an dem Abend auf
der Grofleinwand im Kino
eine besondere und lehrrei-
che Zeitreise. Peter Splitt,
gut bekannt aus dem Forum ,Bahnstrecken
Salzgitter”, hat eine besondere Nahe zur
Eisenbahn. Sein Vater war Fahrdienstleiter im
ehemaligen Bahnhof Salzgitter Lichtenberg.
Peter Splitt kiindigt noch nie gezeigte Film-
aufnahmen zur ehemaligen Eisenbahn in

Salzgitter an. Zu Gastist aulerdem Buchautor
Dirk Endisch, bekannt mit seinen zahlreichen
Buchern tiber Nebenbahnen in Sachsen-Anhalt
und Niedersachsen. Er prasentiert Bildberichte
von ehemaligen oder noch erhaltenen Privat-
bahnen rechts und links der ehemaligen, inner-
deutschen Zonengrenze — unter anderem die
Braunschweig Schoninger Eisenbahn. ,Damals
war's — flir immer bleibt die Erinnerung”, lau-
tet denn auch das Motto des Nachmittags.
Einlass ist ab 13 Uhr, Ende gegen 16.30 Uhr.
Tickets kosten acht Euro pro Person ab
16 Jahren (Kinder/Jugendliche haben freien Ein-
tritt). Um Vorbestellung tber die Internetseite
www.bahn-nostalgie-reisen.de wird gebeten.

get Art * Ungy,
o Ung,
%

Wir verhelfen alten
zu neuem Glanz

LACKIEREREI

M. WIECZOREK
——— Meisterbetrieb —

lassikern

Brodowy & Momsen fragen sich in der

© Jens Ruessmann

© Victoria Glaser

Kniestedter Kirche: Watt Nu?

Norddeutschlands bekann-
teste Puppe hat ein neues
Hobby: Herr Momsen kim-
mert sich in seiner Freizeit
um den kleinen Leucht-
turm auf der Hallig Droge.
Kurz vor einer schwe-
ren Sturmflut begegnet
er einem verzweifelten
Mann in schickem Anzug: Der Manager einer
groBBen Consulting-Firma hangt nach einem
.Breathe in and out”-Seminar auf dem Eiland
fest. Morgen soll er einen Millionenauftrag in
Zirich klarmachen, kein Schiff kommt und sein
Handy hat kein Netz. Und dann taucht auch
noch dieser Nebelstreifgeist auf ...

Werner Momsen und Matthias Brodowy pra-
sentieren am Samstag, 23. November, um
20 Uhr in der Kniestedter Kirche mitihrem dritten
kabarettistischen Theaterstick ein Roadmovie
ganz ohne Strale, dafiir mit sehr viel frischer See-
luft. Werner Momsen ist wohl Norddeutschlands
bertihmtester Klappmaulkomiker und nicht nur
gern gesehener Gast beim NDR, sondern auf
allen groRen Biihnen des Nordens zu Hause.
Kabarettist Matthias Brodowy, ausgezeichnet
mit dem Deutschen Kleinkunstpreis, versteht sich
selbstals Vertreter fiir gehobenen Blodsinn” und
ist Herr Uber zahlreiche Tasten. Tickets gibt es
fur 20 Euro in der Buchhandlung Lesezeichen
in Salzgitter-Bad oder bei Young Ticket Eben in
Lebenstedt (Abendkasse 23 Euro).

Die Tribute-Band ,Achtung Baby”
kommt nach Lebenstedt

U2 ist eine echte Marke
in der Welt, kein Wunder,
stehen der Buchstabe
und die Zahl doch fir eine
der erfolgreichsten Rock-
bands aller Zeiten. Nun
kommt eine hochgelob-
te Tribute-Show nach
Salzgitter. ,Achtung Baby"
heifl3t es seit mehr als 15 Jahren deutschland-
weit, wenn es darum geht, wer U2 am bes-
ten verkorpert. Am Samstag, 7. Dezember,
um 19.30 Uhr kommen die Musiker in die
Kulturscheune nach Lebenstedt. Sie haben
ihre Gruppe benannt nach dem siebten Studio-

album ihrer Vorbilder. ,Achtung Baby" nimmt
die Gaste mit auf eine Reise durch die gut
40 Jahre dauernde Erfolgsstory der bertihm-

ten Iren aus Dublin. Die Musiker, allesamt mit
dem U2-Sound aufgewachsen, wollen die See-
le der U2-Werke transportieren. Das Spektrum
erstreckt sich vom mit New Wave und Punk
gepragten Beginn in den spaten 70er Jahren
Uber die Zeit des Aufruhrs und des politischen
Engagements der 80er Jahre bis zur heute gi-
gantischen 360-Grad-Multimedia-Show.

Zu horen sind zahlreiche Welthits wie ,Sunday
Bloody Sunday”, ,Beautiful Day", ,One" oder
LWith or Without You". Eingeschworene U2-Fans
durften sich bei dem Konzert irgendwie daheim
flhlen. Wer die U2-Stiicke vornehmlich aus dem
Radio kennt, hat die Chance, an dem Abend und
mit ,Achtung Baby" viele neue Facetten der
Musik von Bono & Co. zu entdecken. Karten gibt
es ab 27 Euro unter www.piekert.de.

OttostraBe 12 - 38259 Salzgitter
Telefon 053 41-31197 [} @)
www.lackiererei-wieczorek.de

24285501_002424
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Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen
Online: www.Reservix.de & www.Eventim.de

www.piekert.de
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Der Sparkassen-
Privatkredit .
mit Top-Beratung. 55 BLSK

Ein Unternehmen der NORD/LB

Setzen Sie auf verantwortungsvolle Beratung

statt auf gut gemeinte Ratschldge: Denn mit

uns finanzieren Sie lhre Vorhaben nicht nur °

sicher und schnell, sondern auch transparent

und flexibel. Jetzt informieren — direkt in lhrer s Spa rkasse

Filiale oder online unter: Hildesheim Goslar Peine
www.sparkasse.de/kredit

Weil's um mehr als Geld geht.
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Neues Design in gewohnten Raumlichkeiten

Neu erdffneter Jysk-Store will mit klaren, skandinavischen Strukturen begeistern

SZ-Bad. Schon Tage vor der offi-
ziellen Er6ffnung gab es neugieri-
ge Blicke sowie Kundinnen und
Kunden, die sich in den neu ge-
stalteten Rdumen umschauten
und nach Schndppchen Ausschau
hielten. Am vergangenen Montag
war es dann schliefSlich soweit:
Unter dem Design-Motto ,,Store
Concept 3.0 offnete die Jysk-
Filiale - also das ehemalige Déni-
sche Bettenlager - mit einem
kunterbunten Aktionsprogramm
ihre Pforten. Und die Neugestal-
tung kommt an, wie die Kundin-
nen und Kunden bestitigten.
»Mein Team und ich sind stolz,

unseren Kundinnen und Kunden

das neue Store-Konzept zu pri-
sentieren. Das skandinavische
Design und der strukturierte Auf-
bau machen das Shopping-Erleb-
nis noch viel schoner®, schwirmt
Store Managerin Caroline Card
mit Blick auf die Rdumlichkeiten,
in denen sich Vieles gedndert hat:
Die Flachen sind klar gegliedert
und in skandinavischem Stil ge-
staltet. ,, Das erleichtert die Orien-
tierung im Geschaft, ist die
Store-Managerin {iberzeugt. Da-
riiber hinaus biete die Neugestal-
tung zahlreiche Inspirations-
flichen - beispielsweise mit der
»I-Wall, einer ARt Raumteiler,
der von oben betrachtet wie der

Der Jysk-Store in Salzgitter-Bad erstrahlt in neuem Glanz. roto: Rk

Buchstabe ,,T“ aussieht. An den
jeweiligen Winden der T-Wall
sollen immer wieder neue Wohn-
und Gartenmilieus entstehen, die
den Kundinnen und Kunden zei-
gen, wie es spater auch bei ihnen
Zuhause aussehen konnte.

250 000 Euro investierte Jysk in
den Umbau des Stores. ,,Ein kla-
res Bekenntnis zum Standort
Salzgitter-Bad, an dem wir seit
2006 vertreten sind, und unser
Multichannel-Konzept, bei dem
ein flaichendeckendes Filialnetz
mit dem Onlineshop und viel-
filtigen Serviceleistungen ver-
knipft wird, heifit es in dem

Unternehmen.

ANZEIGE

Starkregen bedroht Immobilien

Klimawandel macht auch vor den eigenen vier Wanden nicht halt

Die Schiden der Uberflutungen
des letzten Jahres sind noch
l&ngst nicht iiberall behoben, wah-
rend wir uns bereits gegen neue
Starkregenereignisse zu wappnen
haben. Der Klimawandel ist auch
vor unserer Haustiir angekommen.
Uberall in unseren Breiten ist ver-
mehrt mit Wetterphdnomenen wie
Starkregen zu rechnen. Der Deut-
sche Wetterdienst prognostiziert,
dass sich in den nachsten Jahr-
zehnten die Haufigkeit entspre-
chender Wetterlagen im Vergleich
zu den letzten 50 Jahren nahezu
verdoppeln wird. Neben iiberflute-
ten StraBen, Garten und Gebéuden
verursacht Starkregen aufgestau-
tes Wasser im Fundamentbereich,
da der Boden die in kurzer Zeit
auf ihn einwirkenden Wassermas-
sen nicht absorbieren kann. Sind
Abdichtungen von Kellerwénden
oder der Bodenplatte schadhaft
oder gar unzureichend, treten
Feuchtigkeitsschdden im Innen-
bereich des Hauses auf. Abhangig
von der Bodenbeschaffenheit und
dem Grundwasserstand sowie der
Durchlassigkeit des Bodens sind
die Belastungen des Baukdrpers
unterschiedlich in Dauer und Stér-
ke. Die Metropolregion Hannover
ist beispielsweise zum groBen Teil
von bindigen Boden gepragt, die
ein Stauen des Sickerwassers be-
glinstigen. Dringt Feuchtigkeit ins
Mauerwerk ein, verursachen Was-
ser und Salze Bauschdden, aber
auch die Gesundheit der Bewoh-
ner ist durch Schimmelpilzbildung
geféhrdet. Die Gebaudeabdichtung
im Bestand ist fiir Wassermengen,
wie sie bei Starkregen auftreten,
in der Regel nicht ausgelegt. Eine
nachtrdgliche  Kellerabdichtung
ist geboten, um den wertvollen

Immobilienbesitz vor den neu-
en klimatischen Bedingungen zu
schiitzen. Santino Donnarumma,
gepriifter und zertifizierter Sach-
verstandiger fiir Bautenschutz, er-
klart, wie das geht: ,Hier hilft nur
eine grundlegende Isolierung des
Mauerwerks. Dafiir stehen zwei
Verfahren zur Wahl. Bei der AuBen-
abdichtung wird die Kellerwand
von auBen freigelegt. Anschlie-
Bend wird eine spezielle 2-kom-
ponentige Bitumdickbeschichtung
aufgebracht, die durch Gewebe-
einlagen verstarkt wird. Zusatz-
lich schiitzt eine Drainage gegen
Druckwasser. Sind die Keller-
wénde hingegen durch Anbauten
oder hochwertige AuBenanlagen
gar nicht oder nur unter hohem
Aufwand freilegbar, empfiehlt sich
eine Innenabdichtung durch eine
nachtrdgliche  Horizontalsperre.
Dieses Trockenlegungsverfahren
bringt mittels Niederdruck-Injek-
tion eine dauerelastische Silikon-
Mikroemulsion in das Mauerwerk
ein. Diese verteilt sich zu einer
wasserdichten Schicht, die das

Gebaude wirksam und nachhaltig
gegen eindringende Feuchtigkeit
schitzt. Innenabdichtungssyste-

me sind vorziiglich fiir die heute
meist angestrebte hochwertige
Nutzung konzipiert. Alle System-
komponenten greifen so zuverlds-
sig ineinander, dass beispielswei-
se aus ehemaligen Abstellkellern
zusatzlicher Wohnraum werden
kann.“ Beide Verfahren sollten nur
in die Hande erfahrener Fachleute
gegeben werden, lautet der Rat
des Sachverstdndigen. ,Lassen
Sie sich vor Auftragserteilung Re-
ferenzen und Qualifikationsnach-
weise geben*“, empfiehlt er. Fiir die
Sanierungsarbeiten im Innern des
Hauses empfiehlt Donnarumma
zudem, sich vorher beim Anbieter
iiber die Sorgfalt und Sauberkeit
seiner Baudurchfilhrung zu er-
kundigen: ,Lassen Sie sich vor
Auftragserteilung Referenzen und

Qualifikationsnachweise zeigen“
Donnarumma wei, wovon er
spricht. Der Geschaftsfiihrer der
innotech GmbH, eines der fiihren-
den Bautenschutz-Unternehmens
Norddeutschlands, hat mit seinem
renommierten Fachbetrieb bereits
liber 6.000 offentliche wie private
Bauten zum Schutz vor Feuchtig-
keit saniert. Dabei legt er hdchsten
Wert auf Qualitat, Sauberkeit und
Transparenz: ,Das fangt mit einer
kostenlosen Schadensanalyse
und ausfiihrlichen Beratung durch
unsere Sachverstandigen an, fiihrt
iiber eine plinktliche Ausfiihrung
der SanierungsmaBnahme ein-
schlieBlich  Sauberkeitsgarantie
und schlieBt mit einer mehrjh-
rigen Gewahrleistung auf unsere
Bauwerksabdichtung ab.*

Bautenschutz

Fache,iem, Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

=z Tel. 05139/27 82 60

Nasse Keller? Feuchte Wénde?

20%
Rabatt

auf alle Abschliisse
bis 10.11.2024

Undichter Ballkkon?

25 Jahre Erfahrung
10 Jahre Gewabhrleistung
TUV-zertifiziert

qualifiziertes Fachpersonal
Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

7337201_002624
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Birthday

Das neue Bett

Geciinder cchlafen - besser leben

0%

Rabatt auf Alles

*auBBer auf reduzierte Artikel, Sonderpreise und bereits erteilte Auftrage.

L,Wir feiern unseren

28. Geburtstag und das an
unserem neuen Standort
Uwe Kolbe Frankfurter Strafie 246, 38122
/ ; Braunschweig.”

Kim Janet Kolbe

Kevin Kolbe

Jetzt eine Beratung buchen

U ) B35

.|

b Ot
Telefonisch unter Jetzt scannen und

0531/55552 Termin buchen!
www.das-neue-bett.de

A

Das neue Bett Kolbe GmbH « Frankfurter Str. 246 « 38122 Braunschweig - E-Mail: info@das-neue-bett.de - Tel.: 0531 / 55552 « Mo.-Fr. 10 - 19 Uhr Sa. 10 - 18 Uhr

28290501_002424
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Salzgitter. Gemailde, Modelle,
Keramiken, Plastiken und eini-
ges mehr: Die Kunstwerke im
diesjahrigen ,,Salon Salder*sind
so vielfiltig wie die Kiinstlerin-
nen und Kiinstler. Zwei Monate
lang war die ,Neue Kunst aus
Niedersachsen® zu sehen. Freie
Plitze gibt es noch im Begleit-
programm, bevor die Finissage
am 10. November diese beson-
dere Ausstellung abschliefit.
Edward B. Gordon, Christian
Holl & Lea Schiirmann, Iris
Juerges, Justine Otto, Ingo Rabe,
Christian Retschlag, Asta Rode,
Bernd Schulz, Christine Schulz,
Birgit  Streicher,  Elisabeth
Stumpf und Jan Thomas haben
sich unter dem Titel ,,Human
Nature“ mit den Menschen in
der Natur beschiftigt und die
unterschiedlichsten Antworten
entworfen. Der Mensch als klei-
ner Teil der Umwelt, die Natur
als Spielball der Menschen oder
als geschaffenes Kunstobjekt.
Interessierte Géste sind bis zum
10. November eingeladen, die
verschiedenen Arbeiten ken-

Kunst trifft auf Natur

Workshop, Matinee, Vortrag und Finissage: Endspurt fir den ,,Salon Salder*

nenzulernen, sich darauf auf
unterschiedliche Weise einzu-
lassen und am Begleitpro-
gramm teilzunehmen.

Workshops fiir Seniorinnen/
Senioren sowie Kinder stehen
am Samstag, 26. Oktober, und
Sonntag, 27. Oktober, jeweils
von 11 bis 15 Uhr an. Unter dem
Titel ,,Erzahl mir was...“ gibt es
ein generationsiibergreifendes
Angebot fiir Seniorinnen und
Senioren und Kinder im Alter
von seechs bis zehn Jahren mit
Kunst, Bewegung und ganz vie-
len Geschichten. Die Teilneh-
menden sollen sich durch die
Kunstwerke der Ausstellung
und durch die eigenen Natur-
Erfahrungen inspirieren lassen.
Uber das Erzihlen dieser Ge-
schichten mit Wortern, Texten
und Bildern lernen sich die Teil-
nehmenden niher kennen.

Am Sonntag, 27. Oktober, um
11.15 Uhr beginnt die Matinee
»Georg Lichter mit Heinrich
Romisch (Musik), Bernd Schulz
(Kunstler) und Tilmann
Thiemig (Texte). Sie beschreibt

Kunst trifft Natur: Bi_s zum 10. November kénnen sich die Gaste
die Bilder und Installationen im , Salon Salder* noch ansehen.
FOTO: STADT SALZGITTER

iiber

Gesundheit

Bildprojektionen
Bernd Schulz, den Texten von
Tilman Thiemig und der Musik
von Heinrich Rémisch die Ge-
schichte Georg Lichters.

von Ein Vortrag folgt am Sonntag,
3. November, um 11.15 Uhr,
Dr. Christina Karla Leopold,
Diplom-Geologin und -Paldon-

tologin)  stellt die Frage:

»Mensch tiber Natur?“ In die-
sem Anriss der Entwicklungs-
geschichte des Menschen soll
aus  naturwissenschaftlicher
Sicht nicht nur dargestellt wer-
den, wann der Mensch zum ers-
ten Mal eine Form von Kunst
schuf, sondern auch tberlegt
werden, inwieweit die Bewusst-
werdung des eigenen Seins
einen Einfluss auf die Abhebung
iiber die Natur hatte, tiber das
Arbeiten gegen die Natur oder
das Bezwingen der Natur bis
zum Dank an die Natur.

Zur Finissage am 10. Novem-
ber, ladt Kuratorin Stephanie
Borrmann um 11.15 Uhr zu
einem Rundgang durch die Aus-
stellung mit Gesprachen ein.
Einige Kinstlerinnen und
Kiinstler werden ebenfalls vor
Ort sein. Interessierte sind
eingeladen, eine Anmeldung
nicht notig. Anders ist das fiir
den Vortrag, die Matinee oder
die Workshops. Anmeldung
unter Tel. (05341) 8394613 oder
per E-Mail an  stephanie.
borrmann@stadt.salzgitter.de).

ANZEIGE

Erleichterung jeden Tag!

»1ch spiire die

'((

Hochdosiertes Cannabis CBD Gel begeistert Anwender

Schwere Beine, unbewegliche Schultern,
miide Knie: Wenn die Muskeln schlapp
machen, fallen selbst alltigliche Dinge
wie z.B. lingere Spazierginge, Garten-
oder Hausarbeit schwer. Doch inzwischen
berichten viele Anwender begeistert vom
kosmetischen Rubaxx Cannabis CBD Gel
aus der Apotheke.

»Unser Apotheker hat das Rubaxx Cannabis
CBD Gel empfohlen. Ich habe es angewendet
nach langer Gartenarbeit®, schwarmt Georg H.
Genauso wie er setzen immer mehr Verbrau-
cher auf das Cannabis Gel aus der Apothe-
ke. Gerade bei beanspruchten Muskeln ,,tut
das Gel einfach gut®, bestitigt auch Heike B.
und berichtet tiber eine Erleichterung nach
der Pflege mit dem hochwertigen CBD Gel:
»Ich habe mir von Rubaxx sehr viel ver-
sprochen und was soll ich sagen: Es
ist wunderbar zum Auftragen und
ich spiire die Erleichterung jeden
Tag!“

Cannabis Gel mit hohem
CBD-Gehalt

Rubaxx Cannabis CBD Gel
enthilt ~900 mg CBD. CBD ist

AKtiv sein wie mit

20? Wer wiinscht

sich das nicht! Die

. Pflege beanspruch-

4 ter Muskeln spielt
f “dabei bis ins hohe
Alter eine ent-

| scheldende

Rolle.

Das CBD Gel enthélt Menthol und
Minzol fir beanspruchte Muskeln.

ein vielversprechendes Cannabinoid,
das aus der Cannabispflanze gewonnen
wird. In einem aufwendigen Herstel-
lungsverfahren wird das wertvolle CBD
im Rubaxx Cannabis CBD Gel aufbe-
reitet. Zudem sind Menthol und Minz-
0l zur Pflege beanspruchter Muskeln
enthalten. Anwender sprechen sogar
eine klare Kaufempfehlung aus, so auch
Marianne W.: ,,Ich kaufe es auf jeden Fall
wieder. Absolut empfehlenswert!*

Hochste Qualitit und
gezielte Anwendung

Das Rubaxx Cannabis CBD Gel ist
dermatologisch getestet und gut ver-
traglich. Verbraucher kénnen das CBD
Gel je nach Bedarf mehrmals tédglich
auf die Haut auftragen. Das Gel wird
ganz einfach an den entsprechenden
Stellen, wie beispielsweise an Knie,
Riicken, Nacken, Hiifte, Armen, Ellen-
bogen, Schultern und Handgelenken
einmassiert. Aufgrund der leichten For-
mel zieht das Gel schnell ein und fettet
nicht. Der Hersteller produziert das Gel
in Deutschland und garantiert hochste
Qualitatsstandards.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900 mg CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

26812401_002424
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Exklusiver
Tipp fiir Sie

Jetzt Rubaxx CBD

Gel auf pureSGP.de
bestellen und bis zu

17% sparen!
!EI. [=]

e

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Heifde Bader, Skipisten und wandern

Entdecke Griechenland im Winter

u kannst dich nicht ent-
scheiden, ob du im
Winterurlaub lieber ba-

den oder Ski fahren mochtest?
In Griechenland musst du das
auch nicht. Der Reisereporter
stellt dir vor, wie viel Abwechs-
lung das Land der Gotter zur
kalten Jahreszeit verspricht.

Morgens Schnee und nach-
mittags Strand? Diese Kombina-
tion kennt man aus Granada.
Aber nicht nur Spanien bietet
solche Moglichkeiten, auch
Griechenland zeigt sich im Win-
ter als besonders abwechslungs-
reiches Ferienziel.

Als wire das Urlaubsland mit
den beeindruckenden archéolo-
gischen Ausgrabungsstitten und
fantastischen Strinden nicht
schon gesegnet genug, zeigt es
sich auch im Winter als Traum-
Destination fiir die unterschied-
lichsten Anspriiche. Der reisere-
porter stellt dir ein Griechenland
vor, das du so garantiert noch
nicht kennst.

Warme Seen und
heisse Quellen

Mehr als 700 heifle Thermal-
quellen nennt Griechenland sein
Eigen. Und bereits die alten
Griechen schitzten es, sich in
der wohligen Wérme des heilsa-
men Wassers der Entspannung
hinzugeben. Und das kannst
auch du! Outdoor und umgeben
von Hohlen, Wildern oder Ber-
gen planschst du in Griechen-
land mitten im Winter in war-
mem Wasser.

Moglich ist das beispielsweise
in den Thermalquellen von Lou-
tra Pozar, die rund 100 Kilome-

ZEITUNG, WO DU WILLST.

lands.

ter von Thessaloniki entfernt lie-
gen. Die Umgebung der Out-
doorbecken befliigelt die Fanta-
sie: Wasserfille, die sich in die
Pools ergieflen, und dazu eine
Landschaft aus Bergen und Wil-
dern. Diese kannst du aus dem
rund 37 Grad warmen Wasser
ausgiebig betrachten.

Auch der kostenpflichtige
Vouliagmeni-See, der etwa 20
Kilometer von Athen entfernt
liegt, beschert ganzjahriges Ba-
devergniigen. Der durch unter-
irdische mineralische Stréme ge-
speiste See hilt konstant eine
Temperatur von 24 Grad und
bietet eine Art inkludierte Fuf3-
pflegebehandlung. Denn in dem
See ist eine Vielzahl von kleinen
Fischen beheimatet, die an den
Faflen knabbern.

Eine natiirliche Thermalquel-
le direkt am Meer erlebst du auf
der Insel Kos bei der Embros-

Die Embros-Therme auf Kos gehért zu den heiBen Quellen Griechen-

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

FOTO: IMAGO IMAGES/ ZOONAR

Thermalquelle. Rund zwélf Ki-
lometer von Kos-Stadt entfernt,
vermengt sich in dem 25 Qua-
dratmeter kleinen Becken, das
mit Steinen vom Meer abge-
trennt ist, das 50 Grad heifle,
nach Schwefel riechende Ther-
malwasser mit dem Salzwasser.
Eine natiirliche Thermalquel-
le direkt am Meer erlebst du auf
der Insel Kos bei der Embros-
Thermalquelle. Rund zwélf Ki-
lometer von Kos-Stadt entfernt,
vermengt sich in dem 25 Qua-
dratmeter kleinen Becken, das
mit Steinen vom Meer abge-
trennt ist, das 50 Grad heifle,
nach Schwefel riechende Ther-
malwasser mit dem Salzwasser.

Skigebiete in
Griechenland

Griechenland und Ski? Das

kommt wohl den wenigsten in
den Sinn, dabei z&hlt Griechen-

land 25 Skigebiete. Und so wer-
denim Winter auch in den bergi-
gen Regionen des siideuropdi-
schen Landes Skihasen gliick-
lich. Die Abfahrt im ersehnten
Schnee wird hier mit etwas ganz
Besonderem gekrént: dem Blick
auf die blaue Agéis.

Das Skigebiete Mount Parnas-
sos in Mittelgriechenland ist das
grofite und bekannteste des Lan-
des. 23 Pisten mit einer Gesamt-
ldnge von 34 Kilometern werden
hier mit 17 Liften bedient und im
Angebot sind leichte bis mittel-
schwere Abfahrten. Skifahrende
verbinden im Parnassos Ski Re-
sort das Wintervergniigen mit
dem berauschenden Blick auf
den Golf von Korinth und die
Agiis.

Rund 15 Kilometer Pisten und
fiinf Lifte beherbergt das kleine
Skigebiet Kaimaktsalan, das
nach zwei Stunden von Grie-
chenlands zweitgroiter Stadt
Thessaloniki ~ erreicht  wird.
Traumhaft ist der Ausblick vom
Gipfel: Bei klarem Wetter er-
spihst du den Thermaischen
Golf bei Thessaloniki und den
Vegoritida-See. Tipp: Vom Ski-
zentrum aus sind die Thermal-
quellen von Loutra Pozar nur
eine halbe Stunde entfernt, so-
dass an einem Tag Skifahren mit
einem Bad in heiflen Quellen
verbunden werden kann.

Schneebedeckte Berge und
Winterspafd sind auch im Skige-
biet Chelmos - Kalavrita auf
dem Berg Helmos zu finden. Das
Skiresort umfasst zwolf Pisten
und bietet sogar anspruchsvolle
Abfahrten und gehort mit Kai-
maktsalan und Parnassos zu den

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

drei schneesichersten Skigebie-
ten des Landes. Es liegt etwa
zweieinhalb Stunden von Athen
entfernt.

Wandern im Winter
in Griechenland

Eine Vielzahl an Wegen durch
abwechslungsreiche Natur ge-
paart mit Traumansichten auf
die Kistenlandschaft bekom-
men Wandernde im Gebirgszug
Dirfys auf der Insel Euboa zu se-
hen. Euboa ist vom Festland aus
gut zu erreichen: Ab dem Hafen
Rafina bei Athen steuern Fahren
das rund 100 Kilometer entfern-
te Euboa an, auflerdem verbin-
deteine Autobriicke die Insel mit
dem Festland.

Als guter Ausgangspunkt im
Dirfys-Gebirge zahlt das authen-
tische Bergdorf Steni, das auf
rund 400 Metern an den Héngen
des Berges klebt. Die Landschaft
ist geprdgt von Kiefernwiéldern
und Fliissen und eine Vielzahl an
Routen fithrt durch die unbe-
rithrte Natur.

Weniger winterlich geht es
beim Wandern auf Kreta zu, wo
immer ein paar Grad mehr als
auf dem Festland herrschen.
Auch in der vierten Jahreszeit
zeigt sich die Insel mit blithen-
den Blumen und griinen Land-
schaften. Da der Tourismus in
den Wintermonaten beinahe
zum Erliegen kommt, erlebst du
die Insel jetzt besonders authen-
tisch.

Weitere Informationen
e 1 findest du unter:
) www.reisereporter.de/
griechenland-winterurlaub
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Lengede (rd. 14.500 Einwohner*innen)
im Landkreis Peine, zentral zwischen Braunschweig,
Salzgitter und Hildesheim gelegen, sucht

zum néachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Architektin/Architekten
oder Bauingenieur/in
oder staatlich gepriifte/n Techniker/in (m/w/d)
als Sachbearbeiter/in im Fachbereich Bauen, Liegenschaften und Sport

Bei der Stelle handelt es sich um eine unbefristete Beschaftigung mit
einer wochentlichen Arbeitszeit von 39 Stunden (Vollzeit).

Die Vergltung erfolgt tarifgerecht nach dem Tarifvertrag des
offentlichen Dienstes und richtet sich nach der persdnlichen
Qualifikation (Entgeltgruppe 11 bzw. 9b TV&D).

Bewerbungen kénnen bis zum 19. November 2024 bei der Gemeinde
Lengede eingereicht werden.

Den ausfihrlichen Text der Stellenausschreibung mit weiteren
Einzelheiten finden Sie auf der Internetseite der Gemeinde Lengede
unter www.lengede.de/Stellenausschreibungen.

Lengede, den 15.10.2024
Maren Wegener
Blrgermeisterin

7938501_002424

Freie Gebiete:

e Salzgitter Bad
¢ Ringelheim

e Gitter

e Liebenburg

e Salder

e Lebenstedt

¢ Gebhardshagen

SALZGITTER

27945901_002424
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Als Spezialist fur Transport, Warehousing und integrierte Value Added Services bietet Meyer & Meyer die
beste Logistiklésung fir individuelle Anforderungen. Mit mehr als 1.400 Mitarbeitenden zadhlen wir zu den
fihrenden Fashionlogistik-Experten und sind Wachstumspartner fiir Automotive und Consumer Goods in
Europa, Nordafrika und Westasien. Unsere Kunden profitieren von unserem ganzheitlichen Blick auf ihr Ge-
schaftsmodell mit wirtschaftlichen Prozessen und zuverlassiger Abwicklung.

Fir unser Logistikzentrum in Peine suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt mehrere

Teamleiter Lagerlogistik (gn)

e Eine attraktive Vergiitung

¢ Urlaubs- und Weihnachtsgeld

¢ 28 Tage Urlaub

¢ Planbare Arbeitszeiten

¢ Betriebliche Altersvorsorge

® \Vermogenswirksame Leistungen
¢ Sport- und Gesundheitsangebote
¢ BusinessBike

e Zuschuss zum OPNV

¢ Entwicklungs- und Weiterbildungsmaoglichkeiten
e Ein familidres Arbeitsumfeld

Dein Profil

® Du kannst eine abgeschlossene Berufsausbildung,

idealerweise in der Logistik vorweisen

® Du konntest bereits erste Fiihrungserfahrung als
Teamleiter sammeln

¢ Du bist ein guter Kommunikator und kannst
andere Menschen begeistern

¢ Du arbeitest strukturiert, selbstandig und eigen-
verantwortlich

¢ Du hast eine hohe Kunden- und Dienstleistungs-
orientierung

¢ Du bist sicher im Umgang mit Warenwirtschafts-
systemen sowie MS-Office

24041301_002424

Deine Aufgaben

¢ Du verantwortest das operative Tagesgeschaft
eines definierten Bereiches (Wareneingang,
Warenausgang, Retoure und Verpackung)

¢ Du erstellst die Personaleinsatzplanung fir dein
Team

¢ Du optimierst laufend die bestehenden Prozesse
in deinem Bereich

¢ Du erstellst Statistiken und Reports fiir den
internen/externen Gebrauch

¢ Du bist Ansprechpartner fir unsere Kunden,
Partner und interne Schnittstellen bei Fragen und
Klarfallen

Jetzt bewerben

Unsere Aufgabe hat dein Interesse geweckt?

Bewirb dich unter meyermeyer.com oder per E-Mail
an bewerbungen@meyermeyer.com. Bei Fragen und
fur weitere Informationen steht dir gerne Stephanie
Anker unter 05171 7067-0 zur Verfligung.

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen.

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,

LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

Wir suchen eine freundliche ZFA
(w/m/d). Schriftlichen Bewerbung
an: Zahnarztpraxis Dr. Geritt Gal-
ler Schlopweg 8, 38259 Salzgitter

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.

5225701_002424

= 0160/ 977 39 654

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Jobs fur
NIEDERSACHSEN. de
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

7Zimmer | 157m? | 249.900,- €
& (L |

3 l;‘;.—-i -I'!"‘ = j_" e H
Festpreis Impuls 157,
mit Warmepumpe,
Sicherheitsfenster 3-fach verglast, Rollladen,
Gastez. im EG, inkl. Ausbaureserve,
Drempel 1,31 m - @ 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
27369601_002424

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

ETW, 1 Zi., Kiiche (EBK), Dusch-
bad, 37m?, Loggia in Salzgitter Le-
benstedt, voll mobliert, Keller und
TG- Einstellplatzim Haus fir 47.000€
zu verkaufen. 0162/5892161

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbeduirftig und alter
oder zum abreiBen.
& 017686099868

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedirftig rasche Kaufabwicklung!
Tel.: 05192/979175

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o.4.
R017615416372

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir iber Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung
des Auftraggebers ist jeweils ver-
pflichtender Bestandteil des Anzeigen-
Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

3-Zi.-DG-Whg. in SZ-Lebenstedt
v. Privat, 55 m?, Balkon, Ki., Bad,
WM 450,-€ +KT & (0162) 5 89 21 61

» HANDWERKER

Feuchte Keller, nasse Wande?
youtube fa.arslan bautenschutz
www.fa-arslan.de (05341)188 5594

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de
6737701_002424
Dachdecker hat Zeit, Flachdach-,

Innenarbeiten, Entrimplung
& 0174/3504512 0. 05341/8865464

» DACHDECKER

Dachdecker / Zimmerei frei,
20% Rabatt, Neueindeckung und
Reparatur. & (01 55) 10 08 30 76

» ENTRUMPELUNG

==>B B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508702_002423

> FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenflie-
senverlegung & 0160/977 396 54

Treppen- Balkone- Terrassenflie-
senverlegung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit Giber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

16315301_002424

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

4512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzige, Entrimpelungen, Renov.,
Md&belmontagen, Lagerung

2 (0531) 38912355

ein Umzug ohne
unser Angebot!

> ALLGEMEIN ANKAUF

Suche von privat Uhren aller Art,
auch defekt, Porzellan, Kristall, so-
wie Bestecke, & 0152/18442823

» TIERMARKT VERKAUF

Deutsche Schaferhundwelpen m.
Papieren, zu verk. 0176/283610000

» FISCHE & AQUARISTIK

Zierfisch und Pflanzenbdrse

mit Tombola am 03.11.2024 Danzi-
ger Str. 32, 38642 Goslar, im Ge-
meindehaus St.Georg. bei Fragen
& 0152-53911615.

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Fiir verlorengegangene Einsendungen kén-
nen wir keinerlei Haftung Gibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

» VERKAUF PKW

> DACIA

Aus altersgriinden zu verkaufen,
5Jahre alt, 2 Jahre TUV, neu bereift,
mit Versicherung 30%,
& 05083/437 0. & 0160/90367583

» SKODA

Skoda City Go, Bj. 05/12, 60 PS,
98.700Km, unfallfrei, erste Hand, 5
Turer, neue Reifen, neuer Olwechsel,
1A Zustand, Benziner, VB 5.500¢€,
&(05376) 3268761 =&(0177)
65008 10

» FUR DEN BASTLER

An Bastler abzugeben, LT28
Wohnmobil. & (01 76) 83 69 38 96

> ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden

— Gebrauchtwagen -

VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,

Skoda, Busse usw., Bj. 2003 - 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE

7 (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel

32878301_002423

Suche PKW. Alles anbieten!
& (01 62) 296 53 12 auch So.

Suche FIAT Bus, mit TUV 0. ohne bis
5000€ Tel. 0171/2087282

Suche Automatik Auto. Suche Auto
mit Automatikgetriebe von Privat an
Privat. Tel. 01789338357

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160
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Winterzauber in Kuusamo

Willkommen in Finnisch Lappland — einem winterlichen Mérchenland, das mit seiner unberthrten Natur und atemberaubenden Landschaften verzaubert. Im Marz erwacht
die Region zu einem faszinierenden Schauspiel aus schneebedeckten Waldern, glitzernden Seen und dem faszinierenden Spiel der Nordlichter am Himmel. Dies ist die
perfekte Zeit, um die Magie des Winters hautnah zu erleben. Von aufregenden Aktivitaten wie Hundeschlittenfahrten und Schneeschuhwandern bis hinzu entspannenden
Momenten in traditionellen Saunen — Lappland bietet fiir jeden Geschmack etwas. Entdecken Sie die reiche Kultur der Sami, geniefen Sie die kostliche lapplandische K-
che und lassen Sie sich von der herzlichen Gastfreundschaft der Einheimischen begeistern.

Ubernachtung im Holiday Club Kuusamo Tropiikki im Doppelzimmer, Appartement, Familienzimmer oder Ferienhaus!
e o ! 7 A& T i ™ Ly v

= e o <

Buchbare Unterkiinfte Inklusivleistungen: 6 Tage | Buchbare Zusatzleistungen

Alle Preise pro Person! « Exklusiver Flug ab/bis Braunschweig Bitte bei Buchung mit angeben!

* Doppelzimmer 1.799,-€ | « Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen i chu;tui?r::;ifc; Jum/ab Flughafen ig{:

+ Appartement 2 Personen 1.939,-€ | « 5x Ubernachtung mit Friihstiick « Leihgebiihr Winterkleidung 110,-€

+ Appartement 3 Personen 1.830,-€ | « im Holiday Club Kuusamo Tropiikki « Ubernachtung Glasvilla 2er Belegung 390,- €

« Appartement 4 Personen 1.699.-€ | « kostenlose Nutzung Aquapark & Sauna im Hotel « 5xAbendessen im Hotel 180,-€

. Fam!liennmmer 4 Personen 1.839,-€ | o tiglich Reiseleitersprechstunde Ausfliige

¢ Farmhenznmmer 3 Personen 1.839,-€ | « Besuch einer Rentierfarm Bis 4 Wochen vor Abreise zubuchbar!

¢ Fer!enhaus 2 Personen 1.999,-€ | « Schnuppersaunaam See « Aufpreis Rentierschlittenfahrt 1,5km  45-€

* Ferienhaus 3 Personen 1.899,-€ | « Schneeschuhwanderung ab/an Hotel « Aufpreis Hundeschlittenfahrt 10 km 110,-€

e Ferienhaus 4 Personen 1.759,-€ | « Hundeschlittenfahrt 5 km « Motorschlitten Einsteiger 1 Person 170,-€

« Einzelzimmer 2.089,-€ « Motorschlitten Einsteiger 2 Personen 140,- €
« Schlittenfahrt im Anhdanger 110,-€

14.03.-1 9.03.2025 ab Ko "" « Schlittenfahrt am Abend 110,-€

« Ausflug Rovaniemi 95,-€

Buchung und Beratung unter 05302-920 200

info@fumu-reisen.de - www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrm i
: ann Mundstock {
ck international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt « Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehl
ers. Druckfehler vorbehalten.

27070001_002424
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Schweden wie aus dem Bilderbuch
Das Land von Inga Lindstrom

v Fahrt im Luxusreisebus v 3 x U/HP im Elite Park Hotel Véxjo v 2 x U/HP im
Best Western in Linkdping v Fahriiberfahrt Trelleborg nach Rostock v 1 x Uber-
nachtung an Bord der Stena Line v 1 x Friihstiicksbuffet an Bord v 1 x Abend-
essen an Bord v Fahriiberfahrt Puttgarden — Rdby v Fahrt iiber die Oresund-
briicke v Ausflug Oland mit Reiseleitung v Ausflug Blekinge mit Stadtfiihrung
Karlskrona v Schérenbootsfahrt Karlshamn v Besuch und Eintritt Grondsens
Elchpark v Eintritt und Rundgang Glashiitte Kosta v Stadtfiihrung Stockholm
v/ Gota-Kanal-Bootsfahrt Berg — Borensberg (ca. 3 Stunden) v~ durchgehende
Reisebegleitung

04.07.-10.07.25

7Tage

+1.399,- €

Mittsommernacht in Siidschweden 7Tage
»WeiBe Nachte” in Schweden erleben

v Fahrtim Luxusreisebus v 2 x Fahriiberfahrten mit Scandlines Puttgarden-Rad-
by-Puttgarden v Fahrten iiber die Oresundbriicke v 6 x U/HP im ****Hotel
Scandic Star Lund (oder vergleichbar) in Lund im DZ v Stadtfiihrung Kopenhagen
v Ausflug Nordwestskane mit Reiseleitung v Stadtfiihrungen Lund und Malmd
v Teilnahme am Mittsommerfest v 1 x Mittsommerbuffet zur Mittagszeit
v Ausflug Siidkiiste mit Reiseleitung v~ durchgehende Reisebegleitung

16.06.-22.06.25 ab 1 .279,' €

Den'gesamten
Reiseverlauf
sehie Sier hiet

Traumreise Norwegische Fjorde 8Tage
Erlebnisreise zu den schonsten Fjorden Norwegens

v/ Fahrt im *****syperior Royal-Luxusbus v~ Fahriiberfahrt mit Stena Line von
Goteborg nach Kiel und zuriick v 2 x U/F an Bord in 2-Bett-Innenkabinen v 2 x
Abendbuffet an Bord inkl. Getrénken v* 5 x U/HP im DZ v Schifffahrt Geiran-
gerfjord von Geiranger nach Hellesylt v Schifffahrt Sognefjord von Flam nach
Gudvangen v~ Flambahnfahrt von Flam nach Myrdal und zuriick v* Stadtfiihrung
Bergen v* Stadtfilhrung Oslo v* Eintritt und Besichtigung Stabkirche Lom
v Eintritt in das Erlebniszentrum Sagastad v~ gesamte Rundreise It. Reiseverlauf
v durchgehende Reisebegleitung

10.07.-17.07.25

+1.899,- €

Nordlichtzauber Shetland Inseln

Zwei Griine Inseln: IrInd und Schottland

Friihbucherrabatt*

(IZS'

Ve e

Reiseverlauf
sehen Sier hier

4

hai1990

6Tage
Natur — Nordlicht, Whiskey & Gin im Nordatlantik
v Fahrtim Luxusreisebus v Fahriiberfahrten ljmuiden — Newcastle und zuriick
v 2x U/HP an Bord der DFDS v 1 x U/HP im Coylumbridge Aviemore Hotel in
Aviemore v Fahriiberfahrten Aberdeen — Lerwick — Aberdeen v* 2 x Ubernach-
tung an Bord der Northlink Ferries v 2 x Halbpension an Bord v Stadtrundfahrt
Edinburgh v Besuch der Persie Destillerie inkl. Verkostung v Besuch der Royal
Lochnager Destillerie inkl. Verkostung v Rundfahrt Shetland Inseln inkl. Reiselei-
tung v" Besuch der Glenkinchie Johnny Walker Destille inkl. Verkostung v Nord-
licht-Guide ab 2. Abend bis 5. Tag in Aberdeen v~ gesamte Rundreise It. Reisever-
lauf v* durchgehende Reisebegleitung

1999,- €

16.02.-21.02.25

LL‘( 10 Tage

v Fahrt im *****superior Royal-Luxusbus v" 1x U/HP in Nordjiitland v Fahr-
tiberfahrt Hirsthals - Kristiansand v 1 x Friihstiick auf der Fahre von Hirtshals nach
Kristiansand v 7 x U/HP in Norwegen v Fahriiberfahrt mit der Stena Line von
Gdteborg nach Kiel v 1x U/HP auf der Fahre v/ Getrénke zum Abendessen auf der
Féhre v Stadtfiihrungen Stavanger, Bergen, Rlesund, Oslo und Kiel v Fahrt iiber
die AdlerstraBe und der AtlantikstraBe v~ Schifffahrten Sognefjord und Geiran-
gerfjord v Eintritt Gletschermuseum in Fjeerland v Fahrt mit der Fidmbahn
v alle innernorwegischen Fahriiberfahrten v~ durchgehende Reisebegleitung

23.06.-02.07./22.08.-31.08.25 ab 2 .099,' €

TraumstrafBen Norwegens

| Fantastische Routen — der Weg ist das Ziel!
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LL‘( 10 Tage
GroBe Rundreise durch Schottland und Irland

v Fahrt im *****superior Royal-Luxusbbus v Fahriiberfahrt Rotterdam — Hull
und zuriick v 2 x U/HP an Bord der P&0 Ferries v 7 x U/HP im DZ v 1 x Abendes-
sen in einem Pub/Restaurant (i.R.d.HP) v Fahriiberfahrt mit Irish Ferries von Ho-
lyhead nach Dublin v* Fahriiberfahrt von Belfast nach Cairnyarn v gesamte Rund-
reise It. Reiseverlauf v~ qualifizierte Reiseleitung: Irland vom 3.-5. Tag; Schottland
vom 6.-8. Tag v" Besuche und Eintritte: Clonmacnoise; Giants Causeway; Culzean
Castle and Country Park; Blair Castle v Besichtigung einer Whiskeybrennerei inkl.
Verkostung v Besuch und Eintritt v durchgehende Reisebegleitung

04.08.-13.08.25 ab 2.499,' €

In Kiirze erschej

Fordern Sie jhn

-'Stock.adobe.com

nt unser
neuer Sommerkatalog'

kostenlos an unter:

05302 -920 299

Hausturabholung
zubuchbar!

Faszination Nordkap und traumhafte Lofoten wly 12Tage
Naturschonheiten pur

v’ Fahrt im *****superior Royal-Luxusbus v Fahriiberfahrt Puttgarden — Rodby
v Fahrt iiber die Oresundbriicke v Fahriiberfahrt mit Viking Line von Stockholm
nach Helsinki v 2 x U/HP auf den Fahren v 9 x Ubernachtung mit Halbpension
v Fahriiberfahrt mit Stena Line Goteborg nach Kiel v Fahriiberfahrten mit
Kurzfahren It. Programm v Eintritt Nordkaphallen v Stadtfiihrungen in Stock-
holm, Helsinki, Troms6 und Oslo v* Nordlandfahrerzertifikat v~ ausfiihrliches
Informationsmaterial v~ durchgehende Reisebegleitung v~ Ausflug zubuchbar:
Trollfjord Cruise

07.06.-18.06./02.08.-13.08.25

+2.349,- €

Schlager Ahoi 3Tage
Minikreuzfahrt mit Schlagerparty nach Goteborg

v Fahrtim Luxusreisebus v Fahriiberfahrt Kiel - Goteborg - Kiel v BegriiBungs-
sekt vor der Abfahrt v 2 x Ubernachtung in der gebuchten Kabinen-Kategorie
v 2 x Friihstiicksbuffet an Bord v~ 2 x skandinavisches Abendbuffet an Bord inkI.
Getrénken (Bier, Wein, Softdrinks) v 2 x Partynacht mit Band und DJ v Aufenthalt
Kiel v Stadtfiihrung Géteborg v alle Hafen- und Treibstoffgebiihren

14.03.-16.03.25 ab 489,' €

Faszination Schottland mit Orkney Inseln 10Tage
Eine traumhafte Entdeckertour durch Schottland

v Fahrt im Luxusreisebus v~ Fahriiberfahrt Rottderdam-Hull und zuriick v* 2 x
U/HP an Bord der P&O Ferries v 7 x U/HP in guten Mittelklassehotels im DZ
v Stadtfiihrungen York und Edinburgh v Besuch Royal Botanic Garden in Edin-
burgh v Fahriiberfahrten Gills Bay — Orkney Inseln — Gills Bay v* Ausflug Ork-
ney Inseln v Besuch und Eintritt Urquhart Castle, Dunrobin Castle, Skara Brae,
Scone Palace, Grenta Green, Culloden Battlefield Besucherzentrum v~ Besuch
einer Whiskeybrennerei inkl.Verkostung v Qualifizierte Reiseleitung 3.- 7. Tag
v gesamte Rundreise It. Reiseverlauf v durchgehende Reisebegleitung

23.05.-01.06.25 ab2-249,' €

Buchung und Beratung unter05302-920 200

Kurze Wanne 1

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis, wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen. Fiir Hochseekreuzfahrten gelten separate ErmaBigungen.

27070601_002424

38159 Vechelde-Wedtlenstedt ¢« www.fumu-reisen.de



Traumreise Irland
Den griinen Smaragd entdecken

v Fahrt im *****syperior Royal-Luxusbus v~ Fahriiberfahrt Calais — Dover
v Fahriiberfahrt mit P&O Ferries Hull — Rotterdam/Zeebriigge v* 1 x U/HP an
Bord der P&O Ferries v 8 x U/HP in *** oder ****Hotels im DZ v gesamte Rund-
reise It. Reiseverlauf v Fahriiberfahrt mit Stena Line von Fishguard nach Rosslare
v Fahriiberfahrt mit Stena Line von Dublin nach Holyhead v~ Ausfliige mit Rei-
seleitung: Ring of Kerry; Dingle; Connemara v~ groRes Eintrittspaket mit Bantry
House and Gardens, Muckross House, Gallarus Oratory, Bunratty Castle & Folk-
park, Eintritt Cliffs of Moher, Kylemore Abbey v Besuch der Kilbeggan Whiskey
Distillery inkl. Probe v Stadtrundfahrt Dublin v durchgehende Reisebegleitung

07.07.-16.07.25 ab2.399,' €

Elsass — Vogesen 5Tage
Gaumenfreuden und Landschaftserlebnisse

v Fahrt im Luxusreisebus v 4 x U/HP im ***Hotel Ochsen in Kehl/Kork im DZ
v/ Stadtfiihrung StraBburg v* Stadtfiihrung Colmar v~ Weinprobe in Riquewihr
v alle Ausfliige mit Grtlicher Reiseleitung v~ durchgehende Reisebegleitung
v Ausflug zubuchbar: Vogesenrundfahrt

29.05.-02.06./19.06.-23.06./14.08.-18.08./
11.09.-15.09./02.10.-06.10.25

+499,- €

Alles Inkluswe am Comer See 6Tage

In traumhafter Umgebung verwohnt werden

v Fahrt im Luxusreisebus v 5 x U/HP im Hotel Milano in Lanzo D ‘Intelvi im DZ
v 1 x Themen-Abendessen mit typischen Produkten v* Getranke von 17 - 21 Uhr
(Hauswein, Bier, Soft-Drinks, warme Getranke i.R.d.HP) v Stadtfiihrungen: Como;
Mailand inkl. Eintritt Dom v~ Ausfliige mit Reiseleitung: Lago Maggiore; Villa Car-
lotta und Bellagio v Bootsfahrt Isola Bella und Isola Pescatori v Eintritt Villa Car-
lotta v Schifffahrt Argegno — Bellagio und zuriick v Kopfhérer bzw. Audio Guides
fiir alle Ausfliige v* durchgehende Reisebegleitung

+849,- €

03.05.-08.05./02.06.-07.06./01.09.-06.09.25

-

2%

Friihbucherrabatt*

Besuchen Sie

uns im Internetm,
<’

27070901_002424

Den gesamten

Reiseverlauf
sehen Sier hier

Andalusien - Lebensfreude pur! why 16 Tage
Urlaub an der Traumkiiste Andalusiens

v Fahrt im ****syperior Royal-Luxusbus v 1x Ubernachtung mit HP in Dijon
v 2x Ubernachtung mit HP an der Costa Brava v' 1x Ubernachtung mit HP in
Alicante v 7 x Ubernachtung mit HP in Fuengirola v 2 x Ubernachtung mit HP
im Raum Madrid v* 1 x Ubernachtung mit HP in Bordeaux v 1 x Ubernachtung
mit HP in Paris v Stadtrundfahrt Barcelona v~ Stadtrundfahrt Madrid v Audio
System bei den Ausfliigen v durchgehende Reisebegleitung

26.04.-11.05./27.09.-12.10.25 ab1 .899,' €

Zur Lavendelbliite in die Provence 8Tage
Land der Farben und des Lichts

v Fahrt im Luxusreisebus v 1x U/F in Besancon im DZ v 1x U/F in Mulhouse
im DZ v 5 x U/F im Hétel Kyriat Orange im DZ v 6 x 3-Gang-Abendmenii v* 1x
Abendessen als 3-Gang-Menii beim Stierziichter inkl. Apéritif v* Stadtfiihrung
Orange v Ausflug Saint Remy de Provence, Les Baux de Provence und Aix-en-
Provence v Ausflug Avignon, Pont du Gard und Nimes v Eintritt Pont du Gard
v Stadtfiihrung Nimes v~ Ausflug Lavendel — Ardecheschlucht v Besuch eines
Lavendelmuseums inkl. Eintritt v~ Weinprobe v~ Ausflug Camargue v Besuch
eines Stierziichters inkl. Planwagenfahrt in der Camargue v* qualifizierte 6rtliche
Reiseleitung vom 2. - 7. Reisetag v durchgehende Reisebegleitung

29.05.-05.06./12.06.-19.06./26.06.-03.07.25 ab 1 01 59,' €

Lago Maggiore und Matterhorn 6Tage
Mediterranes Klima - traumhafte Aussichten — wunderschone Landschaften

v Fahrtim Luxusreisebus v 1x U/HP im Raum Schwarzwald v 4 x U/HP im DZ
im Hotel Villa Rosy v BegriiBungscocktail v 1 x Musikabend in der Taverne des
Hotels v 1x DVD-Abend “Lago Maggiore”im Hotel v Ausfliige: Lago Maggiore &
Luganer See mit Reiseleitung; Comer See mit Reiseleitung; Zermatt mit Zugfahrt

inkl. Reiseleitung v durchgehende Reisebegleitung
26.06.-01.07./06.09.-11.09.25

»749,- €

v’J_“ 14Tage

Griechenland - Land der Gotter, Sagen
und Mythen

Wenn Steine sprechen kdnnten....

v Fahrt im ****superior Royal-Luxusbus v" 1 x U/HP in Siidtirol/Gardasee
v 1x U/HPim Salzburger Land v Fahrpassage Ancona — Igoumenitsa und Patras
~Venedig v 3x U/HP an Bord der Fahren v 8 x U/HP in Griechenland v gesamte
Rundreise It. Programm mit deutschsprachiger Reiseleitung ab Igoumenitsa / bis
Patras v BegriiBungsgetrank in Griechenland v~ Besuch eines Weingutes inkl.
Weinprobe mit Happchen v Abendessen in einer Taverne vor der Einschiffung in
Patras (i.R.d.HP) v durchgehende Reisebegleitung

19.09.-02.10.25 ab1 .999,' €

Schldsser und Garten der Loire 7Tage
Schlemmen und Schldsser im Loiretal

v Fahrtim Luxusreisebus v 6 x U/F im DZ v 1x 3-Gang-Menii im Hotel in Tours
v 1x3-Gang Menii im Restaurant in der Altstadt von Tours v 1 x 3-Gang-Menii
inkl. 1 Flasche Wein fiir 4 Personen im Restaurant La Cave in Montlouis sur Loire
v 1 x 4-Gang-Menii bei Villandry v" 1 x Winzerimbiss und Weinprobe v 1 x
3-Gang-Menii im Hotel in Paris v Besichtigungen: Weinkellerei Bouvet-Labu-
day mit Weinprobe (3 verschiedene Weine); Champignonkeller v Eintritte und
Fiihrungen: Schloss Amboise; Schloss Versailles v~ Stadtfiihrung in Tours v Ein-
tritte inkl. Audioguide: Schloss Blois; Garten Villandry v Eintritte: Schloss/
Garten Chambord; Schloss Chenonceau v Bootsfahrt auf dem Cher in Chisseaux

v durchgehende Reisebegleitung
51.299,- €

23.05.-29.05.25

it :
Limone am Gardasee 6Tage
Ein Juwel unter den Alpenseen

v Fahrt im Luxusreisebus v 5 x U/F im ****Hotel Garda Bellevue (oder ver-
gleichbar) in Limone im DZ v 4 x 3-Gang-Wahlmenii am Abend mit Salatbuffet
v 1 x landestypisches Abendessen v BegriiBungsdrink v freie Nutzung des
AuBenpools v* durchgehende Reisebegleitung v~ Ausfliige zubuchbar: Garda-
seekiistenfahrt; Venedig; Panoramaschifffahrt nordlicher Gardasee; Seenfahrt
inkl. Weinprobe (halbtags)

01.04.-06.04./13.04.-18.04./28.04.-03.05./
12.05.-17.05./26.05.-31.05.25 und weitere Termine  ab 549,' €
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Adventsfahrt von Berlin nach Magdeburg
mit der frisch renovierten MS Princess
Berlin — Potsdam — Brandenburg — Magdeburg

v Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v 3 x Frithstiicksbuffet v 2 x mehrgangiges Mittags- und Abendmenii mit
Meniiwahl v* 1 x Kapitans-Dinner (5-Gang-Menii) inkl. Abschiedsgetrank im
Salon) v Kofferservice an/von Bord v BegriiBungsgetréank v~ Getrankepa-
ket: Kaffee, Tee, Espresso, Cappuccino, heiBBer Kakao, Wasser, Softdrinks, Safte,
Bier vom Fass und aus der Flasche, holléndische Spirituosen, Hauswein (rot,
weiss und rose) Port, Sherry, Wermut, und taglich eine Flasche Wasser in der
Kabine v je nach Tagesprogramm: morgens oder nachmittags taglich Kaf-
fee und Tee serviert mit Kuchen oder Biskuit im Salon je nach Tagesprogramm:
Snacks und Canapés ab ca. 18:00 Uhr vor dem Abendessen und 23:00 Uhr
nach dem Abendessen v Stadtrundfahrt Berlin v Stadtrundgang Potsdam
Stadtrundgang Brandenburg v Unterhaltungsprogramm an Bord v alle Schiff-
fahrtsgebiihren v durchgehende Reisebegleitung v Haustiirabholung

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE 29.11.-02.12.24
Hauptdeck achtern Hauptdeck Oberdeck

#699,- € +749,-€  4949,-€

5}
A=
5
N
=
2
<
)
o
3
2
3
a
)

Donautrau “alles inklusive” 8Tage
mit der MS Lady Cristina

Passau — Diirnstein — Wien — Esztergom — Budapest — Bratislava — Melk — Passau
v Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kofferservice
an/von Bord v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v 7 x Vollpension
mit Sektfriihstiick, Mittag- und Abendessen v* 1 x festliches Galadinner (i.R.d.VP)
v’ Getrankepaket Gold v Kulinarisches Extra mit Nachmittagskaffee und -tee mit
Kuchen v kostenlose Kaffee- und Teestation von friih bis spat v alle Ausfliige It.
Routenverlauf inklusive v Informationsmaterial fiir Ihre Reise v erfahrene Bord-
reiseleitung v~ alle Hafen- und Schleusengebiihren v~ Busbegleitung wahrend
der gesamten Flussreise v Haustiirabholung

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE 08.05.-15.05./21.08.-28.08.25

Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck

1.599,-€ 2.099-€ 2.299,-€

UNDSTOCK |
"y Mot Reieeprof
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Haustiirabholung
zubuchbar!

Adventskreuzfahrt von Magdeburg nach Berlin 4 Tage
mit der frisch renovierten MS Princess

Magdeburg - Brandenburg - Potsdam - Berlin

v Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v* Kofferservice
an/von Bord v* 3 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v BegriiBungsge-
trank v 3 x Friihstiicksbuffet v* 2 x mehrgéngiges Mittagsmenii mit Meniiwahl
v 2xmehrgangiges Abendmenii mit Meniiwahl v 1x Kapitans-Dinner (5-Gang-
Menti) inkl. Abschiedsgetrank im Salon v je nach Tagesprogramm: morgens oder
nachmittags téglich Kaffee und Tee serviert mit Kuchen oder Biskuit im Salon
je nach Tagesprogramm: Snacks und Canapés ab ca. 18:00 Uhr vor dem Abend-
essen und 23:00 Uhr nach dem Abendessen v* Unterhaltungsprogramm an
Bord v alle Schifffahrtsgebiihren v Stadtrundfahrt Berlin v Besuch des
Weihnachtsmarktes am Schloss Charlottenburg v* durchgehende Reisebeglei-
tung wahrend der gesamten Flussreise

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
Hauptdeck achtern Hauptdeck

ab499,' € ab 549,' €

02.12.-05.12.24
Oberdeck

‘atﬁéél"o,uc‘it

Die schone blaue Donau “alles inklusive” 8Tage
mit der MS SE-MANON
Passau — Krems — Wien - Budapest - Bratislava — Melk — Passau
v Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kofferservice
an/von Bord v* 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v All-Inclusive-Ver-
pflequng an Bord: 7 x Friihstiick, 6 x 4-Gang-Mittagessen, 6 x Nachmittagskaf-
fee/-tee mit Geback, 6 x 4-Gang-Abendessen, 1 x 5-Gang Gala-Dinner, 7 x kleiner
Mitternachtssnack v~ Getrankepaket: Hauswein, Bier vom Fass, alkoholfreies
Bier, Softdrinks, Safte, Kaffee/Tee und Mineralwasser von 10:00 Uhr bis 22:00
Uhr v 1 x Willkommens-Sekt v Stadtfiihrung und Marillenverkostung in Krems
v/ Stadtrundfahrt Wien v Stadtrundfahrt Budapest v~ Budapest bei Nacht
v Fahrtin die Puszta,(sarda“v” Stadtfiihrung Bratislava v Eintritt und Fiihrung
Stift Melk v~ Unterhaltungsprogramm an Bord v Bordreiseleitung v alle Schiff-
fahrtsgebiihren v Reise- und Bushegleitung wahrend der gesamten Flussreise
v Haustiirabholung
AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
26.05.-02.06./02.06.-09.06./16.06.-23.06.25

Mitteldeck Oberdeck

2.319,-€ 2.549,-€

Hauptdeck

1.839,- €

In Kiirze erschei
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" GroBe Rheinreise mit Mosel 8Tage

mit der MS Amadeus Cara/Queen*

Basel - StraBburg — Speyer — Mannheim — Riidesheim — Kobl
Koln — Amsterdam

v Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kofferservice
an/von Bord v* 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v* Vollpension an
Bord (Friihstiicksbuffet, mehrgangige Mittags- und Abendmeniis) v Kaffee und
Tee nach dem Mittag- und Abendessen an Bord v Tee- und Kaffeestation rund
um die Uhr v* Nachmittagstee und Mitternachtssnack v~ BegriiBungscocktail,
Willkommensdinner und Kapitans-Galadinner v~ Benutzung der Bordeinrich-
tungen v~ Unterhaltungsprogramm an Bord v Reiseleitung an Bord des Schiffes
v Audio-System bei allen Ausfliigen v~ Leihfahrrader an Bord v Busbegleitung
wahrend der Flussreise v alle Hafengebiihren, Ein- und Ausschiffungsgebiihren
v Haustiirabholung

AB-PREISE P. P. IN DER DOPPELKABINE
18.05.-25.05./04.07.-11.07./11.09.-18.09.25*
Mitteldeck Oberdeck

42.199,-€ 42.359,-€

- Cochem -

Hauptdeck

+1.799,- €

Malerisches Siidfrankreich 8Tage
mit dem Luxusschiff MS Amadeus Provence

Lyon — Macon — Chalon s. S. — Tournus — Lyon — Avignon — Arles — Chateauu-
neuf du Rhone - La Pouzin — Lyon

v’ Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kofferser-
vice an/von Bord v BegriiBungscocktail v* 7 x Ubernachtung in der gebuch-
ten Kabine v Gourmet-Vollpension bestehend aus: Friihaufsteher-Friihstiick,
Friihstiicksbuffet, leichtes Mittagsbuffet, mehrgangiges Mittag- & Abendes-
sen mit Meniiwahl v* Nachmittagstee und -kaffee v~ Kaffee und Tee nach
den Mahlzeiten v* Mitternachtssnack v* 1 x Willkommensdinner (i.R.d.VP)
v" 1 x Kapitans-Galadinner (i.R.d.VP) v Benutzung der Bordeinrichtungen
v Unterhaltungsprogramm an Bord v" Reiseleitung an Bord des Schiffes
v Audio-System bei allen Ausfliigen v~ Busbegleitung wéhrend der gesamten
Flussreise v* Alle Hafentaxen, Schleusen-, Ein- und Ausschiffungsgebiihren
v Haustiirabholung

AB-PREISE P.P. IN DER DOPPELKABINE
Mitteldeck

2.299,- €

13.08.-20.08.25
Oberdeck

2.499,- €

Hauptdeck

1.599,- €

Buchung und Beratung unter 05302-920 200

Kurze Wanne 1 « 38159 Vechelde-Wedtlenstedt « www.fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH - Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis, wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen. Fiir Hochseekreuzfahrten gelten separate ErmaBigungen.

27071301_002424
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Unsere klassischen

klelnes Schiff, famlllare

el >

Atmosphar-e& Bortjsprache Deutsch

Haustiirabholung

zubuchbar!

o ———

Kreuzfahrten

L

-

VASCO DA GAMA

max. 1000 Gaste

Unsere Inklusivleistungen: v Transfer zum/ab Schiff v Gepackservice bei Ein- und Aus-
schiffung v' Ubernachtung in der gebuchten Kabine v Vollpension an Bord: Buffet- und
Service-Restaurant zur Auswahl v Deutschsprachiger Service an Bord v Bordeigene Shows,
Live-Musik und landeskundliche Vortragen an Bord v Nutzung des Fitnessbereichs, der
Swimmingpools, der AuBBensportplatze und des Wellnessbereichs mit Sauna v* Alle Hafen-
und Passagiergebihren

Cruise Days & Einmal Nordkap und zuriick
Hamburg - Bergen — Svartisen — Svolveer - Honningsvéag — Harstadt -Nordfjordeid - Stavanger - Kiel

15 Tage

Single special!

Sehr geringer £Z-Zuschlag!

Vasco da Gama: © nicko cruises Schiffsreisen Gmbl ‘

Zusatzleistungen FUR SIE inklusive: v’ Teilnahme an der groen Cruise Days Auslaufparade auf der
VASCO DA GAMA

MS Hamburg

max. 400 Gaste

Unsere Inklusivleistungen: v* Transfer zum/ab Schiff bzw. Flughafen v* Gepéckservice
bei Ein- & Ausschiffung v' Ubernachtung in der gebuchten Kabine v Vollpension an Bord:
Buffet- und Service-Restaurant zur Auswahl v Kapitansdinner am Anfang & Ende der Reise
v Kostenlose Nutzung der Bordeinrichtungen (Friseur, Massage, Kosmetik und &hnliche
Dienstleistungen gegen Gebiihr) v Fahrrader (gegen Gebiihr), Nordic Walking Stocke (gegen
Gebiihr), Smovey Ringe v Lektorate iber Ihre Reiseziele sowie thematische Vortrage (auf aus-
gewdhlten Reisen) v Alle Hafen- und Passagiergebiihren

Die schonsten Hafen der Nord- und Ostsee
Kiel -

10 Tage
Aarhus - Travem{inde — Bornholm — Swinemiinde - Stralsund — Wismar — Sylt — Helgoland — Hamburg

=

o

Aarhus

Sylt Wiemar Bornholm

Stralsund
Swinemiinde

Elbe Travemlnde
Hamburg" nord-ostsee-kanal

Helgoland

Stralsund: © Karl - stock.adobe.com

Ab-Preise pro Person in der Doppelkabine: Termin: 31.05. - 10.06.2025

Ab-Preise pro Person: Termin: 12.09.-26.09.2025 TOP Innen TOP Auflen Infinity Balkon
Innen AuBlen Balkon
Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel 2'3991- € 3 '1 991- € 4'5991- €
2.799,-€/3.309,- € |3.649,- € | 4.329,-€ | 5.379,-€ |6.409,- €|  [Groniand & Island intersiv™ T5Tage
Kangerlussuaq — llulissat — Sisimiut — Nuuk — Paamuit — Qaqartoq — Passage Kirchenruine Hvalsey — Passage
Faszination Skandinavien erleben 8 Tage Prins Christian — Grundarfjordur — Reykjavik - Isafjordur — Akureyri — Seydisfjordur — Kirkwall (Orkney Inseln)
Kiel - Kopenhagen — Bornholm — Karlskrona — Stockholm — Kiel - Hamburg
Steckhalm ‘
e Hufigsat
I Dsmnu\:m
(fsmm
Sehwnden L")h"mmm"“ Esadfhrdur e AbutE
Darsemark ‘""‘“’,"" ' Ir-,lNuuk" Grundarfirdur «"C’m‘ -.’:cvﬂlsflmm.r
Koperiagens - "nrvsnnmn st N
), jal! B .~ \
ingle Spec e
E,? Seshr gegnnger EZ- Zusch|a9' O3ROTEG  Famegerys e s premey
.
Deutschland ™,

Ab-Preise pro Person: Termin: 26.07. - 02.08.2025

Hamburg

MS Hamburg: © cti.info@cruisetravelimage.com

Zusatzleistungen FUR SIE inklusive: v’ Hinflug Kangerlussuaq v Transfer Flughafen - Schiff

Innen AuBen Balkon
Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel Ab-Preise pro Person in der Doppelkabine: Termin: 20.08. - 06.09.2025
TOP Innen TOP AuBlen Infinity Balkon
1499, €/1.899,-€ [1.799,- € 2.299, € | 2.699,- € 3.489,€||| - 4675 ¢ 6179-€ | 8679 €
Traumziele an Norwegens Westkiiste 8 Tage

Kiel - Kristiansand — Geiranger — Maloy - Bergen - Kiel
P Gudrangur
&
\ e
%) - ‘l_llirlln—n:vd
< . |a|
tazy 5|ngle Spec :
9 Sehr geringer EZ- -Zuschlag’
Dantachlind VASCO DA GAMA vor Kristiansund: © Nicko Cruises
Ab-Preis pro Person: Termin: 02.08. - 09.08.2025
Innen AuBen Balkon
Doppel Einzel Doppel Einzel Doppel Einzel

Kanalinseln und mehr*
Hamburg -
Hamburg

12 Tage
Isle of Wight — Falmouth - Scilly Inseln — Guernsey — St. Malo — Jersey — Alderney — Zeebriigge -

Isle of Wight » Hamburg

Falmouth™.
Scilly Inseln

Guernseysp. Alderney
L ' Jersey

5t. Malo
Guernsey; © Delphotostock - stock.adobe.com

Termin: 06.09. - 17.09.2025
Infinity Balkon

Ab-Preis pro Person in der Doppelkabine (Einzelbelegung auf Anfrage):
TOP Innen TOP AuBen

1.599,-€] 2.019,-€ |1.799,- € | 2.299,-€ | 2.699,- € |3.489,- €

2.799,-€ 3.699,- € 5.499,-€

Buchung und Beratung unter 05302-920 200

kreuzfahrten@fumu-reisen.de * www@fumu-reisen.de/hochseereisen
Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt - Es gelten die AGB des Reiseveranstalters.

Fiir die Buchung einer Hochseekreuzfahrt benétigen Sie eine giiltige E-Mail-Adresse und eine Mobilnummer! - Limitiertes Kontingent! - Kreuzfahrten geméR Routenverlauf (Anderungen vorbehalten!) - Druckfehler vorbehalten! - Einzel-
kabinen, 3./4. Bett und Kinder/Jugendl. auf Anfrage buchbar! Deutsche Staatsangehdrige benétigen einen Reisepass* bzw. Personalausweis, der iber das Reiseende hinaus noch mindestens 6 Monate giiltig ist. Bitte beachten Sie auch,
dass Sie alle Einreisebestimmungen der angefahrenen Héfen erfiillen missen. Fir die Einhaltung der Einreisebestimmungen ist jeder Gast selbst verantwortlich.
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enteuer zwischen K ugérﬂPua“fk und Kapstat

iten und erfillt nahezu jeden Wunsch seiner Besucher: Ob romantische Strandspaziergange,
lle Weinproben in erstklassigen Weingiitern - hier findet jeder sein personliches Paradies!

Ubernachtungen in *** und **x*¥Hotels

(g

‘Ab

Siidafrika bietet eine Fille an Maglichke
spektakularen Wildparks oder genussvo

aufregende Safaris in

Inklusivleistungen: 12Tage |

o Transfer bis/ab Flughafen Frankfurt
o Flug ab/bis Frankfurt nach Johannes|
mit Lufthansa oder einer anderen renommierten
e Inlandsflug von Johannesburg nach Port Elizabeth
o aktuelle Flughafensteuern & Gebiihren
o 1 Gepackstiick pro Person a23kg
« 9 x Ubernachtung mit Friihstiick
« 7 x Abendessen im Hotel (2 x Hazyview,
1 x Knysna, 2 x Kapstadt)
o 1 x Abendessen auf einer StrauBenfarm in Oudtshoorn
o 1 x Abendessen im Gold Restaurant in Kapstadt inkl. afrikanischen

Spezialitaten, Tanzen und Bustransfers
& o Busrundreise und Transfers vor Ort in modernen Reisebussen
» Permanente Reiseleitung ab Johannesburg bis Kapstadt
o Eintritte und Besichtigungen It. Programm
o Gepicktragergebiihren in den Hotels
o Trinkgelder fiir die Mahlzeiten It. Programm
o Staatliche Tourismussteuer
o Beitrag zur nachhaltigen Aufforstung

o Haustiirabholung ab 4 .2 7 9'- €

: & 08.11.-19.11.2025
anztagige Pirschfahrtim offenen Gelandewag

Buchung und Beratung unter 05302 - 920 200

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundsto::,inwte::’a.tt::alngu;:el(lsen.de ; InfO@fumu-reisen.de
mbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtle
, nstedt ¢ Es gelten die AGB des Reiseverans
talters. Druckfehler vorbehalten.

Deutsche Staatsangehori oti i i
eut ge bendtigen einen Reisepass, der Gb i i
S ke epass, der er das Reiseende hinaus noch mindest: ultigi i
' e (o e : estens 30Tage gtiltig ist und bei Ausreise noch tibi i i freie Sei urVi
verantwortlich. Bitte beachten Sie zusatzlich die Route Ihr;f;l?::g:gQﬁt%//wva.suedafrlka.org/ Fiir die Einhaltung der EianiSebeStlijmen:lTr:ngEStezsdzwm coroen e furwsas{empe' caokimente it jeder Gask e
ie dabei ggf. durchquerten Lander. Aktuelle Informationen erhalten Si(i auchL1 beiani iismgetf) dEfj\ewe”igen e e e
swartigen Amt unter www.auswaerti
i ges-amt.de

burg und zuriick von Kapstadt
Fluggesellschaft

1 x Pretoria, 1 x Port Elizabeth,

en im Kruger National Park

Ausflug vor Abreise zubuchbar: G
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