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Bitte recht freundlich

Die Stadt Salzgitter installiert sechs neue Blitzersaulen an ihren HauptstraBen

Salzgitter. Das ist nicht zu
iibersehen. Die Stadt Salzgitter
hat sich neue Blitzerstationen
zugelegt und reagiert damit auf
mitunter massive Tempover-
stofle. An fiinf Straflen steht seit
wenigen Tagen jeweils ein Jen-
optik Robot, so der Name der
Saule. In Lebenstedt an der
Westfalenstrafle (Hohe Rep-
pnersche Bucht) heifit es in
Fahrtrichtung ortsauswérts fiir
die Raser nun bitte recht
freundlich, in Lebenstedt an
der  Ludwig-Erhardt-Strafle
(Hohe Engelnstedter Kreu-
zung) wird ortseinwirts ge-
blitzt. In Thiede fiel die Wahl
auf die Frankfurter StrafSe (An
der Zwergenkuhle) in Richtung
ortseinwarts.

Inbeide Richtungen l6sen die
Gerite aus, die auf den Mittel-

inseln in der Willy-Brandt-
Strafle am Strahlenschutzamt
in Lebenstedt stehen sowie in
Salzgitter-Bad in der Braun-
schweiger Strafle auf Hohe der
Kniestedter Kirche. Eine weite-
re Anlage, die beidseitig funk-
tioniert, folgt im Frithjahr 2025.
Diese wird auf der Mittelinsel in
der Nord-Siid-StraSe in Hohe
der Feuerwache II eingebaut.
Die Polizei und die untere Stra-
Benverkehrsbehorde im Rat-
haus haben die Standorte aus-
gewdhlt —unter Einbeziehung
des Rates der Stadt. Kriterium
waren das ,Verkehrsunfallge-
schehen sowie Erfahrungswer-
te aus der semistationdren Ge-
schwindigkeitsiiberwachung
an den jeweiligen Standorten’,
heifst es dazu aus dem Rathaus.
Der Jenoptik Robot sollen

dabei helfen, den ,massiven
Geschwindigkeitstiberschrei-

tungen“ entgegen zu wirken.
Und die Stadt erhofft sich da-
durch weniger Unfille. Jeden-
falls diirfte sich die Installation
schnell bezahlt machen. Etwa
545.000 Euro kostet der Einbau,
pro Jahr sind 340.000 Euro zu-
sitzlich an Bufgeldern veran-
schlagt, die in den Haushalt der
Stadt flieflen. Allerdings sind
nicht alle Sdulen jederzeit
scharf geschaltet. Fiir die insge-
samt sechs neuen Standorte ste-
hen lediglich zwei Kamerasys-
teme zur Verfiigung. Fiir die
Autofahrer und -fahrerinnen
istaber nicht erkennbar, an wel-
chen Standorten der fliefende
Verkehr gerade {iberwacht
wird, teilt die Stadtverwaltung

Kon_’éro.llé. {n beide.Rhichtur'l.gen-:in'he d'é.r"n.él]érrBlit'ze.rstationen
mit. steht an der Willy-Brandt-StraBe in Lebenstedt.
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Wolters Pilsener
Kasten =30x 0,33 |
(11=¢€1.01)

2291. €3.90

Pfand

Einbecker
Pilsener o. Landbier

Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.11) 2zgl. €3.90
Pfand
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trinkgit

Giiltig vom 09.12. - 14.12.24

Am Pfingstanger 8 - SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 - SZ-LEB

Irrtum vorbehalten  Abbildungen nicht verbindlich « Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! ® Nur solange der Vorrat reicht! « KW 50/24

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

ENSTEDT

Veltins Pilsener
versch. Sorten

Kasten = versch. Sorten
20x0,51/24x0,33 | Kasten =12x 0,75 |
(11=€1.05/1.32) (11=€0.55) 2zgl. €3.30

2zg|. €3.10/3.42 Pfand

Pfand

Dithmarscher Urtyp Bionade

Kasten =30x 0,33 | versch. Sorten
(11=¢€1.21) Kasten =12 x 0,33 |
2291, €3.90 (11=€2.02)

22gl. € 2.46
Pfand

Jim Beam
Whiskey
40% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€15.70)

Moskovskaya

Vodka
38% Vol.

0,5 | Flasche
( |=€13.9a)[jl .l

Vilsa
Mineralwasser

versch. Sorten g
Kasten=12x11
(11=€0.46)

229l. €3.30
Pfand

Sinalco Limonaden

versch. Sorten p— “-1.‘“;1;1“;”“]‘ T
Kasten = L gl - .
12x11 -

(11=€0.71)
2291. €3.30
Pfand

i

versch. Sorten

je 1050 g - 1350 g Dose
(1 kg = €ab 4.93)

Bree Weine
versch. Sorten

Kasten =6 x 0,75 |
(11=€4.00)
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Erziehungsstil ,Gentle Parenting”

Nicht zu streng, nicht zu locker: Bedirfnisorientierte Erziehung bringt Hlrden mit sich

VON LAURENZIA KIESCHE

Das Kind will partout nicht ins
Bett gehen. Es quengelt, will sei-
nen Schlafanzug nicht anziehen,
boykottiert das Zdhneputzen.
Solche Situationen stellen Eltern
jedes Mal vor Herausforderun-
gen — und lassen sie mit der Frage
zuriick: Wie geht man am besten
damit um?

Ein Kind zu etwas zu zwingen
ist nicht die Losung, weif$ Pida-
gogin und Erziehungsberaterin
Inke Hummel. Denn oft ist der
Grund fiir das Verhalten der
Kinder ein anderer als angenom-
men. Ein Kind will etwa seine
Zghne nicht putzen, weil es iiber-
miidet ist. ,,Uber diese Miidigkeit
kann das Kind noch nicht hin-
weggehen. Es zeigt einfach pur
sein Bediirfnis®, erklirt Hum-
mel. Eltern missten in dieser Si-
tuation abwigen, ob es wichtiger
ist, sich durchzusetzen, oder ob
sie das Zahneputzen mal ausfal-
len lassen.

Das Verhalten von Kindern zu
reflektieren ist ein Grundstein
der bediirfnisorientierten Erzie-
hung, dem ,Gentle Parenting®
Anstatt sie zu bestrafen und aus-
zuschimpfen, versuchen Eltern,
das Handeln ihrer Kinder zu ver-
stehen und darauf zu reagieren.
Zur ,sanften Erziehung® gehore
zudem, ,dass alle Bedirfnisse
zahlen, und man schaut, wie
man sie verbinden kann‘, sagt
Hummel. Gemeint sind auch die
Bediirfnisse der Eltern.

Wie das in der Praxis aussehen
konnte, zeigt Momfluencerin
Marlies Johanna in ihren Videos,
die sie auf Social Media teilt.
Mehrere Hunderttausend Follo-
werinnen und Follower auf Tik-
tok und Instagram schauen der
Mutter zweier Kinder dabei zu,

wie sie ihren Alltag meistert —
und ,,Gentle Parenting” umsetzt.
Fiir sie geht es dabei um eine ge-
waltfreie und gleichwiirdige Er-
ziehung. ,Wenn mein Kind bei
etwas nicht mitmacht, fange ich
nicht an, mein Kind anzubriil-
len, sondern gehe kurz in mich
und frage mich, was der Grund
dafiir sein konnte und wie ich die
Situation handhaben kann', sagt
Johanna. ,Gentle Parenting“ be-
deutet nicht, dass die Kinder ma-
chen konnen, was sie wollen,
sondern es sollen Grenzen ge-
setzt werden, die sich richtig an-
fithlen.

Dafiir missten sich Eltern im
Klaren dariiber sein, was genau
sie durchsetzen mochten und
wie sie ihr Kind dabei integrieren
konnen, sagt Pddagogin Hum-
mel. ,,Ich muss gucken, dass das
Kind auch lernt, mal auszuhal-
ten, mal abzuwarten, mal mitzu-
machen, mal Riicksicht auf mich
zu nehmen oder mir zu sagen,
was es braucht, damit ich Riick-
sicht auf mein Kind nehmen
kann.“

Bediirfnisorientiert zu erzie-
hen heifle nicht, nie zu schimp-
fen oder sich nie zu streiten. In
bestimmten Situationen miisse
man mit dem Kind in den Kon-
flikt gehen - was viele Eltern
scheuen wiirden. Besonders auf
Konflikte, die immer wieder auf-
tauchen, miissten Eltern achten
und Regelungen finden, die zwar
das Kind miteinbeziehen, aber
auch unbequem sein kénnen.

Fiir Hummel stellt die bediirf-
nisorientierte Erziehung einen
guten Mittelweg zwischen auto-
ritarer und laissez-fairer Erzie-
hung dar. ,, Alles, was wir aus der
padagogischen Forschung wis-
sen, sagt: Je zugewandter und be-
ziehungsstarker wir erziehen,

bunden.

desto gesiinder werden die Kin-
der grof3*, sagt die Pddagogin.

Doch wie schafft man es, die-
sen Mittelweg zwischen streng
und locker umzusetzen? ,,Das ist
ein langer Weg, weil wir das vor
der Elternschaft nicht gelernt ha-
ben’, sagt Hummel. Eltern wiir-
den sich mit der bediirfnisorien-
tierten Erziehung schwertun,
weil am Anfang viel Engagement
dazugehore.

Zum einen miissen Eltern ler-
nen, ihre Kinder zu verstehen,
die Bediirfnisse ihrer Kinder zu
erkennen und ihnen Strategien
beizubringen, wie sie mit ihren
Gefiihlen umgehen. Werden die
Grundsteine frith genug gelegt,
konnten Kinder spiter zu
»Selbstlaufern werden und die
erlernten Routinen selbst an-

Die bedurfnisorientierte Erziehung ist fir Eltern mit viel Arbeit ver-
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wenden. Zum anderen miissen
Eltern an sich selbst arbeiten,
sich reflektieren und mit The-
men auseinandersetzen, die ih-
nen vorher vielleicht nicht be-
wusst waren.

Die bediirfnisorientierte Er-
ziehung ist fiir Eltern mit viel
Arbeit verbunden. ,,Es kommt
auf die innere Haltung an - und
an der zu arbeiten ist sehr
schwierig, weil man an den eige-
nen Triggern arbeiten muss.
Man muss gucken, wo man selbst
mental steht, wie man selbst mit
Emotionen umgeht, welche Er-
ziehungsmuster man gelernt hat
und wie man sie durchbrechen
kann', sagt Momfluencerin Jo-
hanna. Durch eigene Erfahrun-
gen und Selbststudium hat sie
sich ihr Wissen zum ,,Gentle Pa-

renting“ angeeignet.

Wichtig ist dabei, dass die El-
tern sich selbst treu bleiben. ,,Fiir
mich geht es darum, dassich eine
echte Beziehung zu meinen Kin-
dern aufbauen kann und meine
Kinder wertschitze, wie sie sind*
sagt sie. Das gelinge nur, wenn
man authentisch sei. Habe man
keine Lust, mit dem Kind zu
spielen, tue es aber trotzdem,
merke das Kind, dass man in der
Situation nicht man selbst sei.

sWenn ich in dem Moment
aber authentisch sage: ,Nein, ich
will gerade nicht mit dir auf dem
Fuflboden sitzen und Figuren
hin- und herschieben, weil mir
das gerade keinen Spafl macht.
Aber wenn du gerade Nihe
willst, kénnen wir uns gerne zu-
sammenkuscheln und ich lese
dir etwas vor‘ - dann kann das
Kind eine Beziehung zu einem
aufbauen, weil es merkt, wer man
ist, so Johanna weiter.

Es braucht vor allem Zeit, sein
eigenes und das Verhalten seines
Kindes zu reflektieren. Manche
Eltern konnen diese Zeit in
ihrem Alltag nicht aufbringen.
Wer wenig Zeitressourcen hat,
konne schnell in alte Erziehungs-
muster verfallen. ,Wenn der Tag
zu anstrengend war, wird man ir-
gendwann nachldssig®,  sagt
Hummel. Doch es gehe nicht da-
rum, eine Liste abzuhaken, son-
dern um eine Grundhaltung
dem Kind gegeniiber. ,Wenn ich
diese einigermaflen verinner-
licht habe, weif3 ich auch, dass es
nicht so wichtig ist, ob ich mal
gebriillt habe oder ob wir den
Konflikt gut gelost haben. Es
kommt auf etwas viel Tieferes an:
dass ich versuche, mein Kind
und mich selber zu sehen und zu
gucken, wie wir das miteinander
hinbekommen kénnen.

Vorhersage

Biowetter

ist erhoht.
Bauernregel

streng und graus.

Unbestandig und nasskalt!

Ein Tiefdruckgebiet bestimmt die meiste Zeit
Uber unser Wetter. Es beschert uns daher oft
dichtere Wolken und die Sonne kommt nur we-
nig zum Zug. Zudem sind auch ein paar Regen-
und teilweise sogar Schneeschauer moglich.

Das herrschende, recht abwechslungsreiche
Wetter |6st eine Reihe von Beschwerden bei vie-
len Wetterfiihligen aus. Deshalb klagen mehr
Menschen als sonst zum Beispiel Giber Herz-
probleme. Aber auch die Neigung zu Koliken

Regnet’s an Sankt Nikolaus, wird der Winter

Der neue
vollelektrische
Ford Capri®

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Sonntag

CO, nach WLTP: Og/km. Energieverbrauch kombiniert: 14,2 kWh/100km.

Elektrische Reichweit: 591 km

PISK,

Der Ford-Store

GmbH

Ford Capri.
Die Legende
ist zurOck.

von Wolfenbittel
Ahlumer StraBBe 86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/97020

L Sore

Vollmond:
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Sonne: Auf- und Untergang

8:11 Uhr 16:10 Uhr

15.12.2024

;6

Montag

e

Dienstag

e

Mittwoch

i

Donnerstag

Steterburg
°
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Salzgitter AG: Lauter Protest
gegen eine Ubernahme

Tausende demonstrieren vor dem Hotel am See

Gehen dem Streit nicht aus dem Weg. Die Beschéffigten der Salzgitter AG protestieren vor dem oteI

am See gegen eine moégliche Ubernahme.

Salzgitter. Der Protest gegen
eine mogliche Ubernahme der
Salzgitter AG reifit nicht ab.
Mehrere tausend Beschiftigte
sind am Donnerstag vor das Ho-
tel am See gezogen und haben
deutlich gemacht, was sie von
den Pldnen halten, die zwei In-
vestoren haben. Die IG Metall
hatte zu der Demonstration auf-
gerufen. Mit einer martialisch
kostiimierten ersten Reihe aus
streitbereiten Galliern machten
die Anwenden aus ihrer Haltung
keinen Hehl. Sie wollen die
Eigenstandigkeit des Konzerns
und ihre Mitbestimmungsrechte
verteidigen.

Zur Kundgebung auf dem
Parkplatz vor dem Hotel waren
Mitarbeiter und Mitarbeiterin-

nen aus Salzgitter, Peine, Ilsen-
burg, Duisburg und Miihlheim
eingeladen sowie Unterstiitzer
und Unterstiitzerinnen aus der
gesamten Region. Die Veranstal-
tung bot nach Worten der IG
Metall eine einmalige Gelegen-
heit, direkt vor Ort auf die Mit-
glieder des Aufsichtsrats sowie
die  Ubernahmeinteressenten
einzuwirken. Die Gewerkschaft
will verhindern, dass sich die GP
Giinter Papenburg AG und die
TSR Recycling GmbH mit
45 Prozent der Anteile die wirt-
schaftliche Kontrolle angeln.
»Dies konnte nicht nur die be-
wihrte Mitbestimmung in der
Unternehmensfithrung bedro-
hen, sondern auch die Eigen-
stindigkeit des Unternehmens,

Im Wald:

A Die Revierforsterei Salder A

lidt ein zum

. in Salzgitters
g 2 Wildern

Sonnabend, 14. Dezember 2024

Sonntag,  15.Dezember 2024
jeweils von 8 bis 15 Uhr
Anfahrt: 1. Lichtenberg-Altenhagen

oder 2. Gebhardshagen, Gliick-Auf-Halle zum Umspannwerk

Haverlahwiese oder zur Jagdhiitte

oder auf dem Hof der Revierforsterei Salder, Forstweg 1
am Samstag, 14. Dezember 2024 und

am Sonntag, 15. Dezember 2024, jeweils ab 8.00 Uhr
und ab Montag, 16. Dezember 2024

tiglich jeweils ab 10.00 Uhr solange der Vorrat reicht! =

Mehr Infos unter www.landesforsten.de

Verkauf von Wildbruten
aus eigenen Jagdrevieren

Wieder im Angebot:

Metiwurst und Bratwurst aus Wild
am Samstag und Sonntag
an der Jagdhiitte

h—
2490101_002424
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die Grundlage fiir Innovation,
Stabilitit und Beschaftigung ist.

Die IG Metall lehnt die Uber-
nahmepldne deshalb entschie-
den ab. Die sozial-6kologische
Transformation und der Weg in
eine klimaneutrale Stahlerzeu-
gung diirften nicht durch rein
renditegetriebene  Interessen
privater Konsortien gefihrdet
werden. ,Wir brauche kein be-
herrschtes Unternehmen®, sagt
auch  Betriebsratsvorsitzender
Hasan Cakir. ,Das wollen wir
hier eindrucksvoll klar ma-
chen.“ Vor einer ,feindlichen
Ubernahme“ warnt Viktor Perli,
Bundestagsabgeordneter ~ der
Linken. ,Wir brauchen ein
eigenstandiges Stahlwerk fiir die
Region.®

It

Frank Storchmann

Dachdeckermeister

Dach- und Fassadenbau GmbH DA f
Bedachungen - Bauklempnerei

Schornsteinarbeiten - Gerlistbau

hinterliftete Fassaden

Zum Dorfplatz 4 , 1

38239 Salzgitter OT Sauingen ;! - ¥
Telefon (0 53 00) 90 11 76 o e

www.dachdeckerei-storchmann.de '

1T
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Die aktuelle
Wochenendzeitung
hallo

28.03.25 | Wolfshurg - CongressPark
01.04.25 | Braunschweig - Volkswagenhalle

29011701_002424

% getztuz/ceﬂana Sanaez

Salzgitters groBer Getréankemarkt . Riesenauswahl auf ca. 1300 m?

&

WOLTERS ] ()99 einbecter 7799

Pilsener Brauherren =

Pilsener

30x0,331,11=1.11€ +3.90 € Pfand| 20x 0,331,11=1.82 € +3.10 € Pfand

@ Krombacher | 4. 99| ® Krombacher | 44 ¢

verschiedene Sorten verschiedene Sorten
24x0,331,11=1.89€ +3.42 € Pfand| 20x 0,51,11=1.50 € +3.10 € Pfand
1 4 | 1 4
verschiedene Sorten

20x0,501,11=1.50 € +3.10 € Pfand| 20x 0,501, 11=1.50 € +4,50 € Pfand
9 it 99

avuss, 5% gL 9

Classic, Medium und Naturell verschiedene Sorten

12x0,71,11=0.69 € +3.30 € Pfand| 12x 1,001, 11=0.83 € +3.30 € Pfand
BAD © HARZBURGER 149 £34% 99

Natirfich aws dom fHarz e n

Brunnen, Medlum, Naturell, pu“e ﬁsn
rlig
12x0,701,11=0.53 € +3.30 € Pfand| 24x 0,331, 1I 1.89€ +3.30 € Pfand
;/
Dy 1229 ok
u Classic, Medlum und Naturell
12x0,71,11=0,48 € +3.30 € Pfand
30x 0,331, 1 I = 1.31 € +3.90 € Pfand| 12x 0,75 ,11=0,44 € +3.30 € Pfand
Wir vermieten fiir Ihre Feiern und Feste Zapfanlagen, Schankwagen, Kiihlwagen, Tresen, Stehtische und Bierzeltgarnituren.
Abholpreise - solange Vorrat reicht! - Fiir Druckfehler keine Haftung
Angebote vom 07.12.2024 bis 13.12.2024

Salzgitter-Bad, DaimlerstraBe 6, Industriegebiet, Tel. (0 53 41) 3 18 88,
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr Sa. 8.00 - 16.00 Uhr - Fragen Sie nach unserem Lieferservice

32277701_002424
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TAG - Infos unter: www.tagwohnen.de
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Ein glitzernder Botschafter

Kabarettist Frank Sauer stellt sein Weihnachtsprogramm in der Wasserburg vor

Sazgitter. Im ehemaligen Pferde-
stall der Wasserburg geht es am
Sonntag, 15. Dezember, festlich
zu. Kabarettist Frank Sauer ist mit
seinem aktuellen Weihnachtspro-
gramm ,,Stifler der Sauer nie klin-
gelt zu Gast. Denn einst kannte
Vivaldinur vier Jahreszeiten. Mitt-
lerweile ist Karneval als fiinfte Jah-
reszeit dazugekommen, und die
sechste ist natiirlich die klingelin-

gende Weihnachtszeit. Und die
beginnt, wenn die ersten Zimtster-
ne am Himmel duften, wenn der
Kurs der Tannenbaumaktie nach
oben klettert und die Rentiere am
Firmament mit den Hufen schar-
ren.

Dann schiittet der Korper allein
bei dem Gedanken an die kom-
menden Feiertage nicht Adrenalin
aus, sondern Glithwein. Da darf

Giiltig von Mo. 09.12.2024
bis Sa. 14.12.2024*

(olle Wreom ({r

Schweine-Schulter ohne Knochen
1kg f ,\3‘“

Hahnchenfliigel frisch
Herkunft, KI.: laut Auszelchnung

1kgwl Sl ‘1"’40 -

ENTE OHNE -
{ INNEREIEN,
)\ Handelsklasse A,
&\ tiefgefroren

Fruchtwein "Caprice"
versch. Sorten 0,75 L
Fl.,1L=2,92

1L=14,28

2,1kg Pack., 1kg=3,33

Vodka "Russian
Standard Original',
40%vol.0,7 LFI.,

RUSSIAN
.mN DARD

Silberkarpfen "Tolstolobik" frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung 1 kg

_

\‘\

v
8
lRY-)

O

eigener Art mit Kase, gerauchert
400 g Pack.,1kg=7,98

gerauchert 280 g Pack.,
Tkg=1497

Bl Wiirstchen "Spikatschki s syrom"

Briihwurst "Krakowska sucha"

natiirlich Frank Sauers siifles Klin-
gelprogramm nicht fehlen. Denn
glockchenhelles Lachen ist nicht
nur die beste Medizin, sondern
macht auch fast so gliicklich wie
Schokoladenherzen. Und so
schlendert der mit einem Grinsen
im Auge und Kekskriimeln im
Mundwinkel beseelt lichelnd
durch die schonste Zeit des Jahres.

Frank Sauer prasentiert Wis-

Schweine-
Pfoten

Peru-Seehecht
ohne Kopf
ausgenommen,
glasiert, einzeln
entnehmbar,
tiefgefroren
. 900 g Pack.,
] 1kg=5,55

iijas

Kochsalami "Servelat
po-dworjanski", heiBgerauchert
280g Pack., 1 kg=9,97

Hahnchenoberschenkel,
gerauchert "Cwiartka tylnaz

By kuraaka"100 g,

fio; Eingelegte . ;
"MOJA SEMJA" Eingelegte o Teigtaschen mit
Gurken leicht gesalzen/ Gurken 1850mI . Kartoffeln "Wareniki’,
mit Dill. 860 g Gl., Abtr. Gl., Abtr tiefgefroren 450 g Pack.,

1kg=4,87

Tkg=4,20

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler
keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe
nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich.

Fr: 09:00-19:00
Sa: 09:00 - 18:00
05341 - 2259420

@& www.mixmarkt.eu

Mix Markt 111 Mo -
Inh. Olga Reichert

Kriihgarten 79, oY
38228 Salzgitter

Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nurin dem
nachfolgenden werbenden Markt:

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

7654601_002424

senswertes, Ulkiges, Schriges und
Rithrendes rund um die Weih-
nachtszeit. Er verrit sein personli-
ches Géansebraten-Rezept, schaut
amisiert dem Weihnachtsmann
unter den Mantel und tber die
Schulter, und hat ausgefallene Ge-
schenkideen oder Psycho-Tipps
fiirs Familientreffen parat.

Das alles wird serviert mit einer
dem Kabarettisten typischen Por-
tion Geisteswitz und einem un-
triiglichen Gespiir fiir die Absur-
dititen des vorweihnachtlichen
Alltags. Heraus kommt ein liebe-
vollaugenzwinkernder Blick auf
die schonste Jahreszeit und ein
marzipanumwehter Abend mit
dem Botschafter des glitzernden
Humors. Der Eintrittspreis betragt
im Vorverkauf 20 Euro, an der
Abendkasse sind es 22. Eintritts-
karten konnen direkt iiber den

Veranstalter unter Tel. (05341)
32418 oder per E-Mail an wopie-
veranstaltungen@t-online.de ver-
bindlich geordert werden.

Anrufen und
gewinnen

Veranstalter Wolfgang Pientka
und hallo Salzgitter verlosen
dreimal zwei Tickets fir Frank
Sauer am Sonntag, 15. Dezem-
ber 2024, um 18.30 Uhr in der
Wasserburg. Wahlen Sie einfach
die Hotline (0137) 988082705
und folgen Sie der Ansage. Alle
Anrufe, dieam 7. und 8. Dezem-
ber 2024 eingehen, nehmen
teil. Die Gewinner werden tele-
fonisch benachrichtigt. Der An-
ruf kostet 50 Cent aus dem Fest-
netz Mobilfunktarife kdnnen
abweichen.

Ty

Mit Kekskriimeln im Mundwinkel: Kabarettist Frank Sauer nlmmt
in der Wasserburg das Weihnachtsfest unter die Lupe.

FOTO: MICHAEL NELLINGER

Weihnachtliche
Klange

Salzgitters Musikschule ladt ein zu Konzerten
und sammelt fir Zauberharfen

Salzgitter. Die Musikschule der
Stadt Salzgitter ladt auch in diesem
Jahr zu weihnachtlichen Konzer-
ten ein. Der Erlos der Spenden soll
dabei helfen, eine Zahl von Zau-
berharfen anzuschaffen. Am
Samstag, 7. Dezember, um 17 Uhr
findet in festlicher Atmosphire
ein Kammerkonzert im Fiirsten-
saal im Schloss Salder statt. Es
spielen die fortgeschrittenen Ju-
gendlichen aus der Musikschule.
Unter dem Titel ,Christmas
Dream* erklingen am Samstag, 14.
Dezember, um 15 Uhr in der Mar-
tin-Luther Kirche in Lebenstedt
(Berliner Strafle 182) weihnacht-
lich zarte Saitenklédnge. Die Tisch-
harfen Ensembles, ein Harfenen-
semble und das Frauen-Vocal-En-
semble der Kreismusikschule Pei-
ne, das Tischharfen-Ensemble der
Musikschule Salzgitter und einige

Solistinnen geben ein weihnacht-
liches Konzert. Der Eintritt kostet
7,50 Euro (inklusive Sonderbus-
nutzung).

Am Sonntag, 15. Dezember, be-
ginnt um 18 Uhr das traditionelle
Weihnachtskonzert der Musik-
schule in der Kulturscheune in Le-
benstedt (Thiestrafle 22). Mit
einem gemischten Programm aus
stimmungsvollen Klingen méch-
ten die Schiilerinnen und Schiiler
der verschiedenen Altersstufen
ihre Gaste auf die Weihnachtszeit
einstimmen. Unter anderem sind
dabei der Jazzchor ,,Gentle Voices“
und das ,Kammerorchester, die
Ausschnitte aus dem aktuellen
Programm zu Gehor bringen. Der
Forderverein will mit Glithwein,
Salzbrezeln und Knabbereien zur
adventlichen Atmosphdre beitra-
gen.



Anzeige

Fliegen ab Braunschweig: 2025 direkt ins traumhafte Chalkidiki

momento fliegt exklusiv schon ab € 699,- nach Griechenland und zu vielen anderen Zielen

Ab dem Flughafen Braun-
schweig-Wolfsburg in den Ur-
laub zu starten ist einzigartig!
Ohne lange Wartezeiten ganz
entspannt in Richtung Sonne
aufbrechen und die schonsten
Urlaubsgebiete direkt erreichen.
Mit schneller Abfertigung, per-
sonlicher Betreuung und kurzen
Wegen entsteht schnell ein VIP
Gefithl. Vom Verlassen der
Haustiir bis zum ersten Blick

vom Hotelbalkon auf das
sonnige Meer vergeht nur kurze
Zeit. Und ein Hauch von Exklu-
sivitat fliegt immer mit, wenn
ein moderner Passagierjet iiber
die Décher der Lowenstadt ab-
hebt und man sein zuhause noch
kurz von oben betrachten kann.
Kein Wunder, dass diese

Angebote so nachgefragt sind
und oft innerhalb kurzer Zeit
ausgebucht sind.

Einzigartige Erlebnisse direkt ab Braunschweig angeflogen: Exklsuiv mit

momento by DER SCHMIDT

DER > bbb p

CHMIDT

Urlaub mit Herz

+ 14.04.-21.04.2025
+ 21.04.-28.04.2025
(+€20,)

3,5* Hotel
Terme la Pergola

p Buchungshotline 0800 - 38 300 38

4,5* Tritone

Chalkidiki direkt
ab Braunschweig

Wer auf Lust auf Traumstrédnde,
Gastfreundschaft und Natur-
highlights hat, der sollte viel-
leicht einmal einen echten
Geheimtipp in Griechenland in

Betracht ziehen: Die Chal-
kidiki. Diese 3 Landzungen mit
den ,Fingern“ Kassandra,

Sithonia und Athos stidlich von
Thessaloniki bieten nicht nur
beste Bademoglichkeiten, son-
dern viel Natur und Kultur
rundherum. Die ,,Blaue Fahne*,
die vielen Kiistenabschnitten
verliehen wurde, zeugt von
bester Wasserqualitdt. Aus der
Ferne kann man den sagenum-
wobenen Berg Olymp erkennen
und viele Sehenswiirdigkeiten
wie z. B. die weltbekannten
Meteora Kloster sind auf
Tagesausfliigen erreichbar.
Auch eine Bootsfahrt entlang
der Monchrepublik Athos oder
ein Besuch von Thessaloniki
selbst bieten sich an. Vielfaltige
Hotels — vom Top Preis bis
zum Premium- sind wéhl- und
bereits ab € 699,- inkl. Flug
buchbar.

B —

«Fliegen ab Braunschweig”
bereits ab € 699,- inkl. Top Hotel

Neben Chalkidiki werden im
Frithjahr/Sommer 2025 auch
Rom, Barcelona, Amalfikiiste,
Ischia, die Algarve, Sizilien, die
liparischen Inseln, Sardinien
und Santorin ab der Lowenstadt

Fliegen ab

Braunschweig

+ 14.04.-21.04.2025

GEEReS (Osterferien)

+ 21.04.-28.04.2025

(Feiertag + €

Terme Gran Pa

kostenfrei aus
dem dt. Festnetz

Noch mehr Highlights...

Barcelona

+ 09.04.-13.04.2025
+ 25.04.-29.04.2025 (+€30,)

Algarve

+ 29.04.-06.05.2025 (Feiertag)
+ 13.05.-20.05.2025 (+€30,)

y Lissabon & Algarve

+ 29.04.-06.05.2025 (Feiertag)
+ 13.05.-20.05.2025 (+€30,)

5Tage ab

€699,-

8Tageab

€699,-

8Tage ab

€1499,-

Sardinien

» 19.05.-26.05.2025
+ 26.05.-02.06.2025
+ 02.06.-09.06.2025

Sizilien

+ 28.04.-05.05.2025
+ 05.05.-12.05.2025
+ 12.05.-19.05.2025

Liparische

| - 28.04-05.05.2025
§ - 05.05-12.05.2025
- 12.05.-19.05.2025

Santorin

+ 30.04.-07.05.2025
+ 14.05.-21.05.2025

8Tageab
(Feiertag + € 20,-) € 699,'
(Feiertag + € 40,-)

» 8Tageab
e €749,

(+€40,-)
Inseln

(Feiertag)
(+€20,-)
(+€40,)

8Tageab

8Tageab

€699,-

(Feiertag)
(+€40,)

4% Arthotel

8Tage ab

€699,-

20,7)

4,5* Hotel Corallo

radiso

1

Traumstrande und Kultur pur: Die griechische Mythologie
nannte die Landzungen im Agaischen Meer ,Poseidons
Dreizack”. Sehenswiirdigkeiten wie die Meteora-Kloster,
Thessaloniki und der Olymp sind sehenswert. An den Stranden

.,20 .

Besondere Hotelerlebnisse an Traumstranden, wie hier im 5* Premium Istion Club auf der Chalkidiki, sind buchbar

angesteuert. Eine wunderbare
Moglichkeit, ab Haustiir in den
Urlaub zu starten.

Fiir den Winter gibt es noch einen
Sonderflug zum Angebotspreis
nach Tromsp, inmitten der
norwegischen Fjord-Winterwun-
derwelt.

JETZT
BESTELLEN!
KATALOG

2025

(+€40,)

von Kassandra und Sithonia herrscht fast Karibik-Flair.

5% Acrotel Elea Beach
TR

» www.fliegen-ab-braunschweig.de

/e

+ 30.03.-04.04.2025

» 04.04.-09.04.2025 (Osterferien + € 20,-)
» 09.04.-14.04.2025 (Osterferien +€40,)

3* Hotel Il Cantico ‘

L

Bildnachweis: Bild Braunschweiger Flughafen: © DER SCHMIDT, Bildrechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel, Alle weiteren: AdobeStock 520478807, AdobeStock 475196148, Fotolia_83264527, AdobeStock 126318524, Stod

> >

> SCHMIDT

Urlaub mit Herz

31729901_002424

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 05331- 884 - 222

FIRST REISEBURO Schmidt

Stadtmarkt 17 - Wolfenbuttel

Tel.: 05331 - 884 - 222

4* Hotel Milton
R ot

www.der-schr

71

4* Dharma Hotels
Rome

3* Hotel Simeon

Den Katalog, weitere Informationen
und Buchungsmoglichkeit dieser
exklusiven Angebote unter der
kostenfreien (aus dem dt. Festnetz)
Buchungshotline T. 08 00 / 38 300
38 (Mo-Fr.9-18, Sa. 9-13 Uhr), im
FIRST Reisebiiro Schmidt und
weiteren Reisebiiros oder unter
www.fliegen-ab-braunschweig.de.

momento

Reisen fiir mich

+ 21.05.-28.05.2025
+ 11.06.-18.06.2025

6 Tage
pro Person
Sonderangebot
ab €1999,-

Ausfiige inklusive: Geflhrte Stadtrundfahrt Tromsg, gefiihrte Nordlichtsafari am
Abend. (Erlebnisse zubuchbar: Motorschlittenfahrt in Lyngenalpen, Hundeschlitten-
fahrt, Arktische Fjordsafari, Nordlicht Dinner-Cruise, Fjordwelt & Postschifffahrt)
Reiseverlauf: 1. Tag: exklusiver Charterflug ab Braunschweig nach Tromsg,
Stadtrundfahrt und Eismeerkathedrale Tromso - 2. bis 5. Tag: Winterzauber
in Norwegen mit vielen erlebnisreichen Ausfligen (Zusatzk.) - 6. Tag: Ruick-

- flug im exklusiven Charterflug nach Braunschweig AuBergewdhnliche

Erlebnisse zubuchbar!

den Norden ==

" Tromsg, Alta & Ndkap

d Sonderangebot
ab € 2699,-

Ausfiige inklusive: Geflhrte Stadtrundfahrt Tromse, winterliche Panoramafahrt
Lyngenfjord und Lyngenalpen, Stadtbesichtigung Alta, Einblicke Samische Kultur
inkl. kleiner Rentierschlittenfahrt inkl. traditionellem Essen

Reiseverlauf: 1. Tag: exklusiver Charterflug ab Braunschweig nach Tromsg, Stadt-
rundfahrt und Eismeerkathedrale Tromse - 2. Tag: Tromse — Alta — Nordlichtsafari
(Zusatzk.) - 3. Tag: Alta - Winterexpedition zum Nordkap (Zusatzk.) & Nacht im
Eishotel (Zusatzk.) - 4. Tag: Die Welt der Sami - 5. Tag: Troms - 6. Tag: Rickreise

* Mit Unterbringung im 3* Gliickshotel in Tromso. Den Hotelnamen erfahren Sle kurz vor
der Anreise. Auch Hotels auBerhalb des Hotelportfolios méglich.

6742, AdobeStock 265802820, AdobeStock 811546727, iStock-1204732329, AdobeStock 199906658, iStock-539115110, AdobeStock_277077808, AdobeStock 256639578, iStock-1158754142

Reisebiiro Schmidt

Tel.: 05332 - 93 68 88

idt.de

BS Str. 58 - Schoppenstedt

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren

Reisebiiros! Veranstalter: Reisebtiro Schmidt GmbH

hﬁhﬁéMﬂ1h%!A@fE§@/
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Ein Dankeschon

fur die Helfer

Die Stadt Salzigtter wirdigt den ehrenamtlichen Einsatz auf der Insel Neuwerk

Salzgitter. 50 Ehrenamtliche
folgten der Einladung der Stadt
Salzgitter =~ zum  ,Danke-
schon“-Abend in die Jugend-
kulturwerkstatt  Forellenhof.
Die Frauen und Minner sind
fiir die Stadt auf der Insel Neu-
werk aktiv, kiimmern sich
unter anderem in den Berei-
chen Kiiche/Hauswirtschaft
und Bau/Instandhaltung. Erst-
mals waren auch die Jugendlei-
terinnen und Jugendleiter bei
dem Treffen.

Martina Malak, Stadtju-
gendpflegerin der Stadt Salz-
gitter, begriifite alle Géste und
bedankte sich bei den Mit-
arbeitenden und besonders bei
den Ehrenamtlichen wie auch
Biirgermeister Stefan Klein,
der den besonderen Einsatz fiir
das Bildungs- und Jugend-
camp lobte. Er freue sich, dass
die stddtischen Ferienfreizei-
ten beliebt seien. Die vielen
Aktivititen auf der kleinen
Insel komme bei allen Teilneh-
menden gut an.

Ein Dankeschon gab es auch
von Marco Schmitz, Leiter des

Feierstunde im Forellenhof: Die Neuwerk Ehrenamtllchen standen im Mlttelpunkt des ,,Dankeschon Abends

Fachdienstes Kinder, Jugend
und Familie, und Bernadeta
Kocot-Miczka, Leiterin des
Teams Jugend- und Demokra-
tiebildung im Fachgebiet Kom-
munale Kinder- und Jugend-
féorderung. Dr. Roswitha
Krum, Vorsitzende des For-
dervereins Jugendcamp Neu-
werk, schloss sich dem Dank
an und stellte die Arbeit und
die zuriickliegenden Aktivita-

(Y ‘S?

ten des Fordervereins vor. Mit
Unterstiitzung der Konrad-
Fonds-Stiftung habe dieser
eine Photovoltaikanlage auf
dem Speisesaal des Jugend-
und Bildungscamps gebaut.
Die neue Technik ermdglicht
es dem Camp, einen Teil seines
Energiebedarfs aus Sonnen-
kraft zu decken.

Bei dem ,,Dankeschon-Tref-
fen® informierten die Verant-

wortlichen tiber das erweiterte
Freizeitangebot mit neuen An-
schaffungen wie beispielsweise
Dirtscooter und Kettcars. Eine
Besonderheit ist das aufblasba-
re Kick-Darts-Spiel, bei dem
die Kinder dann 2025 ihre
Treffsicherheit beweisen kon-
nen. Ebenfalls neu ist die digi-
tale Schnitzeljagd. Mit der App
Actionbound koénnen die Ge-
heimnisse der Insel geliftet

i b 1
FOTO: STADT SALZGITTER

werden. Dartiber hinaus nah-
men 50 Teilnehmende von vier
Schulen an der dreitdgigen
Ausbildung zu ,Medien-
ScoutZ“ im Jugend- und Bil-
dungscamp der Stadt teil. Zwei
interaktive Spiele sorgten fiir
Unterhaltung und Begeiste-
rung bei den Gisten, die sich
schon auf die ndchsten Fahrten
nach Neuwerk im Jahr 2025
freuen.

Wo steht der schonste Weihnachtsbaum?

Die Passanten konnen wahlen zwischen 43 Exemplaren in Lebenstedt und SZ-Bad

Salzgitter. Die Wirtschafts-
und  Innovationsférderung
Salzgitter GmbH hat die Kin-
dergdrten und Schulen aus Le-
benstedt und Salzgitter-Bad
zur Teilnahme am Weih-
nachtsbaumwettbewerb auf-
gerufen. Dieser Einladung

sind insgesamt 43 Kitas sowie
Klassen der ortlichen Grund-
und weiterfithrenden Schulen
gefolgt und haben in den ver-
gangenen Wochen kreativen
Baumschmuck gebastelt.

7840702_002424

KONTAKTIEREN SIE UNS!
+49 5341-2884612

Seit dem 6. Dezember kon-
nen dann alle Biume auf dem
Klesmerplatz in Salzgitter-
Bad und dem Platz der Stadte-
partnerschaft in Lebenstedt
von den Besuchern der Innen-
stadte bestaunt und bewertet
werden. An jeder der Weih-
nachtstannen ist ein QR-Code
angebracht, der auf eine On-
lineabstimmung verlinkt. In
dieser kann fiir die jeweils
schonsten Exemplare abge-
stimmt werden. Die Gewinner

fJ 1.S

P AJ/_QMPLE‘J‘ TS5=T ACURIA

LARXPERT 5,25 124Y/P

299€

aus ihren jeweiligen Katego-
rien erhalten einen Gutschein
fiir einen gemeinsamen Kino-
besuch.

Der Weihnachtsbaumwett-
bewerb soll allen direkt und
indirekt Beteiligten eine vor-
weihnachtliche Freude berei-
ten und zur festlichen Atmo-
sphére in Salzgitter beitragen.
Nicht zuletzt ist er ein Beitrag
zur Belebung der Innenstéddte
in der fiir den Einzelhandel so
wichtigen Adventszeit.

EIR)

MEHR INFORMATIONEN AUF

ACURIA-SOLAR.DE

PY-LOMPLETTSET ACURIA
ECOVOLT 19,39 .44

Mit Sternen und Weihnachtsmann: In Lebenstedt stehen die dekorierten

Weihnachtsbaume auf dem Platz der Stadtepartnerschaft.

™

16:999€

FOTO: WIS

UNVERBINDLICHE ANFRAGEN AN

INFO@ACURIA-SOLAR.DE
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Mehr Geschenke denn je

Weihnachten im Schuhkarton: 620 Pakete
sind auf der Reise von Salzgitter nach Osteuropa

Salzgitter. Die Arbeit ist getan,
nun sind die Geschenke auf dem
Weg gen Osteuropa. Auch dieses
Jahr haben sich im November viele
Menschen in Salzgitter an der Ak-
tion ,Weihnachten im Schuhkar-
ton“ beteiligt. Ob in Kindergirten,
Schulen, Kirchgemeinden oder in
vielen Familien wurden Pakete zu-
sammengestellt und gepackt.

Die Organisatoren Enrico und
Judith May sind dankbar fiir 620
liebevolle Geschenke und 685

Euro Spenden, die inzwischen auf
dem Weg in die Empfingerlidnder
sind. So hat dieses Jahr die Vor-
schulgruppe des Ev. Begegnungs-
haus Rasselbande ganz fleif$ig mit-
gepackt. Freudig gaben die Kinder
ihre schon dekorierten Péckchen
bei der Annahmestelle ,Erloser-
kirche“ ab.

Oder es gab eine grofle Packpar-
ty in der Evangelische Freikirche
in Lebenstedt, bei der 126 Schuh-
kartons gepackt wurden. Organi-

sator Mark, der selber mal Emp-
tangerkind war, hatte das Ereignis
initiiert. Das Resultat macht Enri-
co und Judith May und ihr Team
gliicklich. Sie konnten mehr Ge-
schenke als je zuvor auf die Reise
schicken, ,seit wir den Sammel-
punkt Salzgitter betreuen® Das
Paar bedankt sich bei alle Unter-
stiitzern, ,die dazu beigetragen ha-
ben, dass Kinder in Not auch die-
ses Jahr ein Geschenk bekommen
konnen®

Festival der Travestie
Fr.14.02.25|20:00 Uhr
Gymnasium SZ-Bad

Bernd Stelter
$0.18.05.25|20:00 Uhr
Gymasim SZ-

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen
Online: www.Reservix.de & www.Eventim.de

www.piekert.de

it SaB bei der .ch: éi dr Packpa;rt;/ er Ev. Freikirche Lebensted kérlnen ‘ 2 Gethnke T
Zusammen. FOTO: PRIVAT
Das neue Bett
Gegiinder schlafen - besser leben
o
Vor Weihnachten gut cchlafen
Boxspringmatratze Boxspringbett Komplettbett
- Extra hohe Taschenfederkernmatratze mit integriertem - Eeven mi Eerdliedeian - Bettgestell Evel weifl, Asteiche oder Sonoma Eiche Dekor
Topper - Taschenfederkernmatratze mit integriertem Topper = Ml e LEEET

- Kaltschaummatratze H2 oder H3
1499,- UVP 90/100x200

- Topper mit zwei Liegehdrten
- Matratzenhohe: ca. 30cm
- Ergonomische Liegezonen

- Betthohe ca. 57cm

599,- UVP 90x200 - Kopfteil mit Ziernahten

Nur colange der Vorrat reicht!

1499,- UVP 180x200

lainge der Vorrat reicht!

Salzlampen

Gelechaumkiccen ke Eintrittskarte o e
e Tl Sqlezote ca.3-4kg  25-
- Bezug abnehmbar und waschbar bis 40°C > = 6-8kg 35’-

99,- UVP 50x32 cm

Sole-Oase

15min 6,-

Mehr Infos unter

Nur colange der Vorrat reicht! www.vital-salzgrotte.de,

Das neue Bett Kolbe GmbH -« Frankfurter Str. 246 - 38122 Braunschweig - E-Mail: info@das-neue-bett.de « Tel.: 0531 / 55552 « Mo.-Fr. 10 - 19 Uhr Sa. 10 - 18 Uhr

32289401_002424
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Fure Vorhaben sind
sozialer Sprengstoff!

Ziehen gemeinsam vor das Tor 1 in Salzgitter: Beschéftigte und Politiker protestieren gegen die Sparplane des VW-Konzerns.

FOTO: SZ-PA/RK

VW Salzgitter auf den Barrikaden

|G Metall: 5.400 Beschaftigte beteiligen sich in am Warnstreik und den Protesten in dem Werk

Advent,
Advent,

Wechsel
verpennt?

Bei gestiegenen
Beitragen Ihrer Kfz-
Versicherung kdnnen

Sie noch innerhalb eines
Monats nach Erhalt der
Rechnung zur ginstigen

HUK-COBURG wechseln.

Wir beraten Sie gerne!

Kundendienstbiro

Harald Warnecke
Chemnitzer Str. 34

38226 Salzgitter-Lebenstedt
Tel. 05341 4091257
harald.warnecke@hukvm.de

Kundendienstbiro
Sascha Schmidt
Marktstr. 7

38259 Salzgitter-Bad

Tel. 05341 3988095
sascha.schmidt@hukvm.de

Vertrauensmann
Klaus-Dieter Blumenberg
Lauenburger Weg 22

38259 Salzgitter-Bad
Tel.05341 38184

klaus-dieter.blumenberg@hukvm.de

ey
HUK
4

27062001_002424

Salzgitter. Das Ende der Frie-
denspflicht bei Volkswagen ha-
ben die Beschiftigten landauf
landab genutzt, um Sturm zu lau-
fen gegen die geplanten Stellen-
kiirzungen und Werksschlieflun-
gen. Auch in Salzgitter legten die
Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen fiir zwei Stunden die Arbeit
nieder, um auf die Barrikaden zu
gehen und vor das Werkstor zu
ziehen. Mit in der ersten Reihe
marschierten Oberbiirgermeis-
ter Frank Klingebiel sowie die
Bundestagsabgeordneten Dunja
Kreiser und Viktor Perli.

5.400 Warnstreikende meldet
die IG Metall fiir das Werk in
Salzgitter. Im  Wolfsburger
Stammwerk sollen es demnach
sogar 47.000 VW-Beschiftigte
gewesen sein, die sich zur Kund-
gebung trafen, bei der auch Da-
niela Cavallo, Vorsitzende des
VW-Konzernbetriebsrates, so-
wie IG Metall-Verhandlungsfiih-
rer Thorsten Groger sprachen.
Letzterer erlebte einen ,ersten,
wuchtigen Aufschlag eines Pro-
testwinters®, nennt die ersten
Warnstreiks ein ,absolut ent-
schlossenes Signal der Beleg-
schaft gegen die rabiaten Vor-
standsvorhaben Volkswagens®

Die IG Metall meldet ingesamt
fast 100.000 Beschiftigte, die
lautstark zu verstehen gegeben
hatten, dass sie fiir ihre Arbeits-
plitze, ihre Familien und ihre
Zukunft kimpfen wollen. Thors-
ten Groger: ,Volkswagen sollte
zur Besinnung kommen und
endlich ihre Albtraumpline ad
acta legen, anderenfalls werden
die Kolleginnen und Kollegen
die richtige Antwort finden.“ Mit
Blick auf den 9. Dezember, an
dem die vierte Tarifverhandlung
folgt, sagt er: ,Volkswagen sollte
diese Warnzeichen sehen. Zehn-
tausende Beschiftigte gegen sich
aufzubringen, fithrt nicht dazu,
dass man die Zukunft positiv ge-
staltet. Werksschlieflungen,
Massenentlassungen und die
Giftliste miissen vom Tisch.“

Auch in Salzgitter fanden die

Beschiftigten klare Worte. ,Wir
zeigen mit vielen Fiiflen hier auf
dem Boden, dass so nicht mit uns
umzugehen ist, so Vertrauens-
korper Niels Redder. Er fordert
wie die IG Metall sieben Prozent
mehr Lohn und 170 Euro fiir die
Auszubildenden. Aber auch die
umstrittenen Plidne des Vorstan-
des hat er im Blick. Der Konzern
miisse die Kindigung der Be-
schaftigungs- und und Standort-
garantien zuriicknehmen. ,Wir
werden bis zum Auflersten ge-
hen.”

Arbeiter Sven Sommer, der
seit 22 Jahren bei VW ist, gehort
zu den vielen tausend Leuten,
die es wichtig finden, auf die
Strafle zu gehen. ,, Das ist als Ge-
werkschafter selbstvertandlich.
Was der Vorstand mit uns abzie-
hen will, geht einfach nicht.“ Das
Verhalten der Spitze ist fiir ihn
yunterste Schublade® Die Be-
schiftigten sollen die Zeche fiir
das zahlen, was der Vorstand
versaubeutelt habe. Dieser ge-
hort firr thn derzeit jedenfalls
nicht zur oft beschworenen VW-
Familie. Sven Sommer ist unsi-
cher. Er hat nicht nur Angst um
seinen Job, sondern sieht auch
die ganze Region. ,Egal welchen
Standort man anguckt, an
Volkswagen hingt wahnsinnig
viel dran.”

Fiir Cem Inze, der bei VW ge-
lernt hat und ,Gewerkschafter
seit Tag eins“ ist, hat das Manage-
ment ,,auf ganzer Linie versagt®.
Deshalb miisse die Gewerkschaft
reagieren. ,,Solidarisch, an allen
Standorten und mit den umlie-
genden Betrieben. Das war erst
der Anfang.“ Auch an gut ausge-
bildeten Entwicklern wie Jannik
Unger geht die Debatte nicht vor-
bei, der seit 2022 im Batteriewerk
arbeitet. ,Es macht den An-
schein, als stiinden wir auflen
vor, aber auch bei uns ist die Un-
sicherheit zu spiiren.“ Die E-Mo-
bilitdt bei Volkswagen ist in sei-
nen Augen nicht so stabil wie ge-
dacht. Deshalb bangt auch er um
seine Zukunft.

Bjorn Harmening, Betriebs-
ratsvorsitzender im Werk Salz-
gitter, hofft auf die néchste Ver-
handlungsrunde am 9. Dezem-
ber. Dort kénnte der Konzern
von seinen Forderungen abrii-
cken und ein verniinftiges Ange-
bot vorlegen. Geschieht das
nicht, diirfte die Eskalation wei-
tergehen. ,,Das liegt in der Hand
des  Unternehmens®, betont
Bjorn Harmening. Es herrsche
keine Not fiir die angedrohten
Entlassungen. ,Wir haben dem
Unternehmen ein  Angebot
unterbreitet, dass die Auslastung
aller Standorte beinhaltet.“ Die-
ses wurde nach seinen Worten
abgelehnt ,ohne veriinftige Be-
griindung®. Bjérn Harmening:
»Die ziehen einfach ihren Plan
durch.“

Ahnlich klang das bei Daniela
Cavallo, die in Wolfsburg erklér-
te: ,Verantwortung fiir einen
Verhandlungskompromiss ~ ge-
lingt immer nur, wenn sich beide
Seiten aufeinander zu bewegen.
Die Arbeitnehmerseite hat ihren
ersten Schritt schon gemacht.
Jetztist es am Vorstand, sich end-
lich zu bewegen.“ Dieser Erwar-
tungshaltung hitten zehntausen-
de Kolleginnen und Kollegen bei
den Warnstreiks Nachdruck ver-
liehen. ,,Jetzt blicken wir alle auf
den 9. Dezember.“ Daniela Ca-
vallo ist sich ziemlich sicher:
»Diese Verhandlungsrunde
dirfte eine Weichenstellung
bringen: Annéherung oder Eska-
lation?“

Die VW-Beschiiftigten waren
im Ausstand fiir ihre warnstreik-
fahige Forderung nach sieben
Prozent mehr Entgelt und 170
Euro fiir die Auszubildenden.
Zugleich hat die IG Metall nach
eigenen Worten ,,skizziert, wie
eine Erhohung in einen solidari-
schen Fonds erfolgen kénnte und
so zu einer Entlastung auf
Arbeitskostenseite fithren kénn-
te — diesen Vorschlag wies Volks-
wagen laut Gewerkschaftsmittei-
lung ohne eigene Vorstellung zu-
rick.
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Wird der Trinkwasserschutz untergraben?

Die AG Schacht KONRAD beklagt ein ,skandaldses” Verhalten der beratenden Entsorgungskommission

Salzgitter. Die Arbeitsgemein-
schaft Schacht KONRAD AG,
die sich seit Jahrzehnten gegen
den Ausbau des einstigen Berg-
werks zum  Atomendlager
stemmt, spricht von einem Skan-
dal. Sie wirft der Entsorgungs-
kommission quasi vor, einem
Beratungsorgan des Bundesum-
weltministeriums, in einer aktu-
ellen Stellungnahme die ver-
schirften Bedingungen fiir die
Trinkwasserqualitit zu unter-
graben. Vielmehr werden héufi-
gen Aktualisierungen des was-
serrechtlichen Regelwerks be-
klagt.

In dem Papier rdumt die Kom-
mission ein, dass es ,,aktuell kei-
ne Gebinde gibt, die die Anfor-
derungen aus den derzeit giilti-
gen Endlagerungsbedingungen
sowie den gemiaf der Gehobe-
nen wasserrechtlichen Erlaubnis
(GwWE) weiter zu beriicksichti-
genden Regelwerken vollum-
fanglich erfiillen und damit im
Endlager Konrad eingelagert
werden konnen.“ Aus diesem
Umstand folgere das Gremium,
dass die haufigen Aktualisierun-
gen des wasserrechtlichen Regel-
werkse ,,die Einlagerung von Ab-

Gefahr f.l','ll' das Trin_k-wasser: Gemessen an den Aufl_agen, g

L

A

mll sicher im Schacht Konrad einzulagern.

fallgebinden in das Endlager
Konrad verhindern®, warnt die
AG. Dem Ministerium empfehle
sie deshalb, die Verscharfungen
zum Schutz von Grund- und
Trinkwasser, die nach 2011 erlas-
sen worden sind, auf das Atom-
miilllager Schacht KONRAD
einfach gar nicht anzuwenden.
Die AG schlagt Alarm. ,Weil
eine sichere Zwischenlagerung
der strahlenden Abfille in den

10 Euro Gutschein

Ab 100 Euro Einkaufswert” erhdltst du im REWE Center Salzgitter,
Schéaferwiese 15 einen 10 Euro Gutschein fiir deinen nachsten Einkauf.™

* Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Biicher, Tabakwaren, Telefonkarten, Pfand/Leergut,
Tchibo-Non-Food, Treuepunkt-Aktionsartikel, iTunes-Karten, Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen und

Geschenkkarten.

** Einlosbar bis 28.12.2024 ab einem Einkaufswert von 20 Euro.
Pro Einkauf nur ein Coupon einldshar. Keine Barauszahlung moglich.
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teilw. koffeinhaltig,
je 10 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=2.40)

zzgl. 3.00 Pfand

Zwischenlagern laut Entsor-
gungskommission zu teuer wer-
den wiirde, soll der Miill bei
KONRAD an geltendem Regel-
werk und dem Trinkwasser-
schutz vorbei unter die Erde ge-
schafft werden®, lautet der Vor-
wurf. ,,Es kann doch nicht sein,
dass ich als Landwirt die aktuel-
len Grund- und Trinkwasserver-
ordnungen einhalten muss, ein
Atommiillendlager aber nicht®

Deutschland:
Radieschen
KL I,

je Bund

Metten
Hahnchenbrustfilet
je100 g

*

Coppenrath & Wiese
Meistertorte

Nandel-Ri

ibt es derzeit wohl kein Gebinde, um Atom-
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erklart Ludwig Wasmus, Vor-
stand der Arbeitsgemeinschaft
Schacht KONRAD. Er nennt es
»beeindruckend, wie riicksichts-
los bei Schacht KONRAD ein
Endlager errichtet werden soll,
das weder den aktuellen Anfor-
derungen an eine sichere Endla-
gerung noch dem aktuellen
Grund- und Trinkwasserschutz
geniigt®.

Umso wichtiger halt Ludwig

natur, Hkl. A,
oder gewiirzt,

(1 kg =3.33)

X

Knaller
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zzgl. 3.10 Pfand
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Wasmus die Klage fiir die Aufhe-
bung des Planfeststellungsbe-
schlusses, die jetzt eingereicht
worden ist. ,,Nur so kénnen wir
die nachste atomare Katastrophe
nach der ASSE II in der Region
verhindern.“ Die Entsorgungs-
kommission schldgt demnach
folgenden Trick vor: Die Berech-
nungen zur Langzeitsicherheit
von Schacht KONRAD aus den
1980er Jahren beruhen auf weni-
gen geologischen Daten und
sehr unzureichenden Rechen-
programmen. Dies fithre an vie-
len Stellen zu groflen Unsicher-
heiten iber die tatsichlichen
Entwicklungen in dem Endlager.

Um trotzdem eine Langzeitsi-
cherheit nachweisen zu konnen,
wurden Kkonservative Annah-
men getroffen. Diese wolle die
Entsorgungskommission  jetzt
abbauen - ohne allerdings neue
Naturdaten zur erheben und
eine neue Langzeitsicherheitsbe-
rechnung vorzunehmen,
schreibt Ludwig Wasmus. ,,Dass
damit das gesamte damalige
Konstrukt des Langzeitsicher-
heitsnachweises hinfillig wer-
den wiirde, soll einfach ignoriert
werden.

o

Knaller
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Wie lassen sich SmartHome-Daten nutzen fiir die Ermittlungsarbeit: Die Projektgruppe um Prof. Dr. Felix Blisching (Leiter von Seite
dung, (Prasident der Zentralen Polizeidirektion Niedersachse)n und Oskar Neda, Dezernatsleiter des Innovation-Hubs der Polizei, geht dieser Frage nach.

=

B v GESTALTEN WIR
NFT DER POLIZEIARBEIT

i
innovaticﬁ:}
h u b NIEDERSACHSEN

i

n der Ostfalia Hochschule), Roger F-Ia—
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Der Staubsauger als Kommissar

Ostfalia Hochschule und die Polizei starten ein SmartHome-Forensics-Projekt
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Salzgitter. Staubsaugerroboter,
intelligente Heizungsventile
oder Lampen mit eingebautem
Bewegungsmelder: Die Vielfalt
und Zahlvon SmartHome-Geri-
ten in deutschen Haushalten
wichst kontinuierlich. Dabei
nehmen all diese als praktische
Helfer installierten Gerite digi-
tale Daten auf, speichern und
verarbeiten sie. Diese dienen in
der Regel der Funktion und
Uberwachung der Gerite durch
ihre Nutzenden.

Im Rahmen des SmartHome-
Forensics-Projekts stellen sich
Wissenschaftlerinnen und Wis-
senschaftler der Ostfalia Hoch-
schule fiir angewandte Wissen-
schaften gemeinsam mit dem In-
novation-Hub der Polizei Nie-
dersachsen die Frage, ob diese
Daten im Falle eines Verbrechens
polizeiliche Ermittlungsarbeiten
unterstiitzen konnten. Das Land
Niedersachsen und die EU for-
dern dieses zweijihrige Vorha-
ben mit knapp 400.000 Euro.

Die Ansitze der Forschenden
sind vielféltig: Daten aus einem
WLAN-Router koénnten Aus-
kunft dariiber geben, wer zum
Zeitpunkt eines Verbrechens
eingeloggt und damit vor Ort ge-
wesen ist. Aber auch die Auswer-
tung von Bewegungsmeldern
konnte Hinweise darauf geben,
wie viele Personen gleichzeitig
anwesend waren oder neuartige
Strom- und Wasserzihler verra-
ten, welche Aktivititen in einem
fraglichen Zeitraum stattgefun-
den haben.

Oskar Neda, Dezernatsleiter
des Innovation Hubs Nieder-
sachsen, verspricht sich davon
wertvolle Erganzungen fiir die
spatere Polizeiarbeit: ,,Denken
sie beispielsweise an ein Kapital-
verbrechen: Wenn wir aus digita-
len Daten der Haushaltsgerite
Hinweise bekommen, wie viele
Personen zur fraglichen Zeit am
Ort des Verbrechens waren,
kann das die Ermittlungen in die
entscheidende Richtung len-
ken.*

Dariiber hinaus konnen aber
auch Informationen zum Tather-
gang erschlossen werden, be-
richtet Prof. Dr. Felix Biisching,
Projektleiter von Seiten der Ost-
falia und Lehrender an der Fa-
kultit fiir Elektrotechnik: ,Wenn
der Stromverbrauch plétzlich
nachts ansteigt, ist das zumindest
ein Hinweis auf irgendeine Akti-
vitit zum betreffenden Zeit-
raum.“

Sein Kollege Prof. Dr. Thors-
ten Uelzen erginzt: ,Allein
durch die Betitigung von Licht-
schaltern oder das Auslosen von
Bewegungssensoren in Smart-
Home-Umgebungen konnte ein
Tathergang in einem Haus zeit-
lich perfekt rekonstruiert wer-
den.“Er gibt aber auch zu beden-
ken: ,Die Frage der Manipula-
tion dieser Daten darf nicht
aufler Acht geraten.”

Dabei spielen auch der Daten-
schutz und rechtliche Aspekte
eine wesentliche Rolle. ,Der
Schutz der Privatsphire ist ein
hohes Gut, weshalb sich die For-
schungsergebnisse fiir den Er-
mittlungsalltag, ebenso wie die
Auswertung der Daten, an den
bereits vorhandenen Regelungen
orientieren. So ist die Auswer-
tung der SmartHome-Gerite
stets durch die Staatsanwalt-
schaft zu beauftragen bezie-
hungsweise richterlich anzuord-
nen’, erldutert Kathleen Arn-
hold, Vizeprisidentin der Zent-
ralen Polizeidirektion Nieder-
sachsen.

Felix Biisching betont aufler-
dem: ,,Ziel des Projekts ist nicht,
dass in den Haushalten zusitzli-
che Uberwachungsgerite instal-
liert werden, sondern dass im
Fall der Fille auf ohnehin vor-
handene Daten zuriickgegriffen
werden kann, wenn es der Auf-
klarung eines  Verbrechens
dient.“ Diese Daten sind bei den
Nutzenden oder in Online-
Diensten vorhanden, da diese
dem bei der Installation der
smarten Gerite bereits ex- oder
implizit zugestimmt haben.

Es ist auch Projektbestandeteil,
Anfilligkeiten fiir Manipulatio-
nen oder Spionage eines smarten
Haushaltsgerits durch andere,
moglicherweise boswillige Ak-
teure, zu erkennen und Moglich-
keiten zum Melden oder Schlie-
8en der entdeckten Liicken zu
etablieren. Zunichst beschifti-
gen sich die Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftler im
Rahmen des Projekts aber damit,
herauszufinden, welche smarten
Haushaltsgerite Daten spei-
chern, die spdter interessante Zu-
satzinformationen liefern kén-
nen - und wie diese Gerite an
einem Tatort ausfindig gemacht
werden.

Dazu wird jeweils eine Hand-
lungsempfehlung an die Ermitt-
lungsbeauftragten gestellt, ob es
als effizienter erachtet wird, die
jeweiligen Gerdte vom Tatort
mitzunehmen oder vor Ort aus-
zuwerten, damit moglichst we-
nig Daten, beispielsweise durch
einen zwischenzeitlichen Strom-
verlust, verloren gehen. Im Rah-
men des Projekts werden aber
auch konkrete Szenarien, die sich
an der tatsichlichen Ermitt-
lungsarbeit von Polizei, Krimi-
naltechnik und Forensik orien-
tieren, entwickelt.

Forschende und Studierende
werden bei der Polizei hospitie-
ren, um einen besseren Einblick
in den Alltag, die Bediirfnisse
und Problemstellungen der rea-
len Ermittlungstechnik zu erhal-
ten sowie die Szenarien und Lo-
sungen innerhalb des Projekts
moglichst praxisnah und praxis-
tauglich gestalten zu konnen.
Dabei ergeben sich viele Auswer-
tungsmoglichkeiten, die be-
trachtet und in Zusammenhang
gestellt werden miissen. ,,Das ist
natiirlich eine Mammutaufgabe,
die wir in zwei Jahren Projekt-
laufzeit sicher nicht vollumfing-
lich 16sen konnen', so Felix Bii-
sching weiter, ,,aber wir kénnen
anhand von Beispielen aufzei-
gen, wo die Reise hingehen
kann.“
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Die Johanniter gehen wieder auf Tour

Der Ortsverband Salzgitter beteiligt sich an der Weihnachtssammlung fir Bediirftige in Sidosteuropa

Salzgitter. Bei der Johanniter Un-
fallhilfe lauft wieder das vorweih-
nachtliche Sammeln von Paketen
fir notleidende Menschen in Siid-
osteuropa. Sie sind bestiickt mit
Lebensmitteln, Hygieneartikeln
und einem Geschenk fiir Kinder.
Auch die Ehrenamtlichen aus
dem Ortsverband Salzgitter sind
eifrig dabei. Es gibt Abgabestellen
und Aktionen mit den Freiwilli-
gen Feuerwehren Beinum, S¢hlde
und Nettlingen. Neu dabei ist die
Polizeiinspektion Salzgitter/Pei-
ne/Wolfenbiittel, die zu Spenden
aufruft: ,Wir mochten die Spen-
denbereitschaft unserer Dienst-
stelle gerne mit den Menschen aus
unserer Region teilen®, heif3t es in
der Pressemitteilung.

»Mit den Paketen bringen wir
auch ein Stiick der Weihnachts-
botschaft zu den Menschen’, sagt
Sarah Pfaffenrath, Ehrenamtslei-
terin der Johanniter in Salzgitter.
Nicht nur die Johanniterhduser
sind dabei. Dazu zdhlen die eige-
nen Kindergirten, aber auch an-
dere Hauser wie die Freilichtlowen
in Flachstockheim und die Villa
Ringelwerk. Auch die Grundschu-

Selbst ist der Mann: Férster
Dirk Strauch |adt dazu ein, den
Weihnachtsbaum zu schlagen.

FOTO: PRIVAT
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Weihnachtstrucker-Aktion dabei.

le am See und das Kranich-Gym-
nasium machen mit.

Der  Johanniter-Ortsverband
Salzgitter hatauchnoch einen ,Ge-
sangsstar“: Maren Meers, die den
Weihnachtstruckern schon lange
verbunden ist, hat im Chor fiir das
Musikvideo ,Weihnachtstrucker
on tour® von Matthias Brodowy,
Weihnachtstrucker-Botschafter in
Hannover, mitgesungen. Der
»Konvoi der Menschlichkeit®, wie
es in dem Song heifdt, startet vo-

Samme.ln di akete ei: ie Johannitr aus Salzgitter sind e} der

FOTO: JOHANNITER

raussichtlich am 26. Dezember in
Richtung Ruménien/Ukraine. Mit
an Bord sind die ehrenamtlichen
Helferinnen Maren Meers und Sa-
bine Symietz sowie Benjamin Ret-
zack.

Mehr als 70.000 Packchen konn-
ten im vergangenen Jahr bundes-
weit durch die Johanniter gesam-
melt und an Bediirftige ibergeben
werden. Auch die Tafeln in Nieder-
sachsen wurden unterstiitzt. ,,Jahr
fiir Jahr setzen wir mit den Weih-

nachtstruckern ein Signal der Mit-
menschlichkeit, so Dirk Gihle,
Mitglied im Regionalvorstand
Harz-Heide. Die Pickchen wer-
den an wirtschaftlich schwache Fa-
milien, Schul- und Kindergarten-
kinder, Menschen mit Behinde-
rung, in Armenkiichen sowie in
Alten- und Kinderheimen ausge-
geben. Die ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfer der Johanniter
verteilen und iberreichen sie in
enger Zusammenarbeit mit ihren
Logistikpartnern vor Ort in den
Ziellandern.

Alle Abgabestellen des Weih-
nachtstruckers, optionale Spen-
den- und Fordermaglichkeiten so-
wie Details zum laufenden Projekt
sind unter www.johanniter.de/
weihnachtstrucker zu  finden.
Noch bis zum 13. Dezember kon-
nen an verschiedenen Johanniter-
Einrichtungen und weiteren Part-
nern abgeben werden. Und so sieht
die Packliste fiir die Weihnachts-
trucker-Packchen aus: 1 Geschenk
fiir Kinder (z. B. Malblock, Malstif-
te), 1 kg Zucker, 3 kg Mehl, 1 kg
Reis, 1 kg Nudeln, 2 Liter Speiseol
in Plastikflaschen, 2 Packungen

Multivitamin-Brausetabletten, 2
Packungen Kekse, 4 Tafeln Scho-
kolade, 2 feste Seifen, 2 Zahnbiirs-
ten und 2 Tuben Zahnpasta.

Auch Salzgitters Polizei unter-
stiitzt die Spendenaktion der
Johanniter. ,,Wir denken, dass
jedes von uns gespendete
Packchen ein Zeichen der
Hoffnung sein kann*, heiBt es
in einer Pressemitteilung. Die
Dienststelle in Lebenstedt
méchte ihre Spendenbereit-
schaft gerne mit den Men-
schen aus der Region teilen
und bietet an, dass sich Be-
wohnerinnen und Bewohner
ihr Packchen an der Wache
Wache in der Joachim-Cam-
pe-Str. 21 abholen kénnen.
Sie kbnnen es dann mit
Gegenstanden aus der Johan-
niter-Packliste fiillen und bis
zum 12. Dezember wieder bei
der Polizei abgeben.

Den Weihnachtsbaum selber schlagen

Die Revierforsterei 1adt ein in den Hohenzug

Salzgitter. Die Revierforsterei
Salder startet am nachsten Wo-
chenende ihren Weihnachts-
baumverkauf und ladt die Fa-
milien in den Hohenzug Salz-
gitter ein, ihre Tanne selber zu
schlagen. Wer mag, kann sich
bei Wildbratwurst, Glithwein
und Stockbrot mitten im Win-
terwald stirken und erholen.

-“ A -

-Erhoiung schenkeh a.nv

SalzLounge

Offnungszeiten: Taglich 09.00 - 22.00 Uhr
Heiligabend & Silvester: 09.00 - 14.00 Uhr | Neujahr: 12.00 - 22.00 Uhr

Am 14. und 15. Dezember ha-
ben die Kunden jeweils von 8
bis 15 Uhr die Moglichkeit,
zwischen bereits geschlagenen
und noch stehenden Biumen
auszuwahlen. Das Team an der
Jagdhiitte bietet Weihnachts-
braten und Wildspezialititen
fuirs Fest an. Blechbléser sor-
gen mit traditionellen Musik-

Wellness

stiicken fiir Weihnachtsstim-
mung.

Am Sonntag an der Jagdhiitte
konnen die Giste ab 11 Uhr den
Klangen der Jagdhornblaser lau-
schen. Und das ganze Wochen-
ende iiber bietet das Infomobil
der Jagerschaft Salzgitter einen
Einblick in unsere heimische
Tierwelt, Jagdschriftsteller

Gutscheine

im Online-

Shop

erhdltlich!

Ith Sole Therme Salzhemmendorf | Tel. 05153 - 80 30 50 | info@ther.me

29047401_002424

Heinz Adam présentiert seinen
brandneuen Krimi. Die Anfahrt
erfolgt wie gewohnt {iber Geb-
hardshagen und Altenhagen.
Aber auch auf dem Hof der Fors-
terei Salder im Forstweg 1 gibt es
Weihnachtsbaume ab dem 14.
Dezember bis Heiligabend.
Mehr  Informationen  auf
www.landesforsten.de.

Thermenwelt

www.ther.me

v
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Fiir die Gesundheit der Manner

Die Klinik fur Urologie am Helios Klinikum Salzgitter beteiligt sich an der ,,Movember“-Kampagne

Salzgitter. Im November steht
die Méinnergesundheit weltweit
im Fokus - auch im Helios Kli-
nikum Salzgitter. Mit kreativen
Aktionen hat die Klinik fiir Uro-
logie auch in diesem Jahr wieder
auf die internationale Kampag-
ne ,Movember aufmerksam
gemacht, die seit Jahren fiir Auf-
kldrung und Vorsorge bei Mén-
nern wirbt. Der Begriff ,,Mo-
vember“ setzt sich aus dem eng-
lischen Wort ,Moustache®
(Schnurrbart) und ,,November*
zusammen. Die Botschaft: Jeder
Mann sollte sich seiner Gesund-
heit bewusst werden, frithzeitig
handeln und offen mit anderen
iiber das Thema sprechen. Nur
so konnen Krankheiten recht-
zeitig erkannt und behandelt
werden.

Urspriinglich ~ startete  die
Kampagne mit der Idee, dass
Minner sich im November
einen Schnurrbart wachsen las-
sen, um damit Spenden fiir die
Erforschung und Prévention
von Minnerkrankheiten zu
sammeln. Doch ldngst geht es
um mehr: Es geht darum, Tabus
zu brechen und offen {iber Médn-
nergesundheit zu sprechen.

Die Klinik fiir Urologie hat
sich auch in diesem Jahr wieder
an der Aktion beteiligt und da-
bei Humor mit einer ernsten
Botschaft verbunden. Mit aufge-
klebten Schnurrbérten haben
die Herren des Teams die Auf-
merksamkeit auf zentrale The-
men der Kampagne gelenkt:
Prostata- und Hodenkrebs, see-
lische Gesundheit und Suizid-
pravention sowie die Forderung
der allgemeinen Mainnerge-
sundheit.

»Viele Mdnner gehen zu spit
zum Arzt - oft erst dann, wenn
die Beschwerden nicht mehr zu
ignorieren sind. Dabei konnen
regelmiflige Vorsorgeuntersu-
chungen Leben retten’, erldutert
Dr. Frank Richter, Chefarzt der
Klinik fiir Urologie und betont:
»Die Kampagne soll das Be-
wusstsein fiir die Gesundheit
von Minnern stirken und Mén-
ner ermutigen, regelmaflige
Vorsorgeuntersuchungen wahr-
zunehmen".

Prostatakrebs ist weltweit die
héufigste Krebserkrankung bei
Minnern, wihrend Hoden-
krebs vor allem junge Ménner
zwischen 20 und 40 Jahren be-

A \

Mit Schnurrbart firr die Mannergesundheit: Hassan Edress und Mohamed Elagamy (Arzte in Weiterbil-
dung) sowie Chefarzt Dr. med. Frank Richter und die Oberarzte Thomas Becker, Michael Metze und
Mehdi Samh setzen ein humorvolles Zeichen fiir eine ernste Botschaft.
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trifft. Doch rechtzeitig erkannt,
sind die Heilungschancen bei
diesen  Erkrankungen sehr
hoch. Neben korperlichen Er-
krankungen setzt sich ,Movem-
ber® auch fiir die Férderung der
seelischen Gesundheit ein. Stu-
dien zeigen, dass Manner selte-
ner iiber ihre psychischen Prob-
leme sprechen und dreimal hiu-

figer Suizid begehen als Frauen.

»Die mentale Gesundheit ist
ein wesentlicher Teil unseres
Wohlbefindens. Es ist wichtig,
dass Ménner ermutigt werden,
Hilfe zu suchen, wenn sie diese
brauchen®, so Oberarzt Dr. Mi-
chael Metze. Mit der ,Movem-
ber“-Aktion mochte unser ge-
samtes Team der Klinik fiir Uro-

logie nicht nur aufkliren, son-
dern auch sensibilisieren. ,,Vor-
sorgeuntersuchungen, Selbst-
fursorge und ein offener Um-
gang mit Gesundheit sind ent-
scheidend. In Deutschland gibt
es zahlreiche kostenfreie Frith-
erkennungsangebote, die Man-
ner nutzen kénnen und sollten’,
so Dr. Frank Richter.

ANZEIGE

Harter Stuhl:
Was hilft wirklich?

y

Sie konnen nicht regelmaBig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? Mit der

richtigen Ballaststoffkom-
bination kann man gegen-
steuern.

30242801_002424

Verstopfung — mit ihren un-
angenehmen Begleiterschei-
nungen wie hartem Stuhl
— zahlt mittlerweile zu den
hiufigsten  Verdauungsbe-
schwerden iiberhaupt. Inte-
ressanterweise sind haupt-
sdchlich Frauen betroffen.

Denn neben Stress oder einer
Einnahme von Medikamen-
ten konnen auch die nattir-
lichen Hormonschwankun-
gen wihrend des Zyklus die
Darmprobleme begiinstigen.
Auch das Unterdriicken des
Stuhlgangs zum Beispiel im
Berufsalltag fordert Verstop-
fungen. Letzteres Dbetrifft
auch Kinder ab dem Schul-
alter, die in der Schule oft
aus Scham nicht auf die Toi-
lette gehen.

Wie gegensteuern?

Die gute Nachricht ist, dass
man in den meisten Fillen
die Darmtitigkeit selbst
wieder anregen kann. Bal-
laststoffprodukte aus der
Apotheke kénnen durch ih-
ren natiirlichen Quelleffekt
sanft die Darmbewegung
anregen und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine nor-
male Stuhlkonsistenz. Fiir
die Produktauswahl ist je-
doch wichtig zu wissen: Ein-
zelne Ballaststoffe sind zwar
gut, aber den weitaus besten
Effekt erzielt man mit einem
Kombinations-Praparat.

So zeigt etwa eine grof an-
gelegte Studie, dass mit
einer Ballastkombinationen
eine deutlich hohere Ver-
besserung der Stuhlkonsis-

tenz erreicht werden kann
als mit einem einzelnen
Ballaststoff.!

Wirksame

5-fach Kombination

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrank Dr. Bohm®
Darm aktiv an. In einer
Kombination, die es so noch
nie gab, vereint es gleich
flinf verschiedene pflanzli-
che Ballaststoffe miteinan-
der. So bietet es etwa durch
Flohsamen eine rundum
natlirliche und gleichzei-
tig effektive Unterstiitzung
bei Verstopfung und har-
tem Stuhl — spiirbar schon
nach der Einnahme von ein
bis zwei Sachets. Durch die
rein natiirliche Zusammen-
setzung kann es bei Bedarf
aber auch regelmaBig an-
gewendet werden. Mit sei-
nem fruchtigen Geschmack
eignet es sich beispielsweise
auch hervorragend als fixer
Bestandteil eines ausgewo-
genen Friihstiicks.

Fiir Kinder ab 6 Jahren emp-
fiehlt sich die Einnahme ei-
nes halben Sachets.

Bestehen Sie

auf das Original!

Nur in Dr. Bohm® Darm ak-
tivist die einzigartige 5-fach-
Kombination aus Flohsamen,

Apfel, Pflaume, Gerstengras
und Yaconwurzel enthalten.
Sollte es noch nicht vorritig
sein, bestellt Thre Apotheke
es gerne fiir Sie.

1 Christodoulides S et al. Systematic review with
meta-analysis: effect of fibre supplementation on

chronic idiopathic constipation in adults. Aliment
Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.

PRODUKT-TIPP
bei hartem Stuhl

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv
@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichter und regelmadBiger
Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrét die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Die coolsten Reiseziele fur Katzenfans

An diesen Orten spielen Katzen die Hauptrolle

Es gibt Reiseziele, die lo-
cken nicht nur mit Son-
ne, Strand und Meer,
sondern auch mit zuckersiiflen
Vierbeinern. An welchen Or-
ten dieser Welt Katzen die
Hauptrolle spielen, verraten
wir dir hier.

Es gibt Orte auf der Welt, wo
nicht die Natur das Highlight ist
oder besonders schone Gebau-
de, sondern dort sind Katzen die
Stars. Wahrend es in Japan gleich
zwei Inseln gibt, auf denen mehr
Katzen als Menschen leben, hat
in einem New Yorker Hotel eine
Katze das Sagen und in Istanbul
leben die wahrscheinlich wohl-
gendhrtesten Straflenkatzen der
Welt.

Du liebst Katzen? Dann ist
dieser Artikel genau richtig. Wir
stellen dir die coolsten Reiseziele
fir Katzenfans mal genauer vor.

Istanbul, Tiirkei

In der tiirkischen Hauptstadt Is-
tanbul leben nicht nur viele Kat-
zen, ein paar von ihnen haben es
sogar schon auf die Kinolein-
wand geschafft: In dem Doku-
mentarfilm ,,Kedi - von Katzen
und Menschen“ aus dem Jahr
2016 werden sieben Katzen be-
gleitet — ein wirklich herzerwir-
mender Film. Er zeigt auch, wie
gut es den Katzen auf den Stra-
Ben von Istanbul geht, sie wer-
den dortauch als die heimlichen
Herrscher der Stadt bezeichnet.

Die viele Katzen in Istanbul
sind kein Phinomen der Neu-
zeit. Schon zu Zeiten des Osma-
nischen Reichs lebten sie zu
Tausenden in den Straflen der
Stadt.

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Tk 13

In New York ity und andere Ortén d

-

er Welt gibt es Katzen, die im-

mer wieder Reisende anlocken und begeistern.

Tashirojima und

Aoshima, Japan

In Japan gibt es ebenfalls beson-
dere Orte, an denen du zahlrei-
chen Katzen begegnen kannst.
Zwei davon sind die bereits er-
wiahnten Inseln Aoshima und
Tashirojima. Letztere wurde
einst zur Zucht von Seidenrau-
pen genutzt und die Katzen soll-
ten die Ratten fernhalten. Sie
wurden von den Fischern regel-
miflig aus dem tédglichen Fang
gefiittert und die Einheimi-
schen kiimmerten sich um die
Tiere. Die Bewohnerinnen und
Bewohner der Insel wurden im-
mer weniger, die Katzen dafiir
umso mehr.

Heute leben dreimal so viele
Katzen wie Menschen auf Tashi-
rojima und es ist ein Touristen-
highlight in Japan geworden.
Ahnlich sieht es auf Aoshima
aus. Auch hier sollten Katzen
einst die Losung gegen ein Méu-

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile
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seproblem sein. Bei der letzten
Zahlung 2019 lebten noch sechs
Menschen auf Aoshima, ge-
meinsam mit 120 Katzen.

Houtong, Taiwan

Der Name des Dorfes Houtong
in Taiwan lasst sich mit ,, Affen-
hohle“ iibersetzen, doch inzwi-
schen haben dort die Katzen das
Sagen. Frither gab es eine Hohle,
die von Affen bewohnt wurde,
was den Namen erklart. Dann
entwickelte sich das Dorf im
Norden Taiwans zu einem rei-
chen Bergbauort, denn die
Menschen fanden Kohle. Somit
wurde Houtong im 20. Jahrhun-
dert zu einem wichtigen Kohle-
lieferanten in Taiwan. Schon
bald lebten rund 6000 Men-
schen in dem kleinen Ort.

Mit den Menschen kamen
auch die Katzen. Und die blie-
ben, als die Menschen die Berg-
baustadt in den Siebzigern all-

mihlich wieder verlieflen. Ein
Einheimischer begann, sich um
die Katzen zu kiimmern, und
organisierte 2008 eine Freiwilli-
gengruppe. Das Interesse und
der Wunsch zu helfen war grof3
und das Dorf kam zu neuer Be-
kanntheit - diesmal dank der
Katzen und nicht wegen der
Kohle.

Amsterdam,
Niederlande

Amsterdam ist jetzt kein klassi-
sches Katzen-Reiseziel, trotz-
dem gibt es hier einen Ort fiir
Katzenfans, der sich lohnt. Die
Rede ist vom ,KattenKabinet®
in der niederldndischen Haupt-
stadt. Das bietet nicht nur die
Moglichkeit, eines der tollen
und schrigen Héuser Amster-
dams mal von innen zu sehen, es
beherbergt auch allerlei kuriose
Katzenkunst. Das Museum
zeigt eine auflergewohnliche
Kunstsammlung, die Katzen ge-
widmet ist. Dazu gehoren Ge-
milde, Zeichnungen und
Skulpturen. Aber Achtung, die
ein oder andere vermeintliche
Skulptur kénnte auch anfangen
zu schnurren, denn auch echte
Katzen leben hier.

Wildkatzendorf
Hiitscheroda,
Deutschland

Um ein Katzendorf zu besu-
chen, musst du nicht erst nach
Asien reisen, denn auch in
Deutschland gibt es eins: das
Wildkatzendorf Hiitscheroda
im Wartburgkreis in Thiirin-
gen. Hier kannst du Wildkatzen
beobachten und mehr {ber

ihren Lebensraum lernen. Es
geht also nicht darum, zahme
Katzen zu fiittern, sondern die
wilden Verwandten aus sicherer
Entfernung kennenzulernen.
Im angrenzenden Luchsgehege
ist seit 2019 auch ein Luchspér-
chen zu Hause. Das BUND-
Wildkatzendorf ist Teil des Na-
tionalpark Hainich, in dem heu-
te zwischen 60 und 80 Wildkat-
zen leben.

New York City und
Kentucky, USA

Wenn du in New York im Hotel
Algonquin tibernachten méch-
test, kommst du an einer Katze
nicht vorbei. Mittlerweile ist es
ein Kater namens Hamlet, der
nach drei Matildas den Dienst
als berithmtester Hotelbewoh-
ner einnimmt. Hamlet ist ,The
Algonquin Cat® in mittlerweile
zwolfter Generation.

Seit den Dreifligern lebt im-
mer eine Katze in dem Hotel
zwischen der Fifth und Sixth
Avenue. Sie oder er hat ein eige-
nes Zimmer samt Zimmerser-
vice, versteht sich.

Wer in Kentucky unterwegs
ist und die bertihmte Brennerei
Maker’s Mark besucht, wird
ebenfalls von einer Katze be-
griifit. Mehr oder weniger:
Whisky Jean hat ihr eigenes
Ko6rbchen auf dem Tresen am
Eingang der Brennerei und ge-
nief3t dort gern ein ausgiebiges
Schlifchen.

2)

Mehr Informationen

findest du unter:

) www.reisereporter.de/
katzenfan-reiseziele

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Salzgitter. Der Forderverein des
Lions-Clubs Salzgitter Schloss
Salder hat wieder einen Advents-
kalender fiir die gute Sache he-
rausgegeben. Der Verkauf lauft
bis zum Adventstreff am 14. und
15. Dezember in Salder, jedes Ex-
emplar trigt eine verdeckte Zahl,
die freigerubbelt werden muss.
Diese Nummern haben in der
ersten Woche gewonnen. Die
Angaben sind alle ohne Gewihr.

Am 1. Dezember: ein 20-Euro-
Gutschein fiir das ,,taglich® fiir die
99, 295, 2089, 1924, 3980, 1658,
2440, 4181, 1151 und 3167 (abzu-
holen bei Dr. Hielscher); ein Gut-
schein fiir einen Weihnachtsbaum
an 3388, 3987, 3896, 4317, 3125,
3145, 1567, 3543, 3094, 2854,
2390, 1255, 441, 4207 und 2660
(KaSi24); ein 25-Euro-Tankgut-
schein fiir 1531, 1843, 1334 und
3152 (VGH Niklas Stark).

Am 2. Dezember: Gutschein fiir
1 Kiste Wolters mit Glasern fir
3911, 386, 798, 3546 und 204
(Volksbank BraWo); 60-Euro-
Gutschein fir die Kulturscheune

[Lions-Kalender:
die Gewinn-Nummern

Die ersten sieben Tage sind ausgelost: Der Verkauf lduft bis zum Adventstreff in Salder

fiir 99, 4489, 2655, 877 und 3094
(Reisebiiro Flugborse); fiinf Sicke
Garten- und Rasenkalk fiir 1355,
3838, 1251 und 824 (abzuholen
bei Bode in Nordassel).

Am 3. Dezember: 30-Euro-Ein-
kaufsgutschein fiir 1770, 660,
2535 und 2549 (Samariter-Apo-
theke); ein 50-Euro-Gutschein fiir
2243, 3099, 2035, 4019 und 624
(Fa. Kakstein); ein 20-Euro-Gut-
schein fiir 1023, 2702, 2888, 4959
und 201 (Manus Haarstudio).

Am 4. Dezember: ein Salzgitter-
Monopoly fiir 2487, 4874 und 87
(Reisebiiro Flugborse); 50-Euro-
Gutschein der Werbegemein-
schaft SZ-Bad fiir 4499, 683, 4241
und 1278 (Radiologie Forster-
ling);  50-Euro-Gutschein  fiir
1916, 576 und 1727 (Konzert-
agentur Piekert).

Am 5. Dezember: 25-Euro-
Gtuschein fiir 3994, 1858, 144 und
4280 (Sanitatshaus Christoph);
ein Winkelschleifer fiir 1202 (Be-
rufsfeuerwehr Lebenstedt); ein
20-Euro-Gutschein  fir 4137,
4273, 2213, 3707 und 1721

Adventsbingo hilft
der Tafel in Salzgitter

Seniorinnen sammeln Packchen

Salzgitter. Die Tafel in Salzgitter
leistet seit vielen Jahren einen
wichtigen Beitrag, um bediirftige
Familien und Einzelpersonen zu
unterstiitzen. Diese Hilfe wird
nach wie vor fiir immer mehr
Menschen unverzichtbar - auch
fiir jene, die bisher noch eigen-
standig iiber die Runden gekom-
men sind. Bereits seit mehreren
Jahren unterstiitzt die Bingog-
ruppe im WoWieTreffin Lebens-
tedt die Tafel imit Geschenken
aus dem ,,Adventsbingo®

Auch in diesem Jahr stand der
gute Zweck wieder im Mittel-
punkt des beliebten Spielnach-

= 7"
Ein Gabentisch fir die Tafel: Die Bingo-Spielerinnen im WoWie-

Treff haben die Geschenke gepackt.

mittags. Der {ibliche Ehrgeiz, das
beste Geschenk zu ergattern, trat
dabei erneut in den Hintergrund
—stattdessen wurden viele Péck-
chen fiir die Tafel gespendet. Zu-
sdtzlich packte das Team des Wo-
WieTreffs weitere Geschenke.
Der Gabentisch wurde zur Be-
scherung dann reich gedeckt.
Sozialpadagogin Petra Stiirmer
von der Wohnbau Salzgitter
iibergab die liebevoll verpackten
Geschenke aus dem WoWieTreft
zusammen mit Yasmin-Coralie
Berg von der Wiederaufbau eG
an die stellvertretende Tafel-
Vorsitzende Waltraut Triller.

FOTO: PRIVAT

(Schloss-Apotheke Ringelheim).

Am 6. Dezember: ein 20-Euro-
Gutschein fiir 3084, 2780, 2575
und 2685 (M&M Coiffeur); ein
Autowochenende fiir 3396 (Auto-
haus Strube); ein 25-Euro-Kino-
gutschein fiir 2508, 4681, 125 und
3192.

Am 7. Dezember: ein Terras-
sen-Strahler fir 702, 2342, 697,
3118, und 1900 (Radiologische
Praxis); ein 50-Euro-Gutschein
fir 3012, 3577, 1499 und 3467
(Berufsfeuerwehr Lenbestedt);
Gutschein fir 2 Personen fiir ein
Frithstiicksbuffet — fir 4983
(Kniestedter Hotel).

So sieht er aus, der Adventskalender der Lions: Der Verkauf lauft
noch bis zum Adventstreff in Salder.
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JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL
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neven YouTube-Kanal
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www.youtube.com/

@gesundgehoert
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Die Offentlichkeit sensibilisieren

Gewerkschaft demonstriert fur die Inklusion in den Betrieben und der Gesellschaft

Salzgitter. Mitglieder der IG Me-
tall Salzgitter-Peine haben sich
mit selbstgestalteten Transparen-
ten und Fahnen zum Rathaus in
Lebenstedt aufgemacht, um fiir
mehr Inklusion und Barrierefrei-
heit in Betrieben und Gesellschaft
zu demonstrieren. ,Barrierefrei-
heit fiir alle ,Teilhabe durch
Hilfsmittel“ oder ,,Meine Behin-
derung siehst du nicht“ lauteten
die Botschaften. Mit der Aktion
wollten sie auf den Tag der Men-
schen mit Behinderung am 3. De-
zember aufmerksam machen.

Fiir die Belange und Interessen
von Menschen mit Beeintrachti-
gungen wollen sie die Offentlich-
keit sensibilisieren und auf den,
noch vielen Menschen unbe-
kannten, Tag der Menschen mit
Behinderung aufmerksam ma-
chen. Dariiber sehen die Metalle-
rinnen und Metaller auch in den
Betrieben der Region viel Hand-
lungsbedarf. ,,Noch immer erfiil-
len viele Unternehmen die
Schwerbehindertenquote nicht,
obwohl im Sozialgesetzbuch IX
klar geregelt ist, wieviel Men-
schen mit Behinderung im Be-
trieb zu beschiftigen sind®, heif3t
es in einer Pressemitteilung. Er-
fullen Arbeitgeber die Quote von
funf Prozent nicht, miissen sie
eine Ausgleichsabgabe zahlen, die
zwischen 140 und 720 Euro im
Monat betragt.

»Teilhabe ist Menschenrecht!
Verstofle werden nicht konse-
quent geahndet, darauf wollen
wir auch die Politik aufmerksam
machen. Die UN-Behinderten-
rechtskonvention  verpflichtet

Salzgitter. Mehr Platz fiir Orchi-
deen, Schmetterlinge und noch
weitere Pflanzen und Tiere. Zur
Pflege der artenreichen Magerra-
sen am Schiferstuhl mussten er-
neut Biische und Straucher wei-
chen. Das teilt die Okologische
NABU-Station Aller/Oker (ON-
SA) mit. ,Die bunt blithenden

Protest vor dem Rathaus:SoziaIdezernent Df. Dilfk Héardrich empfangt dié Mitglieder der IG Métall, die
auf den Tag der Menschen mit Behinderung hinweisen.

Deutschland zur Forderung und
verbietet die Diskriminierung
Behinderter. Jetzt muss seitens
der Politik gehandelt werden, um
eine echte Inklusion auch auf dem
Arbeitsmarkt anzustoflen’, so Ro-
bin Schoepke, Gewerkschaftsse-
kretér der IG Metall.

~Viele Arbeitgeber verweigern
sich der Inklusion, zahlen lieber
die Ausgleichsabgabe, anstatt
Schwerbehinderte zu beschafti-
gen. Jedes vierte beschaftigungs-
pflichtige Unternehmen stellt kei-
ne Schwerbehinderten an. Das ist
inakzeptabel, ergdnzt Martin
Wolters, einer der Teilnehmer der
Demonstration.

Bei der Gestaltung von Inklu-
sion und barrierefreier Arbeit
spielen die Schwerbehinderten-
vertretungen (SBV) in den Betrie-
ben eine grofle Rolle. Sie setzen
sich dafiir ein, dass Menschen mit
Behinderungen ihre Féhigkeiten
voll ausschopfen und entwickeln
konnen und dass sie auf Dauer ge-
sund und arbeitsfahig bleiben.
Einen Erfolg konnten die Gewerk-
schafterinnen und Gewerkschaf-
ter verbuchen. Dr. Dirk Hadrich,
Dezernent fiir Bildung, Soziales
und Integration, nahm sich Zeit,
um sich den Fragen der Anwesen-
den zu stellen. Aus diesem Anstof3
des Austausches sind bereits Ideen

Abholzen fur die Natur

Die Okologische Station des NABU lasst Biische und Straucher am Schaferstuhl entfernen

Magerrasen kommen nur aufkar-
gen, kalkhaltigen Boden vor und
sind ein Ergebnis jahrhunderte-
langer kontinuierlicher Bewei-
dung. Sie bieten einen wertvollen
Lebensraum fiir eine Vielzahl
speziell angepasster Pflanzen-
und Tierarten, zu denen auch ge-
fihrdete und seltene Arten gehor-

D|e Straucher und B.usche missen weg: Mit einem Kleinbagger

wurde das Geho6lz am Schaferstuhl entfernt.
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ten’, schreibt der Verband.

So waren bereits im Frithjahr
am Kalkmagerrasen am Schifer-
stuhl die leuchtenden Bliiten von
Orchideen, Kreuzbliimchen und
Sonnenrdschen zu entdecken,
tiber die zahlreiche Schmetterlin-
ge flatterten. ,,Auch Vogelarten
wie der Neuntéter profitieren von
den Offenfldchen, auf denen sie
auf Jagd nach Insekten und ande-
ren Kleintieren gehen’, so die
ONSA. Eine Herde Galloway-
Rinder sorge in dem Gebiet dafiir,
denRasen niedrigzu halten. ,,An-
dernfalls konnten sich die licht-
liebenden und konkurrenz-
schwachen Blitenpflanzen nicht
dauerhaft behaupten. Sie wiirden
durch das Aufkommen von
Strauchern und anderen Gehol-
zen schnell verdringt werden.”

Kalkmagerrasen gehoren laut
NABU-Station zu den arten-
reichsten Lebensrdumen Mittel-
europas und ist mittlerweile unter
anderem durch Nutzungsintensi-
vierung oder Brachfallen in
ihrem Bestand gefihrdet. Das be-
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der Zusammenarbeit zwischen
Stadt und IG Metall entstanden.

Den Tag der Menschen mit Be-
hinderung haben die Vereinten
Nationen 1993 als Gedenk- und
Aktionstag ins Leben gerufen, um
das Bewusstsein der Offentlich-
keit fir die besonderen Belange
von Menschen mit Behinderun-
gen wachzuhalten. Insgesamt sind
7,8 Millionen Menschen in
Deutschland anerkannt schwerbe-
hindert, knapp eine Million stehen
mitten im Arbeitsleben. Nur drei
Prozent der Behinderungen sind
angeboren, die meisten werden
durch Unfille, Krankheiten oder
Verschleif§ verursacht.

troffene Gebiet am Schaferstuhl
liege im Fauna-Flora-Habitat-
Gebiet ,Salzgitterscher Hohen-
zug (Studteil)“ und ist damit Teil
des einzigartigen europaweiten
Schutzgebietsnetzes Natura 2000.

Zur Unterstiitzung der ,vier-
beinigen  Landschaftspfleger®
sollte daher eine Fliche von Ge-
holzen befreit werden. Bereits zu
Beginn des Jahres hatte die ONSA
einen fritheren Magerrasen-Be-
reich nach eigenen Worten ,frei-
stellen® lassen. Nun folgte ein wei-
terer Teilbereich. Die von der
ONSA beauftragte Pflegemaf3-
nahme wurde durch einen lokal
ansdssigen Fachbetrieb umge-
setzt, der das Zuriickschneiden
ausfiihrte und das Schnittgut an-
schlieflend vollstindig abraumte
und abtransportierte. Die Pflege-
arbeiten erfolgten im Rahmen
der vom Land Niedersachsen ge-
forderten  Schutzgebietsbetreu-
ung der ONSA und in Koopera-
tion mit der Unteren Natur-
schutzbehorde der Stadt Salzgit-
ter.

Vortrag fiir
Frauen iiber
Geldanlagen

Salzgitter. In der Vortragsreihe
»Existenzsicherung von Frau-
en* steht der zweite Teil zum
Thema Geldanlagen, Aktien
und Wertpapieren an. Dieser
Ergédnzungstermin findet am
Samstag, 14. Dezember, von
10.30 bis 12.30 Uhr im Rat-
haus in Lebenstedt statt und
ist kostenfrei. Inhalte sind
ETFs, unterschiedliche Arten
von Anleihen und deren Verzin-
sung, die Herausgabe und die
Kontrolle der Wertpapiere so-
wie ,klassische” Bankprodukte
wie Bausparvertrage, die nach
wie vor eine wichtige Rolle
spielen und einen Teil des Ver-
mogensaufbaus darstellen soll-
ten. Anmeldungen werden bis
zum 10. Dezember per E-Mail
an die Adresse Existenzsiche-
rung-von-Frauen@Stadt.Salz-
gitter.de entgegengenommen.

Blutspenden im
Haus des Dorfes

Salzgitter. Der DRK-Ortsverein
Steinlah richtet am Dienstag 10.
Dezember, von 16 bis 19.30 Uhr
einen Blutspendetermin im Haus
des Dorfes, SchulstraBBe 2, aus.
Die Teilnehmenden sollen den
Blutspenderpass und einen Licht-
bildausweis mitbringen. Ihnen
wird mit einem kleinen Imbiss flir
ihre Bereitschaft gedankt.

Adventskonzert
in der Aula

Salzgitter. Das Gymnasium SZ-
BAd 1adt zu seinem Adventskon-
zert am Donnerstag, 12. Dezem-
ber, ab 17 Uhr in der Aula ein.
Alle musikalischen Ensembles
der Schule werden dort zu horen
sein. Der Eintritt ist frei.

LSO gibt ein
Konzert in der
Stiftskirche

Salzgitter. Das Louis Spohr Or-
chester in einer Formation als
Kammerorchester richtet am
Samstag, 14. Dezember, um

17 Uhr ein Benefizkonzert zu
Gunsten des Vereins Weg-Ge-
fahrte aus, eine Elternhilfe zur
Unterstiitzung tumorkranker
Kinder Braunschweig. Zu héren
sind Werke von A.Lotti (Concerto
ftr Oboe d’amore), G.B. Pergo-
lesi (Konzert fur Flote G-Dur)
und J.S. Bach (Air aus der Suite
No.3 D-Dur, Konzert fiir Oboe
und Violine c-Moll, 1. Satz sowie
Konzert fiir Oboe d’amore A-Dur,
2. Satz). Es wirken mit die So-
listen Anna-Marie Meier (Oboe
d’amore), Elisabeth Wilkens
(Oboe), Caroline FaiBt (FI6te)
und Wilken Lamkemeier (Violi-
ne). Die Leitung hat Tobias Ro-
kahr. Der Eintritt ist frei, um
Spenden zu Gunsten der ,,Weg-
gefahrten” wird erbeten.
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN
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MIT MEYER & MEYER SCHAFFST DU DAS!

Passt zu Dir und Deinem Leben! Werde bei uns

Lagerhelfer (m/w/d) in Voll- / Teilzeit

Als Familienunternehmen helfen wir, Deine Herausforderungen zu I&sen.
Verwirkliche Dich bei uns und habe Zeit fir Deine Familie.

Deine Aufgaben

e Du fligst Waren zu einer Sendung zusammen

¢ Du bringst Etiketten an & fihrst Qualitatskontrollen durch
¢ Du verpackst Waren nach Vorgabe unserer Kunden

Dein Profil
¢ Du hast erste Berufserfahrung, idealerweise in der Logistik
e Du arbeitest sorgfaltig und kannst einen PC bedienen

Was wir bieten

¢ Familidres Arbeitsumfeld mit Weiterbildungs- und Entwicklungsmdaglichkeiten
e Attraktiver Einstiegslohn & Urlaub- und Weihnachtsgeld

e Betriebliche Altersvorsorge & vermégenswirksame Leistungen

e Zuschuss zu Bus, Bahn etc. und BusinessBike

Wir freuen uns auf Dich
Stephanie Anker
T05171-7067-418

E sanker@meyermeyer.com

Jetzt ansprechen!

30694501_002424

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

5225701_002424

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten

A
WAZ-Autopilot

Der VW-Wocheniiberblick als Newsletter
Seiten!

Jetzt kostenlos unter
WAZ-online.de/autopilot
anmelden oder einfach
den QR-Code scannen!

Freie Gebiete:

e Salzgitter Bad
e Beinum

e Liebenburg
e Lebenstedt
e lLengede

e Broistedt

e Engelnstedt

31853301_002424

» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren
Putzarbeiten aller Art,

Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

2 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de
Feu(ghte Keller, nasse Wande?

youtube fa.arslan bautenschutz
www.fa-arslan.de (05341)188 5594

» DACHDECKER

Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
& (01 57) 54 33 08 50

Dachdecker, Zimmerei aller Art
und Reparatur. &(0151)63937724

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassradumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

34508702_002423

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 25 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

16315301_002424

» MOBELTRANSPORTE

“4& PLATE
e UMZUGE

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

4512601_002423

C&K Umzugsservice

Umzuge, Entriimpelungen, Renov.,
Mdbelmontagen, Lagerung

3 (05 31) 38 91 23 55
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» VERSCHIEDENES

Ha-Ra Timpe & 01 76 57 60 50 38
Maler hat Termine frei. & (01 76)
13 48 58 36

Entriimplung, kostenlose An- u. Ab-
fahrt zum FP. & (01 76) 13 48 58 36

» VERKAUF ALLGEMEIN

Doppelstabmatten, 2.50x 1,83m, 5
Stk., verzinkt, griin, kompl. Mon-
tagesatz, 5 Zaunpfahle, unge-
braucht, Thiede & 26 56 76

NUR NOCH 2 WOCHEN

Il Dann ist Weihnachten !!!
Frisches Gefligel jetzt bestellen.
Génse, Puten, Barberie Flugenten,
auch Teile Brust + Keulen.
Bratfertige Teile vom Harzer Wild:
Reh, Wildschwein, Hirsch.
www.bordan.shop SZ/Waten-
stedt, Sudetenstr. 7, (05341) 22220
Ankauf von Jagdartikeln, Arm-
band- und Taschenuhren, Instru-
menten, Porzellan, Zinn, Besteck,
Accesoires, Trodel jeder Ar,
& (0175)417 98 80

» HAUSRAT VERKAUF

Haushaltsauflésung!

Sonntag, 08.12.24 von 10.00 bis
16.00 Uhr. Geschirr, Glaser, Stoffe,
Deko, Werkzeug, Elektro/Technik, al-
te Telefone, Sammlerstiicke, Schall-
platten, Bucher, Teppiche, Bilder,
Méobel, Gartenkamin. Dornbusch 33,

38259 Salzgitter-Bad

erscheint an jedem Sonnabend
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis: ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen*“ an lhrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherprotal

\www.werbung-im-Briefkasten.de )

33631701_002423

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

7Zimmer | 157m? | 249.900,- €
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Festpreis Impuls 157
Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
31066601_002424

e
www.mikroapartments-
braunschweig.de

31781001_002424

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreien.
& 017686099868

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Gebhardsh. od. Thiede gesucht

Online-Redakteur u. seine Frau suchen
Haus mit Gartenim Raum Gebhardshagen,
Thiede od. &hnliche Lage, auch unrenoviert.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

30129401_002424

Platz fir Gemiisegarten..

Familie sucht Haus in dérflicher Lage im

Landkreis SZ, mit groBem Garten u. mind.

120 m2 Wohnflache. Tel.: 0531-39399400,

www.ella-henke-immobilien.de
30131301_002424

Reihenhaus gesucht!

Paar aus Hannover mdchte zuriick in die
Heimat, gesucht wird ein (Reihen-)Haus
oder Haushalfte mit mind. 90m2. 0531-
39399400, www.ella-henke-immobilien.de
30128601_002424

Zum Modernisieren gesucht
Handwerker sucht Haus zum Renovieren
bis max. 150.000,-. Gern mit Keller od. Grg.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

30130101_002424

1- bis 2-Fam.haus gesucht

Tom, Martha und die 3 Kinder haben gern

die ganze Familie zu Gast u. suchen Haus

mit 6-8 Zimmern und Garten. Tel.: 0531-

39399400, www.ella-henke-immobilien.de
30132601_002424

Bis ca. 300.000,- gesucht

Verwaltungswirt u. VW-Mitarbeiterin su-
chenHaus oder Haushalfte, in Salzgitter mit
guter Anbindung zum Werk. Tel.: 0531-
39399400, www.ella-henke-immobilien.de

30127701_002424

Haus in SZ-Bad gesucht

Controller u. seine Frau suchen gepfl. EFH,
DHH oder groBziig. Reihenhaus, zu sofort
oder spat. Marz/April 2025. Tel.: 0531-
39399400, www.ella-henke-immobilien.de

30133101_002424

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Im Erdgeschoss...
Dame im besten Alter sucht gepflegte Woh-
nung im Raum SZ in ruhigem Haus, mdg-
lichst im Erdgeschoss oder 1. Stock. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

30136701_002424

GroBe Wohnung gesucht

Levi, seine Eltern und die Zwillinge suchen
schéne Wohnung in guter Lage mit mind. 4-
5 Zimmern, am liebsten mit Balkon. In Le-
benstedt +/- 10km Umkreis. Tel.: 0531-
39399400, www.ella-henke-immobilien.de

30136901_002424

3-4 Zimmer in SZ-Lebenstedt

VW-Mitarbeiter u. Familie suchen schéne,
helle ETW in gepflegtem Wohnhaus, mind.
100m?, gern mit Balkon und Kellerraum.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

30135501_002424

Whg. als Kapitalanlage gesucht
Wohnung zum Vermieten oder bereits ver-
mietet von leitendem Ingenieur als Anlage-
objekt gesucht. Telefon: 0531-39399400,
www.ella-henke-immobilien.de

30135701_002424

Mit Balkon/Garten gesucht
Helle, gemditliche Eigentumswohnung mit 2
bis 3 Zimmern und mind. 70m? von jungem
Ehepaar gesucht. Tel.: 0531-39399400,
www.ella-henke-immobilien.de

30135001_002424

3 Zi in stadtnaher Lage
Lehrerin und ihr Mann suchen schdne Woh-
nung mit guten Einkaufsméglk. in der Nahe.
Ein Stellplatz ware schon. Tel.: 0531-
39399400, www.ella-henke-immobilien.de

30136101_002424

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
2017615416372

» 4- UND MEHR-
ZIMMER-WOHNUNG

Platz fiir alle

4-kopfige Familie sucht Haus oder groBe
Whg zur Miete mit mind. 5 Zimmern, ab
100m2, gern mit Garten oder Balkon.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

30133501_002424

p/
&/
& oose’s
weilmachts-

baume

Verkauf téiglich

in Salzgitter Ohlendorf

Turmstrafiel Ortsmitte
Tel. 05341/91520 0160/95338788
Frisch aus eigener Plantage

»>Start: 08.12.2024<
von 10 — 17 Uhr

2403501_002424

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

SKAN-CLUB

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL
Morada HOTEL ALEXISBAD

Neuer Wellnessbereich

8-TAGE-SENIORENREISEN

GOLDENE OSTSEEKUSTE
Morada HOTEL ARENDSEE

Neuer Wellnessbereich

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

+ Galabuffet sowie Harzer Spezialititenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Al inclusive-Angebot” (auBer *)

+ Film- und Unterhaltungsabende

+ Kostenlose Nutzung des neu gestalteten
Hallenbades und vieles mehr ...

29.12.2024 (Silvester *), 05.01., 02.02., 02.03.,
30.03., 13.04. (Ostern *, 9 Tage), 21.04.2025 (7

Tage)

5 5 5 BETT & BIKE

™= pro Person im DZ

ab € y  inkl. Halbpension
Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppelzimmer-
Alleinbenutzung: ab € 120,- + Preisnachlass
bei Selbstanreise: € 50, pro Person! (auller
Sonderreisen) - Keine Parkgebiihren!

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus NEU
mit WC RENOVIERT!
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC
+ Galabuffet sowie Mecklenburgisches Spezialitaten-
buffet (im Rahmen der Halbpension)
« Film- und Unterhaltungsabende
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

29.12.2024 (Silvester), 12.01., 19.01., 26.01.,
02.02., 09.02., 16.02., 23.02., 02.03., 09.03.,
16.03., 23.03., 30.03., 06.04., 13.04. (Ostern, 9
Tage), 21.04.2025 (7 Tage)

== Pro Personim DZ
ab € y inkl. Halbpension
Zuschlag fiir Doppelzimmer-Alleinbenutzung:
ab € 150,-

Preisnachlass bei Selbstanreise:
€50,- pro Person!

SONDERREISEN ALEXISBAD

Besondere Leistungen: Verschiedene Themenbuffets, Ausfliige und vieles mehr ...

Dem Fasching entfliehen

Zur Kirschbliite in den Harz

Walpurgis im Selketal

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

31409702_002424

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Jugendl. Endsechzig., Handwer-
ker, Motorrad, Rockmusik Fan, fair,
romantisch, SZ Thiede, fehlt (gernin-
ternat.) adaquate, "freie", fréhliche
liebe Freundin: bis 170/60, 68 J.
X Z 323 323

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

> KONTAKTANZEIGEN

Ganz Privatin
Wolfsburg

Jhlexia 29/

{d.a Herr willkommen)

Spitzenservice
+Massagen <
B * g Wolfsburg

mit viel Zeit

sexnordinet 0176 8833 6956

32329201_002424

> TIERMARKT VERKAUF

Deutsche Schiaferhundwelpen m.
Papieren, zu verk. 0176/28361000

Verkaufe 2 kraftige, gesunde Gan-
se. & 0175 7983062

www.seniorenreisen.de

> VERKAUF PKW

> VW LUPO

Lupo, sehr gepflegt, wenig km, TUV
neu, Klima, Allwetterreifen, 2.900 €
VB & (01 52) 11 54 59 82

> ANKAUF PKW

Unfall + Totalschaden
— Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB, Japaner,
Skoda, Busse usw., Bj. 2003 — 2024
ZAHLE HOCHSTPREISE
7 (0 53 65) 88 66 F.H. Autohandel
32878301_002423
Suche Auto mit oder ohne TUV.
& (01590)4 1513 88

PKW gesucht, auch mit Mangeln.
Alles anbieten. & 0172 8415509

Alteres Auto gesucht !
wir suchen ein alteres Auto auch mit
Defekt & 017 83 09 77 36

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Ganzjahriger Unterstellplatz fiir
Wohnmobile zu verm. in Neudorf-
Platendorf. & 05378/221

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160
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Zur Taufe wiinschen wir

L e

alles’erdenklich Gute.
Deine Paten

i Dlnwne, Ange, mil Benni

Salzgitter, 20.06.2024

Unsere lieben Eltern WW * &W

feiern heute ihre goldene Hochzeit

Wir gratulieren euch recht herzlich und wiinschen
weiterhin el € Uck, 3 sundheit und Zufriedenheit

Ev.2 Kinder 0’0‘7’ & Wff

Salzgitter, 10.08.2024

Statt Karten
Nimmer vergeht, was Du liebend getan.

‘Wir trauern um

" Frieda Weidemann

mit Fotof
Motivisymbol ‘eb Mustermann
*1 4164 1 11. 1. 2006

V/ir erder <ie nie vergessen.

In tiefer Trauer

Ludwig Weidemann

Maria Schiedel geb. Mustermann
Markus Schiedel

Lara und Sebastian

Gottingen, den 14. Januar 2006

Die Trauerfeier findet am 16. Januar 2006 auf dem Friedhof Junkerberg statt.
Bestattungsinstitut Muster, 37079 Gottingen

Statt Karten

Alles hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit der Freude, eine Zeit der Stille, eine Zeit
des Schmerzes, der Trauer und eine Zeit der dankbaren Er-
fgn}grung.

utor

::ch muss Abschied nehmen von meiner geliebten
rau

Anneliese Halle

geb. Dahme
*00. Monat 0000 1 00. Monat 0000

Du bleibst fur immer in meinem Herzen!

In stiller Trauer im Namen aller Angehérigen
Manfred Halle

Ort, Datum
Die Trauerfeier findet am Wochentag, dem 00.00.0000, auf dem Neuen Fried-

hof in Ort statft. Von Beileidsbekundungen am Grab bitte ich Abstand zu neh-
men.

’ SALZGITTER

wochenende

lhr Ansprechpartner
Domenik Reiter « 05171 406 168
d.reiter@mmo-niedersachsen.de




