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Muilltrennung geht kinderleicht

Die Moschee-Gemeinde [6st ein kleines Abfallproblem mit Spielen im Koranunterricht

Salzgitter. Welche Miillsorte
kommt in welche Tonne? Diese
Frage kann selbst Erwachsene
ins Griibeln bringen. Wohin
kommt Styropor oder die Pappe,
die auf einer Seite mit einer
Kunststofffolie beschichtet ist?
Ebba Al Kazhali, Mitarbeiter
beim Immobilienkonzern TAG,
kennt die Schwierigkeiten. ,,Gar
nicht so einfach’, findet er.

Und wenn schon die Grofien
ratseln miissen, wie sollen das
die Kleinen hinkriegen? Ebba Al
Kazhali hat selber zwei Kinder,
die die Koranschule in Lebens-
tedt besuchen. Die Idee von ihm:
Das Thema Miilltrennung in den
Unterricht bei der Moschee-Ge-
meinde integrieren und ,,schon
frith spielerisch vermitteln, wie
Miilltrennung funktioniert®
Denn oft werden die Kinder von
den Eltern gebeten, den Abfall-
eimer runterzubringen. Viele
Jungs und Médchen stehen dann

vor den Milltonnen und wissen
nicht weiter.

Der Groflvermieter TAG
Wohnen kennt das Problem. Bei
Salzgitters TAG-Chefin Daniela
Stark kennt die Beschwerden.
Oft landet der Miill nicht in der
Tonne, sondern davor. ,Die
Wohngegend ist dadurch beein-
trachtigt, Wind und Kréhen leis-
ten den Rest. Schnell sind dann
auch die Ratten da“, so Daniela
Stark. Deshalb halt sie auch viel
davon, Kindern die Miilltren-
nung schon frith zu vermitteln.
An Schulen in Salzgitter wird da-
riber zwar im Unterricht ge-
sprochen, aber spielerische
Komponenten zu etablieren, da-
fiir fehle die Zeit, so Ebba Al
Kazhali. Im Oktober sprach er
dariiber mit seinem Imam der
Moscheegemeinde. Auch die-
sem sei es schon aufgefallen,
dass rund um die Gemeinde in
der Suthwiesenstrafle der Miill

Wohinehbrt welcher Mull? Kinder in der Moscéegemeinde be-
schéftigen sich spielerisch mit dieser Frage. FOTO: TAG

ab und an vor den Tonnen oder  einig: Der sonntigliche Koran-
in der falschen Tonne liegt. unterricht mit etwa 120 Kindern
Die beiden Herren waren sich ~ konnte einen Beitrag zur Lsung

leisten. Ebba Al Kazahali wende-
te sich wegen finanzieller Hilfe
an den Vorsitzenden des mei-
neSzitty Clubs, Giinter Ott. So
startete noch im Dezember ein
Versuchsprojekt. Ein Antrag zur
Ubernahme der Kosten lduft
beim meineSZitty Club. Die
Moscheegemeinde sorgte fiir die
Startausstattun. Der TAG-
Dienstleister Musterknaben, der
fir die Milltrennung an den
iiber 300 Miillstandorten der
TAG in Salzgitter beauftragt ist,
half mit Flyern und einem Spiel.

Ebba Al Kazahli meldet einen
wvollen Erfolg®. Die Kinder hit-
ten begeistert reagiert. Er attes-
tiert ihnen eine schnelle Auffas-
sungsgabe. Am Ende wurden al-
le Aufgaben richtig gel6st. Styro-
por gehort zum Beispiel in die
Gelbe Tonne. Der meineSZitty-
Club-Vorstand verspricht eine
»Fortsetzung und finanzielle
Unterstiitzung".
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Die D-Frage zur Zukunft
des Deutschlandtickets

VON VON ANDREA BARTHELEMY
Fiir 2025 ist das beliebte Ticket
gerettet. Doch fiir die Zeit danach
ist vieles offen - und es stellen
sich Fragen: An welchen Schrau-
ben kann man drehen, um es
noch besser zu machen?

Mit einem Kraftakt auf den
letzten Metern ist das Deutsch-
landticket fiir 2025 aufs Gleis ge-
setzt worden. Aber Wiinsche und
offene Fragen bleiben. Nicht nur:
Wie kann das Ticket, das inzwi-
schen rund 14 Millionen Men-
schen nutzen, entfristet und
dauerhaft finanziert werden?
Sondern auch: Wie kann es bes-
ser werden und noch mehr Men-
schen erreichen? Dafiir gibt es
durchaus Vorschldge. Allerdings
nicht in erster Linie in den Wahl-
programmen der Parteien. Nur
SPD und Griine bekennen sich
dort pauschal zur Fortfithrung
des Tickets und einer gemeinsa-
men Finanzierung durch Bund
und Lander. Union und FDP hiil-
len sich in Schweigen.

In der Branche herrscht nach
der mithsamen Einigung fiir
2025 weiter Unsicherheit. ,,Eine
Perspektive dariiber hinaus gibt
es aktuell ebenso wenig wie eine
tragfahige Losung fiir die kiinfti-
ge Aufteilung der Einnahmen aus
dem Deutschland-Ticket®, sagt
Alexander Moller, Geschiftsfiih-
rer beim Verband Deutscher Ver-
kehrsunternehmen (VDV),
nachdem der Koordinierungsrat
von Bund und Lindern am Frei-
tag ohne Beschluss blieb. Das Ti-
cket sei ein Erfolg und habe wei-
teres Potenzial, betont Moller.

Experten sehen viele Moglichkeiten zur Attraktivitatssteigerung

»Die Branche will dieses Ticket,
wenn die Rahmenbedingungen
fir unsere Unternehmen und
Verbiinde stimmen.“ Im neuen
Jahr muss also weiter darum ge-
rungen werden.

Ein Einwand stand schon frith
im Raum: Mit Blick auf den Kli-
maschutz hitte man die Summe
von 3 Milliarden Euro pro Jahr,
die Bund und Lander bislang je
zur Hilfte beisteuern, effizienter
ausgeben konnen. Spricht das
nun gegen das Ticket? Nicht un-
bedingt, denn das Ticket schafft
auch einen allgemeinen Wohl-
fahrtsgewinn, sagt Professor
Andreas Kramer, Direktor des
VARI-Instituts fiir wertebasierte
Forschung. Er zdhlt dazu unter
anderem den Imagegewinn fiir
die Nahverkehrsbranche und
den Standort Deutschland, mehr
Digitalisierung, ~Vereinfachung
und bessere soziale Teilhabe.

Kramer kritisiert, in der o6f-
fentlichen Diskussion entstehe
durch die Fokussierung auf die
Probleme bei der Nahverkehrs-
finanzierung vor allem beim
Deutschlandticket der Ein-
druck, das Ticket zum Preis von
bisher monatlich 49 Euro wire
eine volkswirtschaftliche Belas-
tung. Das Gegenteil sei jedoch
der Fall. ,Das Deutschland-
ticket generiert bei konservati-
ver Betrachtung einen Wohl-
fahrtsgewinn von mehr als
2 Milliarden Euro jahrlich.”
Der lasse sich sogar noch aus-
bauen, wenn der Anteil der
Neu-Abo-Kunden oder OPNV-
Systemeinsteiger noch erhoht
werden konne.

Fur 2025 ist das beliebte Ticket gerettet. Doch flr die Zeit danach

ist vieles offen.

»Die  positive  gesamtwirt-
schaftliche Bewertung ldsst eine
Perspektivenerweiterung  zu‘
sagt Krdmer. Und das sowohl in
Hinblick auf eine weiter gehende
Finanzierung des OPNV aus dem
allgemeinen Steuerautkommen
als auch mit Blick auf den einzel-
wirtschaftlichen Nutzen durch
Beitrage der Nutzniefer eines gu-
ten OPNV-Angebotes. Dazu
zahlt er nicht nur Ticketbesitzer,
sondern durchaus auch Autofah-
rer, die von freieren Straflen pro-
fitieren. Es konne gelingen, den
Preis des Deutschlandtickets rela-
tiv stabil und damit planbar zu
halten und gleichzeitig den
OPNV finanziell besser auszu-
statten. ,,Bei aller Fokussierung
auf die Finanzierungsprobleme
im Nahverkehr wird vergessen,

FOTO: DEUTSCHE BAHN AG

dass die Welt ohne Deutschland-
ticket deutlich problematischer
wire als die jetzige Situation.”
Aber es gibt noch weitere Mog-
lichkeiten, die Busse und Bahnen
im Regionalverkehr effektiver zu
nutzen und besser auszulasten.
Denn bisher tragt auch das
Deutschlandticket dazu bei, dass
vor allem in den Stofizeiten -
morgens hin zur Arbeit und
abends zuriick - viele Ziige rap-
pelvoll sind. ,,Das fiihrt zu Uber-
lastung des Systems und Un-
ptnktlichkeit der Ziige, aufler-
dem zu wenig Reisekomfort®,
sagt Prof. Mark Andor vom
RWTI - Leibniz-Institut fir Wirt-
schaftsforschung in Essen. Aber
langst nicht alle Menschen miiss-
ten zwingend zu den Stof3zeiten
unterwegs sein. Er schldgt des-

Fiir 2025 ist das beliebte Ticket gerettet — aber was kommt danach?

halb vor, gezielt Fahrten in den
Randzeiten attraktiver zu ma-
chen - indem sie dann deutlich
glinstiger oder sogar kostenlos
seien.

Der Hintergrund: Die hochs-
ten Kosten entstehen beim
OPNV bereits durch seine Be-
reitstellung, durch das Anschaf-
fen der Busse und Bahnen, und
das Personal. ,,All das muss auch
dann bezahlt werden, wenn der
Bus ohne einen einzigen Fahrgast
fihrt. Es geht darum, dieses
Potenzial besser zu nutzen.*

Ein solches nachfrageorien-
tiertes, dynamisches Preissystem
sei zusatzlich zum Deutschland-
ticket oder auch alternativ dazu
denkbar, sagt Andor. Wichtig je-
doch: Das System miisse bundes-
weit funktionieren. Denn in den
Tarifdschungel der verschiede-
nen Verkehrsverbiinde wolle nie-
mand zurtick.

Eine weitere Frage, die viele
stellen: Ist das D-Ticket in seiner
derzeitigen Form gerecht? Auch
das hingt davon ab, wie hoch
man die Moglichkeit zur Teilha-
be einschitzt. Regional gesehen,
nutzen derzeit vor allem Men-
schen im stiadtischen Umfeld das
Angebot, wihrend auf dem Land
attraktive OPNV-Anbindungen
vielerorts schlicht noch fehlen.

Unter sozialem Aspekt hat vor
allem das 9-Euro-Ticket die Mo-
bilitdt vieler Menschen mit gerin-
gerem Einkommen deutlich ver-
bessert. Steigt der Preis fiir das
Deutschlandticket in Zukunft
weiter, wiirden eine soziale oder
auch  Familienvariante  des
Tickets dringlicher.

Vorhersage

Biowetter

Bauernregel

raue Winde. (10.1.)

Vorerst recht kalt!

Kontinuierlicher Luftdruckanstieg flihrt am Wo-
chenende zum Aufbau eines kraftigen Hochs
Uber Deutschland. Sonnig wird es wohl nicht |
werden, weil sich tiefe Wolkenschichten halten.
Kalt. Nachste Woche halt der Hochdruckeinfluss
an. Oft neblig-triib, aber sukzessive milder.

Es sind kaum grobere Beschwerden zu befiirch-
ten. Nur Kaltereize, rheumatische Schmerzen
und Asthma sind am Wochenende mdéglich. Die
Witterungsverhaltnisse unterstiitzen die Tiefe
und den Erholungswert des Schlafes.

Ist der Paulustag gelinde, gibt's im Friihjahr

147 KW (200 1O
Energieverbrauch kombin.: 5,1 1/100 km. CO,-Emissionen kombin.: 132 g/km. CO,-Klasse: D.

AUTOHAUS PISKE GMBH
Ahlumer Stralle 86 - 38302 Wolfenbiittel - Telefon 05331/97020

AUTOHAUS AM SEE - ROBIN HENTIG GMBH
Leibnizstralle 8 - 38228 Salzgitter - Telefon 05341/58522

Das Wochenwetter wird
prasentiert von

Sonntag

Sonne: Auf-und

Vollmond:

3265201_002425
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Untergang

13.01.2025

Donnerstag
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Gemeinsam, nicht einsam

Die Birgerstiftung ruft Initiativen dazu auf, Antrdge an den NDR-Spendenpool zu stellen

Salzgitter. ,Hand in Hand fir
Norddeutschland“ nennt sich die
Benefizaktion des Norddeut-
schen Rundfunks mit einem jahr-
lich wechselnden Partner. In die-
sem Winter werden die einge-
nommenen Spenden ,zu 100
Prozent fiir Projekte der Biirger-
stiftungen im Norden verwen-
det®, heifit es in einer Mitteilung.
Auch Salzgitter ist dabei. Die Biir-
gerstiftung hofft auf Unterstiit-
zung aus dem Spendentopf und
ladt alle ihre Zuwendungsemp-
fanger dazu ein, sich tiber sie mit
eigenen Projekten zu bewerben,
die sich gezielt gegen Einsambkeit
richten.

Zu den Institutionen, die sich
um eine Forderung bemiihen, ge-
hort die Hospiz-Initiative in Salz-
gitter. Diese hat mit vielen Trau-
ernden zu tun, die nach dem Tod
des Partners vor einer Situation
stehen, die sie in ihrem ganzen
mitunter langen Dasein nicht
kannten. ,,Mit 20, 30 oder 40 Jah-
ren kann man sein Leben noch sel-
ber gestalten und in die Hand neh-
men’, schildert Koordinatorin Ina
von Réssing. Mit 70 oder 80 Jahren
sei das weitaus schwieriger. ,Da
bleiben Einzelne zuriick, die kom-
plett vereinsamen.“ Gemeinsames
Trauern und Gespriche tiber den
Verlust konnten aber zeigen, dass
niemand alleine ist und alleine
durch diese schmerzhafte Phase
muss. ,,Das hilft sehr.”

Die Hospiz-Initiative organi-
siert deshalb geschlossene Trauer-
gruppen fiir einzelne Witwer und
Witwen. Vor allem die dunkle Jah-
reszeit erschwert die Gemiitslage.
Trauer und Einsambkeit fithren zu
gravierenden Krankheiten, auch

B it

Hoffen

und Ina von Roéssing, Koordinatorinnen der Hospiz-Initiative, sowie Wolfram Skorczyk, Rainer Krause
und Christiane VoB aus dem Vorstand der Blrgerstiftung Salzgitter.

wenn die Krankenkassen das nicht
so sehen, findet Ina von Rossing.
»Wir beobachten das.“ Obwohl die
Teilnehmenden sich anfangs nicht
kennen, wichst die Gruppe durch
die Erfahrung des Leids schnell
zusammen. Viele tauschen unter-
einander ihre Kontaktdaten aus,
treffen sich zu Spaziergingen oder
zum gemeinsamen Kochen.
Geplant sind zweistiindige Tref-
fen alle zwei Wochen, um sich ge-
meinsam an der Trauer entlang zu
hangeln. Das ist nicht nur ein ge-
miitliches Kaffeetrinken, es geht
um die Biografien der Trauernden
und das gemeinsame Leben mit
den Verstorbenen. Uber den Ver-
lust und auch tiber den Todestag
wird gesprochen. ,Die Tauernden
wollen und miissen das tun. Fiir

32696201_002624

Angehorige ist es anstregend, die
Geschichten immer wieder zu hé-
ren. Im Kreise von Menschen, die
dhnlich fihlen, hilft das den Be-
troffenen. ,Wir gehen auch mal
zum Friedhof, wenn das ge-
wiinscht ist. Oder verbringen
einen Sonntag zusammen, weil
das der schwierigste Tag ist.“
Wichtig ist ihr, dass sich die meis-
ten Teilnehmenden nach der
Gruppenphase nicht mehr alleine
fithlen, sondern mit anderen noch
unterwegs sind.

Begegnungen sind auch der
Biirgerstiftung Salzgitter wichtig,
egal in welchem Zusammenhang,.
Vorstandsmitglied Wolfram
Skorczyk macht auf das Stadt-
fuhrstiick im Sommer aufmerk-
sam, das in diesem Jahr verlegt

FOTO: SZ-PA/RK

wird vom Schlosshof in Salder auf
die Insel im Salzgittersee. Der Ter-
min konnte auch dabei helfen,
Einsamkeit zu iberwinden. Wolf-
ram Skorczyk hofft, dass einsame
Menschen durch die Aktion weite-
re Kontakte finden.

Seine Vorstandskollegin Chris-
tiane Voss und er laden Vereine
und Verbinde dazu ein, die Biir-
gerstiftung Salzgitter als Plattform
zu nutzen, um bei ,Hand in
Hand“ einen Antrag zu stellen.
»Das Fordervolumen ist relativ
grof3, sagt er. Die Gesamtsumme
steht noch nicht fest. Bis Ende Ja-
nuar ist das Spendenkonto
(IBAN: DE35 201 205 200 400 500
600) bei der Sozialbank geoffnet.
Empfinger sind die Biirgerstif-
tungen im Norden.

Grundsteuer: Rat legt
die Hebesatze fest

Salzgitter. Der Rat der Stadt
hat fiir das Jahr 2025 folgende
Hebesatze beschlossen: bei der
Grundsteuer A sind es 390 Pro-
zent, bei der Grundsteuer B
540 Prozent. Die Hohe der Sat-
ze ist damit im Vergleich zu den
Vorjahren unverandert geblie-
ben, teilt die Verwaltung mit.
Im Laufe des ersten Halbjahres
2025 wird jedoch aller Voraus-
sicht nach eine Anpassung er-
folgen. Diese ist notwendig, um
den Vorgaben des Gesetzgebers
nach einer aufkommensneutra-
len Umsetzung der Grund-
steuerreform nachzukommen.
Aufgrund der unzureichenden
Datenlage ist die Ermittlung
eines solchen Hebesatzes der-
zeit nicht moglich.

Die Grundsteuer kann sich fur
jede Eigentlimerin und fir je-
den Eigentiimer — abhangig von
der Festsetzung des Grund-
steuermessbetrages durch das
Finanzamt Wolfenbittel — den-
noch bereits jetzt verandern.
Der Bescheid tber dieab 1. Ja-
nuar 2025 zunéachst zu zahlen-
de Steuer geht den Betroffenen
in diesen Tagen zu. Bei Fragen
zur neuen Grundsteuer bittet
der Fachdienst Haushalt und
Finanzen der Stadt Salzgitter
um Beachtung des dem Grund-
steuerbescheides beigefligten
Informationsblattes der Finanz-
verwaltung. Diesem kann die
richtige Ansprechpartnerin
oder der richtige Ansprechpart-
ner entnommen werden.

Die Grundsteuern fir 2025
werden auch weiterhin jeweils
am 15. Februar, 15. Mai, 15.
August und 15. November fal-
lig. Fur Steuerpflichtige, die
sich flr eine jéhrliche Zahlung
entschieden haben, werden die
Grundbesitzabgaben am 1. Juli
2025 fallig.

BRILLEN GIBT ES UBERALL.
DEINE BRILLE GIBT ES BEI UNS.

Fielmann erdffnet in Salzgitter, In den Blumentriften 32.
Feier mit uns und erhalte deine neue Brille
bis 18. Januar zum exklusiven Angebotspreis.

Qualitats-Einstarkenbrille

fur39€ fir119€

Qualitats-Gleitsichtbrille

Inklusive superentspiegelter Kunststoffglaser

mit Hart- und Pflegeleichtschicht

Komm vorbei, spontan oder mit Termin: fielmann.de/salzgitter

Finde deine perfekte Brille — vor Ort bei
Fielmann AG & Co. KG, In den Blumentriften 32,
38226 Salzgitter oder online auf fielmann.de
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Klatsch und Tratsch mit Ingolf Liick

TV-Moderator mimt einen zwielichtigen Boulevardjournalisten im Stlck ,Seite Eins” in der Kulturscheune

Salzgitter. Der Kulturkreis Salz-
gitter hat prominenten Besuch
bei seinem nachsten Crossover
in der Kulturscheune. Am Frei-
tag, 17. Januar, um 19 Uhr zeigt
TV-Moderator und Schauspieler
Ingolf Liick unter dem Titel ,,Sei-
te Eins“ ein ,Theaterstiick fiir
einen Mann und ein Smart-
phone® Der Radiosende Berlin-

Brandenburg bescheinigt ihm
eine ,grandiose Einzelleistung®
in der Geschichte iiber den iiber-
zeugten Boulevardjournalisten
Marco. Tratsch und Klatsch sind
iiberall, sie haben es vom Frisor-
salon bis in die seriose Presse ge-
bracht. Die voyeuristischen

Stimmen begleiten und verfol-
gen Menschen durch Affiren

und Krisen, an deren Ende sie
entweder schnelle Popularitit
erlangen oder daran zugrunde
gehen.

Marco liebt diese Macht und
verehrt sein Metier als Kunst.
»Zuckerbrot und Peitsche®, das
ist seine Maxime. Auf der standi-
gen Jagd nach einer gut verkauf-
lichen Story lernt er Lea kennen.

Karauschen frisch, 1kg

Fanggebiet: laut
Auszeichnun

Spiegelkarpfen frisch, 1 kg
Fanggebiet: laut

Teigtaschen mit
Kartoffelfullung
"Wareniki ;
‘Appetitnije Da"
1450 g Pack.,”
“kg=3 ,32

| BAPEHUKK
| annemmms |
Kll‘muluun 5

Schweinehals ohne Knochen 1 kg

Schweine-Schinken wie
gewachsen 1kg

Putenfliigel Hahn, frlsch1 kg
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Grillmakrelen, 1 kg
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Rotbarsch ohne Kogf 1kg

Fanggebiet: laut Auszeichnung

Fanggebiet: laut
Auszeichnung !

Hahnchenschenkel, frisch 1 kg

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Seehecht aufgetaut,
ohne Kopf, 1kg

_ Creme fraiche
"Moja semja"

. 30% Fett 380
. gBecher, -
1kg 6, 82

2. -

ghder Woche

Buchweizen, mit

"Retro",

40% vol.
O5LF., |
1L=11,98)

Dampf behandelt
800 g Btl., 1kg=2,07

TOP

TPEYKA

INSTANT
L

GERICHT
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Mo- Fr: 09:00-19:00
O ., 0900-18:00

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler
keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe
nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich.
Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nurin dem
nachfolgenden werbenden Markt:

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Mix Markt 111

Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79,
38228 Salzgitter

T 05341-2259420

@& www.mixmarkt.eu

3612001_002425

Siehat gerade ihre erste CD raus-
gebracht und ist noch ein echter
Frischling im Business. Marco
wittert mit seinem untriiglichen
Instinkt sofort die perfekte Beu-
te. Das schldgt ein, allerdings
auch fiir Marco anders als erwar-
tet.

Johannes Krams ,,Seite Eins®
ist ein gleichermaflen unterhalt-
sames wie bitterbdses Stiick, das
die zum Teil verantwortungslose
Maschinerie moderner Massen-

medien entlarvt. Ein Angebot,
hinter die Kulissen zu schauen,
die eigene Haltung gegeniiber
Medien zu reflektieren. Wo hort
investigativer Journalismus auf
und wo fangt menschenunwiir-
dige, respektlose Berichterstat-
tung an? Und welche Rolle spielt
dabei die eigene Lust am Voyeu-
rismus? Tickets gibt es beim Kul-
turkreis fiir 23 Euro unter Tel.
(05341) 32543 (Mitglieder zah-
len 21 Euro).

Spielt einen Boulevardjournalisten: Ingolf Liick gastiert mit dem
Stlck "Seite Eins" am 17. Januar in der Kulturscheune.
FOTO: VOLKER ZIMMERMANN

Start fiir die Gruppen
zur Selbsthilfe

Salzgitter. Die Selbsthilfekon-
taktstelle ~ des  Paritdtischen
Wohlfahrtverbandes startet im
neuen Jahr wieder ihre Selbsthil-
fegruppen in Salzgitter. Folgende
Treffen stehen in diesem Monat
an: Schlaganfall am 13. Januar
von 16 bis 17.30 Uhr (Betroffene
und Angehorige), Burnout &
Uberlastung am 13. Januar von
18 bis 19.30 Uhr, Fibromyalgie 2
(Neugriindung) am 13. Januar
von 18 bis 19.30 Uhr, Depression

am 14. Januar von 18 bis 19.30
Uhr, Angehérige von psychisch
Erkrankten am 20. Januar von 18
bis 19.30 Uhr und FAS (Fetales
Alkoholsyndrom) am 21. Januar
von 16 bis 17.30 Uhr. Alle Grup-
pentreffen sind kostenfrei und
finden in den Riumen des Pari-
tatischen in der Marienbruch-
stra8ein Lebenstedt. Informatio-
nen und Anmeldungen unter Tel.
(05341) 846713 oder per E-Mail
an kiss-sz@paritaetischer.de.

Seniorentreff: Austausch
tiber Schwerhorigkeit

Salzgitter. Der Seniorentreff Le-
benstedt richtet am Dienstag, 28.
Januar, von 10 bis 12 Uhr einen
Erfahrungsaustausch zu
Schwerhorigkeit im Alter in sei-
nen Riume Am Strumpfwinkel
24 aus. Mehr als 50 Prozent der
Menschen iiber 70 sind von
Schwerhorigkeit betroffen -
doch niemand muss alleine da-
mit umgehen.

Der Seniorentreff 1adt in Zu-
sammenarbeit mit dem Deut-
schen Schwerhorigenbund
Braunschweig zu einem offenen

Austausch ein, bei dem die per-
sonlichen Erfahrungen der Gis-
te, individuelle Fragestellungen
und praktische Tipps im Mittel-
punkt stehen. In angenehmer
Runde erhalten diese wertvolle
Informationen zum Umgang mit
Horproblemen und Horhilfen.
Auf Wunsch konnen regelmafi-
ge monatliche Treffen organi-
siert werden, um den Austausch
zu vertiefen und neue Themen
zu besprechen. Die Veranstal-
tung ist kostenlos und offen fiir
alle Interessierte.
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Uber den Rassismus
hierzulande

Journalisitin Gilda Sahebi liest und diskutiert
in der Kniestedter Kirche Uber die Strukturen

Immer zu SpaBen aufgelegt: Anni Scheike, Stefanie Gebauer,
Claudia Ahrens, Stefanie Seifert, Marita Stach, Saskia Fa-
britz, Katja Hess-Stagel und Kalli Chakhashiro frisieren bei
der 10-Jahres-Feier einen Kunden. FOTO: SZ-PA/RK

Der Salon mit dem
lustigen Ambiente

Zehn Jahre: Feierstunde bei
HaarScharf in Salzgitter-Bad

Momente, da wollte sie die
Schere hinwerfen, gerade in
der Zeit der Corona-Pande-
mie. ,Das waren turbulente
Jahre, aber wir haben es im-
mer wieder geschafft.“ Ans
Authoren will sie deshalb gar
nicht denken und bis zur Ren-
te weiter frisieren. ,,Ich liebe
meinen Beruf und habe so tol-
le Leute um mich herum.“ Der
Erfolg ihres Geschaftes basiert
auf mehreren Faktoren. ,Wir
haben ein umfangreiches An-
gebot, beraten und arbeiten
gut. Bei uns ist fiir jeden etwas
dabei®, beschreibt Katja Hef3
Stagel ihren Salon. Nicht zu
vergessen die lustige Atmo-
sphére, die ihren Job und
ihren Laden so besonders
macht. ,,Bei uns wird sehr viel
gelacht.”

Salzgitter-Bad. Feierstunde
mit goldenen Ballons und
einem Gléschen Sekt in Salz-
gitter-Bad. Der Friseursalon
HaarScharf hat sein zehnjih-
riges Bestehen begangen. Seit
dem Start 2015 sitzen Chefin
Katja Hef3-Stagel und ihr
Team an der Friedrich-Ebert-
Strafle, mittlerweile aber im
Haus 47. ,Wir sind im Juni
zehn Meter weiter gezogen',
berichtet die Friseurmeiste-
rin. Bis Mitte 2024 hatte sie
noch einen zweiten Standort
in Salzgitter-Bad, doch wegen
des Personalmangels hat sie
sich mittlerweile aufeinen La-
den beschrankt. ,Wir passen
jetzt hier alle rein.*

Katja Hef3-Stagel freut sich
tiber den runden Geburtstag.
Denn es gab auch ein paar

b/

Betreutes Wohq__n /

im advita Haus Salzgitter
advita Haus Salzgitter

Albert-Schweitzer-Strale 70
38226 Salzgitter | www.advita.de

advita

PFLEGE

34027501_002424

Salzgitter. Die Journalistin und
Politikwissenschaftlerin ~ Gilda
Sahebi zeigt am Samstag, 25. Ja-
nuar, um 19 Uhr in ihrer Lesung
»Wie wir uns Rassismus beibrin-
gen“ auf, dass es kaum einen
Menschen gibt, der frei ist von
rassistischen Gedanken. Sie
wird in der Kniestedter Kirche
in Salzgitter-Bad in einer klaren
Analyse Kklar stellen: ,Wir alle
denken rassistisch. Mit Extre-
mismus hat das nichts zu tun.“

Die Lesung ist eine Koopera-
tionsveranstaltung des Litera-
turbiiros der Stadt Salzgitter mit
dem Biirgerservice fiir Migran-
ten. Moderation iibernimmt an
diesem Abend Dincer Dinc. Der
Eintritt ist frei. Um Anmeldung
wird gebeten beim Biirgerser-
vice fiir Migranten unter Tel.
(05341) 7905630 oder beim Li-
teraturbiiro unter Tel. (05341)
839- 3752 oder per E-Mail an li-
teraturbuero@stadt.salzgit-
ter.de.

Gilda Sahebi ist ausgebildete
Arztin und studierte Politikwis-
senschaftlerin. Thr journalisti-
sches Volontariat absolvierte sie
beim Bayerischen Rundfunk, als
freie Journalistin arbeitet sie mit
den Schwerpunkten Antisemi-
tismus und Rassismus, Frauen-
rechte, Naher Osten und Wis-
senschaft. Sie ist Autorin fiir die
»taz“ und den ,Spiegel® und
arbeitet unter anderem fiir die
ARD.Ihre  Biicher  ,Unser
Schwertist Liebe - Die feministi-
sche Revolte im Iran“ und ,Wie
wir uns Rassismus beibringen.
Eine Analyse deutscher Debat-
ten erschienen 2023 und 2024
beim S. Fischer Verlag.

Die Autorin beschreibt Ras-
sismus als eine Konsequenz aus

Viele Menschen wissen
nicht, dass Betreutes Woh-
nen eine gute Alternative
zu einem Pflegeheim sein
kann. Vielfach kann man so-
gar glinstiger wohnen, ohne
auf Sicherheit verzichten zu
miissen.

Wichtig dabei: Die Ver-
sorgung muss 24h am Tag
moglich sein, damit im Falle
eines Falles jemand da ist.

Moderne 1-Zimmer-Apart-

A2 |
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Analysiert die Spezifika des
deutschen Rassismus: Arztin
und Journalistin Gilda Sahebi
kommt am 25. Januar in die
Kniki.

FOTO: HANNES LEITLEIN
politischen und gesellschaftli-

chen Strukturen, die das Den-
ken und das Handeln formen.

Wo Mehrheits- und Minder-
heitsgesellschaften aufeinander-
treffen, wiirden sich fast
zwangslaufig rassistische Denk-
muster und Strukturen bilden -
aufler man steuere bewusst da-
gegen. In Deutschland tue man
das nicht. Der Rassismus-,Vor-
wurf“: Er werde abgetan. Lieber
empOre man sich, als eine ernst-
hafte Debatte zu fithren und tat-
sichliche Probleme zu l6sen.

Sahebi analysiert die Spezifika
des deutschen Rassismus. Dafiir
blickt sie zuriick bis ins Deut-
sche Kaiserreich und verfolgt
die roten Fiden rassistischen
Denkens, die sich von damals
bis in die Debatten der Gegen-
wart — etwa um die Staatsbiir-
gerschaft, den Nahostkonflikt
oder Migration - ziehen. Sie
zeigt, wie rassistische und spal-
tende Narrative stetig weiterge-
tragen werden und Rassismus
den Menschen in Deutschland
so immer wieder neu beige-
bracht werde — und damit die
Demokratie gefdhrden wiirde.
Nach jhrer Lesung wird sie das
Gesprich mit dem Publikum su-
chen, um zu einem Meinungs-
austausch tber das Thema zu
kommen.

Salon HaarScharf

lhr Friseur fur die
ganze Familie

Friedrich-Ebert-StraBe 49 - 38259 Salzgitte
05341 8711366

2989401_002425

Es muss nicht immer gleich das Pflegeheim sein!
Betreutes Wohnen als perfekte Alternative

ments im Betreuten Woh-
nen gibt es jetzt auch in
Salzgitter. Im advita Haus
konnen iltere Menschen
sehr selbstindig in den eige-
nen vier Winden wohnen,
rund um die Uhr ist Hilfe
vor Ort, wenn sie beno-
tigt wird. »Die Menschen
fiihlen sich im Betreuten
Wohnen hiufig wohler,
weil sie ihr eigenes Reich
haben, ihre eigenen Mébel,

ihre eigene Wohnung, sagt
Sabine Winkler, die Kun-
denbetreuerin im advita
Haus und erginzt »Fiir ein
unverbindliches Beratungs-
gesprich stehe ich gerne zur

Verfiigung«.

Mehr Informationen unter:
advita Haus Salzgitter
Telefon: 05341 9022940
E-Mail: salzgitter@advita.de
www.advita.de
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2 FAMILIER KTERS

GroBer Empfang im Sitzungsaal: Fast 50 Madchen und Jungen tragen als Sternsinger den Segen ins Rathaus.

Im Einsatz fur die Kinderrechte

Salzgitters Sternsinger und Sternsingerinnen statten dem Rathaus einen Besuch ab

Salzgitter. Dieser Termin hat
schon Tradition. Jedes Jahr stat-
ten die Sternsinger dem Rathaus
in Lebenstedt einen Besuch ab.
Zweiter Biirgermeister Christian
Striese begriifite knapp 50 Mad-
chen und Jungen im grofien Sit-
zungssaal . ,,Jhr Sternsingerinnen
und Sternsinger geht von Haus zu
Haus und sammelt Spendengel-
der, damit es Kindern auf der Welt
besser geht®, lobte er die jungen
Giste. ,,Seit 35 Jahren gibt es die
UN-Kinderrechtskonvention,

doch noch immer leiden Millio-
nen Kinder weltweit unter Hun-
ger, Zwangsarbeit, Krieg oder
konnen keine Schule besuchen.
Mit eurem Engagement tut Thr
aktiv etwas dagegen. Das findeich
groflartig und ich bin stolz auf
euch’, fiigte Christian Striese hin-
zu. Auch Gemeindereferentin Sil-
via Wahl, die ebenfalls beim Emp-
fang dabei war, freute sich iiber
den Einsatz der Sternsingerinnen
und Sternsinger ,,Ihr seid toll, op-
fert Eure Freizeit und die Ferien

Sabine

Braunschweig statt.

Durch einen tragischen Unfall haben wir unseren "Rudi" verloren.

Rudolf Jackmann

* 2. Januar 1953 in Klein Mahner

128 Dezember 2024 in Braunschweig, Kastanienallee

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
Deine Lebensgefihrtin Inge-Lore

Deine Geschwister:

Charlotte und Siegfried mit Familie

Dieter und Doreen mit Familie
Walli mit Tim

Martin und Sabine mit Familie
Andreas und Kerstin mit Familie

Traueranschrift: Sabine Jackmann, Lauenburger Weg 9, 38259 Salzgitter

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, 15. Januar 2025 um 15 Uhr in der
Feierhalle I am Krematorium, Helmstedter Strafle 38 A in 38126

Die Urnenbeisetzung findet spiter statt.

Anstelle von Blumen und Kréinzen bitten wir im Sinne von Rudolf um eine
Spende an den NABU Braunschweig IBAN DE 51 2505 0000 0150 5013 69,
oder an "Die Christengemeinschaft St. Leonhard"

IBAN: DE 62 4306 0967 0018 1323 00, Kennwort: Rudolf Jackmann

ANDREAS GUNTER BESTATTUNGEN, Tel. 0531 - 88 69 24 00

812401_002425

und zieht los, um anderen Kin-
dern zu helfen.“ Organisiert wird
das Sternsingen in Salzgitter all-
jahrlich durch die vier katholi-
schen Pfarrgemeinden St. Bern-
ward (Thiede), St. Joseph (Le-
benstedt), St. Maximilian Maria

Kolbe (Fredenberg) und St. Mari-
en (Bad). Das Motto der Aktion
2025 lautet ,,Erhebt eure Stimme!
- Sternsingen fiir Kinderrechte®.
Hintergrund ist die 1989 von den
Vereinten Nationen verabschie-
dete  Kinderrechtskonvention.

FOTO: SZ-PA/RK

Die verpflichtenden Grundrechte
gelten fiir alle Kinder weltweit.
Mit Hilfe der gesammelten Spen-
dengelder der Sternsingerinnen
und Sternsinger werden insge-
samtrund 1.100 Projekte weltweit
gefordert.

Traumhaft malen
und basteln

Die Kunst- und Kreativschule der Stadt hat
im ersten Quartal noch ein paar Platze frei

Salzgitter. Viele Kurse der
Kunst- und Kreativschule (KuK)
der Stadt Salzgitter fiir das
Quartal von Januar bis Marz sind
schon wieder ausgebucht. Nur
noch einige wenige Plitze gibt es
bei diesen Workshops, die im
KuK-Atelier in der Alten Feuer-
wache an der Wehrstrafle 27 in
Lebenstedt stattfinden.

Am Donnerstag, 16. Januar,
von 15 bis 18 Uhr, konnen Kin-
der von acht bis zehn Jahren ein
yIraumbuch® erstellen. Aus
einem kleinen Ringbuch soll ein
personlich  bebildertes Buch
entstehen.

Es konnen Traume hinein ge-
schrieben und dann gemalt wer-
den, die man wirklich gehabt
hat. Oder Traume, die man gern
einmal verwirklichen mdochte.

Entstanden in der Kunst- und
Kreativschule: ein impressio-
nistisches Bild aus Pfeifenrei-

nigern. FOTO: STADT SALZGITTER
Die Teilnahme kostet zehn Euro.

Am Dienstag, 21. Januar kon-
nen junge Kreative von fiinf bis
sieben Jahre von 16 bis
17.30 Uhr, eine ganze Clowns-
Figur zum Hinhédngen anferti-
gen. Die Teilnahme kostet
finf Euro.

Fiir den Malkurs ,Winterland-
schaft gibt es noch einen Ter-
min mit wenigen Plitzen am
Mittwoch, 22. Januar, von 16 bis
18.15 Uhr fiir Kinder von sechs
bis acht Jahre. Mit einfacher
Maltechnik  wird ein stim-
mungsvolles Bild einer schnee-
bedeckten Winterlandschaft ge-
staltet. Die Teilnahme kostet
7,50 Euro.

Mehr ist im KuK-Webshop
unter  www.unser-ferienpro-
gramm.de/kuk-salzgitter zu fin-
den. Uber die Internetseite bietet
die Kunstschule ihre Kurse
ganzjihrig an. Dort kénnen sich
Interessiere auch online anmel-
den. Wer noch weitere Fragen
hat, kann sie an die E-Mail-
Adresse kuk@stadt.salzgitter.de
senden.



Die Schonheiten der
kroatischen Inselwelt

NEU!

9 Tage Busreise vom 19.10.-27.10.

» Juwelen der Adria: Insel Krk, Hvar und Brac
» Attraktives Ausflugsangebot inkl. » Sie wohnen

zwei Nachte auf der Insel Krk

» 2 x ZwU/HP im Salzburger Land » 6 x U/HP in aus-
gesuchten Mittelklassehotels auf Krk, an der Makarska
Riviera und der Kvaner Bucht » Ausflug Inseln Krk und
Hvar inkl. Reiseleitung Stadtfuhrung » Schiffsausflug zur
Insel Brac inkl. Mittagessen » 1 x Weinprobe mit Schinken

und Kase

ab €119

é Kulturelle Entdeckungsreise
2 durch Kent

7 Tage Busreise vom 27.05.-02.06.

und Sussex Railway

9,-

» Vielfiltige Garten: Kent beherbergt einige der
schonsten Garten des Landes » UNESCO-Weltkultur-
erbe Canterbury Cathederal > Alle Eintritte wie ausge-
schrieben inkl. » Nur ein Standorthotel

» Fahrpassagen mit Frihstiick inkl. » 4 x U/HP im Holiday Inn
Ashford North Kent » 1 x Abendessen in Colchester » Besuch
und Eintritt in viele namhafte Garten inkl. » Stadtfahrung
Canterbury » Weingutbesuch inkl. Verkostung » Fahrt mit Kent

ab € 1389,-

9 Tage Busreise vom 02.06.-10.06.

GRANDIOSE FJORDE » Schifffahrten Sognefjord,
Naeroyfjord & Geirangerfjord » Viele Strecken fiihren
entlang der norwegischen Landschaftsrouten

> Fahrpassage Hirthals — Bergen mit U/HP und Oslo - Kiel mit
U/HP in 2-Bett-Innenkab. > 1x ausgew. Getrénke auf der Fahre
nach Bergen » 6 x U/HP in ausgesuchten landestypischen Mittel-
klassehotels » Stadtfiihrungen Bergen und Oslo » Schifffahrt
Naeroyfjord und Aurlandsfjord » Schifffahrt Geirangerfjord

» Besuch des Wildlachszentrums in Leerdal

ab € 2399,-

Norwegens Fjorde
Gebirge und Meer spektakular

i
00 13.00 Uhr

.de

) )

JETZT

BUCHEN

UND FRUHBUCHER-
PREISE SICHERN

OP

Normandie - :
ein malerisches Stiick Frankreich -

brivegen: © Nataliakal

7 Tage Busreise vom 15.06.-21.06.

» 4* Hotel im neo-normannischen Stil » Kombination
aus erlebnisreichen Ausfliigen und spannenden
Museumsbesuchen

» 1 ZwU/HP im Raum Valenciennes » 4 x U/F im Best Western
Hostellerie du Vallon in Trouville-sur-Mer » 1 x 3-Gang-Abendessen
im Hotel » 3 x 3-Gang-Abendessen im Restaurant » 1 x ZwU/HP im
Raum Luttich » Eintritt Claude Monet Haus und Garten in Giverny
» Besuch Ziegenkaseproduktion mit Verkostung » Ausstellung
Musé Malraux in Le Havre und Museum der schénen Kiinste in Caen

» Stadtfihrung Honfleur
g ab € 1699,-

Limone am Gardasee
Sudliches Flair und vielféltige Landschaft

8 Tage Busreise vom 04.05.-11.05. | 20.09.-27.09.
anke zum Al i

> Hotel mit Seeblick-Terrasse

» 7 x U/F im 4* Hotel Splendid Palace in Limone

» 7 x 3-Gang-Abendessen (6 x als Buffet) » Getrénke-

Service beim Abendessen » 1 x Live-Musik und Tanz

» freie Nutzung von Hallenbad und Fitnessraum

» DAS GONN’ ICH MIR (Zusatzk.): Nordlicher Gardasee

mit Malcesine und Riva del Garda inkl. Schifffahrt,

Sudlicher Gardasee mit Sirmione und Bardolino,

Brenta-Dolomiten und Trient inkl. Olmiihle

ab € 1089,-

d =01
1

-~

KOMMEN SIE
VORBEI UND
ENTDECKEN SIE DIE

JETZT TICKETS

é Weinwandern im
2 Urlaubsjuwel Slowenien

6 Tage Busreise vom 14.09.-19.09.

» Besuchen Sie die élteste Weinrebe der Welt
»> Slowenien entspannt erleben » Entdecken
Sie spezielle Weinwanderwege und Lehrpfade
» 2 x ZwU/HP in einem Hotel im Raum Passau » 3 x
U/HP im 3* Hotel Orel in Maribor » FloBfahrt auf der
Drau mit Imbiss » Ausflige ,Weinwandern mit Herz"
und ,Weinwanderung durch den Stadtpark” mit
Wanderreiseleitung » Weinprobe im ,Haus der alten
Rebe” in Maribor » Stadtfuhrung Maribor

ab € 989,-

S

@E%RE@E

I ; » Kleine Reisemesse > Busprésentation » Gewinnspiel
h o » Reisevortrage zu ausgewahlten Reisen » Angebote fiir
SICHERN e 4 Bus-
* i ; kataloges 2025 W Filr das leibliche Wohl wird gesorgt:
Getranke, warme Speisen, Kaffee & Kuchen (Extrakosten)

und Schiffsreisen » Buchungsmaglichkeit des Jahres-

Freuen Sle 5|ch auf un erhaltsameVortrége und jede Menge Informationen zu Land & Leuten!

Danisches Inselparadies
Fiinen, Langeland und Kopenhagen

6 Tage Busreise vom 29.07.-03.08.

» Alle Ausfliige im Preis enthalten » Vier
Inseln in einer Reise erleben » Marchenhafte
Landschaft und zauberhafte Stadte

» Fahriiberfahrt Fynshav - Fiinen » 5 x U/HP im

3* Sinatur Hotel Storebeelt » umfangreiches Ausflugs-
programm inklusive: Odense und Schloss Egeskov,
Svendborg und Langeland, Seeland und Kopenhagen,
Insel Aro » Stadtfuhrungen Kopenhagen und Odense
» Eintritt Schloss Egeskov

ab € 1239,-

ER SCHMIDT prasentlert

Holland zur Tulpenbliite

Erleben Sie bunte Blitentraume Reisen mit DER SCHMIDT

Hnsere Lﬂmgh,-

4 Tage Busreise vom 03.04.-06.04. | 10.04.-13.04. |
24.04.-27.04.

» Je nach Termin wohnen Sie in Leiden, Leid-
schendam oder Den Haag » Neues Programm:
Zaanse Schans » Keukenhof, Den Haag und
Scheveningen und Paleis Het Loo

» 3 x U/F im 4* Hotel in oder bei Den Haag » Besuch
Zaanse Schans mit Eintritt Mihle » Ausflug Keukenhof
inkl. Eintritt, Bootsrundfahrt und Aufenthalt in Leiden
» Ausflug Den Haag und Scheveningen (beim Termin
24.-27.04. mit Stadtftihrung) » Besuch Paleis Het Loo

wEw ab € 729,-

» Fahrt im modernen Reisebus

» DER SCHMIDT-Taxi-Service von der Haustir
zum Abfahrtsort & zurtick*

» DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**

» Preis gultig bei Eigenanreise zum
Zustiegsort

Fur alle Reisen **bis 4 Tage/*ab 5 Tage Reisedauer

und teilweise mit Zuschlag (auBer Sonderreisen).

inkl. Eintritt

Staatsorchester Braunschweig in der Hamburger Elbphilt

Tagesfahrt am ¢

Termin & Preise: Samstag, 22.02.2025, Vorstellungsbeginn 11.00 Uhr - Leist
Joker-Ticket: €79,-*, PK5: €99, PK4: €119,-- PK3: €129,- - PK 2: €149,- - PK 1: €169,

* Limitiertes Kontingent, keine Plitze, Si

Busfahrt, Eintrittskarte in der gebuchten Kategorie B
INKL. BUSFAHRT

n
r El

2 Tage Busreise vom 21.02.-22.02. | 22.02.-23.02.2025

» Hotel io
und Me bt

nd
%
2 Tage Busreise vom 22.02.-23.02.2025

» Uber Hc Alster

Berliner Tor
i » Eintri te Isive

min)

10:30 Uhr: Kleine Italienrundreise 13:30 Uhr: Insel Elba & Geheimtipps der Toskana
10:45 Uhr:  Die Schonheiten der kroatischen Inselwelt 14:00 Uhr:  Gdta Kanal — Schwedens blaues Band
11:15 Uhr:  Flussreisen mit MS Lady Cristina und 14:15 Uhr:  Baltische Impressionen

MS Elegant Lady 14:45 Uhr: Reiseideen in Holland und Belgien
11:30 Uhr: Normandie & Bretagne 15:00 Uhr:  Kulturelle Entdeckungsreise durch Kent
12:00 Uhr:  Norwegens Fjorde 15:30 Uhr:  Die Perlen Norditaliens
12:10 Uhr: Bad Kissingen — Parkhotel CUP VITALIS 15:45 Uhr: Flussreise , Donauromanze”
12:45 Uhr: Bordeaux und Dordognetal 16:15 Uhr: Reiseideen an der Nord- und Ostsee
13:15 Uhr:  Danzig und Masuren 16:30 Uhr:  Seereisen mit VASCO DA GAMA

» Bus-zum-Bus-Service - SchmidtTerminal Plus: kostenlose Parkplatze

» Busreise im modernen Reisebus » 1x Ubernachtung im gebuchten
Hotel » 1 x Friihstiicksbuffet » Eintrittskarte in die Elbphilharmonie in
der Preiskategorie 5~ DAS GONN' ICH MIR (Zusatzkosten): Eintrittskarte
Elbphilharmonie: Preiskategorie 1 bis 4, Gewtrzmuseum Speicherstadt mit

» Bus-zum-Bus-Service - SchmidtTerminal Plus: kostenlose Parkplatze

» Busreise im modernen Reisebus » 1x Ubernachtung im Hotel Atlantic

» 1 x Frihstiicksbuffet - Eintrittskarte in die Elbphilharmonie in der PK 3
> Alsterrundfahrt mit 1 HeiBgetrank und 1 Stiick Kuchen » Kombinierte
Stadtfihrung » DAS GONN' ICH MIR (Zusatzkosten): Eintritt Preiskategorie

mit Fischbrotchen und Getrénk

SchmidtTerminal Wolfenbiittel | 10:30 bis 17:00 Uhr | Eintritt nur € 5,-**

Anmeldung erforderlich unter Tel.: 05331 - 884 - 222 oder in unseren Reisebiiros.

Eiartt und Vorea, Hefenpundtonr Iab €249 . e Iab € 459.

** Der Betrag wird lhnen erstattet, wenn Sie an diesem Tag eine Reise aus unseren DER SCHMIDT Katalogen buchen.

Schmidt-Reisen ist jetzt
auch DER SCHMIDT!
Besuchen Sie uns im
SchmidtTerminal in
Wolfenbiittel!

[l

" SCHMIDT

Urlaub mit Herz

Reisebiiro Schmidt im

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen
SchmidtTerminal

weiteren Reisebliros! Veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

Wiy ﬁwfm ung m/ Sef

Halchtersche Str. 33 - Wolfenbuttel

Tel.: 05331 - 884 - 222

34601101_002424
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Europas grofste Pferdeshow

,Cavalluna — Grand Moments" ist Ende Januar in der ZAG-Arena in Hannover zu sehen

Hannover. Die grofite Pferde-
show Europas ist wieder unter-
wegs und verzaubert das Publi-
kum mit einem atemberauben-
den Programm, das die schons-
ten Schaubilder aus den letzten
Jahren auf ganz neue Weise
interpretiert und mit spektaku-
laren neuen Szenen verwebt.
»Cavalluna - Grand Moments*
ist ein Feuerwerk der Emotio-
nen, das fasziniert, beriihrt und
zum Staunen bringt. Zu sehen ist
die Show in der ZAG Arena in
Hannover am Samstag, 25. Janu-
ar, um 14 und 19 Uhr und am
Sonntag, 26. Januar, um 13 Uhr.

58 Pferde und die besten Rei-
ter Europas begeistern gemein-
sam mit einer hochkardtigen
Tanzkompanie das Publikum,
unterstiitzt von emotionaler Mu-
sik und beeindruckenden Licht-
und Spezialeffekten. Die Zu-
schauer erleben eine Reise durch
schillernde Welten und diirfen
sich auf herausragende Reit-
kunst, atemberaubende Szenen-
bilder und ein herzerwarmendes
Abenteuer freuen.

Erzahlt wird die Geschichte
des in die Jahre gekommenen

Clowns Trol, der nach seiner
letzten Show allein zu Hause ist
und Angst hat, seine Freunde aus
der Showgeschift nicht mehr
wiedersehen zu konnen und in
Einsamkeit zu leben. Da er-
scheint ihm Sol, die Quelle des
Lebens, und erklart ihm, dass es
nur eine Chance gibe, sein Herz
fur immer zu fiillen: sich noch
einmal an all die besonderen
Momente und Gefiihle seines
Lebens zu erinnern. Sokonne er
den Schliissel zu innerer Ruhe
finden.

Die Quelle fiihrt Trol auf eine
Reise durch die Welt seiner Emo-
tionen und nach und nach er-
schlief3t sich ihm das Besondere,
das ihn mit jedem Reiter, Ténzer
und Musiker verbindet: Liebe,
Freundschaft, Freude, Trauer,
Leidenschaft,  Angst, Mut,
Selbstvertrauen und Hoffnung.
Mit einem Wort: das Leben.

Obwohl ,Cavalluna - Grand
Moments“ weit mehr ist als eine
Pferdeshow, stehen natiirlich wie
immer die vierbeinigen Stars im
Mittelpunkt des Geschehens und
das Publikum darf sich auf Aus-
nahmetalente aus ganz Europa

Abenteuer in der Manege: Die waghalsigen Trickreiter der Hasta
Luego Academy sind in der ZAG-Arena in Hannover zu sehen.
FOTO: CAVALLUNA

freuen. Mit an Bord sind unter
anderem majestitische Friesen,
elegante Lusitanos und lustige
Esel.

Diego Giona mit seiner spek-
takuldren ungarischen Post und
die waghalsigen Trickreiter der
Hasta Luego Academy lassen mit
ihren rasanten Mandvern dem
Publikum den Atem stocken.

Die kleinen Zuschauer werden
sich ganz besonders tiber die
niedlichen Miniponys von Bart-
olo Messina freuen. Natiirlich ist
auch wieder die -einzigartige
Freiheitskiinstlerin Sylvie
Willms mit von der Partie, eben-
so wie die hochtalentierte
Equipe Pfeifer, die mit atembe-
raubenden Wasser- und Feuers-

hallo Salzgitter verlost an
diesem Wochenende fiinfmal
zwei Tickets fir die Cavallu-
na-Show am Samstag, 25.
Januar 2025, um 19 Uhrin
Hannover in der ZAG-Arena.
Wahlen Sie einfach die Hot-
line (0137) 988082705 und
folgen Sie der Ansage. Alle
Anrufe, dieam 11.und 12.
Januar 2025 eingehen, neh-
men teil. Die Gewinner wer-
den telefonisch benachrich-
tigt. Der Anruf kostet 50 Cent
aus dem Festnetz.
Mobilfunktarife konnen
abweichen.

zenen beeindruckt.

Informationen und Tickets
zur Show gibt es online unter
www.cavalluna.com und unter
Telefon 01806/733333 (0,20€/
Anrufinkl. MwSt. aus dem deut-
schen Festnetz, max. 0,60€/An-
ruf inkl. MwSt. aus den Mobil-
funknetzen).

Ein undemokratischer Machtanspruch

Professor Peter Strohschneider beschéftigt sich am 17. Januar mit der ,,Wissenschaftsglaubigkeit®

Salzgitter. In der Begegnungs-
stitte Briicke gibt es am Sonn-
tag, 19. Januar, um 11 Uhr ein
Wiedersehen mit Peter Kerlin
und Jens Kommnick. Das Fre-
denberg Forum hat sie eingela-
den zum ersten Kulturfrih-
stiick in diesem Jahr. Die Zu-
sammenarbeit und Freund-
schaft der beiden Musiker
wihrt schon tiber 30 Jahre. In
der Zeit ihres gemeinsamen
Schaffens sind bisher sieben
CDs entstanden.

Bei ihren ungezihlten Kon-
zerten haben Peter Kerlin und

Salzgitter. Mit der Wissen-
schaftsgldubigkeit befasst sich
Peter Strohschneider am Frei-
tag, 17. Januar, von 19.30 bis 21
Uhr in einem Online-Vortrag
der Volkshochschule Salzgitter
iber ,Politik und Anti-Politik

Spricht Gber Wissenschafts-
glaubigkeit: Prof. Peter Stroh-
schneider war unter anderem
Prasident der Deutschen For-
schungsgemeinschaft (DFG)
FOTO: DFG/DAVID AUSSERHOFER

heute® Egal ob Klima-, Umwelt-
oder Gesundheitskrise, der Re-
ferent bezeifelt, dass Machtwor-
te der Wissenschaft fiir Abhilfe
im Zeichen moderner Sachra-
tionalitat sorgen.

Peter Strohschneider: ,Tat-
sachlich aber verbiindet sich
hier naive Wissenschaftsgldu-
bigkeit mit einem tendenziell
undemokratischen  Machtan-
spruch. Im Mehrheitsprinzip
wird Freiheit gewahrleistet. De-
mokratische Herrschaft verbin-

det sie mit politischen Rationali-
tatserwartungen. Aktivistische
Wissenschaft oder szientisti-
sche Politik setzen hingegen
einseitig auf das alternativlose
Regime einer unbedingten
Wahrheit.“

Peter Strohschneider lehrte
Literaturwissenschaft an der
Ludwig-Maximilians-Universi-
tait Munchen (LMU). Er war
unter anderem Vorsitzender des
Wissenschaftsrats und der Zu-
kunftskommission Landwirt-

Folkmusik zum Friihstiick

Das Fredenberg Forum hat Peter Kerlin und Jens Kommnick am 19. Januar zu Gast

Jens Kommnick es immer wie-
der verstanden, ihr Publikum
mit ihren Liedern, ihrer Biih-
nenprasenz und sympathischen
Ausstrahlung in ihren Bann zu
ziehen und zu begeistern. Das
Programm enthdlt Stiicke aus
allen drei Jahrzehnten und ver-
mittelt so einen Uberblick iiber
ihr musikalisches Schaffen. Die
Zuhorer erwartet keltisch be-
einflusste Folkmusik auf hohem
Niveau. Eine Mischung aus ge-
fithlvoll und virtuos vorgetrage-
nen, Uberwiegend eigenen
Songs und Tunes, wobei das
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Machen seit mehr als 30 Jaﬁren zusammen Musik: Peter Kerlin
und Jens Kommnick spielen in der Briicke.

Ll

FOTO: PRIVAT

schaft sowie Prisident der Deut-
schen Forschungsgemeinschaft
(DFG). Der Professor will mit
diesem Vortrag anhand aktuel-
ler Beispiele aufzeigen, dass
nach seiner Meinung der Szien-
tismus schnell autoritdr werden
kann und ,,zum Schaden der li-
beralen Demokratie wie ihrer
Fahigkeit, epochale Herausfor-
derungen klug und wirksam zu
bearbeiten® fithrt. Anmeldung
zum Vortrag iiber die Internet-
seite www.vhs-salzgitter.de.

Publikum zum Zuhéren und
Mitmachen animiert wird.

Mitreiflende  Instrumental-
stiicke wechseln mit gefiithlvol-
len Balladen, dargeboten mit
einer Vielzahl von Instrumen-
ten und gespickt mit Anekdoten
und Geschichten zu den einzel-
nen Liedern. Der Eintritt kostet
22 Euro (fur Mitglieder
19 Euro).

Reservierungen bis ein-
schliefSlich Montag, 13. Januar,
moglich unter Tel. (05341)
50512 oder per E-Mail an
fredenberg-forum@t-online.de.
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IHRE KFZ-INNUNI
SALZGITTER

Meisterbetrieb
der Kfz-Innung

ODb Zusammenstof$ oder
Parkrempler: Was ist zu tun?

Der Automobilclub Kraftfahrer-Schutz gibt Tipps fur den Umgang nach dem Unfall

Es hat gekracht éuf dér Konrad—Adenauer—StfaBe .in Salzgitter: Was am besten zu tLln ist
Automobilclub Kraftfahrer-Schutz.

Salzgitter. Vom Blechschaden
bis hin zum schweren Verkehrs-
unfall mit Personenschaden - ein
Unfall mit dem Auto, egal wel-
chen Ausmafies, ist schnell pas-
siert. In jedem Fall aber heifit es,
nicht in Panik zu verfallen. Der
Automobilclub Kraftfahrer-
Schutz e. V. (KS) hat die wichtigs-
ten Schritte zusammengefasst,
damit man nach einem Unfall
richtig handelt.

Wenn es sich nicht gerade um
einen vergleichsweise harmlosen
Stofistangenrempler beim Ein-
parken handelt, so entsteht durch
einen Unfall mit dem Fahrzeug
immer eine Ausnahmesituation,
in der es einen kithlen Kopfzu be-
wahren und iberlegt und ziel-
strebig zu handeln gilt - ob Zu-
sammenstof$ an der Kreuzung im
Stadtverkehr oder Unfall auf der
Autobahn oder Landstrafle. ,Ist
es zu einem Autounfall gekom-
men, gibt es eine feste Reihenfol-
ge, nach der gehandelt werden
sollte, um die Gefahrensituation
zu entschirfen und mogliche
Verletzte bestmdoglich zu versor-
gen’, erldutern die KS- Sicher-
heitsexperten.

Als erster Schritt ist die Unfall-
stelle abzusichern: Dafiir die
Warnweste {iberziehen und das
Warndreieck hinter dem Auto
aufstellen, um herannahende
Fahrzeuge zu warnen. Die Entfer-
nung, in der das Warndreieck
vom Auto beziehungsweise Un-
fallort aufgestellt werden sollte,
ist abhingig von der gefahrenen
Geschwindigkeit. Typischerweise
wird es in etwa 50 bis 100 Metern
aufgestellt, auf Autobahnen auch
mehr, damit andere Fahrzeuge

angemessen reagieren und ab-
bremsen kénnen. Am Fahrzeug
selbst sollte man die Warnblink-
anlage einschalten. Ist es dunkel,
ist grundsitzlich die Fahrzeugbe-
leuchtung einzuschalten. Auch
sollte niemand im Auto warten.
Stattdessen sollten sich alle Insas-
sen in einen geschiitzten Bereich
begeben, auf Autobahnen zum
Beispiel hinter die Leitplanke.

Der zweite Schritt besteht da-
rin, falls notig Erste Hilfe zu leis-
ten - dies gilt im Ubrigen fiir je-
den, auch wenn man nicht selbst
in den Unfall verwickelt ist. ,,Ers-
te-Hilfe-Mafinahmen  konnen
tiber Leben und Tod entscheiden
und unterlassene Hilfeleistung ist
strafbar. Daher ist es ratsam, die
eigenen Kenntnisse in einem Ers-
te-Hilfe-Kurs von Zeit zu Zeit
aufzufrischen’, raten die KS-Ex-
perten. Als dritten Schritt setzt
man den Notruf ab. Unter der
Nummer 110 gibt man Auskunft
zu den sogenannten W-Fragen:
Wer meldet (Name des Anru-
fers), wo ist etwas passiert (Un-
fallort) und was ist passiert (Zahl
der Verletzten und Schilderung
der Verletzungen)? Zudem ist
immer auch auf Riickfragen zu
warten. Im vierten Schritt sollten
die Unfallbeteiligten Daten aus-
tauschen. Dazu zdhlen Name,
Anschrift, Versicherung und Ver-
sicherungsnummer sowie das
Fahrzeugkennzeichen. Auch von
Zeugen sollte man Namen und
Anschrift notieren.

Und wenn es nur
Bagatellschaden sind?

Die meisten dieser Mafinahmen
sind bei kleinen Bagatellschiaden

, verrat der
FOTO: SZ-PA/RK

in der Regel nicht notwendig.
Waurde beispielsweise ein parken-
des Auto angerempelt, gibt es
aber dennoch einige Punkte zu
beachten: Es gibt etwa eine War-
tepflicht, die von Zeit, Ort und
auch Hohe des entstandenen
Schadens abhingig ist. Einfach
einen Zettel mit den eigenen
Daten an die Windschutzscheibe
zu klemmen, noch dazu ohne
eine angemessene Zeit zu warten,
ist nicht ausreichend - in dem
Fall handelt es sich um Unfall-
flucht und somit eine Straftat.
»Richtig verhilt man sich folgen-
dermaflen: Ist nach der Wartezeit
der Halter des Fahrzeugs nicht er-
schienen, so ist dieser unverziig-
lich iber das Ereignis zu infor-
mieren. Da man diesen in der Re-
gel nicht kennt, ist stattdessen
eine Unfallmeldung bei einer na-
hegelegenen  Polizeidienststelle
zu machen. Dazu notiert man
sich Marke, Typ, Kennzeichen
und Farbe des Fahrzeugs sowie
dessen Standort und entstandene
Schéden’, so die Verkehrsexper-
ten des KS.

»Die Polizei sollte auf jeden Fall
verstdndigt werden, wenn es bei
einem Unfall Tote, Verletzte oder
einen erheblichen Sachschaden
gegeben hat. Dies ist auch ratsam,
wenn ein Unfallbeteiligter mogli-
cherweise unter Alkohol- oder
Drogeneinfluss steht. Auch ist es
niitzlich, die Polizei hinzuzuzie-
hen, wenn Personen oder Fahr-
zeuge mit Wohnsitz beziehungs-
weise einer Zulassung im Aus-
land beteiligt sind oder wenn sich
die Schuldfrage nicht klaren
lasst, empfiehlt der Kraftfahrer-
Schutz e.V..

'HEM-Tankstelle Markus Luper

nlallerlRabrikate
«fz Melsterbetrle

° Auspuf Klimasenvice
ack

TUV/AU

4L
Pakeat Shop e T,

Landwehrstr. 55 - 38259 Salzgitter

Tel.: 05341/ 91446 - Fax: 05341/ 91918

« Smart Repair

LACKIEREREI

®» M. WIECZOREK
— Meisterbetrieb —

FLIP FLOP LACK UND MEHR ...
. AUCH YOUNG- UND OLDTIMER

- Lackierungen
- Speziallackierungen

« Unfallinstandsetzung
+ Hol- & Bringdienst
» Versicherungsabwicklung

Ottostrale 12 - 38259 Salzgitter

Telefon05341-31197 1 @
www.lackiererei-wieczorek.de

3304701_002425

autorludwig

Ihr VW und Audi in besten Servicehdnden

Nutzfahrzeuge

Service Service

Auch nach einem Unfall stehen wir
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Audi
Service

Auto-Ludwig Salzgitter GmbH
Watenstedter Str. 19-21
38239 Salzgitter

Telefon 05341 / 8988-0
info@autoludwigsz.de
www.auto-ludwig-sz.de

—
319401_002425
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Gummibarchen, Alkohol

und Tabletten

Fachdienst Kinder, Jugend und Familie ladt Schulen
zu einem Theaterstiick iiber Sucht und Drogen ein

Salzgitter. Eine Premiere fur
rund 200 Schilerinnen und
Schiiler von vier Schulen aus
Salzgitter: Auf Einladung des
Fachdienstes Kinder, Jugend
und Familie der Stadt war das
Theater ,,SehnSucht®aus Schles-
wig-Holstein mit dem suchtpré-
ventiven Theaterstiick ,Wilde
Panther, Keks!“ zu Gast in der
Kulturscheune in Lebenstedt. Es
ging den Organistoren darum,
das Thema Drogen und Sucht
auf anschauliche Weise aufzu-
greifen und Jugendlichen zu ver-
mitteln.

Das Team Jugend- und Demo-
kratiebildung des stddtischen
Fachdienstes lud die weiterfiih-
renden Schulen zu dem sucht-
praventiven Theaterstiick ein.
Die IGS Salzgitter, das Gymna-
sium am Fredenberg, die Haupt-
schule am Fredenberg und die
Emil-Langen-Realschule Schule
sagten zu. Die Schiilerinnen und
Schiiler erlebten mit ihren
Schulleitungen, Lehrkriften und
Schulsozialarbeiterinnen  und
Schulsozialarbeitern eine Auf-
fithrung, die gleichzeitig eine ge-
lungene Praventions-Premiere
fiir alle Beteiligten war.

Zum Inhalt: Max ist am Ende;
er stolpert durch die Zuschauer-
reihen auf die Bithne, wo fiinfan-
archistische Engel auf ihn war-
ten. Voll zugedrohnt mit einem

Gedenkstatte
ist zuganglich
am 11. Januar

Salzgitter. Die Gedenk- und
Dokumentationsstatte KZ
Dritte mit der Ausstellung
»KZ-Haftlinge in der Riistungs-
produktion“ ist am Samstag,
11. Januar, zwischen 15 und
17 Uhr auch ohne Anmeldung
fur Besucher ge6ffnet. Durch
ihre besondere Lage in einem
arbeitenden Industriebetrieb
kann sie in der Regel nur im
Rahmen einer Flihrung be-
sucht werden. Das ist an die-
sem Tag aber nicht so, aller-
dings gibt es auch keine Fiih-
rung. Mitglieder des Arbeits-
kreis Stadtgeschichte aus Salz-
gitter sind aber vor Ort und ste-
hen fir Fragen zur Verfligung.
Eingang ist am Tor 1, Salzgitter
Flachstahl GmbH, in der
EisenhlttenstraBe in Waten-
stedt. Der Zugang ist kosten-
los.

vor 200 Juendlichen.

Cocktail aus Pillen und Alkohol
steht er plotzlich vor dem Ein-
gang zum Himmel. Diese merk-
wirdigen Gestalten wissen mehr
uiber sein Leben, als ihm lieb ist.
Ein turbulentes und einfiihlsa-
mes Geschehen nimmt seinen
Lauf. Max hat ein Problem mit
Lochern. Die stopft er zuerst mit
Gummibiérchen, spéter mit Al-
kohol und Tabletten. Fiir Max
sind immer die anderen schuld.

Das Team des Theaters ,,Sehn-
Sucht“ vermittelte anschaulich
und einfithlsam préventive Bot-
schaften fiir Schiilerinnen und

=

Volles Haus: Das Theater ,,.SehnSucht” zeigt das Stl‘Jk , Wilde Panthe

Schiiler. Nach der Auffithrung
konnten sie ihre Fragen stellen
und mit dem Team diskutieren.
Haben wirklich die Eltern
Schuld, wenn Max Drogen
nimmt? Warum trennt sich die
Freundin und will nichts mehr
mit ihm zu tun haben? Die Schii-
lerinnen und Schiiler iiberleg-
ten, tauschten sich aus und nah-
men viele Antworten und Er-
kenntnisse mit.

An den nachfolgenden zwei
Tagen fanden an den teilneh-
menden Schulen suchtpraventi-
ve Workshops statt. Der Regis-

‘r'.
r, Keks!* in der Kulturscheune
FOTO: STADT SALZGITTER

seur des Stiicks, Fred Buchalski,
griff die Inhalte des Theater-
stiicks auf und vertiefte sie in Ge-
spriachen mit den Schiilerinnen
und Schiilern. Weiterfithrende
Schulen, die Interesse an diesem
Praventionsprojekt des Theaters
aus Schleswig-Holstein haben,
konnen sich an das Team Ju-
gend- und Demokratiebildung
bei der Stadt Salzgitter wenden
(jugendunddemokratiebil-

dung@Stadt.Salzgitter.de). Das
Theaterstiick ,Wilder Panther,
Keks!“ wurde von Keine Macht
den Drogen e.V. gefordert.

Zwischen Paganini und Brahms

Geiger Bogdan Dragus und sein Ensemble geben das Neujahrskonzert in Steterburg

Salzgitter. Der Verein Steter-
Kult 14dt fiir Sonntag, 12. Janu-
ar, um 17 Uhr zum Neujahrs-
konzert in das Ev. Gemeinde-
haus Steterburg ein. Zu Gast
sind Bogdan Dragus und sein
Ensemble. Der Geiger mit And-
re Hammerschmied am Piano,
Andreas Koch am Kontrabass
und Alexander Dragus mit der
Violine sind keine Unbekann-
ten mehr. Bereits mehrfach ha-
ben sie doe Géste in Steterburg
mit ihrem virtuosen Zusam-
menspiel erfreut.

Bogdan Dragus st Erster Gei-
ger bei der Radiophilharmonie
Hannover des NDR und wurde
unter anderem mit dem Deut-
schen Kulturférderpreis sowie
dem Internationalen Abbado-
Preis in Italien ausgezeichnet.
Er gilt laut Ankiindigung nicht
nur als ein begnadeter Virtuose,

Spielt im Ev. Gemeindehaus in
Steterburg: Bogdan Dragus gilt
als der Geiger, mit den
schnellsten Fingern der Welt.
FOTO: PRIVAT

sondern wird oft als ,,der Geiger
mit den schnellsten Fingern der
Welt*“ bezeichnet.

»Mit grandioser Technik und
atemberaubenden Stimmungs-
wechseln fiihlt sich Bogdan
Dragus in allen Musikrichtun-
gen zuhause®, heifit es in der
Vorschau. Zusammen mit sei-
nem Ensemble bewege er sich
abseits des  musikalischen
Mainstreams auf dem Grat zwi-
schen Paganini und Brahms,
Filmmusik und romantischer
Flamencomusik. Ein Feuer-
werk der Geigenkunst, ,,die mit
Leichtigkeit die Grenzen der
Musikstile unter einem groflen
Bogen vereint®. Tickets gibt es
fiir zwolf Euro im Vorverkaufin
der Lindenapotheke und in der
Alten Apotheke in Thiede, an
der Tageskasse kosten sie
14 Euro.

Informationen
uber Sanierung
in Steterburg

Salzgitter. Die Stadt Salzgitter
ladt Interessierte fiir Donners-
tag, 23. Januar, um 18 Uhr zu
einer 6ffentlichen Informa-
tionsveranstaltung zu anste-
henden BaumaBnahmen im
Sanierungsgebiet ,,Steter-
burg" ein. Bei der Veranstal-
tung in der Kirchengemeinde
Steterburg, geht es darum,
stéadtebauliche Missstande

zu beheben und das Gebiet
wesentlich zu verbessern.
Inhalt ist die Vorstellung
auch die Diskussion mit den
Teilnehmenden Uber die
begonnenen Planungs-
ansatze zu folgenden
MaBnahmen: Platzgestal-
tung Kreuzungsbereich
Schulring/Unter den Eichen,
gestalterische Aufwertung und
klima-angepasste Umgestal-
tung durch Schaffung einer
begriinten abwechslungsrei-
chen Platzflache, Gestaltung
des Vorplatzes der St. Bern-
ward-Gemeinde im Kreu-
zungsbereich Pappeldamm/
Gerhart-Hauptmann-StraBe
sowie die stadtebauliche
Aufwertung und
Verkehrsberuhigung.
AuBerdem geht es an diesem
Abend unter dem Arbeitstitel
»Spielplatz Unter den Eichen*
um die Schaffung von Spiel-,
Sport- und Aufenthaltsbe-
reichen flr alle Generationen
im Sinne eines ,,Mehrgenera-
tionen-Spielplatzes”.

VHS-Kurs zum
Steuerrecht
fur Vereine

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le (VHS) hat freie Platze in
dem neuen Kurs ,, Steuerliche
Grundlagen flr Vereine“ am
Samstag, 18. Januar, von 10
bis 13.30 Uhr im Kniestedter
Herrenhaus in Salzgitter-Bad.
An dem Tag werden die grund-
legenden Bestimmungen der
Einkommensteuer fiir Vereine
erlautert, da auch eingetrage-
ne Vereine die Einkommens-
steuerklarung in regelméaBigen
Abstanden machen mussen.
Es geht um steuerpflichtige
Einnahmen, Gemeinn(tzigkeit
und Steuerbegiinstigung,
Voraussetzungen fir die
Steuerbefreiung oder die
Buchfiihrungspflicht und
Risiken bei Nichteinhaltung.
Eine rechtliche Beratung fin-
det nicht statt. Die Teilnahme
kostet 28 Euro. Eine Anmel-
dung ist ausschlieBlich
schriftlich méglich unter an-
derem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.
Fragen beantwortet die VHS
unter Tel. (05341) 839-3604.
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Zur Lavendelbliite in die Provence 8Tage

Land der Farben und des Lichts

v Fahrtim Luxusreisebus v 1x U/HP in Besangon im DZ v* 1x U/HP in Mulhouse im DZ v 5 x U/
HP im Hatel Kyriad Orange in Orange im DZ v 1x Abendessen als 3-Gang-Menii beim Stierziichter
inkl. Apéritif (i.R.d.HP) v Stadtfiihrung Orange v~ Ausflug Saint Remy de Provence, Les Baux de
Provence und Aix-en-Provence v Ausflug Avignon, Pont du Gard und Nimes v Eintritt Pont du Gard
v Stadtfiihrung Nimes v Ausflug Lavendel - Ardecheschlucht v Besuch eines Lavendelmuseums
inkl. Eintritt v" Weinprobe v Ausflug Camargue v* Besuch eines Stierziichters inkl. Planwagen-
fahrt in der Camargue v qualifizierte drtliche Reiseleitung vom 2. - 7. Reisetag v~ durchgehende

Reisebegleitung
ab 1 01 59,- €

29.05.-05.06./12.06.-19.06./26.06.-03.07.25

Limone am Gardasee

Ein Juwel unter den Alpenseen
v Fahrt im Luxusreisebus v* 5 x U/HP im ****Hotel Garda Bellevue (oder vergleichbar) im DZ

v 1 x landestypisches Abendessen (i.R.d.HP) v BegriiBungsdrink v freie Nutzung des AuBen-
pools v durchgehende Reisebegleitung v~ Ausfliige zubuchbar: Gardaseekiistenfahrt; Venedig;
Panoramaschifffahrt nérdlicher Gardasee; Seen-Fahrt inkl. Weinprobe (halbtags)

ab 549,' €

01.04.-06.04./13.04.-18.04./28.04.-03.05./12.05.-17.05./
26.05.-31.05./09.06.-14.06. und viele weitere Termine

© Luis - stock.adobe.com!

Nordlichtzauber Shetland Inseln 6Tage

Natur - Nordlicht, Whiskey & Gin im Nordatlantik

v Fahrt im Luxusreisebus v Fahriiberfahrten ljmuiden — Newcastle und zuriick v* 2 x U/HP an
Bord der DFDS v 1x U/HP im Coylumbridge Aviemore Hotel in Aviemore v Fahriiberfahrten Aber-
deen - Lerwick - Aberdeen v* 2 x U/HP an Bord der Northlink Ferries v Stadtrundfahrt Edinburgh
v Besuch der Persie Destillerie inkl. Verkostung v Besuch der Royal Lochnager Destillerie inkl.
Verkostung v Rundfahrt Shetland Inseln inkl. Reiseleitung v Besuch der Glenkinchie Jonny Walker
Destille inkl. Verkostung v Nordlicht-Guide ab 2. Abend bis 5. Tag in Aberdeen v gesamte Rundrei-

se It. Reiseverlauf v durchgehende Reisebegleitung
»999,- €

DSTOCK "
Woist Releeprofl

' Elsass—Vogesen

Unser Sommerkatalog ist da!
Kostenlos anfordern unter: .

FUHRMANN

MUNDSTOCK
et Releeprofi

0531-25099 3¢

2% Frithbucherrabatt* . Haustiirabholung zubuchbar!
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5Tage
Gaumenfreuden und Landschaftserlebnisse
v Fahrt im Luxusreisebus v 4 x U/HP im ***Hotel Ochsen in Kehl/Kork im DZ v Stadtfiihrung
StraBburg v Stadtfiihrung Colmar v Weinprobe in Riquewihr v alle Ausfliige mit értlicher Reise-
leitung v durchgehende Reisebegleitung v Ausflug zubuchbar: Vogesenrundfahrt

29.05.-02.06./19.06.-23.06./14.08.-28.08.
11.09.-15.09./02.10.-06.10.25 ab 499,' €

In traumhafter Umgebung verwohnt werden

v Fahrt im Luxusreisebus v 5 x U/HP im Hotel Milano in Lanzo D'Intelvi im DZ v* 1 x The-
men-Abendessen mit typischen Produkten (i.R.d.HP) v Getrénke von 17:00 - 21:00 Uhr (Hauswein,
Bier, Soft-Drinks, warme Getranke) v Stadtfiihrung Como v Stadtfiihrung Mailand inkl. Eintritt
Dom v Ausflug Lago Maggiore mit Reiseleitung v* Bootsfahrt Isola Bella und Isola Pescatori
v Ausflug Villa Carlotta und Bellagio mit Reiseleitung v Eintritt Villa Carlotta v~ Schifffahrt Ar-
gegno — Bellagio und zuriick v* Kopfhérer bzw. Audio Guides fiir alle Ausfliige v durchgehende

Reisebegleitung
»849,- €

03.05.-08.05./02.06.-07.06./01.09.-06.09.25

ABBA & Meer 3Tage

Ein Konzert wie kein anderes!

v Fahrt im Luxusreisebus v Seereisen Hoek van Holland - Harwich - Hoek van Holland v* 2 x
Ubernachtung an Bord der Stena Line v* 2 x Friihstiick an Bord v 2 x 2-Gang-Abendessen an Bord
v 1x Dancefloor Ticket ABBA Voyage Konzert v Stadtrundfahrt London mit Reiseleitung v durch-

gehende Reisebegleitung
»689,- €

02.05.-04.05./01.08.-03.08./26.09.-28.09.25

© JFL Photography - Fotolia

Normandie & Bretagne 7Tage

Frankreichs malerischer Nordwesten
v Fahrt im Luxusreisebus v 6 x U/HP in Hotels der guten Mittelklasse im DZ v durchgehende

Reiseleitung vom 2. - 6.Tag v gesamte Rundreise It. Reiseverlauf v Kurtaxe

24.04.-30.04./21.08.-27.08./18.09.-24.09.25 ab 1.099,' €

Toskana, Florenz & Pisa 8Tage

Am Meer wohnen - Toskana erleben!

v Fahrtim Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum Siidtirol / Trento v 5 x U/HP im
***Hotel dei Tigli in Lidi di Camaiore an der Veersiliakiiste im DZ v Besichtigung einer “Fattoria” inkl.
Fahrt mit einem Traktor, Abendessen mit Wein, Wasser und Kaffee v Ausflug Siena und San Gimig-
nano mit Reiseleitung v Stadtfiihrungen Florenz, Pisa und Lucca v durchgehende Reisebegleitung

v Ausflug zubuchbar: Insel Elba
20.04.-27.04./25.05.-01.06./07.09.-14.09.25 ab 999,' €

S A

TraumstraBen Norwegens 10Tage

Fantastische Routen - der Weg ist das Ziel!

v Fahrt im *****superior Royal-Luxusbus v" 1 x U/HP in Nordjiitland v Fhriiberfahrt Hirsthals
- Kristiansand v 1 x Friihstiick auf der Fahre von Hirtshals nach Kristiansand v 7 x U/HP in guten,
skandinavischen Mittelklassehotels in Norwegen v Fahriiberfahrt mit der Stena Line von Gdteborg
nach Kiel v 1x U/HP auf der Fihre v Getrénke zum Abendessen auf der Fahre v Stadtfilhrungen
Stavanger, Bergen, Alesund, Oslo und Kiel v Fahrt iiber die AdlerstraBe und die AtlantikstraRe
v Schifffahrten Sognefjord und Geirangerfjord v Eintritt Gletschermuseum in Fjeerland v Fahrt
mit der Flimbahn v alle innernorwegischen Fahriiberfahrten v durchgehende Reisebegleitung

»2.099,- €

23.06.-02.07./22.08.-31.08.25

Buchung und Beratung un:er 0531 - 250 99 30

www.fumu-reisen.de - info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH, Kurze Wanne 1, 38159 Vechelde-Wedtlenstedt

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
*Sie erhalten 2% Preisnachlass auf den Reisegrundpreis, wenn Sie bis 4 Monate vor Reisebeginn buchen. Fiir Hochseekreuzfahrten gelten separate ErmaBigungen.

33630301_002424
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Salzgitter. Die Zahl der Arbeits-
losen im Bezirk Braunschweig-
Goslar ist im Dezember gegen-
iiber dem Vormonat um 494 auf
insgesamt 21.960 gestiegen. Die
Arbeitslosenquote liegt damit
aktuell bei 6,7 Prozent. Das ent-
spricht einem Anstieg von
0,3 Prozentpunkten gegeniiber
dem Wert vor einem Jahr. Im
kommunalen Vergleich bleibt
der Landkreis Wolfenbiittel mit
einer Quote von 5,1 Prozent an
der Spitze, gefolgt von der Stadt
Brauschweig (6,0), dem Land-
kreis Goslar (6,9) und der Stadt
Salzgitter (10,0).

»Die regionale Wirtschaft
kommt nicht in Schwung. Die
vorsichtigen Erholungssignale,
die vor einigen Monaten auszu-
machen waren, haben sich nicht
verfestigt. Mittlerweile zeichnet
sich ab, dass die Wirtschaftsleis-
tung vorerst weiter stagnieren
wird. Das Verarbeitende Gewer-
be befindet sich in der Rezession
und die privaten Haushalte hal-
ten sich trotz steigender Realein-
kommen beim Konsum zurtick",
beschreibt Kerstin Kuechler-
Kakoschke, Leiterin der Agentur
fiir Arbeit Braunschweig-Gos-
lar, die aktuelle Lage. ,, Dies spie-
gelt sich natiirlich auch an der
Zahl der Arbeitslosen wider.
Diese war zuletzt vor zehn Jah-
ren, also im Dezember 2014, mit
22.572 hoher als aktuell. Neben
der wirtschaftlichen Lage spielt
heute natiirlich auch die Flucht-
migration eine Rolle. Derzeit

Mehr Arbeitslose,

mehr Beschaftigung

21.960 Menschen im Bezirk Braunschweig-Goslar waren Ende 2024 ohne Job

el
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Jedér Zehnte ohne Job: Die Ar.bei.tsagentur in Salzgitter meldet flir Dezember 2024 eine Arbeitslosen-—‘

quote von zehn Prozent.

sind 34,4 Prozent aller Arbeits-
losen Ausliander. Vor zehn Jah-
ren waren es lediglich 16,1 Pro-
zent.”

Im Bezirk Braunschweig-
Goslar waren im Dezember
5.424 Arbeitsstellen gemeldet,
gegeniiber November ist das ein
Minus von 294 oder 5,1 Prozent.
Im Vergleich zum Vorjahresmo-
nat gab es 924 Stellen weniger
(-14,6 Prozent). Arbeitgeber
meldeten im Dezember
924 neue Arbeitsstellen. Seit
Jahresbeginn wurden insgesamt
13.092 neue Stellen gemeldet.

"'" i 5

E

»Das Stellenangebot ist weiter-
hin riicklaufig®, so Kerstin
Kuechler-Kakoschke. Waren es
im Jahreswert 2023 noch 6.573,
sind es im Jahreswert 2024
rund 400 weniger - 6.181. Die
grofiten absoluten Veranderun-
gen zum Vorjahresmonat zeigen
sich in den Fertigungstechni-
schen Berufen (-176), den
Medizinischen und nicht-medi-
zinischen Gesundheitsberufen
(-171) sowie den Verkehrs- und
Logistikberufen (-137). ,Er-
freulicherweise steigt dennoch
die sozialversicherungspflich-
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tige Beschaftigung im Agentur-
bezirk.”

Die TOP5 der gemeldeten
Arbeitsstellen  von  Braun-
schweig bis Braunlage: Fach-
krifte im Verkauf (201 Stellen),
Kinderbetreuung und -erzie-
hung (158 Stellen), Helfer in der
Gastronomie (149 Stellen), Rei-
nigungshelfer (145 Stellen) so-
wie Fachkrifte in der Gesund-
heits- und Krankenpflege (133
Stellen).

Die Unterbeschiftigung, die
aufler den Arbeitslosen auch
Personen erfasst, die erkrankt

sindoder an Mafinahmen teil-
nehmen, lag im aktuellen Be-
richtsmonat bei 27.893 Perso-
nen, dies sind 0,3 Prozent oder
85 Personen mehr als vor einem
Jahr.

Ende Juni 2024, dem letzten
Quartalsstichtag der Beschiifti-
gungsstatistik mit gesicherten
Angaben, belief sich die sozial-
versicherungspflichtige Be-
schaftigung im Bezirk Braun-
schweig-Goslar auf 257.206.
Gegeniiber dem Vorjahresquar-
tal war das eine Zunahme um
1.851 oder 0,7 Prozent. Nach
Branchen gab es absolut be-
trachtet die stdrkste Zunahme
im Gesundheitswesen (+520
oder +2,8%); am ungiinstigsten
war dagegen die Entwicklung in
der Arbeitnehmeriiberlassung
(-188 oder -4,6%).

Arbeitslosigkeit ist kein fester
Block, vielmehr gibt es auf dem
Arbeitsmarkt viel Bewegung. Im
Dezember meldeten sich 4.445
Personen (neu oder erneut)
arbeitslos, das waren 403 mehr
als vor einem Jahr. Gleichzeitig
beendeten 3.940 Personen ihre
Arbeitslosigkeit, 52 weniger als
im Dezember 2023. Seit Jahres-
beginn gab es 51.537 Zuginge
von Arbeitslosen, gegeniiber
dem Vorjahreszeitraum ist das
ein Zuwachs von 2.202 Meldun-
gen. Dem gegeniiber stehen
50.570  Abmeldungen  von
Arbeitslosen, im Vergleich zum
Vorjahreszeitraum ist das ein Zu-
wachs von 2.255 Abmeldungen.

Lohne auf den Dachern klettern nach oben

|G BAU lobt Abschluss: In Salzgitter gibt es 120 Beschéftigte in neun Betrieben

Salzgitter. Die Lohne auf den
Diéchern klettern nach oben:
Dachdecker in Salzgitter be-
kommen ab diesem Monat mehr
Geld. Denn die Tariflohne in
dem Handwerk steigen um 3,8
Prozent. Damit hat ein Geselle
zum Monatsende gut 135 Euro
mehr in der Tasche. Das teilt die
Industriegewerkschaft Bauen-
Agrar-Umwelt (IG BAU) im Be-
zirk Braunschweig-Goslar mit.
Insgesamt gibt es in Salzgitter
rund 120 Beschiftigte im Dach-
deckerhandwerk.

Weitere Stufen der Lohnerho-
hung sind bereits fiir den Herbst
des kommenden und des iiber-
néchsten Jahres geplant, heif3t es
in einer Mitteilung. ,Das Klet-
tern der Lohne fiir die Jobs auf
den Dichern in Salzgitter ist da-

mit schon fiir drei Jahre gesi-
chert: Unterm Strich haben
Dachdecker so die feste Perspek-
tive auf ein Lohn-Plus von rund
zehn Prozent®, sagt Bezirksvor-
sitzender Karl-Heinz Ehren-
berg. Damit habe die IGBAU fiir
die, die in einem Betrieb der
Dachdecker-Innung  arbeiten
und selbst in der Gewerkschaft
sind, ,enorm etwas herausge-
holt*

Der IG-BAU-Chef fiir Braun-
schweig-Goslar macht dabei
deutlich, dass in den neun Dach-
deckerbetrieben in Salzgitter
»ein harter Job“ gemacht werde:
,Ob windig, nass, kalt oder bri-
tend heifl - die Arbeit auf dem
Dach ist schwer. Und ganz ohne
Risiko ist der Job auch nicht:
Dachdecker miissen doppelt gut

VI

Die Léhne klettern nach oben: Dachdecker in Salzgitter und an-

=Ry

derswo bekommen nun 3,8 Prozent mehr Geld.

FOTO: IG BAU | TOBIAS SEIFERT

aufpassen, keinen falschen
Schritt zu machen. Schon dafiir
haben sie das Lohn-Plus ver-
dient, so Karl-Heinz Ehren-
berg.

Die IG BAU habe sich am Ta-
riftisch auch fiir eine deutlich
hohere Ausbildungsvergiitung
stark gemacht: Azubis im Dach-
deckerhandwerk starten jetzt
ihre Ausbildung mit 1.000 Euro
pro Monat. Im dritten Ausbil-
dungsjahr ~ bekommen  sie
1.460 Euro. Auflerdem winke
nach der Ausbildung ein 13. Mo-
natseinkommen. Und das steige
fir Dachdecker im kommenden
Jahr sogar um acht Stundenloh-
ne. ,Es wird jetzt also noch at-
traktiver, sich fiir den Beruf des
Dachdeckers zu entscheiden’, so
Karl-Heinz Ehrenberg.
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Fiir das demokratische Miteinander

Bundestagsabgeordnete Dunja Kreiser freut sich Uber
das Interesse einiger Schulen an der Juniorwahl

Salzgitter. Bundestagsabgeord-
nete Dunja Kreiser freut sich
tiber fast 20 teilnehmende Schu-
len aus der Region an der Junior-
wahl 2025. ,,Bei jungen Men-
schen wichst das Gefiihl, mit
ihren Ideen, Sorgen und Forde-
rungen nicht ausreichend Gehor
zufinden. Dabei soll doch beson-
ders fiir die kommenden Genera-
tionen die Weichen fiir ein gutes
und sicheres Leben gestellt wer-
den’, schreibt die Politikerin in
einer Pressemitteilung. Die
Schiilerinnen und Schiiler, die im
Unterricht vorbereitet werden,
geben in der Woche vor der Bun-
destagswahl ihre Stimme ab, die
Ergebnisse werden aber erst am
Wahlsonntag um 18 Uhr ver6f-
fentlicht.

Dunja Kreiser ist ,begeistert,
dass so viele Schulen in meinem
Wabhlkreis auch in diesem Jahr an
der Juniorwahl teilnehmen®. Aus
Salzgitter sind beteiligt die
Dr.-Klaus-Schmidt-Hauptschule
in SZ-Bad, die Realschule in Geb-
hardshagen, auflerdem die Lud-
wig-Erhard-Schule, das Kranich-
Gymnasiums und die Haupt-
schule am Fredenberg. Dieses

Macht sich stark fiir die Juniorwahl: Séligitters Bundesfégsabge—
ordnete Dunja Kreiser freut sich tiber die teilnehmenden Schulen.

Projekt vermittele Jugendlichen
praxisnah den demokratischen
Prozess und bereitet sie auf jhre
erste Wahl vor, so Dunja Kreiser.
»Fir uns als SPD ist die Beteili-
gung der jungen Generation an
unserer Demokratie von zentra-

FOTO: PHOTOTEK

ler Bedeutung.®

TIhre Bundestagsfraktion habe
zuletzt 2024 im Petitionsaus-
schuss des Bundestages gefor-
dert, das aktive Wahlalter bei
Bundestagswahlen auf 16 Jahre
zu senken. ,,Eine entsprechende

Reform scheiterte in der aktuel-
len Legislaturperiode jedoch am
starken Widerstand von CDU/
CSU und AfD schreibt Dunja
Kreiser. Die SPD setze sich dafiir
ein, die Partizipationsmdglich-
keiten fiir junge Menschen zu
starken. ,Gleichzeitig erfiillen
mich die starken Wahlergebnisse
rechter Parteien bei jungen Wah-
lerinnen und Wahlern mit Sorge.
Das ist ein klarer Auftrag: Wir
miissen die Sorgen und Angste
derjungen Generation ernst neh-
men und ihnen auf Augenhdhe
begegnen’, so Dunja Kreiser.
Deshalb blicke sie gespannt auf
die Wahlergebnisse der Junior-
wahl. Im Wahlkreis 49 (Wolfen-
biittel-Salzgitter-Nordharz) neh-
men nach ihren Worten mehr als
ein Dutzend Schulen teil. ,Dieses
bundesweite Projekt wird seit
1999 vom gemeinniitzigen und
iiberparteilichen Verein Kumu-
lus aus Berlin organisiert. Es bie-
tet Schiilerinnen und Schiilern

die Moglichkeit, Demokratie
und Wahlen hautnah zu erle-
ben.“

Weitere Informationen zur Junior-
wahl unter www.juniorwahl.de.

Volkshochschule
bietet Qigong zum
Ausprobieren an

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt hat freie Platze in
ihrem neuen Qigong-Schnupper-
kurs am Samstag, 25. Januar, von
10 bis 12.15 Uhr in ihren Rdumen
in Lebenstedt (ThiestraBe 26a).
Nach chinesischer Lehre werden
durch die Ubungen die Meridiane
(Energieleitbahnen) durchlassig.
Blockierungen und Stauungen 16-
sen sich, da die Meridiane mit den
Organen verbunden sind. In der 5-
Elemente-Lehre stehen diese
Organsysteme in einer bestimmten
Reihenfolge zueinander. Beim
Uben lernen die Teilnehmenden
die Fahigkeit, Gber die Vorstel-
lungskraft, Atmung und Bewegung
mit Stresssituationen konstruktiv
umzugehen und die Gefiihle und
Emotionen zu regulieren. Die
Ubungen wirken harmonisierend
auf das vegetative Nervensystem,
starken das Immunsystem und ak-
tivieren die Vitalkrafte. Die Teilnah-
me kostet zwdIf Euro. Die Aktiven
sollten bequeme Kleidung tragen
und sich ein Getrank mitbringen.
Dieser Kurs bedarf keiner Vorkennt-
nisse. Eine Anmeldung ist erforder-
lich bis zum 14. Januar nur schrift-
lich méglich unter anderem per E-
Mail an vhs@stadt.salzgitter.de.
Fragen beantwortet die VHS unter
Tel. (05341) 839-3604.

ANZEIGE

Briichige Nagel: Woraut Betroffene vertrauen

Wer zu briichigen Nageln
neigt, fiihlt sich in der Offent-
lichkeit unwohl. Da kann die
Frisur noch so gut sitzen und
das Outfit noch so perfekt pas-
sen — die Hande werden lieber
versteckt. Viele fiirchten auch
ungepflegt zu wirken.

33989401_002424

Wer wiinscht sich nicht scho-
ne und feste Fingernigel?
Leider gibt es nur allzu viele
Ursachen, die unsere Négel
sprode und trocken machen,
wodurch sie leichter abbre-
chen. Oft reicht schon hiu-
figes Handewaschen oder

der regelmaBige Kontakt mit
Putzmitteln aus.

Jetzt im Winter kommen
noch die kalten AuBentem-
peraturen sowie die trockene
Heizungsluft hinzu, die den
Nigeln ebenfalls Feuchtig-
keit entziehen.

Die gute Nachricht: Es gibt
eine Moglichkeit, die Négel
wieder zu festigen — man
muss nur wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen.

Zwar ist eine konsequente
Pflege wichtig, die besten
Ergebnisse erzielt man aller-
dings mit einer optimierten
Nihrstoff-Versorgung. Denn
werden die richtigen Mine-
ralstoffe und Spurenelemen-
te zugefiihrt, gelangen diese
iiber die Blutbahn direkt zu
den Nagelwurzeln, wo sie das
gesunde Wachstum der Nigel
fordern. Sie wirken also nicht
bloB oberflichlich, sondern

packen das Problem wort-
wortlich an der ,Wurzel®.

Welche Nahrstoffe?

Zu den wichtigsten Nahrstof-
fen zahlt hier etwa Silizium
(enthalten in Goldhirse und
Kieselerde) als natiirlicher
Feuchtigkeitsspeicher fiir die
Négel. Auch eine zusitzliche
Zufuhr des bereits natiirli-
cherweise im Korper vorkom-
menden Schwefels MSM ist
sinnvoll. Ist zu wenig davon
vorhanden, werden die Na-
gel briichig. Ebenfalls emp-
fehlenswert: Biotin, das den
Keratin-Anteil im Korper er-
hoht, der die Négel festigt.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese
Nihrstoffe in idealer Dosie-
rung vereint, ist Dr. Bohm®
Haut Haare Nigel. Die rein
natiirlichen, in Osterreich
entwickelten Tabletten sind
auch in deutschen Apotheken
erhiltlich und konnten be-
reits viele Anwender tiberzeu-
gen. Eine grof3 angelegte Um-
frage bestétigt: Von iiber 130
Teilnehmern waren 98 % zu-
frieden oder sehr zufrieden.!

Tipp: Die besten Ergebnisse
werden bei kurmaiBiger Ein-
nahme iiber mindestens 2—3
Monate erzielt.

'Kundenbefragung seit 2018

APOTHEKEN-TIPP

bei brichigen Nageln

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, E
die Apotheker und
Anwender iiberzeugt:

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
'
I
1
'
'
'
'
'
'
'
'
'

@ Silizium aus der Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher
fur die Nagel :

@ Natiirlicher Schwefel (MSM) !
+ Biotin flr bruchfeste Nagel !

@ Die osterreichische Nr. 1
bei briichigen Négeln?

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorrdtig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. Bshm® Haut Haare Nagel gerne fir Sie.
PZN: 15390975 :
2Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It |
1QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 10/2024.
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Hier wohnen die freundlichsten
Menschen Europas

Wir stellen die Top 5 vor — sogar eine deutsche Stadt hat es darunter geschafft

er Siiden ist fiir seine

Gastfreundschaft be-

kannt, der Norden
eher unterkiihlt? Weit gefehlt!
Die Leser eines Reisemagazins
haben abgestimmt, welche
Stadt die freundlichste in
Europa ist. Der Sieger iiber-
rascht.

Vom Busfahrer angeraunzt,
im Restaurant abgezockt oder
wegen der Sprachbarriere beld-
chelt - in Europas Grofistidten
geht es manchmal rau zu. Doch
es gibt sie, die Ausnahmen: Bas-
tionen der Gastfreundlichkeit
und Herzlichkeit, in denen man
sich auch in der Ferne wie zu
Hause fiihlt.

Welche das sind, verrit ein
aktuelles Ranking von ,Condé
Nast Traveller®. Die Leserinnen
und Leser des britischen Reise-
magazins haben im Rahmen der
»Reader’s Choice Awards“ die
freundlichsten Stidte Europas
gewdhlt. Wir stellen die Top 5
vor:

Platz 1: Stockholm

Nicht etwa eine Stadt aus dem
Stiden Europas wurde auf den
ersten Platz gewidhlt, sondern
das schwedische Stockholm.
Die skandinavische Metropole
ist bekannt fiir Kultur, gutes De-
sign und Umweltfreundlichkeit.
Laut ,Condé Nast Traveller®
sind die Schwedinnen und
Schweden ein hofliches, aufge-
schlossenes und frohliches
Volk. Dazu tragt die Fika, das

EINSCHLAFEN
MIT DEN NEW

schwedische Ritual der Kaffee-
pause, einen bedeutenden Teil
bei. Denn bei ihr geht es nicht
nur um Heiflgetrinke und
Zimtschnecken, sondern auch
um den Austausch und die ge-
meinsame Zeit.

Platz 2: Budapest

Budapest belegt den zweiten
Platz mit 91,88 Punkten. Die
ungarische Hauptstadt ist be-
rihmt fiir ihre atemberauben-
den Donaulandschaften, ihren
historischen Stadtkern und be-
eindruckende Architektur.
Doch was die Stadt wirklich ein-
zigartig macht, sind ihre Men-
schen. Besucherinnen und Be-
sucher werden hier nicht nur
freundlich empfangen, sondern
auch auf liebevolle Weise in die
Kultur und die Geschichte Bu-
dapests eingefithrt. Besonders
das enge und herzliche Mitei-
nander der Budapesterinnen
und Budapester hat bei den Le-
serinnen und Lesern einen blei-
benden Eindruck hinterlassen.

Platz 3: Valencia

Valencia ist zwar weniger be-
kannt als Barcelona oder Mad-
rid, erreicht mit 91,00 Punkten
aber den dritten Platz im
Freundlichkeitsranking.  Die
spanische  Kiistenstadt, die
kiirzlich von einem schweren
Unwetter mit Uberschwem-
mungen heimgesucht wurde,
kann mit einer Kombination
aus mediterranem Lebensstil,

VON MORGI

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile
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In welcher europaischen Stadt sind die Menschenv

ten?

moderner  Architektur und
einer lebendigen Kulturszene
iiberzeugen. In der Umfrage
wurde besonders die Offenheit
der Einheimischen betont, die
auch abseits der touristischen
Hotspots immer ein Léacheln fiir
Besucherinnen und Besucher
iibrig haben.

Platz 4: Wien

Liegt es am Wiener Schméh, an
den grofien Portionen Schlag-
obers, ohne die kein Gebick
auskommt, oder an der Gemiit-
lichkeit, mit der das Leben in
Wien ablduft? Die osterreichi-
sche Stadt hat es im ,Condé
Nast“-Ranking mit 89,73 Punk-
ten jedenfalls auf den vierten
Platz geschafft. Sie beeindruckt

(=] #3550

S
am freundlichs-
FOTO: IMAGO IMAGES/ CAVAN IMAGES

mit historischer Architektur wie
dem Stephansdom und dem
Schloss Schénbrunn und ist ein
Zentrum der Kunst- und Kul-
turszene. Zudem gilt Wien auf-
grund der hohen Lebensqualitit
und der griinen Stadtlandschaft
als eine der lebenswertesten
Stidte der Welt.

Platz 5: Berlin

Kaum zu glauben, aber wahr:
Auch unsere Hauptstadt ist im
Ranking der freundlichsten
Stadte Europas vertreten. Ein
Irrtum? Vielleicht sind die Lese-
rinnen und Leser des britischen
Magazins einfach an besonders
freundliche Busfahrer geraten.
So schitzen sie Berlin etwa als
eine Stadt, in der die Vergangen-

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

heit ebenso prisent ist wie das
moderne Leben, in dem Vielfalt
und Freiheit eine grofle Rolle
spielen. Die Stadt ist internatio-
nal fiir ihr pulsierendes Nacht-
leben sowie fiir den Christopher
Street Day (CSD), der eine der
weltweit grofiten Paraden zur
Feier der LGBTQ+-Communi-
ty ist, bekannt.

Natiirlich wollen wir dir auch
die restlichen Pldtze nicht vor-
enthalten. Hier sind die zehn
freundlichsten Stidte Europas
in der Ubersicht:

1. Stockholm, Schweden:
94,07 Punkte

2. Budapest, Ungarn:

91,88 Punkte

3. Valencia, Spanien:

91,00 Punkte

4. Wien, Osterreich:

89,73 Punkte

5. Berlin, Deutschland:
89,71 Punkte

6. Palma de Mallorca, Spanien:
89,52 Punkte

7. Kopenhagen, Danemark:
89,36 Punkte

8. Lissabon, Portugal:
88,38 Punkte

9. Mailand, Italien:

88,00 Punkte

10. Neapel, Italien:

87,81 Punkte

Mehr Informationen
-ee /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
europa-freundlichste-
staedte

Peiner Allgemeing
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Ein schneeweifder Wintergast

Der Silberreiher ist heutzutage auch in der kalten Jahreszeit haufig im Norden zu sehen

Salzgitter. In einer verschnei-
ten Landschaft entdeckt man
ihn kaum, am grauen Himmel
oder auf Feldern hingegen ist er
mit seinem blendend weiflen
Gefieder eine nahezu irreale
Erscheinung: der Silberreiher.
Frither war er eine Sensation in
Deutschland. Seit einigen Jahr-
zehnten nimmt die Zahl der Be-
obachtungen deutlich zu. So ist
er mittlerweile ein regelmifiiger
Wintergast und Durchziigler
und sogar ein seltener Brutvogel
hierzulande. Er halt sich meist
in Flachwasserbereichen von
Seen und Teichen oder auf Wie-
sen auf.

Der Silberreiher gehort zu
den Zugvogeln, die den Winter
bei uns verbringen. Deswegen
sieht man ihn vermehrt vom
Herbst bis in den Friihling. Die
hauptsachliche Ursache fir das
vermehrte Auftreten hierzulan-
de diirfte in der Zunahme von
Brutpaaren in den noérdlichen
Gebieten Osteuropas liegen.
Dort ist es im Winter meist so
kalt, dass die Silberreiher lieber

im, vergleichsweise warmen,
Deutschland iiberwintern. Fin-
den sie hier in besonders harten
Wintern auch keine Nahrung
mehr, fliegen sie wiederum wei-
ter gen Stuiden.

»Mittlerweile hat der Silber-
reiher sein Brutareal in Europa
erheblich ausgedehnt. Er kann
in Zukunft auch bei uns ein re-
gelmidfliger Brutvogel werden,
sofern er hierzulande die pas-
senden Biotope dafiir findet
vermutet Josefine Stangenberg,
Leiterin der NABU Regionalge-
schaftsstelle  Stidost-Nieder-
sachsen in Salzgitter. ,,Mit Be-
ginn der 2000er Jahre trafen die
ersten Silberreiher in Deutsch-
land ein, damals waren sie noch
eine Seltenheit®, erinnert sich
die NABU-Mitarbeiterin.

In  Mecklenburg-Vorpom-
mern gibt es bereits seit 2012
eine erste kleine Kolonie nisten-
der Silberreiher. Eines der gro-
flen Brutgebiete in unserer
Nihe liegt im Grenzgebiet von
Osterreich und Ungarn, nim-
lich am Neusiedler See, wo es et-

Silberreiher und ein Graureiher.

wa 700 Brutpaare gibt. Silberrei-
her sind mit knapp einem Meter
Korpergrofle und 1,55 bis
1,70 m Fligelspannweite fast
genauso grof3 wie Graureiher,
jedoch ist der Silberreiher ins-
gesamt schlanker und er hat

Medizin

Sind auch imef héui‘iger im Winter im Norden anzutreﬁ‘len: ein

NABU / KATHY BUSCHER

einen deutlich lingeren Hals.
Sein kriftiger Schnabel ist wih-
rend der Paarungszeit fast kom-
plett schwarz, die sonstige Zeit
ist er gelb und setzt sich somit
deutlich vom reinweiflen Feder-
kleid ab.

Der Silberreiher hat ein brei-
tes Nahrungsspektrum. Er frisst
nahezu alles, was er erbeuten
kann. Hauptséchlich ernéhrt er
sich von Fischen, Amphibien
und Wasserinsekten. Er ver-
schmaht aber auch keine Klein-
sduger wie Erd-, Feld- und
Wiithlmause. Diesen stellt er be-
sonders gerne auf nassen
Ackern und Wiesen nach, wo
sich die Mause dann dicht unter
der Erdoberfliche aufhalten. Es
wurde auch schon beobachtet,
dass Silberreiher gezielt Maul-
wirfen nachstellen, die sie beim
Aufschitten der Erde erbeuten.

~Weltweit gilt die Population
des Silberreihers als stabil und
er ist deshalb auf der internatio-
nalen Roten Liste als nicht ge-
fahrdet eingestuft - und das, ob-
wohl auch seine Lebensriaume
immer weiter schwinden. Dass
er bislang nicht in seine Existenz
bedroht ist, hat er wohl seiner
Anpassungsfahigkeit zu ver-
danken, insbesondere in Bezug
auf seine Nahrung®, erldutert
Josefine Stangenberg.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Ischias: Wenn der Schmerz

auf die Nerven geht

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Langes Sitzen, schweres Heben, falsches
Biicken — und schon ist er da! Ein stechen-
der Schmerz im unteren Riicken, der tiber
den Po bis zum Fuf$ ausstrahlen kann. Die

einen klagen zudem {iber Taubheits- oder
Kribbelgefithle. Andere wiederum fiihlen
sich sogar wie vom ,,Strom durchflossen®.
Hinter den Schmerzen rund ums Gesaf3
steckt meist der Ischias-Nerv. Wird Druck
auf den Nerv ausgeiibt, z. B. durch falsche
Bewegungen, kann dieser gequetscht oder
gereizt werden. Auch eine verrutschte Band-
scheibe, die auf den Nerv driickt, kann die
Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias gezielt
behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es wichtig,
fiir eine erfolgreiche Behandlung direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen. Des-
halb haben Experten die Schmerztropfen
Restaxil speziell zur Behandlung von Ner-
venschmerzen entwickelt. So wird etwa der
Arzneistoff Iris versicolor in Restaxil laut

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Der Ischiasnerv kann his zu 40.000 Nervenfasern ent-
halten, die Informationen zwischen dem Gehirn und
den Beinen transportieren.

Arzneimittelbild vor allem bei Ischialgien
mit ziehenden, reiflenden und brennen-
den Schmerzen im Hiiftnerv bis zum Fuf

5-fach-Wirkkomplex, gut vertriglich

Fur Restaxil haben Wissenschaftler
Iris versicolor und Cimicifuga racemosa in
spezieller Dosierung mit drei weiteren be-
wihrten Arzneistoffen zu einem besonderen

eingesetzt. Nicht weniger eindrucksvoll
wirkt Cimicifuga racemosa: Der Arznei-
stoff kommt erfolgreich bei ausstrahlenden
Schmerzen im Riicken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz.

5-fach-Wirkkomplex kombiniert!

Das Beste: Die Schmerztropfen sind nicht
nur wirksam, sondern zugleich gut vertrig-
lich und somit auch fiir die Einnahme bei

chronischen Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Resta il

Hombopathischis Azmeimiltel bad

Neuralgien
{Nervenschmerzen)

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing

34088801_002424
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Bewegende Momente in Rumanien

Johanniter-Weihnachtstrucker bringen 5.300 Pakete aus Niedersachsen und Bremen nach Osteuropa

Salzitter. Das Trucker-Team der
Johanniter-Unfall-Hilfe (JUH)
ist wieder wohlbehalten zuhause
angekommen. Nach der erfolg-
reichen Sammlung von mehr als
5.300 Packchen in Niedersach-
sen und Bremen erfolgte die
Ubergabe an die Zwischensta-
tion im rumdnischen Bistritz
durch die 15 Ehrenamtlichen des
Konvois. Gestartet war die Fahr-
zeuge am zweiten Weihnachts-
feiertag. Fiinf Tage und 3.800 ge-
fahrene Kilometer spiter sind
die drei Weihnachtstrucks der
aus dem Landesverband Nieder-
sachsen/Bremen lingst zuriick.
Dem Team des Konvois gehor-
ten Kolleginnen und Kollegen
aus den Ortsverbinden Stade,
Celle, Salzgitter, Wunstorf-
Steinhuder Meer und Deister an.

Fir Dirk Hoppenstedt aus
dem Ortsverband Celle war die
Fahrt eine Premiere. Zwar setzt
er sich seit etlichen Jahren bei
der Sammlung der Pakete ein,
doch den letzten Schritt, den
Transportin die Ziellander, hatte
er bisher noch nicht mitge-
macht. ,Irgendwie kann ich es
gerade noch gar nicht so ver-
arbeiten, weil ich gedanklich
noch so véllig im Geschehen
drin bin,“ so Dirk Hoppenstedt.
Besonders beriihrt habe ihn die
Ubergabe von Paketen mit Nah-
rungsmitteln, Hygieneartikeln
und einem Spielzeug an Kinder
in einem kleinen Dorf bei Bis-
tritz. ,Dort waren wir in der 6rt-
lichen Schule und haben den
Jungen und Midchen die schon
lange erhofften Pakete {iberge-
ben. Zum Dank haben die Kin-
der ein ganz rithrendes ruméni-
sches Weihnachtslied fiir uns ge-
sungen. Da kamen einem echt
schon Trinen in die Augen

LSS II

Hoéhepunkt der Reise: Johanniter-Helfer Dirk

im rumanischen Bistritz.

erzdhlt der Ehrenamtliche be-
wegt.

Dankbar ist Dirk Hoppenstedt
auch dafiir, dass die Weihnachts-
trucker in diesem Winter so viel
Unterstiitzung  von  Schulen,
Kindergirten, Behérden und
der Bevolkerung bekommen ha-
ben. ,Allein im Regionalver-
band Harz-Heide konnte wir fast
1.600 Pakete sammeln und sie
nach Ruménien bringen,“ so
Hoppenstedt. Die Ortsverbinde
Celle, Braunschweig, Salzgitter,

| Bk
)

Liineburg sowie der Verband in
Uelzen beteiligten sich wieder an
der Aktion.

Viele Eindriicke nimmt Dirk
Hoppenstedt mit zuriick nach in
die Heimat. ,Ruminien ist ge-
pragt von starken Gegensatzen',
erzahlt er. ,Die Stidte, von
denen es nicht viele gibt, sind
modern und vergleichbar mit
Verhiltnissen in Westeuropa.
Auf dem Land, dort wo wir wa-
ren, ist die Lage aber eine vollig
andere. Pferdefuhrwerke, Brun-

Eine Kithlmatte
fiir das Hospiz

Bestattungsunternehmen unterstitzt
die Einrichtung in Salzgitter-Bad

Salzgitter. Die Firma Erich-
Miiller-Bestattungen hat dem
Hospiz Salzgitter eine Kiihl-
matte im Wert von 3.000 Euro
gespendet.

»Esistein Geschenk, dasuns
hilft, den Verstorbenen die
letzte Ehre zu erweisen und
den Angehoérigen einen Raum
fiir ihren Abschied zu bieten,
sagt die Geschiftsfithrerin des
Hospizes Britta Boétel. ,Im
Hospiz diirfen Verstorbene bis

zu 72 Stunden aufgebahrt wer-
den. Diese Kithlmatte gibt den
Angehorigen die Zeit, die sie
brauchen, um sich von ihren
Liebsten zu verabschieden. Es
ist wichtig, dass wir diesen
Moment in aller Ruhe erleben
koénnen’, so Botel, ,,denn der
Abschied ist bereits ein Teil der
Trauerbewiltigung und fiir die
Hinterbliebenen von un-
schiatzbarem Wert.“ In einer
Welt, die oft von Hektik und

Unruhe geprigt ist, erinnert
diese Spende die Hospiz--
Chefin daran, wie wichtig es
ist, den Moment des Ab-
schieds zu wiirdigen. Die
Kiihlmatte ist nach ihren Wor-
ten ,,mehr als nur ein medizi-
nisches Hilfsmittel - sie ist ein
Symbol fiir Mitgefiihl, Respekt
und die unermiidliche Unter-
stiitzung, die das Hospiz sei-
nen Gisten und deren Ange-
horigen bietet

Hoppenstedt ibergibt ein Weihnachtspaket an éin Kind

e

FOTO: JUH

nen, mit denen sich die Leute mit
Wasser versorgen, oder vollig
unbefestigte Straflen abseits der
groflen Routen gehoren dort
zum normalem Bild. Die Be-
diirftigkeit ist schon sehr zu spii-
ren’, so der Familienvater.

In den frithen Morgenstunden
des zweiten Weihnachtsfeierta-
ges waren die Helferinnen und
Helfer in Richtung Ruminien
aufgebrochen. Mit drei vollge-
packten LKW und zwei Begleit-
fahrzeugen hatte der Konvoi

 d

Spendenlibergabe: Kai Moese, Mitarbeiter des Bestattungsunter-

nach 36-stiindiger Fahrt mit
Zwischenstopp in Ungarn den
Zielort im rumaénischen Bistritz
erreicht. Nach der Nachtruhe
konnten die Hilfsgiiter im Logis-
tikzentrum ziigig umgeladen
werden. Hohepunkt waren je-
doch zwei Ubergaben in kleinen
Ortschaften am Fuf3e der Karpa-
ten.

Hannes Wendler, Mitglied im
JUH-Landesvorstand,  betont:
»Ich bin immer wieder beein-
druckt, wie viele Menschen Gu-
tes tun wollen und sich engagie-
ren.“ Die Johanniter-Weih-
nachtstrucker seien eine Her-
zensangelegenheit, die vielen
Ehrenamtlichen das Herzstiick
der Aktion. Sein Dank gelte ,,al-
len Beteiligten, Partnern, Spen-
denden und Forderern dieses
Projekts, die es Jahr fiir Jahr
moglich machen, Menschen in
Not zu Weihnachten ein Lacheln
zu schenken.*

Projektleiterin Catharina Wei-
Benborn hat den Johanniter-
Weihnachtstruck zum zweiten
Mal begleitet, ebenfalls ehren-
amtlich. ,Die Ubergabe der
Pickchen an die bediirftigen Fa-
milien in Ruménien war der be-
wegende Abschluss. Fiir uns alle
war das ein sehr emotionaler
Moment, weil wir spiiren konn-
ten, wie viel diese Hilfe den Men-
schen vor Ort bedeutet®, blickt
sie zuriick. ,,Allen Menschen, die
gesammelt, gespendet und ge-
packt haben, gilt unsere beson-
dere Anerkennung.“ Mit mehr
als 5.300 Packchen sei eine be-
eindruckende Zahl im Landes-
verband zusammengekommen.
»Dafiir kénnen wir uns herzlich
bei allen Beteiligten aus allen Re-
gional- und Ortsverbanden be-
danken.®

nehmens, hat eine Kiihimatte mitgebracht fiir das Hospiz und de-

ren Geschaftsfihrerin Britta Botel.

FOTO: PRIVAT
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> ALLGEMEIN ANKAUF

Miinzen gesucht, in Gold und
Silber & (0 53 03) 922 4 88 (gew.)

» EHEWUNSCHE ALLGEMEIN

» BEKANNTSCHAFTEN
FUR SIE

ER sucht SIE
mit groBer Oberweite. B Z 346 702

» KONTAKTANZEIGEN

Blonder Traum Sandra a. Polen
Spitzenservice %

. Salzgitter
mit viel Zeit

sexnordinet 0176 8833 6956

3653601_002425

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendungen kén-
nen wir keinerlei Haftung tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

-

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

MULLER TIEFBAU

Suche
StraBenbauer, Helfer,
LKW-Fahrer, Bagger-Fahrer
in Peine, OT Woltorf in VZ

0173 - 6437105

Reinigungskrifte m/w/d
fiir ein Objekt in
Wolfenbiittel gesucht!
AZ: Mo. — Fr.: 14.00 Uhr — 18.00 Uhr
14,25 € tariflicher Stundenlohn

=r Tel.: 0162-8763902
qu WhatsApp: 0173-3218636

OEBALBEDENETE

5225701_002424

Freie Gebiete:

e Broistedt

e Thiede

e Liebenburg

e Bruchmachtersen
e |ebenstedt

ha

34928601_002424

141601_002425

SALZGITTER

0

» VERKAUF PKW

» VW LUPO

Lupo, Bestzustand, wenig Km, TOV
neu, Klima, Allwetterreifen, Extras,
nur 2.900€ VB & (01 52) 11 54 59 82

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2022
ZAHLE HOCHSTPREISE
& (05365) 88 66 F. H. Autohandel

3103201_002424

PKW gesucht, auch mit Mangeln.
Alles anbieten. & 0172 8415509

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Suche Motorrad Chopper/Cruiser
oder Oldtimer, auch ohne TUV, bis
ca. 1000 € & (01 70) 7 50 24 60

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen mit oder ohne TUV,
auch zum Herrichten, freue mich
Uber jedes Angebot. & (0176)
31336460

Familie sucht Wohnmobil.
2 (0163)4767545
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AUFLAGEN
KONTROLLE

ANZEIGEN
BLATTER

BVDA/BDZV

Immer wieder
gute Unterhaltung und
viele Tipps um Reise,

Freizeit und Erholung ...

... und eine gute Reise

“halla” )|

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Mein liebstes
Schnappchen-
portal.

Werbung willkommen: 67 % der Leser
von Anzeigenblattern (LpA) sehen Anzeigen
und Werbung in Wochenbléattern als niitzlich
an, weil man sie noch einmal nachlesen kann.

Die Anzeigenblatter sind eine wichtige Informationsquelle
Uiber Einzelhandelsangebote. Dies belegt die Studie
,Anzeigenblatt Qualitat" des Bundesverbandes Deutscher
Anzeigenblatter (BVDA). Denn knapp 57 Prozent der
Bevolkerung informieren sich tiber Produkte des taglichen
Bedarfs im lokalen Wochenblatt.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im
Internet unter www.bvda.de

Quelle: Studie ,Anzeigenblatt Qualitat” 2015, Basis: deutschsprachige Wohn-
bevélkerung (inkl. Auslandern) ab 14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)
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» IMMOBILIENMARKT

ANGEBOTE Haus in Salzgitter gesucht

Supermarktleiter sucht gepfl. 1-Fam.haus
oder Haushélfte mit Garten im Raum SZ-
Fredenberg, Lichteng. oder Lebenstedt.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

3624401_002425

Umzug in 2025 ...

Familie aus Dresden sucht EFH, DHH oder
RH im Raum Lebenstedt +/- 5 km, mit Gar-
ten, zu sofort oder spater, mit mind. 4-5 Zi.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

3627701_002425

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Sie
haben
die Wahl

- Es gibt
kleinformatige
Wochenblatter,
aber auch
groformatige
Wochenblatter

Mehrfamilienhaus gesucht

Unternehmensberater sucht groBes Mehr-
fam.- oder Wohn-/Geschéftshausin gut ver-
mietbarer Lage. Provisionsfrei fir den EGT.
05172-9644911, ella-henke-immobilien.de

3630201_002425

» 1-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Mébliertes 1-Zi-Apartment
SZ-Bad: helle ETW mit 33 m2 Wfl., modern
mobliert, EBK, Bj.1964, ZH OI, V:131kwh/-
(m2a), KI.E, KP 58.000,-. 0531-39399400,
ella-henke-immobilien.de

3623901_002425

Gern mit Balkon

Frisch verheiratetes Paar sucht helle Woh-
nung zum Kauf, ab 70m? und 3 Zimmern.

0531-39399400, ella-henke-immobilien.de
> 4' & MEH R'ZIMMER' 3628901_002425
EIGENTUMSWOHNUNGEN
In SZ-Bad gesucht...
Werkstattleiter sucht fur sich und seine Fa-
milie 3- bis 4-Zi-Wohnung zum Kauf mit Bal-

kon od. Terrasse, auch zum Renovieren.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

3629101_002425

EG, 1. OG oder mit Aufzug

Solvente, nette Dame sucht helle 2- bis 3-Zi-
Wohnung zum Kauf in gepfl. Wohnhaus.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

3628101_002425

Stilvolle 4-Zimmer in SZ-Bad

Sonnige ETW mit Traum-Ausblick, 121 m2,
groBer Balkon, EBK, Grg, Bj.1960, EH Gas,
V:180kwh/(m?a), KI.F, KP 230.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF .
auch sanierungsbeduirftig und alter Kapltalanleger sucht

oder zum abreien.  Wohnung zum Kauf mit 2 bis 4 Zimmern,
& 017686 0998 68 vermietet oder leerstehend, Budget bis ca.

150.000,-, je nach GroBe/Zustand. 0531-
» EIN- & ZWEIFAMILIENHAUSER

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch
preiswerte
Wochenblatter

39399400, ella-henke-immobilien.de

3630001_002425

. Haus fiir 2 gesucht » BAUGRUNDSTUCKE
WII" haben Format, Fhe;lnqaar, Eng!ﬁ ?10, sucéhtngrTr\‘Qtllf. Eki)r)- .
v, 250,000 Jo-nach zustangiarese, SUCHE Baugrundstiick

ein verniinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was
wollen
Sie mehr?

ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
2017615416372

0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

3625501_002425

Bis ca. 400.000,- gesucht

Marketingleiterin u. ihr Mann suchen scho-
nes Haus oder Bungalow ab 120mz2. Gern
jungeres Baujahr und mit Grg/Carport.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

3627201_002425

Mehr Platz gesucht ...

5-kopfige Familie sucht solides Haus oder
2-Fam.hs. mit mind. 6 Zimmern und 120m?
Wil., gern auch zum Renovieren. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

3626901_002425

Haus in Gebhardshagen gesucht
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

3626101_002425

Naher bei den GroBeltern
Theo und seine Schwester wollen &fter zu
Oma und Opa: Familie sucht schénes Haus
in Thiede + 10 km, gern mit Garten. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

3625101_002425

Machen Sie einen
lebensverandernden
Unterschied fiir
Lakota-Kinder!

Fordern Sie heute Thr
GRATIS-Magazin an!

Rufen Sie 069 / 8383 8742
an oder besuchen Sie
stjosefs.de/nachlass

» HANDWERKER

Badsanierung & 0160/977 396 54

lhr Gartner rund ums Haus Baum-
fallungsarbeiten mit Klettertechnik,
Biische und Hecken, Rasen vertikur-
tieren, Neuanlagen u.v.m.
Henning..0176 68711034.

Handwerker fiir alle Falle Dach -u.
Sanierungsarbeiten aller Art Maurer-
u. Malerarbeiten im Innen- u. AuBen-
bereich so wie Renovierungs- u. Ent-
rimpelungsarbeiten Schimmel-
beseitigung von feuchten Kellern
und Wénden u.v.m.! Kostenlose Be-
ratung vor Ort. Henning.
017668711034.

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

16737701_002424

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

33263601_002424

» DACHDECKER

Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
& (01 57) 54 33 08 50

Alteres, erfahrenes Dachdecker-
team macht Rinne, Flachdach,
Terrassendach, Schiefer, Carport,
gern auch kleine Reparaturen.

Winterrabatt 20% & (01 76)
7017 94 07
> FLIESENLEGER

Fliesen/Sanitar ® 0160/97739654

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kénnen wir Giber Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung
des Auftraggebers ist jeweils ver-
pflichtender Bestandteil des Anzeigen-
Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

» MOBELTRANSPORTE
PLATE

—
k‘ UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49531/ 4 00 666

info@plate-umzuege.de

3265301_002425

C&K Umzugsservice

Umzuge, Entrimpelungen, Renov.,
Mobelmontagen, Lagerung

2 (05 31) 38912355

Hans Beger
Stiftung

Kampf dem
Bauchspeicheldriisenkrebs

v Gutes
v'Tun
v'Bleibt

www.pankreasstiftung.de
Spendenkonto:

BW Bank Ulm E
IBAN: DE73 6005 0101 7439 5026 9

R
Werbung in haw,,!,,sn!,,de

als hesonde

Mit uns erreichen Sie vers

te
Mit hoher Lokalkompe
sind wir ein Sprachro
in der Region

Kontrolli
Prifung durch die
Institut fiir Quali

wir
rs notzlich und infor
chiedene Zielgruppen

nz und starkem Nutzwert
hr fir die Menschen

erte und zoverldssig
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tiitsmanagement
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26091601_002424

Zur Taufe wiinschen wir

L e

alles’erdenklich Gute.
Deine Paten

i Dlnwne, Ange, mil Benni

Salzgitter, 20.06.2024

Unsere lieben Eltern WW * &W

feiern heute ihre goldene Hochzeit

Wir gratulieren euch recht herzlich und wiinschen
weiterhin el € Uck, 3 sundheit und Zufriedenheit

Ev.2 Kinder 0’0‘7’ & Wff

Salzgitter, 10.08.2024

Statt Karten
Nimmer vergeht, was Du liebend getan.

‘Wir trauern um

" Frieda Weidemann

mit Fotof
Motivisymbol ‘eb Mustermann
*1 4164 1 11. 1. 2006

V/ir erder <ie nie vergessen.

In tiefer Trauer

Ludwig Weidemann

Maria Schiedel geb. Mustermann
Markus Schiedel

Lara und Sebastian

Gottingen, den 14. Januar 2006

Die Trauerfeier findet am 16. Januar 2006 auf dem Friedhof Junkerberg statt.
Bestattungsinstitut Muster, 37079 Gottingen

Statt Karten

Alles hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit der Freude, eine Zeit der Stille, eine Zeit
des Schmerzes, der Trauer und eine Zeit der dankbaren Er-
fgn}grung.

utor

::ch muss Abschied nehmen von meiner geliebten
rau

Anneliese Halle

geb. Dahme
*00. Monat 0000 1 00. Monat 0000

Du bleibst fur immer in meinem Herzen!

In stiller Trauer im Namen aller Angehérigen
Manfred Halle

Ort, Datum
Die Trauerfeier findet am Wochentag, dem 00.00.0000, auf dem Neuen Fried-

hof in Ort statft. Von Beileidsbekundungen am Grab bitte ich Abstand zu neh-
men.

’ SALZGITTER

wochenende

lhr Ansprechpartner
Domenik Reiter « 05171 406 168
d.reiter@mmo-niedersachsen.de




