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ATZLICH

Eckkombination, in Stoff

1939
StellmaB ca. 223 x 332 cm. /
Inkl. 5x Kopfteilverstellung. o

Ohne weitere Funktionen
i JUBILAUMSPREIS**
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OPTIONAL
Sitztiefenverstellung und Armteilverstellung
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angebotene
ware.

3230
Eckkombination, in Stoff, 1 69 9 -
StellmaB ca. 322x 187 cm. .

Ohne Funktionen und Kissen. JUBILAUMSPREIS**

Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen 2199.-**

: : T TN JUB
OPTIONAL mit Relaxfunktion,

|
motorische Verstellung im Canapé ® & 2 SIchOhen preisgleich erhaltlich! TAU Sc
SItz-concePt T
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3 SITZQUALITATEN: Sie entschelden
~ zwischen festem oder softem Sitzkomfort!

Wohnlandschaft, ‘ - = 1 699 -
in Stoff, StellmaB ca. 262 x 330 x 173 cm. Sitzqualitét o
JUBILAUMSPREIS**

352[’.‘%'% Federkern, Kaltschaum

Boxspring

Gesamtpreis mkluswe deroben gezeigten } ohne Mehrpreis (+ 2 cm Sitzhdhe)
Funktionen und 2x Premium-Kopfstiitze 3499.-** gegen Mehrpreis Kaltschaum. Ohne Funktionen und Kissen. Riicken unecht.
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Ohne Funktionen und
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OPTIONAL mit motorischer

" OPTIONAL mit E
Verstellung im Canapé und S|tzt|efenvers

motorischer Relaxfunkt|on und VomehSItz motorisch

Ji' Eckko;ﬁbination,
. inCord, StellmaB

Breite ca. 214 cm. 1399 - 1 599 -
Ohne Funktionen und . Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktlonen und ca. 179 x 248 cm. Ohne -

Kissen. Riicken unecht. JUBILAUMSPREIS** 2x Kopfstiitze 2799.-%* Funktionen und Kissen. = JUBILAUMSPREIS**
*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben lhnen beim Kauf einer neuen Garnitur eine Tauschpramie von bis zu 25% und zusétzlich 10% Jubildumsrabatt. Die Tauschprémie wird sofort beim Kauf einer neuen Garnitur, abhéngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab
€1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. Der Jubildumsrabatt wird nach Abzug der Tauschpramie abgezogen. Ausgenommen von dieser
Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS ausgezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY und KOINOR. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht
mit anderen Prémien oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. (Aktion wird gegebenenfalls verldngert). **Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht
unserem Listenpreis. Gilltig bis 15.02.2025 MP-05-25 Seite 2
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In dieser Spende ist Musik drin

Die IGS hat nun eine groBe und professionelle Beschallungsanlage fiir Konzerte und alles andere

Salzgitter. Das ist Musik drin,
heif3t es in einer Redensart,
wenn es um ein erfreuliches
Ereignis geht. Und die Freude
an der Integrierten Gesamt-
schule Salzgitter (IGS) ist
grofs. Denn die neue Beschal-
lungsanlage fiir die Turn- und
Veranstaltungshalle ist kom-
plett, die zweite Lieferung ist
eingetroffen. Die neuen Geré-
te haben einen Wert von 5.660
Euro, der erste Teil im Wert
von 10.000 Euro war vor
einem Jahr gespendet worden.

Moglich gemacht haben die
Fertigstellung die Stiftung
Braunschweigischer Kulturbe-
sitz und das Spendenparla-
ment Salzgitter. Um die
Akquise der Fordermittel hat-
te sich der IGS-Schulférder-
verein gekiimmert. Dessen

Vorsitzender Arne Ehlers ist
gliicklich, dass nun ,eine
grofle und professionelle
Musikanlage“ vorhanden ist.
Mikrofone, Verstirker, Misch-
pult und Boxen werden einge-
setzt im gesamten Bereich
der musisch-kulturellen Bil-
dung.

Demnéchst ist ein Pausen-
konzert geplant, weif3 der Vor-
sitzende, zudem konnte die
Schulband die Anlage nutzen.
Arne Ehlers geht davon aus,
dass alleine das Vorhanden-
sein der Gerite dazu reicht, die
Kreativitdt bei den Schiilerin-
nen und Schiilern zu steigern.
Er setzt auf die ,die eigenen
Ideen®, die junge Menschen
haben.

Mit 500 Euro brachte sich
das Spendenparlament ein.

Spendentiibergabe in der IGS: Die neue Musikanlage fur die Schu-
le ist nun komplett. FOTO: SZ-PA/RK

Die Schule habe viele Projekte
und brauche ein Lautsprecher-

system, das nicht nur eine klei-
ne Mensa beschallen kann,

sondern bei Konzerten auch
mal den ganzen Schulhof, fin-
det  Angelika  Zammit-
Jintschke, Vorsitzende im Fi-
nanzausschuss des Spenden-
parlamentes. ,,Das ist auf ganz
vielen Ebenen eine wichtige
Investition.“

Zuversicht auch bei der der
Stiftung Braunschweigischer
Kulturbesitz, die 5.000 Euro
gab. ,Wir hoffen, dass die An-
lage groflen Anklang findet
und viel genutzt wird®, sagt
Mitarbeiterin Raphaela
Harms, die sich um die Forde-
rungen kiimmert. Das Budget
in den Schulen reicht oft nicht,
um die Aktivititen umsetzten
zu konnen, fiir die kreatives
Potenzial vorhanden ist. Da sei
es wichtig, dass Geld von drit-
ter Seite kommt.

Wolters Pilsener
Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.11)
2zgl.€3.90

Pfand

Coca-Cola,

trinkgut

Giiltig vom 03.02. - 08.02.25

Am Pfingstanger 8 - SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 - SZ-LEBENSTEDT

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Dithmarscher Urtyp Gerolsteiner Vilsa
Kasten =30x 0,33 | Mineralwasser
(11=€1.21) versch. Sorten

I. €3.90

ézfgnd Kasten=12x 11
(11=€0.50)

229l. €3.30

versch. Sorten

(11=€0.53)
2z9l. €3.30

Bitburger Pils Haribo Stiickartikel

versch. Sorten versch. Sorten versch. Sorten
Kasten = je 975 g -1350 g Dose
20x0,51/24x0,33 | (1kg=€ab4.93) (11=€1.00/1.26)
(11=€1.1011.39) paReii

2291.€3.10/3.42
Pfand 7

66

Kasten=12x0,7 |

Kasten = 20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
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Fanta o. Sprite
und weitere Sorten
Kasten=12x11
(11=€0.92)
22gl.€3.30
Pfand
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Smirnoff Vodka Zoladkowa Ballantine’s
Red N° 21 Gorzka Likor Finest
37,5% Vol. versch. Sorten 40% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€12.84)

34% / 28% Vol.

0,5 | Flasche |34
(T=€11.98)

0,7 | Flasche
(11=€15.70)

Extra®Punkte

b L 1 S

Rotkippchen Sekt
0. Fruchtsecco
versch. Sorten i~

0,75 | Flasche
(11=€439) ‘

o
(Hedfigepnrin

Vorteilspreis @ 79 €
mit der trinkgut App (11=¢€3.7)
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Zahl der Alkohlsiichtigen im Alter steigt

Wachsende Zahl der Suchtkranken oft ignoriert — dabei birgt Alkohol bei dlteren Menschen besondere Risiken

VON KATRIN SCHREITER

Der Wein zum Essen, das Bier
vor dem Fernseher, der Schnaps
zur Verdauung - das sind Ge-
wohnheiten, die auch éltere
Menschen im Alltag nicht hin-
terfragen. ,Der regelmaflige
Konsum von alkoholischen Ge-
trinken gehort zum Lifestyle
vieler ,junger Alter‘ zwischen 60
und 75 Jahren', sagt Dirk Wolter.
Der Psychiater, Psychotherapeut
und Geriater hat in verschiede-
nen Kliniken die gerontopsychi-
atrischen Abteilungen geleitet.

Befragungen des Robert
Koch-Instituts haben ergeben,
dass rund 18 Prozent der Min-
ner und 12 Prozent der Frauen
im Alter ab 65 Jahren Alkohol in
riskanten Mengen konsumieren.
Vorsichtige Schitzungen der
Deutschen  Hauptstelle  fiir
Suchtfragen (DHS) gehen davon
aus, dass etwa 400.000 dltere
Menschen missbrauchlich Alko-
hol konsumieren oder abhéngig
sind.

»Die Griinde dafiir sind viel-
faltig®, weifs Wolter. Nur Einsam-
keit und Depression als Ursa-
chen zu nennen, sei zu klischee-
haft. Wolter sieht eher einen Zu-
sammenhang in der gesellschaft-
lichen Entwicklung. ,Die Zeit
der  Wirtschaftswunder  hat
einen neuen Lebensstil geprigt.
Da gehorte es zum guten Ton,
auch mal was zu trinken.”

Bier, Schnaps und Wein seien
schon damals leicht verfiigbar
und bezahlbar gewesen. ,,So hat
sich der Alkohol iiber die Jahre
im Alltag etabliert und in den
Gewohnbheiten verankert®, er-
klart der Facharzt. ,Doch je dlter
man wird, desto schwieriger
wird es, Gewohnheiten zu 4n-
dern.“ Zudem wiirden ,duflere
Abstinenzmotivationen wegfal-

len, also Griinde, um niichtern
zu bleiben.“ Wolter nennt hier
vor allem das geregelte Arbeits-
leben sowie die Autofahrt zum
Betrieb.

Doch: ,,Der Alkohol wird mit
zunehmendem Alter vom Kor-
per immer weniger vertragen.
Vor allem, weil er bei dlteren
Menschen anders wirkt als bei
jungen. Ausschlaggebend dafiir
sind die physiologischen Veran-
derungen’, sagt der Experte.

Medizinisch erklirt man das
so: Der Wasseranteil nimmt im
Vergleich zum Fettanteil im Al-
ter ab, auch die Muskelmasse
schrumpft. Die gleiche Menge
Alkohol verteilt sich demzufolge
auf weniger Korperfliissigkeit.
Da die Blutalkoholkonzentra-
tion auch im Gehirn steigt, wirkt
der Alkohol starker.

Alkohol wirkt auf Psyche und
Physis

»Mengen, die man als junger
Mensch problemlos vertragen
hat, konnen jetzt dazu fiihren,
dass man schnell die Kontrolle
tiber seinen Korper, sein Denken
und Handeln verliert. Das er-
hoht die Sturzgefahr und da-
durch das Verletzungsrisiko.
Auch haufen sich Magen-Darm-
Probleme, es kommt zu Fliissig-
keitsverlust, der wiederum Ein-
fluss auf den Blutdruck hat und
zu  Schwindel fithren kann.”
Nicht zuletzt sei Alkohol ein we-
sentlicher Risikofaktor fiir Herz-
rhythmusstorungen.  Zudem
kénne der Korper den Alkohol
bei dlteren Menschen nicht mehr
so schnell abbauen.

Auch die Arzneimittel spielen
eine Rolle: Durch alterstypische
Erkrankungen miissten haufig
mehr Medikamente genommen
werden. Wolter: ,,Das erhoht das
Risiko von Wechselwirkungen,
was sich nicht zuletzt auf die

i

Alkohol wird mit zunehmendem Alter vom Kdrper immer weniger

vertragen.

geistige Leistungsfahigkeit aus-
wirkt.“ Zusammenfassend sagt
der Mediziner: ,Wenn man mit
dem Alterwerden seine Trink-
menge nicht reduziert, kann das
zu ernsthaften Gesundheits-
problemen fithren.“

Symptome oft fehlinterpre-
tiert

Doch das Problem bleibt oft
unbemerkt. ,Die Symptome des
Alkoholmissbrauchs im Alter
sind recht unspezifisch. Haufig
werden sie als Zeichen korperlic-
her Erkrankungen oder als Folge
des Alterns an sich eingeordnet*,
sagt Wolter und weist daraufhin,
dass ,,Alkoholprobleme deshalb
bei élteren Menschen deutlich
haufiger iibersehen werden als
bei jingeren. Auffilligkeiten im
Verhalten wiirden vielfach mit
einer Demenz, motorischen
Problemen oder einer psychi-
schen Erkrankung verwechselt.

Familienangehorige und das
nahe Umfeld sollten daher wach-
sam sein. Sozialer Riickzug, Ver-

FOTO: KAMPUS PRODUCTIONS / PEXELS / SYMBOLFOTO

lust von Antrieb und Interesse,
Depressivitat, Schlafstérungen,
das Nachlassen der geistigen
Leistungskraft, die Vernach-
lassigung der (Korper-) Hygiene
deuten moglicherweise auf Al-
koholmissbrauch  oder  -ab-
héngigkeit hin. Aber auch Gang-
unsicherheit, hiufige Stiirze,
Verletzungen und Blutergiisse
kénnen Hinweise sein. Genauso
wie Magen-Darm-Probleme, In-
kontinenz, Mangelerndhrung,
Bluthochdruck und instabile
Werte bei Diabetes.

Auch in den Pflegeheimen ist
der Alkoholkonsum ein Thema:
,Ofthaben die dlteren Menschen
gar nicht das Bewusstsein, ob sie
schon abhéngig sind oder nicht*
sagt Wolfgang Grote, Leiter des
Suchthilfezentrums ~Schleswig.
»und die Pflegekrifte ignorieren
das Problem - zumeist aufgrund
einer Mischung von fehlender
Fachkompetenz, Sensibilitit und
mangelnden zeitlichen Ressour-
cen.“ Um Betroffene angemes-

sen zu begleiten, miisse es eine
professionelle Herangehenswei-
se geben, so Grote. ,Das aber
scheitert hiufig an der Personal-
situation.”

Eine sensible Aufgabe: ,Das
Thema Alkoholkonsum ist hiu-
fig sehr schambesetzt, weif3
Suchtexperte Wolter. ,,Zu kriti-
sches oder vorwurfsvolles Auf-
treten dringt die Betroffenen
schnell in eine Verteidigungs-
position und verprellt.“ Mit Em-
pathie und Neugier hingegen
konne man vermitteln, dass man
sich fiir die andere Person inte-
ressiert. Dabei gehe es darum,
die Motivation und die Ressour-
cen zu aktivieren, das Verhalten
zu dndern.

Der einfache CAGE-Fragebo-
gen gibt erste Hinweise, ob je-
mand gefihrdet oder betroffen
ist. Folgende vier Fragen sind da-
fiir mit ja oder nein zu beantwor-
ten:

B Haben Sie schon einmal das
Gefiihl gehabt, dass Sie Ihren
Alkoholkonsum verringern
sollten?

B Haben Sie sich schon einmal
dariiber gedrgert, dass Sie von
anderen wegen Ihres Alko-
holkonsums kritisiert wur-
den?

B Haben Sie sich jemals wegen
Thres Trinkens schuldig ge-
fuhlt?

B Haben Sie jemals morgens als
erstes Alkohol getrunken, um
sich nervlich zu stabilisieren
oder einen Kater loszuwer-
den?

Ein Verdacht auf ein Alkohol-
problem besteht fiir Erwachsene
bis 65 Jahre ab zwei positiven
Antworten. Fiir Erwachsene ab
65 Jahre ab einer positiven Ant-
wort.

Vorhersage

Marke.

Biowetter

auch zu Mudigkeit.
Bauernregel

im Marzen schweigen.

Sonne-Wolken-Mix!

In den nachstenTagen gibt es einen Mix aus oft
dichteren, zum Teil auch tief liegenden Wolken
sowie zeitweilig auch Sonnenschein. Dazu ist
es weiterhin nicht richtig kalt mit Temperaturen
in den Nachmittagsstunden nahe der +5 Grad

Die vorherrschenden Biowetterreize 16sen in
den kommenden Tagen bei nur wenigen Wet-
terfUhligen nennenswerte Beschwerden aus.
Am ehesten kommt es bei kreislauflabilen Per-
sonen gelegentlich zu Kopfschmerzen oder

Wenn im Feber die Miicken geigen, miissen sie

DA CX-80

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Sonntag

CROSSOVER-W

O

Unser eleganter Crossover mit 3 Sitzreihen fiir bis zu 7 Personen wartet auf
Sie. Ob Privat- oder Gewerbekunde, Sie bekommen mit dem eleganten
neuen Mazda CX-80 das Mazda Care Wartungspaket geschenkt.

Informationen zum Energieverbrauch, elektrischer Reichweite, Energiekosten,
KFZ-Steuer und CO,-Kosten finden Sie unter www.mazda.de/Energieverbrauch.

AUTOHAUS PISKE GMBH
Ahlumer StraRRe 86 - 38302 Wolfenbiittel - Telefon 05331,/97020

AUTOHAUS AM SEE - ROBIN HENTIG GMBH
LeibnizstraBBe 8 - 38228 Salzgitter - Telefon 05341,/58522

Vollmond:
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Sonne: Auf- und Untergang

12.02.2025

Steterburg
[ ]

Donnerstag
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Die Mitglieder des Motorﬂug—CIubs wollen in Dritte bleiben: Vorsitzeﬁder JUrgen Grubba mit Harald
Bode, der sich um das Krisenmanagement im Flugplatz-Streit kimmert.

FOTO: SZ-PA/RK

Der Kampf um
den Flugplatz

Salzgitter AG hat dem Motorflug-Club
das Gelande in Driitte gekiindigt

VON ROLAND WEITERER
Salzgitter. Der Motorflug-Club
Salzgitter, der seit gut 70 Jahren
den Verkehrslandeplatz im Orts-
teil Driitte betreibt, steht nach
eigenen Worten ,vor einer exis-
tenziellen Bedrohung® Die Salz-
gitter AG hat den Pachtvertrag
fiir das Geldnde zum 31. Dezem-
ber 2025 gekiindigt. Sollte die
Kiindigung bestehen bleiben,
miisste der Verein den Flugplatz
und seine Heimat aufgeben. Und
alles sieht danach aus, dass es so
kommt.

Die Salzgitter AG und der Club
streiten schon seit einiger Zeit
um die Flache. ,,Der Pachtvertrag
fiir das Geldnde des Verkehrslan-
deplatzes wurde mit langer Vor-
laufzeit gekiindigt®, schreibt der
Konzern auf Anfrage und ver-
weist darauf, dass ,die Kiindi-
gung gerichtlich mehrfach besta-
tigt“ worden sei. Der Motorflug-
Club Salzgitter habe nach Mei-
nung des Verpachters ,,sehr frith-
zeitig die Moglichkeit® gehabt,
»Alternativen zu entwickeln®

Eine Abkehr ist derzeit jeden-
falls nicht zu erkennen. ,Der
Konzern und der Stahlstandort
Salzgitter befinden sich inmitten
der Transformation hin zu einer
nahezu klimaneutralen Stahlpro-
duktion. Die Flachen des Pacht-
geldndes bieten das Potenzial fiir
eine notwendige betriebliche
Weiterentwicklung, moglicher-
weise fiir die Erzeugung Erneu-
erbarer Energien.“ Auf dem Ge-
linde konnte eine Photovoltaik-

anlage entstehen. die Salzgitter
AGsiehtjedenfalls keine Moglih-
ckeit, dass der Flugplatz erhalten
bleiben konnte.

Damit ginge ein ,unverzicht-
barer Bestandteil der offentli-
chen Verkehrsinfrastruktur in
der Region® verloren, warnt der
Verein. der um den Standort
kampft. Dieser diene ,,als wichti-
ge Drehscheibe fiir geschiftliche,
private und touristische Flige®
Geschiftspartner von Unterneh-
men wie VW, MAN oder Alstom
sowie politische Vertreter nutz-
ten den Platz regelmaflig, heifit es
auflerdem. Dariiber hinaus hat
der Flugplatz bei Notlagen und
fir Rettungsdienste wie den
ADAC-Rettungshubschrauber
Christoph 30 eine wichtige Be-
deutung.

Und der Verein wirft seinen
gemeinniitzigen Einsatz in die
Waagschale. Fiir den Flugplatz
flieen keine offentlichen Zu-
schiisse. ,Ehrenamtliche Mitglie-
der stellen den Betrieb sicher,
wihrend die angegliederte Flug-
schule zu erschwinglichen Kos-
ten Ausbildungsplitze fiir Ju-
gendliche und Erwachsene bietet
- oft der erste Schritt in eine Kar-
riere in der Luftfahrt® heifft es in
einer Mitteilung des Vereins, der
an die Salzgitter AG appeliert, die
Kiindigung zuriickzunehmen.

Vorstand und Mitglieder rufen
die Offentlichkeit zur Unterstiit-
zung auf - beispielsweise durch
Beteiligung an einer Unterschrif-
tensammlung. ,Wenn der Flug-
platz einmal geschlossen ist, wird

es keine Moglichkeit einer Wie-
derinbetriebnahme geben. Das
wire einirreparabler Schaden fiir
unsere Region®, betont Vorsitzen-
der Jiirgen Grubba, der auf politi-
sche Unterstiitzung hofft. ,,Mit
dem Verkehrslandeplatz konnte
die Region auch ihre Position in
der Entwicklung zukunftswei-
sender Flugtechnologien verlie-
ren.“ Mogliche Start- und Lande-
platze fur Volocopter, Lufttaxis
oder autonome Fluggerite lielen
sich dann nicht mehr realisieren,
so ein weiteres Argument.
Salzgitters CDU und die Mit-
telstands- und Wirtschaftsunion
Niedersachsen stehen hinter dem
Club. ,,Wir sprechen uns als CDU
Klar fiir den Erhalt dieses Flugha-
fens aus", erklarte der stellvertre-
tende  CDU-Kreisvorsitzende
Christian Striese. ,Er ist nicht
nur fir die Wirtschaft, sondern
als Infrastruktur auch eine wich-
tige Zukunftschance fiir die Re-
gion.“ Zusammen mit anderen
Politikern weilte er bei einer
Pressekonferenz des Vereins. Ka-
rin Klose (Die Linke), Gerhard
Schrader (Die Linke) und Lars
Tietjen (Die Partei) horten sich
die Sorgen der Motorflieger an.
sWir appellieren an alle Beteilig-
ten, sich an einen Tisch zu setzen
und gemeinsam nach Losungen
zu suchen’, so Holger Bormann,
Landesvorsitzender der Mittel-
stands- und Wirtschaftsunion.
JWir sind bereit, Gespriche zu
vermitteln und uns fiir eine trag-
fahige Perspektive des Verkehrs-
landeplatzes einzusetzen.“

alle sind willkommen
Lions Club Salzgitter — Schloss Salder
&dt zur

6. Benefiz-Griinkohlwanderung
mit Fiihrung, Umtrunk und Kuchen
in die Forst-Nordassel ein.
Termin: 8. Februar - 14 Uhr
Ort: Bodes Hof / Nordassel
wer nicht wandern mochte kommt um
17.00 Uhr direkt in die Kartoffelscheune
Anmeldung erforderlich
his 5. Februar 05347 / 234
ea@hode-nordassel.de
esch@schloss-salder.de
Der Erlos abzgl. der Kosten wird
einem sozialen Zweck zugefiihrt
E.-A. Bode, Nettlinger Str. 1,
38272 Nordassel

6264301_002425

SOS
[ew

Deine Spende rettet Leben!

Spende jetzt fiir die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

1e8a R e N

L=
. e
) ¢ 'i_‘
AP Ve
i~ .
Natie

28.03.25 | Wolfshurg - CongressPark
01.04.25 | Braunschweig - Volkswagenhalle

29011701_002424

LUEEE - Recser

Inh. Ullrich Just e.K.

Hinter dem Turme 35
38114 Braunschweig
= 0531-3213 69

BAD SALZUFLEN
SAISONEROFFNUNGS-GALA
mit Ulli-Chef & Team

2 Tage | 1x UF im 4* Maritim Bad
Salzuflen « Galafeier mit Sektempfang,
Buffet, Live-Musik, Showact, Reisetom-

bola « Ausflug Teutoburger Wald

22.02.-23.02.25 ab € 249 ,-

Zustiegsmdglichkeiten:

BS, SZ, PE, GF, WOB, WF

6308601_002425

NACHSTE]

LIEBIE

DIE BLEIB

missio

glauben.leben.geben.

missio-hilft.de

Bei uns:

L»\‘ - 1

Vergleichen kénnen Sie

auch mit uns!

Wir finden fiir Sie die beste Baufinan-
zierung —inklusive ausgezeichneter
Sparkassen- beratung. Mehr Infos unter:

sparkasse-hgp.de/baufinanzierung

Weil’'s um mehr als Geld geht.

5388501_002425
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Operationsfeld mit Spafs-Garantie

Die Toten Arzte kommen mit einem ,Best of“ am 15. Februar in die Kulturscheune

Salzgitter. Es gibt ein Wiederse-
hen mit den Toten Arzten. Die
Coverband, die mit den Liedern
der Toten Hosen und der Arzte
unterwegs ist, kommt am Sams-
tag, 15. Februar, um 19.30 Uhr in
die Kulturscheune nach Leben-
stedt.

Die eingefleischten Fans aus
der Region diirfte das freuen,
denn das Quartett hatte schon
zwei explosive Auftritte in Salz-

Karriere Kontakt
OIS OL e
i ...s STEUERBERATER i
e SALZGITTER

gitter, fir den Abend kiindigen
sie ein ,,Best of “ an.

Die Musiker schaffen seit
20 Jahren eine grellbunte Inter-
pretation der beiden deutschen
Punkrockidole. Deren Hits sind
fiir die Toten Arzte das Opera-
tionsfeld mit Party-Garantie. Sie
schicken Bonney und Clyde
nach Westerland und servieren
eisgekiithlten Bommerlunder fiir
Claudia und Alex. Das ganze

Jetzt bist Du bist ein wahrer

KONTROLLFREAK

mit HERZ & LEIDENSCHAFT?

Dann ist eine Ausbildung zum/zur
Steuerfachangestellten was fiir Dich!

Peggau Bernhard Spormann
Steuerberatungsgesellschaft Partnerschaft mbB
Gesellensteig 33 | 38229 Salzgitter-Lebenstedt
05341 8638-0 | kanzlei@steuerberater-salzgitter.de

6246401_002425

SCHENKE LEBEN, /
SPENDE BLUT.

Grundschule

Mo., 3. Feb. | 15:30- 19:30 Uhr
DRK-Blutspendezentrum

Smeewinkel 5, SZ Lebenstedt
Mi., 5. Feb. | 16:00 - 19:30 Uhr

Hinter der Kippe 11, Lengede

Do., 6. Feb. | 15:00 - 19:30 Uhr

Feuerwehrgeratehaus

|l

Alte LandstralRe 49, Flachstockheim

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

5638901_002625

kombinieren sie mit einer auf8er-
gewoOhnlichen Bithnendekora-
tion und einem charismatischen
Auftreten.

Nicht nur Anhéngern der Ori-
ginale gefillt der Stil, sondern
den Originalen selbst. Selbst
Kuddel von den Toten Hosen lies
es sich dem Vernehmen nach
nicht nehmen, seinerzeit die
Bithne zu entern und seine eige-
nen Songs mit der Coverband zu
zelebrieren. Das Hit-Feuerwerk,
welches die Toten Arzte in die
pulsierenden Adern der Zuhorer
und Zuhérerinnen pumpen,
bleibt nicht ohne Wirkung.
Jedenfalls nehmen die Giste
zahlreiche Ohrwiirmer mit nach
Hause.

Bei weit mehr als 1.500 Kon-
zerten in allen Groflenordnun-
gen vom Brandenburger Tor in
Berlin bis zum Burschenfest in
Niederbrechen iiberzeugten die
vier Herren das Publikum mit
ihrem Rezept: ,Hier wird ein-
fach eine Riesentiite Energie und
Spafd aufgemacht*, verrit Jey, der
Chefarzt der BAnd. Tickets gibt
es ab 28 Euro unter www.
piekert.de.

Mixen die Toten Hosen mit den.Arzten: Die Toten Arzte kiindigen
eine grellbunte Show an. FOTO: PRIVAT

hallo Salzgitter und die Kon-
zertagentur Piekert verlosen
an diesem Wochenende flinf-
mal zwei Tickets fir die Toten
Arzte am Samstag, 15. Fe-
bruar 2025, um 19.30 Uhr
in der Kulturscheune. Wahlen
Sie einfach die Hotline
(0137) 988082705 und

folgen Sie der Ansage.

Alle Anrufe, dieam 1. und
2. Februar 2025 eingehen,
nehmen teil. Die Gewinner
werden telefonisch benach-
richtigt. Der Anruf kostet
50 Cent aus dem Festnetz.
Mobilfunktarife kénnen
abweichen.

Aktuelles in der
VHS-Galerie

Die Fotoarbeitsgemeinschaft der Volkshochschule ertffnet
ihre Ausstellung am 6. Februar

Salzgitter. Das ATELIER 70, die
Fotoarbeitsgemeinschaft der
Volkshochschule (VHS) in Salzgit-
ter, ladt unter dem Titel ,, Aktuell*
zur Ausstellung in der VHS-Foto-
galerie, Thiestrafle 26a, in Leben-
stedt ein. Die Eréffnung beginnt
am Donnerstag, 6. Februar, um
19 Uhr. Fiinf Fotografinnen und
zwolf Fotografen zeigen 34 frische
Arbeiten. Die Ausstellung steht
unter keinem themenspezifischen
Motto, sondern zeigt einen Quer-
schnitt der verschiedensten Mo-
tivwelten der Mitglieder.

Die VHS-Foto-AG ATELIER 70
ist eine kreative Gruppe von Leu-
ten unterschiedlichen Alters, die
die Liebe zur Fotografie verbindet.
Im Jahr 1970 als Fotokurs an der
Volkshochschule gestartet, hat
sich eine Arbeitsgemeinschaft ge-
bildet, die sich 1975 dem Deut-
schen Verband fiir Fotografie an-
schloss. Die Mitglieder arbeiten
individuell, tauschen sich aber aus,
lernen voneinander und stellen
gemeinsam aus.

In der Gemeinschaft wer-
den fotografische Inhalte und
Techniken intensiv erarbeitet, ver-

Schau mir in die ugen:-So nennt Wolfgang Runge sein Foto. Das
ist der Ausstellung der AG Atelier 70 in der VHS-Galerie zu sehen.
FOTO: PRIVAT

mittelt und in der Praxis umge-
setzt. Das fotografische
»Sehenlernen® und die Bildgestal-
tung stellen eine elementare Auf-
gabe dar. In Bildbesprechungen
werden eigene Fotografien einge-
hend von allen Teilnehmenden
kritisch betrachtet, diskutiert und
bewertet. Dabei setzen sich die
Mitglieder mit den Inhalten und
Fragen der Farb- und Bildgestal-

tungslehre sowie der Umsetzung
kreativer Ideen auseinander.

Die Arbeiten sind bis zum 5. Ju-
nizu den VHS-Offnungszeiten zu
sehen (montags und dienstags von
9 bis 12 und 14 bis 16 Uhr, mitt-
wochs von 9 bis 12 Uhr und don-
nerstags von 9 bis 12 und 14 bis
18 Uhr).

Mehr Informationen auf
www.atelier70.de



Anzeige

Fliegen ab Braunschweig: Sardinien — direkt in die Karibik Europas
momento by DER SCHMIDT fliegt 2025 schon ab € 699,- zu vielen Zielen

Ab dem Flughafen Braunschweig in
den Urlaub zu starten ist entspannt
und einzigartig! Kurze Wege, hervor-
ragende Erreichbarkeit, schnelle Ab-
fertigung und Abheben fast ab Haustiir
machen jeden Flug zu einem entspann-
ten Erlebnis. Statt ab einem anonymen
Grof¥flughafen fliegt man hier direkt
und innerhalb kiirzester Zeit zu den
schonsten Zielen. Auch Transfers und

die zubuchbaren Ausfliige sind genau
auf diese Fliige abgestimmt, so dass
ein Reiseerlebnis der Extraklasse ent-
steht. Statt Massenabfertigung sind
Individualitat, perfekte Organisation
und Personlichkeit das Zauberwort.
,Fliegen ab Braunschweig*“ hat sich zu
einer echten Philosophie entwickelt
und oft sind die Fliige innerhalb
kiirzester Zeit ausverkauft.

Exklusiv ab Braunschweig abheben mit momento by DER SCHMIDT

DER

> > p

CHMIDT

Urlaub mit Herz

Azurblaues Meer und schneeweiBe Strande. Im Wind schaukeln die Yachten und am Horizont tiirmen sich Bergmassive auf. Sardinien ist von beeindruckender
Schonheit und gehdrt zu Recht zu den Sehnsuchtszielen im Mittelmeer und muss sich hinter der Karibik nicht verstecken. An der beriihmten Costa Smeralda hat

Schon ab € 699,- eine Woche
im Top Hotel buchen

Gleich zu mehreren Terminen zu Top
Reisezeiten im Mai und Juni geht es
direkt ab der Lowenstadt in die Karibik
Europas: Nach Sardinien. Einzigar-
tige Natur mit Lifestyle und sardischer
Lebensweise machen die weltbekannte
Insel im Mittelmeer zum Sehnsuchts-
ziel schlechthin. Die weltbekannte
,Costa Smeralda“ ist der Inbegriff
von Traumstranden, tiirkisfarbenem
Wasser, einsamen Buchten und ein-
zigartigem Jetsetflair. In den Sommer-
monaten gehoren Porto Cervo und die
Baja Sardinia zu den Prominentenhot-
spots des Kontinents. Auferhalb der
Ferien kann man die Schonheit dieser
Insel jedoch viel mehr genief3en. Neben
Baden, Natur und Sonne pur bieten
sich auch viele Ausfliige an: Die Inseln
Korsika und Maddalena konnen auf
Tagestrips besucht werden. Auch die
Costa Smeralda selbst oder der schéne
Kiistenort Alghero sind beliebte Ziele
fiir Entdeckungen. Im Landesinnern
lockt das urspriingliche Sardinien.

1% Fliegen ab
< h
IAHRER Braunsc weig

der Jetset eine Heimat gefunden, obwohl es auch noch viele urspriingliche Flecken zu entdecken gibt.

4* Myo Hotel Stelle Marine

4* Grand Hotel Porto Cervo

|
!
= ]
4* momento Hotels & Resorts
AHR Baja Hotel & Spa

Rund um Nuoro wohnen noch heute die
Hirten, die den landwirtschaftlichen
Teil des Eilands prégen. Alle Ausfliige
lassen sich modular buchen, so dass
man vom Strandurlaub bis zum Bade-
aufenthalt seinen persénlichen Urlaub
konfigurieren kann

GrofBes Hotelangebot

Wie in allen Zielen steht ein umfang-
reiches, vielféltiges Hotelangebot zur
Buchung bereit. Vom Budget bis zum
Flair Hotel. Von Top Lage bis zum
Luxusdomizil. So findet jeder Gast
sein personliches Angebot. Alle Hotels
sind personlich getestet und duferst
beliebt. So ist vom Badeurlaub bis zur
Erlebnisreise alles moglich.

Viele weitere Ziele ab Flughafen
Braunschweig-Wolfsburg buchbar

Doch nicht nur Sardinien wird im
Frithjahr/Sommer 2024 ab Braun-
schweig angeflogen. Die Jets starten
auch in Richtung Rom, Barcelona,
Sizilien, Liparische Inseln, Chalkidiki,
Santorin oder an die traumbhafte

Viele Top Hotels, wie hier das 4,5* La Bisaccia auf Sardinien, stehen in allen Zielen zur Auswahl

Algarve in Portugal. Einige Ziele (wie
z. B: Amalfikiiste und Ischia) sind
jedoch bereits fast ausgebucht. Alle
Destinationen sind so ausgewihlt,
dass sich bei besten klimatischen
Bedingungen Entspannung und
wunderschéne Ausflugsmoglich-
keiten perfekt miteinander kombi-
nieren lassen.

arAl

 BESTELLEN!

KATALOG
2025

» 19.05.-26.05.2025 Restplitze!
+ 26.05.-02.06.2025 (Feiertag + € 20,-)

+ 02.06.-09.06.2025 (Feiertag + € 40,-)

4* Hotel Mon Repos

» Buchungshotline 0800 - 38 300 38 i rens:

Noch mehr Highlights...

Algarve

+ 29.04.-06.05.2025 (i Felertag)
+ 13.05.-20.05.2025 (+€30,)

Lissabon &Algarve

« 29.04.-06.05.2025 (Feiertag)
+ 13.05.-20.05.2025 (+€30,)

Amalfikiiste
« 14.04.-21.04.2025 Restplatze!
pama ey

Ischia

Sizilien

+ 14.04.-21.04.2025 Restplatze!
pam= o ey

8Tage ab

€699,-

8Tage ab

€1499,-

8Tage ab

€699,-

Ausgebucht!

8Tageab

€799,-

Ausgebucht!

» www.fliegen-ab-braunschweig.de

| 4* Club Hotel Baja Sardinia

Den Katalog, weitere Informati-
onen und  Buchungsmoglichkeit
dieser exklusiven Angebote unter
www.fliegen-ab-braunschweig.de,
in den FIRST REISEBURO SCHMIDT
und weiteren Reisebiiros der Region
oder unter der  kostenfreien
Buchungshotline T. 08 00 / 38 300 38
(Mo-Fr.9-18, Sa. 9-13 Uhr).

momento

Reisen fiir mich

8Tage ab

€699,-

4,5*% Hotel La Bisaccia
Baja Sardinia

P Weitere Hotels finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

» 30.03.-04.04.2025 Restplatze!
+ 04.04.-09.04.2025 (+€20,)
+ 09.04.-14.04.2025 (+€40,)

8Tage ab

€749,-

+ 09.04.-13.04.2025

« 28.04.-05.05.2025 (Feierta
oy « 25.04.-29.04.2025 (+ € 30,)

+ 05.05.-12.05.2025 (+€20,)
+ 12.05.-19.05.2025 (+€40,)

Liparische Inseln
« 28.04.-05.05.2025 (Felertag)
« 05.05.-12.05.2025 (+€20,)

« 12.05.-19.05.2025 (+€40,)
Santorin

+ 30.04.-07.05.2025
+ 14.05.-21.05.2025 (+€40,)

Chalkidiki

8Tage ab
- 21.05.-28.05.2025 Restlatae €699,-
- 11.06.-18.06.2025 (+€40,)

BildnachweisBildBraunschweigerFlughafen:©DERSCHMIDTBildrechtedertotelbideriegenbeimiewefligenHotel KatelogttefAdobeStock 728123317 AlleweiterenAdobeStock 199906658 AdobeStock 938603681

> > > > > Buchungshotline 0800 - 38 300 38

DER
CHM’DT Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

Urlaub mit Herz www.fliegen-ab-braunschweig.de Wy //"éhél/t ung ﬂ@/ Se!

8Tage ab

€1299,-

8Tage ab

3*Hotel
Il Cantico

5% NH Collection
Gran Hotel Calderoni

4* Dharma
Hotels Rome

4* Catalonia

*
4*Balmoral Sagrada Familia

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reisebiiros! Veranstalter: Reisebliro Schmidt GmbH

6400401_002425
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Ein Notizzettel als Turoffner

Mit dieser Masche legte ein Trickbetriiger eine
hilfsbereite Seniorin in Lebenstedt herein

Salzgitter. Wieder einmal haben
Trickdiebe die Hilfsbereitschaft
eines dlteen Menschen ausge-
nutzt. In Lebenstedt im Neuen
Miihlenweg klingelte es am Mon-
tag gegen 15 Uhr an der Wohn-
ugnstiir einer betagten Seniorin.
Dort stand ein unbekannter
Mann, der sich nach einer Per-
son erkundigte, die ebenfalls
in dem Mehrfamilienhaus le-
ben sollte. So verwickelte er
die Frau in ein Gesprach und
bat sie um einen Notizzettel,
um dem Bekannten eine Nach-
richt schreiben zu kénnen.

Die Dame willigte ein und bei-
de gingen schliefllich in ihre
Wohnung. In einem unbemerk-
ten Moment durchsuchte der Un-
bekannte die Wohnung nach
Wertsachen, =~ moglicherweise
schlich sich aber auch ein Kom-
plize hinein. Das kann die Polizei
nicht ausschlielen. Fest steht nur,
dass der Mann kurze Zeit spater
die Rdume verlieB und die Ge-
schadigte dann bemerkte, dass
Schmuck fehlte.

Die Polizei beziffert den Scha-
den auf mindestens 9.000 Euro.
Der Tatverdichtige ist etwa
30 Jahre alt und 1,90 Meter grof3,
hatte kurze schwarze Haare und
einen 3-Tage-Bart (Kinnbart). Er

rin nach einem Notizzettel.

trug eine dunkle Jacke und eine
dunkle Hose. Der Mann soll
einen dunklen Teint gehabt und
ein perfektes Deutsch gespro-

Die Polizei informiert iber
mehrere Falle dubioser Zah-
lungsaufforderungen, die Ge-
schadigte aus Salzgitter erhiel-
ten. Absender war ein Inkasso-
dienst in Hamburg. In diesem
Schreiben wurden Empféanger
aufgefordert, eine niedrige
dreistellige Geldsumme an das
Unternehmen zu Gberweisen.

Tickets unter
eventim

Tickets unter
eventim

NUhr =

1 08.02.2025 HANNOVER

' Swiss Life Halle

28.03.2026 BRAUNSCHWEIG

Volkswagen Halle

2pe

TORSTEN STRATER

MACH MAL DAS
GROBE LICHT AN

12.02.2026 BRAUNSCHWEIG

Volkswagen Halle

13.02.2026

ZAG arena

HANNOVER

6287201_002425

WOLFSBURG
10.10.2025

CongressPark

Tickets unter
eventim

N, B2 e, 3

= B _.-izA....-
Vorsicht bei klemen Gefallen: Ein Trickbetriiger fragte eine Semo—

FOTO: RWE

chen haben. Die Polizei Salzgitter
nimmt Hinweise unter der Tele-
fonnummer (05341) 1897-0 ent-

gegen.

Den Empfangern war jedoch
bewusst, dass es keine berech-
tigte Forderung gab. Aus die-
sem Grund kam es zu keinem
finanziellen Schaden. Die Poli-
zei méchte die Offentlichkeit
dazu sensibilisieren, nicht auf
diese Masche hereinzufallen.
Sie leitete Ermittlungsverfah-
ren wegen Betruges ein.

Vorsicht im Hagenholz

Stadt Salzgitter lasst in dem Thieder Waldstiick
kommende Woche einige Bdume féllen

Salzgitter. Wegen notwendiger
Baumfillungen kommt es im Ha-
genholz in Thiede im Zeitraum
vom 3. Februar bis 7. Februar zu
zeitweisen Sperrungen der Wege.
Dort miissen nach Mitteilung der
Stadt diesen Winter wieder Baume
aufgrund der  Verkehrssiche-
rungspflicht entnommen werden.
Eine Zahl wird nicht genannt.
»Die bereits markierten Baume
stellen fiir Besuchende sowie die
angrenzende Bebauung eine Ge-
fahr dar, da abgestorbene Baum-
kronen bzw. Kronenteile abbre-
chen oder ganze Bdume unkalku-
lierbar umfallen konnen', heif3t es
aus dem Rathaus.

Die Sicherheit dieses wichtigen
Erholungswaldes, insbesondere im
Bereich der befestigten Rundwege,
machen laut Stadtverwaltung die
Arbeiten notwendig. Dariiber hi-
naus ist insbesondere abseits der
befestigten Wege immer mit wald-
typischen Gefahren zu rechnen. In
der nichsten Woche soll nun die
Sage kreisen. Eine Fachfirma iber-
nimmt den Job. An diesen Tagen ist
der Wald nur eingeschrinkt betret-
bar. Die eingerichteten Absperrun-
gen ,,sind unbedingt zu beachten’,
so die Mitteilung.

Das Hagenholz wird entspre-
chend der gesetzlichen Vorgaben

BOse Buben
und Madchen

,Chansons und Kabarett“ mit der Literarischen
Gesellschaft und dem LiteraturbUro

Salzgitter. In der Reihe ,,Chan-
sons und Kabarett” richten die
Literarische Gesellschaft Salz-
gitter und das Literaturbiiro der
Stadt fiir Sonntag, 9. Februar,
um 15 Uhr die nichste Folge in
die Kniestedter Kirche in
Salzgitter-Bad aus. Der Nach-
mittag steht diesmal unter
dem Motto ,,Bose Buben, bose
Maidchen®

Fiir die Musik sorgt Majimbi
Mergner (Gesang), die am Kla-
vier von Elkmar Winter beglei-
tet wird. Aneka Viering (Rezita-
tion) und Bjorn Forsterling (Re-
zitation) présentieren Kaba-
rett-Texte aus der Zeit des Kai-
serreiches. Sie stammen unter
anderem von Rudolf Bernauer,
Erich Kistner, Walter Mehring,
Christian Morgenstern, Joa-
chim Ringelnatz, Kurt Tuchols-
ky und Frank Wedekind. Er-
z&hlt wird darin unter anderem
von einem Kneipenbesitzer,
von einem Galgenbruder und
einem Tantenmorder.

Der Eintritt (inklusive Kaf-
fee/Tee und Kuchen) kostet
13 Euro. Kartenreservierungen

sind beim Literaturbiiro per

E-Mail an literaturbuero@
stadt.salzgitter.de moglich oder
unter der Telefonnummer

(05341) 839-3752.

,Chansons und Kabarett“

gibt es in der Kniki: Majimbi
Mergner tritt dort als Sangerin
auf. FOTO: LENNART MOLLER

des Bundes- und Landeswaldgeset-
zes bewirtschaftet. Oberstes Ziel ist
es, den Wald als Lebensraum einer
artenreichen Tier- und Pflanzen-
welt langfristig in einem gesunden
und stabilen Zustand zu erhalten
und zu entwickeln. Diese Aufgaben
iibernehmen die Niederséchsische
Landesforsten (Forstamt Lieben-
burg) und der Stidtische Regiebe-
trieb Salzgitters (SRB). Dartiber hi-
naus ist der gesamte Stadtwald seit
2003 nach dem Waldzertifizie-
rungssystem PEFC zertifiziert und
unterliegt damit einer unabhingi-
gen Kontrolle der aktuellen Stan-
dards 6kologischer, 6konomischer
und sozialer Nachhaltigkeit.

Der Wald |st gesperrt Im Ha—
genholz in Thiede lasst die
Stadt nachste Woche einige

Baume fallen. FOTO: SZ-PA/RK

Matthias Speck
stellt sein Buch
in Salzgitter vor

Salzgitter. Ein grausames Ver-
brechen in der Vergangenheit.
Prazise geplante Verbrechen
in der Gegenwart. Und mitten-
drin ein Kommissar, der nach
Erldsung sucht. ,,Schuld
kennt kein Vergessen*, heift
das Buch, das dessen Autor
Matthias Speck am Freitag,

7. Februar, um 19.30 Uhr im
Restaurant in der Seniorenre-
sidenz am Greifpark vorstellt.
Er stammt aus Salzgitter,
seine Mutter lebt in dem
Seniorenheim.

In dem packenden Roman
geht es um die Geschichte
einer Familie Giber mehrere
Generationen. Diese wird mit
einem aktuellen Kriminalfall
durch kunstvoll miteinander
verwobene Zeitebenen zu-
sammen gefihrt.

Die musikalische Begleitung
am Klavier tibernimmt
Gabriele Helpap. Die Pianistin
und der Autor haben beide zu-
sammen das Gymnasium
Salzgitter-Bad besucht und
leben jetzt im Rheinland.

Der Eintritt ist frei. Anmel-
dung per E-Mail an
amgreifpark@korian.de

oder unter Telefon (05341)
826-6.



Norwegens Fjorde

H Gebirge und Meer spektakular

9 Tage Busreise vom 02.06.-10.06.

GRANDIOSE FJORDE » Schifffahrten Sognefjord,
Naeroyfjord & Geirangerfjord » Viele Strecken fiihren
entlang der norwegischen Landschaftsrouten

» Fahrpassage Hirthals — Bergen mit U/HP und Oslo — Kiel mit
U/HP in 2-Bett-Innenkab. » 1 x ausgew. Getranke auf der Fahre
nach Bergen » 6 x U/HP in ausgesuchten landestypischen Mittel-
klassehotels » Stadtftihrungen Bergen und Oslo » Schifffahrt
Neeroyfjord und Aurlandsfjord » Schifffahrt Geirangerfjord

» Besuch des Wildlachszentrums in Leerdal

ab € 2399,-

Die schonsten Hafen der

=
5
2 Nord- und Ostsee

11 Tage Seereise vom 31.05.-10.06.

» 5 Inseln auf einer Reise » Auf den Spuren der Hanse

» Bustransfer hin und zurtick » Kreuzfahrt mit MS Hamburg in
der gebuchten Kabinenkategorie: Kiel - Aarhus — Travemtinde -
Renne/Bornholm — Swinemiinde - Stralsund — Wismar — Nord-
Ostsee-Kanal - List/Sylt - Helgoland - Elbe - Hamburg

» Vollpension an Bord » BegriiBungs- und Abschiedcocktail

» Kaffee und Tee » Mitternachtsimbiss » 2 x Kapiténsdinner

» Unterhaltungsprogramm an Bord » Erholungskurse &
Animationsprogramm » Reiseleitung » DAS GONN' ICH MIR

(Zusatzk.): Getranke-
ab € 2439,-

paket

IHR NACHSTES URLAUBSZIEL WARTET!

Malerischer Wolfgangsee
Kaiserliches Salzkammergut

6 Tage Busreise vom 18.05.-23.05.

WO DAS HERZ AUFGEHT! » Herzliche Gast-
lichkeit im Hotel » Kaiserzug und Kaiservilla
in Bad Ischl » Schiff Ahoi am Wolfgangsee

» 5 x U/HP im 3*+ Hotel Aberseehof in Abersee

» Ausflug rund um den Wolfgangsee mit Schiff-
fahrt » Ausflug nach Bad Ischl inkl. Fahrt mit dem
Kaiserbummelzug und Besuch der Kaiservilla

» Ausflug nach Salzburg mit Stadtfiihrung

ab €979,-

Mandelbliite in der Pfalz
Fruhling an der Weinstra3e

4 Tage Busreise vom 11.03.-14.03.

» In rosa Bliiten getauchte Landschaft der
Mandelpfade » Historische Stadte und
malerische Weindorfer

» 3 x U/HP im Achat Premium Hotel Neustadt

» Ausfliige ,Weindérfer und Mandellikér” und
Noérdliche WeinstraBe” mit ortskundiger Reise-
leitung » Stadtbesichtigung in Neustadt und
Heidelberg » Weinprobe bei einem Winzer mit
Abendessen » Besichtigung einer Likérbrennerei

i e a b €57 91 =

Kostprobe

[l

> SCHMIDT

Sc|

Urlaub mit Herz

Reisebiiro Schmidt im

Normandie -
ein malerisches Stiick Frankreich

7 Tage Busreise vom 15.06.-21.06.

» 4* Hotel im neo-normannischen Stil » Kombination
aus erlebnisreichen Ausfliigen und spannenden
Museumsbesuchen

» 1 ZwU/HP im Raum Valenciennes » 4 x U/F im Best Western
Hostellerie du Vallon in Trouville-sur-Mer » 1 x 3-Gang-Abendessen
im Hotel » 3 x 3-Gang-Abendessen im Restaurant » 1 x ZwU/HP im
Raum Luttich » Eintritt Claude Monet Haus und Garten in Giverny
» Besuch Ziegenkaseproduktion mit Verkostung » Ausstellung
Musé Malraux in Le Havre und Museum der schénen Ktinste in
Caen P Stadtfiihrung
Honfleur

Kanalinseln und mehr
Cornwall, Bretagne, Armelk. und Flandern

NEU!

12 Tage Seereise vom 05.07.-16.07.

» Traumhaftes Stidengland » Die charmanten
Kanalinseln » Golf von St. Malo in der Bretagne

» Bustransfer hin und zuriick » Kreuzfahrt mit MS Hamburg in
der gebuchten Kabinenkat.: Hamburg - Elbe — Erholung auf

See — Cowes/Isle of Wight — Falmouth — Hugh Town/Scilly Inseln —
St. Helier/Insel Jersey/Kanalinseln — St. Malo - St. Peter Port/Insel
Guernsey/Kanalinseln — Braye/Insel Alderney/Kanalinseln - Zee-
briigge - Erholung auf See — Elbe/Hamburg » Vollpension

an Bord » BegriiBungs- und Abschiedscocktail » 2 x Kapitans-

dinner uvm.

Bauhaus und Gartenreich
Welterbe in Dessau und Worlitz

NEU!

3 Tage Busreise vom 09.05.-11.05.

» Welterberegion Anhalt-Dessau » Wunder-
bare Mischung aus Kunst, Kultur und Natur
» 2 x U/F im Radisson Blu Hotel Fiirst Leopold in
Dessau > 1 x Abendessen im Hotel » Bauhaus-
Fahrung inkl. Eintritt » Eintritt Museum Sachsen-
spiegel » Eintritt Schloss Mosigkau » Parkfihrung
im Worlitzer Park » DER SCHMIDT Reisebegleitung
> DAS GONN’ ICH MIR (Zusatzk.): 7. Sinfoniekonzert
und/oder My Fair Lady Musical im Anhaltischen

Theater Dessau ab € 399'

Holland zur Tulpenbliite
Erleben Sie bunte Blutentraume

DE

4 Tage Busreise vom 03.04.-06.04. | 10.04.-13.04. | 24.04.-27.04.

» Sie haben die Wahl: Je nach Termin wohnen Sie
in Leiden, Leidschendam oder Den Haag > Neues
Programm: Zaanse Schans » Keukenhof, Den
Haag und Scheveningen und Paleis Het Loo

» 3 x U/F im 4* Hotel in/bei Den Haag » Besuch Zaanse
Schans mit Eintritt Muhle » Ausflug Keukenhof inkl. Ein-
tritt, Bootsrundfahrt und Aufenthalt in Leiden » Ausflug
Den Haag und Scheveningen (beim Termin 24.-27.04. mit
Stadtfiihrung) » Besuch Paleis Het Loo in Apeldoorn

inkl. Eintritt a b € 7 2 9 7

hmidtTerminal

Halchtersche Str. 33 - Wolfenbuttel
Tel.: 05331- 884 - 222

ab € 1699,-

ab € 2939,-

TE CHANCE!

Schmidt-Reisen ist jetzt
auch DER SCHMII_)T!
Besuchen Sie uns im

Kulinarische Toskana
Kleinste Dorfer, feinste Kiiche & noch mehr

10 Tage Busreise vom 24.04.-03.05.

BESONDERS GENIESSEN > Genuss typischer
Gerichte an atemberaubenden Orten

> 2 x ZwU/HP im Wipptal » 4 x U/HP im 4* Hotel Ariston in
Montecatini Terme » 3 x U/HP im 4* Park Hotel in Castiglion
Fiorentino » Halbtagesfiihrung in Pisa, Florenz, Arezzo und
Siena mit verschiedensten Eintritten, Verkostungen uvm.

» Besuch von Vicopisano mit Weinprobe und div. Verkostungen
» Truffelsuche mit einem Experten und Mittagessen in Palaia

» Ausflug nach Lari mit div. Verkostungen

ab € 1679,

Auf den Spuren der

5
2 Postschiffroute ab Hamburg

15 Tage Seereise vom 16.05.-30.05.

NORDKAP-LINIE — AB HAMBURG INS LAND DER FJORDE
» 15-tétige Seereise durch die Nordsee entlang der
norwegischen Kiiste zum Nordkap » Sie starten Ihre
Reise bequem von Hamburg aus

» Bustransfer hin und zurtick » Kreuzfahrt mit MS Otto Sverdrup:
Hamburg - Stavanger - Bergen - Traena - Senja — Nordkap —
Tromso - Reine/Lofoten - Hjerundfjord — Haugaland - Hamburg

» Vollpension an Bord inkl. Getranke, auch an der Bar » deutsch-/
englischsprachiges Expertenteam an Bord »vielféltige Ausflige an
Bord zubuchbar

R SCHMIDT prasentiert:

Tages am Samstag, 22. Februar 2025,
Vorstellungsbeginn 11:00 Uhr

» Ink

der g

» Joker-Ticket: €79,-*, PK 5: €99,- - PK 4: € 119,- -
PK 3: €129,- - PK 2: € 149,- - PK 1: € 169,- » Bustagesreise
mit Méglichkeit zur Freizeit in Hamburg nach der Vorstellung
» Bus-zum-Bus-Service » Zustiege: Wolfenbuttel, Braunschweig
und Salzgitter (Abfahrt 6 Uhr)
* Limitiertes Kontingent, keine
zusammenhangenden Platze,
Sichtbehinderung moglich. a b € 7 9

14

SchmidtTerminal in
Wolfenbiittel!

ab €4129,-

P, _%j
s ‘o EENE
Kulturelle Entdeckungsreise
durch Kent

7 Tage Busreise vom 27.05.-02.06.

» Vielféltige Garten: Kent beherbergt einige der
schonsten Garten des Landes » UNESCO-Weltkultur-
erbe Canterbury Cathederal » Alle Eintritte inkl.

» Nur ein Standorthotel

» Fahrpassage Harwich — Hoek van Holland und zuriick inkl.
Frihstuck » 4 x U/HP im Holiday Inn Ashford North Kent » 1 x
Abendessen in Colchester » Besuch und Eintritt in viele nam-
hafte Garten inkl.» Stadtfiihrung Canterbury » Weingutbesuch

inkl. Verkostung » Fahrt mit
ab € 1389,-

Kent und Sussex Railway

Reisen mit DER SCHMIDT
Hnaere Lf/kf%lxgh:

» Fahrt im modernen Reisebus

» DER SCHMIDT-Taxi-Service von der Haustir
zum Abfahrtsort & zurtick*
» DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**
» Preis gultig bei Eigenanreise zum
Zustiegsort

Fir alle Reisen **bis 4 Tage/*ab 5 Tage Reisedauer und teilweise
mit Zuschlag (auBer Sonderreisen).

Staatsorchester Braunschweig in der Hamburger Elbphilharmor

s
e

2 Tage Busreise vom 21.02.-22.02. | 22.02.-23.02.2025

» Ho nburg
Berlir irg City
(je na

» Bus-zum-Bus-Service
Parkplatze » Busreise im modernen Reisebus » 1 x Ubernach-
tung im gebuchten Hotel » 1 x Frihstiicksbuffet » Eintritts-
karte in die Elbphilharmonie in der Preiskategorie 5 » DAS
GONN’ ICH MIR (Zusatzkosten): Eintrittskarte Elbphilharmonie:
Preiskategorie 1 bis 4, Gewirzmuseum Speicherstadt mit Eintritt

und Vortrag, Hafenrund-
ab € 249,-

SchmidtTerminal Plus: kostenlose

fahrt mit Fischbrotchen
und Getrank

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen
weiteren Reisebliros! Veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

Wiy /42%514 ung ﬂ»y/ Sef

5817402_002425
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Studentische Arbeiten ausgezeichnet

Mediendesign-Ausstellung am Ostfalia-Campus in Salzgitter zu dem Thema , Reflexionen®

Salzgitter. Unter der Uberschrift
»Reflexionen® wurden bei der
15. Mediendesign-Ausstellung
der Ostfalia Hochschule am
Campus Salzgitter die Arbeiten
der Studierenden aus dem Bache-
lor- und Masterstudiengang Me-
diendesign der vergangenen zwei
Semester gezeigt. Zu sehen waren
etwa 70 ausgewdhlte Exponate
aus Bereichen wie Animation,
Film, Games, interaktives De-
sign, Kommunikationsdesign,
Editorials sowie freie Projekte.
Hohepunkt war auch in die-
sem Jahr die Verleihung der Ost-
falia Medienpreise Salzgitter fiir
die besten Arbeiten sowie der
Studi-Zu-Studi-Preise. Gestiftet
von der Stadt Salzgitter und der
Offentlichen Versicherung
Braunschweig wurden die mit

insgesamt 3.000 Euro dotierten
Ostfalia Medienpreise Salzgitter
durch die Jury in vier Kategorien
an den Bachelorstudiengang so-
wie zwei Preise ohne Kategorie
an den Masterstudiengang ver-
geben.

Die Preise fiir herausragende
Projekte im Bachelorstudien-
gang gingen an Anna-Lena Gie-
selmann fiir ,Wildlife Tales“ (Ba-
chelorarbeit) in der Kategorie
Animation & Games, an Lena
Wieland fir ,Living with
FOMO®“ (Medienpraxisprojekt,
5. Semester) beim Kommunika-
tionsdesign, an Niklas Keunecke
fiirr ,The Light (in my) rotation®
(Medienpraxisprojekt, 5. Semes-
ter) in Bereich AV-Medien sowie
beim Interaktiven Design an
Jannis Ulbrich fiir ,,Der Mensch

Dirfen sich reuen: Jannis Ulbrich, Anna-Lena Gieselmann, anny

Seggelke und Laurids Raue wurden mit den Ostfalia Medienprei-

sen Salzgitter ausgezeichnet.

auf dem Mond: Reflexion tiber
die Materialitiat von Bildern im

FOTO: TONIO VAKALOPOULOS/OSTFALIA)

gesellschaftlichen
(Bachelorarbeit).

Kontext*

LICHTKUGELN F—Il'\_lDEN- U_.N_D-‘ GEWINNEN!

20.01. -
14.02.2025

30 Lichtkugehiotﬂarlen die Schaufenster unserer Geschifte. Bei jeder Kugel

N ;ﬁndeé_t du eip‘,l'ouscheli'ges WEVG-Kissen'und einen Losungsbuchstaben.

o E;etit‘ﬂié Buchstaben pro Stadtteil richtig zusammen, um drei
Losungsworter und so die Chance auf tolle Sachpreise,
Gutscheine und diese 3 Hautpgewinne zu erhalten

1. Preis | 3 richtige Stadtteil-Losungen

ndlelight-Dinner fiir 4 Personen am See (Wert 260,-+€)

- 2. Preis | 2 richtige Stadtteil-Losungen

amlllen-Jahreskarte fiir das Freibad SZ-Gebhardshagen
(2 Erw. max 3 Kinder: Wert 150,- €)

3. Preis| 1 r|cht|ge Stadtteil-Losungen .

* Gutschein fiir das Thermalsolbad (Wert 100, - €)

Schick uns die Losungen bis zum
:02.2025 per Online;Formular auf www.wevg. com/aktlon

ninepnw
ugu N N
L] -

Teﬂnahme ab 18 Jahre

rrasannne " "V aasnnannnnnn

lII‘lIlllliI'l'llllllltlll'
L]

e S

Hier verstecken
sich Lichtkugeln
mit Buchstaben:

4insz- Gebhordshagen
12in SZ-Lebensteqt
14 in SZ-Bad

|

Im Masterstudiengang wur-
den geehrt Laurids Raue fiir
»Rauha - ein neues Friedenszei-
chen (Masterarbeit, Kommuni-
kationsdesign) und Danny
Seggelke fiir ,,Leben in Stimbach
- Der Gutschein® (Masterarbeit,
Animation/Games).

Die Studi-Zu-Studi-Preise, ge-
stiftet von der B12-Gruppe und
jeweils mit 350 Euro Preisgeld
verbunden, gingen an Senta
Knofel fiir ,Verlust“ (Medienpra-
xisprojekt, 5. Semester, Interakti-
ves Design), Anna-Lena Giesel-
mann fir ,Wildlife Tales®
(Bachelorarbeit, Animation/
Games) sowie an Lisa Reszkow-
ski und Connor Lindhorst fiir
»Die Wolkenfabrik“ (Medien-
praxisprojekt Master, Bewegt-
bild).

Ein Vampir zwischen
Freundschaft, Magie
und Verstandnis

Salzgitter. Um einen kleinen
Blutsauger geht es auf der Lese-
biihne in der Lewer Déle am Frei-
tag, 7. Februar, um 19 Uhr. Auto-
rin Laura Mund bringt ihren Ro-
man ,,Vampir Damonen:
Geschichte einer Freundschaft”
mit. Der Eintritt ist frei, um eine
Spende wird gebeten. Die junge
Autorin aus Salzgitter stellt in
ihrem ersten Fantasy Roman einen
kleinen Vampir vor, der lernt, sich
nicht auf den ersten Eindruck zu
verlassen und auch hinter die Fas-
sade seiner Klassenkameraden zu
schauen. Er findet neue Freunde,
aber diese Freundschaften werden
zwischen echter Magie, Priifungen
und Beinahe-Katastrophen auf die
Probe gestellt - bis sich zeigt, wie
stark echte Freundschaft sein
kann. Die Zielgruppe des Buchs
sind Jugendliche ab zwolIf Jahren,
doch es ist auch fiir Menschen ge-
schrieben, die gerne in eine Fanta-
sy-Welt eintauchen und eine Ge-
schichte lesen mochten, in der es
um Freundschaft, Magie und Ver-
standnis fir anderes geht.

Hundeverband klart
auf liber Qualzucht

Salzgitter. Der Int.-Rasse-Jagd-
Gebrauchshunde-Verband, Gruppe
Wolfenbittel Salzgitter, 1adt fir
Freitag, 7. Februar, ein zu einem
Infoabend Gber Qualzuchtmerk-
male bei Hunden. Gezeigt wird ein
vom Land Niedersachsen heraus-
gegebenes Video. Fr Fragen steht
die zustandige Amtsveterinarin zur
Verfligung. Beginn ist um um
19.30 Uhr in den Raumen des Tra-
ditionsvereins, Am Ehrenmal 10,

wl
[=] E ® .‘ ' G G K in Watenstedt. Die Veranstaltung
EINGAM © N ..WIS clty e ist kostenlos, es ist aber eine An-
E VOR ot WEVG — b en Sted)\[, Gebhardshagener | meldung erforderlich bei Claudia
www.wevg.com Innovationsférderung Salzgitter eV,

Kramer unter Tel. (05331) 78605.

4974201_002425



OSTERREISEN
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Haustiirabholung

unseren
www.fum

FUHRMANN

zubuchbar

Fordern Sie kostenlos
neuen Katalog an unter:
u-reisen.de

© Reckhard P,

Osterkur Bad Wildungen 10 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v 9 x U/VP im Gesundheitszentrum Hele-
nenquelle v 1x Fischbuffet ¥ 1x Osterment bzw. Buffet v Osterpra-
sent v medizinische Eingangskonsultation ¥ 7 x Anwendungen wah-
rend des Aufenthaltes v/ Osterprogramm im Haus ¥ kostenfreie
Teilnahme am freiwilligen Feiertagsfitnessprogramm, Hausprogramm
' Wasser ganztagig kostenlos verfugbar v freie Nutzung des hausei-
genen Schwimmbades ¥ Wassertretbeckens ¢ Fitnessraums v Ergo-
meterraums ¥ Koordinationsparcours ¢ Live-Musikabende mit Tanz

14.04.-23.04.25 abl1249,- €

WeiB3-blaue Ostern 4 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus + 3 x Ubernachtung im Hotel am
Markt/Greding v 3 x Fruhstucksbuffet v 2 x Abendessen
(3-Gang-Menu) ¥ 1x Bayerischer Abend mit 5-Gang-Menu und
Musik ¢ Stadtfuhrung Berching ¥ Ausflug ,Unteres Altmuhltal”
mit Reiseleitung und Besuch Kuchlbauers Ostermarkt « Ausflug
,Oberes Altmunhltal“ mit Reiseleitung v Besuch Ostermarkt
Nurnberg ¥ durchgehende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25

ab499,- €

Frankische Ostern 4 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v Begrissungstrunk v 3 x Ubernach-
tung im Hotel-Gasthof Zum Storch/Schlusselfeld v 3 x Frih-
stlcksbuffet v 2 x Abendessen (3-Gang-Menu) ¥ 1x frankisches
Osterment (3-Gang) ¥ 1x Kaffee und Kuchen im Hotel + Stadt-
fUhrung Bamberg v Stadtfuhrung Wurzburg « Schifffahrt in
Volkach « Ostereiersuchen im Stadtpark v Ausflug Osterbrun-
nen im Drei-Franken-Eck mit Reiseleitung v 1x Ostertanz mit
Alleinunterhalter ¢ durchgehende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25 ab599,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

OCK
MUN D;V(%I'-W'W“”u’

Ostern im Schwarzwald/Elsass 7 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung im Hotel Ochsen
Kehl/Kork + 5 x Fruhstiicksbuffet + 1x Sektfrihstick v 5x 3-Gang-
Abendmeni ¢ 1 x festliches Osterment v jeden Abend 1 Freige-
trank nach Wahl v BegruBungscocktail ¢ alle Ausflige laut Reise-
verlauf v Musikabend v 1x hausgemachter Kirsch-Schnaps nach
dem Abendessen v Weinprobe v durchgehende Reisebegleitung

17.04.-23.04.25 ab749,- €

Ost(er)friesland

4 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus + 3 x Ubernachtung im Stadthotel
Jever ¥ 3 x Fruhstucksbuffet ¢ 1x Fischbuffet am Karfreitag + 1
x Abendessen als 3-Gang-Wahlmenu ¢ 1 x Osterbuffet mit regio-
nalen Spezialitaten v StadtfUhrung Wilhelmshaven v Ausflug

Langeoog inkl. Tageskurbeitrag v Ausflug Emden und Krumm-
hérn ¢ durchgehende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25

ab499,- €

B(eier)ische Ostern 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im NH Hotel
Ingolstadt ¢ 3 x FruhstlUcksbuffet v 3 x Abendessen (3-Gang-
MenU oder Buffet) ¢ StadtfUhrung Ingolstadt « Stadtfuhrung
Munchen « StadtfUhrung Augsburg v Besuch Ostermarkt
Nurnberg « durchgehende Reisebegleitung

ab559,- €

18.04.-21.04.25

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Erst-Béhme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

FUHRMANN
MUNDSTOCK

Moivt Rereeprofl

Ostern in Nordfriesland 6 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 5 x Ubernachtung im Landhaus
Smaga/Suderligum v 5 x Frihstiicksbuffet v 4 x 3-Gang-
Abendmeni ¢ 1x Abendessen als Buffet v Ausflug Busum und
St. Peter Ording v Ausflug Flensburg und Glicksburg « Ausflug
Insel Sylt ¢ Ausflug Insel Remg v alle Ausfliige mit Reiseleitung
+ durchgehende Reisebegleitung

ab 689,- €

17.04.-22.04.25

Ostern in Thiringen 4 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im Ahorn Berg-
hotel/Friedrichroda v 3 x reichhaltiges Fruhstlcksbuffet v 2 x
vielfaltiges Abendbuffet v 1 x Festtagsbuffet am Ostersonntag v
Ostereiersuche am Ostersonntag v taglich wechselndes Abend-
programm + Freie Nutzung des Hotel- Innenpools ¢ Tagliches
Animationsprogramm flr Erwachsene ¥ Kostenfreie Nutzung
der Thuringer Waldbahn + 1 Flasche Wasser zur BegrtBung auf
dem Zimmer ¢ StadtfUhrung Gotha v Ausflug Weimar und
Erfurt mit Reiseleitung v Rundfahrt Thiringer Wald mit Reiselei-
tung v Eintritt Wartburg v durchgehende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25 ab549,- €

Ostern in Miinchen 4 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus ¢ 3 x Ubernachtung im Maritim Hotel/
Minchen v 3 x Fruhstlcksbuffet v 1x BegrtBungscocktail v 2
X Abendessen (3-Gang-Menu oder Buffet) v 1x Dinnerbuffet v
Jeweils ein Getrank (Softgetrank, Bier, Hauswein) zum Abendes-
sen v Stadtfihrung Minchen v Ausflug Seenrundfahrt v
Schifffahrt « Besuch Ostermarkt NUrnberg ¢ freie Schwimm-
badnutzung im Hotel ¢ durchgehende Reisebegleitung

ab639,- €

18.04.-21.04.25

Ok:HON Besuchen Sie

uns im Internet
<

5876001_002425
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Die Medien und die Sucht

hallo-Telefonaktion zum Umgang der Jugendlichen mit Smartphone, Computer & Co.

Salzgitter. Das digitale Zeitalter
istlangst im Gange und hat nicht
nur die Biiros erobert, sondern
vor allem auch die Kinderzim-
mer. Doch was tun, wenn Ju-
gendliche nur Augen fiirs Handy
oder die Spielkonsole haben?
Wie steigt die Chance, dass ver-
einbarte Medienzeiten eingehal-
ten werden? Diese und viele wei-
tere Fragen beantwortete das Ex-
pertenteam der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) bei der hallo-Telefonak-

tion.

Frage: Unsere Enkeltochter
(15) kommt nicht von ihrem
Smartphone los. Ihre Eltern
haben aufgegeben, sich mit ihr
auseinanderzusetzen. Aber das
ist doch auch keine Losung.
Antwort Stimmt. Es ist zwar fiir
Eltern eine echte Herausforde-
rung, aber die Auseinander-
setzung mit den Jugendlichen
zur Nutzung digitaler Medien
hilft ihnen, sich zu orientieren.
Ermutigen Sie die Eltern Threr
Enkeltochter, das Thema wie-
der anzusprechen. Tipps dazu
sowie eine individuelle, kosten-
freie und anonyme E-Mail-
Beratung finden sie auf dem
Informationsportal der Bundes-
zentrale.

Frage: Welche Medienzeiten
empfehlen Sie fiir die einzelnen
Altersstufen?

Antwort Jede Familie kann na-
tiirlich ihre eigenen Regeln ver-
einbaren. Richtwerte kénnen
sein: Zehn- bis Zwolfjahrige eine
Stunde pro Tag beziehungsweise
sieben Stunden pro Woche, bei
13- bis 14-Jahrigen anderthalb
Stunden pro Tag oder zehnein-
halb Stunden pro Woche bei
15- bis 16-Jahrigen zwei bis
zweieinhalb Stunden pro Tag
oder 14 bis 17,5 Stunden pro
Woche. Fiir schulische Aufgaben
sollten Medienzeiten nicht ange-
rechnet werden.

Meine Tochter (13) hdlt sich
nicht an die festgelegte
Medienzeit. Was kann ich
machen?

Jugendliche halten Vereinbarun-
gen eher ein, wenn Sie sie ge-
meinsam ausgehandelt haben.
Legen Sie auch fest, welche Fol-
gen Zeitliberschreitungen haben
werden. Uberlegen Sie vorher,
ob Sie die Konsequenzen durch-
setzen konnen und bleiben sie
dann dabei.

Frage: Mein Enkel (17) sagt,
dass er keinesfalls zu viel am
Smartphone spielt. Meine Mei-
nung zdhlt fiir ihn nicht. Gibt
es vielleicht einen Test, den er
selbst durchfiihren kann?
Antwort: Ja, zum Beispiel auf der
BZgA-Plattform im Internet.
Dort auf der gleichen Seite gibt
es ein kostenloses, professionel-

It
MSs=

Diskussion im Kinderzimmer: Die Kinder und ihre Eltern geraten
oft in Streit, wenn es um die Zeit an Handy, Tablet und Spielkonso-

le geht.

les Programm, um die die richti-
ge Balance zwischen der virtuel-
len und der realen Welt zu fin-
den.

Frage: Unser Enkel (13) ist am
Wochenende oft bei uns und
fast immer am Handy. Wie
konnen wir ihn fiir andere
Dinge begeistern?

Antwort: Vielleicht, indem Sie
einen medienfreien Abend oder
einen ganzen medienfreien Tag
ausrufen. Kein Fernsehen, kein

FOTO: BZGA

Smartphone, kein Computer -
das gilt dann auch fiir Sie. Spie-
len Sie Brettspiele oder Karten,
unternehmen Sie Ausfliige, ge-
hen Sie ins Kino oder ins Bow-
ling-Center, kochen oder backen
Sie gemeinsam - bestimmt fillt
Thnen noch mebhr ein.

Frage Meine Tochter (16)
macht vollig zu, wenn ich
darum bitte, das Smartphone
mal aus der Hand zu legen.
Ich mache mir Sorgen.

Kreativ und kostenlos

Salzgitters Medienzentrum bietet in den Osterferien
verschiedene Technikkurse mit Playmobil und LEGO an

Salzgitter. Das Medienzentrum
Salzgitter ladt Kinder von neun
bis zwolf Jahren in den Osterfe-
rien 2025 zu spannenden und
kostenlosen Kursen ein. Ob
Technik oder Trickfilmgestal-
tung - die beiden Angebote
»Programmieren mit LEGO
WeDo 2.0“ und der ,Trickfilm-
Workshop“ fordern Kreativitat
und vermitteln spielerisch neues
Wissen. ,,In kleinen Gruppen
mit maximal acht Teilnehmern
erleben die Kinder abwechs-
lungsreiche Tage voller Spafi und
Entdeckungen’, heifit es in einer
Ankiindigung aus dem Rathaus.

Der Trickfilm-Workshop lauft
am 8. und 9. April und erstreckt
sich tiber zwei Tage. Die Kinder
gestalten mit Playmobil-Figu-
ren, Tablets und Dioramen ihre
eigenen Kurzfilme und erzédhlen
spannende Geschichten - von
Abenteuern in der Eiszeit tiber
das Mittelalter bis hin zu futuris-

kreative Kurse in den Osterferien an.

tischen Szenen. Die erlernten
Techniken sind leicht umsetzbar
und kénnen auch zu Hause wei-
ter genutzt werden.

FOTO: STADT SALZGITTER

Im Kurs ,,Programmieren mit
LEGO WeDo 2.0“ bauen die
Kinder eigene Roboter aus
LEGO und lernen, diese zu pro-

grammieren. Der eintdgige Kurs
bietet eine spielerische Einfiih-
rung in die Grundlagen von Ro-
botik und Programmierung und
vermitteltnebenbei  naturwis-
senschaftliche Kenntnisse. Ter-
mine stehen am 14., 15. und
16. April zur Verfiigung, wobei
eine Anmeldung nur fiir einen
Tag moglich ist.
Veranstaltungsort fiir beide
Angebote ist das Medienzent-
rum Salzgitter in der Wehrstr. 29
in Lebenstedt. Eltern konnen
ihre Kinder per E-Mail an
medienzentrum@stadt.salzgitter.
de anmelden. Dabei sollte der
gewiinschte Kurs und Termin,
Vor- und Nachname des Kindes,
die Adresse, das Alter und eine
Telefonnummer fiir Riickfragen
angegeben werden. Das Medien-
zentrum ist unter Tel. (05341)
839-4150 erreichbar oder per
E-Mail an die Adresse medien-
zentrum@stadt.salzgitter.de.

Antwort: Versuchen Sie in einer
ruhigen Stunde noch einmal ein
Gesprach. Machen Sielhrer
Tochter dabei keine Vorwiirfe.
Das kann dazu fiihren, dass sie
wieder abblockt. Erklaren Sie
ihr, warum Sie sich Sorgen ma-
chen. Lassen Sie Thre Tochter
ausreden, nehmen Sie ihre Argu-
mente ernst, auch wenn Sie sie
nicht sofort nachvollziehen kon-
nen. Vielleicht finden Sie einen
Kompromiss, zum Beispiel feste
Medienzeiten, mit dem Sie beide
leben.

Frage: Mein Sohn (15) macht
seit vier Monaten eine ambu-
lante Therapie gegen seine
Handy-Sucht. Aber er zockt
heimlich weiter. Was tun?
Antwort: Eventuell ist fiir Thren
Sohn eine stationdre Einrich-
tung besser geeignet. Die Sucht-
beratungsstelle kann bei der An-
tragstellung und der Suche nach
einer geeigneten Klinik unter-
stiitzen. Eine ausfiihrliche Uber-
sicht iiber diese Einrichtungen
finden Sie im Internet unter der
Adresse www.ins-netz-ge-
hen.info. Suchen Sie dort unter
Beratungsstellen.

Die BZgA hat ein Infotelefon zur
Suchtvorbeugung geschaltet. Sie
ist unter Tel. (0221) 892031 zu
erreichen (montags bis donners-
tags von 10 bis 22 Uhr, freitags bis
sonntags von 10 his 18 Uhr).

Selbstverteidigung:
Kurs fiir Kinder
und Erwachsene

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt hat freie Platze in
ihrem neuen Kurs ,,Selbstverteidi-
gung fiir Kinder und Erwachsene
ab zwolf Jahren, deram 10. Fe-
bruar im Kniestedter Herrenhaus
in Salzgitter-Bad beginnt. Die Teil-
nehmenden entdecken, wie sie
sich praktisch selbstbewusst und
sicher in herausfordernden Situa-
tionen behaupten kénnen. Durch
ein abwechslungsreiches Training
mit gezielten Selbstverteidigungs-
techniken, Spiel- und Bewegungs-
formen werden die Teilnehmenden
optimal auf Alltagssituationen vor-
bereitet. ,,Sicher, stark und selbst-
bewusst*: So lautet das Ziel. Das
Training beginnt am Montag,

10. Februar, von 18 bis 19.30 Uhr
und findet bis zum 5. Mai jeweils
montags und donnerstags in der
Zeit statt. Die 20 Termine kosten
150 Euro. Mitzubringen sind be-
queme Sportkleidung und eine
Trinkflasche. Anmeldungen sind
nur bis zum 5. Februar und schrif-
tlich moglich unter anderem per
E-Mail an vhs@stadt.salzgitter.de.
Fragen an die VHS unter Tel.
(05341) 839-3604.
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Reifer Einsatz fur die Demokratie

Rechts" sind in der Peiner Innenstadt aktiv, in Salzgitter gibt es noch keine Gruppe

,Omas gegen

Peine. ,Omas gegen Rechts
Peine*heifit die Gruppe aus etwa
50 Frauen und Ménnern aus
dem Landkreis Peine, die vor der
Bundestagswahl am 23. Februar
mit positiven Botschaften der
schlechten Stimmung in der Be-
volkerung begegnen will und
sich gegen Fake News, Hass und
Hetze in der Politik wendet. An
drei Samstagen vor der Wahl
offnet sie ihren Infostand in
Hohe Breite Straf3e 55 in der Pei-
ner Innenstadt:am 8., 15. und 22.
Februar jeweils von 10 bis
13 Uhr.

An allen drei Tagen ist die
Kampagne ,,Ich bin fiir...“ zu se-
hen. Luitgard Heissenberg aus
Vechelde, die von 2002 bis 2009
als Lokaljournalistin in Salzgit-
ter unterwegs war, gehort zu den
Aktivistinnen. Es gibt inzwi-
schen zahlreiche Ortsgruppen in
Deutschland mit insgesamt

mehr als 30.000 Frauen und
Ménnern, die sich fiir den Schutz
des Grundgesetzes einsetzen.
Aber Salzgitter ist bislang ein
weiler Fleck. Die einstige Re-
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daktionsleiterin hofft, der Auf-
tritt in Peine konnte Schule ma-
chen bei den Demokratiefreun-
dinnen in der Nachbarschaft. Sie
hat knapp 30 ,,Omas und Opas*
fotografiert. Diese haben auf

= ;':.\,

* 38239 Salzgitter

e ;

Sieben Jahre als Journalistin. in Salzgitte

einen Zettel geschrieben, welche
Werte im Zusammenleben in
Deutschland fiir sie wichtig
und schitzenswert sind. Und
sie haben sich mit ihrer Botschaft
in den Hianden ablichten lassen.

Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 21 Uhr

0P, = |

r tatig: Luitgard Heissenbérg hat die 30 ,,0mas und Opas*
fotografiert. Die Bilder sind an den Infostdnden in der Peiner FuBgangerzone zu sehen.

i e
Knallo,
Rabatt

in deinem REWE

==l
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Das Themenspektrum ist
grof3. ,Ich bin fiir Gleichberech-
tigung, weil Frauen Respekt ver-
dienen’, schreibt eine der Frau-
en, eine andere ist ,fiir Mei-
nungsfreiheit, Kultur und Spaf,

Achte auf
deinen Kassenbon

dies gibt es nur in einer Demo-
kratie“. Eine Dritte sagt: ,,Ich bin
fir die Bewahrung unserer De-
mokratie, weil sie auch christli-
che Werte achtet.“ Und eine vier-
te Oma betont: ,,Ich bin fir ein
Verbot gesichert rechtsextremis-
tischer Parteien, denn nie wieder
ist jetzt®.

Am Infostand wollen die Akti-
ven mit Interessierten diskutie-
ren und sich austauschen, sie
verteilen Informationsmaterial,
Buttons und Aufkleber. Der erste
Stand am 8. Februar ist gleich-
zeitig Teil des bundesweiten
Aktionstages der ,Omas gegen
Rechts®

Fir die Mitglieder in Peine
gibt es regelmafiige Treffen. Das
ndchste beginnt am Mittwoch,
12. Februar, um 18 Uhr im
Schiitzenhaus Peine in der Kant-
strale 1a. Interessierte sind will-
kommen.

Kontakt per E-Mail an omasgegen-
rechts-peine@web.de, weitere
Informationen gibt es im Internet
unter https://omasgegenrechts-
nord.de/

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

rewe.de



reise

reporter

WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Marokko-Reise: Diese Stadte
musst du besuchen

arokko ist das Land
der Gegensitze: Leb-
hafte Souks und ein-

same Wiiste, Strand und
Hochgebirge. Auch die grofien
Stidte bieten eine riesige
Bandbreite zwischen Tradi-
tion und Moderne.

Welche Stadte musst du sehen,
wenn du nach Marokko reist? In
unserem Uberblick stellen wir
die Highlights vor — und was du
dort erleben kannst.

Casablanca

Casablanca ist mit 3,7 Millionen
Einwohnern die grofite und
wohl auch bekannteste Stadt in
Marokko. Das liegt nicht zuletzt
am gleichnamigen Film-Klassi-
ker mit Humphrey Bogart. Als
Reminiszenz wurde die Kulisse
von ,,Rick’s Café“ im Jahr 2004
originalgetreu nachgebaut und
ist heute ein Geheimtipp fiir
Reisende. Casablanca

Den hat die Stadt auch nétig,
denn wer hier nach Farben und
Geriichen des Orients sucht,
wird enttauscht. Casablanca
gleicht einer siideuropdischen
Grof3stadt — mit Einkaufsstra-
3en, die an Barcelona erinnern.
Es gibt zwar eine Medina (Alt-
stadt), die aber vom Flair her
nicht mit den mittelalterlichen
Stadten Fés oder Meknés mit-
halten kann.

Die grofite Attraktion Casa-
blancas liegt direkt am Meer,
nur wenige Meter neben Hafen
und Strand: die Moschee Has-

ZEITUNG, WO DU WILLST.

san II. Das Minarett mit 210
Metern Hohe macht die Mo-
schee zum hochsten religiosen
Gebaude der Welt. Sie bietet
25.000 Menschen Platz. Nur
vier Moscheen weltweit sind
noch grofler. Nicht iiberall {ib-
lich: Auch Nichtmuslime diir-
fen das monumentale Gebaude
besichtigen.

Agadir

Jetzt beschonigen wir einfach
mal nichts: Agadir ist keine hiib-
sche Stadt. Mit gutem Grund.
Das Flugziel der meisten Ma-
rokko-Touristen wurde 1960
von einem Erdbeben beinahe
vollstandig zerstort und danach
neu aufgebaut. Kaum ein Ge-
baude in der 600.000-Einwoh-
ner-Stadt ist also alter als rund

55 Jahre.
Zu bieten hat Agadir in erster
Linie kilometerlange Sand-

strande. Viele davon gehéren zu
groflen Hotelanlagen, andere
sind frei zugénglich. Dazu gibt
es zahlreiche Restaurants, Bars,
Diskotheken und Nachtclubs.

Wer Erholung am Strand in
schénen Ferienhotels sucht,
macht in Agadir nichts falsch.
Mit Ausfliigen nach Essaouira
oder Marrakesch siehst du dann
auch etwas von den Schonhei-
ten Marokkos.

Fés
Fés ist ein echter Marokko-

Liebling. Nicht wenige Globe-
trotter nennen die Millionen-

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Farbenfrohe Souks, prachtige Paldaste und beeindruckende Moscheen

Die Hassan Il Moschee in Casablanca ist zu jeder Tageszeit ein Erleb-
nis und sollte unbedingt auf deiner Aktivitatenliste stehen!
FOTO: IMAGO IMAGES/ IMAGEBROKER

Metropole im Norden des Lan-
des eine der schonsten Stidte
der Welt. Die Medina von Fes -
auch Fes el Bali genannt - ist die
grofite mittelalterliche Altstadt
der Welt.

In mehr als 9.000 Gassen
wirst du dich zwangslaufig ver-
laufen. Nimm dir also unbe-
dingt einen der Guides, die fiir
ein wenig Kleingeld an allen Zu-
gangen ihre Dienste anbieten.
Zwischen Gewiirz- und Tep-
pichhédndlern, Gerbereien und
Wasserverkiufern ist es teilwei-
se so eng, dass du zu Fufl kaum
durchkommst. Hier lebt der
Orient. Ein eindrucksvolles Er-
lebnis in einer Konigsstadt vol-
ler freundlicher Menschen.

Wer Marokko bereist, darf Fés
nicht verpassen. Hast du auch
nur ein kleines Faible fiir das

Orientalische, dann bist du hier
richtig. So wuselig, so freund-
lich, so abenteuerlich findest du
den mittelalterlichen Orient
vermutlich nirgendwo auf der
Welt.

Rabat

Rabat ist die Hauptstadt von
Marokko. Das merkt aber kaum
jemand. Rabat ist die Residenz
des Konigs. Auch das weifd
kaum jemand. Entsprechend ist
die  500.000-Einwohner-Stadt
kein Touristenmagnet. Damit
tun wir Rabat aber unrecht.

Piraten wihlten die Stadtim 17.
Jahrhundert als = Stiitzpunkt.

Von der wilden Vergangenheit
zeugen heute noch die hohen
Mauern am Meer, die die Stadt
vor Angriffen schiitzen sollten.
Dieser Teil der Altstadt, die so-

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

genannte Kasbah, ist fiir seine
malerischen Gassen und Hau-
ser bekannt, die alle in Blau und
Weif} gehalten sind.

Sehenswert ist auflerdem vor
allem die Gegend um das Wahr-
zeichen der Stadt, den Hassan-
Turm. Dort befindet sich eine
alte Grabstitte und ein bizarr
anmutender Wald aus Dutzen-
den Siulen.

Meknés

Rund 60 Kilometer westlich von
Fés liegt Mekneés, ebenfalls eine
Konigsstadt. Ahnlich wie in der
afrikanischen Hauptstadt des
Orients kannst du hier authenti-
sche mittelalterliche Kultur ge-
nieflen. Die Stadt wurde im
zehnten Jahrhundert nach
Christus gegriindet und erlebte
im 18. Jahrhundert ihre Bliite-
zeit.

Von der Festung ist eine 25
Kilometer lange Mauer mit be-
eindruckenden Toren heute
noch erhalten. Mitihrer Medina
im Westen und der unter fran-
zosischer Herrschaft entstande-
nen neuen Stadt (Ville nouvelle)
im Osten verbindet sie zwei
komplett unterschiedliche Wel-
ten. Mekneés ist perfekt fiir Besu-
cher, die es mittelalterlich, aber
nicht ganz so wuselig mogen
wie in Fés. Orient fiir Anfinger.

2)

Noch mehr Stadte in Marokko

stellen wir online vor:

) www.reisereporter.de/
marokko-staedte
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Ein Angebot liegt auf dem Tisch

Die Salzgitter AG bestéatigt Gesprache mit einem Konsortium rund um ihren groBten Aktionar

Salzgitter. Die Salzgitter AG hat
bestitigt, dass es konkrete Uber-
nahmegesprache mit einem
Konsortium um den hannover-
schen Unternehmer Giinter Pa-
penburg gibt. Wie das Stahl-
unternehmen in einer Meldung
an den Kapitalmarkt erklarte,
habe die GP Giinter Papenburg
AG gemeinsam mit der TSR Re-
cycling GmbH & Co. KG dem
Salzgitter-Vorstand in der ver-
gangenen Woche ein nicht bin-

Bei der Gewerkschaften kommt
eine mogliche Ubernahme der
Salzgitter AG nicht gut an. Hans-
Jirgen Urban, stellvertretender
Aufsichtsratsvorsitzender der
Salzgitter AG und geschaftsfiih-
rendes Vorstandsmitglied der IG
Metall, kommentiert die Positio-
nierung des Landes Niedersach-
sen, das an seinem Anteil festhal-
ten will: ,Wir begriiBen es, dass
das Land zum gegenwartigen
Zeitpunkt und nach eigenstandi-
ger Priifung des Sachverhalts in

dendes, indikatives Angebot
von 18,50 Euro pro Aktie ge-
macht.

Man befinde sich nun in Ge-
sprachen mit dem Konsortium
und priife das Angebot, heifit es
in der Mitteilung. Das Ergebnis
sei aber noch offen. Die Salzgit-
ter AG hat rund 25.000 Beschaf-
tigte und ist Deutschlands
zweitgrofiter Stahlkonzern.

Zuerst hatte die Wirtschafts-
nachrichtenagentur Bloomberg

einem eventuellen Ubernahme-
angebot keinen wirtschaftlichen
Vorteil und keinen Beitrag zu
einer nachhaltigen Entwicklung
der Salzgitter AG sieht. |G Metall
und Betriebsrat bleiben bei ihrer
Auffassung, dass die Salzgitter
AG vor der Aufgabe steht, ohne
eine solche Ubernahmen und
unter Wahrung der Eigenstandig-
keit sowie der Montanmitbestim-
mung eine nachhaltige Zukunft
von Unternehmen und Arbeits-
platzen sicherzustellen.*

iiber die Entwicklung berichtet.
Demnach habe das Konsortium
sein Angebot zuletzt um einen
Euro erhoht. Der Stahlhersteller
kame so auf eine Bewertung von
1,1 Milliarden Euro. Die Aktie
legte zeitweise um bis zu neun
Prozent zu. Dass das Bau- und
Logistikunternehmen ~ Papen-
burg und TSR eine Ubernahme
erwdgen und auf einen Anteil
von 45 Prozent plus einer Aktie
kommen wollen, ist seit Novem-
ber bekannt. Zu ihrer Motiva-
tion hielten sich beide Beteilig-
ten bisher bedeckt.

Papenburg ist mit 26,7 Pro-
zent grofiter Anteilseigner des
Konzern. Papenburgs Aufsichts-
ratsvorsitzender Heinz Jorg
Fuhrmann war bis vor drei Jah-
ren selbst Chef der Salzgitter
AG. An zweiter Stelle steht das
Land Niedersachsen als Eigen-
tiimer mit 26,5 Prozent.

TSR gehort zum Entsor-
gungs- und Recyclingkonzern
Remondis, hinter dem die
Unternehmerfamilie Rethmann
steht. Thnen koénnte es um das
Rohstoff- und Recyclingge-
schift gehen, das einen Bereich

Es gibt Gesprache: Der Bau- un

der Salzgitter AG ausmacht. Ein
weiteres Ziel konnte sein, mittel-
fristig die Hamburger Kupfer-
hiitte Aurubis zu tibernehmen -
an ihr ist wiederum der nieder-
sichsische Stahlhersteller zu
29,99 Prozent beteiligt.
Niedersachsen hat nach An-
gaben des Finanzministeriums
keine Pléne, sich von Anteilen
der Salzgitter AG zu trennen.
Dem Ministerium seien noch
keine Details der von Papenburg

d Logistik
nen Anteil an der Salzgitter AG massiv erhdhen.

| |
. e
riese Papenburg will sei-
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und TSR Recycling vorgelegten
Offerte bekannt, erklirte eine
Sprecherin am Abend. Fur die
Landesregierung stehe im Vor-
dergrund, dass sich die Salzgit-
ter AG positiv entwickle - ein-
schliellich einer erfolgreichen
Transformation zu ,griinem
Stahl®. Auflerdem legt das Fi-
nanzministerium - wie auch die
Gewerkschaft IG Metall - Wert
darauf, dass die Montanmitbe-
stimmung abgesichert wird.

ANZEIGE

Warum wird mein

Schiitteres Haar trifft vie-
le Frauen. Die gute Nach-
richt: Sie kénnen etwas
dagegen tun!

Nach dem Kimmen finden
sich zahlreiche Haare in der
Biirste oder dem Waschbe-
cken? Gerade bei diinnerem
Haar ist die Sorge grof, dass
es noch mehr an Volumen
einbiiBen konnte. Dass die

4767601_002425

Haar diinner?

ist aber

Haare ausgehen,
normal und dem natiirlichen
Wachstumsprozess geschul-
det. Wachsen jedoch nur
mehr diinne Haare nach, soll-
te man gegensteuern. In den
meisten Fillen geht das mit
einer optimierten N&hrstoff-
versorgung. Denn bei lichter
werdendem Haar handelt es
sich nur selten um eine rei-
ne Alterserscheinung. Meist

liegt die Ursache in einem
unausgeglichenen Nihrstoff-
haushalt.

Nahrstoffversorgung
optimieren

Haufig liest man im Zusam-
menhang mit diinnem Haar
von Biotin. Dieses spielt eine
elementare Rolle fiir die
Haarsubstanz und unter-
stiitzt das Wachstum. Steht

dem Haar zu wenig davon zur
Verfligung, kann es stumpf
und briichig werden. Aber
Achtung: Den bestmogli-
chen Effekt erzielt man mit
einer Kombination mehrerer
wichtiger Nahrstoffe. Als un-
erldsslich hat sich auch Sili-
zium herausgestellt, das sich
in hoher Konzentration etwa
in Kieselerde oder Goldhirse
findet. Studien belegen, dass
dieses in hohem AusmaB zur
ReiBfestigkeit der Haare bei-
tragt.* Auch die natiirliche
Schwefelquelle MSM ist es-
senziell. Diese hilft dem Kor-
per, Keratin herzustellen —
einen wichtigen Baustein fiir
gesundes und kraftiges Haar.

Was Apotheker

empfehlen

In idealer Kombination ver-
eint finden sich diese Wirk-
stoffe in den Dr. Bchm® Haut
Haare Nigel Tabletten. Das
Praparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jah-
ren das mit Abstand meist-
gekaufte Produkt fiir volles
Haar ist.**

Seit geraumer Zeit ist es auch
in unseren deutschen Apo-
theken erhiltlich. Bestehen
Sie auf das Original, um sich
der effektiven Zusammenset-
zung sicher sein zu konnen.

Wichtig:

Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat.
Fiir ein bestmogliches Ergeb-
nis sollte das Produkt daher
iiber einen langeren Zeitraum
eingenommen werden.

*Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297
(4): 147-53 **Apothekenabsatz Mittel fiir Haare

und Négel It IQVIA Osterreich OTC Offtake MAT
12/2024.

Produkt-Tipp

I

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender iiberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse fiir
Spannkraft & Elastizitdt

@ MSM als bedeutender Struktur-
bestandteil der Haare

@ Selen fiir den Haarfollikel

Falls nicht vorrdtig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Néigel gerne fir Sie.
PZN: 15390975
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Ein frischer Anstrich fiir die Rente

NGG warnt: Immer mehr Menschen in Salzgitter missen auf ihr Einkommen im Alter achten

Salzgitter. Die Stadt kommt in
die Jahre: Heutzutage leben rund
22.600 Menschen in Salzgitter,
die im Rentenalter sind. Und
2035 werden rund 24.000 Men-
schen der ,Generation U67“ an-
gehoren - ein ,Senioren-Plus®
von sechs Prozent in zehn Jah-
ren. Das geht aus einer ,Ruhe-
stands-Prognose“ hervor, die das
Pestel-Institut im Auftrag der
Gewerkschaft ~ Nahrung-Ge-
nuss-Gaststiatten (NGG) ge-
macht hat.

Die NGG Siid-Ost-Nieder-
sachsen-Harz warnt jetzt vor zu
niedrigen Renten. Es gehe da-
rum, ein ,,Abrutschen der Ren-
te zu verhindern: ,Wer im Alter
genug Geld zum Leben haben
will, muss sich am 23. Februar
darum kiimmern. Denn wie
hoch die gesetzliche Rente sein
wird, das kann jeder mitent-
scheiden - und zwar per Kreuz
in der Wahlkabine bei der Bun-
destagswahl. Und die Rente ist
fiir alle wichtig - fiir Jung und
Alt: fir den Azubi in der Gastro-
nomie genauso wie fiir den Alt-
gesellen in der Backerei oder fiir
den Lagerarbeiter in der Lebens-

mittelproduktion’, sagt Katja
Derer.
Die Geschiftsfihrerin  der

NGG Siid-Ost-Niedersachsen-
Harz richtet deshalb einen
»Renten-Appell“ an die Beschaf-
tigten in Salzgitter. Sie sollen den
Wahlkampf nutzen, um den
Parteien auf den ,,Renten-Zahn*
zu fithlen: ,Wer in Salzgitter fiir
den Bundestag kandidiert, muss
Farbe bekennen. Die entschei-
dende Frage beim Straflenwahl-

= v

Eine Rente, bei der nichts abplatzt: Die NGG SUd—Osf—NiedersachsenHarz fordert einen ,,frischen An-
strich", der vor allem beim Rentenniveau gldnzen muss mit ,,50 plus X* Prozent. FoTo: NGG I NILS HILLEBRAND

kampf in Salzgitter ist: Wie hoch
wollen die Bundestagskandida-
ten die Rentenlatte legen?“
Denn der neue Bundestag und
die Bundesregierung miissten
dringend eine Rentenreform an-
packen. ,Der wichtigste Punkt
dabei ist das Rentenniveau: Je
hoher es ist, desto mehr Geld ha-
ben die Senioren im Portemon-
naie. Da geht es um jeden Pro-
zentpunkt — auch hinterm Kom-
ma’, so Katja Derer. Hier miisse
es eine Haltelinie nach unten ge-
ben: ,,Unter 48 Prozent darf das
Rentenniveau nicht sacken.
Sonst rutschen ndmlich noch
mehr Menschen in die Altersar-
mut, sagt die Gewerkschafterin.
Die NGG Sid-Ost-Nieder-
sachsen-Harz fordert, dass das

Rentenniveau zukiinftig auch
wieder auf 50 Prozent und héher
steigen muss.Neben diesem
»Prozent-Check® zur Rentenh6-
he gehe es auch darum, die Posi-
tionen der Parteien zum geplan-
ten Renteneintrittsalter abzu-
klopfen: ,,Ab wann sollen die
Menschen ohne Abschlige in
Rente gehen kénnen? - Genau
diese Frage sollten die Beschaf-
tigten den Bundestagskandida-
ten in Salzgitter ebenfalls stellen
- und zwar bei jeder Gelegen-
heit, die sich bis zur Bundestags-
wahl bietet®, fordert Katja Derer.
Parteien, die versuchten, das
Renteneintrittsalter nach oben
zu schrauben, machten eine
~Weit-weg-Politik vom Arbeits-
leben der Menschen®

Schon die Rente mit 67 sei fiir
viele jetzt unerreichbar. ,Vom
Koch bis zum Produktionshelfer,
der Tag fiir Tag in der Lebens-
mittelindustrie am Band steht:
Viele, die dauerhaft anstrengen-
de Arbeit leisten, sind oft schon
viel frither am Ende®, so Katja
Derer. Auflerdem fordert die
NGG Siid-Ost-Niedersachsen-
Harz einen ,,Rententopf fiir alle®:
,Von der Rechtsanwiltin bis zum
Lebensmitteltechniker, von der
Kochin, Kellnerin und Kondito-
rin bis zum Arzt, Apotheker und
Architekten - fiir alle muss es
kiinftig eine Rentenkasse geben,
sagt die NGG-Geschiftsfiihre-
rin. Wichtig sei dartiber hinaus,
die Rente ,finanziell auf solide
FufSe zu stellen®

Einer Aktienrente erteilt die
NGG Siid-Ost-Niedersachsen-
Harz damit eine klare Absage:
»Die gesetzliche Rente mit jhren
Beitrdgen, fiir die Beschiftigte
hart gearbeitet haben, hat an der
Borse nichts zu suchen. Sie darf
nicht - in Aktienpakete ver-
packt - gehandelt werden, so
Katja Derer. Auch das von CDU/
CSU-Kanzlerkandidat Friedrich
Merz im Wahlkampf jetzt gefor-
derte staatliche Aktien-Depot
fiir Kinder sei nichts anderes als
»der Beginn eines schleichenden
Ausstiegs aus der gesetzlichen
Rentenversicherung®

Entscheidend fiir eine Rente,
die zum Leben reicht, sei vor
allem aber auch ein guter Lohn.
Wer heute zum Mindestlohn
arbeite, rutsche im  Alter
»schnurstracks in die Armut®

Aktuell gibt es nach Berech-
nungen, die das Pestel-Institut
fiir die NGG gemacht hat, rund
7.200 Jobs in Salzgitter, in denen
die Menschen weniger als
15 Euro pro Stunde verdienen.
»50 ein Niedriglohn ist nichts
anderes als eine Armutsfalle
fiirs Alter, sagt Katja Derer.
Ziel musse es sein, mehr Jobs
zu haben, in denen der Tarif-
lohn gezahlt werde. Auch da-
rum gehe es bei der Bundestags-

wahl. ,Das Stichwort heif3t:
Bundestariftreuegesetz. Auch
darauf warten viele

NiedriglohnBeschiftigte in
Salzgitter®, sagt Katja Derer. Es
gehe immerhin darum, dass bei
offentlichen Auftragen kiinftig
konsequent der Tariflohn ge-
zahlt werde.

Mehr Geld fiir saubere Jobs

Einigung in der Gebaudereinigung

Salzgitter. Wer Biiros, Schulen
oder Arztpraxen in Salzgitter
saubermacht, verdient jetzt
mehr Geld: Ab Januar bekom-
men Reinigungskrifte einen
Stundenlohn von 14,25 Euro -
und damit 75 Cent mehr als bis-
lang. Das teilt die Gebdudereini-
ger-Gewerkschaft IG BAU
Braunschweig-Goslar mit.

»Das ist der neue Branchen-
Mindestlohn fiir die Innenreini-
gung von Gebduden®, sagt Karl-
Heinz Ehrenberg von der IG
BAU Braunschweig-Goslar. Da-
mit sei fir die insgesamt
29 Unternehmen der Reini-
gungsbranche in Salzgitter eine
neue ,,Lohn-Marke“ gesetzt. ,In
einem Jahr klettert der Lohn
dann noch einmal nach oben -
auf glatte 15 Euro pro Stunde.

Fir Gebdudereinigerinnen ist
das eine wichtige Stufe auf der
Lohn-Leiter, so der Bezirksvor-
sitzende.

Der Gewerkschaft sei es damit
gelungen, fiir die Beschiftigten
im Gebdudereiniger-Handwerk
in nur zwei Jahren ein Lohn-
Plus von tber elf Prozent he-
rauszuholen. ,Das ist ein gewal-
tiger Lohn-Sprung nach oben.
Gebéudereinigerinnen bekom-
men den harten Job, den sie ma-
chen, damit deutlich fairer be-
zahlt: Sie bekommen fiir ihre
saubere Arbeit jetzt auch einen
sauberen Lohn", sagt Karl-Heinz
Ehrenberg.

Insgesamt sind nach Angaben
der IG BAU rund 1.120 Men-
schen in Salzgitter in der Gebdu-
dereiniger-Branche beschiftigt.

jetzt

Darunter auch Glas- und Fassa-
denreiniger. Deren Stunden-
lohn steigt ebenfalls im Januar:
Wer bei Wind und Wetter
draulen Glasfassaden profes-
sionell saubermacht, bekommt
dafiir jetzt mindestens
17,65 Euro pro Stunde - und da-
mit 95 Cent mehr als vorher, so
Karl-Heinz Ehrenberg. Das sei
der Branchen-Mindestlohn fiir
gelernte Fachkrifte — und damit
fiir die Arbeitgeber in Salzgitter
ein ,wichtiges unteres Lohn-
Limit®

Auflerdem habe sich die IG
BAU am Tariftisch fiir eine deut-
lich hohere Ausbildungsvergii-
tung stark gemacht: ,Azubis in
der Gebiudereinigung starten
ihre Ausbildung mit
1.000 Euro pro Monat. Sie ha-

ben damit 100 Euro mehr in der
Tasche, so Karl-Heinz Ehren-
berg. Im zweiten Ausbildungs-

: Der Lohn in der Branche steigt auf 14,25 Euro pro Stunde

jahr bekommen die Azubis nach
Angaben der IG BAU 1.150 Euro
und im dritten Jahr 1.300 Euro.

Fur die Branche in Salzgitter gibt es mehr Geld: Gebaudereiniger
und -reingerinnen verdienen ab Januar mindestens 14,25 Euro

pro Stunde.

FOTO: IG BAU | TOBIAS SEIFERT
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Handgemacht und ehrlich

Die Band New Branch spielt in der Bucke fur die Kinderkulturarbeit am Fredenberg

Salzgitter. Es gibt ein Wiederse-
hen mit Delef Behrens. Der lang-
jahrige Gechiftsfithrer des Fre-
denberg Forums kehrt zuriick in
die Begegnungsssattte Briicke, al-
lerdings als Musiker. Am Freitag,
14. Februar, um 20 Uhr gastiert er
erneut mit der Gruppe New
Branch in Salzgitter. Aufler Detlev
Behrens, der fiir Gesang, Gitarre
und Harp verantwortlich zeihnet,
stehen Bettina Marischen (Ge-
sang, Conga), Theo Gora (Bass),
Uwe Bernau (Gitarre, Sax) und
Volker Sagorny (drums) auf der
Biihne.

Die fiinf Musiker zeigen sich
von ihrer rhythmisch-experimen-
tellen Seite. New Branch mixen ihr
Repertoire aus einem Schuss

Wasserrattenparty
im Stadtbad

Salzgitter. Im Stadtbad in Le-
benstedt steht am Samstag, 1.
Februar, von 12 bis 17 Uhr eine
,Wasserrattenparty” an. Unter
dem Motto ,,School’s Out* sind
alle Schwimmfans eingeladen,
»SpaB ohne Ende" zu erleben,
schreibt die Bader, Sport und
Freizeit GmbH. Unter anderem
wird ein Aqua-Track aufgebaut,
es gibt eine Mini-Disco, einen
Rutschwettbewerb und ,,span-
nende Spiele im kiihlen Nass*.

Plattdeutscher
Nachmittag
im Bilichercafé

Oelber a. w. Wege. Das Blicher-
café neben der St. Annenkirche
in Oelber 6ffnet am Mittwoch, 5.
Februar, um 15 Uhr seine Tlren
fur einen plattdeutschen Nach-
mittag. Bei einer Tasse Kaffee
oder Tee sind die Gaste eingela-

Rock, zwei Schuss Blues, einem -Kommen in die Briicke: Detlev Behrens, Theo Gora, Volker Sagorny, Bettina Marischen und Uwe Ber- den, zuzuhoéren und selber ins

Schuss Soul und etwas Latin mit
akustischem Fundament. Zu ho-
ren sind Songs von A bis Z und das
genau in dieser Reihenfolge. An-
gefangen mit Al Green iiber Eric
Clapton, Steve Earl und Beth Hart
bis zu Lynyrd Skynyrd oder Bill
Withers.

Die Arrangements sind immer
rhythmisch, melodisch und ein-

nau sind die Band "New Branch".

gingig. Dabei wird auch der
mehrstimmige Gesang nicht feh-
len. Das Quintett hat es sich seit
vielen Jahren auf die Fahne ge-
schrieben, melodiése und oftmals
eher unbekanntere Songs rhyth-
misch neu zu arrangieren. Zu ho-
ren sind aber auch Eigenkomposi-

tionen.

New Branch seht fiir ,,handge-
machte und ehrliche Musik® quer
durch alle Richtungen und die in
der gemiitlichen Club-Atmosphi-
re der Biicke den richtigen Rah-
men finden diirfte. Statt eines Ein-
tritts wird um eine Spende gebe-

FOTO: BERND HUNDERTMARK

ten. Der Erlos kommt der Kinder-
kulturarbeit des Fredenberg Fo-
rums zugute. Platzreservierungen
sind moglich unter per E-Mail an
fredenberg-forum@t-online.de

oder unter Tel. (05341) 50512
wihrend der Biirozeiten (Montag
bis Donnerstag von 9 bis 11 Uhr).

Gesprach zu kommen. Es kdn-
nen auch gerne eigene Texte mit-
gebracht und vorgelesen werden.
Pfarrerin Christiane Coordes-Bi-
schoff wird aus ihrer ostfriesi-
schen Heimat erzéhlen und aus
der ostholsteinschen Marchen-
sammlung von Wilhelm Wisser
,,Wat Grotmoeder vertellt* vor-
lesen.

Gesundheit

ANZEIGE

Neues ,,Schlaf-Wunder* Magnesium?

Schlaf-Hype aus den USA: Experten erklaren, was dahlntersteckt

Statt Schlaftabletten und teurer Medika-
mente schworen immer mehr Amerika-
ner auf einen Mineralstoff, der fiir einen
tieferen und ruhigeren Schlaf sorgen
soll. Aber Vorsicht! Magnesium ist nicht
gleich Magnesium.

Schlafprobleme resultieren aus den
unterschiedlichsten Lebensumstinden.
Was auch immer Betroffene wachhalt, alle
wiinschen sich eine méglichst sanfte und
zuverldssige Losung, die den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins Gleichge-
wicht bringt.

Magnesium als Schlaf-Unterstiitzer?

Magnesium ist an iiber 300 verschie-
denen Vorgéngen im Korper beteiligt. Es
unterstiitzt eine normale Muskelfunktion'
und trégt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems' bei. AufSerdem unterstiitzt
Magnesium die Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und Melatonin, die
fir die Stimmung und den Schlaf-Wach-
Rhythmus mitverantwortlich sind.

Wenn der Korper unter Stress Hormo-
ne wie Cortisol ausschiittet, fithrt dies zu
schlechterem Schlaf. Magnesium regu-
liert die Produktion und Freisetzung von
Cortisol in den Nebennieren mit. Damit
fordert Magnesium auch eine normale
psychische Funktion.!

Magnesium ist nicht gleich Magnesium
Der menschliche Kérper kann nicht
alle Formen von Magnesiumverbindun-
gen auf die gleiche Weise verwerten.
Besonders eine Verbindung mit Glycin,
dem sogenannten Magnesiumbisglycinat,
ist zu empfehlen. Es gilt als

+

wiederum tragt zur Entspannung der
Muskeln bei.

Neu vom Nr. 1" Schlafexperten in
Deutschland

Baldriparan ist der Nr. 1" Schlafexperte
fir pflanzliche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Ganz neu vom Schlafexperten
ist Baldriparan Magnesium, ein innovativer
Premium-Magnesiumkomplex, der genau
die bereits genannte Kombination aufweist.

bioverfiigbarste Form von Ma-
gnesium und hat eine entspannende
Wirkung auf das Zentralnervensys-
tem. Trimagnesiumdicitrat ist wie-
derum an der Regulation der Aktivi-
tat von Neurotransmittern beteiligt,
die eine entspannende Wirkung auf
die hochwertigste und  das Gehirn haben. Magnesiumoxid

Vom Es enthalt entsprechend den offiziellen

Schlaf-
experten

Nr. 1 _:

X

Expertenempfehlungen 300 mg
Magnesium pro Tagesdosis, ist
vegan, zuckerfrei und ohne
kiinstliche Zusitze.

Fiir Ihre Apotheke: |
Baldriparan !
Magnesium :
{PZN 19553871) :
1
1

www.baldriparan.de

______________ ><g -

Baldriparan®Magnesium ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2024
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Der Tierschutz im LK Wolfenbiittel e. V. sucht zum 01.04.2025

zuverldssige Mitarbeiter (m/w/d)

zur Versorgung und liebevollen Betreuung
unserer Schiitzlinge auf Mini-Job-Basis in Kombination
mit einer vergiinstigten 3-Zimmer-Wohnung

AUSHILFSFAHRER KI.C/CEmit95 Held Bausanierungen,

fur Nahverkehr gesucht - gern Rent-
ner, Schichtarbeiter oder Studenten
- flexible Zeiteinteilung.

Koberger Spedition GmbH,
Peiner Feld 10, 31241 lisede
dispo@koberger-spedition.de

‘& 0160/88333600d.05172/9899-0

auf dem Tierschutzhof.
Interessenten/innen konnen telefonisch

= 0533163360 T 053319941622 22 05331979811

oder info@tierschutz-lk-wolfenbuettel.de
einen Termin vereinbaren.

6307401_002425

Freie Gebiete:

e Ufingen

¢ Engelnstedt
e Salzgitter Bad
e Lengede

¢ Ringelheim
e Broistedt
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Weitere Informationen finden Sie auf dem Ver-
braucherprotal www.werbung-im-Briefkasten .dy

33298201_002424

» HANDWERKER

Renov.,

Maler-, Putzarb. = 0163/ 2061826 Gartenbaufachbetrieb

AGIRMAN

Seit liber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

5666101_002425

» MOBELTRANSPORTE

» DACHDECKER

Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
& (01 57) 54 3308 50

Dachdeckermeister hat noch Ter-
mine frei auch Kleinauftrage.
| 0531/37957766

» ENTRUMPELUNG

==pB B B

‘PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

-

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassradumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49531/ 4 00 666

info@plate-umzuege.de

847501_002425

C&K Umzugsservice

Umzlge, Entrimpelungen, Renov.,
Mobelmontagen, Lagerung

& (05 31) 38 91 2355

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 4591 41

BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Biising Kindermann Gartenpfle-

ge

Strauch- und Heckenschnitt, Baum-
schnitt und Fallung, Pflasterarbeiten,
Zaunbau, Gartengestaltung, Rasen-
Zaun, Rollrasen, Baum-hecken- pflege, Gartenpflege im Abo, Winter-
schnitt, & 0170/7744244 dienst & 01 52 24 93 48 37

Was ware Thr
letztes Geschenk
an die Welt?

5019301_002425

» GARTNER

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnitziger Organisationen in Deutschland.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jobs flir
NIEDERSACHSEN.de
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» REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS!
Veranstalter Agentur Maué
Sa./So. 08./09.FEBRUAR
pinguin-maerkte.de

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Wir, 70+, suchen nette Paare um
mit euch einen Freizeitkreis zu bil-
den. Meldet euch unter:

& (01 52) 5565 70 84

> KONTAKTANZEIGEN

241
unersattlich

HeiBer Sex
mit ZK + Scharfes Frz

1 6707 0688
Blonder Traum Sandra a. Polen

Spitzenservice

P Salzgitter
mit viel Zeit

6296601_002425

» VERKAUF ALLGEMEIN

Ankauf von Jagdartikeln, Arm-
band- und Taschenuhren, Instru-
menten, Porzellan, Zinn, Besteck,
Accesoires, Trodel jeder A,
2 (0175)417 98 80

» ALLGEMEIN ANKAUF

Ankauf von Briefmarken, Miinzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an lhrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
2 (051 95) 97 29 81

Miinzen gesucht, in Gold und
Silber & (0 53 03) 922 4 88 (gew.)

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge USW.
R 0175-7774499

» VERKAUF PKW

» MERCEDES C-KLASSE

Mercedes-Benz, C Klasse
EZ 07/Bj. 2003, 105 kW, 197.000 km,
silbermet., ABS, ZV, unfallfrei, Li-
mousine, HU 2026/12, 2.850,- € VB
2016373797 39

» VW LUPO

Lupo, Bestzustand, wenig Km, TUV
neu, Klima, Allwetterreifen, Extras,
nur 2.900€ VB & (01 52) 11 54 59 82

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 — 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

33103202_002424

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 neue Sommerreifen Good Year,
Gr: 205 / 55 R 17 91V, VB 180€,
2 (01 52) 21 49 37 61

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Wohnmobil (Haus) mit Uberdach u.
Terrasse, direkt am See, mit allem In-
ventar & (051 71) 5 24 79 & (01 76)
57 78 49 29

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen mit oder ohne TUV,
auch zum Herrichten, freue mich
Uber jedes Angebot. & (0176)
313364 60

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (03944) 36160
www.wm-aw.de, Firma

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

7 Zimmer | 157m? | 249.900,- €

| ST I
Festpreis Impuls 157
Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

= 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
5019401_002425

Mehrfamilienhaus gesucht

Unternehmensberater sucht groBes Mehr-
fam.- oder Wohn-/Geschéftshausin gut ver-
mietbarer Lage. Provisionsfrei fir den EGT.
05172-9644911, ella-henke-immobilien.de

3630201_002425

» 1-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Mabliertes 1-Zi-Apartment
SZ-Bad: helle ETW mit 33 m2 Wfl., modern
mobliert, EBK, Bj.1964, ZH Ol, V:131kwh/-
(m2a), KIE, KP 58.000,-. 0531-39399400,
ella-henke-immobilien.de

3623901_002425

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Thiede: Moderne 3-Zi-Whg
Mit Balkon und Fahrstuhl, 70 m2, neue EBK,
Stellplatz, Kellerraum, Bj.1972, EH Gas,
V:137kwh/(m?2a), KI.E, KP 169.000,-. 0531-
39399400, www.ella-henke-immobilien.de

5435901_002425

Mit Ausbeutung

> 4- & MEHR-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Stilvolle 4-Zimmer in SZ-Bad

Sonnige ETW mit Traum-Ausblick, 121 m2,
groB3er Balkon, EBK, Grg, Bj.1960, EH Gas,
V:180kwh/(m?a), KI.F, KP 230.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

3623501_002425

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreifen.
= 017686099868

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Mehr Platz gesucht ...
5-kdpfige Familie sucht solides Haus oder
2-Fam.hs. mit mind. 6 Zimmern und 120m?
Wfl., gern auch zum Renovieren. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

3626901_002425

Bis ca. 400.000,- gesucht

Marketingleiterin u. ihr Mann suchen sché-
nes Haus oder Bungalow ab 120m2. Gern
jungeres Baujahr und mit Grg/Carport.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

3627201_002425

Néaher bei den GroBeltern
Theo und seine Schwester wollen &fter zu
Oma und Opa: Familie sucht schénes Haus
in Thiede + 10 km, gern mit Garten. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

3625101_002425

Haus in Salzgitter gesucht
Supermarktleiter sucht gepfl. 1-Fam.haus
oder Haushélfte mit Garten im Raum SZ-
Fredenberg, Lichteng. oder Lebenstedt.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

3624401_002425

oder mit Menschc':_..l 14 -

Haus in Gebhardshagen gesucht
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

3626101_002425

Umzug in 2025 ...

Familie aus Dresden sucht EFH, DHH oder
RH im Raum Lebenstedt +/- 5 km, mit Gar-
ten, zu sofort oder spater, mit mind. 4-5 Zi.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

3627701_002425

Haus fiir 2 gesucht

Ehepaar, Ende 30, sucht gemutl. Ein-
fam.haus, Reihenhaus od. Haushalfte bis
max. 250.000,- je nach Zustand/GroBe.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

3625501_002425

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

In SZ-Bad gesucht...

Werkstattleiter sucht fir sich und seine Fa-
milie 3- bis 4-Zi-Wohnung zum Kauf mit Bal-
kon od. Terrasse, auch zum Renovieren.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

3629101_002425

Kapitalanleger sucht

Wohnung zum Kauf mit 2 bis 4 Zimmern,
vermietet oder leerstehend, Budget bis ca.
150.000,-, je nach GrdBe/Zustand. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

3630001_002425

Gern mit Balkon

Frisch verheiratetes Paar sucht helle Woh-
nung zum Kauf, ab 70m? und 3 Zimmern.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

3628901_002425

EG, 1. OG oder mit Aufzug

Solvente, nette Dame sucht helle 2- bis 3-Zi-
Wohnung zum Kauf in gepfl. Wohnhaus.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

3628101_002425

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.&.
2017615416372
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AnzeigenSpezial
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Liehe Schiilerinnen
und Schiiler,

ein neues Halbjahr steht bevor - eine Chance, noch

weiter zu wachsen und gemeinsam neue Ziele zu

erreichen! Mit viel Elan und Motivation blickt jeder von

uns auf die kommenden Wochen. Firma Borchers und die
Wohnbau Salzgitter unterstiitzen euch dabei: Sie haben zwei
beschreibbare Stundenpldne zum kostenlosen Download und
Ausdrucken bereitgestellt, damit ihr eure Termine gut im Blick
behaltet. Wir wiinschen euch viel Erfolg, gute Noten und viel
Freude beim Lernen. Packen wir es an!
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Hier geht es zum

ALA :
@AS b eSt = KI I I e r Fanhbetrie:':li‘i'r
Fathbetrieb fur Asbestentsorgung Fuhhodentechnik:

borchers-asbestkiller.de
05341- André Reinheckel

Gustav-Hagemann-StraBe 26
889660 | 35229 salzgitter
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