
Die Zeit der Münzen ist bald vorbei
Die Stadt will bis 2027 alle 26 Parkscheinautomaten auf bargeldlose Zahlweise umstellen

Salzgitter. Das Parken in Salz-
gitter wird nicht teuer, wohl
aber steht den Nutzern und
Nutzerinnen eine große Ände-
rung ins Haus. Sie können in
naher Zukunft wohl nur noch
mit Karte zahlen, die Zeit der
Münzen läuft ab. Die Stadtver-
waltung will nach und nach die
Geräte in der Stadt umstellen.
Den Anfang macht in diesem
Frühjahr das Gegrät 1 auf dem
Rathausparkplatz. 2025 stehen
weitere zehn Automaten auf
der Liste.

„Im Jahr 2026 ist beabsich-
tigt, dass die restlichen Park-
scheinautomaten modernisiert
werden, so dass ab dem Jahr
2027 voraussichtlich keine Bar-
zahlungmehr entgegengenom-
men werden wird“, heißt es aus
dem Rathaus auf Anfrage der
Redaktion. Die Umstellung er-
folgt aus „wirtschaftlichen
Gründen“. Es sei davon auszu-

tungsaufwand dürfte sinken.
Auch die Kosten für den Trans-
port und das Auszählen der
Geldkassetten fallen laut Stadt-
verwaltung weg, was zurzeit
durch eine Fachfirma geleistet
wird.

Die Geräte werden nicht
komplett ausgetauscht, „son-
dern sinnvoll technisch hoch-
gerüstet“, teilt die Verwaltung
mit. Die Bauform der Gehäuse
sowie der Zustand der äußeren
Hülle ließen dies „bedenken-
los“ zu. Die Kosten belaufen
sich auf rund 62.500 Euro ver-
teilt auf zwei Jahre. An den
Preisen soll sich nichts ändern.
Das Abstellen der Autos bleibt
für 30 Minuten kostenfrei, ein
entsprechender Parkschein
muss am Gerät gezogen und im
Fahrzeug ausgelegt werden.

Die Parkgebühren betragen
für die erste Stunde 70 Cent
und für jede weiteren sechs Mi-

nuten zehn Cent. Die Umstel-
lung bezieht sich nur auf Le-
benstedt. Dort stehen insge-
samt 26 Parkscheinautomaten,
unter anderem auf dem Park-
platz am Bahnhof (zwei Geräte
für 118 Plätze) und auf dem
Parkplatz vor dem Rathaus
(derzeit zwei, demnächst wie-
der drei Geräte für 125 Plätze).

Die übrigen Automaten re-
gelndas sogenannte straßenbe-
gleitende Parken im Zuge fol-
gender Straßen: Albert-
Schweitzer-Straße (fünf Geräte
für 48 Plätze), Berliner Straße
(sieben Geräte für 96 Plätze),
Chemnitzer Straße (drei Gerä-
te für 89 Plätze) und Marien-
bruchstraße (sieben Geräte für
155 Plätze). In den übrigen
Stadtteilen ist das Parken nicht
kostenpflichtig. „Eine Bewirt-
schaftung erfolgt in den Berei-
chen, wo sie erforderlich ist,
mittels Parkscheibe“, heißt es.

gehen, dass die Parkschein-
automaten durch die bargeld-
lose Zahlungsweise weniger
störanfällig sein werden, heißt
es. Der dafür nötige Unterhal-

Der schlitz ist bald weg: Die
stadt salzgitter lässt zuerst die
automaten auf dem parkplatz am
rathaus umrüsten. foto: sz-pa/rk
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Krombacher Pils
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.15/1.45)
zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

11.49

10.99
Einbecker Brauherren
Pils o. alkoholfrei
Kasten = 20 x 0,33 l
(1 l = € 1.67)
zzgl. € 3.10
Pfand

Glasflasch
en 4.49

7.99

4.99

10.99

8.99

4.99

1.599.99

Gerolsteiner
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,75 l
(1 l = € 0.55)
zzgl. € 3.30
Pfand

deit Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.67)
zzgl. € 3.30
Pfand

Wolters Pilsener
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l
(1 l = € 1.10)
zzgl. € 3.10
Pfand

Hasseröder Pils
Kasten =
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 0.90/1.14)
zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

Strothmann
Weizenkorn
o. Kräuterlikör
32% / 30% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 7.13) 2.99

MM Extra Sekt
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 3.99)

Feldschlößchen
Pilsner
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01)
zzgl. € 3.90
Pfand

albi Saft,
Nektar o.
Fruchtsaft-
getränke
versch. Sorten
1 l Packung

Bad Harzburger
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten =
12 x 0,75 l
(1 l = € 0.50)
zzgl. € 3.30
Pfand

Captain Morgan
versch. Sorten
25% - 40% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 14.27)

Glasflasch
en

9.99

Gültig vom 10.02. – 15.02.25 Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

Irrtum vorbehalten •Abbildungen nicht verbindlich •Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 07/25

Am Pfingstanger 8 • SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 • SZ-LEBENSTEDT

Neustart
gefällig?

Bei uns ist I
hr Haus

in guten Hä
nden!

Ihr Immobilienexperte vor Ort:
Frank Hoffmann
05331 889-19102
Vor dem Dorfe 18, SZ-Salder

Wir legen Ihnen Qualität zu Füßen!
Finden Sie uns auf Instagram oder im Internet

borchersfussbodentechnik

Im Internet finden Sie uns unter:
www.hallowochenende.de
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Warm bleiben im Winter
experten klären auf zu den wichtigsten Fragen rund ums Frieren

SonntagDasWochenwetterwird
präsentiert von

Salzgitter
Baddeckenstedt

Burgdorf

Steterburg

Blockierendes Hoch!

Vorhersage
Das Hoch zieht sich nach Nordosteuropa zu-
rück. Am Sonntag weht derWind in erster Li-
nie aus Nordost und es überwiegt der wolkige
oder bewölkte Eindruck. Die Sonne zeigt sich
nur zwischendurch. NächsteWoche bleibt es
meist trocken. Dazumehr Sonne abDienstag.

Biowetter
Gröbere Beschwerden, die mit demWetter zu-
sammenhängen, sind eher nicht zu erwarten.
Personenmit chronischen Gelenkproblemen,
wie Arthritis oder Arthrose, berichten fallwei-
se von leichten Schmerzen. Rheumatiker und
Asthmatiker sollten schonen.

Bauernregel

7:44 Uhr 17:24 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

13:20 Uhr 6:34 Uhr

Vollmond: 12.02.2025

Kommtdie JungfrauApollonia, sind auchbald
die Lerchenwieder da. (9.2.)

Montag

3°
-2°

Dienstag

3°
-3°

Mittwoch

4°
-2°

Donnerstag

5°
-3°

4°
-2°

4°
-1°

Es ist Winter, es ist kalt! Die eine
setzt im Kampf gegen frostige
Temperaturen auf Thermo-
unterwäsche, der andere auf
Glühwein, ein Dritter auf Sport.
Wie halten sich Frostbeulen in
der kalten Zeit gut warm? Und
warum fährt unser Körper sein
typisches Frieren-Programm
mit Gänsehaut, Zittern und Co.?
Das sind Fragen, auf die Physio-
logen Antworten geben können.
Also die Medizinerinnen und
Mediziner, die sich mit den nor-
malen Stoffwechselvorgängen
im menschlichen Körper be-
schäftigen. Die wichtigsten Fra-
gen und Antworten:

Wann frieren wir überhaupt?
Erst einmal ein bisschen Theo-
rie: Unser Körper hat eine Be-
triebstemperatur von ungefähr
37 Grad. Zumindest was den
Körperkern betrifft, der das Ver-
dauungssystem, Lunge, Herz
und Gehirn umfasst. „An der
Körperschale, der Haut und den
Extremitäten, darf es auch mal
kälterwerden“, sagtProf.Rüdiger
Köhling. Er ist Direktor des Os-
car Langendorff Instituts für
Physiologie der Universitätsme-
dizin Rostock. „Im Kern aber
muss die Temperatur gehalten
werden, sonst erlöschen
schlimmstenfalls wichtige Funk-
tionen.“

Sind wir nackt, sind etwa 32
Grad Celsius die Wohlfühltem-
peratur für unseren Körper. Be-
kleidet dürfen es auch zehnGrad
weniger sein. Liegen die Tempe-
raturen darunter, fangen wir an
zu frieren, wenn wir nicht pas-
send gekleidet sind. Unser Kör-
per bereitet sich darauf vor, die
Wärme zu erhalten – und im
Notfall selbst zu produzieren, so

Rüdiger Köhling.
Bei der Wahrnehmung der

Temperatur spielenKältepunkte,
die an verschiedenen Stellen im
Körper sitzen, eine wichtige Rol-
le. „Viele kennen die Situation,
wennman ins kühleWasser geht:
Am Bauch wird es dann beson-
ders unangenehm, denn dort sit-
zen viele dieser Kältepunkte“,
sagt Prof. Ralf Brandes, Vor-
standsmitglied der Deutschen
Physiologischen Gesellschaft
(DPG). Werden sie aktiviert,
senden sie Impulse an das Ge-
hirn, ein Programm zu starten,
das wir als Frieren kennen.

Was genau passiert beim Frie-
ren?
Wenn es draußen kalt, feucht
und windig ist, sendet unser
Körper bereits ein erstes Signal:
Unwohlsein. Das aber wird die
wenigsten davon abhalten, raus-
zugehen. Und so hat der Körper
noch weitere Mechanismen in
petto, wenn er Kälte registriert.

Einer davon nennt sich Zent-
ralisierung. Das bedeutet: Der
Körper versucht, Wärme zu er-
halten, „indem er das Blut im
Körperinneren hält. Die Durch-
blutung in vorgelagerten Kör-
perregionenwieHänden,Füßen,
Nase oder Lippen wird erst mal
eingeschränkt“, sagt Ralf Bran-
des. Mit dem Blut soll auch die
Wärme bei den lebenswichtigen
Organen gehalten werden, die
Extremitäten werden kälter. Das
sieht man ihnen manchmal re-
gelrecht an: Die Hände werden
blass, die Lippen blau.

Auch die bekannte Gänsehaut
gehört zum Frieren, hat aber
beim Menschen keine Funktion
mehr. „Hätten wir Federn oder
Fell würde die Gänsehaut dafür
sorgen, dass es sich aufstellt und
die warme Luft um uns herum

der Badewanne oder am Ofen
aufwärmen.

Wenn allerdings das Bewusst-
sein eingeschränkt ist, etwa
durch Alkohol, kann Frieren le-
bensgefährlich werden. Insbe-
sondere unter Alkoholeinfluss
kühlen Menschen besonders
schnell aus und merken es unter
Umständenkaum–etwa,weil sie
draußen einschlafen. Dann ist
Hilfe gefragt. „Diese Menschen
muss man von der Straße holen.
Das können sie selbst dann nicht
mehr“, sagt Rüdiger Köhling.

Wichtig dabei: In kritischen
Situationen sollte man die Per-
son lieber nicht von außen auf-
wärmen. Dabei würden die Ge-
fäße geöffnet und kaltes Blut flie-
ße zum Herzen. „Das kann töd-
lich sein“, sagt Köhling. Besser:
allenfalls eine Isolationsdecke
um die Person legen und
schnellstmöglich professionelle
Hilfe anfordern, also den Notruf
112 wählen.

Bekommt man automatisch
eine Erkältung, wenn man
friert?
Nein, bloßes Frieren führt nicht
zuHalsweh,HustenundSchnup-
fen. Was allerdings stimmt: Das
Risiko einer Erkältung steigt in
der kalten Jahreszeit. Das hat da-
mit zu tun, dass viele Viren in der
Kälte länger überleben und sich
der Mensch vermehrt in ge-
schlossenenRäumen aufhält, wie
Brandes sagt. „Die Wahrschein-
lichkeit, dass man jemanden
trifft, der erkrankt ist, ist dabei
einfach höher.“ Ein weiterer
Grund für das erhöhte Infek-
tionsrisiko: Die trockene Hei-
zungsluft lässt unsere Schleim-
häute schneller austrocknen. Bei
einer kritischen Unterkühlung
kann zudem die Immunabwehr
der Schleimhäute gehemmt sein.

nicht so leicht weggeblasen wer-
den könnte“, erklärt Ralf Bran-
des.

Effektiver ist da eine weitere
Maßnahme: das Zittern. Bewe-
gung erzeugt nämlich Muskel-
wärme. Wer nicht gerade eine
Sporteinheit einlegt, wird bei zu-
nehmender Kälte zu zittern be-
ginnen. Dabei ziehen sich die
Muskeln ohne große Bewegun-
gen kurz zusammen und erzeu-
gen dadurch Wärme.

PhysiologeKöhling beschreibt
noch einen weiteren Trick des
Körpers, um Wärme zu erzeu-
gen.Durcheinenbiochemischen
Prozess, der einer Art Kurz-
schlussreaktion ähnele, könne
im sogenannten braunen Fettge-
webe zusätzlich Wärme gene-
riert werden.

Wie hält man sich am besten
warm?
Draußen in der Kälte? Um nun
nicht zu stark zu frieren, helfen
vor allem zwei Dinge: Bewegung
und warme Kleidung. Da über
unbedeckte Körperpartien viel
Wärme verloren geht, empfiehlt

es sich, denKopfmit einerMütze
oderKapuze zu schützen.Beson-
ders für Kinder ist das Ralf Bran-
des zufolge wichtig.

Alkohol wärmt zwar auch, ist
aber tückisch. Denn Schnaps,
Glühwein und Co. öffnen die
Blutgefäße, was zwar wärmere
Hände, aber eine schnellere Aus-
kühlung im Körperinneren mit
sich bringe, so die Experten. Üb-
rigens: Wer langfristig weniger
frieren möchte, kann auf Wech-
selduschen setzen.

Wann wird Frieren gefährlich?
„Ab 24 Grad Körpertemperatur
und weniger sind wir bewusstlos
und etwas weiter darunter tot“,
sagt Rüdiger Köhling.

Wir Menschen wissen in der
Regel instinktiv, wann es Zeit
wird, uns aufzuwärmen. „Zittern
sollte man nicht“, findet Ralf
Brandes. Und Rüdiger Köhling
empfiehlt: „Allerspätestens,
wenn Verwirrung einsetzt, sollte
man reagieren.“Wer nach einem
Nachmittag im Schnee durchge-
froren nach Hause kommt, kann
sich ohne weitere Bedenken in

wir menschen wissen in der regel instinktiv, wann es Zeit wird,
uns aufzuwärmen. fOtO: Darya Grey Owl / PexelS / SymbOlfOtO

VoN rND Newsroom

Der Ford-Store
GmbH vonWolfenbüttel

Ahlumer Straße86 · 38302Wolfenbüttel · Tel. 05331/97020
1Ford Auswahl-Finanzierung, ein Angebot der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Köln.

0%Zinsen. 100% Leistung.

PRO
Ford Pro™ Gewerbewochen mit
0%-Finanzierung1 für den Ford Ranger.
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Stadt öffnet die Wahlbüros
Ab kommenden Montag können die Menschen in Salzgitter ihre Stimme abgeben.

Stimmabgabe
in Lengede

Die Gemeinde Lengede bie-
tet ihren Bewohnern und Be-
wohnerinnen ein Briefwahllo-
kal im rathaus an zu den
Öffnungszeiten am Montag,
Dienstag und Donnerstag von
8 bis 13 Uhr, am Montag und
Dienstag von 14.30 bis 16
Uhr, am Donnerstag von
14.30 bis 18 Uhr sowie am
Freitag von 8 bis 12 Uhr Uhr.
Mittwochs ist das rathaus
geschlossen. Wichtig zu wis-
sen: Die Wahlbenachrichti-
gungskarte und ein personal-
ausweis oder reisepass sind
mitzubringen. „Die sicherste
und schnellste Möglichkeit
ist die stimmabgabe direkt
im Briefwahlbüro“, schreibt
die Verwaltung.

Salzgitter. Wem es am Wahltag
am23. Februar nichtmöglich ist,
an der Bundestagswahl teilzu-
nehmen, kann bereits jetzt
schriftlichBriefwahl beantragen.
Dies ist per E-Mail an briefwahl-
buero@stadt.salzgitter.de oder
mit dem Online-Formular mög-
lich, das im Internet unter
www.salzgitter.de eingestellt ist.
Es lässt sich aber auch der auf der
RückseitederWahlbenachrichti-
gung vorhandene Antrag nut-
zen.
Einfacher und schneller ist die

Beantragung der Briefwahl-
unterlagen durch Scannen des
aufgedruckten QR-Codes, der
sich auf der Vorderseite der
Wahlbenachrichtigung befindet.
Weil die Bundestagswahl vorge-
zogen wurde, so das Wahlbüro,
verkürzt sich der Zeitraum, der
für die Briefwahl zur Verfügung
steht. Aufgrund angepasster ge-
setzlicher Fristen für die Aufstel-
lung und Zulassung von Wahl-
vorschlägen können die Stimm-
zettel erst ab Anfang Februar ge-
druckt werden.
Ab dem 10. Februar kann die

Antrag auf Briefwahlunterlagen
auf der Rückseite der Wahlbe-
nachrichtigung möglichst be-
reits ausgefüllt und unterschrie-
benmitzubringen. Ein amtlicher
Reisepass oder Personalausweis
ist auf jeden Fall bereitzuhalten.
Wer Briefwahlunterlagen für
eine andere Person beantragen
und entgegennehmen möchte,
benötigt dafür eine schriftliche
Vollmacht (maximal vier Perso-
nen). Der Wahlbrief muss spä-
testens am 23. Februar 2025 bis
18Uhrbeider aufdemWahlbrief
angegebenen Stelle eingegangen
sein. Der Wahlbrief darf keines-
falls in einemWahllokal abgege-
ben werden. Für den rechtzeiti-
gen Zugang hat die wahlberech-
tigte Person Sorge zu tragen.
Das Wahlbüro weist noch auf

eine wichtige Änderung bei den
Briefwahlunterlagen hin: Der
Stimmzettelumschlag hat nicht
die bekannte blaue Farbe, son-
dern ist im neutralen Weiß ge-
halten. Der weiße Stimmzettel-
umschlag ist jedoch eindeutig
durch den Aufdruck „Stimmzet-
telumschlag für die Briefwahl“

gekennzeichnet. Das Briefwahl-
büro ist per E-Mail an briefwahl-
buero@stadt.salzgitter.de zu er-
reichen.

Briefwahl auch persönlich im
Rathaus in Lebenstedt und in der
Außenstelle Salzgitter-Bad aus-
geübt werden. Die Stadt öffnet
dann ihre beiden Wahlbüros. In
Lebenstedt kann montags bis
freitags von 8 bis 12.30 Uhr di-
rekt vor Ort gewählt werden so-
wie montags und donnerstags
von 13.30 bis 18 Uhr. In der

Außenstelle Salzgitter-Bad ist
dasWahlbüro ebenfalls montags
bis freitags von 8 bis 12.30 Uhr
sowie am Dienstag und Don-
nerstag von 13.30 bis 18 Uhr ge-
öffnet.
Für die Ausübung des Wahl-

rechts wird kein Termin benö-
tigt. Für eine schnelle Bearbei-
tung bittet das Wahlbüro, den

Die Wahlbenachrichtigungen in salzgitter sind draußen: auf der
rückseite des schreibens lässt sich die Briefwahl beantragen.

Foto: sz-pa/rk

10%
Rabatt*

Jetzt noch
mehr Sparen!
Vom 10.02. bis 15.02.2025
erhältst du 10% Rabatt* auf
Getränke und
Süßwaren beim
Kauf von mind.
2 Produkten,
zzgl. Pfand.

* Ausgenommen Weine und Spirituosen
sowie Pfand/Leergut.
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Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 21 UhrSchäferwiese 15 • 38239 Salzgitter

07. Woche. Gültig ab 10.02.2025
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Situationskomik vom Feinsten
Die Komödie „Funny Money“ ist in der Aula des Gymnasiums in Salzgitter-Bad zu sehen

Salzgitter. Lustig geht es am
Samstag, 15. Februar, um 20
Uhr in der Aula des Gymna-
siums SZ-Bad zu. „Funny Mo-
ney“ heißt das Gastspiel der Ko-
mödie amAltstadtmarktBraun-
schweig. In der geht es um Ehe-
frau Jean Perkins, die ihren
Henry nicht wieder erkennt.
Ausgerechnet an seinem Ge-
burtstag kommt er zu spät und
betrunkennachHause. SeinGe-
burtstagsessen ist ihm völlig
egal, er will nur weit weg und
das so schnell wiemöglich. Zwei
Flüge nach Barcelona – ohne
Rückflug.

Was ist los mit Henry Per-
kins? Nichts, gar nichts – Kohle
ohne Ende, einen ganzen Ak-
tenkoffer voll, genauer gesagt
735.000 Pfund.Was ist passiert?

Geld macht doch glücklich: Was es mit dem Koffer und der Freude
auf sich hat, erfahren die Gäste in der Komödie "Funny money" am
15. Februar in Salzgitter-Bad. FoTo: DominiqUe Leppin

Anrufen und
gewinnen

hallo Salzgitter und der Kul-
turkreis verlosen an diesem
Wochenende fünfmal zwei Ti-
ckets für die Komödie „Funny
money“ am Samstag, 15. Fe-
bruar 2025, um 20 Uhr in der
Aula in Salzgitter-Bad. Wählen
Sie einfach die Hotline (0137)
988082705 und folgen Sie
der Ansage. Alle Anrufe, die
am 8. und 9. Februar 2025
eingehen, nehmen teil. Die
Gewinner werden telefonisch
benachrichtigt. Der Anruf
kostet 50 Cent aus dem Fest-
netz. mobilfunktarife können
abweichen.

In derU-Bahn hat er seinenAk-
tenkoffer mit dem eines Frem-
den verwechselt und ist plötz-
lich sagenhaft reich. Das ist die
Chance seines Lebens, glaubt er.
Doch so einfach geht das nicht.

Der britische Komödienspe-
zialist Ray Cooney schickt ihm
allerhand unliebsame Gäste ins
Haus: Unter anderem Detektiv
Davenport, einen nervenden
Taxifahrer und schließlich Ser-
geant Slater, der einenTotenmit
den Papieren des angeblichen
Henry Perkins aus der Themse
gefischt hat. Kurzum: In einer
halben Stunde ist imWohnzim-
mer ein heilloses Durcheinan-
der, das sich mit jeder haar-
sträubenden Szene steigert. Si-
tuationskomik vom Feinsten!

RayCooney, der Schöpfer ab-
surder englischer Komödien,
hat mit „Funny Money“ ein
Meisterwerk dieses Genres ge-
schaffen. 1994 wurde es urauf-
geführt und zwei Jahre lang mit
großemErfolg gespielt.Dass der
Autor auch Schauspieler und
Regisseur ist, verschafft ihm
den großen Vorteil, mit fast ma-
thematischer Präzision die
Pointen setzen zu können und
in brillant gebauten Plots seine
tragikomischen Helden von
einer Katastrophe in die nächste
zu treiben. Tickets gibt es noch
in denKategorien 3 und 4 für 16
bis 21 Euro. Zu erwerben beim
Kulturkreis Salzgitter unter
Telefon (05341) 32543 oder E-
Mail an info@kulturkreis-salz-
gitter.de.

Referentin
spricht über
Frauen im

Rechtsextremismus
Salzgitter. Der Arbeitskreis
Stadtgeschichte lädt für Don-
nerstag, 13. Februar, von 17 bis
19 Uhr in der Reihe PRO DE-
MOKRATIE zu einem Vortrag
über „Frauen in der extremen
Rechten“ in die Arche 4 am
Martin-Luther-Platz in Salzgit-
ter-Bad ein. Referentin ist
Magda Lena Lang. „Frauen im
Rechtsextremismuswerden bis
heute oft unterschätzt, doch
spielen sie in der Szene eine
wichtige Rolle“, heißt es in der
Vorschau. Sie seien vernetzt, in
unterschiedlichen Bereichen
tätig und tarnen die Verbrei-
tung ihrer Ideologie gekonnt
mit familienfreundlichen The-
men. „Ihr Einfluss wächst“,
heißt es weiter. Die Zahl der
Gäste ist begrenzt. Eine schrift-
liche Anmeldung beim
Arbeitskreis ist möglich unter
anderem per E-Mail an
info@gedenkstaette-salzgit-
ter.de

30 Lichtkugeln erhellen die Schaufenster unserer Geschäfte. Bei jeder Kugel
findest du ein kuscheliges WEVG-Kissen und einen Lösungsbuchstaben.

Setze die Buchstaben pro Stadtteil richtig zusammen, um drei
Lösungswörter und so die Chance auf tolle Sachpreise,
Gutscheine und diese 3 Hautpgewinne zu erhalten:

1. Preis | 3 richtige Stadtteil-Lösungen
Candlelight-Dinner für 4 Personen am See (Wert 260,- €)

2. Preis | 2 richtige Stadtteil-Lösungen
Familien-Jahreskarte für das Freibad SZ-Gebhardshagen

(2 Erw. max 3 Kinder: Wert 150,- €)

3. Preis | 1 richtige Stadtteil-Lösungen
Gutschein für das Thermalsolbad (Wert 100,- €)

Schick uns die Lösungen bis zum
28.02.2025 per Online-Formular auf www.wevg.com/aktion

Teilnahme ab 18 Jahre

4974201_002425
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Salzgitter. Zu einer Lesung mit
Gespräch rund um das Thema
der Künstlichen Intelligenz (KI)
lädt das Literaturbüro der Stadt
am Freitag, 21. Februar, um
19.30 Uhr in die Kniestedter Kir-
che in Salzgitter-Bad ein. Dort
wird Michael Wildenhain, der
bisher vor allem als Romanautor
in Erscheinung getreten ist, mit
„Eine kurze Geschichte der
Künstlichen Intelligenz“ sein
2024 veröffentlichtes erstes
Sachbuch vorstellen.

Schon lange Zeit, so zeigt es
Michael Wildenhain in seiner
auf etwas mehr als 100 Seiten
komprimierten Übersicht, be-
gleitet die Menschen die Faszi-
nation und Furcht vor Automa-
ten, Robotern und KI. Der Autor
rollt in seiner Lesung exempla-
risch diese spannende Geschich-
te von vorne auf und erläutert
anhand zentraler Stationen die
Entwicklung und Rezeption

Künstlicher Intelligenz.
Von Literaten wie Mary Shel-

ley, hin zu den Pionieren des
Programmierens wie Herbert A.
Simon, Allen Newell und Alan
Turing beschreibt er den Werde-
gang der KI. Fesselnd diskutiert

er, inwieweit KI-Systeme, be-
messen am menschlichen Maß-
stab, als intelligent betrachtet
werden können, und ob es mög-
lich ist, dass sie mit ihrer zuneh-
menden Komplexität ein eigenes
Bewusstsein entwickeln.

Experte in sachen ki: autor Michael Wildenhain ist am 21. Febru-
ar zu Gast in salzgitter-Bad. FOTO: MaRijaN MURaT

Gegen ein „Sterben auf Raten“
Aktive und Mitglieder der IG Metall hissen in Salzgitter die Flagge für den Industriestandort

Beratungstermine
im Südstadtzentrum
zu Vorsorge und mehr
Salzgitter. Die Betreuungs-
stelle der stadt salzgitter
erweitert ihr angebot und
bietet ab Montag, 10. Fe-
bruar, regelmäßige Beratun-
gen zu den Themen Vorsor-
gevollmacht, rechtliche Be-
treuung und weiteren anlie-
gen an. Diplom-sozialarbei-
ter und sozialpädagoge
klaus-Dieter plathe sowie
sozialarbeiterin und sozial-
pädagogin Marie Matzke
stehen künftig persönlich
für Fragen und individuelle
Beratungen zur Verfügung.
Beide Fachkräfte sind in der
amtlichen Betreuungsbehör-
de des Gesundheitsamtes tä-
tig. Das neue Beratungsange-
bot im südstadtzentrum am
Eichendorffplatz richtet sich
an alle interessierten. Die
Beratungstermine sind an je-
dem zweiten Montag im Mo-
nat von 13 bis 15 Uhr und an
jedem vierten Donnerstag im
Monat von 15 bis 17 Uhr.
Eine umfassende individuel-
le Beratung lässt sich unter
Tel. (05341) 2846196 ver-
einbaren.

Heidi Reichinnek im
Gewerkschaftshaus
Salzgitter. Die partei Die LiN-
kE lädt für Freitag, 14. Febru-
ar, um 17 Uhr zu einem Wahl-
abend in das Gewerkschaft-
haus in Lebenstedt ein. Es
spricht die Vorsitzende der
Gruppe Die LiNkE im Deut-
schen Bundestag und spitzen-
kandidatin in Niedersachsen,
Heidi Reichinnek.

Mexikanische
Küche im
Herrenhaus
Salzgitter. Die Volkshochschu-
le (VHs) hat freie plätze in
ihrem neuen kurs „Mexikani-
sche küche neu entdeckt –
Fiesta der sinne“ am Don-
nerstag, 13. Februar, von
17.45 bis 21.30 Uhr im
kniestedter Herrenhaus
(Braunschweiger straße
137a). Tortillas, Tacos und
Chili con Carne kennen viele,
doch was gibt es darüber hi-
naus? Die Teilnehmenden
werden mit klassischen mexi-
kanischen zutaten und Ge-
würzen gut nachkochbare Ge-
richte zubereiten. Dabei be-
geben sich die Teilnehmen-
den auf ein kulinarisches
abenteuer und genießen Gau-
menfreuden eines immate-
riellen kulturerbes – die me-
xikanische küche ist als
UNEsCO-Weltkulturerbe an-
erkannt. Die Teilnahme kostet
31 Euro. Eine anmeldung ist
möglich bis zum 8. Februar
unter anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.

Salzgitter.Rund 400 Aktive und
Mitglieder der IG Metall haben
auf einer Funktionärskonferenz
in Salzgitter die aktuelle politi-
sche Situation in Deutschland
und den fragilen Zustand des In-
dustriestandorts beleuchtet. Im
Zentrum der Konferenz stand
dabei auch die Bundestagswahl
sowie die damit verbundenen
Anforderungen der Gewerk-
schaft an eine kommende Bun-
desregierung.

Hans-Jürgen Urban, ge-
schäftsführendes Vorstandsmit-
glied der IG Metall: „Beim Um-
bau der Industrie sind wir Part-
ner. Beim Abbau entschiedener
Gegner. Eine starke Industrie
braucht eine starke Infrastruktur
und Beschäftigte brauchen eine
starke soziale Infrastruktur.“
Das erfordere technische und
soziale Investitionen statt Spar-
programme. Hans-Jürgen
Urban forderte „eine Job-Offen-
sive von Unternehmen und Poli-
tik, die von einer Sozialstaats-
Offensive unterstützt wird“.

Er kritisierte, dass entschei-
dende Zukunfts-Themen im
Wahlkampf kaum eine Rolle
spielten: „Für jeden Job, der ge-
strichen wird, muss ein neuer
geschaffen werden – tariflich ab-
gesichert und mitbestimmt.“
Der ökologische Umbau, der
Wandel der Arbeitswelt und ver-
änderte Erwerbsbiografien stel-
len nach seinen Worten neue
Anforderungen: „Sozialstan-
dards sind Erfolgsfaktoren und
kein Ballast für die Wirtschaft
und die Zukunft unseres Landes.
Wir brauchen einen eingreifen-

und Zukunftsprodukte investie-
ren, dann kann die Transforma-
tion zum Wachstums- und Job-
motor werden. Ein halbherziges
Vorgehen oder gar eine Kehrt-
wende bei den eingeschlagenen
Wegen zur Klimaneutralität,
führen allerdings zum genauen
Gegenteil: Stillstand und einem
Sterben auf Raten. Wenn die In-
dustrie einmal weg ist, kommt
sie nicht wieder.“

Unter dem Motto „Mein
Arbeitsplatz. Unser Industrie-
land. Unsere Zukunft!“ mobili-
siert die IG Metall daher für
einen bundesweiten Aktionstag.
In fünf Städten wollen am 15.
März um 5 vor 12 zehntausende
Metallerinnen und Metaller auf
die Straße gehen, um für eine gu-
te Zukunft der Industrie einzu-
stehen. Die Forderungen der IG
Metall: Die Arbeitgeber müssen
sich zu den hiesigen Standorten
bekennen. Schluss mit Arbeits-
platzabbau, Standortschließun-
gen und Verlagerungen.

„Und die neue Bundesregie-
rung muss schnell und ent-
schlossen handeln, die Bedin-
gungen für die Industrie verbes-
sern, soziale Sicherheit im Wan-
del garantieren. Hier geht es
nicht um Rendite, es geht um die
Menschen in diesem Land“, so
die IG Metall. Einer der Kundge-
bungsstandorte wird die nieder-
sächsische Landeshauptstadt
Hannover sein. Dort wird unter
anderem die Vorsitzende der IG
Metall, Christiane Benner, spre-
chen. Musikalisch begleitet die
Indie-Rock-Band Madsen aus
dem Wendland den Protest.

den statt einen angegriffenen So-
zialstaat“, so der Spitzengewerk-
schafter.

IG Metall-Bezirksleiter
Thorsten Gröger stellt die zent-
ralen Punkte der Gewerkschaft
an die politischen Parteien vor.
Außer der Sicherung von Be-
schäftigung, der Stärkung guter
Arbeit und Mitbestimmung,
müssen kommende Koalitionäre
insbesondere den Automobil-
standort Deutschland, eine be-
herzte Energiepolitik und den
Erhalt der Wettbewerbsfähigkeit
ins Auge nehmen. „Das alles
geht mit einer rigorosen Haus-
haltspolitik nicht.“ Er beklagte
„einen massiven Investitions-
stau“, der augeflöst werden müs-
se. „Anderenfalls werden die
Probleme, die unser Land und
unsere Industrie haben, nur
massiver. Staatliche Investitio-
nen führen auch zu einem Mehr

an privaten Investitionen.“
Wie wenig andere Regionen

befindet sich Süd-Ost-Nieder-
sachsen und insbesondere die
Industriestadt Salzgitter im
Wandel – in der Stadt wird
Transformation im Arbeitsalltag
vieler Menschen greifbar. „Ob
bei der Salzgitter AG, Volkswa-
gen oder bei MAN, Alstom, und
Bosch ebenso wie bei den mittel-
ständischen Maschinen- und
Anlagenbauern, den Zulieferbe-
trieben oder den Industrie-
dienstleitungsunternehmen. Al-
lesamt brauchen eine verlässli-
che Industriepolitik und flankie-
rende Maßnahmen im Umbau
unserer Wirtschaft“, mahnt Mat-
thias Wilhelm, Erster Bevoll-
mächtigter der IG Metall Salzgit-
ter-Peine. Planbarkeit und Ver-
lässlichkeit seien dabei die ent-
scheidenden Faktoren. „Wenn
wir in Infrastruktur, Ressourcen

Fordert planbarkeit und Verlässlichkeit: Matthias Wilhelm, Erster
Bevollmächtigter der iG Metall salzgitter-peine, warnt bei der
konferenz vor einem halbherzigem Vorgehen. FOTO: sz-pa/Rk

Über die Künstliche Intelligenz
Autor Michael Wildenhain kommt zur Lesung am 21. Februar in die Kniestedter Kirche

Michael Wildenhain ist 1958
in Berlin geboren, wo er auch
heute lebt. Nach einem Philoso-
phie- und Informatikstudium
war er in der Hausbesetzerszene
aktiv – Stoff unter anderem für
seine ersten literarischen Veröf-
fentlichungen. Für sein literari-
sches Schaffen wurde er vielfach
ausgezeichnet, unter anderem
mit dem Alfred-Döblin-Preis,
dem Ernst-Willner-Preis sowie
dem London-Stipendium des
Deutschen Literaturfonds.

Tickets gibt es im Vorverkauf
für zehn Euro in der Buchhand-
lung im Ärztehaus in Lebenstedt
sowie in der Buchhandlung Le-
sezeichen in SZ-Bad, an der
Abendkasse kosten sie zwölf
Euro. Kartenreservierungen
sind beim Literaturbüro per E-
Mail an literaturbue-
ro@stadt.salzgitter.de oder unter
Telefon (05341) 839-3752 mög-
lich.
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Wichtige Bindeglieder im Miteinander
16 Frauen und Männer in Salzgitter dürfen sich jetzt Integrationslotse oder -lotsin nennen

Salzgitter. Die Stadt hat 16 neue
Integrationslotsinnenund -lotsen
offiziell begrüßt. In einer feierli-
chenAtmosphäreüberreichte Dr.
Dirk Härdrich den frisch qualifi-
zierten Ehrenamtlichen ihre Teil-
nahmebescheinigungen. Er hob
dabei die immense Bedeutung
der Arbeit hervor. Besonders be-
tonte er den zukünftigen Einsatz
der Integrationslotsinnen und
-lotsen und ihren wertvollen Bei-
trag zur Unterstützung von Neu-
ankömmlingen in Salzgitter.

Außer den Integrationslotsin-
nen und -lotsen waren auch Ver-
treterinnen und Vertreter ver-
schiedener Schulen sowie die
Dozentinnen und Dozenten bei
der Feierstunde dabei. Die neuen
Lotsinnen und Lotsen werden
vorrangig an den Schulen zum
Einsatz kommen. Sie sollen dabei
helfen, Schülerinnen und Schü-
lern und auch Eltern mit Migra-
tionshintergrund beim Ankom-

men und Einleben in das schuli-
scheundgesellschaftlicheUmfeld
zu unterstützen.

Darüber hinaus stehen die In-
tegrationslotsinnen und -lotsen
auch den Neuankömmlingen mit
Rat undTat zu Seite. IhrZiel ist es,
als Bindeglied zwischen den neu-
en Mitbürgerinnen und Mitbür-
gern und der Gesellschaft, den
Behörden und anderen Einrich-
tungen zu agieren, Orientierung
zu gebenundHilfestellung in ver-
schiedenen Lebensbereichen zu
leisten.

Die Stadt will mit diesem Pro-
gramm „ein wichtiges Zeichen
für gesellschaftlichen Zusam-
menhalt und Unterstützung von
Menschen“ setzen, die in
Deutschland eine neue Heimat
finden möchten. Die Integra-
tionslotsinnen und -lotsen leisten
dabei einen entscheidenden Bei-
trag zur sozialen Integration und
Stärkung der Gemeinschaft.

gratulation im rathaus: Stadtrat dr. dirk Härdrich (7. Von links) beglückwünschte die frisch qualifi-
zierten integrationslotsinnen und –lotsen. Foto: Stadt Salzgitter

Thema: kommunale Sozialpolitik
Tagung am 20. Februar an der Fakultät Soziale Arbeit der Ostfalia Hochschule

Salzgitter. Die Stadt meldet
eine „erfolgreiche Premiere“:
Etwa 50 Schülerinnen und
Schüler traten in der Sporthalle
des Gymnasiums am Freden-
berg erstmals am Kickertisch
und imTischtennis gegeneinan-
der an. Das Ergebnis war „ein
fairer und freundschaftlicher
Wettkampf, der wiederholt wer-
den soll“, heißt es aus dem Rat-
haus.

Organisiert wurde das Ki-
cker- und Tischtennisturnier
zwischen den Schülerinnen und
Schülern der allgemeinbilden-
den Schulen und den Berufsbil-
denden Schulen (BBS) von den
Schulsozialarbeiterinnen und
Sozialarbeitern der jeweiligen
Schulen und demTeam „Jugend
im Gemeinwesen“ (JIG), der
mobilen Jugendarbeit der Stadt-

verwaltung.
DieWettbewerbe liefen paral-

lel nebeneinander, damit viele
Schülerinnen und Schüler mit-
machen konnten und die Mög-
lichkeit hatten, ihr Können
unter Beweis zu stellen. Dabei
wurde nicht nur der sportliche
Ehrgeiz gefördert, sondern die
Jugendlichen lernten sich auch
besser kennen, begegneten sich
auf Augenhöhe und knüpften
neue schulübergreifende
Freundschaften.

Es gab viele spannende Spiele
zu sehen mit guten Leistungen.
Im Tischtennis konnten sich die
Schüler des Gymnasiums am
Fredenberg klar durchsetzen
und belegten die Plätze 1 bis 3.
Beim Kickerturnier belegte das
Gymnasium die Plätze 1 und 3,
die Gottfried-Linke-Realschule

Aktion den Schülerinnen und
Schülern gemacht hat. Die ge-
meinsam organisierte Veran-
staltung hat nicht nur die sport-
lichen Fähigkeiten gefördert,
sondern auch den Austausch
zwischen den Schülerinnen und
Schülern, der Schulsozialarbeit
der verschiedenen Schulformen
und der mobilen Jugendarbeit
gestärkt“, betont André Blase,
Teamleiter der mobilen Jugend-
arbeit der Stadt Salzgitter. Diese
positive Resonanz der Schüle-
rinnenundSchüler gilt alsMoti-
vation für das Organisations-
team, für 2026 eine Neuauflage
zu planen. Zugleich stieg die
Vorfreude auf das für den Som-
mer geplante gemeinsam orga-
nisierte Fußballturnier. Das ist
dann der dritteWettbewerb die-
ser Art.

konnte sich hier den zweiten
Rang sichern. „Die Atmosphäre
in der Sporthalle war geprägt
von Fairness und guter Stim-

mung“, schreibt die Stadtver-
waltung

„Es war großartig zu sehen,
wie viel Spaß die gemeinsame

gemeinsam aktiv sein verbindet: die Jugendlichen traten unter
anderem am Kicker gegeneinander an. Foto: bbS Fredenberg

Salzgitter. Was sind die aktuel-
len Herausforderungen und
Perspektiven kommunaler So-
zialpolitik?Welche Rolle spielen
Soziale Arbeit und Sozialpla-
nung bei der Gestaltung kom-
munaler Sozialpolitik?Wie stellt
sich die Situation in den ver-
schiedenen Handlungsfeldern
dar? Kann der Capabilities-An-
satz als Leitbild für die kommu-
nale Sozialpolitik dienen?

Mit Fragen wie diesen be-

schäftigt sich die Tagung „Kom-
munale Sozialpolitik, Sozialpla-
nung und Soziale Arbeit“, zu der
die Fakultät Soziale Arbeit der
Ostfalia Hochschule für ange-
wandte Wissenschaften am
Donnerstag, 20. Februar, von
9.30 bis ca. 16.30 Uhr nachWol-
fenbüttel einlädt. Im Rahmen
der Tagungwerdenmit Blick auf
diese Fragen Forschungsergeb-
nisse aus demProjekt „Kommu-
nale Sozialplanung und Soziale

Arbeit (KoSoSo)“ präsentiert
und in den Kontext der aktuel-
len Herausforderungen kom-
munaler Sozialpolitik gestellt.

„Die Tagung soll einen Bei-
trag zu einer stärkerenKoopera-
tion von Sozialplanung und So-
zialer Arbeit leisten, denn die
Potenziale einer solchen Koope-
ration für das Policy-Making
kommunaler Sozialpolitik sind
groß“, erklärt Ostfalia-Wissen-
schaftler Prof. Dr. Holger Wun-

derlich. In den vier Workshops
wird das Tagungsthema „Kom-
munale Sozialpolitik, Sozialpla-
nungund SozialeArbeit“ jeweils
aus der Sicht von Wissenschaft,
PlanungundSozialerArbeit dis-
kutiert.

Dabei stehen unterschiedli-
che Handlungsfelder im Fokus:
Jugend und Jugendhilfepla-
nung, Kindheit und frühkindli-
che Bildung, Migration und In-
tegration (mit Schwerpunkt Bil-

dung) sowie Armut, Sozialraum
und Gemeinwesenarbeit. Ange-
sprochen sind alle Interessierten
und insbesondere Personen, die
im Bereich Soziale Arbeit, So-
zialplanung oder Sozialpolitik
tätig sind.DieTeilnahme ist kos-
tenlos. Tagungsort: Fakultät So-
ziale Arbeit, Am Exer 6, in Wol-
fenbüttel, Raum 147.
Mehr zum Programm und zur An-
meldung auf der Internetseite
www.ostfalia.de

Fair und freundschaftlich
Kickern und Tischtennis: Erfolgreiches Turnier von Schulen und mobiler Jugendarbeit im Fredenberg
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Die alte Welt trifft
die neue Welt
Gabriel Yeo und Valerie Schweighofer:
„zwischen Blues und Farbenreichtum“

Salzgitter. In die schillernde Welt
der Musik Anfang des 20. Jahr-
hundert führt das Schlosskonzert
am Sonntag, 16. Februar, um 17
Uhr im Fürstensaal in Salder.
Gabriel (Jun-Ho) Yeo am Klavier
und Valerie Schweighofer an der
Geige bewegen sich „Zwischen
Blues und Farbenreichtum“, im
Mittelpunkt steht der bekannte
amerikanische Komponist
George Gershwin. Die Verbin-
dung zwischen Klassik und Blues
war nirgendwo enger als bei ihm,
der Elemente seiner Heimat in
klassische Formen goss.

Berühmt ist sein Bestreben, bei
Ravel zu studieren, woraufhin die-
ser mit den Worten antwortete:
„Warum wollen Sie ein zweitklassi-
ger Ravel werden, wo Sie doch ein
erstklassiger Gershwin sind?“ Ra-
vel selbst probiert sich in seiner 2.
Sonate für Violine und Klavier aus:
Den zweiten Satz betitelt er als
Blues, ohne davor je die Staaten be-
reist zu haben. So entsteht ein inte-

Jemand, dem die Elemente sei-
ner Heimat ebenfalls sehr wichtig
waren, war Leôs Janacek. Auch in
seiner Violinsonate sind die sla-
wischen Einflüsse zentrale Inspi-
rationsquelle. Wie auch bei Ravel
sind hier damals neue Elemente
wie Pizzicati und Tremoli omni-
präsent, welche als Gefühlsele-
mente dienen. Außer diesen be-
rühmten Meisterwerken des Re-
pertoires für Violine und Klavier
erklingt noch die Violinsonate
Amy Beachs, einer amerikani-
schen Zeitgenossin Gershwins.

Als Wunderkind gepriesen,
musste sie sich leider lange Zeit den
Umständen ihrer Zeit beugen.
Nichtsdestotrotz komponierte sie
weit über 300 Werke, die der Spät-
romantik zuzuordnen sind und da-
zu ebenfalls folkloristischeElemen-
te anklingen lassen. Ein Aspekt, der
sich durch den ganzen Abend zieht.
Tickets gibt es für 17 Euro (Mitglie-
der zahlen 15) beim Kulturkreis
Salzgitter unter Tel. (05341) 32543.

ressanterMix aus „alter“ und „neu-
er“ Welt – neuen Klängen, die viel
auf der Imagination des Kompo-
nisten beruhen oder wie er sagt ein
„französischer Blues“.

zu Gast im Fürstensaal: Valerie
Schweighofer entführt mit ihrer
Geige die Gäste in die schil-
lernde Welt der Musik anfang
des 20. jahrhunderts.

Foto: zuzanna Specjal

1Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect
of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • 2bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024• Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schlafmittel nicht verteufeln
Renommierte Experten warnen:

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

5 von 10 Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 7 von 10 Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals auf.
Schädlich: Denn die so wichtige Tief-
schlafphase ist essenziell für unsere
Gesundheit.

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und zu kurz

schläft, wird im Alltag häufig mit unan-
genehmen Folgen zu kämpfen haben.
Andauernder Schlafmangel kann aber
auch zu Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmusstö-
rungen führen. Auch das Immunsystem
kann geschwächt werden. Viele Gründe,
sich mit der eigenen Schlafdauer und
-qualität auseinander zu setzen.

Die Anwendung von chemischen
Schlafmitteln
Viele Betroffene scheuen jedoch

die Verwendung von chemisch-
synthetischen Schlafmitteln. Denn sie
fürchten die Abhängigkeit. Experten
bestätigen, dass ein plötzliches Verzich-

ten nach langjähriger Einnahme von
entsprechenden Präparaten in hohen
Dosen zu körperlichen und psychi-

schen Entzugserscheinun-
gen führen kann.

Mit gutem Gefühl erholsam
ein- und durchschlafen
Doch es gibt eine natürliche Lösung:

Baldriparan – Stark für die Nacht – das
pflanzliche Schlafmittel Nr. 1* in deut-

schen Apotheken. Die Wirksamkeit
ist wissenschaftlich in Studien belegt.1
Baldriparan verändert den natürli-
chen Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fördert so das
Durchschlafen.2 Somit verursacht es
keine Müdigkeit am nächsten Morgen
und ermöglicht einen erholten Start in
den Tag.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Medizin ANZEIGE

Die großzügig angelegte, waldnahe Parkanlage
gab der Einrichtung ihren Namen:Maria im Tann.
Wer hier lebt, wohnt mitten im Grünen.

Katholisches Senioren-Pflegeheim
Maria im Tann gemeinnützige GmbH

Sandgrubenweg 37
38229 Salzgitter
Tel. +49 5341 8798-0
maria-im-tann@maria-im-tann.de

30.03.25 | Braunschweig HBF | Tickets: www.bahn-nostalgie-reisen.de

D-Zug trifft Dampfzug -
Von Braunschweig zum Dampfzug oder Schiff in Berlin

Dachrinnenreinigung
1,50 € pro lfd. Meter diverse Kleinreparaturen,
Neukunden Rabatt 20% mit dem CodeNeukunden Rabatt 20% mit dem Code

„HALLO WOCHENENDE“„HALLO WOCHENENDE“
Handwerker hat freie Termine

Tel. 0155 10 17 54 80

Die Nr. 1 am Wochenende!

5473901_002425

7080401_002425

7135101_002425

7215601_002425
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ACURIA
SOLAR START

ACURIA
SOLAR PRO

ACURIA SOLAR
COMFORT

inkl. Montage, Anschluss
und Anmeldung

12 Module Gl/Gl - Full Black 24 Module Gl/Gl - Full Black18 Module Gl/Gl - Full Black

5 kWh Speicher 10 kWh Speicher5 kWh Speicher

ab €10.000*

inkl. Montage, Anschluss
und Anmeldung

inkl. Montage, Anschluss
und Anmeldung

0% MwSt. 0% MwSt.0% MwSt.

Montage innerhalb von
8-10 Wochen

Montage innerhalb von
8-10 Wochen

Montage innerhalb von
8-10 Wochen

Technische Planung inkl. Technische Planung inkl. Technische Planung inkl.

ab €12.500* ab €15.000*
* WENN PV READY. ES HANDELT S ICH UM EIN AKT IONSANGEBOT , DASS NUR IN

BEGRENZTER STÜCKZAHL VERFÜGBAR IST .

WÄHLEN SIE IHRE
WÄHLEN SIE IHREPASSENDE
PASSENDE
PHOTOVOLTAIK-
PHOTOVOLTAIK-ANLAGE AUS!
ANLAGE AUS!

www.ACURIA-SOLAR.de
info@acuria-solar.de

+49(0)5341-2884612Contact Us
6732401_002425



Weniger Geld für Strom
Die WEVG in Salzgitter senkt zum 1. April den Preis um drei Cent pro Kilowattstunde

Salzgitter. Zum 1. April 2025
senkt die WEVG Salzgitter den
Arbeitspreis für Strom – und
zwar umdreiCent brutto proKi-
lowattstunde. „Ein Haushalt mit
einem Jahresverbrauch von
3.500 Kilowattstunden kann mit
den neuen Preisen bis zu 105
Euro an Stromkosten einsparen“,
schreibt das Unternehmen in
einer Pressemitteilung. Die Prei-
se auf den Energiemärkten sind
im Vergleich zu den Krisenjah-
renwieder gesunken.Zudemha-
ben sich die Kosten für die
Durchleitung von Strom durch
die Stromnetze gegenüber den
Vorjahren leicht verringert. An-
dererseits erhöhen sich ab 2025
gleich mehrere staatlich festge-
setzte Umlagen: Beim Strom
sind das die KWKGUmlage, die
Offshore-Netzumlage sowie der
Aufschlag für besondere Netz-
nutzung.
Durch vorausschauenden

Energieeinkauf kann dieWEVG
diese Erhöhungen jedoch aus-
gleichen und den Arbeitspreis
senken. „Wir halten uns an die
Zusage, Preisvorteile direkt an

dervertrag die Stromlieferung
sicherstellt, müssen wir den
Grundpreis um 2,48 Euro brutto
monatlich erhöhen,“ erklärt Rai-
ner Krause. „Insgesamt betrach-
tet sparen unsere Kundinnen
und Kunden im Grundversor-
gungstarif dennoch: Bei einem
beispielhaften Jahresverbrauch
von 3.500 Kilowattstunden zah-
len sie trotz höherem Grund-
preis 75,19 Euro brutto weniger
pro Jahr.“
Gut zu wissen: Kundinnen

und Kunden derWEVGmüssen
nichts tun, sie profitierenauto-
matisch von den neuen Preisen.
Denn das Energieunternehmen
grenzt den Verbrauch bis zur
und ab der Preisanpassung nach
den jeweils gültigen Preisen ab.
Wer zusätzlich sparen möchte,
wechselt einfach zu denWEVG-
Online-Produkten für Strom
und Erdgas. Dort gibt es nicht
nur einen Preisvorteil, sondern
die Kundinnen und Kunden
können ihre Produkte bequem
von zuhause selbst verwalten –
rund um die Uhr.
Infos auf www.wevg.com.

unsere Kundinnen und Kunden
weiterzugeben“, erläutert Rainer
Krause, kaufmännischer Ge-
schäftsführer der WEVG. Zu-
letzt musste die WEVG zum 1.
Mai 2024 aufgrund gestiegener
staatlich festgesetzter Umlagen
die Preise anheben.
In den Sonderkundenverträ-

genbleibt derGrundpreis unver-

ändert. „Mit den neuen Preisen
sparen die WEVG-Stromkun-
dinnen und -Kunden bei einem
Jahresverbrauch von 3.500 Kilo-
wattstunden 105 Euro brutto im
Jahr,“ soMatthias Giffhorn, Ver-
triebsleiter für Privatkunden der
WEVG. „In der Grundversor-
gung, die in Salzgitter allen Kun-
dinnen und Kunden ohne Son-

Gute Nachricht für viele Verbraucher: Die weVG in Salzgitter senkt
den Strompreis. FOTO: Rwe

Vorsorge-Vortrag bei
der Hospiz-Initiative
Salzgitter. DieHospiz-Initiative
lädt für Donnerstag, 20. Februar,
von 17.30 bis 19Uhr ein zu einem
Vortrag über „Vorsorge für’s Lebens-
ende“ in ihre Räume in der Swin-
donstraße 111 in Lebenstedt ein.
Referentin Ingrid Alsleben ist eine
Rechtsanwältin, die anhand vieler
Beispiele greifbar, transparent und
verständlich erklären will, was für
eine vernünftige Vorsorge zu tun ist.

Arbeitskreis lädt ein
in die Gedenkstätte
Salzgitter. In der Gedenk- und
Dokumentationsstätte KZDrütte
auf demGelände der Salzgitter
Flachstahl GmbH öffnen sich am
Samstag, 8. Februar, von 15 bis
17Uhr die Türen für interessierte
Besucher. Mitglieder des Arbeits-
kreises Stadtgeschichte sind vor
Ort und stehen für Fragen zur Ver-
fügung. Der Zugang ist kostenlos.
Außerdembietet der Arbeitskreis
am Freitag, 14. Februar, von 15
bis 17Uhr eine öffentliche Füh-
rung durch die Ausstellung „KZ-
Häftlinge in der Rüstungsproduk-
tion“ an. ein Anmeldung ist bis
zum13. Februar um12Uhrmög-
lich per e-Mail an info@gedenk-
staette-salzgitter.de. Treffpunkt ist
am Tor 1, eisenhüttenstraße, in
watenstedt.

Unsere Verdauung
ist sensibel. Zu viel
oder zu spät geges-
sen, Stress und
Ärger gehabt, im
Urlaub Ungewohn-
tes auf den Tisch
bekommen. Schon
drückt der Magen,
Völlegefühl verdirbt
den Genuss, ganz zu
schweigen von den
peinlichen Blähun-
gen.

EINZIGARTIG
KOMBINIERT:
MAGENBERUHIGUNG
UNDVERDAUUNGS-
STÄRKUNG
Nach dem Essen lei-
den? Völlig unnötig!
GASTEO Magen-

LINDERUNG, DIE
SCHON IMMUND
BEGINNT
Bi t te rs tof fe in
GASTEO Magen-
Tropfen entfalten
ihre Wirkung schon
im Mund.1,2 Mehr
Speichel und eine
gesteigerte Produk-

Tropfen mit ihrer
e i n z i g a r t i g e n
Kombination aus
beruhigenden und
bitterstoffhaltigen
Heilpflanzen sorgen
für schnelle Linde-
rung. Direkt nach
dem Essen einge-
nommen, aktivieren
Bitterstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut
undAngelikawurzel,
die Verdauungs-
säfte.1,2 Krampf-
lösendes Gänsefin-
gerkraut, zusammen
mit Süßholzwurzel
und Kamillenblüten,
entspannt den ge-
samten Magen-
Darm-Trakt.

tion von Gallensaft
und Magensäure im
Magen-Darm-Trakt
heißt: Die Nahrung
wird deutlich besser
verdaut. So stellt
sich nach demEssen
rasch wieder ein
wohliges Bauchge-
fühl ein.1,2

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen.Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40Vol.-%Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, IhrenArzt oder in IhrerApotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Probleme nach
dem Essen? Warum denn?

Schluss mit Blähungen, Völlegefühl und Magenkrämpfen
Endlich essen ohne zu leiden

Blähungen? Völlegefühl?
Magenkrämpfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
über den Berg

Fragen Sie in
Ihrer Apotheke
danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €

Anzeige

5652301_002425
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Millionen für die Forschung
Niedersächsisches Ministerium fördert den Wasserstoff Campus Salzgitter

Salzgitter. Rund 2,5 Millionen
Euro erhält das Fraunhofer-Ins-
titut für Schicht- und Oberflä-
chentechnik IST vom Nieder-
sächsischen Ministerium für
Wissenschaft und Kultur für
Forschungsarbeiten am Wasser-
stoffCampusSalzgitter.DerNie-
dersächsische Minister für Wis-
senschaft und Kultur Falko
Mohrs überreichte den Förder-
mittelbescheid persönlich am
Standort auf dem Bosch-Gelän-
de.

„Der Wasserstoff Campus
Salzgitter ist ein zentraler Bau-
stein für die Zukunft der klima-
neutralen Industrie in Nieder-
sachsen. In enger Zusammen-
arbeit von Wissenschaft, Wirt-
schaft und regionalen Akteuren
schaffen wir die Grundlage, um
Wasserstofftechnologien ent-
lang der gesamten Wertschöp-
fungskette zukunftsweisend
weiterzuentwickeln und ihre
Anwendung in der Praxis voran-
zubringen. Diese zielgerichtete
Investition stärkt nicht nur die
Innovationskraft der Region,
sondern leistet auch einen ent-
scheidenden Beitrag zur Ener-
giewende und nachhaltigen
Wertschöpfung, die beispielge-
bende Impulse weit über die Re-
gion hinaus entfalten kann“, er-
klärt Falko Mohrs.

Die Mittel aus dem Programm
»zukunft.niedersachsen« fließen
in die Umsetzung des »Innova-
tionsverbundsWasserstoffCam-
pus Salzgitter«, diewissenschaft-
lich federführend vom Fraunho-
fer IST in engem Schulterschluss
mitderTUBraunschweig voran-
getrieben wird. Die geplanten

und Anwendern erlaubt.
Michael Gensicke, Finanzvor-

stand des Wasserstoff Campus
Salzgitter und Geschäftsführer
der Robert Bosch Elektronik
GmbH, betont: „Durch den ver-
trauensvollen Austausch mit
verschiedenen Akteuren aus
Forschung und Entwicklung,
Politik und Wirtschaft bildet der
Campus für die beteiligten
Unternehmen eine wichtige In-
novationsplattform, die in ihrer
Form einzigartig ist.“

Der Wasserstoff Campus Salz-
gitter stehe exemplarisch für den
Fortschritt, der sich durch regio-
nale Zusammenarbeit erreichen
lässt, bestätigt der Staatssekretär
im Niedersächsischen Regional-
entwicklungsministerium Mat-
thias Wunderling-Weilbier, Vor-
sitzender des Beirates für den
Wasserstoff Campus. „Die He-
rausforderungen der Energie-
wende können nur vor Ort ge-
staltet werden. Unser Ziel ist es,
die Transformation in echte
Wertschöpfung für die Region
umzusetzen.“

Von einem „Leuchtturmpro-
jekt mit bedeutender Strahl-
kraft“ spricht Oberbürgermeis-
ter Frank Klingebiel. „Mit dem
Wasserstoff Campus gehen wir
an Niedersachsens drittgrößtem
Industriestandort einen bedeu-
tenden Schritt in Richtung einer
nachhaltigen Zukunft und
schaffen vor Ort neue Aus- und
Weiterbildungsangebote und so-
mit eine gute Basis für zukunfts-
sichere Arbeitsplätze in der Was-
serstoffwirtschaft. Das ist ein
deutlicher Gewinn für unsere
Stadt und die ganze Region.“

Forschungsarbeiten greifen laut
Prof. Dr.-Ing. Christoph Herr-
mann, Institutsleiter des Fraun-
hofer IST und Vorstandsvorsit-
zender des Wasserstoff-Cam-
pus-Vereins, die Programmziele
der „Mission Wasserstoff 2030“
aus dem achten Energiefor-
schungsprogramm des Bundes-
ministeriums fürWirtschaft und
Klimaschutz BMWK auf und
orientieren sich an der nationa-
len und der norddeutschen Was-
serstoffstrategie.

„Ein besonderer Fokus der ge-

planten Arbeiten liegt auf der
Weiterentwicklung innovativer
Wasserstofftechnologien und
deren Produktionsverfahren so-
wie auf der Erarbeitung digitaler
Simulationsmodelle für ganz-
heitliche Wertschöpfungsketten
in der zukünftigen Wasserstoff-
wirtschaft“, ergänzt die stellver-
tretende Institutsleiterin Prof.
Dr.-Ing. Sabrina Zellmer und
Sprecherin des Vorhabens. „Die
gewonnen Erkenntnisse werden
wir nutzen, um Transferprojekte
weiter zu entwickeln und die Er-

gebnisse in Lehr- und Lernange-
boten umzusetzen.“

Dabei soll inhaltlich die ge-
samte Wertschöpfungskette ab-
gedeckt werden, u.a. die Etablie-
rung von Wasserstofflieferket-
ten, die Dekarbonisierung von
Industrie und Quartieren, die
flexible Produktion von Kompo-
nenten für Brennstoffzellen und
Elektrolyseure sowie die Brenn-
stoffzellenmobilität. Der Was-
serstoff Campus Salzgitter fun-
giert als Reallabor, das eine enge
Vernetzung von Forschenden

Freude über den Förderbescheid: Minister Falko Mohrs (Mitte) übergibt das Geld an Christoph Imdahl
(Geschäftsstellenleiter Wasserstoff Campus), prof. Dr.-Ing. sabrina zellmer (stellv. Institutsleiterin
Fraunhofer Ist), prof. Dr.-Ing. Christoph Herrmann (Vorstandsvorsitzender Wasserstoff Campus salz-
gitter e.V.) und Michael Gensicke (Finanzvorstand Wasserstoff Campus). Foto: sz-pa/rk

DIE 5 WICHTIGSTEN THEMEN
FÜR DEINE REGION
Als Newsletter morgens in deinem Postfach.

Hier
anmelden

Wissen, was Deutschland und
die Region bewegt.

7106101_002425
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BUSREISEN

Haustürabholung

zubuchbar

Fordern Sie kostenlos

unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de FRÜHJAHR � SOMMER � HERBST
www.fumu-reisen.de

2025
FRÜHJAHR � SOMMER � HERBST

www.fumu-reisen.de

2025

2%
FRÜHBUCHER

RABATT
siehe S
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BUSREISEN

FLUGREISEN

KURREISEN

KREUZFAHRTEN

»DA WILL ICH HIN.«
ATEMBERAUBENDE ZIELE ENTDECKEN!
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Limone am Gardasee 6 Tage
Fahrt im Luxusreisebus 5 x Übernachtung im ****Hotel Garda

Bellevue 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet mit warmen und
kalten Speisen 4 x 3-Gang-Wahlmenü am Abend mit Salatbuffet
1 x landestypisches Abendessen Begrüßungsdrink freie

Nutzung des Außenpools durchgehende Reisebegleitung

01.-06.04./13.-18.04./28.04.-03.05./12.-17.05./
26.-31.05./09.-14.06./23.-28.06.25/uvm. ab549,- €

Advent mit André Rieu in Wien 4 Tage
Fahrt im Luxusreisebus 3 x Übernachtung im DZ 3 x Früh-

stücksbuffet 2 x 3-Gang-Abendessen oder Buffet im Hotel
1 x Heurigenabend inkl. 3-Gang-Menü und ¼ l Wein Stadt-

rundfahrt Wien StadtrundgangWien Konzertkarte in der
PK 4 für das André Rieu Konzert in der Stadthalle Wien durch-
gehende Reisebegleitung

18.11.-21.11.25 ab779,- €

Verwöhnurlaub im Schwarzwald 6 Tage
Fahrt im Luxusreisebus 5 x Übernachtung im ***+Hotel Posthorn
5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet 5 x 4-Gang-Abendmenü im

Hotel Begrüßungstrunk Schwarzwaldrundfahrt Besuch Haus
der Natur am Feldberg Bootsfahrt auf dem Titisee Eintritt Hei-
matmuseum „Hüsli“ Fahrt mit dem Rothaus-Express Ausflug
Schweizer Berge und Seen Ausflug Glottertal, Freiburg und Kaiser-
stuhl Unterhaltungsabend mit Blasmusik alle Ausflüge mit örtli-
cher Reiseleitung Kutaxe durchgehende Reisebegleitung

12.-17.05./23.-28.06./22.-27.09./13.-18.10.25 ab689,- €

André Rieu in Maastricht 3 Tage
Fahrt im Luxusreisebus 2 x Übernachtung im ****Holiday Inn

Hasselt 2 x Frühstücksbuffet 1 x Abendessen am Anreise-
abend Stadtführung Hasselt Bootsfahrt auf der Maas Ein-
trittskarte Konzert André Rieu in Maastricht PK 3 durchgehende
Reisebegleitung

16.07.-18.07.25 ab689,- €

Paris je t´aime 4 Tage
Fahrt im Luxusreisebus 3 x Übernachtung im ***Campanile

Nogent-sur-marne 3 x Frühstücksbuffet Ortstaxe Paris
durchgehende Reisebegleitung

27.03.-30.03./18.04.-21.04./01.05.-04.05./29.05.-01.06./
06.06.-09.06./07.08.-10.08./11.09.-14.09./
02.10.-05.10./30.10.-02.11.25 ab299,- €

Zur Lavendelblüte in die Provence 8 Tage
Fahrt im Luxusreisebus 1 x Übernachtung in Besançon im DZ
1 x Übernachtung in Mulhouse im DZ 5 x Übernachtung in

Orange im DZ 7 x Frühstücksbuffet 6 x 3-Gang-Abendmenü
1 x Abendessen als 3-Gang-Menü beim Stierzüchter inkl. Apéritif
Stadtführung Orange Ausflug Saint Remy de Provence, Les Baux

de Provence und Aix-en-Provence Ausflug Avignon, Pont du Gard
und Nîmes Eintritt Pont du Gard Stadtführung Nimes Ausflug
Lavendel - Ardecheschlucht Besuch eines Lavendelmuseums inkl.
Eintritt Weinprobe Ausflug Camargue Besuch eines Stier-
züchters inkl. Planwagenfahrt in der Camargue qualifizierte örtliche
Reiseleitung vom 2. - 7. Reisetag durchgehende Reisebegleitung

29.05.-05.06./06.07.-13.07.25 ab1159,- €

©
AR
P

©
AR
P

Zusatztermin aufgrund

der großen Nachfragemit Besuch desWiener

Weihnachtsmarktes

Anzeige Anzeige

Nach über 30 Jahren am bisherigen Standort Wedt-
lenstedt schlägt Fuhrmann Mundstock – Mein Rei-
seprofi ein neues Kapitel auf: Das Unternehmen
zieht in neue, moderne Geschäftsräume in Braun-
schweig. Ab sofort befindet sich der renommierte
Reiseveranstalter in der Ernst-Böhme-Straße 17 b,
wo Kunden eine angenehme und einladende Atmo-
sphäre erwartet.

Die neuen Räumlichkeiten bieten helle und freund-
liche Büroräume, die eine entspannte und profes-
sionelle Beratung ermöglichen. Zudem stehen den
Besuchern Parkplätze direkt vor Ort zur Verfü-
gung, sodass eine bequeme Anreise garantiert ist.
Ob individuelle Reiseplanung, Buchungen oder

persönliche Beratung – das erfahrene und enga-
gierte Team steht den Kunden wie gewohnt mit Rat
und Tat zur Seite.

Mit dem Umzug in die neuen Geschäftsräume setzt
Fuhrmann Mundstock – Mein Reiseprofi ein klares
Zeichen für die Zukunft: moderner, kundenfreund-
licher und weiterhin mit dem gewohnten Service,
den die Kunden seit Jahrzehnten schätzen. Als re-
gional verwurzeltes Unternehmen fühlt sich der
Branchenprimus der Region eng verbunden; „die
neuen Geschäftsräume bieten nicht nur eine zent-
rale Lage für den Kunden, sondern wir wollen auch
den Standort Braunschweig stärken und als Braun-
schweiger für Braunschweiger besondere Reise-

erlebnisse ermöglichen“, gibt der neue Geschäfts-
führer Michael Bolst zum Ausdruck.

Eintauchen in die
FuhrmannMundstockWelt und
Reiseträumewahr werden lassen

Die freundliche Kundenberatung vor Ort ist vonMon-
tag bis Freitag zwischen 09:00 und 17:00 Uhr geöff-
net. In dieser Zeit stehen die freundlichenMitarbeiter
für alle Fragen rund um das Reisen bereit und unter-
stützen den Gast bei der Planung ihres nächsten Ur-
laubs. Die Buchungshotline ist unter 0531 – 250 99 30
zu erreichen. Alle Informationen und Buchungsmög-
lichkeiten der exklusiven Reiseangebote sind auch
online unter www.fumu-reisen.de zu finden.

Fuhrmann Mundstock –Mein Reiseprofi bezieht neue Geschäftsräume in Braunschweig

Besuchen Sie
uns im Internet

BuchungundBeratung unter0531 - 2509930 oder imReisebüro
www.fumu-reisen.de • info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
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Arbeitsmarkt startet unter Druck
Die Quote in Salzgitter und der Region lag Ende Januar mit 7,1 Prozent deutlich über dem Vorjahr

Salzgitter.Die Zahl der Arbeits-
losen ist im Januar gegenüber
demVormonat um1.435 auf ins-
gesamt 23.395 gestiegen. Die
Arbeitslosenquote liegt aktuell
bei 7,1.Das entspricht einemAn-
stieg von 0,5 Prozentpunkten
gegenüber dem Wert vor einem
Jahr. Die Zahlen in denKommu-
nen sind entsprechend hoch, der
Arbeitsmarkt startetunterDruck
ins neue Jahr. Im LandkreisWol-
fenbüttel liegt die Arbeitslosen-
quote aktuell bei 5,7 Prozent, in
der Stadt Braunschweig bei 6,3
Prozentund imLandkreisGoslar
bei 7,4Prozent.Die Stadt Salzgit-
ter bleibt Schlusslicht im Bezirk
mit 10,5 Prozent.
„Die anhaltende konjunktu-

relle Schwäche bereitet uns Sor-
gen.DieAussichten sind auch al-
les andere als optimistisch, so
dass wir nicht damit rechnen,
dass sich an der aktuellen Situa-
tion schnell etwas ändert“, be-
schreibt Kerstin Kuechler-Ka-
koschke,LeiterinderAgentur für
Arbeit Braunschweig-Goslar, die
aktuelle Lage. „Angesichts der
aktuellen Rahmenbedingungen
rechnen wir weiter mit einem
tendenziellen Anstieg der
Arbeitslosigkeit, denn der
Arbeitsmarkt gerät mehr und
mehr unter Druck. Neben der

neben den Arbeitslosen auch
Personen erfasst, die erkrankt
sind oder an Maßnahmen teil-
nehmen, lag im aktuellen Be-
richtsmonat bei 28.843 Perso-
nen, dies sind 1,5 Prozent oder
421Personenmehr als vor einem
Jahr. Arbeitslosigkeit ist kein fes-
ter Block, vielmehr gibt es auf
dem Arbeitsmarkt viel Bewe-
gung. Im Januar meldeten sich
4.720 Personen (neu oder er-
neut) arbeitslos, das waren 328
mehr als vor einem Jahr. Gleich-
zeitig beendeten 3.301 Personen
ihre Arbeitslosigkeit, 246 weni-
ger alsim Januar 2024.
Insgesamt haben sich im Janu-

ar 4.720 Menschen arbeitslos ge-
meldet. Darunter sind 1.904
Arbeitslose, die sich aus Beschäf-
tigung am ersten Arbeitsmarkt
gemeldet haben. Dieser Wert ist
im Januar deutlich angestiegen.
DerMittelwert im letzten Jahr lag
bei 1.334 Zugängen. Die TOP 3
der Wirtschaftsabschnitte mit
den meisten Zugängen aus Be-
schäftigung sind: Erbringung
von sonstigen wirtschaftlichen
Dienstleistungen (bspw. Vermie-
tungen, Zeitarbeit, Sicherheits-
dienste, Reinigung) 312 Zugän-
ge, Handel 283 Zugänge, Ver-
arbeitendesGewerbe 210Zugän-
ge.

allgemeinen hartnäckigen Kon-
junkturschwäche nimmt seit ei-
niger Zeit die Bedeutung struk-
tureller Ursachen zu. Besonders
betroffen ist hiervon die Indus-
trie, die sich in einer tiefgreifen-
den Transformation befindet. “
Im Bezirk waren im Januar

5.236 Arbeitsstellen gemeldet,

gegenüber Dezember ist das ein
Minus von 188 oder 3,5 Prozent.
Im Vergleich zum Vorjahresmo-
nat gab es 1.140 Stellen weniger
(–17,9 Prozent). Arbeitgeber
meldeten im Januar 640 neue
Arbeitsstellen. Die TOP5 der ge-
meldeten Arbeitsstellen von
Braunschweig bis Braunlage:

Fachkräfte im Verkauf (168 Stel-
len), Kinderbetreuung und -er-
ziehung (153 Stellen), Fachkräfte
in der Gesundheits- und Kran-
kenpflege (143 Stellen), Helfer in
der Gastronomie (141 Stellen)
sowie Reinigungshelfer (128
Stellen).
Die Unterbeschäftigung, die

arbeitslosigkeit gestiegen: Die agentur in Salzgitter meldet für Januar eine Quote von 10,5 Prozent.
Foto: rwE

Durchstarten nach der Schule
Die Bundesagentur für Arbeit lädt vom 10. bis 20. Februar ein zu digitalen Elternabenden

Salzgitter. Vom 10. bis 20. Fe-
bruar veranstaltet die Bundes-
agentur für Arbeit (BA) wieder
ihre digitalen Elternabende. Ju-
gendliche und ihre Eltern kön-
nen an den Veranstaltungstagen
die Ausbildungsmöglichkeiten
und das duale Studium in über
80 Unternehmen und Branchen
virtuell kennenlernen.
Es geht los mit verschiedenen

Vorträgen von Verbänden und
Institutionen. Diese finden an
den ersten beiden Veranstal-
tungstagen statt und geben einen
Überblick über allgemeine Aus-
bildungs- und dualen Studien-
möglichkeiten in den verschie-
denen Branchen. Ab demdritten
Veranstaltungstag präsentieren
sich die deutschlandweit tätigen
Unternehmen. Sie geben in je-
weils einstündigen Slots zwi-
schen 17 und 21 Uhr ganz kom-
pakt einen ersten Einblick in die
Rahmenbedingungen der Aus-
bildung oder des dualen Stu-
diums, die Unternehmenskultur
und Möglichkeiten für Nach-
wuchskräfte nach einer erfolg-
reichen Ausbildung beziehungs-

ihnen während der Ausbildung
oderdesdualenStudiumsergeht.
Auch die Bundesagentur prä-

sentiert sich am 20. Februar um
20 Uhr als Arbeitgeberin. Jähr-
lich starten bei ihrmehr als 1.300
Nachwuchskräfte ihre Ausbil-
dung oder ihr Studium.Die digi-
talen Elternabende erreichten
2023 und 2024 knapp 15.000
Haushalte. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer auf beiden Sei-
ten haben das Format durchweg
positiv bewertet. Familien haben
sich gemeinsamvirtuell, unkom-
pliziert und ortsunabhängig
über die teilnehmenden Unter-
nehmen, die verschiedenenAus-
bildungsberufe, das duale Stu-
dium aber auch über die Hilfe-
stellungen der Berufsberatung
der BA informiert.
Eine Anmeldung und Regist-

rierung für die Teilnehmenden
ist nicht erforderlich. Informa-
tionen zu den digitalen Eltern-
abenden, zu den beteiligten
Branchen und Unternehmen
gibt es im Internet auf der Seite
https://www.arbeitsagentur.de/
k/digitale-elternabende.

weise einem erfolgreichen dua-
len Studium im Unternehmen.

AußerdemberichtenAzubis und
dual Studierende, wie sie es ge-

schafft haben, das Bewerbungs-
verfahren zu bestehen undwie es

vom Sofa aus gemeinsam informieren: Die Bundesagentur lädt Familien zu digitalen Elternabenden
ein. Foto: Privat
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2025 „aufgrund gestiegener
Herstellungs- und Versandkos-
ten der Bundesdruckerei“ ange-
hoben wurde. Für den Um-
tausch eines Papierführer-
scheins inklusiveDirektversand
nach Hause werden daher nun
32,90 Euro erhoben. Termine
fürdieBeantragungdesFührer-
scheinumtauschs können on-
line www.salzgitter.de oder
unter Telefon (05341) 839-3000
vereinbart werden.

der umtausch ist pflicht: künftig braucht jeder einen eu-führer-
schein. foTo: kLAuS-peTeR woLf/pANTHeRMedIA

„Gartenträume“ als
Fotowettbewerb

Mitmachen: Lieblingsmotive für neues Magazin einfach online einreichen

Peine. Zier- oder Nutzgarten,
Wiese, Balkon, Terrasse oder
Fensterbank.Mal riesig,mal klein
- ein Fleckchen Grün in unserem
Leben ist gut für die Gesundheit,
bringt Erholung und Menschen
zusammen, macht glücklich und
kreativ.Gärtengibtes invielenVa-
rianten, doch allen ist gemein: Ir-
gendetwas ist immer zu tun. Das
soll gezeigt und belohnt werden.
Der große gemeinsame Fotowett-
bewerb der Peiner Allgemieinen
Zeitung (PAZ), der Aller Zeitung
(AZ) und der Wolfsburger Allge-
meinen Zeitung (WAZ) ruft Sie,
liebe Leserinnen und Leser auf,
uns ihr Lieblingsfoto in Sachen
grüner Daumen zu schicken.
UnterdemMotto„Meingrünes

Paradies zuhause“, könnenSieuns

ab sofort Ihr Lieblingsmotiv aus
IhrerpersönlichenNaturoasesen-
den. Ihre Fotos habendieChance,
imneuenverlagseigenenMagazin
„Gartenträume–MeinParadies in
Garten, Balkon und Terrasse“ zu
erscheinen, das PAZ, AZ und
WAZam29.Märzherausbringen.
Themen, Wissen, Gestaltung,
Pflanzen, gepaart mit Tipps und
Ideen rund um die Gartenarbeit
stehen im Fokus desMagazins.
Machen Siemit und senden Sie

uns Ihren Gartenschnappschuss
ab sofort bis zum 26. Februar zu.
SendenSieuns IhrLieblingsmotiv
an: www.waz-online.de/garten-
magazin
Eine Jury ermittelt die 20besten

Bilder. Diese werden dann im
neuenPAZ/AZ/WAZ-Gartenma-
gazin „Gartenträume – Mein
Paradies in Garten, Balkon und

voriten abstimmen.Auf die Sieger
warten tolle Preise!
Mit einer Druckauflage von

über 30.000 Exemplaren findet
der Wettbewerb in der Region
große Beachtung. Zusätzlich steht
den mehr als 8.000 E-Paper-
Abonnenten der PAZ, AZ und
WAZdasMagazin eineWoche als
Blätter-PDF zur Verfügung. Die
Online-Reichweite ohne Mehr-
kosten ist zudem ein besonderer
Service für Anzeigenkunden, die
sich Leserinnen und Lesern als
kompetenter Ansprechpartner,
zum Beispiel mit einer Imagean-
zeige oder mit ihren Dienstleis-
tungen empfehlen wollen. Bei In-
teresse senden Sie einfach eine E-
Mail an die Adressen azwaz-an-
zeigen@mmo-niedersachsen.de
oder paz-anzeigen@mmo-nie-
dersachsen.de

Terrasse“ abgedruckt. Die Lese-
rinnen und Leser können an-
schließend online über ihren Fa-

das neue AZ/wAZ/pAZ-Garten-
magazin erscheint im März.

foTo: pHoToweRk

VoN BIrthE KUßroLL-IhLE

Führerscheinumtausch nun teurer
Neue EU-Karte statt grauen oder rosa Lappen: Die Bundesdruckerei verlangt 32,90 Euro

Salzgitter. Ob grauer Lappen,
rosa Pappe oder weiße Plastik-
karte: Bis 2033 muss jeder Füh-
rerschein, der vor dem19. Janu-
ar 2013 ausgestellt wurde, in
den neuen EU-Führerschein
umgetauscht werden. Das ge-
schieht stufenweise. Der Fach-
dienst BürgerService, Auslän-
derangelegenheiten und Wah-
len weist darauf hin, dass bis
zum Stichtag 19. Januar 2025
Führerscheine von Bürgerin-
nen und Bürgern getauscht sein
mussten, die noch im Besitz
eines alten (rosafarbenen oder
grauen) Papierführerscheins
sind und 1971 oder später gebo-
ren wurden.
Für diejenigen, die bereits im

Besitz eines EU-Kartenführer-
scheins sind, enden die Fristen
in den kommenden Jahren un-
abhängig vom Geburtsjahr ge-
staffelt. Entscheidend ist das
Datum der Ausstellung des EU-
Kartenführerscheins. Eine
Übersicht dazu findet sich auf
der Internetseite der Stadt auf
www.salzgitter.de unter dem
Stichwort „Führerschein-
tausch“.
Bürgerinnen und Bürger, die

vor 1953 geboren wurden und
noch einen Papierführerschein
besitzen, haben bis zum 19. Ja-
nuar 2033 Zeit für den Um-
tausch. Der Fachdienst Bürger-
Service, Ausländerangelegen-
heiten undWahlen weist ferner
darauf hin, dass die Gebühren-
ordnung für Maßnahmen im
Straßenverkehr zum 1. Januar

Diskussion über
die Mobilität in
der Zukunft
Salzgitter. unter dem Titel „Zu-
kunft Mobilität“ lädt die Spd-
Bundestagsabgeordnete dunja
kreiser am Mittwoch, 12. febru-
ar, von 17.30 bis 19 uhr zum dis-
kussionsabend mit ihrem kolle-
gen Hubertus Heil, Bundesminis-
ter für Arbeit und Soziales, in das
Café del Lago am Reppnerschen
ufer des Salzgittersees ein. „Mit
seiner strategischen Lage, der
starken industriellen Basis und
den ambitionierten klimazielen
ist Salzgitter ein paradebeispiel
für den wandel in eine nachhalti-
ge Zukunft“, schreibt sie dazu in
der Vorschau.
dunja kreiser will über die Mög-
lichkeiten sprechen, „wie wir
unsere Region weiter stärken, gu-
te Arbeitsbedingungen sichern
und neue Mobilitätslösungen ent-
wickeln können“. weitere Refe-
renten sind dr.-Ing. Thorsten
Schrader (physikalisch-Techni-
sche Bundesanstalt, Braun-
schweig) und Ralf Sygusch (Re-
gionalverband Großraum Braun-
schweig). eine Anmeldung ist bis
zum 10. februar möglich per e-
Mail an kontakt@dunja-kreiser.de
oder unter Tel. (05331) 881415.

Glühweinkonzert
mit Feinblech
Salzgitter. der Musikverein die
klesmer lädt am Samstag, 15.
februar , um 17.30 uhrzu einem
stimmungsvollen Glühweinkon-
zert mit dem Blechbläser-en-
semble feinblech in die Christus-
kirche in Salzgitter-Gitter ein.
einlass ist ab 17 uhr. die Gäste
können sich auf einen musikali-
schen Abend in gemütlicher At-
mosphäre mit heißen Getränken
freuen. der eintritt ist frei, Spen-
den kommen der musikalischen
Arbeit des Vereins zugute.

„Vorsorgen und
Vererben“ ist ein
Thema für Frauen
Salzgitter. die Gleichstellungs-
beauftragte Stadt Salzgitter,
Simone Semmler, schließt am
Samstag, 15. februar, um
10.30 uhr in der Lebenstedter
Stadtbibliothek ihre Reihe
„existenzsicherung von frau-
en“ ab. An dem Vormittag refe-
riert Nicole Mölling, direktorin
der Volksbank Brawo, unter
dem Titel „Vorsorgen und Ver-
erben - Gut vorbereitet auch in
krisen“ über wichtige Aspekte
der finanziellen und rechtli-
chen planung im Alter und für
den Todesfall. Themen sind
erbschaftsplanung oder die
Bedeutung einer Generalvoll-
macht. Heike wiencke und
Christine Lengsfeld aus dem
Gesundheitsamt führen an-
schließend die Inhalte und
Notwendigkeiten bezüglich
Vorsorgevollmacht und patien-
tenverfügung aus sowie die
Möglichkeiten der kostenfreien
Beratung durch ihre Behörde.

7095501_002425
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WWW.REiSEREPoRTER.dE

Wo Soll diE näChSTE REiSE hingEhEn?
Der reisereporter verrät die schönsten Ziele in Deutschland und europa –

vom meer bis an die Berge, von angesagten orten bis zu echten geheimtipps.
❱❱ www.reisereporter.de/reiseziele

Foto: imago imageS

Zählt die Caló desmoro zu den schönsten Strändenmallorcas? Die einheimischen sagen: Ja.
Foto: imago imageS/ Zoonar

... Weitere Informationen
findest du unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

mallorca-tipps-
einheimische

Von einsamen Buchten
bis zu endlosen Sand-
stränden – auf Mallor-

ca finden alle ihr persönliches
Badeparadies.Wir stellen fünf
Strände vor, die du laut den
Einheimischen auf keinen Fall
verpassen solltest.

Auf der beliebten Balearen-
Insel Mallorca ist ein Strand
schöner als der nächste. Von ver-
steckten Buchten, die nur nach
einem längeren Fußmarsch er-
reicht werden können, bis zu ki-
lometerlangen Sandstränden
mit Liegen, Sonnenschirmen
und Bar ist alles dabei.

Aber welcher Strand ist nun
am schönsten? Diese Frage hat
die mallorquinische Zeitung
„Ultima Hora“ ihren Leserin-
nen und Lesern gestellt. Wir
stellen die fünf Gewinner vor.

1. Playa de Muro
DiePlayadeMuro ist einwahres
Paradies im Norden der Insel.
Ein feiner Sandstrand, kristall-
klares Wasser in atemberauben-
den Türkisnuancen und eine
malerische Kulisse zeichnen
den Strand aus.

Der Abschnitt erstreckt sich
zwischenden FerienortenPuer-
to de Alcudia und Can Picafort
über sechsKilometer und ist da-
mit die größte zusammenhän-
gende Strandfläche im Nordos-
ten Mallorcas.

Darüber hinaus gilt die Playa
deMuro als besonders familien-
freundlich.

2. Es Trenc
Einer der letzten unberührten
Strände Mallorcas ist der Natur-
park Es Trenc, der von Ses Co-
vetes bis Colònia de Sant Jordi
im Süden der Insel verläuft.

Der östliche Strandabschnitt
ist meist gut besucht, hier fin-
den Besucherinnen und Besu-
cher Liegen- und Sonnen-

schirmverleihe, Duschen sowie
zahlreiche Gastronomie- und
Freizeitangebote. Ruhigere Be-
reiche mit Naturstrand und
FKK-Abschnitten liegen im
westlichen Teil von Es Trenc.

3. Cala Agulla
Nur einen Katzensprung vom
beliebten Urlaubsort Cala Raja-

da entfernt ist die bezaubernde
Bucht Cala Agulla.

Der Strandabschnitt verfügt
zwar über zahlreiche Plätze,
aber in der Hochsaison sind die
Sonnenschirme schnell reser-
viert.

Der feine, flach abfallende
Sandstrand und das türkis
schimmernde Wasser machen

dieCalaAgulla zu einemderbe-
liebtesten Strände der Insel.

4. S’Amarador
Wer einen Strand in ruhiger
und entspannter Umgebung im
Südosten der Insel sucht, wird
in S’Amarador fündig. Diese
idyllische Bucht im Naturpark
Mondragó begeistert mit feins-
tem weißen Sand, klarem Was-
ser und schattigen Kiefernwäl-
dern. Trotz ihrer abgeschiede-
nen Lage ist die Cala Mondrago
mit dem Strandabschnitt
S’Amarador recht gut besucht.
Für das leibliche Wohl ist eben-
falls gesorgt: Eine Strandbar
bietet Getränke und kleine
Snacks an.

5. Cala Torta
Der letzte Geheimtipp ist die
Cala Torta, ein breiter Natur-
strand, der dem Tourismus
noch nicht erlegen ist. Es gibt
weder einen Liegenverleih noch
eine Bar oder Verkaufsstände.

DasmachtdenkleinenStrand
im Norden Mallorcas zu einem
idealen Ort für Urlauberinnen
und Urlauber, die Ruhe und
Entspannung suchen. Die von
rauen Felsen umgebene Bucht
ist nur über einen kleinen Fuß-
weg zu erreichen.

Mallorca-Tipps von Einheimischen:
Das sind die beliebtesten Strände

Pures Sandvergnügen und kristallklares Wasser
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Polonaise im Unterricht
Der Elber Carnevalsverein besucht die Grundschule Groß Elbe

Salzgitter.EinHauch vonKarne-
val wehte durch die Grundschule
Groß Elbe, als der Elber Carne-
valsverein (ECV) zu Besuch war.
Mit einem bunten und fröhlichen
Programm stellte sich der Verein
den einzelnen Klassenstufen vor
und brachte die Schülerinnen
und Schüler in echte Karnevals-
stimmung.

Schon zu Beginn wurde kräftig
geschunkelt, bevor sich jede Klas-
senstufe in einer eigenen Zeitspan-
ne mit den Vereinsmitgliedern auf

eine Polonaise begab. „Mit Begeis-
terung zogen die Kinder durch die
Flure und feierten ausgelassen“,
schreibt der ECV in einer Presse-
mitteilung. Ein besonderer Mo-
ment war die Wahl des Prinzen-
paars, das feierlich mit einem He-
lau gefeiert wurde und die ehren-
volle Aufgabe erhielt, Süßigkeiten
an seine Mitschüler zu verteilen.

Neben den unterhaltsamen
Programmpunkten nutzten die
ECV-Mitglieder die Gelegenheit,
den Kindern spannende Einbli-
cke in die Traditionen und Bräu-
cheder „fünften Jahreszeit“ zu ge-
ben. Geduldig beantworteten sie
Fragen rund um den Karneval
und erklärten, warum dieser in
derRegion fürmancheMenschen
eine so große Bedeutung hat.

Gleichzeitig diente der Besuch
auch als Werbung für die große
Karnevalparty am 23. Februar. Ab
15 Uhr lädt der ECV alle Kinder
und ihreFamilien indieTurnhalle
der Grundschule Groß Elbe ein.
Mit strahlenden Gesichtern und
viel Vorfreude auf die närrischen
Tage verabschiedeten sichdie kos-
tümiertenGäste vondenKindern.

Sorgen für Stimmung in den Klassenzimmern und auf den Fluren: aktive Mitglieder des Elber Carne-
valsverein beim Besuch in der Grundschule. FoTo: PRivaT

Noch Karten für
Prunksitzung

Zweimal feiert der Elber Car-
nevalsverein groß im Gast-
haus Zur Traube in Burgdorf.
am Freitag, 21. Februar, um
20.11 Uhr beginnt die
Prunksitzung. Dafür sind
noch Karten verfügbar per E-
Mail an tickets@ecv-grossel-
be.de. Die Rot-Weiße-Nacht
am Samstag, 22. Februar, ist
restlos ausverkauft.

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie …

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefühle?
Zahlreiche Deutsche leiden unter brennen-

den Schmerzen in Beinen oder Füßen, die
häufig durch ein Kribbeln oder Taubheitsge-
fühle begleitet werden. Was viele nicht wis-
sen: Oft stecken die Nerven dahinter. Durch
Stoffwechselstörungen wie z.B. Diabetes kön-
nen diese gereizt oder geschädigt werden. Die
Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig behandeln
Bei Nervenschmerzen zeigen viele

Schmerzmittel nur wenig Wirkung. Das
bestätigen auch Mediziner der deutschen
Gesellschaft für Neurologie1. Denn viele
Schmerzmittel bekämpfen Entzündungen.
Bei Nervenschmerzen handelt es sich hin-
gegen häufig um geschädigte oder gereizte
Nerven. Mit dem Ziel, Nervenschmerz-

Patienten zu helfen, entwickelten Experten
ein wirkungsvolles Arzneimittel speziell zur
Behandlung von Nervenschmerzen, das zu-
gleich gut verträglich ist: Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex
gegen Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der darin ent-
haltene 5-fach-Wirkkomplex. Jeder einzelne
Wirkstoff kann bei nervenbedingten Schmer-
zen wertvolle Hilfe leisten. Der Arzneistoff
Iris versicolor kommt laut Arzneimittelbild
etwa bei ziehenden und brennenden Schmer-
zen bis in die Füße zum Einsatz. Gelsemium

sempervirens setzt wiederum im zentralen
Nervensystem an. Auch bei plötzlich durch-
schießenden Schmerzen entlang der Nerven-
bahnen kann Gelsemium laut Arzneimittel-
bild Abhilfe schaffen.
Genial: Die natürlichen Schmerztrop-
fen Restaxil schlagen nicht auf den Magen
und haben keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.
Deshalb sind die
Tropfen auch zur
Einnahme bei chro-
nischen Schmerzen
geeignet.

¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am
10.05.2023) • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). Enthält 20 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Nervenschmerzen
in Füßen und Beinen
treten häufig durch
Diabetes auf. Dabei
verschließt Blutzucker
die versorgenden
Gefäße der Nerven.
Nährstoffe gelangen
nur unzureichend zum
Nerv, es kommt zu
einemNährstoffmangel
und damit zur
Schädigung des Nervs.

Nerven-
schmerzen?
NatürlichOft stecken die Nerven dahinter!

Jetzt in
Vorteilsgröße

100ml

„Ich hatte mit chronischen
Nervenschmerzen zu
kämpfen. Mit diesen Tropfen
ist es ziemlich flott um
einiges besser geworden.
Meine Füße sind ruhig und
ich hab den brennenden
Schmerz nicht mehr.“
– Frank L. –

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)
www.restaxil.de

Medizin ANZEIGE

5474101_002425

15LokalesSoNNaBEND, 8. FEBRUaR 2025



Die Baumhöhlen sind leer
Wasserstraßen-Neubauamt sucht vor dem Ausbau am Stichkanal Salzgitter nach Fledermausquartieren

Ende Februar zu entfernen.
Der Entnahmebereich befin-

det sich überwiegend am West-
ufer der Schleusenvorhäfen
Wedtlenstedt, wo auch der spä-
tere obere und untere Vorhafen
der Schleuse erweitert wird. Die
Bäume stehen dabei im unmit-
telbaren Baufeld. Diese genann-
ten bauvorbereitenden Arbeiten
werden mit technischen Geräten
und an vielen unterschiedlichen

Stellen im Baufeld durchgeführt,
sodass die Gehölzentnahme al-
ternativlos ist. Die Maßnahmen
sind durch einen sogenannten
Planfeststellungsbeschluss bau-
rechtlich abgedeckt. Im Rahmen
der Umweltverträglichkeits-
untersuchung und der land-
schaftspflegerischen Begleitpla-
nung sind die Eingriffe bilan-
ziert und werden entsprechend
ausgeglichen.

Ein mögliches Quartier für Fledermäuse: Die Baumhöhlen im Be-
reich der Schleuse Wedtlenstedt am Stichkanal werden mit Hilfe
eines Endoskops untersucht. Foto: Privat

Parkinson: Neue
Gruppe geplant

Selbsthilfekontaktstelle im Paritätischen
lädt ein zum ersten Treffen am 12. Februar

Salzgitter. Wenn Menschen an
Parkinson erkranken, verändert
sich mit einem Mal die gesamte
Lebenssituation. Der Morbus
Parkinson ist die zweit häufigste
neurodegenerative Erkrankung.
Früher wurde die Erkrankung
auch Schüttellähmung genannt.
Durch die Verlangsamung des
Bewegungsapparates und der
mangelnden Stabilität in der
Körperhaltung kann es zum
Schwanken, Stolpern und Hin-
fallen kommen.

Die Verlangsamung betrifft
auch die Sprache und das Schlu-
cken, wodurch es immer mal
wieder zu Wortfindungsstörun-
gen kommen kann. Durch das
Zittern kann es sein, dass einem
Gegenstände aus der Hand fal-
len. Der Körper kann immer mal
wieder versteifen. Weitere be-
gleitende Symptome können
Harndrang, Problem mit dem
Magen-Darm-Tragt, Schlafstö-
rungen, Blutdruck, Depression,
riechen und sehen sein. Einige,

die von dieser Erkrankung be-
troffen sind, fühlen sich durch
ihre Einschränkungen im Alltag
und in der Öffentlichkeit unsi-
cher.

Eva-Marie Ellamann ist selber
Betroffene von Parkinson und
möchte sich über ihre Erkran-
kung und den dazu gehörigen
Alltagsschwierigkeiten mit an-
deren austauschen. Unterstützt
beim Aufbau einer neuen Selbst-
hilfegruppe wird sie von der So-
zialarbeiterin Jana Dünow von
der Selbsthilfekontaktstelle des
Paritätischen Salzgitter. Das ers-
te Treffen soll am Mittwoch, 12.
Februar, um 18.15 Uhr beim Pa-
ritätischen Wohlfahrtverband
Salzgitter in der Marienbruch-
straße 61-63 in Lebenstedt be-
ginnen. Weitere Treffen sind an
jedem zweiten Mittwoch ge-
plant. Anmeldung bis 11. Febru-
ar bei der Selbsthilfekontaktstel-
le unter Tel. (05341) 846713 oder
per E-Mail an kiss-sz@paritaeti-
scher.de.

Salzgitter. In den letzten Mona-
ten waren Umweltexperten im
Auftrag des Wasserstraßen-
Neubauamtes Helmstedt am
Stichkanal Salzgitter im Bereich
der Vorhäfen der Schleuse
Wedtlenstedt unterwegs, um die
dort vorhandenen Bäume und
Baumhöhlen auf ein mögliches
Fledermausvorkommen zu
untersuchen. Dies ist eine Aufla-
ge aus dem Landschaftspflegeri-
schen Begleitplan, der im Zuge
der seinerzeitigen Planfeststel-
lung zum Ausbau des Stichka-
nals Salzgitter durchgeführt
wurde.

In der Praxis werden dabei die
im Eingriffsbereich vorhande-
nen Baumhöhlen mit Hilfe eines

Endoskops untersucht. „Zusam-
menfassend kann berichtet wer-
den, dass dabei keine Fleder-
mäuse oder deren Winterquar-
tiere nachgewiesen wurden und
die Höhlen daher im Nachgang
fachgerecht verschlossen wer-
den konnten“, heißt es in einer
Pressemitteilung aus dem Was-
serstraßen-Neubauamt Helm-
stedt. Diese Untersuchungen
seien aus naturschutzfachlicher
Sicht wichtig, da die betroffenen
Bäume nun zeitnah vor dem Er-
wachen der Fledermäuse aus
dem Winterschlaf entnommen
werden können. Als Ausgleich
für die entfallenden Baumhöh-
len wurden im Zuge des Schleu-
senausbaus vorgezogene Ersatz-

lebensräume (Fledermauskäs-
ten) für die Fledermäuse ge-
schaffen.

Der Ersatzneubau der Schleu-
se Wedtlenstedt ist bereits in
Gange. Damit die Planungen für
den unmittelbar angrenzenden
Ausbau der Schleusenvorhäfen
planmäßig beendet werden kön-
nen, sind hierfür bauvorberei-
tende Maßnahmen nötig. Um
Baufreiheit für die zunächst not-
wendigen Kampfmittelsondie-
rungs- und Baugrunderkun-
dungen sowie Schadstoffanaly-
sen durchzuführen, sind die im
künftigen Baufeld befindlichen
Bäume fachgerecht und unter
Einhaltung der gesetzlich vorge-
schriebenenEntnahmezeitenbis

DAS NEUE
GARTENMAGAZIN
GartentäumeGartentäume erscheint am 29. März29. März!

Nutzen Sie diese Gelegenheit und sichern Sie sich Ihren Platz
in der kommenden Ausgabe. Kontaktieren Sie noch heute Ihren

Mediaberater oder senden Sie eine Mail an:

AZWAZ-ANZEIGEN@MMO-NIEDERSACHSEN.DE
PAZ-ANZEIGEN@MMO-NIEDERSACHSEN.DE

Anzeigenschluss:
26. Februar

SEIEN
SIE JETZT

DABEI!
SIE JETZT 

DABEI!

6725501_002425
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Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de



Logistik Mitte GmbH

Am Standort des Helios Klinikum Salzgitter ist ab

sofort eine Stelle frei als

Mitarbeiter der Logistik (m/w/d)

Außenanlage – 40-Stunden-Woche

Helios LogistikMitte GmbH

Kattowitzer Straße 191, 38226 Salzgitter

c/o Teamleitung Logistik – Herr Tschanter

Dirk.Tschanter@kliniken-service.de

für eine nebenberufliche Tätigkeit (mündliche Interviews, vorwiegend
in Privathaushalten an IhremWohnort). Wenn Sie aufgeschlossen
sind, über ein sicheres Auftreten verfügen, anMenschen, interessant-
enThemen und an einem kleinen Nebenverdienst interessiert sind,
dann schicken Sie uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu
(keine Zeugnisse, noch kein Passbild).

Das renommierte Institut für Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer (m/w/d)

Institut für Demoskopie Allensbach
Interviewer-Ressort · 78472 Allensbach
Fax: 07533/30 48 · interviewer@ifd-allensbach.de

www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

IfD

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Üfingen
Engelnstedt
Salzgitter Bad
Lengede
Ringelheim
Broistedt

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

• anonym
• kostenfrei
• 24/7 erreichbar
• mehrsprachig
• Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

Spende jetzt für die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

Deine Spende rettet Leben!

Die Nr. 1 am Wochenende!

TIERSCHUTZ
HAT ZUKUNFT
MIT IHREM
TESTAMENT

Deutscher Tierschutzbund e.V.
Nadine Naoumi
Telefon: 0228 60496-512
E-Mail: testament@tierschutzbund.de
Webseite: www.tierschutzbund.de/erbschaft
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Suche Stelle als Haushaltshilfe.
Ich biete meine Unterstützung für äl-
tere Menschen an, die im Alltag Hilfe
benötigen. Gerne helfe ich bei Haus-
halt, Reinigung, Kochen Wäsche,
EinkaufenundBesorgungen,Beglei-
tung zu Arztterminen oder Spazier-
gängen, Gesellschaft und Betreu-
ung. % (01 51) 54 30 67 94

STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN
STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL
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Danielas mobile
Fußpflege

freie Termine
01575 711 7613

05346 3009977

Möbliertes 1-Zi-Apartment
SZ-Bad: helle ETW mit 33 m² Wfl., modern
möbliert, EBK, Bj.1964, ZH Öl, V:131kwh/-
(m²a), Kl.E, KP 58.000,-. 0531-39399400,
ella-henke-immobilien.de

Thiede: Moderne 3-Zi-Whg
Mit Balkon und Fahrstuhl, 70m², neueEBK,
Stellplatz, Kellerraum, Bj.1972, EH Gas,
V:137kwh/(m²a), Kl.E, KP 169.000,-. 0531-
39399400, www.ella-henke-immobilien.de

Stilvolle 4-Zimmer in SZ-Bad
Sonnige ETW mit Traum-Ausblick, 121 m²,
großer Balkon, EBK, Grg, Bj.1960, EHGas,
V:180kwh/(m²a), Kl.F, KP 230.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

Grüner Daumen sucht Garten
Ehepaar sucht gepfl., gemütl. Haus im
Raum SZ mit großem Garten für Gemüse-
beete. Mind. 90m² Wfl., gern mit Terrasse.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

1-Fam.hs in SZ-Bad gesucht
Paar mit Baby Elias sucht in SZ-Bad oder
näherer Umgebung gemütl. EFH oder
Haushälfte mit Keller und kleinem Garten.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Gesucht in Gebhardshagen
Gepfl.Haus,DHHoderRZmitmind.4Ziund
Garten von Familie mit 2 Kindern gesucht.
Ggf. auch in Watenstedt od. Fredenberg.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Bis 300.000,- gesucht.
4-köpfige Familie sucht Haus oder DHH in
SZ-Fredenbg, Lichtenbg od. Lebenstedt,
mind. 5 Zi. Gern mit Keller od. Garage.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Freistehendes Haus gesucht
Betriebswirtin und Lehrer suchen Haus
oder Bungalow in ruhiger Lage, gern mit
gepfl. Garten, Budget bis ca. 450.000,-.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Bezahlbares Haus gesucht
Mechatroniker und Partnerin suchen Haus
mit solider Substanz, Kaufpreis bis max.
220.000,-, je nach Zustand, Größe u. Lage.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Haus in SZ-Salder gesucht!
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

GroßeWohnung gesucht
Familie mit 2 Söhnen (5 u. 8 Jahre) sucht
schöne Wohnung zum Kauf mit mind. 4-5
Zimmern, gern mit Balkon oder Garten.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Bankkauffrau sucht...
... helle ETWmit 3 bis 4 Zi für sich und ihren
Partner. Gern mit EBK und Kellerraum.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

2 Bäder gesucht
Ehepaar, Mitte 40, mit Kater Wilfried sucht
schöne Wohnung in SZ zum Kauf ab 80m²
Wfl.Wichtig wäre ein 2. Bad od.Gäste-WC.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 150.000,- gesucht.
Helle ETW im Zentrum von SZ-Bad von
Zahntechnikerin gesucht. Ab 60m² Wfl.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Anlageobjekt gesucht...
Kapitalanleger sucht Mehrfam.haus ab 6
Einheiten in gut vermietbarer Lage von
Salzgitter. Provisionsfrei für den Verkäufer.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

M&A Haustechnik GmbH
Badsanierung mit Fliesen
Sanitär und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 26 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de

sexnord.net 0157 7777 4183

100% TOPSERVICE!!!
24H Lorena 30J

Mega scharf
& leidenschaftlich

Exclusiv in Salzgitter

Tr
au

m
girl

sexnord.net0151 6707 0688

Brandneu

in Salzgitter

a.H
+H

sexnord.net 0152 1505 0205

komme in das R
eich

 der Lust

Sara 24J
groß-schlank-sexy

Salzgitter!!!
BRANDNEU!!!

Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
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Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,
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Zukunft für Lakota-Kinder:
jetzt GRATIS Vermächtnis-
Magazin!
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Waswollen
Siemehr?

Sie haben dieWahl

Ihr Testament für
den Tierschutz –
hinterlassen Sie
bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere
in Not und beschützt sie.
Wir sind gerne persönlich
für Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Höwner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente@vier-pfoten.de

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs

gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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SUCHE HAUS ZUM KAUF
auch sanierungsbedürftig und älter
oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedürftig rasche Kaufabwicklung!
% 01 51 65 44 42 18

SUCHE Baugrundstück
ab 400qm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o.ä.
% 01 76 15 41 63 72

Held Bausanierungen, Renov.,
Maler-, Putzarb. % 0163/ 2061828

Älteres, erfahrenes Dachdecker-
team macht Rinne, Flachdach,
Terrassendach, Schiefer, Carport,
gern auch kleine Reparaturen.
Winterrabatt 20% % (01 76)
70 17 94 07

Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
% (01 57) 54 33 08 50

Zaun, Rollrasen, Baum-hecken-
schnitt, % 0170/7744244

C&K Umzugsservice
Umzüge, Entrümpelungen, Renov.,
Möbelmontagen, Lagerung
% (05 31) 38 91 23 55

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe Näh-
masch., altes Spielzeug, Rohbern-
stein, Schmuck, Münzen, Bücher,
handtaschen, Abendgarderobe,
teppiche,Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen, Gobelinbilder, LPs, Mi-
litaria 1 + 2. WK, Silberbesteck
(auchversilbert 90iger), Zinn, Zahle
sofort u. bar. BS % (0152) 15790993

Flohmarkt Harz+Heide BS!
Veranstalter Agentur Maué
Sa./So. 08./09.FEBRUAR
pinguin-maerkte.de

Lupo, 44KW, sehr gepflegt, TÜV
neu, gute Ausstattung, Klima usw.,
2900* VB % (01 52) 11 54 59 82

Suche Auto mit oder ohne TÜV.
% (0 15 90) 4 15 13 88

PKW gesucht, auch mit Mängeln.
Alles anbieten. % 0172 8415509

Kaufegebr.Motorräder
auch defekt % (05 31) 8789370

Wohnmobil Fiat Ducato mit Bürst-
ner Ausstattung, Erstzulassung
07/08, 63 Tkm, Maße L: 5,99m, B:
2,20m, H: 2,85m, 116 kW Diesel, VB
37.900*. % 0174/9029059

Wohnmobil (Haus) mit Überdach u.
Terrasse, direkt amSee,mit allem In-
ventar % (0 51 71) 5 24 79 % (01 76)
57 78 49 29

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen % (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de, Firma

Suche einen Kombi wünschenswert
ab EZ. 2011. % 01 57 73 88 30 95

33298201_002424

GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

1-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

4- & MEHR-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EIN-&ZWEIFAMILIENHÄUSER

EIGENTUMSWOHNUNGEN

MEHRFAMILIENHÄUSER

BAUGRUNDSTÜCKE

HANDWERKER

BADSANIERUNG

DACHDECKER

GÄRTNER

MÖBELTRANSPORTE

ALLGEMEIN ANKAUF

REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

KONTAKTANZEIGEN

VERKAUF PKW

VW LUPO

ANKAUF PKW

KRAFTRÄDER

ANKAUF KRAFTRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF
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ZEITUNG,WO DUWILLST.
Unser E-Paper direkt imWeb oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

WIE GEDRUCKT,
ABER WASSERFEST


