07 < 44. Jahrgang - 8. Februar 2025

www. hallosalzgitter.de

6740301_002425

Die Zeit der Miuinzen ist bald vorbei

Die Stadt will bis 2027 alle 26 Parkscheinautomaten auf bargeldlose Zahlweise umstellen

Salzgitter. Das Parken in Salz-
gitter wird nicht teuer, wohl
aber steht den Nutzern und
Nutzerinnen eine grole Ande-
rung ins Haus. Sie kénnen in
naher Zukunft wohl nur noch
mit Karte zahlen, die Zeit der
Miinzen lauft ab. Die Stadtver-
waltung will nach und nach die
Gerite in der Stadt umstellen.
Den Anfang macht in diesem
Frithjahr das Gegrit 1 auf dem
Rathausparkplatz. 2025 stehen
weitere zehn Automaten auf
der Liste.

»Im Jahr 2026 ist beabsich-
tigt, dass die restlichen Park-
scheinautomaten modernisiert
werden, so dass ab dem Jahr
2027 voraussichtlich keine Bar-
zahlung mehr entgegengenom-
men werden wird*, heifSt es aus
dem Rathaus auf Anfrage der
Redaktion. Die Umstellung er-
folgt aus ,wirtschaftlichen
Griinden® Es sei davon auszu-
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Der Schlitz ist bald weg: Die
Stadt Salzgitter lasst zuerst die
Automaten auf dem Parkplatz am
Rathaus umriisten.  Foto: sz-PARRK

gehen, dass die Parkschein-
automaten durch die bargeld-
lose Zahlungsweise weniger
storanfillig sein werden, heif3t
es. Der dafiir nétige Unterhal-

tungsaufwand diirfte sinken.
Auch die Kosten fiir den Trans-
port und das Auszdhlen der
Geldkassetten fallen laut Stadt-
verwaltung weg, was zurzeit
durch eine Fachfirma geleistet
wird.

Die Gerate werden nicht
komplett ausgetauscht, ,son-
dern sinnvoll technisch hoch-
geriistet”, teilt die Verwaltung
mit. Die Bauform der Gehause
sowie der Zustand der duferen
Hiille lieflen dies ,,bedenken-
los“ zu. Die Kosten belaufen
sich auf rund 62.500 Euro ver-
teilt auf zwei Jahre. An den
Preisen soll sich nichts andern.
Das Abstellen der Autos bleibt
fur 30 Minuten kostenfrei, ein
entsprechender ~ Parkschein
muss am Gerét gezogen und im
Fahrzeug ausgelegt werden.

Die Parkgebiithren betragen
fir die erste Stunde 70 Cent
und fiir jede weiteren sechs Mi-

nuten zehn Cent. Die Umstel-
lung bezieht sich nur auf Le-
benstedt. Dort stehen insge-
samt 26 Parkscheinautomaten,
unter anderem auf dem Park-
platz am Bahnhof (zwei Gerite
fir 118 Plitze) und auf dem
Parkplatz vor dem Rathaus
(derzeit zwei, demnichst wie-
der drei Gerate fur 125 Platze).
Die tibrigen Automaten re-
geln das sogenannte straflenbe-
gleitende Parken im Zuge fol-
gender  Straflen:  Albert-
Schweitzer-Strafle (finf Gerite
fiir 48 Plétze), Berliner Strafle
(sieben Gerite fur 96 Plitze),
Chemnitzer Strafle (drei Gera-
te fiir 89 Pldtze) und Marien-
bruchstrafle (sieben Gerite fir
155 Platze). In den iibrigen
Stadtteilen ist das Parken nicht
kostenpflichtig. ,,Eine Bewirt-
schaftung erfolgt in den Berei-
chen, wo sie erforderlich ist,
mittels Parkscheibe, heifdt es.
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VON RND NEWSROOM

Es ist Winter, es ist kalt! Die eine
setzt im Kampf gegen frostige
Temperaturen auf Thermo-
unterwische, der andere auf
Glihwein, ein Dritter auf Sport.
Wie halten sich Frostbeulen in
der kalten Zeit gut warm? Und
warum fahrt unser Koérper sein
typisches  Frieren-Programm
mit Génsehaut, Zittern und Co.?
Das sind Fragen, auf die Physio-
logen Antworten geben konnen.
Also die Medizinerinnen und
Mediziner, die sich mit den nor-
malen  Stoffwechselvorgingen
im menschlichen Korper be-
schdftigen. Die wichtigsten Fra-
gen und Antworten:

Wann frieren wir iberhaupt?

Erst einmal ein bisschen Theo-
rie: Unser Korper hat eine Be-
triebstemperatur von ungefahr
37 Grad. Zumindest was den
Korperkern betrifft, der das Ver-
dauungssystem, Lunge, Herz
und Gehirn umfasst. ,An der
Korperschale, der Haut und den
Extremititen, darf es auch mal
kalter werden', sagt Prof. Rudiger
Kohling. Er ist Direktor des Os-
car Langendorff Instituts fiir
Physiologie der Universititsme-
dizin Rostock. ,Im Kern aber
muss die Temperatur gehalten
werden,  sonst  erloschen
schlimmstenfalls wichtige Funk-
tionen.”

Sind wir nackt, sind etwa 32
Grad Celsius die Wohlfiihltem-
peratur fiir unseren Korper. Be-
kleidet diirfen es auch zehn Grad
weniger sein. Liegen die Tempe-
raturen darunter, fangen wir an
zu frieren, wenn wir nicht pas-
send gekleidet sind. Unser Kor-
per bereitet sich darauf vor, die
Widrme zu erhalten - und im
Notfall selbst zu produzieren, so

Warm bleiben im Winter

Experten klaren auf zu den wichtigsten Fragen rund ums Frieren

Riidiger Kohling.

Bei der Wahrnehmung der
Temperatur spielen Kaltepunkte,
die an verschiedenen Stellen im
Korper sitzen, eine wichtige Rol-
le. ,Viele kennen die Situation,
wenn man ins kithle Wasser geht:
Am Bauch wird es dann beson-
ders unangenehm, denn dort sit-
zen viele dieser Kiltepunkte®,
sagt Prof. Ralf Brandes, Vor-
standsmitglied der Deutschen
Physiologischen  Gesellschaft
(DPG). Werden sie aktiviert,
senden sie Impulse an das Ge-
hirn, ein Programm zu starten,
das wir als Frieren kennen.

Was genau passiert beim Frie-
ren?

Wenn es drauflen kalt, feucht
und windig ist, sendet unser
Korper bereits ein erstes Signal:
Unwobhlsein. Das aber wird die
wenigsten davon abhalten, raus-
zugehen. Und so hat der Kérper
noch weitere Mechanismen in
petto, wenn er Kilte registriert.

Einer davon nennt sich Zent-
ralisierung. Das bedeutet: Der
Korper versucht, Wirme zu er-
halten, ,indem er das Blut im
Korperinneren hilt. Die Durch-
blutung in vorgelagerten Kor-
perregionen wie Handen, Fiiflen,
Nase oder Lippen wird erst mal
eingeschrankt®, sagt Ralf Bran-
des. Mit dem Blut soll auch die
Wirme bei den lebenswichtigen
Organen gehalten werden, die
Extremititen werden kalter. Das
sieht man ihnen manchmal re-
gelrecht an: Die Hande werden
blass, die Lippen blau.

Auch die bekannte Gadnsehaut
gehort zum Frieren, hat aber
beim Menschen keine Funktion
mehr. ,Hitten wir Federn oder
Fell wiirde die Gansehaut dafiir
sorgen, dass es sich aufstellt und
die warme Luft um uns herum

Wir Menschen wi-ssen in der Regei instinktiv, wann es Zeit wird,

uns aufzuwarmen.

nicht so leicht weggeblasen wer-
den konnte®, erklirt Ralf Bran-
des.

Effektiver ist da eine weitere
Mafinahme: das Zittern. Bewe-
gung erzeugt ndmlich Muskel-
wirme. Wer nicht gerade eine
Sporteinheit einlegt, wird bei zu-
nehmender Kilte zu zittern be-
ginnen. Dabei ziehen sich die
Muskeln ohne grofie Bewegun-
gen kurz zusammen und erzeu-
gen dadurch Wirme.

Physiologe Kohling beschreibt
noch einen weiteren Trick des
Korpers, um Wirme zu erzeu-
gen. Durch einen biochemischen
Prozess, der einer Art Kurz-
schlussreaktion &hnele, konne
im sogenannten braunen Fettge-
webe zusdtzlich Wirme gene-
riert werden.

Wie halt man sich am besten
warm?

Drauflen in der Kélte? Um nun
nicht zu stark zu frieren, helfen
vor allem zwei Dinge: Bewegung
und warme Kleidung. Da iiber
unbedeckte Korperpartien viel
Wiarme verloren geht, empfiehlt
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es sich, den Kopf mit einer Miitze
oder Kapuze zu schiitzen. Beson-
ders fiir Kinder ist das Ralf Bran-
des zufolge wichtig.

Alkohol wéirmt zwar auch, ist
aber tiickisch. Denn Schnaps,
Glithwein und Co. offnen die
Blutgefifle, was zwar wirmere
Hénde, aber eine schnellere Aus-
kithlung im Korperinneren mit
sich bringe, so die Experten. Ub-
rigens: Wer langfristig weniger
frieren mochte, kann auf Wech-
selduschen setzen.

Wann wird Frieren gefahrlich?

»Ab 24 Grad Korpertemperatur
und weniger sind wir bewusstlos
und etwas weiter darunter tot"
sagt Riidiger Kohling.

Wir Menschen wissen in der
Regel instinktiv, wann es Zeit
wird, uns aufzuwédrmen. ,,Zittern
sollte man nicht®, findet Ralf
Brandes. Und Riidiger Kohling
empfiehlt: »Allerspitestens,
wenn Verwirrung einsetzt, sollte
man reagieren.“ Wer nach einem
Nachmittag im Schnee durchge-
froren nach Hause kommt, kann
sich ohne weitere Bedenken in

der Badewanne oder am Ofen
aufwirmen.

Wenn allerdings das Bewusst-
sein eingeschrankt ist, etwa
durch Alkohol, kann Frieren le-
bensgefihrlich werden. Insbe-
sondere unter Alkoholeinfluss
kithlen Menschen besonders
schnell aus und merken es unter
Umstinden kaum — etwa, weil sie
drauflen einschlafen. Dann ist
Hilfe gefragt. ,Diese Menschen
muss man von der Straf8e holen.
Das konnen sie selbst dann nicht
mehr sagt Riidiger Kohling.

Wichtig dabei: In kritischen
Situationen sollte man die Per-
son lieber nicht von auf8en auf-
warmen. Dabei wiirden die Ge-
fafle ge6ttnet und kaltes Blut flie-
3¢ zum Herzen. ,,Das kann tod-
lich sein®, sagt Kohling. Besser:
allenfalls eine Isolationsdecke
um die Person legen und
schnellstmoglich  professionelle
Hilfe anfordern, also den Notruf
112 wahlen.

Bekommt man automatisch
eine Erkaltung, wenn man
friert?

Nein, blofles Frieren fithrt nicht
zu Halsweh, Husten und Schnup-
fen. Was allerdings stimmt: Das
Risiko einer Erkiltung steigt in
der kalten Jahreszeit. Das hat da-
mit zu tun, dass viele Viren in der
Kalte linger iiberleben und sich
der Mensch vermehrt in ge-
schlossenen Raumen aufhalt, wie
Brandes sagt. ,Die Wahrschein-
lichkeit, dass man jemanden
trifft, der erkrankt ist, ist dabei
einfach hoher.“ Ein weiterer
Grund fiir das erhohte Infek-
tionsrisiko: Die trockene Hei-
zungsluft ldsst unsere Schleim-
haute schneller austrocknen. Bei
einer kritischen Unterkiithlung
kann zudem die Immunabwehr
der Schleimhéute gehemmt sein.

Vorhersage

Biowetter

Asthmatiker sollten schonen.
Bauernregel

die Lerchen wieder da. (9.2.)

Blockierendes Hoch!

Das Hoch zieht sich nach Nordosteuropa zu-
riick. Am Sonntag weht der Wind in erster Li-
nie aus Nordost und es Giberwiegt der wolkige
oder bewolkte Eindruck. Die Sonne zeigt sich
nur zwischendurch. Nachste Woche bleibt es
meist trocken. Dazu mehr Sonne ab Dienstag.

Grobere Beschwerden, die mit dem Wetter zu-
sammenhdngen, sind eher nicht zu erwarten.
Personen mit chronischen Gelenkproblemen,
wie Arthritis oder Arthrose, berichten fallwei-
se von leichten Schmerzen. Rheumatiker und

Kommt die Jungfrau Apollonia, sind auch bald

0% Zins

Das Wochenwetter wird

prasentiert von

Ford Pro™ Gewerbewochen mit
0%-Finanzierung' fir den Ford Ranger.

PIS5K.

Der Ford-Store

GmbH

10090 Leistung.

von Wolfenbittel
Ahlumer StraBe 86 - 38302 Wolfenbuttel - Tel. 05331/97020
Ford Auswahl-Finanzierung, ein Angebot der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Kaln.

Sonntag

Vollmond:
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Sonne: Auf- und Untergang

7:44 Uhr 17:24 Uhr

12.02.2025

Steterburg
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Dienstag

I .
-20
Mittwoch
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Donnerstag
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Stadt offnet die Wahlbiiros

Ab kommenden Montag konnen die Menschen in Salzgitter ihre Stimme abgeben.

Salzgitter. Wem es am Wahltag
am 23. Februar nicht moglich ist,
an der Bundestagswahl teilzu-
nehmen, kann bereits jetzt
schriftlich Briefwahl beantragen.
Dies ist per E-Mail an briefwahl-
buero@stadt.salzgitter.de oder
mit dem Online-Formular még-
lich, das im Internet unter
www.salzgitter.de eingestellt ist.
Eslasst sich aber auch der auf der
Riickseite der Wahlbenachrichti-
gung vorhandene Antrag nut-
zen.

Einfacher und schneller ist die
Beantragung der Briefwahl-
unterlagen durch Scannen des
aufgedruckten QR-Codes, der
sich auf der Vorderseite der
Wahlbenachrichtigung befindet.
Weil die Bundestagswahl vorge-
zogen wurde, so das Wahlbiiro,
verkiirzt sich der Zeitraum, der
fir die Briefwahl zur Verfiigung
steht. Aufgrund angepasster ge-
setzlicher Fristen fiir die Aufstel-
lung und Zulassung von Wahl-
vorschldgen kénnen die Stimm-
zettel erst ab Anfang Februar ge-
druckt werden.

Ab dem 10. Februar kann die

Schiferwiese 15 » 38239 Salzgitter

5669801_002625

Die Wahlbenachrichtigungen in Salzgitter sind drauBen: Auf der

Rickseite des Schreibens lasst sich die Briefwahl beantragen.

Briefwahl auch personlich im
Rathaus in Lebenstedt und in der
Auflenstelle Salzgitter-Bad aus-
gelibt werden. Die Stadt offnet
dann ihre beiden Wahlbiiros. In
Lebenstedt kann montags bis
freitags von 8 bis 12.30 Uhr di-
rekt vor Ort gewidhlt werden so-
wie montags und donnerstags
von 13.30 bis 18 Uhr. In der

FOTO: SZ-PA/RK

Auflenstelle Salzgitter-Bad ist
das Wahlbiiro ebenfalls montags
bis freitags von 8 bis 12.30 Uhr
sowie am Dienstag und Don-
nerstag von 13.30 bis 18 Uhr ge-
offnet.

Fir die Ausiibung des Wahl-
rechts wird kein Termin beno-
tigt. Fiir eine schnelle Bearbei-
tung bittet das Wahlbiiro, den

Antrag auf Briefwahlunterlagen
auf der Rickseite der Wahlbe-
nachrichtigung moglichst be-
reits ausgefiillt und unterschrie-
ben mitzubringen. Ein amtlicher
Reisepass oder Personalausweis
ist auf jeden Fall bereitzuhalten.
Wer Briefwahlunterlagen fiir
eine andere Person beantragen
und entgegennehmen mochte,
benétigt dafiir eine schriftliche
Vollmacht (maximal vier Perso-
nen). Der Wahlbrief muss spéi-
testens am 23. Februar 2025 bis
18 Uhrbei der auf dem Wahlbrief
angegebenen Stelle eingegangen
sein. Der Wahlbrief darf keines-
falls in einem Wahllokal abgege-
ben werden. Fiir den rechtzeiti-
gen Zugang hat die wahlberech-
tigte Person Sorge zu tragen.
Das Wahlbiiro weist noch auf
eine wichtige Anderung bei den
Briefwahlunterlagen hin: Der
Stimmzettelumschlag hat nicht
die bekannte blaue Farbe, son-
dern ist im neutralen Weif} ge-
halten. Der weifle Stimmzettel-
umschlag ist jedoch eindeutig
durch den Aufdruck ,,Stimmzet-
telumschlag fiir die Briefwahl®

%,
Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 21 Uhr

Die Gemeinde Lengede bie-
tet ihren Bewohnern und Be-
wohnerinnen ein Briefwahllo-
kal im Rathaus an zu den
Offnungszeiten am Montag,
Dienstag und Donnerstag von
8 bis 13 Uhr, am Montag und
Dienstag von 14.30 bis 16
Uhr, am Donnerstag von
14.30 bis 18 Uhr sowie am
Freitag von 8 bis 12 Uhr Uhr.
Mittwochs ist das Rathaus
geschlossen. Wichtig zu wis-
sen: Die Wahlbenachrichti-
gungskarte und ein Personal-
ausweis oder Reisepass sind
mitzubringen. ,,Die sicherste
und schnellste Moglichkeit
ist die Stimmabgabe direkt
im Briefwahlblro“, schreibt
die Verwaltung.

gekennzeichnet. Das Briefwahl-
biiro ist per E-Mail an briefwahl-
buero@stadt.salzgitter.de zu er-
reichen.

07. Woche. Giiltig ab 10.02.2025 |
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Situationskomik vom Feinsten

Die Komddie ,,Funny Money* ist in der Aula des Gymnasiums in Salzgitter-Bad zu sehen

In der U-Bahn hat er seinen Ak-
tenkoffer mit dem eines Frem-
den verwechselt und ist plotz-
lich sagenhaft reich. Das ist die

Salzgitter. Lustig geht es am
Samstag, 15. Februar, um 20
Uhr in der Aula des Gymna-
siums SZ-Bad zu. ,,Funny Mo-

ney*“ heif$t das Gastspiel der Ko- hallo Salzgitter und der Kul- Chance seines Lebens, glaubt er.
modieam Altstadtmarkt Braun- turkreis verlosen an diesem Doch so einfach geht das nicht.
schweig. In der geht es um Ehe- Wochenende fiinfmal zwei Ti- Der britische Komdodienspe-
frau Jean Perkins, die ihren ckets fiir die Komddie ,,Funny zialist Ray Cooney schickt ihm
Henry nicht wieder erkennt. Money" am Samstag, 15. Fe- allerhand unliebsame Giste ins

bruar 2025, um 20 Uhr in der Haus: Unter anderem Detektiv
Aula in Salzgitter-Bad. Wahlen Davenport, einen nervenden
Sie einfach die Hotline (0137) Taxifahrer und schliefflich Ser-

Ausgerechnet an seinem Ge-
burtstag kommt er zu spat und
betrunken nach Hause. Sein Ge-

burtstagsessen ist ihm vollig 988082705 und folgen Sie geant Slater, der einen Toten mit
egal, er will nur weit weg und der Ansage. Alle Anrufe, die den Papieren des angeblichen
das so schnell wie moglich. Zwei am 8. und 9. Februar 2025 Henry Perkins aus der Themse
Flige nach Barcelona - ohne eingehen, nehmen teil. Die gefischt hat. Kurzum: In einer
Riickflug. Gewinner werden telefonisch halben Stunde ist im Wohnzim-
Was ist los mit Henry Per- benachrichtigt. Der Anruf mer ein heilloses Durcheinan-
kins? Nichts, gar nichts - Kohle = T L i = kostet 50 Cent aus dem Fest- der, das sich mit jeder haar-
ohne Ende, einen ganzen Ak-  Geld macht doch gliicklich: Was es mit dem Koffer und der Freude netz. Mobilfunktarife kénnen straubenden Szene steigert. Si-
tenkoffer voll, genauer gesagt aufsich hat, erfahren die Géste in der Komédie "Funny Money" am abweichen. tuationskomik vom Feinsten!
735.000 Pfund. Was ist passiert?  15. Februar in Salzgitter-Bad. FOTO: DOMINIQUE LEPPIN Ray Cooney, der Schopfer ab-

surder englischer Komddien,
hat mit ,Funny Money“ ein
Meisterwerk dieses Genres ge-
= : < ; schaffen. 1994 wurde es urauf-
LICHTKUGELN FINDEN UND GEWINNEN! [EEsrghas
) . 8 ] V) ; * groflem Erfolg gespielt. Dass der
VGRS e o ; ' Autor auch Schauspieler und
Regisseur ist, verschafft ihm
, : den grofien Vorteil, mit fast ma-
20.01. - Ao b thematischer Prazision die
14.02.2025 G : Pointen setzen zu kénnen und
o in brillant gebauten Plots seine
tragikomischen Helden von
einer Katastrophe in die nichste
zu treiben. Tickets gibt es noch
in den Kategorien 3 und 4 fiir 16
bis 21 Euro. Zu erwerben beim
Kulturkreis ~ Salzgitter unter
Telefon (05341) 32543 oder E-
Mail an info@kulturkreis-salz-
gitter.de.

e Referentin
30 Lich;kugequrﬂaﬁen die Schaufenster unserer Geschifte. Bei jeder Kugel Spl‘lCht qber
-findest du einkuscheliges WEVG-Kissen'und einen Losungsbuchstaben. W Hier verstecken Frauen 1m
** etz di€ Buchstaben pro Staditeil richtig zusammen, um drei . Sich Lichtkugeln Rechtsextremismus

mit Buchstaben:
4insz- Gebhordshagen
12in SZ-Lebensteqt /

Losungsworter und so die Chance auf tolle Sachpreise,

4
Gutscheine und diese 3 Hautpgewinne zu erhalten: '

Salzgitter. Der Arbeitskreis
Stadtgeschichte ladt fiir Don-

1. Preis | 3 richtige Stadtteil-Losungen i T 14 in S2-Bag nerstag, 13. Februar, von 17 bis
) 19 Uhr in der Reihe PRO DE-

Candlelight-Dinner fiir 4 Personen am See (Wert 260, -€) MOKRATIE 7 einem Vortrag

- 2. Preis | 2 richtige Stadtteil-Losungen | tber ,Frauen in der extremen

' Rechten® in die Arche 4 am
Famlllen-Jahreskarte fiir das Freibad SZ-Gebhardshagen Martin-Luther-Platz in Salzgit-

(2 Erw. max 3 Kinder: Wert 150,- €) : . P ter-Bad ein. Referentin ist
: ‘ 4 Magda Lena Lang. ,,Frauen im
Rechtsextremismus werden bis

3. Preis| 1 r|cht|ge Stadtteil-Losungen .

¥ Gutschein fiir das Thermalsolbad (Wert 100,- €) 5 BRE  hcute oft unterschitzt, doch

# 4 i H  spielen sie in der Szene eine

Schick uns die Losungen bis zum T e A N 4 wichtige Rolle®, heifit es in der

28 :02.2025 per Online;Formular auf www.wevg. com/aktlon 107, 8 Vorschau. Sie seien vernetzt, in
g ‘ unterschiedlichen Bereichen

Te|Inahme ab 18 Jahre 9 R, titig und tarnen die Verbrei-

tung ihrer Ideologie gekonnt
X , ; W mit familienfreundlichen The-
aru s : SETELBORS 1T S B asennasnnn R s men. ,Ihr Einfluss wichst
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Gegen ein ,Sterben auf Raten”

Aktive und Mitglieder der IG Metall hissen in Salzgitter die Flagge flir den Industriestandort

Salzgitter. Rund 400 Aktive und
Mitglieder der IG Metall haben
auf einer Funktiondrskonferenz
in Salzgitter die aktuelle politi-
sche Situation in Deutschland
und den fragilen Zustand des In-
dustriestandorts beleuchtet. Im
Zentrum der Konferenz stand
dabei auch die Bundestagswahl
sowie die damit verbundenen
Anforderungen der Gewerk-
schaft an eine kommende Bun-
desregierung.

Hans-Jirgen  Urban,  ge-
schiftsfiihrendes Vorstandsmit-
glied der IG Metall: ,Beim Um-
bau der Industrie sind wir Part-
ner. Beim Abbau entschiedener
Gegner. Eine starke Industrie
braucht eine starke Infrastruktur
und Beschiftigte brauchen eine
starke soziale Infrastruktur.“
Das erfordere technische und
soziale Investitionen statt Spar-
programme. Hans-Jirgen
Urban forderte ,eine Job-Offen-
sive von Unternehmen und Poli-
tik, die von einer Sozialstaats-
Offensive unterstiitzt wird*.

Er kritisierte, dass entschei-
dende Zukunfts-Themen im
Wahlkampf kaum eine Rolle
spielten: ,,Fiir jeden Job, der ge-
strichen wird, muss ein neuer
geschaffen werden - tariflich ab-
gesichert und mitbestimmt.”
Der o6kologische Umbau, der
Wandel der Arbeitswelt und ver-
dnderte Erwerbsbiografien stel-
len nach seinen Worten neue
Anforderungen:  ,Sozialstan-
dards sind Erfolgsfaktoren und
kein Ballast fiir die Wirtschaft
und die Zukunft unseres Landes.
Wir brauchen einen eingreifen-

Fordert Planbarkeit und Verlasslichkeit: Matthias Wilhelm, Erster
Bevollmachtigter der IG Metall Salzgitter-Peine, warnt bei der

Konferenz vor einem halbherzigem Vorgehen.

den statt einen angegriffenen So-
zialstaat®, so der Spitzengewerk-
schafter.

IG Metall-Bezirksleiter
Thorsten Groger stellt die zent-
ralen Punkte der Gewerkschaft
an die politischen Parteien vor.
Aufler der Sicherung von Be-
schiftigung, der Stirkung guter
Arbeit und Mitbestimmung,
miissen kommende Koalitionére
insbesondere den Automobil-
standort Deutschland, eine be-
herzte Energiepolitik und den
Erhalt der Wettbewerbsfihigkeit
ins Auge nehmen. ,Das alles
geht mit einer rigorosen Haus-
haltspolitik nicht.“ Er beklagte
»einen massiven Investitions-
stau, der augeflost werden mils-
se. ,Anderenfalls werden die
Probleme, die unser Land und
unsere Industrie haben, nur
massiver. Staatliche Investitio-
nen fithren auch zu einem Mehr

FOTO: SZ-PA/RK

an privaten Investitionen.”

Wie wenig andere Regionen
befindet sich Siid-Ost-Nieder-
sachsen und insbesondere die
Industriestadt ~ Salzgitter im
Wandel - in der Stadt wird
Transformation im Arbeitsalltag
vieler Menschen greifbar. ,,Ob
bei der Salzgitter AG, Volkswa-
gen oder bei MAN, Alstom, und
Bosch ebenso wie bei den mittel-
standischen Maschinen- und
Anlagenbauern, den Zulieferbe-
trieben oder den Industrie-
dienstleitungsunternehmen. Al-
lesamt brauchen eine verlassli-
che Industriepolitik und flankie-
rende MafSnahmen im Umbau
unserer Wirtschaft, mahnt Mat-
thias Wilhelm, Erster Bevoll-
machtigter der IG Metall Salzgit-
ter-Peine. Planbarkeit und Ver-
lasslichkeit seien dabei die ent-
scheidenden Faktoren. ,Wenn
wir in Infrastruktur, Ressourcen

und Zukunftsprodukte investie-
ren, dann kann die Transforma-
tion zum Wachstums- und Job-
motor werden. Ein halbherziges
Vorgehen oder gar eine Kehrt-
wende bei den eingeschlagenen
Wegen zur Klimaneutralitit,
fihren allerdings zum genauen
Gegenteil: Stillstand und einem
Sterben auf Raten. Wenn die In-
dustrie einmal weg ist, kommt
sie nicht wieder.”

Unter dem Motto ,Mein
Arbeitsplatz. Unser Industrie-
land. Unsere Zukunft!“ mobili-
siert die IG Metall daher fiir
einen bundesweiten Aktionstag.
In fiinf Stidten wollen am 15.
Mirz um 5 vor 12 zehntausende
Metallerinnen und Metaller auf
die Straf3e gehen, um fiir eine gu-
te Zukunft der Industrie einzu-
stehen. Die Forderungen der IG
Metall: Die Arbeitgeber miissen
sich zu den hiesigen Standorten
bekennen. Schluss mit Arbeits-
platzabbau, Standortschlieffun-
gen und Verlagerungen.

»,Und die neue Bundesregie-
rung muss schnell und ent-
schlossen handeln, die Bedin-
gungen fiir die Industrie verbes-
sern, soziale Sicherheit im Wan-
del garantieren. Hier geht es
nicht um Rendite, es geht um die
Menschen in diesem Land® so
die IG Metall. Einer der Kundge-
bungsstandorte wird die nieder-
sachsische  Landeshauptstadt
Hannover sein. Dort wird unter
anderem die Vorsitzende der IG
Metall, Christiane Benner, spre-
chen. Musikalisch begleitet die
Indie-Rock-Band Madsen aus
dem Wendland den Protest.

Uber die Kiinstliche Intelligenz

Autor Michael Wildenhain kommt zur Lesung am 21. Februar in die Kniestedter Kirche

Salzgitter. Zu einer Lesung mit
Gesprach rund um das Thema
der Kiinstlichen Intelligenz (KI)
ladt das Literaturbiiro der Stadt
am Freitag, 21. Februar, um
19.30 Uhr in die Kniestedter Kir-
che in Salzgitter-Bad ein. Dort
wird Michael Wildenhain, der
bisher vor allem als Romanautor
in Erscheinung getreten ist, mit
»Eine kurze Geschichte der
Kiinstlichen Intelligenz® sein
2024  verOffentlichtes  erstes
Sachbuch vorstellen.

Schon lange Zeit, so zeigt es
Michael Wildenhain in seiner
auf etwas mehr als 100 Seiten
komprimierten Ubersicht, be-
gleitet die Menschen die Faszi-
nation und Furcht vor Automa-
ten, Robotern und KI. Der Autor
rollt in seiner Lesung exempla-
risch diese spannende Geschich-
te von vorne auf und erlautert
anhand zentraler Stationen die
Entwicklung und Rezeption

Experte in Sachen KI: Autor Michael Wildenhain ist am 21. Febru-

ar zu Gast in Salzgitter-Bad.

Kiinstlicher Intelligenz.

Von Literaten wie Mary Shel-
ley, hin zu den Pionieren des
Programmierens wie Herbert A.
Simon, Allen Newell und Alan
Turing beschreibt er den Werde-
gang der KI. Fesselnd diskutiert
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er, inwieweit KI-Systeme, be-
messen am menschlichen Maf3-
stab, als intelligent betrachtet
werden konnen, und ob es mog-
lich ist, dass sie mit ihrer zuneh-
menden Komplexitit ein eigenes
Bewusstsein entwickeln.

Michael Wildenhain ist 1958
in Berlin geboren, wo er auch
heute lebt. Nach einem Philoso-
phie- und Informatikstudium
war er in der Hausbesetzerszene
aktiv — Stoff unter anderem fir
seine ersten literarischen Verof-
fentlichungen. Fiir sein literari-
sches Schaffen wurde er vielfach
ausgezeichnet, unter anderem
mit dem Alfred-Doblin-Preis,
dem Ernst-Willner-Preis sowie
dem London-Stipendium des
Deutschen Literaturfonds.

Tickets gibt es im Vorverkauf
fir zehn Euro in der Buchhand-
lung im Arztehaus in Lebenstedt
sowie in der Buchhandlung Le-
sezeichen in SZ-Bad, an der
Abendkasse kosten sie zwolf
Euro. Kartenreservierungen
sind beim Literaturbiiro per E-
Mail an literaturbue-
ro@stadt.salzgitter.de oder unter
Telefon (05341) 839-3752 mog-
lich.

Beratungstermine
im Siidstadtzentrum
zu Vorsorge und mehr

Salzgitter. Die Betreuungs-
stelle der Stadt Salzgitter
erweitert ihr Angebot und
bietet ab Montag, 10. Fe-
bruar, regelmaBige Beratun-
gen zu den Themen Vorsor-
gevollmacht, rechtliche Be-
treuung und weiteren Anlie-
gen an. Diplom-Sozialarbei-
ter und Sozialpadagoge
Klaus-Dieter Plathe sowie
Sozialarbeiterin und Sozial-
padagogin Marie Matzke
stehen kiinftig persénlich
fir Fragen und individuelle
Beratungen zur Verfiigung.
Beide Fachkréafte sind in der
Amtlichen Betreuungsbehor-
de des Gesundheitsamtes ta-
tig. Das neue Beratungsange-
bot im Sudstadtzentrum am
Eichendorffplatz richtet sich
an alle Interessierten. Die
Beratungstermine sind an je-
dem zweiten Montag im Mo-
nat von 13 bis 15 Uhr und an
jedem vierten Donnerstag im
Monat von 15 bis 17 Uhr.
Eine umfassende individuel-
le Beratung lasst sich unter
Tel. (05341) 2846196 ver-
einbaren.

Heidi Reichinnek im
Gewerkschaftshaus

Salzgitter. Die Partei Die LIN-
KE ladt fur Freitag, 14. Febru-
ar,um 17 Uhr zu einem Wahl-
abend in das Gewerkschaft-
haus in Lebenstedt ein. Es
spricht die Vorsitzende der
Gruppe Die LINKE im Deut-
schen Bundestag und Spitzen-
kandidatin in Niedersachsen,
Heidi Reichinnek.

Mexikanische
Kiiche im
Herrenhaus

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le (VHS) hat freie Platze in
ihrem neuen Kurs ,,Mexikani-
sche Kiiche neu entdeckt —
Fiesta der Sinne“ am Don-
nerstag, 13. Februar, von
17.45 bis 21.30 Uhrim
Kniestedter Herrenhaus
(Braunschweiger StraBe
137a). Tortillas, Tacos und
Chili con Carne kennen viele,
doch was gibt es dartber hi-
naus? Die Teilnehmenden
werden mit klassischen mexi-
kanischen Zutaten und Ge-
wirzen gut nachkochbare Ge-
richte zubereiten. Dabei be-
geben sich die Teilnehmen-
den auf ein kulinarisches
Abenteuer und genieBen Gau-
menfreuden eines immate-
riellen Kulturerbes — die me-
xikanische Kiiche ist als
UNESCO-Weltkulturerbe an-
erkannt. Die Teilnahme kostet
31 Euro. Eine Anmeldung ist
moglich bis zum 8. Februar
unter anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.
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Wichtige Bindeglieder im Miteinander

16 Frauen und Méanner in Salzgitter dUrfen sich jetzt Integrationslotse oder -lotsin nennen

Salzgitter. Die Stadt hat 16 neue
Integrationslotsinnen und -lotsen
offiziell begriifit. In einer feierli-
chen Atmosphire iiberreichte Dr.
Dirk Hérdrich den frisch qualifi-
zierten Ehrenamtlichen ihre Teil-
nahmebescheinigungen. Er hob
dabei die immense Bedeutung
der Arbeit hervor. Besonders be-
tonte er den zukiinftigen Einsatz
der Integrationslotsinnen und
-lotsen und ihren wertvollen Bei-
trag zur Unterstiitzung von Neu-
ankémmlingen in Salzgitter.
AuBler den Integrationslotsin-
nen und -lotsen waren auch Ver-
treterinnen und Vertreter ver-
schiedener Schulen sowie die
Dozentinnen und Dozenten bei
der Feierstunde dabei. Die neuen
Lotsinnen und Lotsen werden
vorrangig an den Schulen zum
Einsatz kommen. Sie sollen dabei
helfen, Schiilerinnen und Schii-
lern und auch Eltern mit Migra-
tionshintergrund beim Ankom-

=

zierten Integrationslotsinnen und —lotsen.

B i 2 : i
Gratulation im Rathaus: Stadtrat Dr. Dirk Hardrich (7. Von links) beglickwiinschte die frisch qualifi-
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men und Einleben in das schuli-
sche und gesellschaftliche Umfeld
zu unterstiitzen.

Dariiber hinaus stehen die In-
tegrationslotsinnen und -lotsen
auch den Neuankdmmlingen mit
Ratund Tat zu Seite. Ihr Ziel ist es,
als Bindeglied zwischen den neu-
en Mitbiirgerinnen und Mitbiir-
gern und der Gesellschaft, den
Behorden und anderen Einrich-
tungen zu agieren, Orientierung
zu geben und Hilfestellung in ver-
schiedenen Lebensbereichen zu
leisten.

Die Stadt will mit diesem Pro-
gramm ,ein wichtiges Zeichen
fur gesellschaftlichen Zusam-
menhalt und Unterstiitzung von
Menschen®  setzen, die in
Deutschland eine neue Heimat
finden mochten. Die Integra-
tionslotsinnen und -lotsen leisten
dabei einen entscheidenden Bei-
trag zur sozialen Integration und
Starkung der Gemeinschaft.

Thema: kommunale Sozialpolitik

Tagung am 20. Februar an der Fakultat Soziale Arbeit der Ostfalia Hochschule

Salzgitter. Was sind die aktuel-
len Herausforderungen und
Perspektiven kommunaler So-
zialpolitik? Welche Rolle spielen
Soziale Arbeit und Sozialpla-
nung bei der Gestaltung kom-
munaler Sozialpolitik? Wie stellt
sich die Situation in den ver-
schiedenen Handlungsfeldern
dar? Kann der Capabilities-An-
satz als Leitbild fiir die kommu-
nale Sozialpolitik dienen?

Mit Fragen wie diesen be-

Salzgitter. Die Stadt meldet
eine ,erfolgreiche Premiere®:
Etwa 50 Schilerinnen und
Schiiler traten in der Sporthalle
des Gymnasiums am Freden-
berg erstmals am Kickertisch
und im Tischtennis gegeneinan-
der an. Das Ergebnis war ,ein
fairer und freundschaftlicher
Wettkampf, der wiederholt wer-
den soll*, heif3t es aus dem Rat-
haus.

Organisiert wurde das Ki-
cker- und Tischtennisturnier
zwischen den Schiilerinnen und
Schiilern der allgemeinbilden-
den Schulen und den Berufsbil-
denden Schulen (BBS) von den
Schulsozialarbeiterinnen  und
Sozialarbeitern der jeweiligen
Schulen und dem Team ,,Jugend
im Gemeinwesen“ (JIG), der
mobilen Jugendarbeit der Stadt-

schaftigt sich die Tagung ,,Kom-
munale Sozialpolitik, Sozialpla-
nung und Soziale Arbeit®, zu der
die Fakultdt Soziale Arbeit der
Ostfalia Hochschule fiir ange-
wandte Wissenschaften am
Donnerstag, 20. Februar, von
9.30 bis ca. 16.30 Uhr nach Wol-
fenbiittel einlddt. Im Rahmen
der Tagung werden mit Blick auf
diese Fragen Forschungsergeb-
nisse aus dem Projekt ,Kommu-
nale Sozialplanung und Soziale

Arbeit (KoSoSo)“ présentiert
und in den Kontext der aktuel-
len Herausforderungen kom-
munaler Sozialpolitik gestellt.
»Die Tagung soll einen Bei-
trag zu einer starkeren Koopera-
tion von Sozialplanung und So-
zialer Arbeit leisten, denn die
Potenziale einer solchen Koope-
ration fiir das Policy-Making
kommunaler Sozialpolitik sind
grof3*, erklart Ostfalia-Wissen-
schaftler Prof. Dr. Holger Wun-

derlich. In den vier Workshops
wird das Tagungsthema ,, Kom-
munale Sozialpolitik, Sozialpla-
nung und Soziale Arbeit®jeweils
aus der Sicht von Wissenschatft,
Planung und Sozialer Arbeit dis-
kutiert.

Dabei stehen unterschiedli-
che Handlungsfelder im Fokus:
Jugend und Jugendhilfepla-
nung, Kindheit und frithkindli-
che Bildung, Migration und In-
tegration (mit Schwerpunkt Bil-

Fair und freundschaftlich

Kickern und Tischtennis: Erfolgreiches Turnier von Schulen und mobiler Jugendarbeit im Fredenberg

verwaltung.

Die Wettbewerbe liefen paral-
le] nebeneinander, damit viele
Schiilerinnen und Schiiler mit-
machen konnten und die Mog-
lichkeit hatten, ihr Konnen
unter Beweis zu stellen. Dabei
wurde nicht nur der sportliche
Ehrgeiz gefordert, sondern die
Jugendlichen lernten sich auch
besser kennen, begegneten sich
auf Augenhohe und kniipften
neue schuliibergreifende
Freundschaften.

Es gab viele spannende Spiele
zu sehen mit guten Leistungen.
Im Tischtennis konnten sich die
Schiiller des Gymnasiums am
Fredenberg klar durchsetzen
und belegten die Platze 1 bis 3.
Beim Kickerturnier belegte das
Gymnasium die Plitze 1 und 3,
die Gottfried-Linke-Realschule

Ned -

konnte sich hier den zweiten
Rang sichern. ,,Die Atmosphire
in der Sporthalle war gepragt
von Fairness und guter Stim-

Gemeinsam aktiv sein verbindet: Die Jugendlichen traten unter
anderem am Kicker gegeneinander an.
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mung®, schreibt die Stadtver-
waltung

»Es war groflartig zu sehen,
wie viel Spaf} die gemeinsame

dung) sowie Armut, Sozialraum
und Gemeinwesenarbeit. Ange-
sprochen sind alle Interessierten
und insbesondere Personen, die
im Bereich Soziale Arbeit, So-
zialplanung oder Sozialpolitik
tatig sind. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Tagungsort: Fakultat So-
ziale Arbeit, Am Exer 6, in Wol-
fenbiittel, Raum 147.

Mehr zum Programm und zur An-
meldung auf der Internetseite
www.ostfalia.de

Aktion den Schiilerinnen und
Schiilern gemacht hat. Die ge-
meinsam organisierte Veran-
staltung hat nicht nur die sport-
lichen Fahigkeiten gefordert,
sondern auch den Austausch
zwischen den Schiilerinnen und
Schiilern, der Schulsozialarbeit
der verschiedenen Schulformen
und der mobilen Jugendarbeit
gestarkt, betont André Blase,
Teamleiter der mobilen Jugend-
arbeit der Stadt Salzgitter. Diese
positive Resonanz der Schiile-
rinnen und Schiiler gilt als Moti-
vation fir das Organisations-
team, fiir 2026 eine Neuauflage
zu planen. Zugleich stieg die
Vorfreude auf das fiir den Som-
mer geplante gemeinsam orga-
nisierte Fulballturnier. Das ist
dann der dritte Wettbewerb die-
ser Art.
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Die alte Welt trittt
die neue Welt

Gabriel Yeo und Valerie Schweighofer:
,Zwischen Blues und Farbenreichtum®

Salzgitter. In die schillernde Welt
der Musik Anfang des 20. Jahr-
hundert fithrt das Schlosskonzert
am Sonntag, 16. Februar, um 17
Uhr im Furstensaal in Salder.
Gabriel (Jun-Ho) Yeo am Klavier
und Valerie Schweighofer an der
Geige bewegen sich ,Zwischen
Blues und Farbenreichtum®, im
Mittelpunkt steht der bekannte
amerikanische Komponist
George Gershwin. Die Verbin-
dung zwischen Klassik und Blues
war nirgendwo enger als bei ihm,
der Elemente seiner Heimat in
klassische Formen goss.

Zu Gast im Furstensaal: Valerie

Beriihmt ist sein Bestreben, bei
Ravel zu studieren, woraufhin die-
ser mit den Worten antwortete:
sWarum wollen Sie ein zweitklassi-
ger Ravel werden, wo Sie doch ein
erstklassiger Gershwin sind?“ Ra-
vel selbst probiert sich in seiner 2.
Sonate fiir Violine und Klavier aus:
Den zweiten Satz betitelt er als
Blues, ohne davor je die Staaten be-
reist zu haben. So entsteht ein inte-

Schweighofer entfiihrt mit ihrer
Geige die Gaste in die schil-
lernde Welt der Musik Anfang
des 20. Jahrhunderts.
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ressanter Mix aus ,,alter und ,,neu-
er Welt - neuen Klingen, die viel
auf der Imagination des Kompo-
nisten beruhen oder wie er sagt ein
»franzosischer Blues®

Jemand, dem die Elemente sei-
ner Heimat ebenfalls sehr wichtig
waren, war Leds Janacek. Auch in
seiner Violinsonate sind die sla-
wischen Einfliisse zentrale Inspi-
rationsquelle. Wie auch bei Ravel
sind hier damals neue Elemente
wie Pizzicati und Tremoli omni-
prasent, welche als Gefiihlsele-
mente dienen. Aufler diesen be-
rihmten Meisterwerken des Re-
pertoires fiir Violine und Klavier
erklingt noch die Violinsonate
Amy Beachs, einer amerikani-
schen Zeitgenossin Gershwins.

Als  Wunderkind  gepriesen,
musste sie sich leider lange Zeit den
Umstinden ihrer Zeit beugen.
Nichtsdestotrotz komponierte sie
weit iber 300 Werke, die der Spit-
romantik zuzuordnen sind und da-
zu ebenfalls folkloristische Elemen-
te anklingen lassen. Ein Aspekt, der
sich durch den ganzen Abend zieht.
Tickets gibt es fiir 17 Euro (Mitglie-
der zahlen 15) beim Kulturkreis
Salzgitter unter Tel. (05341) 32543.

Medizin

Die groRzligig angelegte, waldnahe Parkanlage
gab der Einrichtung ihren Namen: Maria im Tann.
Wer hier lebt, wohnt mitten im Griinen.

Katholisches Senioren-Pflegeheim
Maria im Tann gemeinniitzige GmbH

Sandgrubenweg 37

38229 Salzgitter

Tel. +49 5341 8798-0
maria-im-tann@maria-im-tann.de

Bund der Cartasstiftungen
Seniorenhilfe
Maria im Tann
Salzgitter
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Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

5 von 10 Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 7 von 10 Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals auf.
Schidlich: Denn die so wichtige Tief-
schlafphase ist essenziell fiir unsere
Gesundheit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmafig schlecht und zu kurz
schlift, wird im Alltag haufig mit unan-
genehmen Folgen zu kdmpfen haben.
Andauernder Schlafmangel kann aber
auch zu Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmussto-
rungen fithren. Auch das Immunsystem
kann geschwiécht werden. Viele Griinde,
sich mit der eigenen Schlafdauer und
-qualitit auseinander zu setzen.

Die Anwendung von chemischen
Schlafmitteln

Viele Betroftene scheuen jedoch
die Verwendung von chemisch-
synthetischen Schlafmitteln. Denn sie
firchten die Abhingigkeit. Experten
bestdtigen, dass ein plotzliches Verzich-

ten nach langjéhriger Einnahme von

entsprechenden Préparaten in hohen

Dosen zu kérperlichen und psychi-

schen Entzugserscheinun-
gen fithren kann.

* "
@,,. Baldr

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche Losung:
Baldriparan - Stark fiir die Nacht - das
pflanzliche Schlafmittel Nr. 1" in deut-

+
d

schen Apotheken. Die Wirksamkeit
ist wissenschaftlich in Studien belegt.!
Baldriparan verandert den natiirli-
chen Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fordert so das
Durchschlafen.? Somit verursacht es
keine Miidigkeit am néchsten Morgen
und ermoglicht einen erholten Start in
den Tag.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

1

1

1

1

1

1

! Stark fiir die Nacht
1 (PZN 00499175)
1
:
1
1
1
1
1

AS Y die Nacht

Baldriparan !

'Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect
of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstdrungen ® “0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt

oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

5473901_002425



AKTUEL
s

ACURIA ACURIA SOLAR ACURIA

SOLAR START COMFORT . SOLAR PRO

inkl. Montage, Anschluss inkl. Montage, Anschluss inkl. Montage, Anschluss

und Anmeldung und Anmeldung und Anmeldung

12 Module Gl/Gl - Full Black 18 Module Gl/Gl - Full Black 24 Module Gl/GL - Full Black

5 kWh Speicher 5 kWh Speicher 10 kWh Speicher

0% MwsSt. 0% MwsSt. 0% MwsSt.

Technische Planung inkl. Technische Planung inkl. Technische Planung inkl.

Montage innerhalb von Montage innerhalb von Montage innerhalb von
8-10 Wochen 8-10 Wochen 8-10 Wochen

ab €10.000*

ab €12.500* | ab €15.000*

{ANDELT SICH UM EIN AKTIONSANGEBOT, DASS NUR IN
NZTER STUCKZAHL VERFUGBAR IST.

JETZT KOSTENLOSEN BERATUNGSTERMIN SICHERN !

info@acuria-solar.de

22222222222222
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Weniger Geld fiir Strom

Die WEVG in Salzgitter senkt zum 1. April den Preis um drei Cent pro Kilowattstunde

Salzgitter. Zum 1. April 2025
senkt die WEVG Salzgitter den
Arbeitspreis fiir Strom - und
zwar um drei Cent brutto pro Ki-
lowattstunde. ,,Ein Haushalt mit
einem Jahresverbrauch von
3.500 Kilowattstunden kann mit
den neuen Preisen bis zu 105
Euro an Stromkosten einsparen’,
schreibt das Unternehmen in
einer Pressemitteilung. Die Prei-
se auf den Energiemirkten sind
im Vergleich zu den Krisenjah-
ren wieder gesunken. Zudem ha-
ben sich die Kosten fir die
Durchleitung von Strom durch
die Stromnetze gegeniiber den
Vorjahren leicht verringert. An-
dererseits erhohen sich ab 2025
gleich mehrere staatlich festge-
setzte Umlagen: Beim Strom
sind das die KWKGUmlage, die
Offshore-Netzumlage sowie der
Aufschlag fiir besondere Netz-
nutzung.

Durch  vorausschauenden
Energieeinkauf kann die WEVG
diese Erhohungen jedoch aus-
gleichen und den Arbeitspreis
senken. ,Wir halten uns an die
Zusage, Preisvorteile direkt an

Anzeige

Schluss rr.1it Blahungen, Vollegefiihl und Magenkﬁémpfen
Endlich essen ohne zu leiden

= *-w_a:ﬂ_ Mﬁwmé

Gute Nachrlcht far V|e|e Vérbraucher Die WEVG in Salzgitter senkt

den Strompreis.

unsere Kundinnen und Kunden
weiterzugeben’, erldutert Rainer
Krause, kaufminnischer Ge-
schiftsfithrer der WEVG. Zu-
letzt musste die WEVG zum 1.
Mai 2024 aufgrund gestiegener
staatlich festgesetzter Umlagen
die Preise anheben.

In den Sonderkundenvertra-
gen bleibt der Grundpreis unver-

FOTO: RWE

andert. ,Mit den neuen Preisen
sparen die WEVG-Stromkun-
dinnen und -Kunden bei einem
Jahresverbrauch von 3.500 Kilo-
wattstunden 105 Euro brutto im
Jahr,“ so Matthias Giffhorn, Ver-
triebsleiter fiir Privatkunden der
WEVG. ,In der Grundversor-
gung, die in Salzgitter allen Kun-
dinnen und Kunden ohne Son-

dervertrag die Stromlieferung
sicherstellt, missen wir den
Grundpreis um 2,48 Euro brutto
monatlich erhohen,“ erklart Rai-
ner Krause. ,Insgesamt betrach-
tet sparen unsere Kundinnen
und Kunden im Grundversor-
gungstarif dennoch: Bei einem
beispielhaften Jahresverbrauch
von 3.500 Kilowattstunden zah-
len sie trotz hoéherem Grund-
preis 75,19 Euro brutto weniger
pro Jahr.“

Gut zu wissen: Kundinnen
und Kunden der WEVG miissen
nichts tun, sie profitierenauto-
matisch von den neuen Preisen.
Denn das Energieunternehmen
grenzt den Verbrauch bis zur
und ab der Preisanpassung nach
den jeweils giiltigen Preisen ab.
Wer zusitzlich sparen mochte,
wechselt einfach zu den WEVG-
Online-Produkten fiir Strom
und Erdgas. Dort gibt es nicht
nur einen Preisvorteil, sondern
die Kundinnen und Kunden
konnen ihre Produkte bequem
von zuhause selbst verwalten —
rund um die Uhr.

Infos auf www.wevg.com.

Unsere Verdauung
ist sensibel. Zu viel
oder zu spat geges-
sen, Stress und
Arger gehabt, im
Urlaub Ungewohn-
tes auf den Tisch
bekommen. Schon
driickt der Magen,
Vollegefihl verdirbt
den Genuss, ganz zu
schweigen von den
peinlichen Bldahun-
gen.

EINZIGARTIG
KOMBINIERT:
MAGENBERUHIGUNG
UND VERDAUUNGS-
STARKUNG

Nach dem Essen lei-
den? Vollig unnétig!
GASTEO Magen-

Tropfen mit ihrer
einzigartigen
Kombination aus
beruhigenden und
bitterstoffhaltigen
Heilpflanzen sorgen
fir schnelle Linde-
rung. Direkt nach
dem Essen einge-
nommen, aktivieren
Bitterstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel,
die Verdauungs-
safte.»? Krampf-
[6sendes Gansefin-
gerkraut, zusammen
mit StBholzwurzel
und Kamillenbliiten,
entspannt den ge-
samten Magen-
Darm-Trakt.

LINDERUNG DIE
SCHON IM MUND
BEGINNT

Bitterstoffe in
GASTEO Magen-
Tropfen entfalten
ihre Wirkung schon
im Mund.*? Mehr
Speichel und eine
gesteigerte Produk-

tion von Gallensaft
und Magensaure im
Magen-Darm-Trakt
heit: Die Nahrung
wird deutlich besser
verdaut. So stellt
sich nach dem Essen
rasch wieder ein
wohliges Bauchge-
fihl ein.?

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Flussigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiRholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstrae 20, 76532 Baden-Baden

5652301_002425

Arbeitskreis ladt ein
in die Gedenkstatte

Salzgitter. In der Gedenk- und
Dokumentationsstatte KZ Dritte
auf dem Gelande der Salzgitter
Flachstahl GmbH &ffnen sich am
Samstag, 8. Februar, von 15 bis
17 Uhr die Taren far interessierte
Besucher. Mitglieder des Arbeits-
kreises Stadtgeschichte sind vor
Ort und stehen fiir Fragen zur Ver-
figung. Der Zugang ist kostenlos.
AuBerdem bietet der Arbeitskreis
am Freitag, 14. Februar, von 15
bis 17 Uhr eine 6ffentliche Fiih-
rung durch die Ausstellung ,,KZ-
Haftlinge in der Rlstungsproduk-
tion“ an. Ein Anmeldung ist bis
zum 13. Februar um 12 Uhr mog-
lich per E-Mail an info@gedenk-
staette-salzgitter.de. Treffpunkt ist
am Tor 1, EisenhittenstraBe, in
Watenstedt.

Vorsorge-Vortrag bei
der Hospiz-Initiative

Salzgitter. Die Hospiz-Initiative
|&dt fir Donnerstag, 20. Februar,
von 17.30 bis 19 Uhrein zu einem
Vortrag Uiber ,,Vorsorge flir's Lebens-
ende" in ihre Rdume in der Swin-
donstraBe 111 in Lebenstedt ein.
Referentin Ingrid Alsleben ist eine
Rechtsanwaltin, die anhand vieler
Beispiele greifbar, transparent und
verstandlich erklaren will, was flir
eine vernlnftige Vorsorge zu tun ist.

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung

ube!r den Berg

e

GASTEQ

GASTED

o

“stamm
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Millionen fiir die Forschung

Niedersachsisches Ministerium férdert den Wasserstoff Campus Salzgitter

Salzgitter. Rund 2,5 Millionen
Euro erhilt das Fraunhofer-Ins-
titut fiir Schicht- und Oberfla-
chentechnik IST vom Nieder-
sachsischen Ministerium fiir
Wissenschaft und Kultur fiir
Forschungsarbeiten am Wasser-
stoff Campus Salzgitter. Der Nie-
dersachsische Minister fiir Wis-
senschaft und Kultur Falko
Mohrs iiberreichte den Forder-
mittelbescheid personlich am
Standort auf dem Bosch-Geldn-
de.

,Der Wasserstoff Campus
Salzgitter ist ein zentraler Bau-
stein fiir die Zukunft der klima-
neutralen Industrie in Nieder-
sachsen. In enger Zusammen-
arbeit von Wissenschaft, Wirt-
schaft und regionalen Akteuren
schaffen wir die Grundlage, um
Wasserstofftechnologien  ent-
lang der gesamten Wertschop-
fungskette zukunftsweisend
weiterzuentwickeln und ihre
Anwendung in der Praxis voran-
zubringen. Diese zielgerichtete
Investition starkt nicht nur die
Innovationskraft der Region,
sondern leistet auch einen ent-
scheidenden Beitrag zur Ener-
giewende und nachhaltigen
Wertschopfung, die beispielge-
bende Impulse weit iiber die Re-
gion hinaus entfalten kann, er-
klart Falko Mohrs.

Die Mittel aus dem Programm
»zukunft.niedersachsen« flieflen
in die Umsetzung des »Innova-
tionsverbunds Wasserstoff Cam-
pus Salzgitter«, die wissenschaft-
lich federfithrend vom Fraunho-
fer IST in engem Schulterschluss
mitder TU Braunschweig voran-
getrieben wird. Die geplanten

i Prm—

Freude iiber den Forderbescheid: Minister Falko Mohrs (Mitte) éibergibt das Geld an Christoph Imdahl

Wussers!

» wrw wasserstoft

=

- -

(Geschaftsstellenleiter Wasserstoff Campus), Prof. Dr.-Ing. Sabrina Zellmer (stellv. Institutsleiterin
Fraunhofer IST), Prof. Dr.-Ing. Christoph Herrmann (Vorstandsvorsitzender Wasserstoff Campus Salz-

gitter e.V.) und Michael Gensicke (Finanzvorstand Wasserstoff Campus).

Forschungsarbeiten greifen laut
Prof. Dr.-Ing. Christoph Herr-
mann, Institutsleiter des Fraun-
hofer IST und Vorstandsvorsit-
zender des Wasserstoff-Cam-
pus-Vereins, die Programmziele
der ,,Mission Wasserstoff 2030
aus dem achten Energiefor-
schungsprogramm des Bundes-
ministeriums fiir Wirtschaft und
Klimaschutz BMWK auf und
orientieren sich an der nationa-
len und der norddeutschen Was-
serstoffstrategie.

»Ein besonderer Fokus der ge-

planten Arbeiten liegt auf der
Weiterentwicklung innovativer
Wasserstofftechnologien ~ und
deren Produktionsverfahren so-
wie auf der Erarbeitung digitaler
Simulationsmodelle fiir ganz-
heitliche Wertschopfungsketten
in der zukiinftigen Wasserstoft-
wirtschaft, erganzt die stellver-
tretende Institutsleiterin Prof.
Dr.-Ing. Sabrina Zellmer und
Sprecherin des Vorhabens. ,,Die
gewonnen Erkenntnisse werden
wir nutzen, um Transferprojekte
weiter zu entwickeln und die Er-

DIE 5 WICHTIGSTEN T
FUR DEINE REGION

Als Newsletter morgens in deine
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Wissen, was Deutschland und

die Region bewegt.

FOTO: SZ-PA/RK

gebnisse in Lehr- und Lernange-
boten umzusetzen.“

Dabei soll inhaltlich die ge-
samte Wertschopfungskette ab-
gedeckt werden, u.a. die Etablie-
rung von Wasserstofflieferket-
ten, die Dekarbonisierung von
Industrie und Quartieren, die
flexible Produktion von Kompo-
nenten fiir Brennstoffzellen und
Elektrolyseure sowie die Brenn-
stoffzellenmobilitat. Der Was-
serstoff Campus Salzgitter fun-
giert als Reallabor, das eine enge
Vernetzung von Forschenden

Hier

anmelden

{Jeiner Allgemeine

ZRITUNG

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

und Anwendern erlaubt.

Michael Gensicke, Finanzvor-
stand des Wasserstoff Campus
Salzgitter und Geschaftsfiihrer
der Robert Bosch Elektronik
GmbH, betont: ,,Durch den ver-
trauensvollen Austausch mit
verschiedenen ~Akteuren aus
Forschung und Entwicklung,
Politik und Wirtschaft bildet der
Campus fiir die beteiligten
Unternehmen eine wichtige In-
novationsplattform, die in ihrer
Form einzigartig ist.“

Der Wasserstoff Campus Salz-
gitter stehe exemplarisch fiir den
Fortschritt, der sich durch regio-
nale Zusammenarbeit erreichen
lasst, bestatigt der Staatssekretér
im Niedersichsischen Regional-
entwicklungsministerium Mat-
thias Wunderling-Weilbier, Vor-
sitzender des Beirates fiir den
Wasserstoff Campus. ,,Die He-
rausforderungen der Energie-
wende kénnen nur vor Ort ge-
staltet werden. Unser Ziel ist es,
die Transformation in echte
Wertschopfung fiir die Region
umzusetzen.“

Von einem ,Leuchtturmpro-
jekt mit bedeutender Strahl-
kraft spricht Oberbiirgermeis-
ter Frank Klingebiel. ,Mit dem
Wasserstoff Campus gehen wir
an Niedersachsens drittgrofitem
Industriestandort einen bedeu-
tenden Schritt in Richtung einer
nachhaltigen  Zukunft und
schaffen vor Ort neue Aus- und
Weiterbildungsangebote und so-
mit eine gute Basis fiir zukunfts-
sichere Arbeitsplitze in der Was-
serstoffwirtschaft. Das ist ein
deutlicher Gewinn fiir unsere
Stadt und die ganze Region.”
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MUNDSTOCK

Mot Reieeprofl

Anzeige

Fuhrmann Mundstock - Mein Reiseprofi bezieht neue Geschaftsraume in Braunschweig

Nach iiber 30 Jahren am bisherigen Standort Wedt-
lenstedt schligt Fuhrmann Mundstock - Mein Rei-
seprofi ein neues Kapitel auf: Das Unternehmen
zieht in neue, moderne Geschéftsraume in Braun-
schweig. Ab sofort befindet sich der renommierte
Reiseveranstalter in der Ernst-Bohme-Strafle 17 b,
wo Kunden eine angenehme und einladende Atmo-
sphire erwartet.

Die neuen Réumlichkeiten bieten helle und freund-
liche Biirordume, die eine entspannte und profes-
sionelle Beratung erméglichen. Zudem stehen den
Besuchern Parkplitze direkt vor Ort zur Verfi-
gung, sodass eine bequeme Anreise garantiert ist.
Ob individuelle Reiseplanung, Buchungen oder

personliche Beratung - das erfahrene und enga-
gierte Team steht den Kunden wie gewohnt mit Rat
und Tat zur Seite.

Mit dem Umzug in die neuen Geschdftsraume setzt
Fuhrmann Mundstock - Mein Reiseprofi ein klares
Zeichen fiir die Zukunft: moderner, kundenfreund-
licher und weiterhin mit dem gewohnten Service,
den die Kunden seit Jahrzehnten schitzen. Als re-
gional verwurzeltes Unternehmen fiihlt sich der
Branchenprimus der Region eng verbunden; ,die
neuen Geschaftsriume bieten nicht nur eine zent-
rale Lage fiir den Kunden, sondern wir wollen auch
den Standort Braunschweig stirken und als Braun-
schweiger fiir Braunschweiger besondere Reise-

erlebnisse ermoglichen’, gibt der neue Geschafts-
fithrer Michael Bolst zum Ausdruck.

Eintauchen in die
Fuhrmann Mundstock Welt und
Reisetraume wahr werden lassen

Die freundliche Kundenberatung vor Ort ist von Mon-
tag bis Freitag zwischen 09:00 und 17:00 Uhr geoft-
net. In dieser Zeit stehen die freundlichen Mitarbeiter
fiir alle Fragen rund um das Reisen bereit und unter-
stiitzen den Gast bei der Planung ihres nachsten Ur-
laubs. Die Buchungshotline ist unter 0531 - 250 99 30
zu erreichen. Alle Informationen und Buchungsmog-
lichkeiten der exklusiven Reiseangebote sind auch
online unter www.fumu-reisen.de zu finden.

Advent mit André Rieu in Wien 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im DZ v 3 x Fruh-
stUcksbuffet v 2 x 3-Gang-Abendessen oder Buffet im Hotel

v 1x Heurigenabend inkl. 3-Gang-MenU und % | Wein v Stadt-
rundfahrt Wien ¢ Stadtrundgang Wien ¥ Konzertkarte in der
PK 4 fur das André Rieu Konzert in der Stadthalle Wien v durch-
gehende Reisebegleitung

mit Besuch des’ Wiener
w:ihna:htsmarktes

ab 779,' €

18.11.-21.11.25

Limone am Gardasee 6 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus ¥ 5 x Ubernachtung im ***Hotel Garda
Bellevue ¢ 5 x reichhaltiges Fruhstucksbuffet mit warmen und
kalten Speisen ¥ 4 x 3-Gang-Wahlmenu am Abend mit Salatbuffet
v 1x landestypisches Abendessen v BegriBungsdrink v freie
Nutzung des AuBenpools ¥ durchgehende Reisebegleitung

01.-06.04./13.-18.04./28.04.-03.05./12.-17.05./
26.-31.05./09.-14.06./23.-28.06.25/uvm. ab 549,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

André Rieu in Maastricht 3 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung im ***Holiday Inn
Hasselt v 2 x Fruhstlcksbuffet v 1x Abendessen am Anreise-
abend ¢ Stadtfuhrung Hasselt v Bootsfahrt auf der Maas v Ein-
trittskarte Konzert André Rieu in Maastricht PK 3  durchgehende
Reisebegleitung

Zusatztermin aufgrund
der grofien Nachfrage

ab689,- €

16.07.-18.07.25

Verwoéhnurlaub im Schwarzwald 6 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung im ***+Hotel Posthorn
v 5x reichhaltiges Fruhsticksbuffet ¥ 5 x 4-Gang-Abendment im
Hotel v BegruBungstrunk v Schwarzwaldrundfahrt + Besuch Haus
der Natur am Feldberg v Bootsfahrt auf dem Titisee v Eintritt Hei-
matmuseum ,Husli* v Fahrt mit dem Rothaus-Express ¥ Ausflug
Schweizer Berge und Seen ¢ Ausflug Glottertal, Freiburg und Kaiser-
stuhl v Unterhaltungsabend mit Blasmusik ¥ alle Ausflige mit ortli-
cher Reiseleitung ¥ Kutaxe ¥ durchgehende Reisebegleitung

12.-17.05./23.-28.06./22.-27.09./13.-18.10.25 ab 689,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emnst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Zur LavendelblUte in die Provence 8 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ¥ 1x Ubernachtung in Besancon im DZ

+ 1x Ubernachtung in Mulhouse im DZ + 5 x Ubernachtung in
Orange im DZ v 7 x FruhstUcksbuffet « 6 x 3-Gang-Abendmenu

v 1x Abendessen als 3-Gang-MenU beim Stierzlchter inkl. Apéritif

+ StadtfUhrung Orange ¥ Ausflug Saint Remy de Provence, Les Baux
de Provence und Aix-en-Provence ¥ Ausflug Avignon, Pont du Gard
und Nimes v Eintritt Pont du Gard ¢ Stadtfuhrung Nimes v Ausflug
Lavendel - Ardecheschlucht v Besuch eines Lavendelmuseums inkl.
Eintritt v/ Weinprobe v Ausflug Camargue ¥ Besuch eines Stier-
zUchters inkl. Planwagenfahrt in der Camargue v qualifizierte értliche
Reiseleitung vom 2. - 7. Reisetag ¥ durchgehende Reisebegleitung

ab 1 159,' €

29.05.-05.06./06.07.-13.07.25

Paris je t "aime 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im **Campanile
Nogent-sur-marne ¥ 3 x Frihstlcksbuffet ¢ Ortstaxe Paris
v durchgehende Reisebegleitung

27.03.-30.03./18.04.-21.04./01.05.-04.05./29.05.-01.06./
06.06.-09.06./07.08.-10.08./11.09.-14.09./
02.10.-05.10./30.10.-02.11.25 ab299,- €

HON Besuchen Sie
uns im Internet

6740601_002425
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Arbeitsmarkt startet unter Druck

Die Quote in Salzgitter und der Region lag Ende Januar mit 7,1 Prozent deutlich Gber dem Vorjahr

Salzgitter. Die Zahl der Arbeits-
losen ist im Januar gegeniiber
dem Vormonat um 1.435 aufins-
gesamt 23.395 gestiegen. Die
Arbeitslosenquote liegt aktuell
bei7,1. Das entspricht einem An-
stieg von 0,5 Prozentpunkten
gegeniiber dem Wert vor einem
Jahr. Die Zahlen in den Kommu-
nen sind entsprechend hoch, der
Arbeitsmarkt startet unter Druck
ins neue Jahr. Im Landkreis Wol-
fenbiittel liegt die Arbeitslosen-
quote aktuell bei 5,7 Prozent, in
der Stadt Braunschweig bei 6,3
Prozent und im Landkreis Goslar
bei7,4 Prozent. Die Stadt Salzgit-
ter bleibt Schlusslicht im Bezirk
mit 10,5 Prozent.

»Die anhaltende konjunktu-
relle Schwiche bereitet uns Sor-
gen. Die Aussichten sind auch al-
les andere als optimistisch, so
dass wir nicht damit rechnen,
dass sich an der aktuellen Situa-
tion schnell etwas andert®, be-
schreibt Kerstin Kuechler-Ka-
koschke, Leiterin der Agentur fiir
Arbeit Braunschweig-Goslar, die
aktuelle Lage. ,,Angesichts der
aktuellen Rahmenbedingungen
rechnen wir weiter mit einem
tendenziellen ~ Anstieg  der
Arbeitslosigkeit, denn  der
Arbeitsmarkt gerit mehr und
mehr unter Druck. Neben der

Arbeitslosigkeit gestiegen: Die Agentur in Salzgitter meldet flir Januar eine Quote\/on 10,5 Prozent.

allgemeinen hartnickigen Kon-
junkturschwéche nimmt seit ei-
niger Zeit die Bedeutung struk-
tureller Ursachen zu. Besonders
betroffen ist hiervon die Indus-
trie, die sich in einer tiefgreifen-
den Transformation befindet.
Im Bezirk waren im Januar
5.236 Arbeitsstellen gemeldet,

gegeniiber Dezember ist das ein
Minus von 188 oder 3,5 Prozent.
Im Vergleich zum Vorjahresmo-
nat gab es 1.140 Stellen weniger
(-17,9 Prozent). Arbeitgeber
meldeten im Januar 640 neue
Arbeitsstellen. Die TOP5 der ge-
meldeten  Arbeitsstellen  von
Braunschweig bis Braunlage:

FOTO: RWE

Fachkrifte im Verkauf (168 Stel-
len), Kinderbetreuung und -er-
ziehung (153 Stellen), Fachkrifte
in der Gesundheits- und Kran-
kenpflege (143 Stellen), Helfer in
der Gastronomie (141 Stellen)
sowie Reinigungshelfer (128
Stellen).

Die Unterbeschiftigung, die

neben den Arbeitslosen auch
Personen erfasst, die erkrankt
sind oder an Mafinahmen teil-
nehmen, lag im aktuellen Be-
richtsmonat bei 28.843 Perso-
nen, dies sind 1,5 Prozent oder
421 Personen mehr als vor einem
Jahr. Arbeitslosigkeit ist kein fes-
ter Block, vielmehr gibt es auf
dem Arbeitsmarkt viel Bewe-
gung. Im Januar meldeten sich
4,720 Personen (neu oder er-
neut) arbeitslos, das waren 328
mebhr als vor einem Jahr. Gleich-
zeitig beendeten 3.301 Personen
ihre Arbeitslosigkeit, 246 weni-
ger alsim Januar 2024.
Insgesamt haben sich im Janu-
ar 4.720 Menschen arbeitslos ge-
meldet. Darunter sind 1.904
Arbeitslose, die sich aus Beschaf-
tigung am ersten Arbeitsmarkt
gemeldet haben. Dieser Wert ist
im Januar deutlich angestiegen.
Der Mittelwert im letzten Jahrlag
bei 1.334 Zugéngen. Die TOP 3
der Wirtschaftsabschnitte mit
den meisten Zugéngen aus Be-
schaftigung sind: Erbringung
von sonstigen wirtschaftlichen
Dienstleistungen (bspw. Vermie-
tungen, Zeitarbeit, Sicherheits-
dienste, Reinigung) 312 Zugin-
ge, Handel 283 Zugénge, Ver-
arbeitendes Gewerbe 210 Zugin-

ge.

Durchstarten nach der Schule

Die Bundesagentur fur Arbeit ladt vom 10. bis 20. Februar ein zu digitalen Elternabenden

Salzgitter. Vom 10. bis 20. Fe-
bruar veranstaltet die Bundes-
agentur fiir Arbeit (BA) wieder
ihre digitalen Elternabende. Ju-
gendliche und ihre Eltern kon-
nen an den Veranstaltungstagen
die  Ausbildungsméglichkeiten
und das duale Studium in tber
80 Unternehmen und Branchen
virtuell kennenlernen.

Es geht los mit verschiedenen
Vortragen von Verbanden und
Institutionen. Diese finden an
den ersten beiden Veranstal-
tungstagen statt und geben einen
Uberblick tiber allgemeine Aus-
bildungs- und dualen Studien-
moglichkeiten in den verschie-
denen Branchen. Ab dem dritten
Veranstaltungstag présentieren
sich die deutschlandweit titigen
Unternehmen. Sie geben in je-
weils einstiindigen Slots zwi-
schen 17 und 21 Uhr ganz kom-
pakt einen ersten Einblick in die
Rahmenbedingungen der Aus-
bildung oder des dualen Stu-
diums, die Unternehmenskultur
und Moglichkeiten fiir Nach-
wuchskrifte nach einer erfolg-
reichen Ausbildung beziehungs-

'

ein.

weise einem erfolgreichen dua-
len Studium im Unternehmen.

1

Auflerdem berichten Azubis und
dual Studierende, wie sie es ge-

; 8 « /1
Vom Sofa aus gemeinsam informieren: Die Bundesagentur 1adt Familien zu digitalen Elternabenden

FOTO: PRIVAT

schafft haben, das Bewerbungs-
verfahren zu bestehen und wie es

ihnen wiahrend der Ausbildung
oder des dualen Studiums ergeht.

Auch die Bundesagentur pra-
sentiert sich am 20. Februar um
20 Uhr als Arbeitgeberin. Jahr-
lich starten bei ihr mehr als 1.300
Nachwuchskrafte ihre Ausbil-
dung oder ihr Studium. Die digi-
talen Elternabende erreichten
2023 und 2024 knapp 15.000
Haushalte. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer auf beiden Sei-
ten haben das Format durchweg
positiv bewertet. Familien haben
sich gemeinsam virtuell, unkom-
pliziert und ortsunabhingig
tiber die teilnehmenden Unter-
nehmen, die verschiedenen Aus-
bildungsberufe, das duale Stu-
dium aber auch iiber die Hilfe-
stellungen der Berufsberatung
der BA informiert.

Eine Anmeldung und Regist-
rierung fiir die Teilnehmenden
ist nicht erforderlich. Informa-
tionen zu den digitalen Eltern-
abenden, zu den beteiligten
Branchen und Unternehmen
gibt es im Internet auf der Seite
https://www.arbeitsagentur.de/
k/digitale-elternabende.
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Diskussion iiber

die Mobilitat in

der Zukunft

Salzgitter. Unter dem Titel ,,Zu-
kunft Mobilitat" |adt die SPD-
Bundestagsabgeordnete Dunja
Kreiser am Mittwoch, 12. Febru-
ar, von 17.30 bis 19 Uhr zum Dis-
kussionsabend mit ihrem Kolle-
gen Hubertus Heil, Bundesminis-
ter flir Arbeit und Soziales, in das
Café del Lago am Reppnerschen
Ufer des Salzgittersees ein. ,Mit
seiner strategischen Lage, der
starken industriellen Basis und
den ambitionierten Klimazielen
ist Salzgitter ein Paradebeispiel
fir den Wandel in eine nachhalti-
ge Zukunft", schreibt sie dazu in
der Vorschau.

Dunja Kreiser will Giber die Még-
lichkeiten sprechen, ,wie wir
unsere Region weiter stérken, gu-
te Arbeitsbedingungen sichern
und neue Mobilitatslésungen ent-
wickeln kénnen*. Weitere Refe-
renten sind Dr.-Ing. Thorsten
Schrader (Physikalisch-Techni-
sche Bundesanstalt, Braun-
schweig) und Ralf Sygusch (Re-
gionalverband GroBraum Braun-
schweig). Eine Anmeldung ist bis
zum 10. Februar méglich per E-
Mail an kontakt@dunja-kreiser.de
oder unter Tel. (05331) 881415.

Glithweinkonzert
mit Feinblech

Salzgitter. Der Musikverein Die
Klesmer ladt am Samstag, 15.
Februar, um 17.30 Uhrzu einem
stimmungsvollen Glihweinkon-
zert mit dem Blechblaser-En-
semble Feinblech in die Christus-
kirche in Salzgitter-Gitter ein.
Einlassist ab 17 Uhr. Die Gaste
kdnnen sich auf einen musikali-
schen Abend in gemdtlicher At-
mosphare mit heiBen Getranken
freuen. Der Eintritt ist frei, Spen-
den kommen der musikalischen
Arbeit des Vereins zugute.

,vorsorgen und
Vererben“ ist ein
Thema fiir Frauen

Salzgitter. Die Gleichstellungs-
beauftragte Stadt Salzgitter,
Simone Semmler, schlieBt am
Samstag, 15. Februar, um
10.30 Uhr in der Lebenstedter
Stadtbibliothek ihre Reihe
»Existenzsicherung von Frau-
en* ab. An dem Vormittag refe-
riert Nicole Mélling, Direktorin
der Volksbank BraWo, unter
dem Titel ,,Vorsorgen und Ver-
erben - Gut vorbereitet auch in
Krisen* Giber wichtige Aspekte
der finanziellen und rechtli-
chen Planung im Alter und far
den Todesfall. Themen sind
Erbschaftsplanung oder die
Bedeutung einer Generalvoll-
macht. Heike Wiencke und
Christine Lengsfeld aus dem
Gesundheitsamt fiihren an-
schlieBend die Inhalte und
Notwendigkeiten beziglich
Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfligung aus sowie die
Moglichkeiten der kostenfreien
Beratung durch ihre Behéorde.

_Gartentraume” als
Fotowettbewerb

Mitmachen: Lieblingsmotive fUr neues Magazin einfach online einreichen

VON BIRTHE KUBROLL-IHLE
Peine. Zier- oder Nutzgarten,
Wiese, Balkon, Terrasse oder
Fensterbank. Mal riesig, mal klein
- ein Fleckchen Griin in unserem
Leben ist gut fiir die Gesundheit,
bringt Erholung und Menschen
zusammen, macht gliicklich und
kreativ. Gérten gibt es in vielen Va-
rianten, doch allen ist gemein: Ir-
gendetwas ist immer zu tun. Das
soll gezeigt und belohnt werden.
Der grofie gemeinsame Fotowett-
bewerb der Peiner Allgemieinen
Zeitung (PAZ), der Aller Zeitung
(AZ) und der Wolfsburger Allge-
meinen Zeitung (WAZ) ruft Sie,
liebe Leserinnen und Leser auf,
uns ihr Lieblingsfoto in Sachen
griiner Daumen zu schicken.
Unter dem Motto ,,Mein griines
Paradies zuhause®, konnen Sie uns

ab sofort Thr Lieblingsmotiv aus
Threr personlichen Naturoase sen-
den. Thre Fotos haben die Chance,
im neuen verlagseigenen Magazin
»Gartentraume — Mein Paradies in
Garten, Balkon und Terrasse® zu
erscheinen, das PAZ, AZ und
WAZ am 29. Mirz herausbringen.
Themen, Wissen, Gestaltung,
Pflanzen, gepaart mit Tipps und
Ideen rund um die Gartenarbeit
stehen im Fokus des Magazins.

Machen Sie mit und senden Sie
uns Thren Gartenschnappschuss
ab sofort bis zum 26. Februar zu.
Senden Sie uns Ihr Lieblingsmotiv
an: www.waz-online.de/garten-
magazin

Eine Jury ermittelt die 20 besten
Bilder. Diese werden dann im
neuen PAZ/AZ/WAZ-Gartenma-
gazin ,Gartentriume - Mein
Paradies in Garten, Balkon und

Das neue AZ/WAZ/PAZ-Garten-
magazin erscheint im Marz.
FOTO: PHOTOWERK

Terrasse“ abgedruckt. Die Lese-
rinnen und Leser konnen an-
schlieflend online tiber ihren Fa-

voriten abstimmen. Auf die Sieger
warten tolle Preise!

Mit einer Druckauflage von
iber 30.000 Exemplaren findet
der Wettbewerb in der Region
grofle Beachtung. Zusitzlich steht
den mehr als 8.000 E-Paper-
Abonnenten der PAZ, AZ und
WAZ das Magazin eine Woche als
Blatter-PDF zur Verfigung. Die
Online-Reichweite ohne Mehr-
kosten ist zudem ein besonderer
Service fiir Anzeigenkunden, die
sich Leserinnen und Lesern als
kompetenter  Ansprechpartner,
zum Beispiel mit einer Imagean-
zeige oder mit ihren Dienstleis-
tungen empfehlen wollen. Bei In-
teresse senden Sie einfach eine E-
Mail an die Adressen azwaz-an-
zeigen@mmo-niedersachsen.de
oder paz-anzeigen@mmo-nie-
dersachsen.de

Fihrerscheinumtausch nun teurer

Neue EU-Karte statt grauen oder rosa Lappen: Die Bundesdruckerei verlangt 32,90 Euro

Salzgitter. Ob grauer Lappen,
rosa Pappe oder weifle Plastik-
karte: Bis 2033 muss jeder Fiih-
rerschein, der vor dem 19. Janu-
ar 2013 ausgestellt wurde, in
den neuen EU-Fithrerschein
umgetauscht werden. Das ge-
schieht stufenweise. Der Fach-
dienst BiirgerService, Auslin-
derangelegenheiten und Wah-
len weist darauf hin, dass bis
zum Stichtag 19. Januar 2025
Fithrerscheine von Biirgerin-
nen und Biirgern getauscht sein
mussten, die noch im Besitz
eines alten (rosafarbenen oder
grauen)  Papierfithrerscheins
sind und 1971 oder spiter gebo-
ren wurden.

Fiir diejenigen, die bereits im
Besitz eines EU-Kartenfiihrer-
scheins sind, enden die Fristen
in den kommenden Jahren un-
abhingig vom Geburtsjahr ge-
staffelt. Entscheidend ist das
Datum der Ausstellung des EU-
Kartenfithrerscheins. Eine
Ubersicht dazu findet sich auf
der Internetseite der Stadt auf
www.salzgitter.de unter dem
Stichwort »Filihrerschein-
tausch®

Biirgerinnen und Biirger, die
vor 1953 geboren wurden und
noch einen Papierfiihrerschein
besitzen, haben bis zum 19. Ja-
nuar 2033 Zeit fiir den Um-
tausch. Der Fachdienst Biirger-
Service, Ausldnderangelegen-
heiten und Wahlen weist ferner
darauf hin, dass die Gebiihren-
ordnung fiir Mafinahmen im
Straflenverkehr zum 1. Januar

2025 ,aufgrund gestiegener
Herstellungs- und Versandkos-
ten der Bundesdruckerei® ange-
hoben wurde. Fir den Um-
tausch eines Papierfiihrer-
scheins inklusive Direktversand
nach Hause werden daher nun
32,90 Euro erhoben. Termine
fiir die Beantragung des Fiihrer-
scheinumtauschs konnen on-
line www.salzgitterde oder
unter Telefon (05341) 839-3000
vereinbart werden.

Der Umtausch ist Pf-llcht Kinftig braucht jeder einen EU-Fihrer-

schein.

FOTO: KLAUS-PETER WOLF/PANTHERMEDIA

Jetzt wechseln &
Kosten sparen!

Mit unseren Online-Produkten
flir Strom und Erdgas sparen Sie
dank Online-Preisvorteil und
konnen lhre Produkte rund

um die Uhr und bequem von
zuhause selbst verwalten.

VOR ORT!

GEMEINGAM

e
WEVG

www.wevg.com

7095501_002425



reise

reporter

WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN? =

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa—
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

fudll

WWW.REISEREPORTER.DE

Mallorca-Tipps von Einheimischen:
Das sind die beliebtesten Strande

Pures Sandvergniigen und kristallklares Wasser

T

on einsamen Buchten
bis zu endlosen Sand-
strinden - auf Mallor-

ca finden alle ihr personliches
Badeparadies. Wir stellen fiinf
Strinde vor, die du laut den
Einheimischen auf keinen Fall
verpassen solltest.

Auf der beliebten Balearen-
Insel Mallorca ist ein Strand
schoner als der nichste. Von ver-
steckten Buchten, die nur nach
einem ldngeren FufSmarsch er-
reicht werden konnen, bis zu ki-
lometerlangen  Sandstrdnden
mit Liegen, Sonnenschirmen
und Bar ist alles dabei.

Aber welcher Strand ist nun
am schonsten? Diese Frage hat
die mallorquinische Zeitung
,»Ultima Hora“ ihren Leserin-
nen und Lesern gestellt. Wir
stellen die fiinf Gewinner vor.

1. Playa de Muro

Die Playa de Muro ist ein wahres
Paradies im Norden der Insel.
Ein feiner Sandstrand, kristall-
klares Wasser in atemberauben-
den Tiirkisnuancen und eine
malerische Kulisse zeichnen
den Strand aus.

Der Abschnitt erstreckt sich
zwischen den Ferienorten Puer-
to de Alcudia und Can Picafort
iiber sechs Kilometer und ist da-
mit die grofite zusammenhdn-
gende Strandfliche im Nordos-
ten Mallorcas.

Dariiber hinaus gilt die Playa
de Muro als besonders familien-
freundlich.

—

Lass =

Zahlt die Calé des Moro zu den schonsten Strén Mallorca?

2. Es Trenc
Einer der letzten unberiihrten
Strande Mallorcas ist der Natur-
park Es Trenc, der von Ses Co-
vetes bis Colonia de Sant Jordi
im Stiden der Insel verlduft.
Der 06stliche Strandabschnitt
ist meist gut besucht, hier fin-
den Besucherinnen und Besu-
cher Liegen- und Sonnen-

schirmverleihe, Duschen sowie
zahlreiche Gastronomie- und
Freizeitangebote. Ruhigere Be-
reiche mit Naturstrand und
FKK-Abschnitten liegen im
westlichen Teil von Es Trenc.

3. Cala Agulla

Nur einen Katzensprung vom
beliebten Urlaubsort Cala Raja-

Die Einheimischen sagen: Ja.

FOTO: IMAGO IMAGES/ ZOONAR

da entfernt ist die bezaubernde
Bucht Cala Agulla.

Der Strandabschnitt verfiigt
zwar Uber zahlreiche Plitze,
aber in der Hochsaison sind die
Sonnenschirme schnell reser-
viert.

Der feine, flach abfallende
Sandstrand und das tirkis
schimmernde Wasser machen

die Cala Agulla zu einem der be-
liebtesten Strande der Insel.

4. S’Amarador

Wer einen Strand in ruhiger
und entspannter Umgebung im
Stidosten der Insel sucht, wird
in SAmarador fiindig. Diese
idyllische Bucht im Naturpark
Mondragé begeistert mit feins-
tem weiflen Sand, klarem Was-
ser und schattigen Kiefernwil-
dern. Trotz ihrer abgeschiede-
nen Lage ist die Cala Mondrago
mit dem  Strandabschnitt
SAmarador recht gut besucht.
Fiir das leibliche Wohl ist eben-
falls gesorgt: Eine Strandbar
bietet Getrdnke und kleine
Snacks an.

5. Cala Torta

Der letzte Geheimtipp ist die
Cala Torta, ein breiter Natur-
strand, der dem Tourismus
noch nicht erlegen ist. Es gibt
weder einen Liegenverleih noch
eine Bar oder Verkaufsstiande.

Das machtdenkleinen Strand
im Norden Mallorcas zu einem
idealen Ort fur Urlauberinnen
und Urlauber, die Ruhe und
Entspannung suchen. Die von
rauen Felsen umgebene Bucht
ist nur tber einen kleinen Fuf3-
weg zu erreichen.

Weitere Informationen
-ee 1 findest du unter:
) www.reisereporter.de/
mallorca-tipps-
einheimische
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Polonaise im Unterricht

Der Elber Carnevalsverein besucht die Grundschule GroB Elbe

Salzgitter. Ein Hauch von Karne-
val wehte durch die Grundschule
Grof3 Elbe, als der Elber Carne-
valsverein (ECV) zu Besuch war.
Mit einem bunten und fréhlichen
Programm stellte sich der Verein
den einzelnen Klassenstufen vor
und brachte die Schiilerinnen
und Schiiler in echte Karnevals-
stimmung.

Schon zu Beginn wurde kriftig
geschunkelt, bevor sich jede Klas-
senstufe in einer eigenen Zeitspan-
ne mit den Vereinsmitgliedern auf

Zweimal feiert der Elber Car-
nevalsverein groB im Gast-
haus Zur Traube in Burgdorf.
Am Freitag, 21. Februar, um
20.11 Uhr beginnt die
Prunksitzung. Dafiir sind
noch Karten verfiigbar per E-
Mail an tickets@ecv-grossel-
be.de. Die Rot-WeiBe-Nacht
am Samstag, 22. Februar, ist
restlos ausverkauft.

eine Polonaise begab. ,Mit Begeis-
terung zogen die Kinder durch die
Flure und feierten ausgelassen’,
schreibt der ECV in einer Presse-
mitteilung. Ein besonderer Mo-
ment war die Wahl des Prinzen-
paars, das feierlich mit einem He-
lau gefeiert wurde und die ehren-
volle Aufgabe erhielt, StifSigkeiten
an seine Mitschiiler zu verteilen.
Neben den unterhaltsamen
Programmpunkten nutzten die
ECV-Mitglieder die Gelegenheit,
den Kindern spannende Einbli-
cke in die Traditionen und Bréu-
cheder , fiinften Jahreszeit“zu ge-
ben. Geduldig beantworteten sie
Fragen rund um den Karneval
und erkldrten, warum dieser in
der Region fiir manche Menschen
eine so grofle Bedeutung hat.
Gleichzeitig diente der Besuch
auch als Werbung fiir die grofle
Karnevalparty am 23. Februar. Ab
15 Uhr lddt der ECV alle Kinder
und ihre Familien in die Turnhalle
der Grundschule Grof3 Elbe ein.
Mit strahlenden Gesichtern und
viel Vorfreude auf die nérrischen
Tage verabschiedeten sich die kos-
tiimierten Gaste von den Kindern.

Sofgen far Stlmmuhg inden Klas.sen-zimmern.u.nd auf den Fluren: Aktive Mltgllede-r des Elber C.arné—
valsverein beim Besuch in der Grundschule. FOTO: PRIVAT

Medizin ANZEIGE

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Oft stecken die Nerven dahinter!

Zahlreiche Deutsche leiden unter brennen-

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Nervenschmerzen

den Schmerzen in Beinen oder Fiif3en, die
haufig durch ein Kribbeln oder Taubheitsge-
tiihle begleitet werden. Was viele nicht wis-
sen: Oft stecken die Nerven dahinter. Durch
Stoftwechselstorungen wie z. B. Diabetes kon-
nen diese gereizt oder geschadigt werden. Die
Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen viele
Schmerzmittel nur wenig Wirkung. Das
bestdtigen auch Mediziner der deutschen
Gesellschaft fiir Neurologie'. Denn viele
Schmerzmittel bekdmpfen Entziindungen.
Bei Nervenschmerzen handelt es sich hin-
gegen haufig um geschidigte oder gereizte
Nerven. Mit dem Ziel, Nervenschmerz-

,Ich hatte mit chronischen
Nervenschmerzen zu
kampfen. Mit diesen Tropfen
ist es ziemlich flott um
einiges besser geworden.
Meine FiiBe sind ruhig und
ich hab den brennenden
Schmerz nicht mehr.”

/. —FrankL.-

Patienten zu helfen, entwickelten Experten
ein wirkungsvolles Arzneimittel speziell zur
Behandlung von Nervenschmerzen, das zu-
gleich gut vertréglich ist: Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex
gegen Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der darin ent-
haltene 5-fach-Wirkkomplex. Jeder einzelne
Wirkstoff kann bei nervenbedingten Schmer-
zen wertvolle Hilfe leisten. Der Arzneistoff
Iris versicolor kommt laut Arzneimittelbild
etwa bei ziehenden und brennenden Schmer-
zen bis in die Fiile zum Einsatz. Gelsemium

in FiiBen und Beinen
treten haufig durch
Diabetes auf. Dabei
verschliet Blutzucker
die versorgenden
GefaRe der Nerven.

Nahrstoffe gelangen
nur unzureichend zum
Nerv, es kommt zu
einem Nahrstoffmangel
und damit zur
Schadigung des Nervs.

sempervirens setzt wiederum im zentralen
Nervensystem an. Auch bei plotzlich durch-
schieflenden Schmerzen entlang der Nerven-
bahnen kann Gelsemium laut Arzneimittel-
bild Abhilfe schaffen.

Genial: Die natirlichen Schmerztrop-
fen Restaxil schlagen nicht auf den Magen
und haben keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen, r===========----- :
Deshalb sind die ! Firlhre Apotheke: !
Tropfen auch zur |  Restaxil .
Einnahme bei chro- | (PZN 11222324) (X)
nischen Schmerzen | www.restaxilde 1
geeignet. e H

Jetzt in
Vorteilsgriige
100mi

Resta il

Hemdopar

Nauralguen
lNervensch merzenJ

sches Arzneimitiel

Fur W adlsene

Restaxil

iSchlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am

10.05.2023)  Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). Enthalt 20 Vol.-% Alkohol. @ Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

5474101_002425
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Die Baumhohlen sind leer

Wasserstralen-Neubauamt sucht vor dem Ausbau am Stichkanal Salzgitter nach Fledermausquartieren

Salzgitter. In den letzten Mona-
ten waren Umweltexperten im
Auftrag des Wasserstrafien-
Neubauamtes Helmstedt am
Stichkanal Salzgitter im Bereich
der Vorhifen der Schleuse
Wedtlenstedt unterwegs, um die
dort vorhandenen Bidume und
Baumhohlen auf ein mogliches
Fledermausvorkommen zu
untersuchen. Dies ist eine Aufla-
ge aus dem Landschaftspflegeri-
schen Begleitplan, der im Zuge
der seinerzeitigen Planfeststel-
lung zum Ausbau des Stichka-
nals Salzgitter ~durchgefiihrt
wurde.

In der Praxis werden dabei die
im Eingriffsbereich vorhande-
nen Baumhohlen mit Hilfe eines

Endoskops untersucht. ,,Zusam-
menfassend kann berichtet wer-
den, dass dabei keine Fleder-
mduse oder deren Winterquar-
tiere nachgewiesen wurden und
die Hohlen daher im Nachgang
fachgerecht verschlossen wer-
den konnten’, heif3t es in einer
Pressemitteilung aus dem Was-
serstraflen-Neubauamt Helm-
stedt. Diese Untersuchungen
seien aus naturschutzfachlicher
Sicht wichtig, da die betroffenen
Baume nun zeitnah vor dem Er-
wachen der Fledermduse aus
dem Winterschlaf entnommen
werden konnen. Als Ausgleich
fir die entfallenden Baumhoh-
len wurden im Zuge des Schleu-
senausbaus vorgezogene Ersatz-

lebensraume (Fledermauskas-
ten) fir die Flederméuse ge-
schaffen.

Der Ersatzneubau der Schleu-
se Wedtlenstedt ist bereits in
Gange. Damit die Planungen fiir
den unmittelbar angrenzenden
Ausbau der Schleusenvorhéfen
planmaflig beendet werden kon-
nen, sind hierfiir bauvorberei-
tende Mafinahmen nétig. Um
Baufreiheit fiir die zunachst not-
wendigen Kampfmittelsondie-
rungs- und Baugrunderkun-
dungen sowie Schadstoffanaly-
sen durchzufiihren, sind die im
kiinftigen Baufeld befindlichen
Baume fachgerecht und unter
Einhaltung der gesetzlich vorge-
schriebenen Entnahmezeiten bis

DAS NEUE
GARTENMAGAZIN

Sartentdwme enscheimt am 29. Mang !

Nutgen Sie diese Gelegenheit und sichern Sie sich Ihren Platg
in der kommenden Ausgabe. Kontaktieren Sie noch heute lhren
Mediaberater oder senden Sie eine Mail an:

SIE JETZT '
DABEI!

Anzeigenschluss:

26. Februar

F
6725501_002425
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Ein moglich

es Quartier fur FIederéuse: Die Baumhohlen im e-

reich der Schleuse Wedtlenstedt am Stichkanal werden mit Hilfe

eines Endoskops untersucht.

Ende Februar zu entfernen.

Der Entnahmebereich befin-
det sich tiberwiegend am West-
ufer der Schleusenvorhifen
Wedtlenstedt, wo auch der spa-
tere obere und untere Vorhafen
der Schleuse erweitert wird. Die
Bidume stehen dabei im unmit-
telbaren Baufeld. Diese genann-
ten bauvorbereitenden Arbeiten
werden mit technischen Geriten
und an vielen unterschiedlichen

FOTO: PRIVAT

Stellen im Baufeld durchgefiihrt,
sodass die Geholzentnahme al-
ternativlos ist. Die Mafinahmen
sind durch einen sogenannten
Planfeststellungsbeschluss bau-
rechtlich abgedeckt. Im Rahmen
der  Umweltvertraglichkeits-
untersuchung und der land-
schaftspflegerischen Begleitpla-
nung sind die Eingriffe bilan-
ziert und werden entsprechend
ausgeglichen.

Parkinson: Neue
Gruppe geplant

Selbsthilfekontaktstelle im Paritatischen
|adt ein zum ersten Treffen am 12. Februar

Salzgitter. Wenn Menschen an
Parkinson erkranken, verandert
sich mit einem Mal die gesamte
Lebenssituation. Der Morbus
Parkinson ist die zweit haufigste
neurodegenerative Erkrankung.
Frither wurde die Erkrankung
auch Schiittellihmung genannt.
Durch die Verlangsamung des
Bewegungsapparates und der
mangelnden Stabilitdit in der
Korperhaltung kann es zum
Schwanken, Stolpern und Hin-
fallen kommen.

Die Verlangsamung betrifft
auch die Sprache und das Schlu-
cken, wodurch es immer mal
wieder zu Wortfindungsstérun-
gen kommen kann. Durch das
Zittern kann es sein, dass einem
Gegenstidnde aus der Hand fal-
len. Der Koérper kann immer mal
wieder versteifen. Weitere be-
gleitende Symptome kénnen
Harndrang, Problem mit dem
Magen-Darm-Tragt, Schlafsto-
rungen, Blutdruck, Depression,
riechen und sehen sein. Einige,

die von dieser Erkrankung be-
troffen sind, fithlen sich durch
ihre Einschriankungen im Alltag
und in der Offentlichkeit unsi-
cher.

Eva-Marie Ellamann ist selber
Betroffene von Parkinson und
mochte sich tber ihre Erkran-
kung und den dazu gehorigen
Alltagsschwierigkeiten mit an-
deren austauschen. Unterstiitzt
beim Aufbau einer neuen Selbst-
hilfegruppe wird sie von der So-
zialarbeiterin Jana Diinow von
der Selbsthilfekontaktstelle des
Parititischen Salzgitter. Das ers-
te Treffen soll am Mittwoch, 12.
Februar, um 18.15 Uhr beim Pa-
ritatischen ~ Wohlfahrtverband
Salzgitter in der Marienbruch-
strafSe 61-63 in Lebenstedt be-
ginnen. Weitere Treffen sind an
jedem zweiten Mittwoch ge-
plant. Anmeldung bis 11. Febru-
ar bei der Selbsthilfekontaktstel-
le unter Tel. (05341) 846713 oder
per E-Mail an kiss-sz@paritaeti-
scher.de.
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer mmwia

fiir eine nebenberufliche Tatigkeit (miindliche Interviews, vorwiegend
in Privathaushalten an Threm Wohnort). Wenn Sie aufgeschlossen
sind, iiber ein sicheres Auftreten verfiigen, an Menschen, interessant-
en Themen und an einem kleinen Nebenverdienst interessiert sind,

TIERSCHUTZ
HAT ZUKUNFT
MIT IHREM 88

Suche Stelle als Haushaltshilfe.
Ich biete meine Unterstiitzung fir al-
tere Menschen an, die im Alltag Hilfe
bendtigen. Gerne helfe ich bei Haus-
halt, Reinigung, Kochen W&sche,
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dann schicken Sie uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu Einkaufen und Besorgungen, Beglei-
(keine Zeugnisse, noch kein Passbild). tung zu Arztterminen oder Spazier- TEST AM [NT‘ ' }
gangen, Gesellschaft und Betreu-
I Institut fiir Demoskopie Allensbach ung. & (01 51) 54 30 67 94
Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach ; .
Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de E' E Deutscher Tierschutzbund e.V.

Nadine Naoumi
Telefon: 0228 60496-512
E-Mail: testament@tierschutzbund.de
E Webseite: www.tierschutzbund.de/erbschaft

www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/
6256302_002625 Deine Spende rettet Leben!

\ Spende jetzt fiir die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

fb H el 10S Logistik Mitte GmbH

Am Standort des Helios Klinikum Salzgitter ist ab
sofort eine Stelle frei als

Mitarbeiter der Logistik (m/w/d)
AuBenanlage - 40-Stunden-Woche

Helios Logistik Mitte GmbH
Kattowitzer StraBe 191, 38226 Salzgitter

c/o Teamleitung Logistik - Herr Tschanter HilfetEIEfon

Dirk.Tschanter@kliniken-service.de

»Gewalt gegen Fraven*”

Die Nr. 1 am Wochenende!

anonym
kostenfrei

24/7 erreichbar

mehrsprachig

Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

Freie Gebiete: @@ C‘é@

e Ufingen

e Engelnstedt
e Salzgitter Bad
e Lengede

¢ Ringelheim
e Broistedt

% Bundesamt
fur Familie und

SALZGITTER ur . 924 Hilfetelefon
zivilgesellschaftliche Aufgaben :33 Gewalt gegen Frauen
‘ www.hilfetelefon.de

116 016

5957301_002425
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» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

» 1-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Mébliertes 1-Zi-Apartment

SZ-Bad: helle ETW mit 33 m2 Wfl., modern
mobliert, EBK, Bj.1964, ZH Ol, V:131kwh/-
(m2a), KIE, KP 58.000,-. 0531-39399400,
ella-henke-immobilien.de

7085301_002425

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Thiede: Moderne 3-Zi-Whg

Mit Balkon und Fahrstuhl, 70 m2, neue EBK,
Stellplatz, Kellerraum, Bj.1972, EH Gas,
V:137kwh/(m?a), KI.E, KP 169.000,-. 0531-
39399400, www.ella-henke-immobilien.de

7086701_002425

» 4- & MEHR-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Stilvolle 4-Zimmer in SZ-Bad

Sonnige ETW mit Traum-Ausblick, 121 m2,
groBer Balkon, EBK, Grg, Bj.1960, EH Gas,
V:180kwh/(m?a), KI.F, KP 230.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

7084701_002425

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedirftig und alter
oder zum abreiBen.
& 01768609 98 68

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir Uber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des Auftrag-
gebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages
bei Chiffre-Anzeigen.

erscheint an jedem Sonnabend
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» EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Griiner Daumen sucht Garten

Ehepaar sucht gepfl., gemitl. Haus im
Raum SZ mit gro3em Garten fir Gemise-
beete. Mind. 90m2 WAl., gern mit Terrasse.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7137001_002425

1-Fam.hs in SZ-Bad gesucht

Paar mit Baby Elias sucht in SZ-Bad oder
naherer Umgebung gemtl. EFH oder
Haushaélfte mit Keller und kleinem Garten.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7141301_002425

Gesucht in Gebhardshagen
Gepfl.Haus, DHH oder RZ mitmind.4 Ziund
Garten von Familie mit 2 Kindern gesucht.
Ggf. auch in Watenstedt od. Fredenberg.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7140701_002425

Bis 300.000,- gesucht.

4-kopfige Familie sucht Haus oder DHH in
SZ-Fredenbg, Lichtenbg od. Lebenstedt,
mind. 5 Zi. Gern mit Keller od. Garage.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7138001_002425

Freistehendes Haus gesucht
Betriebswirtin und Lehrer suchen Haus
oder Bungalow in ruhiger Lage, gern mit
gepfl. Garten, Budget bis ca. 450.000,-.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7138101_002425

Bezahlbares Haus gesucht

Mechatroniker und Partnerin suchen Haus
mit solider Substanz, Kaufpreis bis max.
220.000,-, je nach Zustand, GroBe u. Lage.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7138401_002425

Haus in SZ-Salder gesucht!
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7138701_002425

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedurftig rasche Kaufabwicklung!
015165444218

GroBe Wohnung gesucht

Familie mit 2 Séhnen (5 u. 8 Jahre) sucht
schéne Wohnung zum Kauf mit mind. 4-5
Zimmern, gern mit Balkon oder Garten.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7141501_002425

Bankkauffrau sucht...

... helle ETW mit 3 bis 4 Zi fiir sich und ihren
Partner. Gern mit EBK und Kellerraum.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7141601_002425

2 Bader gesucht

Ehepaar, Mitte 40, mit Kater Wilfried sucht
schone Wohnung in SZ zum Kauf ab 80m?
WIil. Wichtig wére ein 2. Bad od. Gaste-WC.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7141801_002425

Bis ca. 150.000,- gesucht.

Helle ETW im Zentrum von SZ-Bad von
Zahntechnikerin gesucht. Ab 60m2 Wil.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7142001_002425

» MEHRFAMILIENHAUSER

Anlageobjekt gesucht...

Kapitalanleger sucht Mehrfam.haus ab 6
Einheiten in gut vermietbarer Lage von
Salzgitter. Provisionsfrei fur den Verk&ufer.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7142301_002425

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
017615416372

IV VY VVVVVVVVVVVVVVVVVVYW
Zukunft fiir Lakota-Kinder:
jetzt GRATIS Vermichtnis-
Magazin!

Rufen Sie 069 / 8383 8742 an oder
besuchen Sie stjosefs.de/nachlass

» HANDWERKER

Held Bausanierungen, Renov.,
Maler-, Putzarb. & 0163/ 2061828

» BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitir und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

33263601_002424

» DACHDECKER

Alteres, erfahrenes Dachdecker-
team macht Rinne, Flachdach,
Terrassendach, Schiefer, Carport,
gern auch kleine Reparaturen.
Winterrabatt 20% = (01 76)
7017 94 07

Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
& (01 57) 54 3308 50

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

5666101_002425

Zaun, Rollrasen, Baum-hecken-
schnitt, & 0170/7744244

» MOBELTRANSPORTE

¢ PLATE
" UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49531/ 4 00 666

info@plate-umzuege.de

669901_002425

C&K Umzugsservice

Umzige, Entrimpelungen, Renov.,
Mdébelmontagen, Lagerung

2 (0531) 38912355

» KONTAKTANZEIGEN

Exclusiv in Salzgitter
O

vyee
Lorena 30J
“100% TOPSERVICE!!
Mega scharf

& leidenschatftlich

"3 N.' .F.
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i ina Fox
unersattlich

HeiBer Sex
mit ZK + Scharfes Frz.
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'groB-schIank-sexy

senranet 0192 1905 0205

> ALLGEMEIN ANKAUF

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe Nah-
masch., altes Spielzeug, Rohbern-
stein, Schmuck, Minzen, Blcher,
handtaschen, Abendgarderobe,
teppiche, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen, Gobelinbilder, LPs, Mi-
litaria 1 + 2. WK, Silberbesteck
(auchversilbert 90iger), Zinn, Zahle
sofort u. bar. BS & (0152) 15790993

> REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS!
Veranstalter Agentur Maué
Sa./So. 08./09.FEBRUAR
pinguin-maerkte.de

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

Jobs flr
NIEDERSACHSEN .de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Ihr Testament fiir
den Tierschutz -
hinterlassen Sie
bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere
in Not und beschiitzt sie.

Wir sind gerne personlich
fur Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Howner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

wi

Tierschutz. P,

Weltweit.

7124601_002425

» GESUNDHEITSPFLEGE /
-DIENST

Danielas mobile
FuBpflege
N s
;% "’?: reie Termine
45 015757117613
~ 05346 3009977

'231401_002425

> VERKAUF PKW

> VW LUPO

Lupo, 44KW, sehr gepflegt, TUV
neu, gute Ausstattung, Klima usw.,
2900€ VB & (01 52) 11 54 59 82

> ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
2 (05365) 88 66 F. H. Autohandel

33103202_002424
Suche einen Kombi wiinschenswert
ab EZ. 2011. ® 01 57 73 88 30 95

Suche Auto mit oder ohne TUV.
2 (01590) 4 15 13 88

PKW gesucht, auch mit Méangelin.
Alles anbieten. & 0172 8415509

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt ® (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Wohnmobil Fiat Ducato mit Biirst-
ner Ausstattung, Erstzulassung
07/08, 63 Tkm, MaBe L: 5,99m, B:
2,20m, H: 2,85m, 116 kW Diesel, VB

. 37.900€. & 0174/9029059

Wohnmobil (Haus) mit Uberdach u.
Terrasse, direkt am See, mit allem In-
ventar & (05171)524 79 & (01 76)
57 78 49 29

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

‘Siehaben dieWahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grofiformatige
Wochenblatter

36160

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein vernlinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?
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