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So lasst sich die Wahrheit tdlschen

In Salzgitter beschaftigen sich die ,,MedienScoutZ” mit den Lugen und den Tricks im Internet

Salzgitter. Sie nennen sich Fake
News, aber eigentlich ist die ge-
falschte Wahrheit nicht anderes
als eine dreist versteckte Liige.
Diese zu entlarven, das haben
sich die Schiilerinnen und Schii-
ler zur Aufgabe gemacht, die in
Salzgitter als ,MedienScoutZ*
den Gefahren im Netz auf den
Grund gehen. Unter dem Motto
»Keine Likes fiir Liigen* trafen
sie sich am Safer-Internet-Day
im Jugendtreff Forellenhof, um
sich fortzubilden.

Die Beteiligten aus der Gott-
fried-Linke-Realschule, der
Hauptschule am Fredenberg, der
Realschule Salzgitter-Bad und
dem Gymnasium am Freden-
berg gingen jeweils einem The-
ma nach:,,Was sind Fake News?*,
sWie erkenne ich Fake News?
sWie mache ich mich im Netz
gegen Fake News stark?“ und
sWelche Konsequenzen kénnen

Fake News haben lauteten die
Fragen, die jede Gruppe auf an-
dere Art und Weise verarbeitete.
Mit Chatverlauf,  Quiz oder
einem Filmbeitrag naherten sich
die Jugendlichen den Proble-
men, die mit den Fake News ver-
bunden sind.

Hauptkommissarin ~ Sabrina
Schmidt gehort zum Préven-
tionsteam der Polizei-Inspektion
Salzgitter/Peine/ Wolfenbiittel,
die mit der Stadt das ,Medien-
ScoutZ“-Projekt begleitet. Zu-
sammen mit Medienpddagoge
André Greco aus dem Fachbe-
reich Jugend- und Demokratie-
bildung im Rathaus vermittelt sie
Wissen iiber falsche Nachrich-
ten. ,,Das Internet ist voll davon’,
mahnen die Experten. Gerade in
der Vorwahlzeit kursieren Bilder
und Geschichten, die so nicht
stimmen und die politische Mei-
nung beeinflussen sollen.

So lasst sich die Realitat falschen: Medienpadagoge André Greco
und Hauptkommissarin Sabrina Schmidt drehen mit den "Medien-
ScoutZ" Laura, Noah, Stine im Forellenhof und machen firs Inter-

net daraus einen Film aus Paris.

»Das wollen wir verhindern’,
sagt André Greco. Aber: ,,Es wird
immer schwieriger, die Fake
News oder Deep Fakes zu erken-

FOTO: SZ-PA/RK

nen.“ Die Zeiten umsténdlicher
und erkennbarer Manipulation
von Filmen und Gesprichen
sind vorbei. Die Kiinstliche Intel-

ligenz macht es moglich, Gesich-
ter oder Stimmen auf einfache
Weise mitunter tduschend echt
zu falschen. Wie das geht und
welche Tricks die Absender nut-
zen, war Teil des Unterrichtes im
Forellenhof. Aber auch im priva-
ten Bereich droht durch soge-
nannte Deep Scams die Gefahr,
dass ,Liebe vorgegaukelt wird
oder Menschen betrogen wer-
den® Der finanzielle Schaden ist
betrichtlich, wenn die Tiéter das
Konto pliindern und so Existen-
zen vernichten.

Das ldsst sich nur mit Medien-
kompetenz verhindern, so And-
ré Greco. ,,Je frither ich das ver-
mittelt bekomme, kann ich es in
meinen Alltag einflieflen lassen.“
Die Aufgabe der MedienScoutZ
ist es nun, ihr Wissen iiber Fake
News, Deep Fakes und Deep
Scams weiter zu geben in ihren
Schulen.
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VON JAN BOJARYN
Berlin. Wer heute iiber Gamifica-
tion redet, landet ganz schnell bei
dieser griinen Eule: Duo haust bei
sehr vielen Menschen in den Handy-
Benachrichtigungen. Das Maskott-
chen gehort zum Sprachlernanbie-
ter Duolingo und erinnert Nutzerin-
nen und Nutzer an ihre Lernziele.
Der Begriff der Gamification, also
die Anwendung von Spielmechani-
ken in einem neuen Kontext, wabert
seit mehr als zehn Jahren durch die
Wirtschaftswelt. Weder seine Be-
deutung noch seine Anwendung ist
besonders klar abgegrenzt. Gamifi-
cation scheint in der einen oder an-
deren Form fast {iberall zu stecken -
in sehr vielen Apps zum Beispiel.

FleiBstempelchen verdienen

Der Onlinedienst erklart auf Nach-
frage, Gamification werde eingesetzt,
»damit Lernen Spaff macht und
Menschen motiviert werden” - da-
mit sie dabeibleiben. Duolingo kann
mit Zahlen belegen, dass der eigene
Ansatz beim Sprachenlernen greift.
Da wiren etwa die ,,Streaks*, also die
Zahl aufeinander folgender Tage, an
denen Lektionen abgeschlossen wer-
den. Wer lang genug dabei bleibt,
kann dafir Badges und Achieve-
ments, also virtuelle Abzeichen und
Fleiftstempelchen, verdienen.

Wie populér das Feature ist, kann
Duolingo belegen: ,Uber fiinf Mil-
lionen Lernende* hatten einen Stre-
ak, der {iber ein Jahr anhilt - alles
Menschen, die fiir mindestens ein
Jahr téglich und liickenlos gelernt
haben. ,Fiir Notfille“ hat der On-
linedienst allerdings auch einen
»Streak Freeze“im Angebot, der ver-
dient oder gekauft werden kann. Die
Serie muss also gar nicht liickenlos
sein. Wird der Streak dadurch nicht
entwertet?

Der Anbieter pocht darauf, dass er
die Nutzung seiner App messe und

Spielend leicht ans Ziel

Gamification: Spiele sind motivierend, doch lassen sich ihre Starken auch auf andere Lebensbereiche anwenden?

schaue, wie viel Zeit tatsachlich firs
Lernen eingesetzt wird. Erhohe sich
die Lernzeit, dann werde den Men-
schen mehr beigebracht.

Kritik an dem Begriff

Duolingos Ansatz ist nur einer von
vielen. Mit Badges, Streaks und
Achievements arbeiten heute viele
Apps - soziale Netzwerke, Dating-
und Shopping-Apps etwa. Sogar
Spiele selbst werden noch einmal
gamifiziert. Populdre Free-to-Play-
Spiele von ,,Diablo Immortal® bis
»Candy Crush Saga“ etwa locken
mit Boni und Belohnungen, die
sich eher um die regelmaflige Nut-
zung drehen als um den eigentli-
chen Inhalt des Spiels.

Ungeféhr so alt wie der Begriff
Gamification ist auch die Kritik
daran. Bereits 2011 bezeichnete
der US-amerikanische Gaming-
Experte und Kulturwissenschaft-
ler Ian Bogost die ganze Idee pau-
schal als ,, Bullshit®. Sie werde vor
allem als Buzzword in der Bera-
tungsbranche gebraucht. Im Ma-
gazin ,,Jacobin nannte Bill Peel
im vergangenen Jahr Gamifica-
tion ,,Ausbeutung".

Wenn Angestellte in Fabriken,
Lagerhdusern und Supermérkten
plétzlich ,Quests” absolvieren sol-
len oder sich in einer High-Score-
Liste wiederfinden, ist die Kritik
nachvollziehbar: Es wirkt wie der
Versuch, Uberwachung zu ka-
schieren und unbeliebte Tatigkei-
ten als etwas anderes zu verkleiden.

Ein klassischer Verstarker

Doch die Mafinahme am Arbeits-
platz ist erzwungen, der Streak in
der App ist eine freiwillige Spielerei.
Dass Gamification per se nichts
Schlechtes sei, darauf pochen viele
Menschen, die ihr begegnen - etwa
Daniel Illy. Fiir den Autor, Dozent
und Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie ist Gamification

Immer dabei bleiben: Gamification nennt sich das Zauberwort, da-

mit das Lernen den Menschen SpaB macht und sie motiviert wer-

den.

einfach ,eine moderne Mafinahme,
sich selber zu monitoren oder zu
motivieren. Apps kénnten mit re-
gelmafigen Erinnerungen und vir-
tuellen Belohnungen dabei helfen,
dass Menschen ,sich nicht mehr
selbst verletzen oder mit dem Rau-
chen aufhéren®

Ganzneu sei die Idee zudem auch
nicht, sondern eher ein ,klassischer
Verstarker®, erklirt Illy. Genauso
funktionierten schliefllich Kalen-
derbltter, auf denen Eltern jeden
Tag Sonnen oder Wolken einzeich-
nen, um einem Kind bei einer Ver-
haltensinderung zu helfen.

Ily will in der Debatte keine Pau-
schalurteile gelten lassen und &u-
Bert selbst Kritik an Apps, die nur
setwas verkaufen oder Daten haben
wollen®. Manipulative Verkaufs-
tricks oder gezielte Selbstverdnde-
rung - Gamification kann beides.

Ob sie tberhaupt funktioniert,
und wie sie dabei wirkt, ist eine Fra-
ge des Designs. Manuel Ninaus,
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Psychologieprofessor an der Uni-
versitit Graz, forscht unter anderem
zu Lernspielen. Wenn es um Lernen
gehe, miisse man zuerst die Frage
beantworten, ob in der Situation
»ein spielerischer Zugang fiiber-
haupt einen Mehrwert darstellen
kann, meint er. Die ,,Hinzunahme
einzelner Spielelemente mache aus
einer Aufgabe noch kein Spiel.
Geht es um Streaks, gibt Ninaus
zu bedenken, dass ,,solche Verstar-
ker unterschiedlich wahrgenom-
men“ werden kénnten. Vielleicht
wiirden Aufgaben nur des Streaks
wegen erledigt und nicht aus ,,Spaf3
an der Aufgabe selbst®. Mit gutem
Design konne ,die eigentliche
Lernmechanik nahe an der Haupt-
spielmechanik® liegen. So kénnten
Spielelemente die Aufmerksamkeit
auf die eigentlichen Lerninhalte
lenken. Doch das ,,klingt leichter,
als es letztendlich ist*, so Ninaus.
Wie bessere Gamification aus-
sieht, dariiber hat Jasmin Karatas

nachgedacht. Sie arbeitet seit zwolf
Jahren in dem Bereich und hat vor
Kurzem das Buch ,Game Chan-
ging“ geschrieben, in dem sie Gami-
fication zur ,, Lebensart“ erhebt. Ga-
mification definiert sie als Metho-
de, ,Emotionen mit Interaktionen
zu verweben und zu gestalten” Ein
einfaches Beispiel ist fiir Karatas ein
Papierflieger: Eine Gamification-
Mafinahme kdnnte sein, vorher auf
dem Papier Linien aufzuzeichnen,
die ein Bild ergeben, wenn es zu-
sammengefaltet wird. ,Das Bauen
des Papierfliegers selbst wird zu
einer emotionalen Interaktion.”

Es geht um das Erlebnis

Karatas will nicht einfach das Ver-
halten von Menschen dndern, son-
dern tiefer ansetzen: ,Wie soll sich
der Mensch bei der Verwendung
fihlen? Die Frage zielt auf die
eigentliche Kerndisziplin hinter
dem schwammigen Gamification-
Begriff: Game Design. Wer Games
kenne und spiele, der verstehe, dass
es dabei um das Erlebnis gehe,
nicht nur um das moglichst schnel-
le Erreichen eines Zieles, glaubt
Karatas. Vor diesem Hintergrund
kritisiert sie den Fokus auf Punkte
und Leaderboards. Auch sie sieht
die Gefahr, dass das negative Ge-
fithle auslose. Dass die Mafinahme
tiberhaupt so populr sei, ist fiir sie
auch damitzu erkldren, dass ,wir in
einer Gesellschaft leben, die Leis-
tung mit Punkten, Noten, Trepp-
chen und so weiter belohnt*

Bei Karatas klingt an, dass Gami-
fication ein Potenzial hat, das we-
nig erschlossen wird. Vielleicht
konnte sie uns nicht nur motivie-
ren, sondern auch gliicklicher ma-
chen. Das muss kein Grund sein,
den hart erarbeiteten Duolingo-
Streak aufzugeben. Doch vielleicht
ist es hilfreich, die eigenen Motiva-
tionen ab und an zu hinterfragen.
Ein Streak ist kein Selbstzweck.

Vorhersage
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schen verschwinden.

Bauernregel

Sonnenschein und Wolken!

In den kommenden Tagen bestimmt weitge-
hend ein Hochdruckgebiet unser Wetter. Des-
halb scheintauch zeitweise die Sonne. Zeitweise
mischen aber auch Wolkenfelder mit. Zunachst
ist es auch der Jahreszeit entsprechend kalt. Zur
Wochenmitte wird es aber etwas milder.

Zunachst sind am ehesten rheumatische
Schmerzen in Gelenken oder auch an Narben
ein Thema. In der Folge bessern sich aber die
Biowetterreize und somit sollten auch die
grobsten Probleme bei wetterfiihligen Men-

Der Simon zeigt mit seinem Tage, der Frost ist
nicht mehr lange Plage.(16.2.)
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72 Seiten fur die Gemeinschaft

Die neue Broschure ,,Unser Fredenberg fasst die Aktivitaten in dem Viertel zusammen

Die Fréude bei den Beteiligten ist nicht zu Gbersehen: D

e "

Klein 6ffnen den ersten Karton mit den Broschiren.

Salzgitter. Die neue Broschiire
»Unser Fredenberg® liegt vor, das
72-seitige Werk wurde nun offi-
ziell vorgestellt. Das Fredenberg
Forum hat die Beitrige koordi-
niert, die Stadt Salzgitter das Pro-
jekt aus Quartiersmitteln bezahlt.
Bei der Prsentation offnete Biir-
germeister Stefan Klein zusam-
men mit der Vorsitzenden des
Fredenberg ~ Forums,  Doris
Holletzek, symbolisch den ersten
Karton. Die offizielle Verteilung
lauft bereits, das Heft ist bei allen
beteiligten Kindergérten, Schu-
len, Vereinen und Institutionen
im Quartier kostenlos erhéltlich.

Die Broschiire wiegt
128 Gramm und enthilt jeweils
ein Portrait von neun Kinderta-
gesstétten, sechs Schulen, zwei
Kirchen und 31 weiteren Einrich-
tungen, Vereinen und Lieblings-

orten. Sie enthalt die Beschrei-
bung der Dienste von sechs im
weitesten Sinne staatlichen bzw.
stadtischen Stellen. Eine Uber-
sichtskarte in der Mitte des Heftes
soll die Orientierung vor Ort er-
leichtern.

»Da ist ja ganz schon was
drin® - so eine der ersten Reaktio-
nen auf das Heft. Und diese Fest-
stellung gaben die Herausgeber
beim Treffen gleich zuriick in die
Runde der Beteiligten, die jeweils
eine Seite mit Text, Fotos und
Links ins Internet gefiillt hatten.

Die Vorsitzende des Freden-
berg Forums, Doris Holletzek, er-
innerte in ihrer Rede daran, dass
vor 60 Jahren der Neubau des
Quartiers startete. Dieses wéchst
bis heute. Inzwischen leben
rund 12.000 Menschen am Fre-
denberg. Auch viele Vereine, Ins-

oris Holletzek, Vorsitzende des Fredenber

titutionen, Kirchen und Bil-
dungseinrichtungen sind seit vie-
len Jahren in dem Viertel zuhau-
se. Und einige sind erst vor kur-
zem neu entstanden.

Mit der Broschiire ,,Unser Fre-
denberg®ist eine kleine Bestands-
aufnahme entstanden. Damit
mochten das Fredenberg Forum
und die Stadt das positive Zusam-
menleben und die Kontakte am
Ort weiter intensivieren. Neben-
bei mochte dieses Heft eine aktu-
elle Zusammenstellung zum
60. Geburtstag des Fredenbergs
sein und Informationen iiber die
vielfiltigen Angeboteim Quartier
festhalten.

Stefan Klein fiihlte sich ange-
sichts des grofien Zuspruchs an
Mitmachenden in die Zeit der
groflen Projekte am Fredenberg
zuriickversetzt. Er wies darauf

Jetzt wechseln &
Kosten sparen!

Mit unseren Online-Produkten
flir Strom und Erdgas sparen Sie
dank Online-Preisvorteil und
konnen lhre Produkte rund

um die Uhr und bequem von
zuhause selbst verwalten.
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Gvon ORT!

A
WEVG
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g Forums, und Blrgermeister Stefan
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hin, dass der Rat der Stadt Salzgit-
ter 2024 eine neue Richtlinie be-
schlossen hat, mit der solche und
dhnliche Projekte und Mafinah-
men geférdert werden. Damit sol-
len der biirgerschaftliche Einsatz
und die Gemeinschaft gestarkt
sowie das Miteinander im Quar-
tier positiv beeinflusst werden.

7583601_002425
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Richard-von-Weizsacker-Schule

Sonntag,

16. Februar 2025
von 11.00 bis 17.00 Uhr

60 ausgewdéhlte Hobbykiinstler
présentieren ihre Arbeiten

Eintritt frei

Kaffee, Kuchen, Gegrilltes
und Getranke

Das Beste am

guten Morgen:
Entdecken
Sie unsere guten

Seiten!

Wir haben was gegen MILLIARDARE,
Denn: Wir haben auch was gegen ARMUT!

Wir wollen:

Einen Mindestlohn von 15 Euro,

Eine sanktionsfreie Mindestsicherung

und eine Mindestrente von 1400 Euro im Monat.
Kostenloses Mittagessen in Schulen und Kitas.
Kostenlose Kitas ab dem ersten Jahr.
Grundnahrungsmittel, Hygieneprodukte, Bus

und Bahn von der Mehrwertsteuer befreien,

Einen preisglinstigen Sockeltarif fir Strom und Heizung,
Eine Krankenversicherung, in die alle einzahlen.
Krankenhauser sind nicht fir den Profit da. Sie

gehoren in offentliche Hand.

Wie?

- Durch ein gerechtes Steuersystem
- Superreiche zahlen 75 % Reichensteuer
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Am 23. 02. beide Stimmen fiir die LINKE
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Kleiner Fehler,
grofde Wirkung

Briefwahl im Wahlkreis Salzgitter-Wolfenblttel musste unterbrochen werden

Salzgitter. Ein Fehler bei der Er-
stellung der Stimmzettel hat im
Wabhlkreis 49 Salzgitter-Wolfen-
biittel fiir Verzogerungen bei der
Briefwahl gesorgt. Wie der
Landkreis Wolfenbiittel als zu-
stindige Behorde fiir die Orga-
nisation am 7. Februar den Stad-
te und Gemeinden, aber auch
der Offentlichkeit mitteilte, kam
es bei der Kurzbezeichnung
einer Partei auf der Landesliste
zur Vertauschung von Buchsta-
ben. Infolgedessen mussten die
Stimmzettel neu gedruckt wer-
den.

Laut Medienberichten soll die
Marxistisch-Leninistische Par-
tei Deutschlands (MLPD) auf
den Wahlunterlagen falschli-
cherweise als ,MLDP“ abge-
kiirzt worden sein. Um eine kor-
rekte Wahl sicherzustellen, er-
klarte der Landkreis die Wahl-
unterlagen fiir ungiiltig und ver-
anlasste einen Neudruck, der
aber schon am Montag vorlag.
Die Briefwahlbiiros in Salzgitter
offneten allerdings erst zwei
Stunden spiter als urspriinglich

geplant.

Nach Angaben der Kreiswahl-
leitung waren rund 190.000
Stimmzettel von der Panne be-
troffen. Aufgrund der notwen-
digen Korrekturen verzogerte
sich der Versand der Briefwahl-
unterlagen durch die Stidte und
Gemeinden. Der konnte all-
edings am Montag wieder aufge-
nommen werden. Bereits ver-
schickte Unterlagen sind ungtil-
tig und miissen durch neue
Stimmzettel ersetzt werden. Da-
riiber wurden die Empfinger in-
formiert, heif3t es in einer Pres-
semitteilung.

Kreiswahlleitung und Land-
kreisverwaltung baten die be-
troffenen Biirgerinnen und Biir-
ger sowie die Wahlverantwortli-
chen in den Stidten und Ge-
meinden um Verstandnis fiir die
eingetretene Situation. ,Wir
arbeiten mit Hochdruck daran,
die korrigierten Stimmzettel fiir
die Bundestagswahl schnellst-
moglich an alle Stddte und Ge-
meinden auszuliefern®, so Kreis-
wahlleiter Heiko Beddig.

FHnras)

Sie haben 2 Stimmen
— | K —

Nie 1 Stinime:

Sosieht in Salzgitter der
Stimmzettel aus fir die Bun-
destagswahl: Ein Muster hangt
jeweils in e3n beiden Briefwahl-
biros in Salzgitter. FoTo: sz-PARK

Mit Bus und Bahn
zum Karneval

Schoduvel-Armbandchen gilt am 2. Mérz als Fahrschein

Salzgitter. In gut zwei Wochen
ist es wieder soweit: Der grofite
Karnevalsumzug Norddeutsch-
lands zieht am Sonntag, 2. Mirz,
durch die Braunschweiger In-
nenstadt. Giinstig und bequem
reist dorthin, wer das Schodu-
vel-Armband trigt, denn damit
lassen sich Busse und Bahnen

nutzen.
Verkehrsverbund
Region Braun-

schweig (VRB) und
das Komitee Braun-
schweiger Karneval
legen das Schoduvel-
Bindchen erneut ge-
meinsam auf. Es er-
moglicht allen
Narrinnen und Nar-
ren, zum groflen
Umzug bequem mit
Offentlichen  Ver-
kehrsmitteln an-
und abzureisen. Alle
Verkehrsunterneh-

men im VRB erken-
nen dieses Bandchen
als Fahrschein an. Es
gilt ganztigig am 2.

Mairz 2025 als Ticket Bonusheft.

Kostet acht Euro: Zum
Schoduvel-Armband
fiir den Offentlichen
Nahverkehr gibt es ein  hof in Lebenstedt, An

in allen Bussen, Stadtbahnen
und Regionalziigen im gesamten
Verbundgebiet. Dieses umfasst
die Stddte Braunschweig, Salz-
gitter und Wolfsburg sowie die
Landkreise Gifhorn, Goslar,
Helmstedt, Peine und Wolfen-
biittel.

Eine Ubersicht aller Verbindun-
gen gibt die App ,VRB Fahrinfo &
Tickets®. Das Schodu-
vel-Bandchen  hilt
weitere Extras bereit,
wie den freien Eintritt
zur Zugparty ab 15.30
Uhr in der Volkswa-
genhalle Braun-
schweig, ein Frei-Ge-
trink und -Gebick
mit dem beiliegenden
Gutscheinheft.  Das
Bandchen kostet acht
Euro und ist unter an-
derem erhaltlich in der
KVG-Mobilititszent-
rale an der Konrad-
Adenauer-Str. 8 in Le-
benstedt sowie auf
dem KVG-Betriebs-

rFoto: vk der Feuerwache 12-20.

Braunschweig. Aus gesammelten Wer-
ken, die ungenutzt herumliegen, Liquidi-
tdt herstellen, hort sich zundchst wie eine
Wunschvorstellung an. Doch dies ist ein-
facher als gedacht. Denn viele Menschen
lassen wertvolle Geldquellen ungenutzt,
weil sie ihre alten Wertsachen aus Erb-
schaften und Nachldssen schlichtweg
nicht beachten. Gerade Edelmetalle, die
sich im Laufe der Jahre angesammelt ha-
ben, geraten oft in Vergessenheit. Wer
denkt schon daran, dass altes Zahngold
aus dem Nachlass, defekter Schmuck
oder gar eine alte Prothese wahres Kapi-
tal bergen? Dabei bietet der derzeit hohe
Goldpreis eine hervorragende Gelegenheit,
ungenutzte Edelmetalle in Bargeld zu ver-
wandeln.

Schlummernde Schitze in Schub-
laden: ,Gesammelte Werke"

Hdufig liegt die Erbschaft mehrere Jahre
oder gar Jahrzehnte unbeachtet in Schub-
laden oder Schmuckkdstchen herum. Viele
Menschen denken: ,Das hat doch keinen
Wert mehr!“ Doch das Gegenteil ist der
Fall. Der geerbte Schmuck bzw. die ,ge-
sammelten Werke‘ bestehen meist aus
hochwertigen Legierungen mit Goldantei-
len, die sich problemlos wiederverwerten
lassen.

Ein héufiger Einwand lautet: ,Aber an
meinem alten Zahngold hdngen doch noch

Zahnreste oder der Schmuck ist defekt!*
Dies fiuhrt dazu, dass viele ihre Wertsa-
chen nicht verwerten lassen. Doch genau
hier setzt ein seridser Fachhandel an: Ein
professioneller Goldankdufer kann den
Wert exakt bestimmen und das Material
entsprechend auf- oder verarbeiten.

Ein vertrauensvoller Partner mit Tra-
dition: Niedersichsische Goldborse
Braunschweig

Wer seine ,gesammelten Werke" verkau-
fen mochte, sollte auf einen erfahrenen
Partner setzen. In Braunschweig hat sich
die Niedersdchsische Goldbérse Braun-

Wer seine ,gesammelten Werke" ver-
kaufen mochte, sollte auf einen erfahre-
nen Partner setzen. In Braunschweig hat
sich die Niederschsische Goldborse als
eine der besten Adressen fiir den An- und
Verkauf von Edelmetallen etabliert. Das
Unternehmen tberzeugt durch Transpa-
renz und Fachkompetenz und bietet eine
unkomplizierte sowie faire Abwicklung.
Besonders hervorzuheben ist die stra- s,
tegische Partnerschaft mit Heimerle +
Meule, einem der groBten Edelmetall- | "3
unternehmen  Deutschlands. Als Teil :
dieses Traditionsunternehmens, das seit
1845 besteht, vereint die Goldborse jahr- |
zehntelange Expertise mit modernster
Analysetechnik fiir Edelmetalle. Kunden
profitierenvon dieser einzigartigen Kom-
bination aus Tradition und Innovation.
Gerade in einer Zeit, in der die Gold- T %2 5%
kurse alle Rekorde brechen, ist es umso 5352
wichtiger, auf einen vertrauenswiirdigen e
Handler mit jahrhundertelanger Tradi- B
tion zu setzen.

schweig als eine der besten Adressen fiir
den An- und Verkauf von Edelmetallen
etabliert. Das Unternehmen, das sich
durch Transparenz und Kompetenz aus-
zeichnet, bietet eine unkomplizierte und
faire Abwicklung. Besonders erwdhnens-
wert ist die strategische Partnerschaft mit
Heimerle und Meule. Als partnerschaftli-
cher Teil dieses Traditionsunternehmens,

das seit 1845 besteht, verbindet die Nie-
dersédchsische Goldborse Braunschweig
jahrzehntelange Expertise mit modernster
Analysetechnik fiir ,Gesammelte Werke".
Kunden profitieren von dieser einzigarti-
gen Kombination aus Tradition und Inno-
vation.

Gerade in einer Zeit, in der vermeintlich
seridse Goldankdufer wie Pilze aus dem
Boden schieBen, sollte das Augenmerk auf
einen vertrauensvollen Handler mit jahre-
langer Tradition liegen.

Goldankauf mit Transparenz und
Fachwissen

»

Beim Verkauf von Edelmetallen ist Ver-
trauen und die Seriositdt des Edelmetall-
hdndlers das A und O. Kunden haben oft
wenig Erfahrung mit der Wertermittlung
und firchten, Ubervorteilt zu werden.
Doch genau hier setzt die Niedersdchsi-
sche Goldborse Braunschweig auf ma-
ximale Transparenz: Die Wertermittlung
erfolgt direkt vor den Augen des Kunden

Goldankauf in Braunschweig: Warum ungenutzte Werte verschenken?

und nicht in einem Hinterzimmer, ohne
versteckte Kosten oder unseridsen Tricks.
Der Ablauf ist denkbar einfach: Die mit-
gebrachten Wertsachen werden im La-
denlokal, Damm 38, 38100 Braunschweig
gewogen und analysiert. Kunden kénnen
den gesamten Prozess verfolgen und alle
Fragen direkt mit den Experten bespre-
chen. Die Preise orientieren sich stets am
aktuellen Goldkurs, sodass der Kunde im-
mer ein faires Angebot erhilt.

Sofortige Auszahlung - nach Wunsch
bar oder per Uberweisung

Hat sich der Kunde fiir den Verkauf ent-
schieden, erfolgt die Auszahlung sofort.
Hierbei gibt es zwei Moglichkeiten: Ent-
weder der Betrag wird direkt in bar aus-
gezahlt, oder er wird auf das Wunschkonto
des Kunden Uberwiesen. Dies garantiert
hochste Flexibilitdt und Sicherheit.

Warum Gold verkaufen: Goldkurs auf
Jahrhunderthoch

Neben der offensichtlichen finanziellen
Stirkung gibt es weitere gute Grinde, un-
genutztes Gold zu verkaufen. Der Metall-
markt ist auf stdndige Wiederverwertung
angewiesen, denn Edelmetalle sind nicht
unbegrenzt verflighar. Durch den An-
kauf von Zahngold, altem Schmuck oder
anderen Edelmetallen wird der Wirt-
schaftskreislauf unterstitzt. Das wie-
deraufbereitete Material findet oft in der
Schmuckherstellung, aber auch in der
Medizintechnik oder Elektronik eine neue
Verwendung.

Zudem bedeutet der Verkauf ungenutzter
Edelmetalle eine nachhaltige Entschei-
dung. Statt neue Ressourcen abzubauen,
wird bestehendes Material wiederverwer-
tet — ein Pluspunkt fiir Umwelt und Klima.

e e e e e e mmm e e mmmmmmmmmmmmm—————————
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NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200
braunschweig@goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.  10:00 - 18:00 Uhr
Sa: nach Absprache

- Anzeige - E
GESCHAFTSFUHRER: ;
N. GRANHOM ]
Terminabsprache nicht notwendig,
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch terminiert
und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhéinger, Broschen, Kénigsketten,
Bettelarmbéinder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Z&hne
oder im Gebiss, Briicken, Kronen,
Inlays oder noch im Gebiss, kleine
und groBe Mengen

sauber und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.
4. Gold- und Silberbarren in ver-
schiedenen Gréfen.

5. Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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ICH WAHLE
OLAF SCHOLZ,

weil er fur mehr Netto, Wachstum und
Sicherheit sorgt und die Renten stabil halt.

Das ist Politik mit Mitte-Garantie.

QR-CODE
SCANNEN,
SPD WAHLEN
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Spannung, Spaf$ und Abenteuer

Stadtbibliothek zieht positive Bilanz aus ihren Kinder- und Jugendbuchwochen an den Schulen

Salzgitter. Fast 900 Kinder der
Klassenstufen eins bis sieben er-
lebten ,, Spannung, Spaf3, Aben-
teuer und sehr gute Unterhal-
tung® bei 22 Lesungen. Diese Bi-
lanz zieht die Stadtbibliothek fiir
die Kinder und Jugendbuchwo-
chen, die sich im Januar ausrich-
tete. Denn wenn die Schreiben-
den aufdie junge und zuhérende
Leserschaft bei dieser Veranstal-
tungsreihe aufeinandertreffen,
geht es temperamentvoll zu. Das
wissen nicht nur die Schulen, die
darum gerne Lesungen ins Haus
holen, sondern auch die Organi-
satorinnen Jessica Farber-Ste-
cher und Julia Sonnemann.

Die beiden Frauen im Veran-
staltungsteam der Stadtbiblio-
thek haben seit vielen Jahren Er-
fahrung und stets eine sichere
Hand bei der Auswahl der Beset-
zung fiir die Lesungen. ,Ich
schaue nach schonen und aktu-
ellen Titeln und solchen, die zu
den Kindern hier in der Stadt
passen - und natiirlich nach be-
liebten Autorinnen und Auto-
ren’, sagt Jessica Farber-Stecher.

Lesefreude und Biicherspaf3 sol-
len sich bei ihr treffen.

In diesem Jahr waren es die
vier Autorinnen Carola Becker,
Nina Weger, Anne Scheller und
Sarah Welk, die die Médchen
und Jungen an fiinf Schulen mit
ihren Lesungen begeisterten
und Einblicke in den Beruf der
Schriftstellerin ~ gaben.Genau
das sei die Idee der Kinder- und
Jugendbuchwochen, sagen
Jessica Farber-Stecher und Julia
Sonnemann: Begeisterung we-
cken fir Bicher, fiir das Lesen
und das Eintauchen in Ge-
schichten.

Dieses Konzept funktioniere
sehr gut, berichten die beiden
Frauen. ,Viele Kinder fragen
gleich nach der Lesung, ob und
wie die vorgetragene Geschichte
weitergeht und ob man die Bii-
cher bei uns ausleihen konne®, so
Jessica Farber-Stecher. Selbst-
verstandlich sind die Biicher im
Bestand der Stadtbibliothek und
dort entleihbar, aber einige
Schulen wie die Grundschule
Am Sonnenberg in Gebhardsha-

Erfolgreiche Kinder- und Jugendb

(e
i

. ——m

uchwochen: Barbara Henning

und Jessica Farber-Stecher vom Veranstaltungsteam der Stadtbib-

liothek bei der Vorbereitung der Lesungen.

gen schaffen Titel auch selbst fiir
die eigene kleine Schulbiblio-
thek an. So funktioniert es mit
vereinten Kriften, Lesefreude zu

FOTO: STADT SALZGITTER

wecken und zu fordern. Auch
darin liegt ein Erfolgsgeheimnis
der Kinder- und Jugendbuch-
wochen.

Die bringen fiir Julia Sonn-
emann und Jessica Farber-
Stecher zwar viel Arbeit mit
sich, doch die Vorbereitung,
Organisation und Betreuung
lohnen nach ihren Worten
mehr als genug: ,Wir sehen so
viele freudestrahlende Maid-
chen und Jungen, die mitunter
auch tiberrascht feststellen, dass
Lesen eine grofie Freude ist und
sie erkennen, wieviel Lesens-
wertes zwischen Buchseiten ste-
cken kann', sagen die beiden
Frauen.

Dankbar sind sie iberdies da-
riiber, dass die Kinder- und Ju-
gendbuchwochen seit vielen
Jahren vom Friedrich-Bode-
cker-Kreis finanziell unterstiitzt
werden. Das gestatte der Stadt-
bibliothek, diese Programmfiille
anzubieten und den Kindern
diesen vielfdltigen Zugang zu
Literatur zu ermdoglichen. Bei
Interesse fiir eine Lesung 2026
konnen sich Schulen an das Ver-
anstaltungsteam unter
lesefoerderung@stadt.
salzgitter.de wenden.

Manche Entscheidungen dulden
keinen Aufschub, wenn ...

Betreutes Wohnen

advita Haus Salzgitter

Albert-Schweitzer-Strale 70
38226 Salzgitter | www.advita.de

im advita Haus Salzgitter

Jetzt unve
Tel 0151 40765608
kundenbe\'at"‘“g's

advita

PFLEGE

7130001_002425

... man sie selbst treffen will! Mehr
als verstindlich, dass die meisten Se-
nioren solange es geht in den »eige-
nen vier Winden« bleiben wollen.
Warum aber nicht diese »eigenen
vier Winde« rechtzeitig so wihlen,
dass man dort im Bedarfsfall die
entsprechende Unterstiitzung be-
kommt. Genau das finden sie im
advita Haus in Salzgitter!

Dort bietet advita Wohnraum zur
Miete in dem man sein eigener
Herr ist. Allerdings verbunden mit
einer groflen Anzahl an Annehm-
lichkeiten. In allen Bereichen des
Lebens kann man hier professio-
nelle Unterstiitzung durch den im
Haus vorhandenen Pflegedienst
bekommen. Und das rund um die
Uhr. Jeder Mieter bekommt hierfiir
einen Hausnotruf, damit innerhalb
von wenigen Minuten Hilfe zur
Stelle ist. Senioren kénnen die Ge-
sellschaft, z. B. beim gemeinsamen
Mittagessen, suchen. Sie koénnen

aber auch ihrem Bediirfnis nach
Ruhe und Intimitit in ihrer Woh-
nung nachgehen.

Ein Umzug in ein Pflegeheim ist
also in den allermeisten Fillen
nicht notwendig.

Zogern Sie also nicht, melden Sie
sich gern bei unserer Kundenbe-
treuerin Sabine Winkler und ver-
einbaren einen wunverbindlichen
Beratungstermin. Es warten bei-
spielsweise noch 1-Raum-Aparte-
ments im Betreuten Wohnen und in
der Wohngemeinschaft auf Sie.

Weitere Informationen unter:
advita Pflegedienst GmbH
advita Haus Salzgitter
Albert-Schweitzer-Strafle 70
38226 Salzgitter

Tel 0151 40765608
kundenberatung-san@advita.de
www.advita.de



Anzeige

10 Jahre Fliegen ab Braunschweig: Jetzt Jubilaumsangebote sichern!
Erstflug vor genau 10 Jahren: Jetzt fiir € 599,- abheben — nur 10 Tage buchbar

Am 17. Februar 2015 hob der erste
Jet im Auftrag von DER SCHMIDT
ab dem Flughafen Braunschweig ab.
Was daraus geworden ist? Eine echte
Erfolgsstory!

Als an diesem triiben Tag die Boeing
737-800 der Air Berlin in Richtung son-
niges Dubai abhob, war der Medien-
rummel groB. Ein kommerzieller
Passagierflug ab Braunschweig? Das
klang erstmal exotisch. Die Passagiere
im ausgebuchten Jet kamen aber in
einen ganz besonderen Genuss: Fast
direkt vor der Haustiir abfliegen, nur
wenige Schritte vom Check-in bis zum
Flugzeug und direkt an einem Top-Ziel

" SCcHMIDT

Urlaub mit Herz

3-4* Gliickshotel - Nu

ankommen. Entspannt, bequem und
mit einzigartigem Service.

Mittlerweile hat sich genau dieses Erleb-
nis zu einer der nachgefragtesten Reise-
arten in der Region entwickelt. Ein paar
Zahlen gefillig? In diesem Jahr schafft
momento, die DER SCHMIDT-Schwester-
firma, die sich um die Organisation dieser
Fliige kiimmert, allein am Flughafen
Braunschweig tiber 12.000 Flugplitze
in 17 Zielen. Uber 150 Hotels stehen
destinationsiibergreifend zur Auswahl.
Vom Flair-Hotel bis zur Luxusherberge,
von Friihstiick bis All Inclusive. Neben
Braunschweig ist momento an 7 weiteren
Flughéfen in Deutschland, Luxemburg

Impressionen vom Erstflug am 17. Februar 2015.

und Dénemark aktiv und hat insgesamt
iiber 80.000 Hoteliibernachtungen unter
Vertrag. Und das mit hochster Géstezu-
friedenheit in einzigartigen Zielen und
mit einem vielféltigen Urlaubsangebot
und auf Wunsch zubuchbaren Erlebnis-
sen vor Ort!

Jubildumsangebote ab €599,-
inklusive Hotel

Um  den 10-jahrigen  Geburts-
tag zu feiern, hat momento by
DER SCHMIDT nun Jubildumsangebote
fiir Friihjahr/Sommer aufgelegt. Schon
ab € 599, geht es inkl. Flug und Unter-
bringung im Gliickshotel inkl. Frithstiick
zu ausgewdahlten Terminen an die portu-

Braunschweig

1@ )
JATIRE

iy
P |

« Flugab Braunschweig'

. mit Frahstlck

. 7 Ubernachtungen ‘
29.04.-06.05.2025
13.05.-20.05.2025 |
(+€30,”)

8 Tage ab

EZ Zuschlag: € 315,-- HP € 231,-
. l
+ Flug ab Braunschweig ‘

« mit Friihstlick
» 5Ubernachtungen |

04.04.-09.04.2025 |

6 Tage ab

€599,-

EZ Zuschlag: € 315,-

Bildnachweis3BildertBraunsehweigertilughatenICIDERIS SHMIDIAlIeWeiterendAtobes tod65802820¥Adobes toek BB 26 S obes toc Y9065}

» Buchungshotline 0800 - 38 300 38

DER

> bbb p

CHMIDT

Urlaub mit Herz

7612601_002425

ubilaumsangebote

ab € 599,-

kostenfrei aus
dem dt. Festnetz

Reisebiiro Schmidt

Wolfenbuttel
Tel.:

im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33

0800 - 38300 38

r 10 Tage buchbar

giesische Algarve, nach Barcelona, Rom,
Santorin oder Sizilien. Halbpension, Ein-
zelzimmer oder Ausfliige konnen selbstver-
standlich auf Wunsch zugebucht werden.

Ab Montag, 9 Uhr fiir
10 Tage buchbar

Nur 10 Tage (also bis zum 27.2.) sind
diese limitierten Angebote buchbar.
Damit alle die gleichen Chancen auf
die Angebote haben, sind Buchungen
ab Montag, 17.2. von 9 Uhr an auf
www.fliegen-ab-braunschweig.de,
im Reisebiiro oder unter der kosten-
freien  Buchungshotline (aus dem
dt. Festnetz) T. 08 00 - 38 300 38
moglich.

ENG)

Reisen fiir mich

(vom 17.2.ab 9 Uhr bis zum 27.2. -
solange der Vorrat reicht)

Barcelona

2 |

« Flug ab Braunschweig '
« mit Frihstiick —
. 4 Ubernachtungen

E—
=

5Tage ab

€599,-

b mit Frihstiick

EZ Zuschlag: € 329,-

- Flug ab Braunschweig

|

7 Ubernachtungen ‘
28.04.-05.05.2025

;;A'

Jubllaumss

Flug ab Braunschweig '
mit Frihstlick
7 Ubernachtungen

30.04.-07.05.2025 |

8 Tage ab

€649,-

EZ Zuschlag: € 280,

tade1004866742, dobeSed $111546727, AdulbeSiody_S0EAGTEYT, AdaetSiodk 277077608, |§I@ck 539/ I5NOVAdobestock893860368MAdobeS tock®25663957/8NStockz IS 87SA1 A2 iStock: 1204732329
| 2 www.ﬂiegen-ab-braunschwelg.de

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

| 2 Weitere Hotels finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reisebiiros! Veranstalter: Reisebliro Schmidt GmbH

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de /t//}’ /4’5%6% ung ﬂfy/ Sref
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Uber die Wunder des Alltags

Stiftung Kinder forschen und Volkshochschule starten eine neue Fortbildung ,MINT ist Uberall*

Salzgitter. In der Kooperations-
reihe der Stiftung Kinder for-
schen mit Salzgitters Volkshoch-
schule (VHS) startet am 5. Marz
eine neue Fortbildung. Unter
dem Titel ,MINT ist tberall®
kénnen padagogische Fachkrifte
aus Kindergarten und Horten so-
wie Lehrkrafte aus Grundschu-
len viele Anregungen mitneh-
men. Fiir Kinder ist der Alltag oft
voller kleiner Wunder: Der Spie-
gel beschldgt, wenn man ihn an-
haucht. Wo im Friihjahr Bliiten
waren, reifen jetzt Apfel. Und auf
dem glatten Holzboden rollt der
Puppenwagen leichter als auf
dem Teppich. Vor der Haustiir
warten viele spannende, oft un-
entdeckte mathematische Phi-
nomene, denen Kinder auf den
Grund gehen kénnen.

Fir padagogische Fachkrifte
bieten solche Situationen An-
kniipfungspunkte fir Themen
aus den Gebieten Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaf-
ten und Technik (MINT) und
nachhaltige Entwicklung. Aber
woran lasst sich eine Gelegenheit
firr eine frithe MINT-Bildung er-

kennen und nutzen? Darum geht
es in dem Workshop ,MINT ist
iiberall“ am 5. Mirz von 9 bis
16.30 Uhr in der Volkshochschu-
le in Lebenstedt (Thiestrafe
26a).Im Mittelpunkt steht ein ab-
wechslungsreicher Mix aus theo-
retischem Input, anregenden
Praxisphasen, Reflexionsmog-
lichkeiten und dem Austausch
mit anderen Teilnehmenden.
Dariiber hinaus gibt es viele
Ideen fiir die Praxis. Die Teilnah-
me kostet 60 Euro.

Teilnehmende Kiindertages-
statten, Horte und Grundschulen
erhalten in der Fortbildung kos-
tenfrei padagogische Materialien
mit Ideen und Hintergrund-
informationen fiir die Praxis.
Dazu gehéren Entdeckungs- und
Forschungskarten fiir pddagogi-
sche Fach- und Lehrkrifte sowie
Entdeckungskarten fiir Kinder
im Grundschulalter inklusive
Tipps zur Lernbegleitung.

Die gemeinniitzige Stiftung
»Stiftung Kinder forschen® setzt
sich ein fiir gute frithe Bildung in
den MINT-Bereichen sowie in
der Bildung nachhaltiger Ent-

Die Wundér des Alltags entdeckéh: Die Stiftung Kinder forschen

vermittelt spielerisch Mathematik, Informatik, Naturwissenschaf-
ten und Technik sowie nachhaltiges Denken.sTIFTUNG KINDER FORSCHEN

wicklung (BNE) - mit dem Ziel,
Midchen und Jungen stark fiir
die Zukunft zu machen und zu
nachhaltigem Handeln zu befi-
higen. Die Stadt Salzgitter ist seit
1. November 2023 Netzwerk-
partnerin der Stiftung, die Netz-
werkkoordination  iibernimmt
die VHS.

Gemeinsam wird ein Bil-
dungsprogramm angeboten, das
padagogische Fach- und Lehr-
krifte dabei unterstiitzt, Kinder

im Kita- und Grundschulalter
qualifiziert beim Entdecken, For-
schen und Lernen zu begleiten.
Eine Anmeldung ist schriftlich
oder online tiber www.vhs-salz-
gitter.de moglich. Auskunft ge-
ben Antje Behre unter Tel.
(05341) 8392223 oder per E-Mail
an antje.behre@stadt.salzgitter.de
sowie Kristina Wojna unter Tel.
(05341) 839 3716 oder per E-
Mail an  kristina.wojna@
stadt.salzgitter.de.

Doneressen mit
SPD-Kandidatin
Dunja Kreiser

Salzgitter. Im Wahlkampf setzt
die SPD-Bundestagskandidatin
Dunja Kreiser auf kulinarische
Hilfe. Unter dem Motto ,,Wir ma-
chen den Déner wieder 3 Euro*
ladt sie Fans der DrehspieBspe-
zialitdt am Samstag, 15. Febru-
ar, von 13 bis 14.30 Uhr zur
Aktion ein. In Kooperation mit
dem Alanya-Grill in der Vorsalzer
Str. 18 in Salzgitter-Bad wird die
Politikerin 50 Gutscheine vertei-
len, mit denen die Gaste einen
Doner zum Preis von drei Euro
statt der tiblichen 6,50 erhalten.
Die Bundestagsabgeordnete des
Wabhlkreises 49 freut sich auf
»Zwanglose Gesprache” am
Mittagstisch.

Fahrdienst zur
Bundestagswahl

Salzgitter. Zur Bundestagswahl
am Sonntag, 23. Februar, bietet
der SPD-Ortsverein Lebenstedt
den Blrgern aus Lebenstedt wie-
der einen kostenlosen Fahrdienst
zum Wahllokal an. Anmeldungen
werden dafiiram 23. Februar von
8 bis 17.30 Uhr unter der Tele-
fonnummer (05341) 43082
entgegen genommen.

ANZEIGE

Tabuthema
Hamorrhoiden

6303401_002425

Hamorrhoiden zihlen zu den
haufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw.
regelmiBiger  Verstopfung.
Lassen Sie es gar nicht so weit
kommen! Lesen Sie mal, was
sie tun kénnen, um wirkungs-
voll gegenzusteuern!

Haben auch Sie haufiger mit
schmerzhaft  vergroBerten
Himorrhoiden aufgrund von
hartem Stuhlgang zu kdmp-
fen? In vielen Fillen muss
das gar nicht sein!

Warum Salben & Zapfchen
nicht reichen
Entsprechende Salben und
Zapfchen konnen zwar kurz-
fristig Linderung verschaf-
fen, beseitigen jedoch nicht
die Ursache des Problems.
Wer lediglich die Symptome
behandelt, wird langfristig
immer wieder mit den listi-
gen Hamorrhoiden zu kamp-
fen haben. Am besten Sie
setzen also bereits an, bevor
es so weit kommt. Und zwar
bei einer gut funktionieren-
den Verdauung.

Hartem Stuhl wirksam
entgegensteuern

Arztliche Leitlinien empfeh-
len bei hartem Stuhl die Er-
hohung der Ballaststoffzu-
fuhr, um die Verdauung sanft

anzuregen. Dies ist sinnvol-
ler als ein akut angewendetes
(synthetisches) Abfiihrmittel.
Letzteres kann bei haufigem
Gebrauch namlich zu einem
Gewohnungseffekt fiihren —
der Darm braucht dann stin-
dig den Reiz von auBen, um
einwandfrei zu arbeiten.

Ballaststoffe hingegen regen
bei ausreichender Aufnahme
durch ihren Quelleffekt ganz
natiirlich die Darmtatigkeit
an und sorgen so fiir eine
normale Stuhlkonsistenz —
noch bevor es zu den lastigen
Hamorrhoiden kommt.

Studien haben in diesem Zu-
sammenhang gezeigt, dass
gerade Ballaststoffmischun-
gen einen positiven Effekt
zeigen und somit einen kla-
ren Vorteil gegeniiber Prapa-
raten, die nur einen einzel-
nen Ballaststoff enthalten.”

Innovation

aus der Apotheke

Eine solche Ballaststoffkom-
bination, mit dem immer
mehr Anwender besonders
gute Erfahrungen gemacht
haben, ist Dr. Bohm® Darm
aktiv. Das fruchtige Trinkpul-
ver enthilt eine sinnvolle Mi-
schung der Ballaststoffe aus
Flohsamen, Gerstengras, Ap-
fel, Pflaume sowie Yaconwur-

zel. Es wirkt sanft und natiir-
lich — einen spiirbaren Effekt
merkt man bereits nach der
Einnahme von 1 bis 2 Sach-
ets. Das bestitigt ein breit an-
gelegter Produkt-Test.**

*Christodoulides S et al. Systematic review with me-
ta-analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.;

** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Die Losung
bei hartem Stuhl

6Eil;m akfiv

Nahrungsergénzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

Fur lhren Apotheker:

Dr. Bohm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

"Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Uber das Land
und die Leute

Patrik Pastuschek berichtet in einem Bilder-Vortrag
im FUrstensaal in Salder Uber sein Jahr in Japan

Salzgitter. Einmal richtig lange
durch Japan reisen. Land, Leute
und Kultur dieses hochtechni-
sierten und alten Kulturlandes am
anderen Ende der Welt erleben -
fiir viele Menschen ist das ein
Traum. Patrik Pastuschek hat ihn
sich erfiillt. Er war von 2017 bis
2018 ein Jahr lang in dem ostasia-
tischen Inselstaat und stellt am
Samstag, 22. Februar, um 16 Uhr
im Furstensaal des Stidtischen
Museums Schloss Salder seine
Reise und Eindriicke vor. Er be-
richtet in einem reich bebilderten
Foto-Vortrag von seinen Erleb-
nissen im Land der aufgehenden
Sonne - und steht anschlieend
auch fiir Fragen zur Verfiigung.
Schon als Kind war Patrik Pas-
tuschek (Jahrgang 1990) faszi-
niert von Ostasien und triumte
davon, das Land zu entdecken.
Sein modernes Abenteuer fiihrte
ihn unter anderem nach Tokyo,
Kyoto, Fuji, Hiroshima, Osaka
und Kamakura. Dabei finanzierte

REWE

Dein Markt

REWE Beste Wahl
Lychees

3 x 195-g-Abtropfgew.,
je 3 x 410-g-Dose

(1 kg = 6.80)
Einzelpreis 1.99 €
195-g-Abtropfgew.,
410-g-Dose

(1 kg =10.21)

38239 Salzgitter ¢ Schiferwiese 15 Fiir dich gedffnet: Montag - Samstag von 7 bis 21 Uhr

5670101_002625

Sehenswertes aus Japan:

er sich seinen Aufenthalt durch
Ferienjobs vor Ort, indem er an
einem ,Working-Holiday“-Pro-
gramm teilnahm. In zahllosen
Fotografien hielt er seine Erleb-
nisse fest. Von der Grof3stadt-At-
mosphére der Zentren, iiber Orte
alter Kultur und Geschichte bis
zur wilden Natur, die er vielfach

CENTER * u;

statt 5.97

Patrick Pastuschek hat auf seiner Japan-
Reise auch den Itsukushima-Schrein fotografiert.

REWE Beste Wahl
Mandarin-Orangen ~— —
3 x 175-g-Abtropfgew.,
je 3 x 300-g-Dose

(1 kg =5.68)
Einzelpreis 1.49 €
175-g-Abtropfgew.,

je 300-g-Dose

(1 kg = 8.51)

SPD

7624001_002425

FOTO: PRIVAT

mit Rucksack und Wanderschu-
hen entdeckte. Der Eintritt ist
kostenlos. Aus organisatorischen
Griinden bittet das Stadtische
Museum Schloss Salder um An-
meldung moglichst per E-Mail an
museum@stadt.salzgitter.de. Der
Vortragsort ist nicht barrierefrei
(Treppe).

I ’ | J
2+1
Grauis

£} Mandarin-
Orangen

Dinze 5 NTE -
SRt

SANZE SEGMEMTE -
SESCMALT

statt 4.47

den letzten Wochen?

und herunterladen.

WoC

REWE Beste Wahl
Mango

Schnitten, leicht
gezuckert,

3 x 250-g-Abtropfgew.,
je 3 x 425-g-Dose
(1 kg = 4.51)
Einzelpreis 1.69 €
250-g-Abtropfgew.,
je 425-g-Dose
(1kg = 6.76)

3 fiir nur

Mango

SEHRITTEN

statt 5.07

REWE Beste Wahl
5-Frucht Cocktail
3 x 250-g-Abtropfgew.,
je 3 x 410-g-Dose

(1 kg = 5.04)
Einzelpreis 1.89 €
250-g-Abtropfgew.,

je 410-g-Dose

(1 kg = 7.56)

L fiir nur

statt 5.67

Soziale
Politik fiir
Dich

Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

konnen Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen

hallo..

77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-0K0-006. Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kéln, Namen und Anschrift der Partnermiirkte findest du unter www.rewe.de oder der Telefonnummer 0221 - 177 397
begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

rewe.de
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrét die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

FOTO: I‘MAGO IMAGES
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Eine Reise zum glinstigsten
Sterne-Restaurant der Welt

Authentizitédt und die Essenz der vietnamesischen Kiiche stehen im Vordergrund

ternekiiche, aber bezahl-

bar: In Vietnams Haupt-

stadt Hanoi ist genau das
moglich. Ein familiengefiihr-
tes Restaurant, das nordviet-
namesische Klassiker anbie-
tet, wurde vom Guide Miche-
lin ausgezeichnet.

In einem Sterne-Restaurant
wiirden wohl die meisten Men-
schen gerne essen gehen. Doch
spatestens mit der Auszeichnung
des Guide Michelin kommen
auch die hohen Preise — gehobe-
ne Kiiche ist nicht fiir jeden be-
zahlbar. Ganz anders sieht es
hingegen in Vietnams Haupt-
stadt Hanoi aus. In den ruhigen
Straflen des Viertels Ba Dinh gibt
es ein Familienrestaurant, das
klassische Gerichte fiir wenig
Geld anbietet und kiirzlich mit
einem Michelin-Stern ausge-
zeichnet wurde.

Das Tam Vi ist kein Gourmet-
Haus, das 18-Génge-Degusta-
tionsmeniis serviert. Das zwei-
stockige Lokal mit seinen rusti-
kalen Tischen, der sorgfiltig
ausgesuchten Dekoration und
dem griinen Innenhof erinnert
eher an ein traditionelles Tee-
haus. Durch die Fenster fallt
sanftes Licht herein, die Wéinde
sind mit vietnamesischer Kunst
geschmiickt und im Eingangs-
bereich thront ein Grammofon.

Auf der Karte stehen klassi-
sche Gerichte und Spezialititen
aus der nordvietnamesischen
Kiiche. So gibt es die traditionel-
le Vorspeise cha 6¢ - vietname-

ZEITUNG, WO DU WILLST.

El

: |
i
1
E

T

] )]
N gl

Das Tam Vi in Hanoi halt einén Michelih;Stern.

sische Schinkenpaste mit Mee-
resschnecken - mit frischen
Kriutern, Gemiise und Reisnu-
deln an Fischsauce. Ein weiteres
Highlight ist der Bananenblii-
ten- und Schweineohrsalat. Da-
riber hinaus empfiehlt der
Guide Michelin die Krabben-
suppe mit Malabar-Spinat
(canh cua mong toi), die in einer
Kklaren Briihe serviert wird.
Authentizitit und die Essenz
der vietnamesischen Kiiche ste-
hen im Tam Viim Vordergrund.
Das Restaurant wurde 2019 von

o gl e~
Tida ' -'“"-._\ W
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Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Mai Anh und ihrer Mutter er-
offnet — urspriinglich, um der
grofen Familie hier traditionel-
le Gerichte zu servieren. Einen
Michelin-Stern hatte dabei nie-
mand im Sinn.

Der Name des Lokals setzt
sich aus ,,Tam, dem Namen der
Mutter, und ,Vi“ zusammen,
was ,Geschmack® Dbedeutet.
Einer Anekdote nach hat Frau
Tam die Anrufe der Michelin-
Jury sogar mehrfach abgewim-
melt, weil sie dachte, es handele
sich um Telefonwerbung.

& el

FOTO: TAM VI/MAILAN

An der Atmosphire und den
Preisen hat sich seit der Aus-
zeichnung jedoch nichts verdn-
dert. Das Ambiente ist familir,
der Service landestypisch und
nicht jeder Mitarbeitende des
Restaurants spricht Englisch.
Wer jedoch unverfilschte nord-
vietnamesische Kiiche probie-
ren mochte, die nicht fiir euro-
péische Gaumen abgewandelt
wurde, ist im Tdm Vi gut aufge-
hoben.

Das merken die Géste auch
daran, dass sie selbst zu Stof3zei-

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

ten ohne lange Wartezeit einen
Tisch bekommen. An den 20 Ti-
schen finden bis zu 100 Giste
Platz. Wihrend es in anderen
Sterne-Restaurants undenkbar
wiare, sein Gliick ohne Reservie-
rung zu versuchen, ist im Tdm
Vi zur Mittagszeit meist ein
spontaner Besuch moglich. Am
Abend und an nationalen Feier-
tagen empfiehlt es sich jedoch,
im Voraus einen Platz zu si-
chern.

Die Preise liegen zwischen
100.000 und 200.000 Dong 3
bis 8 Euro) pro Gericht, Spezia-
lititen konnen bis 300.000
Dong (15 Euro) kosten. Zum
Vergleich: Eine Mahlzeit von
den Straflenkiichen Hanois kos-
tet etwa 30.000 Dong, ein Menii
bei McDonalds gibt es ab
90.000. Giinstiger als das Tdm
Vi ist wohl kein Restaurant mit
Michelin-Stern auf der Welt.
Wer auf seiner Vietnam-Reise
Hanoi besucht, sollte sich das
Essen dort also nicht entgehen
lassen.

Adresse: 4B Yen The Street, Dong
Da-Viertel, Hanoi (Vietnam)
Offnungszeiten: taglich 11 bis
14.30 und 17 bis 21 Uhr
Reservierung: 0966-323131 oder
nhahang.tamvi4bh@gmail.com

Weitere Informationen
oo 1 findest du unter:
) www.reisereporter.de/
hanoi-sterne-restaurant




Haustiirabholung
zubuchbar

unseren neuen Katal
www.fumu-relsen.de

Fordern Sie kostenlos

EVENTREISEN

MANN
FUENDSTOCK

Wit Refeey off

log an unter:

FUHRMANN
MUNDSTOCK

Mot Reieeprofl

Dresden - Semperoper 3 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 2 x Ubernachtung im zentralen ***Hotel
Vv 2 x FruhstUcksbuffet v 1x Abendessen im Hotel

« Stadtfuhrung Dresden + Eintrittskarte Semperoper PK 5

(PK 4 -1zubuchbar) ¢ Eintritt und Audio-Guide FUhrung Historisches
Grunes Gewodlbe v Fuhrung Semperoper v Eintritt und Fahrung
Schloss Moritzburg ¢ Bettensteuer Dresden

Konzert im Zwinger inkl. 3-Gang-MenU zubuchbar

28.03.-30.03./05.06.-07.06.25

Musical Bochum -
STARLIGHT EXPRESS

2 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus + 1x Ubernachtung im ***Renaissance
Hotel Bochum City v 1x Fruhstucksbuffet ¢/ Aufenthalt am CentrO
Oberhausen v Transfer zum Musical-Theater und zurtck, Eintritts-
karte Starllight Express PK4 (PK 3 - 1 zubuchbar) « Stadtrundfahrt
Essen

ab268,- €

19.-20.04./07.-08.06./05.-06.07./18.-19.10.25

Stortebeker Festspiele Rigen

+ Fahrt im Luxusreisebus ¥ 2 x Ubernachtung im ***Parkhotel
RUgen in Bergen v 2 x Halbpension ¥ Ausflug Kreidekulste mit
Schifffahrt und Binz v Eintrittskarte der Platzgruppe 3 fur die Stérte-
beker Festspiele (PK 2 - 1 zubuchbar) ¥ durchgehende Reisebeglei-
tung

18.07.-20.07./29.08.-31.08.25 ab545,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

Tulpenblite Holland

3 Tage

Advent mit André Rieu in Wien 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus « 3 x Ubernachtung im ***Rainer Hotel
Vienna ¢ 3 x Fruhstucksbuffet ¥/ 2 x 3-Gang-Abendessen oder Buffet
im Hotel + 1x Heurigenabend inkl. 3-Gang-Menu und % | Wein v
Stadtrundfahrt Wien ¢ Stadtrundgang Wien + Konzertkarte in der
PK 4 fur das André Rieu Konzert in der Stadthalle Wien (PK3 -1
zubuchbar) ¥ durchgehende Reisebegleitung

mit Besuch des Wiener
Weihnachtsmarktes

18.11.-21.11.25 ab779,- €

2 o

4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 3 x Ubernachtung im ***Novotel Rotter-
dam Schiedam ¢ 3 x Frihstucksbuffet ¥ 2 x HP am 10. & 12.04. (Nur
Termin 10.04.-13.04.) ¥ 1 x HP am 24.04. (Nur Termin 24.04.-27.04.) v
Ausflug Keukenhof (inkl. Eintritt)  Eintritt und FUhrung Tulip Experi-
ence ¥ 1x Kaffeetrinken bei Tulip Experience

v Besuch Blumenkorso (Nur Termin 10.04.-13.04.) ¢ Ausflug Den
Haag v Hafenrundfahrt Rotterdam (Nur Termin 24. - 27.04.)

v durchgehende Reisebegleitung v City-Tax Rotterdam

10.04.-13.04./24.04.-27.04.25 ab635,- €

Opernfestspiele Verona & Gardasee 5 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 4 x Ubernachtung im **Parkhotel Oasi
in Garda v 4 x Fruhstucksbuffet « 3 x 3-Gang-Abendessen mit
GemuUse- und Salatbuffet + 1x Eintrittskarte Opernfestspiele in der
Arena di Verona (Gradinata Sektor 6) fur AIDA (weitere Kategorien
zubuchbar) ¥ Ausflug nérdlicher Gardasee mit Reiseleitung v Aus-
flug stdlicher Gardasee mit Reiseleitung v Schifffahrt Riva - Limone
- Malcesine ¥ durchgehende Reisebegleitung

09.08.-13.08.25 ab755,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

André Rieu in Maastricht 3 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus + 2 x Ubernachtung im ***Holiday Inn
Hasselt v 2 x FrUhstlcksbuffet v/ 1x Abendessen am Anreiseabend
+ Stadtfuhrung Hasselt v Bootsfahrt auf der Maas

+ Eintrittskarte Konzert André Rieu in Maastricht PK 3 (PK 2 zubuch-
bar) ¢ durchgehende Reisebegleitung

Zusatztermin aufgrund
der grofien Nachfrage

16.07.-18.07.25 b 689,- €

Champions League Kracher:
Achtelfinale FC Bayern Minchen
gegen Bayer Leverkusen

oder Atlético Madrid

+ Fahrtim Luxusreisebus v 1x Ubernachtung im guten Mittelklas-
sehotel in MUnchen ¥ 1 x Fruhstlcksbuffet v 1x Eintrittskarte Sitz-
platz Kategorie 4 bzw. Kategorie 3 (Mischkontingent) fur das Champi-
ons League Spiel FC Bayern Minchen gegen Athletico Madrid oder
Bayer Leverkusen

2 Tage

04.03.-05.03.25 b 379,- €

@IDF / Ralph Orlowksi/Torsten Silz

ZDF Fernsehgarten 2 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 1x Ubernachtung im **Hotel Achat
Premium City, Wiesbaden v 1x Fruhstucksbuffet ¢ Stadtfuhrung
Mainz ¢ Eintrittskarte ZDF-Fernsehgarten (Stehplatz)

24.-25.05./14.-15.06./19.-20.07./23.-24.08./

13.-14.09.25 ab 199,- €

HON Besuchen Sie
uns im Internet

7578901_002425
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Salzgitter. Noch ist der Sommer
in weiter Ferne, aber wer sich
einen Gartenteich zulegen will,
sollte frith mit der Planung be-
ginnen. Denn dieser ist nicht nur
ein Blickfang, sondern ein eige-
nes kleines Okosystem. Bevor
Gartenbesitzer jedoch den ers-
ten Spatenstich machen lassen,
sollten sie dafiir Sorge tragen,
dass die Naturoase langfristig
Freude bereiten kann. Hier sind
einige Tipps, die dabei helfen,
den Traum vom perfekten Gar-
tenteich zu verwirklichen.

1. GroBe und Standort

Die Grofle des Teichs sollte gut
durchdacht sein und zum Ge-
samtbild des Gartens passen.
Mochten Sie Fische halten?
Dann ist eine ausreichende Tiefe
wichtig, etwa 80 Zentimeter, da-
mit die Tiere auch im Winter gut
- iiberleben konnen. Ein 6kologi-

. sches Gleichgewicht stellt sich
schneller ein, wenn der Teich
grofler ist. Der Standort sollte
idealerweise im Halbschatten
liegen, fernab grofier Laubbéu-
me, um das Einfallen von Blat-
tern zu verhindern.

* & Jetzt mitmachen!
$* Einsendeschluss:
09. Marz 2025, 18 Uhr
% Leser-Abstimmung: bis 16

%

aktion.paz-online.de/
foto-wettbewerb/szgt
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2. Planung der Teichzonen

Beim Aushub des Teichs sollten
verschiedene Zonen beriicksich-
tigt werden: die Sumpfzone, die
Flachwasserzone und die Tief-
wasserzone. Jede Zone hat ihre
eigenen Anforderungen an Tiefe

Eine Sonderveroffentlichung
von Hallo Wochenende

2

Kleine Familie -~
ganz grof3

Das Kinderzimmer
ist schon da!

'593502_002425

Frithjahrsprojekt
Gartenteich

Fanf Tipps zur Planung und Pflege der heimischen Naturoase
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Der nachste Sommer kommt bestimmen: Ein Gartenteich ist eine

schdne Naturoase, an der sich herrlich entspannen lasst. FoTo: DJD/EHEIM

und Bepflanzung, um ein ausge-
wogenes Okosystem zu schaffen.

3. Auswahl der Teichtechnik

So richtig schon ist das Natur-
paradies nur mit klarem Wasser.
Und dafiir gibt es Pumpen und
Filter. Die benétigte Teichtech-
nik hangt von der Grof3e des Bio-
tops ab. Die Pumpe wird vor
dem Befiillen des Teichs an der
tiefsten Stelle eingesetzt. Das Ge-
rit bewegt das Wasser, pumpt es
durch den Filter und sorgt somit
fir eine ausreichende Sauer-
stoffzufuhr.

4. Einsetzen von Fischen

Nachdem der Teich angelegt und
mit Wasser gefiillt ist, dauert es
einige Wochen, bis sich das oko-
logische Gleichgewicht einstellt

nik Reiter * e
Domfer@mmo—medersachs
d.ret ‘ -
i o
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e Anzeigenwerbung
» Digitale Kampagnen
* Recruiting (Print + digital)

| f
thr Mediaberatel 1106168

und man Fische einsetzen kann.
Grundsitzlich gilt: Fische sollten
erst ab einer Teichgrofle von
3.000 Litern eingesetzt werden.
Achten Sie darauf, welche Fisch-
arten miteinander harmonieren
und ob die Tiere eher Einzelgin-
ger sind oder in Gruppen gehal-
ten werden sollten.

5. Kiinftiges Algenwachstum
vermeiden

Sinnvoll ist die Anschaffung

eines  Schlammsaugers, um
kiinftig abgelagerte Biomasse
aus Pflanzenresten und

Schlamm vom Boden beseitigen
zu kénnen. Dies tragt dazu bei,
den Nahrstoffgehalt im Wasser
zu senken und damit ein starkes
Algenwachstum im Sommer zu
vermeiden.

« Beilagen
e Veranstaltungen
» Und alles, was Sie sich wiinschen

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

7586701_002425



& @&
7

7919401_002425

[

il

Expertenrat spart Zeit und Nerven

Es gibt viele gute Grinde daftr, Handwerkerleistungen in Anspruch zu nehmen

Salzgitter. Der Handwerker -
ein echter Allrounder. Zwi-
schen fiinf und sechs Mitarbei-
ter beschiftigt hierzulande ein
durchschnittlicher Betrieb, so
sagt es der Zentralverband des
Deutschen Handwerks (ZDH).
Und das heif3t: ein sattes Tages-
pensum. Morgens Biiro, tags-
iiber Baustelle, abends letzte Er-
ledigungen und Telefonate. Oh-
ne Zweifel: Gute Handwerker
sind gefragt — und das in allen
Branchen des Handwerks.

Es gibt viele gute Griinde,
einen Handwerker zu beauftra-
gen. Hier sind einige davon:

1. Fachwissen und Erfahrung:
Handwerker bringen oft jahre-
lange Erfahrung und spezifi-
sches Fachwissen mit, das fur
die Durchfithrung von Repara-
turen oder Renovierungen un-
erldsslich ist. Sie wissen, worauf
sie achten miissen und kénnen
Probleme oft schneller erken-
nen und lésen.

2. Qualitat der Arbeit:
Professionelle Handwerker lie-
fern in der Regel eine hohere
Qualitit der Arbeitals Laien. Sie
haben die richtigen Werkzeuge
und Techniken, um sicherzu-

stellen, dass alles ordnungsge-
méfl und langlebig ausgefiihrt
wird.

3. Zeitersparnis:

Die Beauftragung eines Hand-
werkers kann Thnen viel Zeit
sparen. Anstatt selbst zu versu-
chen, ein Projekt zu bewiltigen,
konnen Sie sich auf andere
wichtige Aufgaben konzentrie-
ren, wihrend der Handwerker
die Arbeit fiir Sie erledigt.

4. Sicherheit:

Einige Arbeiten, wie Elektroins-
tallationen oder Dachreparatu-
ren, konnen gefihrlich sein,
wenn man nicht tiber das notige
Wissen und die Erfahrung ver-
fiigt. Ein Handwerker kennt die
Sicherheitsvorschriften ~ und
kann die Arbeiten sicher durch-
fiihren.

5. Zugang zu Materialien

und Ressourcen:

Handwerker haben oft Zugang
zu hochwertigen Materialien
und Ressourcen, die fir den
Durchschnittsverbraucher
schwer zu beschaffen sind. Dies
kann zu besseren Ergebnissen
fithren.

6. Garantie und
Gewahrleistung:

Viele Handwerker bieten Ga-
rantien auf ihre Arbeit, was Th-
nen zusétzliche Sicherheit gibt.
Wenn nach der Arbeit Proble-
me auftreten, konnen Sie sich
auf den Handwerker verlassen,
um diese zu beheben.

7. Wertsteigerung

der Immobilie:

Professionell durchgefiihrte Re-
novierungen oder Reparaturen
koénnen den Wert Threr Immo-
bilie steigern. Ein Handwerker
kann Thnen helfen, Ihr Zuhause
in einem optimalen Zustand zu
halten.

Insgesamt kann die Beauftra-
gung eines Handwerkers eine
kluge Entscheidung sein, um
sicherzustellen, dass Ihre Pro-
jekte effizient, sicher und quali-
tativ hochwertig umgesetzt
werden.

Wer einen Handwerker sucht,
sollte personlich Kontakt auf-
nehmen. Denn im Gesprich
lasst sich schnell klaren, ob Auf-
traggeber und Handwerker
»dieselbe Sprache sprechen®. So
heilen: Ob der Dienstleister/
Handwerker die Leistung er-
bringen kann, die der Kunde
sich wiinscht.

Fiir viele junge Leute ein
Startpunkt fiir die Karriere

Das Handwerk zahlt bundesweit 440.000 Lehrlinge

Salzgitter. Das Handwerk ist
mit bundesweit rund 440.000
Lehrlingen der Wirtschaftsbe-
reich mit der grofiten Ausbil-
dungsleistung,  schreibt  die
Kreishandwerkerschaft  Siid-
Ost-Niedersachsen, der auch die
Innungen in Salzgitter angeho-
ren. Jedes Jahr starten rund
160.000 Jugendliche ihre berufli-
che Karriere in einem der mehr
als 100 Ausbildungsberufe. Bau,
Holz, Metall/Elektro, Beklei-
dung, Nahrung, Gesundheit,
Glas und Papier - bei so vielen
Branchen ist fiir jeden Ge-
schmack der passende Job dabei.

Wer einen abwechslungsrei-
chen Beruf mit guten Perspekti-
ven sucht, in dem Kopf und
Hand, Kreativitdt und Koénnen,
Teamarbeit und Kundenkontakt
gefragt sind, ist im Handwerk an
der richtigen Stelle. Denn eine
abgeschlossene Ausbildung stei-
gert die Chancen auf dem
Arbeitsmarkt, die Lehre im

Handwerk ist abwechslungs-
reich und interessant, die jungen
Frauen und Ménner erhalten be-
reits Geld. Die Lehre ist ein Ein-
stieg fiir eine Karriere im Hand-
werk bis hin zur Meisterpriifung,
welche als optimale Basis fiir den
eigenen Betrieb gilt.

Die berufliche Erstausbildung
im Handwerk erfolgt im so ge-
nannten ,Dualen System” Der
Zugang ist formal an keinen be-
stimmten Schulabschluss ge-
bunden, die Ausbildung steht
grundsitzlich jedem offen. Da-
bei ist die Ausbildung im Hand-
werk in den letzten Jahren an-
spruchsvoller und vielseitiger
geworden - und sie ldsst sich
ganz gezielt und sinnvoll ergin-
zen. Mittlerweile spielen je nach
Handwerk informations- und
kommunikationstechnische
Qualifikationen eine ebenso
grof3e Rolle wie das Beherrschen
von  gewerblich-technischen,
kaufmannischen oder kiinstleri-

schen Fertigkeiten.

Im Dualen System werden die
notwendigen Kenntnisse und
Fertigkeiten parallel in einem
Betrieb sowie in einer Berufs-
schule vermittelt. Dabei {iber-
nimmt der Betrieb die berufs-
praktische Ausbildung, die Be-
rufsschule ergénzt dies mit be-
rufstheoretischem und allge-
mein bildendem Unterricht. In
der Regel findet die betriebliche
Ausbildung an drei bis vier Ta-
gen pro Woche statt, an ein bis
zwei Tagen erfolgt - je nach Aus-
bildungsberuf und -jahr - die
Ausbildung in der Berufsschule.
Am Ende der Berufausbildung
steht die Gesellenpriifung. Auf-
bauend bietet es sich an, eine
Fortbildung als Meister anzu-
schliefen.  Die  wichtigsten
Rechtsgrundlagen der Ausbil-
dung sind das Berufsbildungsge-
setz, das Jugendarbeitsschutzge-
setz und die Handwerksord-
nung.

enorm viel Zeit sparen.

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de

I hallo..

Handwerker verfiigen Uiber die richtigen Werkzeuge, das kann

FOTO: PIXABAY

Frank Storchmann
Dachdeckermeister

Bedachungen - Bauklempnerei
Schornsteinarbeiten - Gerlistbau
hinterllftete Fassaden

Dach- und Fassadenbau GmbH

Zum Dorfplatz 4
38239 Salzgitter OT Sauingen
Telefon (053 00) 90 11 76

www.dachdeckerei-storchmann.de

'306901_002425
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CAMPUS

i A D
[7{ FNINCL

Mehr Infos unter
https://campus-am-harz.de/

431401_002425

R

Dach-, Fassaden- und
Flachdacharbeiten

Gustav-Hagemann-Str. 52 . 38229 Salzgitter
\Tel. (0 53 41) 7 77 60 - info@Biermann-Bedachung.de )

\

7377901_002425

MALERBETRIEB

GruBe GmbH by Chnglon GrulBe

Gustav-Hagemann-StraBe 5 | 38229 Salzgitter | Tel: 05341/ 659775

malerbetrieb-grusse@outlook.de | www.Maler-Grusse.de

7364701_002425
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Uber das alte Institut Ehe

Kabarettist Stephan Bauer stellt sein Programm in der Wasserburg in Gebhardshagen vor

Salzgitter. Jeder kennt sie: die
Miidigkeit in der Beziehung.
Wenn man nach zehn Jahren
ratlos in das Gesicht des Part-
ners schaut und sich klar wird:
~vor der Ehe wollte ich ewig
leben. Mit diesem Titel hat
Stephan Bauer sein Programm
versehen, das er am Sonntag,
23. Februar, um 18.30 Uhr in
der Wasserburg in Gebhards-
hagen vorstellt.

Fast jeder hatte mal so seine
Traume von einem gliicklichen
und erfiillten Dasein. Und was
ist davon tibrig? Mit 25 Jahren
heiratet man den Menschen,
der einen um den Verstand

bringt, um mit 50 Jahren fest-
zustellen, dass es ihm oder ihr
gelungen ist. Aber ist die Ehe
trotz hoher Scheidungsraten
wirklich tiberholt? Sind Single-
Leben, Abendabschlussgefihr-
ten und Fremdgehportale im
Netz eine tragfihige Alterna-
tive?

Kann man das alte Institut der
Ehe nicht modernisieren? Fiir
Minner ist es heutez.B. nicht
wichtig, dass eine Frau kochen
kann, sondern dass sie keinen
guten Anwalt kennt. Wichtig ist
heute nur noch, dass die Bezie-
hung ausgeglichen ist: Einer hat
recht, der andere ist der Ehe-

Widmet sich der Ehe: Kabarettist Stephan Bauer kommt am

23. Februar in den ehemaligen Pferdestall der Wasserburg.

FOTO. DOMINIC REICHENBACH

mann. Stephan Bauer geht mit
gutem Beispiel voran, ist noch-
mal vor den Traualtargetreten,
getreu dem Motto: ,,Heiraten ist
Dummbeit aus Vernunft®
Dieses Programm wird als
»pointenpraller =~ Mega-Spaf3“
angekiindigt, aber auch als offe-
ne Abrechnung mit der Single-
Gesellschaft, erodierenden
Werten und dem Alles-geht-
Gefiihl. Karten gibt es im Vor-
verkauf fiir 20 Euro (Abendkas-
se 22). Sie konnen verbindlich
beim Veranstalter unter Tel.
(05341) 32418 oder per E-Mail
an wopie-veranstaltungen@
t-online.de geordert werden.

Radschnellweg: Die Workshops starten

Regionalverband plant eine Verbindung zwischen Braunschweig und Salzgitter-Wolfenbdittel

Salzgitter. Wo soll der Rad-
schnellweg zwischen den Stad-
ten Braunschweig und Salzgit-
ter-Wolfenbiittel verlaufen? Um
diese Frage zu kldren, kénnen
Interessierte sich jetzt aktiv ein-
bringen. Der Regionalverband
GrofSraum Braunschweig (RGB)
und die Stidte Braunschweig,
Salzgitter und Wolfenbiittel ha-
ben die Biirgerbeteiligung fiir
die Planungen der Radschnell-
verbindung zwischen den drei
Stidten gestartet.

Nachdem Auftakt am 24. Ja-
nuar in der Volkswagenhalle
Braunschweig kann die Offent-
lichkeit in den kommunalen

Workshops nun ihre Vorschlige,
Anregungen und Hinweise zu
den moglichen Streckenverldu-
fen einbringen. Der erste Work-
shop fiir den Bereich Salzgitter
steht am Mittwoch, 19. Februar
2025, von 18 bis 21 Uhr in der
Mensa der Realschule Thiede,
Panscheberg 56, an. Einlass ist
ab 17.30 Uhr.

Die Workshops werden in
mehreren, aufeinander aufbau-
enden Terminen fortgesetzt. Ziel
ist es, gemeinsam mit den Biirge-
rinnen und Biirgern fiir die Rad-
schnellverbindung eine Vor-
zugsvariante zu erarbeiten. Die-
se soll dann den zustindigen

politischen Gremien der Stidte
Braunschweig, Salzgitter und
Wolfenbiittel zur Beratung und
Abstimmung vorgelegt werden.
Informationen zu dem Projekt
und zur Offentlichkeitsbeteili-
gung sind auf den Internetseiten
des RGB unter https://www.
regionalverband-braunschweig.
de/rsv_sued/ zu finden.

Eine Autobahn fiir die Fahr-
rader: Radschnellwege werden
so gebaut, dass Zeitverluste
durch Anhalten an Verkehrs-
knoten oder durch einen
schlechten Zustand vermieden
werden. FOTO: PRIVAT

DIE 5 WICHTIGSTEN THEMEN
FUR DEINE REGION

Als Newsletter morgens in deine
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Ein bunt gemischtes Programm

Die Kreismusikschule Helmstedt kommt zum Lions-Konzert in die Aula in Salzgitter-Bad

Salzgitter. Der Lions-Club Salz-
gitter richtet traditionell jedes
Frithjahr ein grofles Konzert zur
Férderung junger Kiinstler aus.
Zu Gast in der Aula des Gymna-
siums Salzgitter-Bad sind m
Samstag, 22. Februar, um 19 Uhr
junge Mitglieder der Kreismu-
sikschule Helmstedt. Die Solis-
ten, Ensembles und das Orches-
ter prdsentieren ein bunt ge-
mischtes Programm von Klassik
bis Pop.

Auf der Bithne stehen das ge-
mischte Orchester, der Jugend-
chor, das Celloensemble und das
Klarinettenquartett, das ,,High-
lights from Mary Poppins® pri-
sentieren wird. Auflerdem diir-

fen sich die Géste auf klassische
und moderne Werke mit dem
Streicherensemble und dem
Lehrerensemble freuen. Ein Ho-
hepunkt diirfte der Auftritt des
Balletts unter der Leitung Julia
Paxmanns sein, ebenso wie das
Musiktheater, das Szenen aus
»Die Feuerzangenbowle® pri-
sentiert.

»Jazzig® wird’s mit dem Saxo-
fonquartett unter der Leitung
Holger Lustermanns. Das grkfle
Musikschulorchester hat sich
Grof3es vorgenommen. Es bringt
,Coldplay Classics“ mit und Mu-
sik von van Halen. Karten gibt es
zum Preis von zwolf Euro nur
beim Kulturkreis Salzgitter.

Spielt in der Aula: Das Blaserensemble Brasso Continuo kommt mit

der Kreismusikschule Helmstedt nach Salzgitter-Bad.

FOTO: PRIVAT

Ein Abend tiber den Wolken

Das Fredenberg Forum richtet einen Reinhard-Mey-Abend mit 14 Musikern aus

Salzgitter. Das sind mitunter
sehr bekannte Melodien, die am
Freitag, 21. Februar, ab 17 Uhr
durch die Begegnungssstitte Bii-
cke in Lebenstedt schwingen.
,=Uber den Wolken* und ,Gute
Nacht, Freunde® sind wohl die
bekanntesten Stiicke in seiner
60-jahrigen Karriere? Die Stiicke
des Liedermachers Reinhard
Mey, der 1965 seine erste Single
veroffentlichte, haben es auch
einer Gruppe aus lokalen Musi-
kerinnen und Musikern um Rolf
Warnecke aus Lesse angetan.
Das Fredenberg Forum hat
ihn samt Kolleginnen und Kolle-
gen eingeladen zu einem Mey-
Abend. Aufler Rolf Warnecke
stehen noch Wolfgang Konig-
Monnich, Andrea Friemel, Mi-

chael und Claudia Besenthal,
Anne Gehl und Michael Hag-
dorn auf der Biihne, auch Arno
Cordes, Natalia Remmler, Ralf
Volke, Karl-Heinz Stechling,
Linda Jordan sowie die ,,Elfen-
hippies*sind dabei. Geplant sind
unterschiedliche Auftritte mit
den insgesamt 14 Musikern mit
sehr unterschiedlichen Liedern,
die auch die Vielfalt der Werke
Reinhard Meys gut abbilden.
Spitestens beim gemeinsa-
men Finale wird dann auch das
Publikum die Moglichkeit ha-
ben, einzustimmen und mitzu-
singen. Der Eintritt kostet sechs
Euro, um Anmeldung wird gebe-
ten unter Tel. (05341) 50512
oder per E-Mail an fredenberg-
forum@t-online.de.

£

Lieben die Reinhard-Mey-Musik: Rolf W

Fredenbers’
Forum e.V.

| %

arnecke und Michael Be-

senthal sind zwei der Musiker, die sich am 21. Februar in der Bri-

cke am Fredenberg prasentieren.

Beitrage aus allen Gruppen

Das Musikschul-Kollegium ladt ein zum gemeinsamen Konzert

Salzgitter. Die Lehrkrifte der
Musikschule = Salzgitter laden
am Sonntag, 23. Februar, um 17
Uhr in den Saal der Alten Feu-
erwache in Lebenstedt zu einem
einstindigen Konzert ein. Die
Giiste konnen sich auf Solobei-
trage quer durch die Instrumen-
tengruppen freuen und auf die
Darbietungen kleiner Ensemb-
les. Das Programm reicht von
Klassik bis Pop.

Zu horen werden beispiels-
weise sein Akkordeon, Gitarre,
Klavier, Querflote, Saxofon,
Schlagzeug, Violine und Vio-
loncello, aber auch Gesang. Die
Werke stammenvon Mauro
Giuliani, Georg  Friedrich
Héndel in einer Bearbeitung
von Johan Halvorsen, von
Sergei Rachmaninow, John
Williams, Astor Piazzolla und
anderen.

Stehe stellvertretend flr alle Lehrkrafte: Stefar;ie Hiller, Néfalia

Gamper, Sonja Lee, Donny Lobisch-Ehlert und Dillinaer Tuerxun

freuen sich auf das Konzert.

Zu erleben ist ein musikali-
scher Rollentausch: Lehrerin-
nen und Lehrer stehen auf der
Biithne, Schiilerinnen und Schii-

FOTO: STADT SALZGITTER

ler sitzen mit den Gésten im Pu-
blikum. Der Eintritt ist frei. Um
Spenden fiir die Hospiz-Initiati-
ve Salzgitter wird gebeten.

FOTO: FREDENBERG FORUM

Neu bei der VHS:
Pilates mit
Kleingeraten

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le (VHS) der hat freie Platze in
ihrem neuen Anfanger-Kurs
»Pilates with Props“, der am
26. Februar beginnt und bis
zum 2. April immer mittwochs
jeweils von 18.30 bis 19.30
Uhr am VHS-Standort in Le-
benstedt (ThiestraBe 26a)
lauft. An den Ubungsabenden
wird klassisches Pilates auf der
Matte mit Kleingeraten kombi-
niert. Rollen, Magic Circle,
Balle, Thera-Bander und ande-
res kommt zum Einsatz. Es
sind keine Vorkenntnisse nétig.
Die sechs Termine kosten
40,80 Euro. Mitzubringen sind
eine Yoga- oder Pilates-Matte.
Eine Anmeldung ist bis zum
18. Februar schriftlich méglich
unter anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de. Wer
Fragen hat, kann sich in der
Volkshochschule melden unter
Tel. (05341) 839-3604.

Das Modemobil
stoppt im
Siidstadzentrum

Salzgitter. Modebegeisterte Se-
nioren und Seniorinnen dirfen
sich freuen: Am Mittwoch,

5. Mérz, macht das Modemobil
von 14.30 bis 16.30 Uhr Halt
im Sitidstadtzentrum der Wohn-
bau Salzgitter und prasentiert
die neueste Frihlingskollek-
tion. Das fahrende Modege-
schaft will aktuelle Trends di-
rekt zu den Menschen bringen.
Ob in Senioren- und Pflegeein-
richtungen, Wohnanlagen oder
Treffpunkten fir altere Men-
schen — die mobile Modebou-
tique bietet ein Einkaufserleb-
nis in vertrauter Umgebung.
Aus einem groBen Sortiment
von mehr als 25.000 Klei-
dungsstiicken werden rund
1.500 sorgféltig ausgewahlte
Teile vor Ort prasentiert.

,Wir freuen uns auf einen far-
benfrohen Nachmittag, an dem
Mode nicht nur fir neue Looks,
son-dern auch fiir nachbar-
schaftliche Begegnungen
sorgt", sagt Susanne Felka vom
Sozialen Manage-ment der
Wohnbau. , Hier wird gemein-
sam beraten, ausprobiert und
manchmal sogar ein ganz neues
Styling entdeckt. Die Freude an
Mode verbindet — und genau
das macht dieses Event so be-
sonders.” Alle Interessierten
sind eingeladen, im Zentrum
am Eichendorffplatz 9 vorbei-
zukommen, zu stébern und sich
inspirieren zu lassen.

Neue Lieder in
der Orgelvesper

Salzgitter. Die Kantorei St.
Mariae-Jakobi ladt fir Samstag,
22. Februar, um 18 Uhr in die
Kirche ,,Heilige Dreifaltigkeit*
zur Chor- und Orgelvesper unter
dem Titel ,,Himmelskompass fiir
das Leben!* ein. Propsteikanto-
rin Pia-Cécile Kiihne will an dem
Abend einige der neuen Lieder
vorstellen, die extra fiir das Mot-
to des Deutschen Evangelischen
Kirchentages in Hannover im
Mai 2025 von namhaften Kom-
ponisten der modernen Kirchen-
musik komponiert wurden.
»Lebendige Musik und lebens-
bejahende Texte werden in die-
ser Chor- und Orgelvesper im
Mittelpunkt stehen®, lautet die
Botschaft. Der Eintritt ist frei.

BSF-Beirat spricht
uber die Zuschiisse

Salzgitter. Der Beirat der Bader,
Sport und Freizeit Salzgitter
GmbH (BSF) trifft sich zur nachs-
ten o6ffentlichen Sitzung am Don-
nerstag, 20. Februar, um 17 Uhr,
im Sportheim des MTV Immen-
dorf in der Dritter StraBe. Auf der
Tagesordnung stehen unter ande-
rem Zuschisse an Vereine fiir
SportanlagenbaumafBnahmen
und -pflegegeréte, Zuschiisse an
die Klubs fiir den Sportbetrieb
2025 und das Ziel- und Struktur-
konzept Salzgittersee.
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Der genetische Zwilling wird gesucht

Familie, Vereine und DKMS in Liebenburg starten Typisierungsaktion fir Hausarzt Andreas Boemke

Salzgitter. Andreas Boemke aus
Liebenburg ist an Blutkrebs er-
krankt. Der Mediziner benétigt
dringend eine Stammzellspende,
um zu iiberleben. Da die weltwei-
te Suche nach einem sogenann-
ten genetischen Zwilling bislang
erfolglos ist, setzen die Familie
und die Vereine aus der Region
alle Hebel in Bewegung, um zu
helfen. Gemeinsam mit der
DKMS, ehemals Deutsche Kno-
chenmarkspenderdatei, organi-
sieren sie einen Registrierungs-
aufruf. Wer helfen mochte, ge-
sund und zwischen 17 und
55 Jahren alt ist, kann sich am
Samstag, 22. Februar, von 10 bis
15 Uhr in der Schule am Schloss
inLiebenburgeintragen. Jede Re-
gistrierung bedeutet Hoffnung

fiir Andreas Boemke oder andere
Betroffene.

Der Liebenburger Hausarzt
steht vor der schwersten Heraus-
forderung seines Lebens: Der
zweifache Vater ist an Akuter
Myeloischer Leukdmie (AML)
erkrankt und dringend auf eine
Stammzellspende  angewiesen.
Seit 18 Jahren setzt er sich fiir das
Wohl seiner Patienten und Pa-
tientinnen ein. Doch Andreas
Boemke kann seine Praxis nicht
mehr fithren - die Behandlung
zwingt ihn dazu, sie zu schliefen,
wihrend die laufenden Kosten
weiter anfallen. Selbst seinen
Praxishund muss er bei einer Be-
kannten in Pflege geben. Was er
jetztam dringendsten braucht, ist
eine passende Stammzellspende.

Dank der Unterstiitzung der
ortlichen  Sportvereine, der
Schiitzen Liebenburgs und der
Freiwilligen Feuerwehr kann die
Registrierungsaktion organisiert
werden. ,Esistbeeindruckend zu
sehen, wie viele Menschen sich
fiir Andreas und andere Betroffe-
ne einsetzen. Wir hoffen, dass
moglichst viele mitmachen und
sich registrieren - jede einzelne
Registrierung kann Leben ret-
ten, sagt seine Schwester Dr.
Sabine Boemke-Fischer. Die Arz-
tin aus Salzgitter-Bad ist Initiato-
rin der Aktion.

Die Registrierung geht einfach
und schnell. Nach dem Ausfiillen
einer digitalen Einwilligungs-
erklirung, wird mit Hilfe von
drei medizinischen Wattestib-

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL

GESUND
GEHORT

EUER VIDEOPODCAST
RUND UM DAS THEMA GESUNDHEIT

ABNEHMEN/~
DIE LOSUNG

ARLETT DUKER & DR. STEPHAN LUCK

Jetzt auf unserem

neven YouTube-Kanal

ansehen!

www.youtube.com/

@gesundgehoert

Mehr Infos:

www.paz-online.de/gesundgehoert

powered by
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Nur eine Stammzellenspende
kann ihm helfen: Mediziner

Andreas Boemke leidet an Akuter
Myeloischer Leukamie.rFoTo: PRIVAT

ha

chen ein Wangenschleimhautab-
strich genommen, damit die Ge-
webemerkmale im Labor be-
stimmt werden kénnen. Wer sich
bereits in der Vergangenheit re-
gistrieren lief3, muss nicht erneut
teilnehmen. Einmal aufgenom-
mene Daten stehen auch weiter-
hin weltweit zur Verfiigung.

Da die Registrierung auf digi-
talem Wege stattfinden, bittet die
DKMS die Menschen, ein Smart-
phone mitzubringen. Auch Geld-
spenden helfen weiter, da fir die
Neuaufnahme jeder Spenderin
oder jeden Spenders Kosten in
Hohe von 50 Euro entstehen. Das
DKMS Spendenkonto lautet IBAN
DE24 7004 0060 8987 0008 20,
Verwendungszweck: ~ Andreas,

CTLO35.
’ ’ SALZGITTER
h | |
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Immer wieder Darmbeschwerden?

Woran liegt es, dass hierzulande so
viele Menschen immer wieder an
Darmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blihungen und/
oder Verstopfung leiden? Dies trieb
lange nicht nur die vielen Betroffenen,
sondern insbesondere auch Arzte und
Forscher um. Uber Jahrhunderte wurde
nach der Ursache hinter diesem Leiden
gesucht. Im Laufe der Zeit etablierte sich
fir diese wiederkehrend auftretenden
Darmbeschwerden der Begriff ,Reiz-
darmsyndrom*.

Erst in den 2000er Jahren kam Bewe-
gung in das Ritsel des Reizdarms.
Damals entdeckte ein amerikanisches
Forscher-Team rund um den weltweit
beriihmten Wissenschaftler Dr. Ales-
sio Fasano, dass die Darmbarriere bei
einer bestimmten Patientengruppe mit
wiederkehrenden Darmbeschwerden
ungewohnlich durchldssig war. Sie konn-
ten zeigen, dass kleinste Schidigungen
(sogenannte Mikroldsionen) in der Darm-
barriere vorlagen.! Durch diese Lasionen
konnen Erreger oder ungewiinschte Stoffe
in die Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen — was zu den
typischen Symptomen wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Blahungen fithren
kann. Schnell wurde ein Begriff fiir dieses
Phanomen gefunden: ,,Leaky Gut®, auf
Deutsch ,,durchlidssiger Darm*®.

Doch wie kann es iiberhaupt zu einer
Schidigung der Darmbarriere kommen
und was sind die Ausloser fir die dar-
aus resultierenden Darmbeschwerden?
Unsere Experten klaren auf.

Ausloser Nr. 1: Stress
Ein vollgepackter Ter-
minkalender, endlose
To-do-Listen, stian-
dige Erreichbarkeit,
Kindererziehung und
obendrein noch das

Bewiltigen des Haushalts: In unserer
modernen und schnelllebigen Zeit leiden
Menschen immer haufiger an dauerhaf-
tem Stress. Unter Berufstitigen geben
tiber 50 Prozent der Befragten an, sich
gestresst zu fithlen.

Neben Riicken- und Kopfschmerzen
sowie allgemeiner Erschopfung klagen
viele Betroffene vor allem iiber andauernde
oder wiederkehrende Darmprobleme.
Und tatsichlich: Wissenschaftliche
Untersuchungen haben ergeben, dass
Stress eine Schadigung der Darmbarriere
verursachen und somit wiederkehrende
Darmbeschwerden wie Durchfall, Bauch-
schmerzen oder Blahungen auslosen oder
verschlimmern kann.?

Ausloser Nr. 2:

Infekte

Auch Infekte -
. vor allem Darm-
O-%  infekte - sind hédufige
_“ Ursachen fiir eine Scha-

digung der Darmbarriere.

Wenn der Darm von pathogenen Bakte-
rien, Viren oder Parasiten befallen wird,
fithrt dies zu akuten Entziindungen im
Darm. Diese Entziindungen beeintrachti-
gen die Barrierefunktion des Darms. Die
Folge: Darmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Blihungen, die
auch lange nach Abklingen des Infekts
immer wieder auftreten.

Ausloser Nr. 3:

Medikamente

Fast jeder von uns

nimmt hin und wie- >

der Medikamente

gegen kleine oder gro-

Bere korperliche Beschwerden. Was viele
jedoch nicht wissen: Einige gédngige Medi-
kamente konnen die Durchlassigkeit der
Darmbarriere beeintréchtigen und somit
zu Darmbeschwerden fithren.

Dazu zdhlen Antibiotika, Siure-
blocker, aber auch schmerzlindernde
Medikamente mit Wirkstoffen wie Ace-
tylsalicylsaure, Ibuprofen oder Diclofenac,
welche dem Darm auflingere Zeit schaden
und zu einem Leaky Gut fithren kénnen.

Ausloser Nr. 4:

Ungesunde Erndhrung
Uber die Jahre entdeck-
ten Wissenschaftler,
dass die klassische
westliche Ernahrung
mit einem hohen Anteil an gesdttigten
Fettsduren und kurzkettigen Kohlenhy-
draten die Entstehung eines Leaky Guts
begiinstigt. Im Gegensatz dazu férdern
polyphenolreiche Lebensmittel wie Obst
und Gemiise eine gesunde Darmbarriere
und -flora. Trotzdem kann daraus nicht
geschlossen werden, dass eine gesunde
Erndhrung allein ausreicht, um die Ent-
stehung eines Reizdarms zu verhindern.

Doch was kann Reizdarm-

Betroffenen wirklich helfen?
Naheliegende und vermeintlich einfach
umzusetzende Losungen wie beispiels-
weise eine Erndhrungsumstellung sind
leider oft keine praktikable Ldsung.
Und auch wenn wir Stress als Faktor
identifizieren konnten, ist dieser in
unserem Alltag hiufig so fest verankert,
dass er sich nur schwer abstellen oder
vermeiden lasst. Auch eine Medikamen-
teneinnahme lasst sich kaum vermeiden -
genauso wie Infektionen des Magen-
Darm-Traktes.

Ko6nnte man stattdessen an der
geschiddigten Darmbarriere ansetzen -
und wenn ja, wie?

Mit dieser Frage beschiftigte sich ein
Miinchner Forscherteam iiber viele

Jahre. Im Laufe der Zeit stieSen sie bei
Untersuchungen auf einen ganz spezi-
ellen Bifido-Bakterienstamm namens
B. bifidlum MIMBb75. Das Besondere:
Dieser Bakterienstamm besitzt die ein-
zigartige Fahigkeit, sich physikalisch an
die Darmepithelzellen anzulegen - dhn-
lich wie ein Pflaster tiber einer Wunde.
Die Idee der Forscher: Konnte sich unter
diesem ,Pflaster die Darmbarriere
regenerieren — und in der Folge auch die
Darmbeschwerden abklingen?

Ein Meilenstein in der Reizdarm-
Forschung

Um ihre Theorie auf die Probe zu stellen,
fiihrten die Forscher zwei Goldstan-
dard-Studien (Studien nach dem hochsten
wissenschaftlichen Standard) durch, in
denen sie die Wirksamkeit des Bakterien-
stamms B. bifidum MIMBb75
sowohl in lebender als auch in hitze-
inaktivierter Form testeten. Die Ergeb-
nisse waren bemerkenswert: In beiden
Studien konnte die Wirksamkeit bei Reiz-
darmbeschwerden eindrucksvoll unter
Beweis gestellt werden.*’

Angespornt durch diese Ergebnisse ent-
wickelten die Forscher das Produkt Kijimea
Reizdarm PRO, das den Bakterienstamm
B. bifidum MIMBD75 in hitzeinaktivierter
Form enthélt. Der Erfolg steht fiir sich: Die
Firma hinter Kijimea vermeldete zuletzt
10 Millionen verkaufte Packungen des
Reizdarm-Priparates.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

X

K1J l:_M:Il;A

; www.kijimea.de

'Fasano, A et al. “Zonulin, a newly discovered modulator of intestinal permeability, and its expression in coeliac disease.”
Lancet (London, England) vol. 355,9214 (2000): 1518-9. doi:10.1016/S0140-6736(00)02169-3 ® “Wood J.D. (2007). Effects of
bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology,
May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® 3Wang X, Tang Q, Hou H, et al. Gut microbiota in NSAID enteropathy: new insights from
inside. Frontiers in Cellular and Infection Microbiology. 2021;11. doi:10.3389/fcimb.2021.679396 e “Guglielmetti, S., Mora,
D., Gschwender, M., & Popp, K. (2011). Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates
irritable bowel syndrome and improves quality of life —a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology &
therapeutics, 33(10), 1123-1132. https://doi.org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x ® *Andresen, V., Gschossmann, J., & Layer,
P.(2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a
multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. The Lancet. Gastroenterology & hepatology, 5(7), 658-
666. https://doi.org/10.1016/S2468-1253(20)30056-X.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Thema: Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf - Nervenschmerzen sind vielfiltig

Wiederkehrende Riickenschmer-
zen? Nackenschmerzen? Sogar
Kopfschmerzen? Das sind
haufig Symptome von Ner-
venschmerzen. Diese kon-
nen durch langes Sitzen,
Stress oder verspannte
Muskeln ausgelost wer-
den. Betroffene greifen
oft zu herkommlichen,
entziindungshemmenden
Schmerztabletten — meist

?é!ﬂ' ohne dauerhaften Erfolg! Kein
%%/ Wunder, denn die Ursache sind
; oftmals keine Entziindungen,
sondern geschidigte Nerven.
Doch es gibt eine natiirli-
che Schmerztablette namens
Dorisol, die belastende Ner-
venschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf natiirlich
wirksam behandelt. Eine
spezielle Kombination be-
wahrter Wirkstoffe macht

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geédndert

es moglich! Einer dieser natiirlichen
Arzneistoffe: Cimicifuga racemosa.
Dieser pflanzliche Wirkstoff hat sich laut
Arzneimittelbild bei Verspannungen im
Riicken- und Nackenbereich, aber auch

bei migréaneartigen Kopfschmerzen als
hilfreich erwiesen. Dabei ist Dorisol gut
vertraglich und hat keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.

S >E-----

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

99 Ich habe das Produkt ausprobiert,
weil ich unter Nervenschmerzen und
Migrine leide. Mir hilft es super! Die
Schmerzen durch stindige PC-Arbeit
und Uberlastung verschwinden jedes

Mal sehr schnell, wenn ich das Pro-
dukt einnehme. Top! 66 www.dorisol.de i
(Wolfgang B.) e e mmcee e e e e ———————— a

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen,
Migréne. www.dorisol.de @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

6295101_002425
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» IMMOBILIENMARKT

ANGEBOTE
7Zimmer | 157m? | 249.900,- €
(=35 =]
e gL ] :
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m am
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| ST
Festpreis Impuls 157
Warmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m

= 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
6672301_002425

» 1-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Mébliertes 1-Zi-Apartment

SZ-Bad: helle ETW mit 33 m2 Wfl., modern
mobliert, EBK, Bj.1964, ZH OI, V:131kwh/-
(m2a), KIE, KP 58.000,-. 0531-39399400,
ella-henke-immobilien.de

7085301_002425

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Thiede: Moderne 3-Zi-Whg

Mit Balkon und Fahrstuhl, 70 m2, neue EBK,

Stellplatz, Kellerraum, Bj.1972, EH Gas,

V:137kwh/(m?a), KI.E, KP 169.000,-. 0531-

39399400, www.ella-henke-immobilien.de
7086701_002425

> 4- & MEHR-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Stilvolle 4-Zimmer in SZ-Bad

Sonnige ETW mit Traum-Ausblick, 121 m2,
groBer Balkon, EBK, Grg, Bj.1960, EH Gas,
V:180kwh/(m?a), KI.F, KP 230.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

7084701_002425

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedrftig und alter
oder zum abreiBen.
2 0176 86 09 98 68

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Freistehendes Haus gesucht
Betriebswirtin und Lehrer suchen Haus
oder Bungalow in ruhiger Lage, gern mit
gepfl. Garten, Budget bis ca. 450.000,-.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7138101_002425

Griiner Daumen sucht Garten
Ehepaar sucht gepfl., gemitl. Haus im
Raum SZ mit groBBem Garten fir GemUse-
beete. Mind. 90m2 WAl., gern mit Terrasse.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7137001_002425

Gesucht in Gebhardshagen
Gepfl.Haus, DHH oder RZ mitmind.4 Ziund
Garten von Familie mit 2 Kindern gesucht.
Ggf. auch in Watenstedt od. Fredenberg.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7140701_002425

Bis 300.000,- gesucht.

4-kopfige Familie sucht Haus oder DHH in
SZ-Fredenbg, Lichtenbg od. Lebenstedt,
mind. 5 Zi. Gern mit Keller od. Garage.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7138001_002425

Haus in SZ-Salder gesucht!
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7138701_002425

Bezahlbares Haus gesucht
Mechatroniker und Partnerin suchen Haus
mit solider Substanz, Kaufpreis bis max.
220.000,-, je nach Zustand, GroBe u. Lage.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7138401_002425

1-Fam.hs in SZ-Bad gesucht

Paar mit Baby Elias sucht in SZ-Bad oder
néherer Umgebung gemutl. EFH oder
Haushélfte mit Keller und kleinem Garten.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7141301_002425

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

2 Bader gesucht

Ehepaar, Mitte 40, mit Kater Wilfried sucht
schone Wohnung in SZ zum Kauf ab 80m?
Wil. Wichtig wére ein 2. Bad od. Géste-WC.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7141801_002425

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedirftig rasche Kaufabwicklung!
B015165444218

Bankkauffrau sucht...
... helle ETW mit 3 bis 4 Zi fir sich und ihren
Partner. Gern mit EBK und Kellerraum.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7141601_002425

GroBe Wohnung gesucht

Familie mit 2 S6hnen (5 u. 8 Jahre) sucht
schéne Wohnung zum Kauf mit mind. 4-5
Zimmern, gern mit Balkon oder Garten.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7141501_002425

Bis ca. 150.000,- gesucht.

Helle ETW im Zentrum von SZ-Bad von
Zahntechnikerin gesucht. Ab 60m?2 Wfl.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7142001_002425

» MEHRFAMILIENHAUSER

Anlageobjekt gesucht...

Kapitalanleger sucht Mehrfam.haus ab 6
Einheiten in gut vermietbarer Lage von
Salzgitter. Provisionsfrei fir den Verkéufer.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

7142301_002425

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o.4.
017615416372

» HANDWERKER

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 28 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

@ 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

Held Bausanierungen, Renov.,
Maler-, Putzarb. & 0163/ 2061828

Ihr Gartner rund ums Haus Baum-
féllungsarbeiten mit Klettertechnik,
Blsche und Hecken, Rasen vertikur-
tieren, Neuanlagen u.v.m.
Henning..0176 68711034.

» DACHDECKER

Alteres, erfahrenes Dachdecker-
team macht Rinne, Flachdach,
Terrassendach, Schiefer, Carport,
gern auch kleine Reparaturen.
Winterrabatt 20% & (01 76)
7017 94 07

Dachdecker bietet an! Flachdach-
san., Garagendach, Gartenhaus-
dachu. Terrasse, Dachpappe, Dach-
repar., Dachrinne Reinigung u. Er-
neuerung, Dachdecker aller Art.
Matthias & (0176) 42559229

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kdnnen wir Giber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

» ENTRUMPELUNG

==>B BB

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 5td., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

6672401_002425

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit (iber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

5666101_002425

Zaun, Rollrasen, Baum-hecken-
schnitt, ® 0170/7744244

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

'550001_002425

C&K Umzugsservice

Umzige, Entriimpelungen, Renov.,
Mdébelmontagen, Lagerung

& (0531) 38912355

» HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

Kindermann Gartenpfle-
ge

Strauch- und Heckenschnitt, Baum-
schnitt und Fallung, Pflasterarbeiten,
Zaunbau, Gartengestaltung, Rasen-
pflege, Gartenpflege im Abo, Winter-
dienst & 01 52 24 93 48 37

> ALLGEMEIN ANKAUF

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe Nah-
masch., altes Spielzeug, Rohbern-
stein, Schmuck, Minzen, Blcher,
handtaschen, Abendgarderobe,
teppiche, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen, Gobelinbilder, LPs, Mi-
litaria 1 + 2. WK, Silberbesteck
(auchversilbert 90iger), Zinn, Zahle
sofort u. bar. BS & (0152) 15790993

» BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge USW.
B 0175-7774499

» VERSCHIEDENES

Gepflegter Raum gesucht
Ich suche einen gepflegten Raum fir
Infoabende mit 10-20 Personen. Ti-
sche undBestuhlung sollten vorhan-
den sein. Gerne im ganzen GroB-
raum Salzgitter. 01784982719 oder
dieter_r@gmx.de

» REISEN / VERANSTALTUNGEN

SKAN-CLUB

SO, | GOLDENE 0

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit DU/WC
und Bademantel inkl. Halbpension

« Galabuffet und Mecklenburgisches Buffet

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

Direkt am Kiihlungsborner Ostseestrand verwohnt das MORADA Resort Kiihlungsborn
seine Gaste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen
Einrichtungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke, Einkaufspassage und vielem mehr.

LEISTUNGEN SONDERREISEN

8-Tage-
Senioren-
reisen

STSEEKUSTE

Besondere Leistungen: verschiedene
Themenbuffets, 1 bzw. 2 Ausfliige, teilw.
themenbezogene Programme, Kaffee- und
Kuchennachmittag u.v.m. - Preise pro Person
im Doppelzimmer inkl. Halbpension

« Unterhaltungsabende

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

« Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

FRUHLINGSERWACHEN §d
09.03.-16.03.2025

16.03.-23.03.2025 ab € 495,-

TERMINE 2025

23.03., 30.03., 13.04. (Ostern, 9 Tage),

OSTSEE-SAISONAUFTAKT
06.04.-13.04.2025 ab € 595,-

21.04., (7 Tage), 27.04., 04.05., 18.05.,
15.06.

pro Person im
== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,~
Preisnachlass bei Selbstanreise:

€ 50,- pro Person! (auler *-Sonderreisen)
Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

Kiihlungsborn inkl. Ostsee-Kreuzfahrt

SKANDINAVIEN ENTDECKEN

Trelleborg, Malmo, Kopenhagen ...
23.03.-30.03.2025 ab € 948,-

Besondere Leistungen bei der Kreuzfahrt:
Friihstiick und Abendessen an Bord der
TT-Line, Stadtrundfahrt Malmo, Rundfahrt
Kopenhagen, Riickfahrt inkl. Abendessen an
Bord der Scandlines u.v.m.

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem

kostenlosen Kundenservicetelefon: (80

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

7529101_002425

» VERKAUF PKW

> AUDI ALLGEMEIN

Audi A5 Sportback S-Line Plus, 2 L,
TFSi, EZ 07/13, 189.800 Km, 165
kW, Autom., grau-met., neu bereift,
Garagenfahrzeug, NR, sehr gepflegt,
Inspektion + Getriebedlwechsel neu,
VB 14.870,-€ & (01 70) 540 1142

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

33103202_002424

Suche Auto mit oder ohne TUV.
& (015 90) 4 15 13 88

PKW gesucht, auch mit Mangeln.
Alles anbieten. & 0172 8415509

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Suche altes Moped, Motorrad de-
fekt Unfallin Teilen oder total verrostet
0151-11520265

Kaufe gebr. Motorrader
auch defekt & (05 31) 8789370

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Verkaufe Sommerhaus mit Uber-
dach und Terrasse direkt am See mit
allem Inventar. & (051 71) 52479
& (01 76) 57 78 49 29

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

0-123 19 19 (tsglich von 8 bis 18 Uhr)

www.seniorenreisen.de
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» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

é ) Stellenausschreibung
— ® Die Gemeinde Lengede (rd. 14.500 Einwohner*innen) M
m H e I I o s . e . im Landkreis Peine, zentral zwischen Braunschweig, s e
. . . LOngtlk Mitte GmbH Salzgitter und Hildesheim gelegen, sucht et s s
- Es gibtkleinformatige zum nichstmaéglichen Zeitpunkt
Wochenblatter, aber
auch grofBformatige

Wochenblatter

Am Standort des Helios Klinikum Salzgitter ist ab
sofort eine Stelle frei als

mehrere Erzieher*innen mit staatlicher Anerkennung
(m/w/d)

zur unbefristeten Einstellung

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch

Es handelt sich um Stellen mit einer wochentlichen Arbeitszeit von
30 bis 39 Wochenstunden. Unterhalb von 30 Wochenstunden besteht
nur eine beschrankte Teilzeiteignung.

preiswerte Wochenblatter

Mitarbeiter der Logistik (m/w/d)
AuBenanlage - 40-Stunden-Woche

Wir haben Format,

ein vernuinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine Helios Logistik Mitte GmbH

kontrollierte Auflage Kattowitzer StraRe 191, 38226 Salzgitter
c/o Teamleitung Logistik - Herr Tschanter
Dirk.Tschanter@kliniken-service.de

Die Vergutung erfolgt tarifgerecht nach dem Tarifvertrag des
offentlichen Dienstes (Entgeltgruppe S 8a TV6D).

Bewerbungen kénnen jederzeit bei der Gemeinde Lengede eingereicht
werden.

Was wollen
Sie mehr?

Einen ausfiihrlichen Text der Ausschreibung und weitere Einzelheiten
finden Sie auf den Internetseiten der Gemeinde Lengede unter
www.lengede.de/Stellenausschreibungen.

hallo.. \_

7298001_002425

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Lengede' den 29.01.2025

EEI Sie sich Platze fiir unseren ,,Schnupper-Tag“ = in Vertretung
! am 22.02.2025, Beginn: 10 Uhr H 1
Vorkohrefachoshule ) Deine Spende rettet Leben! Jerun Geerts
SreunedE . Spende jetzt fiir die Seenotrettung! Erster Gemeinderat

G sos-humanity.org/spenden
Tel.:  0531-37003-172 T 875601_002425
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer mwiq)
werden liberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln lhnen auf
Waunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett forderbar

durch offentliche Trager!
Unterkunft vorhanden.

6260601_002425

Werde Betrlebstechnlker' r-.té:__

UNSERE MASCHINEN WARTEN (AUF DICH) by, 1
s

Als Spezialist fiir Transport, Warehousing und integrierte Value Added Services bietet Meyer & Meyer die beste
Logistiklésung fir individuelle Anforderungen. Mit mehr als 1.400 Mitarbeitenden zéhlen wir zu den flihrenden
Fashionlogistik-Experten und sind Wachstumspartner fiir Automotive und Consumer Goods in Europa, Nord-
afrika und Westasien. Unsere Kunden profitieren von unserem ganzheitlichen Blick auf ihr Geschaftsmodell mit
wirtschaftlichen Prozessen und zuverlédssiger Abwicklung. Fiir unser Logistikzentrum in Peine suchen wir zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt mehrere Betriebstechniker (m/w/d).

Betriebstechniker (m/w/d)

Deine Vorteile

¢ Eine leistungsgerechte Vergltung
¢ Ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis

Deine Aufgaben

 Du bist mitverantwortlich fir den stérungsfreien
Betrieb der automatisierten Férderanlagen und

Freie Gebiete:

¢ Ringelheim
e Salzgitter Bad
e Osterlinde

e Lengede
e Broistedt
e Ufingen

¢ Engelnstedt

7622801_002425

SALZGITTER

¢ 30 Tage Urlaub sowie Urlaubs- und
Weihnachtsgeld

e Betriebliche Altersvorsorge und
Vermégenswirksame Leistungen

® Perspektive durch Weiterbildung

* Nachhaltigkeit (BusinessBike und Zuschuss zum
OPNV)

* Gesundheits- und Sportangebote

Dein Profil

* Du hast eine Ausbildung in Elektrotechnik oder
einer vergleichbaren Fachrichtung

* Du hast erste Erfahrung in der Instandhaltung
technischer Anlagen, idealerweise in der
Gebé&udetechnik

¢ Du kannst in Frih-/Spéat- und ggf. Nachtschicht
arbeiten

¢ Du bist teamfahig, flexibel und belastbar

* Du zeigst Einsatzbereitschaft und arbeitest
selbstandig, systematisch sowie sorgfaltig

5407201_002425

Lagersysteme

¢ Du wartest, reparierst und haltst Férderanlagen
sowie Lagersysteme mechanisch und elektrisch
instand

¢ Du analysierst, dokumentierst und behebst
Fehler im Regelbetrieb - eigenstandig oder mit
dem Kundensupport der Hersteller

¢ Du verantwortest die elektronische Installation
von Betriebsmitteln, unterstiitzt bei Umbaumaf3
nahmen und der Pflege der Griinanlagen

etzt bewerben

Wir freuen uns auf Dich
Stephanie Anker
T05171-7067-418

E sanker@meyermeyer.com

"N

Besuche uns auf

'IL.!, www.meyermeyer.com
MEYERGMEYER

o Bl
HETE MEYERGMEYER



Unsere Fashion Week ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




