
Salzgitter. Selbst ist die Frau.
Jedenfalls im SUWI-Stadtteilla-
den am Pappelweg in Lebens-
tedt. Um eine Ausstellung zum
Frauentag zu verwirklichen,
griffen die Besucherinnen zum
Smartphone und lichteten sich
gegenseitig ab. „Wenn ich an
Salzgitter denke“, haben Leite-
rin Nergiz Solak und ihre Gäste
die Porträts überschrieben, die
dort im Laden an der Wand zu
sehen sind. Die Eröffnung der
Ausstellung am nächsten Don-
nerstag von 11 bis 13Uhr ist zu-
gleich der Auftakt einer Reihe
vonVeranstaltungen zumInter-
nationalen Frauentag, der welt-
weit am 8. März gefeiert wird.
Nergiz Solak freut sich über

das große Interesse unter den
Besucherinnen an der Teilnah-
me. Gut 35 Frauen sind es, die
sich nicht nur mit einem Foto

beteiligen, sondern sie hinter-
ließen auch einen anonymen
Gedanken, den sie mit Salzgit-
ter verbinden. Es geht um Lan-
geweile und Vorurteile, aber
auch um das Leben in einer
schönen Stadt. Die Leiterin lädt
alle ein, sich die Porträts anzu-
sehen und miteinander ins Ge-
spräch zu kommen. Zu sehen ist
das Ergebnis, das länger hängen
bleibt, ab dem 6. März.
Der offizielle Startschuss zum

Frauentag im Rathaus folgt
einen Tag später. Salzgitters
Gleichstellungsbeauftragen Si-
mone Semmler ist es gelungen,
die Ausstellung „Frauensache“
des deutschen Cartoonmu-
seums in die Stadt zu holen. Sie
ist amFreitag, 7.März, ab17 Uhr
im Atrium des Rathauses in Le-
benstedt zu sehen. Die ausge-
stellten Cartoons widmen sich

Im Festvortrag „Frauenhirne
ticken anders“ widmet sich Dr.
Michaela Moog der Forschung
des weiblichen Gehirns. Die
Teilnahme ist kostenlos,
Anmeldungen sind möglich
per E-Mail an gleichstellung@
stadt.salzgitter.de. Aber die Er-
öffnung, der Vortrag und die
meisten Veranstaltungen sind
nicht nur für Frauen gedacht.
„Männer sind herzlich will-
kommen“, heißt es in einer Pres-
semitteilung der Stadtverwal-
tung. Theater und Kurse der
Volkshochschule und anderer
Anbieter begleiten den Frauen-
tag. Zum Abschluss der Reihe
kann jede und jeder dann wäh-
len zwischen einem Konzert in
Lebenstedt und einemKinofilm
in Salzgitter-Bad.
Mehr über die Veranstaltungen zum
Frauentag lesen Sie auf Seite 3

den vielen „Gaps“, also Lücken,
die zumeist zuLastender Frauen
gehen. Sei es die Lohnlücke, die

Rentenlücke, die Pflege- undBe-
treuungslücke oder die For-
schungslücke in der Medizin.

Ein Foto mit allen: sUWI-Leiterin Nergiz solak und die Besuche-
rinnen des stadtteilladens haben zum Frauentag eine ausstellung
vorbereitet. Foto: sz-pa/rk
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Wenn Frauen an Salzgitter denken
Mit einer Bilderausstellung im SUWI-Stadtteilladen beginnen die Veranstaltungen zum Frauentag

Neustart gefällig?

Bei uns ist I
hr Haus

in guten Hä
nden!

Ihr Immobilienexperte vor Ort:
Frank Hoffmann

05331 889-19102
Vor dem Dorfe 18, SZ-Salder

Wolters Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01)
zzgl. € 3.90
Pfand

9.99

10.99
Warsteiner
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.10/1.39)
zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

Vorteilspreis
mit der trinkgut App

10.49 €
(1 l = € 1.05/1.32)

Glasflasch
en

50

4.49

8.99

4.99 2.99

15.99

13.99

1.49

10.999.99

5.49
Extaler
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.37)
zzgl. € 4.50
Pfand

deit Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.75)
zzgl. € 3.30
Pfand

König Ludwig
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l
(1 l = € 1.60) zzgl. € 3.10
Pfand

Mönchshof
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l
(1 l = € 1.40) zzgl. € 4.50
Pfand

Kuemmerling
35% Vol.

0,5 l Flasche
(1 l = € 9.98)

Grand Sud
Weine
versch. Sorten
1 l Flasche

hohes C
versch. Sorten,
außer 100% Orange
1 l Flasche
zzgl. € 0.25
Pfand

Bacardi Rum
versch. Sorten
27% - 37,5% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 15.70)

Aperol
Aperitif Bitter
11% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 14.27)

Bad Pyrmonter
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,75 l
(1 l = € 0.61)
zzgl. € 3.30
Pfand

Gültig vom 03.03. – 08.03.25 Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

GM Willeke GmbH

Irrtum vorbehalten •Abbildungen nicht verbindlich •Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 10/25

Am Pfingstanger 8 • SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 • SZ-LEBENSTEDT
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Immer mehr Tricksereien beim
„Idiotentest“

Wer den Führerschein los ist und zur mPU muss, stößt im Internet auf unseriöse Beratungsangebote

SonntagDasWochenwetterwird
präsentiert von

Salzgitter
Baddeckenstedt

Burgdorf

Steterburg

Zumeist ruhigesWetter!

Vorhersage
Die nächsten Tage bringen zumeist einenMix
aus Sonnenschein und nicht selten auch dich-
teren, zumTeilhochnebelartigenWolken.Dabei
zeigt sichdieSonneeher andenNachmittagen.
Die Temperaturen steigen langsam wieder in
Richtung+10Grad.

Biowetter
Allzu stark sind die Biowetterreize nicht ausge-
prägt unddeshalb geht es in den kommenden
Tagen auch den allermeistenWetterfühligen
gut. Lediglich Atemwegsreizungen und somit
Hustenanfälle treten etwas häufiger auf.

Bauernregel

7:01 Uhr 18:01 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

7:52 Uhr 21:44 Uhr

Vollmond: 14.03.2025

Lässt der März sich trocken an, bringt er Brot
für jedermann.

Montag

8°
0°

Dienstag

8°
1°

Mittwoch

9°
2°

Donnerstag

10°
2°

7°
-1°

7°
-1°

Der „Idiotentest” braucht nach
Ansicht von Verkehrsexperten
dringend ein Sicherheitsupdate.
Der Grund: Die Probleme mit
Anbietern nehmen zu, die Hilfe-
suchende mit unseriösen oder
sogar kriminellen Methoden auf
die Medizinisch-Psychologische
Untersuchung (MPU) vorberei-
ten.
Manche Betroffene, die den

Führerschein nach Alkohol-
oder Drogenkonsum abgeben
mussten, zahlen Tausende Euro
für ihre MPU-Vorbereitung –
ohne die Untersuchung dann
letztlich zu bestehen. Viele ler-
nen im Rahmen der „Vorberei-
tung“ schlichtAntwortenmithil-
fe personalisierter Schablonen
auswendig.
Hintergrund für den Bera-

tungsboom sind die hohen
Durchfallquoten bei der MPU,
bei der es darum geht, eine Ver-
haltensänderung nachzuweisen.
Zwei von fünf Probanden be-
stehen die MPU nicht und müs-
sen gegebenenfalls einen neuen
Anlauf nehmen. Je nach Verge-
hen und Begutachtungsstelle
kostet das allein für die MPU
zwischen 600 und 900 Euro.
Seit Jahren wächst im Internet

ein unregulierter Markt an
MPU-Vorbereitungsangeboten.
Der Begriff ist nicht geschützt.
Nicht nur Verkehrspsychologen,
Tochterunternehmen von
TÜV und Dekra oder andere
seriöse Stellen dürfen also ent-
sprechende Unterstützung an-
bieten, sondern praktisch jeder,
der sich mit einem selbst kreier-

ten Angebot selbstständig
macht. Die Folge: In der Branche
gibt es immer mehr schwarze
Schafe. Wer im Internet nach
dem Begriff „MPU-Vorberei-
tung“ sucht, landet schnell auf
Seiten, die mit Slogans wie
„MPU ohne Abstinenz“ oder
völlig unrealistischen Zeiträu-
men zur Rückerlangung des
Führerscheins werben.
Die Sedura-MPU-Beratung

etwa fällt durch besonders offen-
sivesMarketing auf. Sie wirbt für
sich nicht nur mit „Erfolgsge-
schichten“ von Absolventen, die
mit 708 Punkten in Flensburg
die MPU bestehen, sondern
auch mit vermeintlichen Presse-
berichten in Medien wie „Süd-
deutscher Zeitung“, „Focus On-
line“ oder „Münchner Merkur“.
Bei genauem Hinschauen ent-
puppen sich diese Jubelstorys je-
doch als Pressemitteilungen, die
über das Presseportal Ots auto-
matisch auf dafür bestimmte
Internetseiten der Verlagshäuser
ausgespielt werden. Es sind kei-
neswegs redaktionelle Beiträge
der Medien.
Zuletzt hat sich auch der Ver-

kehrsgerichtstag in Goslar er-
neut mit den dubiosen Geschäf-
ten rund um die MPU befasst.
„Der Markt der unseriösen und
zumTeil kriminellenMPU-Vor-
bereiter floriert mehr denn je“,
beklagte dort der Verkehrsthera-
peut Stefan Swat aus Köln. Für
Hilfesuchende sei es schwer, zwi-
schen seriösen und unseriösen
Angeboten zu unterscheiden.
Darüber hinaus droht Gefahr
auch für alle anderenAutofahrer.
„Wermit unentdeckten gefälsch-

ten Bescheinigungen oder aus-
wendig gelernten Lügenge-
schichten eine positive MPU er-
zielt, stellt nach derWiederertei-
lung der Fahrerlaubnis ein er-
hebliches Verkehrsrisiko dar“,
kritisierte Swat.
Das sieht auch Ralf Rieser so.

AlsVorsitzender der SektionVer-
kehrspsychologie im Berufsver-
band Deutscher Psychologinnen
und Psychologen ist er seit vielen
Jahrenmit dem ThemaMPU be-
fasst. Es gebe mittlerweile Zehn-
tausende, die weiterhin Auto fah-
ren, obwohl sie dazu nicht geeig-
net seien: „Das hat enormes
Gefährdungspotenzial.“
Denn wer sich nicht mit den

Gründen für seinen Führer-
scheinentzugbefasse, also seinen
Alkohol- oder Drogenkonsum
kritisch hinterfrage, komme
nicht zum Kern des Problems,
betont der Psychologe. „Es geht
um eine echte Verhaltensände-
rung und stabile Einstellungen,

nicht nur um eine oberflächliche
Geschichte, die dem Gutachter
in der MPU erzählt wird.“
Rieser ergänzt: „Auch Ver-

braucherschutz ist wichtig. Den
Leuten wird das Geld aus der
Tasche gezogen.“ Die Summen
seien oft deutlich höher als die
einer qualifizierten Beratung
durch diplomierte Psychologen.
Um die Situation zu entschär-

fen, empfehlen die Experten:Die
Fahrerlaubnisbehörden sollten
die betroffenen Autofahrer
schnellstmöglich – am besten
schon beim offiziellen Führer-
scheinentzug – darüber infor-
mieren, dass nicht nur die War-
tezeit, sondern gegebenenfalls
auch andere Auflagen wie Absti-
nenzphase undMPU notwendig
sind, um den Führerschein zu-
rückzuerlangen. Bisher passiert
das oft erst viele Monate später.
Auch eine Positivliste mit se-

riösen Anbietern, die nach Qua-
litätskriterien beraten, sollte er-

stellt unddenBetroffenen ausge-
händigt werden, empfehlen die
Experten. Sie fordern auch, die
steigende Zahl von Manipula-
tionsversuchen und Straftaten
konsequent anzuzeigen und
strafrechtlich zu bekämpfen.
Dass sich in absehbarer Zeit

gesetzlich etwas ändert oder die
Vorbereitung reguliert wird, ist
nicht zu erwarten. Das Bundes-
verkehrsministerium werde das
Thema mit den Bundesländern
erörtern, teilte eine Sprecherin
mit. Die Empfehlungen würden
sich jedoch in erster Linie an die
Länderbehörden richten.
Psychologe Rieser sieht den-

noch Fortschritte. „Wer früh Be-
scheid weiß, kann die Zeit nut-
zen, um sich ehrlich mit den
Ursachen für den Führerschein-
entzug auseinanderzusetzen.“
Fragwürdige Hauruckmethoden
à la „MPU-Erfolg in vier Wo-
chen“ würden dann auch weni-
ger attraktiv.

Wer im Internet nach dem begriff „mpu-Vorbereitung“ sucht, landet schnell auf unseriösen seiten.
symbolfoto: burst / unsplash

Von andrea Barthélémy

Der Ford-Store
GmbH vonWolfenbüttel

Ahlumer Straße86 · 38302Wolfenbüttel · Tel. 05331/97020
1Ford Auswahl-Finanzierung, ein Angebot der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Köln.

0%Zinsen. 100% Leistung.

PRO
Ford Pro™ Gewerbewochen mit
0%-Finanzierung1 für den Ford Ranger.
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Konzert, Kino und Kurse
begleiten den Frauentag

Die Stadt und mehrere Institutionen haben
ein umfangreiches Programm vorbereitet

Cinema in Salzgitter-Bad am
Sonntag, 16. März, um 11 Uhr
der Film „Wunderschön“ von
Karoline Herfurth zu sehen.
Wie jedes Jahr laden die
Arbeitsgemeinschaft der
Frauenverbände und das
SOS-Mütterzentrum zu einer
Film Matinee in das Bürgerki-
no ein. Die bittersüße Komö-
die um ein unerreichbares
Schönheitsideal erhielt 2022
den Deutschen Filmpreis und
den Günter-Rohrbach-Film-
preis.

Der Eintritt kostet zehn
Euro inklusive Imbiss. Karten
gibt es im SOS-Mütterzent-
rum in Salzgitter-Bad sowie in
der Buchhandlung im Ärzte-
haus in Lebenstedt.

können sich auf Lösungen
freuen, um ihre Ziele leichter
zu erreichen. Die Teilnahme
kostet 53 Euro. Anmeldungen
sind nur schriftlich möglich
bei der VHS. Infos gibt es
unter Tel. (05341) 839-3604
oder 839-2200

Pro familia lädt am Mitt-
woch, 12. März, von 9.30 bis
11 Uhr zur Informationsver-
anstaltung „Trennung/Schei-
dung“ für Frauen in die pro-
familia-Beratungsstelle an der
Berliner Straße 8 in Lebens-
tedt ein. Die Teilnahme kostet
fünf Euro. Anmeldung unter
der Telefonnummer 05341 /
14491 oder E-Mail salzgit-
ter@profamilia.de. Ilona Eh-
renpfordt bietet am Mittwoch,
12.:März, von 17 bis 18 Uhr
eine „Klangreise im Lebens-
klang“ in Form eines Entspan-
nungsangebot zum Frauentag
an. Veranstaltungsort ist an
der Werkstraße 5 a-d in Ba-
rum. Anmeldung auf der
Internetseite www.lebens-
klang.net.

Das Fredenberg-Forum
richtet am Sonntag, 16. März,
um 11 Uhr zu einem Konzert
mit „Angelina & J.C. Grims-
haw“ im Rahmen eines Kul-
turfrühstücks in die Begeg-
nungsstätte Brücke in Lebens-
tedt ein. Acoustic Roots Mu-
sic, Folk, Blues, Jazz, Blueg-
rass, Cajun-Stomps und emo-
tionale Balladen sowie Gypsy
Swing und Anleihen aus Pop
und Rock’n‘ Roll sind das Mar-
kenzeichen der britischen
Künstler. Der Eintritt kostet
22 Euro (Mitglieder zahlen
19). Karten gibt es nur im Vor-
verkauf per E-Mail an freden-
berg-forum@t-online.de oder
unter Telefon (05341) 50512.

Zeitgleich ist im Bürgerkino

Salzgitter.Mit einem umfang-
reichen Programm begleiten
die Stadt und viele Institutio-
nen den Frauentag. Nach der
Eröffnung der Foto-Schau im
SUWI-Stadtteilladen am 6.
März um 11 Uhr und der Car-
toon-Ausstellung im Rathaus
am 7. März um 17 Uhr setzen
die IG Metall und der DGB die
Reihe fort. Sie veranstalten am
Samstag, 8. März, um 15 Uhr
das Theaterstück „Was wollt
Ihr denn noch alles“ im Ge-
werkschaftshaus in der Chem-
nitzer Straße 33,in Lebens-
tedt Der Eintritt ist frei. Es gibt
Kaffee, Kuchen und Sekt.

Die Volkshochschule
(VHS) hat zwei Kurse im An-
gebot. Am 11. März von 18 bis
19.30 Uhr geht es um Kontakt-
abbruch zu den Eltern oder
Geschwistern. Die Dozentin
ist anerkannte Heilpraktikerin
für Psychotherapie sowie sys-
temische Familienberaterin
und-therapeutin. Die Teil-
nahme kostet zehn Euro. Am
15.:März von 10 bis 16.30 Uhr
erfolgt eine „Einladung zum
Glücklichsein - das Mental-
training für den ,inneren
Schweinehund‚“. Die Frauen

Zu Gast in der Begegnungsstät-
te Brücke: J.C. und angelina
Grimshaw spielen am 15. März
am Fredenberg.. Foto: Privat

Massagepraxis und Krankengymnastik
Dr. med. Buanga
Kaiserstraße 2 A, Tel. 0 53 41 - 3 16 00

Praxis für Gerätetherapie und Physiotherapie
Dr. med. Buanga
Kaiserstraße 2 B, Tel. 0 53 41 - 188 94 10

Praxis für Gesundheits- und Rehasport unter ärztlicher Leitung
Alles unter einem Dach in Salzgitter

• Ambulante Operationen • Röntgen
Kaiserstraße 2 B, SZ-Bad, Tel. 0 53 41 - 3 70 67

– Anzeige –

Arztpraxis Dr. med. Buanga
Arzt für Chirurgie

30.03.25 | Braunschweig HBF | Tickets: www.bahn-nostalgie-reisen.de

D-Zug trifft Dampfzug -
Von Braunschweig zum Dampfzug
oder Schiff in Berlin

Die Nr. 1 am Wochenende!

Natur bewahren.
Mit meiner Spende.
Für unsere Heimat.

Telefon 05527 914 111
www.sielmann-stiftung.de
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Die Königin der leisen Töne
Sängerin Tokunbo stellt am 8. März in der Kniki ihr Album „Golden Days“ vor

Zugang zur
Gedenkstätte
Salzgitter. Die Gedenkstätte KZ
Drütte steht am Samstag,
8. März, von 15 bis 17 Uhr allen
offen. Die Gäste können sich
ohne anmeldung die Daueraus-
stellung „KZ-Häftlinge in der
rüstungsproduktion“ ansehen.
Es gibt keine Führung, aber Mit-
glieder des arbeitskreis Stadtge-
schichte sind vor ort. Der Ein-
gang erfolgt über tor 1 der
Salzgitter Flachstahl GmbH
in Watenstedt. Der Zugang ist
kostenlos.

Salzgitter. Der Name ist Pro-
gramm. Die Sängerin Tokunbo
und ihre Band stellen am Sams-
tag, 8. März, um 20 Uhr in der
Kniki das Album „GoldenDays“
vor. Die Kleinkunstbühne prä-
sentiert die Singer Songwriterin
und ehemalige Frontfrau der
Acoustic Soul Jazz-Combo Tok
Tok Tok in Salzgitter-Bad.
Die Künstlerin spricht von

einem „Albumvoller Zuversicht
und Geborgenheit“, das in die
Zeit passt. „Ich wollte genau
das Album schreiben, das die
Welt jetzt braucht.“ Mit ihren
„Golden Days“, ihrer dritten
Solo-Platte, spinnt sie die

Geschichte des Folk Noir mit
warmen Country-Anklängen
erfolgreich weiter. Dafür regnet
es Preise wie den International
Acoustic Music Award und die
Silber-Medaille beim Global
Music Award.
Vergleiche mit Sheryl Crow,

Norah Jones und Joan Baez
ließen nicht lange auf sich war-
ten, und das Fernsehen klopfte
an: ARDMorgenmagazin, ARD
Brisant und ARTE Journal be-
richteten über „Golden Days“.
Live verzaubert die „Königinder
leisen Töne“ ebenso wie auf
ihren Alben mit ihrer hinrei-
ßenden Stimme – mal hauch-

zart, dann wieder erdig-dun-
kel – und ihrer einzigartigen
Präsenz.
Die Kleinkunstbühne ver-

spricht einen anmutigen und
leuchtenden „Abend voller Poe-

sie und melodischer Schönheit“.
Tickets gibt es für 20 Euro im
Vorverkauf im Lesezeichen in
SZ-Bad und bei Young Ticket
Event in Lebenstedt (Abendkas-
se 23 Euro).

Stellt sich in Salzgitter-Bad vor: Die Kleinkunstbühne präsentiert
tokunbo am 8. März in der Kniestedter Kirche. Foto: PrIvat

Freie Plätze in den
Selbsthilfegruppen
Salzgitter. Die beiden Selbsthil-
fegruppen des Paritätischen Salz-
gitter in Lebenstedt zum thema
„Post-Covid“ treffen sich am
Montag, 3. März, von 10 bis
11.30 Uhr und von 17 bis 18.30
Uhr. am Dienstag, 4. März, tref-
fen sich „Betroffene von tinnitus“
von 16 bis 17.30 Uhr, die Grup-
pe zum thema „Depressionen“
folgt von 18 bis 19.30 Uhr. In
allen Gruppen gibt es noch freie
Plätze. alle treffen sind kosten-
frei. anmeldungen erfolgen über
die Selbsthilfekontaktstelle per
E-Mail an kiss-sz@paritaetischer.
de oder unter tel. (05341)
846713.

Anrufen und gewinnen

Die Kleinkunstbühne und
hallo Salzgitter verlosen an
diesem Wochenende dreimal
zwei tickets für tokunbo am
Samstag, 8. März 2025, um
20 Uhr in der Kniki. Wählen
Sie einfach die Hotline
(0137) 988082705 und

folgen Sie der ansage. alle
anrufe, die am 1. und 2. März
2025 eingehen, nehmen teil.
Die Gewinner werden tele-
fonisch benachrichtigt. Der
anruf kostet 50 Cent aus dem
Festnetz. Mobilfunktarife
können abweichen.

3
Monats-

kur
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Mit dem Bus nach Hannover
IG Metall Salzgitter schlägt Alarm für Investitionen und ruft auf zur Teilnahme an der Demo

Aber auch der Staat und die
neue Bundesregierung dürfen
nicht zaudern und zögern. „Je-
der Tag, der ohne zukunftssi-
chernde Entscheidung vergeht,

macht es den Unternehmen
und ihren Beschäftigten immer
schwerer. Der Investitionsstau
der vergangenen Jahre muss
endlich aufgelöst werden, gro-

Will den Willen der Beschäftigten unüberhörbar formulieren: Mat-
thias Wilhelm, Bevollmächtigter der IG Metall salzgitter-peine,
ruft auf zur teilnahme an der Demonstration am 15. März.

Foto: sz-pa/rk

Salzgitter. Unter dem Titel
„Weil das Jetzt zählt!“ will die
IG Metall Alarm schlagen für
mehr Investitionen, eine besse-
re Infrastruktur und die Fort-
setzung der Transformation der
Industrie. Gegen die Fortset-
zung von Arbeitsplatzvernich-
tung, Standortschließungen
und Standortverlagerungen
ruft die IG Metall am 15. März
zeitgleich von 5 vor 12 bis
14 Uhr bundesweit in fünf
Städten zu Kundgebungen auf.
Eine davon steht in Hannover
an.

Zur Beteiligung an dieser
Demonstration ruft die IG Me-
tall ihre Mitglieder, Familien-
angehörige, Freunde und Be-
kannte auf und setzt Busse für
die Teilnehmenden aus Salzgit-
ter ein. Um 10 Uhr fahren Busse
vom Rathaus in Lebenstedt,
vom Parkplatz der SMAG in
Salzgitter Bad, vom Tor 1 der
Salzgitter AG, vom Tor 1 bei
VW und vom Haupttor bei
MAN in Watenstedt ab. Die
Anmeldungen sind bei den IG

Metall Betriebsräten und Ver-
trauensleuten in den Betrieben
möglich oder direkt in der IG-
Metall-Geschäftsstelle Salzgit-
ter per E-Mail an salzgitter-
peine@igmetall.de.

„Die Wahlen sind entschie-
den und die Verhandlungen zur
Regierungsbildung beginnen.
Bevor alles festgezogen ist, gilt
es die Forderungen der Be-
schäftigten unüberhörbar und
eindrucksvoll zu formulieren.“
Mit dieser Aussage bekräftigt
Matthias Wilhelm als Bevoll-
mächtigter der IG Metall Salz-
gitter-Peine den Aufruf zur
Teilnahme. Die Zeit drängt,
denn immer mehr Unterneh-
men bauen Arbeitsplätze ab
und treffen Investitionsent-
scheidungen gegen die Stand-
orte hier im eigenen Land .

Dem entgegengesetzt fordert
Matthias Wilhelm: „Investitio-
nen statt Stillstand – Zukunft
statt Kahlschlag.“ Dafür fordert
er die Arbeitgeber auf, sich klar
zum Standort Deutschland zu
bekennen und zu investieren.

ße Investitionen der öffentli-
chen Hand und die Förderung
der Investitionen der Unter-
nehmen in die Zukunft müssen
ausgelöst werden, um den
Unternehmen und ihren Be-
schäftigten wieder bessere
Perspektiven zu sichern“, for-
dert er.

Aus seiner Sicht des Gewerk-
schafters sind Investitionen er-
forderlich in eine sichere Ener-
gieversorgung, moderne Stra-
ßen und Schienen, schnelle
Netze, innovative Technolo-
gien, eine starke Bildung,
bezahlbaren Wohnraum und
einen Sozialstaat, der nieman-
den zurücklässt. Matthias Wil-
helm betont, „Elektromobilität
und grüner Stahl sind keine Ex-
perimente, sondern wichtige
Zukunftsentscheidungen. Der
Staat und Unternehmen haben
bereits Milliarden investiert –
jetzt braucht es Planungssi-
cherheit, statt den eingeschla-
genen Weg infrage zu stellen
und bereits getätigte Investitio-
nen ins Leere laufen zu lassen.“

Bitte vereinbaren Sie Ihren Termin für eine Komfortsehberatung in Ihrer Lieblingsfiliale.

Ob am Monitor, Smartphone
oder Tablet, für Ihre Augen be-
deutet das Stress. Digitalgläser
ermöglichen Ihnen entspanntes
Nutzen digitaler Medien.

Jeder Mensch hat andere Anforderungen an das Sehen. Ob beimAutofahren, beim Sport, im Büro oder Homeoffice, jede Situation erfordert spezielle
Sehaufgaben. Es gibt universelle Brillen, mit denen Sie alle Bereiche abdecken können. Es gibt aber auch für jede Situation den Spezialisten. Ob eine
Brille für jede Situation oder für jede Situation eine Brille, das Team von Optik Press hat nur ein Ziel: Entspanntes Sehen bei jeder Tätigkeit. Sie werden
ausführlich und anschaulich beraten. Erst dann entscheiden Sie, was Ihnen wichtig ist. Mit unserem Zusatzbrillenangebot sparen Sie 50 % auf das
zweite Glaspaar. Egal, ob Sonnen-, PC-, Gleitsicht- oder Lesebrille. Wir freuen uns auf Sie!

Gleitsichtbrille Digitalbrille Bürobrille Sportbrille

Der Allrounder für den Alltag er-
möglicht stufenloses Sehen von
Nah bis Fern. Wir bieten Ihnen
Hightech-Gleitsichtgläser und
günstige Basicvarianten an.

80 % der Probleme im Nacken-
wirbelbereich entstehen durch
falsche Brillen am PC. Wir bera-
ten Sie gerne ausführlich zum
Thema Sehen im Büro.

Eine Komfortsehberatung inkl. 3D-Augenprüfung, Farb-, Kontrast- und Stereotest ist für Sie kostenfrei. Dabei ermitteln wir gemeinsam
Ihren Sehbedarf bei all Ihren Sehaufgaben. Anschließend besprechen wir in aller Ruhe die optimalen Gläser für Sie. Selbstverständlich
ist die Beratung unverbindlich. Bitte rufen Sie uns an oder vereinbaren Ihren Termin online. Vielen Dank, wir freuen uns auf Sie.

Ob Laufen oder Radfahren, mit
der richtigen Brille macht`s mehr
Spaß. Bessere Kontraste und
bruchfeste Gläser sorgen außer-
dem für Sicherheit.

Ihr Termin
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Botschafter für die Literatur
Jenke Niehuis aus dem Gymnasium Salzgitter-Bad gewinnt den Vorlesewettbewerb

Salzgitter. JenkeNiehuis ausdem
Gymnasium Salzgitter-Bad hat
den Vorlesewettbewerb der
sechsten Klassen in Salzgitter ge-
wonnen. Zuvorwaren sieben Jun-
gen und Mädchen als Sieger oder
Siegerin ihrer jeweiligenSchule in
der Stadtbibliothek am Freden-
berg an den Start gegangen. Mit
dabei waren außerdem Hanif
Hammi vom Kranich-Gymna-
sium, Sofie Moews (IGS Salzgit-
ter), Amar Demir (Gymnasium
am Fredenberg), Riley Boever
(Realschule Gebhardshagen),
Luisa Chiara Garn von der (Real-
schule Thiede) und Stella Konter
(Realschule Salzgitter Bad).
Mit Textpassagen aus selbstge-

wählten Kinder- und Jugendbü-
chern ging es dabei in die erste
Runde. Ein frecher Spatz, das un-
erschrockene Ermittlerteam der
drei ??? und eine abgefahrene Fa-
milie mit einem rebellischen Opa
waren unter anderem die Haupt-
figuren. Nach einer Pause muss-
ten die Schülerinnen und Schüler
dann ihr Lesekönnen bei einem

schichten. Das macht diesen
Wettbewerb so wertvoll.“
Dennoch wird am Ende des

Wettbewerbes ein Sieger gekürt.
Jenke Niehuis durfte sich über
den Titel freuen und vertritt Salz-
gitter nun auf Regionsebene. Ge-
treu dem Motto „Wer liest, ge-
winnt“ erhielten am Ende alle
Teilnehmenden gebührenden
Applaus des Publikums, eine Ur-
kunde und einen Preis. Der Vor-
lesewettbewerb des Deutschen
Buchhandels Der Vorlesewettbe-
werbwird seit 1959 jedes Jahr von
der Stiftung Buchkultur und Le-
seförderung des Börsenvereins
des Deutschen Buchhandels in
Zusammenarbeit mit Buchhand-
lungen, Bibliotheken, Schulen
und kulturellen Einrichtungen
veranstaltet. Rund 600.000 Schü-
lerinnen und Schüler beteiligen
sich jedes Jahr. Mitmachen kön-
nenalle sechstenSchulklassen.Er
startet jeweils im Oktober an
den Schulen und verläuft über
mehrere Etappen bis zum
Bundesfinale im Juni.

ihnen unbekannten Text unter
Beweis stellen. Dem Vorgetrage-
nen lauschten außer den Eltern
und Freunden auch die Mitglie-
der der Jury, die auf Technik und
Aussprache, Klarheit und Beto-
nung achteten. Außer Vorjahres-
siegerin Finja Urbas gehörten
Karin Verstegen (Bibliotheksge-
sellschaft), Isabel Brandis (Fre-
denberg Forum) und Tay Pozzato

(Stadtbibliothek) dem Gremium
an. „Obwohl das immer eine
schwierige Entscheidung ist, bin
ich gerne in der Jury. Nur wer
liest, kann verstehen, denn Lesen
ist die Grundlage aller Bildung.
Die jungen Menschen lesen mit
so viel Begeisterung, und man
lernt so viele schöne Geschichten
und Bücher kennen“, sagt Karin
Verstegen. Sylvia Fiedler, Leiterin

der Stadtbibliothek, verweist da-
rauf, dass es kein Um-die-Wette-
Lesen ist. „Vielmehr sind diese
KinderBotschafter für dieBücher
und den Spaß am Lesen. Schon
während der Klassenwettbewer-
be lernen die Kinder die Lieb-
lingslektüre der Mitschülerinnen
und Mitschüler kennen und tau-
chen ein in Abenteuer und span-
nende oder fantastische Ge-

die teilnehmenden des vorlesewettbewerbes: Hanif Hammi, Sofie Moews, amar demir, riley Boever,
luisa Chiara garn und Stella Konter mit gewinner Jenke Niehuis (dritter von rechts) mit den Jurymit-
gliedern Finja Urbas, Karin verstegen, tay Pozzato und isabel Brandis. Foto: Stadt SalzgittEr

Ein „Alarmgefühl“ in der Kniki
Ein Theaterstück informiert die Realschüler in Salzgitter-Bad über „Sexuellen Mißbrauch“

Salzgitter-Bad. Bei dem Theater-
stück handelt es sich um ein zwei-
tägiges Projekt. An die Auffüh-
rung schließt sich unmittelbar ein
Workshop mit den Schülerinnen
und Schülern an. Ziel ist es, die
Jugendlichen dabei zu begleiten,
zwischen guten und schlechten
Gefühlen zu unterscheiden und
in entsprechenden Situationen
Grenzverletzungen zu erkennen
und aktiv dagegen vor zu gehen.
Den Jugendlichen werden

Hilfsangebote aufgezeigt, denn
niemand muss sich etwas gegen
seinen Willen gefallen lassen.
„Das Mittel Theater ermöglicht
unser Publikum emotional anzu-
sprechen“, so Julia v. Thoen, päda-
gogische Begleitung und Regie-
verantwortliche des Schauspiel-
kollektivs Lüneburg, sowie
Thomas Flocken als Regisseur.
Das Publikum konnte sich mit
den Figuren der verschiedenen
Geschichten identifizieren und
durch das interaktive Konzept
von „Alarmgefühl“ verschiedene
Handlungsmöglichkeiten ken-
nenlernenund vonHilfsmöglich-
keiten in Salzgitter erfahren. Das
Schauspiel wurde von Katharina
Ritmeier und Gosta Liptow auf-
geführt. Beiden Künstlern gelang
es, durch ihre professionelle Art
undWeise die Zuhörenden zu er-
reichen und im Verlaufe der Auf-
führung mit ihnen in einen Aus-
tausch zu kommen.

In der Kniestedter Kirche nah-
men etwa 100 Schülerinnen und
Schüler der siebten Klassen der
Realschule in Salzgitter-Bad teil.
„Das Theaterstück hat sehr realis-
tisch aufgezeigt, dass sexualisierte
Gewalt jeden betreffen kann. Be-
sonders gut fand ich, dass immer
wiedermit den Schülerinnen und
Schülern gemeinsam besprochen
wurde, wie sie handlungsfähig
bleibenunddass es immer jeman-
den gibt, der helfen kann“, so
Konrektorin Tanja Bormann.
„Für die begleitenden Lehrkräfte
und mich war es schön zu sehen,
dass unsere Schülerinnen und
Schüler sehr oft wussten, an wen
sie sichwendenkönnenundwoes
Hilfe gibt.“
Tanja Bormann ist sehr froh,

„dass unsere Schule Teil des Pro-

jekts sein durfte“. Ohne die finan-
zielle WhK-Unterstützung wäre
es schwierig gewesen wäre, das
Schauspielkollektiv Lüneburg an
dieRealschule Salzgitter-Bad zu
holen. Für den WhK-Vorsitzen-
denVolkerMachura „sexualisier-
te Gewalt an Kindern eines der
übelsten Verbrechen überhaupt“.
Der Verein freue sich, dass dieses
Theaterstück so viel Anklang und
Zuspruch erhalten hat.
In Not geratene Schülerinnen

und Schüler können sich in Salz-
gitter immer an die Polizei oder
die Beratungsstelle gegen sexuelle
Gewalt wenden oder unter dem
Internet-Suchbegriff „Nummer
gegenKummer“ jederzeit Hilfe in
Anspruch nehmen, so Sabrina
Schmidt vom Präventionsteam
der Polizei Salzgitter.

Ein wichtiges thema: Katharina ritmeier und gosta liptow führen
das Stück "alarmgefühl" auf, in dem es um Sexuellen Mißbrauch
geht. Foto: Privat

Salzgitter. Mit einer gemeinsa-
men Aktion haben sich die Stadt,
die Beratungsstelle gegen sexuelle
Gewalt und die Polizei Salzgitter
dem Thema „Sexueller Miß-
brauch“ genähert. Sie holten das
Theaterstück „Alarmgefühl“ in
die Kniestedter Kirche, das sich
an Schülerinnen und Schüler der

6. bis 8. Klassen richtet. Es ist ein
Teil des Präventionsprogrammes
„Kinder schützen in Salzgitter“
für weiterführende Schulen. Die
Finanzierung übernahm der Ver-
ein „Wir helfen Kindern“ (WhK),
der die Vorstellungen für zwei
Schulen bezahlte: für die Schule
Am Gutspark und die Realschule

Wir nehmen Abschied von unserer
Sportskameradin

Renate Brummbauer
Renate war 48 Jahre Mitglied beim SV Gustedt,

wir verlieren mit ihr nicht nur ein hoch
geschätztes Vereinsmitglied, sondern auch
eine liebe Freundin und Wegbegleiterin.

Wir werden ihr stets ein ehrendes Andenken
bewahren.

Der Vorstand des SV Gustedt 1966 e.V.
Im Namen aller Mitglieder
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Der Anfang ist gemacht
30 Frauen und Männer beteiligen sich am Workshop für den geplanten Radschnellweg

Salzgitter. Wo soll die Rad-
schnellverbindung zwischen
den Städten Braunschweig und
Salzgitter /Wolfenbüttel verlau-
fen? Um diese Frage zu klären,
konnten sich Interessierte bei
einem ersten Bürgerworkshop
für den Bereich Salzgitter aktiv
einbringen. Rund 30 Personen
aus Politik und Einwohner-
schaft kamen in die Realschule
Thiede.
Stadtrat Michael Tacke stellte

die Bedeutung der Radschnell-
verbindung für den Industrie-
standort heraus. Er verwies zu-
dem auf die regionale Bedeu-
tung, weshalb der Regionalver-
band Großraum Braunschweig
(RGB) die Klammer für das
Projekt bilde, und auf denwich-
tigen Beitrag zur Verkehrswen-
de.
Für die Verbindung von

Braunschweig nach Wolfenbüt-
tel mit einem Abzweig nach
Thiede liegt dem Regionalver-
bandein Förderbescheid des
Bundesministeriums für Digi-
tales und Verkehr über rund
13 Millionen Euro vor.

Planungsprozess vor und gab
einige Informationen zumThe-
ma Radschnellwege und Rad-
schnellverbindungen. Im An-
schluss erläuterte er den Unter-
suchungskorridor. In Klein-
gruppen wurde an drei Statio-
nen intensiv über Führungsfor-
men undmögliche Hindernisse
diskutiert. Dieter Frauenholz
fasste abschließend die Ergeb-
nisse der Arbeitsphase zusam-
men.

Geplant ist nun, zusammen
mit dem beauftragten Pla-
nungsbüro und den Fachbehör-
den der drei Kommunen die
Vorschläge zu bewerten und auf
dreiHauptvarianten zu reduzie-
ren. In einem weiteren Work-
shop nach den Sommerferien
soll zusammen mit den Bürge-
rinnen und Bürgern in Braun-
schweig,Wolfenbüttel undSalz-
gitter darausdieVorzugsvarian-
te erarbeitet werden, die an-
schließend in den Gremien der
drei Städte zu beschließen ist.
Die Verwaltung zeigte sich zu-
frieden mit den Hinweisen und
Trassenvorschlägen.

Vom Moderationsbüro Ko-
RiS - Kommunikative Stadt-
und Regionalentwicklung - aus
Hannover erläuterte Dieter
Frauenholz den Ablauf des
Workshops, bei dem die Bürge-
rinnen undBürger ihre eigenen

Ideen zur Trasse der Rad-
schnellverbindung zwischen
Thiede und Braunschweig ein-
bringen konnten.
Roland Böttcher vom RGB

stellte den aktuellen Stand des
Projektes sowie den weiteren

arbeiten gemeinsam am radschnellweg: Stadtbaurat Michael ta-
cke stellt dem Publikum in der thieder realschule das Verfahren
vor. StaDt SaLzGIttEr

Schutz gegen
die Grippe
Salzgitter. Die Krankheitswelle
macht es nötig. Das Gesundheits-
amt der Stadt in Salzgitter-Bad
bietet Grippeschutzimpfungen an
für alle, die noch nicht geimpft
wurden. Bürgerinnen und Bürger
können ihre termine vereinbaren
unter tel. (05341) 839-2386.
„Empfehlenswert ist die Grippe-
schutzimpfung für Erwachsene
und risikogruppen“, sagt atha-
nassia Moudiou, die ärztliche Lei-
tung des Gesundheitsamtes. Kin-
der ab vollendetem sechsten Mo-
nat und Jugendliche können mit
dem vorhandenen Impfstoff auch
geimpft werden. Personen, die in
den letzten Wochen eine Impfung
erhalten haben oder einen be-
stehenden Infekt haben, dürfen
nicht geimpft werden. Wer medi-
zinische Fragen hat, kann sich per
E-Mail an gutW@stadt.salzgitter.
de oder unter tel. (05341) 839-
2229 melden. Vor Ort übernimmt
erfahrenes medizinisches Perso-
nal die Impfungen. Die Ständige
Impfkommission (StIKO) emp-
fiehlt mehreren risikogruppen,
sich gegen Grippe impfen zu las-
sen. Dazu zählen ältere Personen,
Menschen mit chronischen Er-
krankungen, Schwangere, Be-
wohner und Bewohnerinnen so-
wie Mitarbeitende in Seniorenhei-
men, und Gesundheitspersonal.

Sparen mit REWE

in deinem REWE

KnallerRabatt

* Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Bücher, Tabakwaren, Telefonkarten, Pfand/Leergut,
Tchibo-Non-Food, Treuepunkt-Aktionsartikel, iTunes-Karten, Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen und
Geschenkkarten.

** Einlösbar bis 15.03.2025. Pro Einkauf nur ein Coupon einlösbar. Keine Barauszahlung möglich.

Ab 50 Euro Einkaufswert* erhältst
du vom 03.03. bis 08.03.2025
einen 5 Euro Gutschein für deinen
nächsten Einkauf ab 20 Euro.**

5 Euro
Gutschein

5
Achte auf
deinen Kassenbon
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Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 21 UhrSchäferwiese 15 • 38239 Salzgitter
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10,9 Millionen zusätzlich
Das Land stockt die Hilfe auf für den Neubau für das Elisabeth-Krankenhaus

Karneval für
Kinder und
Jugendliche

Salzgitter. Die stadt feiert kar-
neval in zwei kinder- und Ju-
gendtreffs (kJt). Im kJt Ham-
berg an der Jahnstraße in salz-
gitter-Bad stehen am Montag,
3. März, von 16 bis 18 Uhr
witzige spiele und aktionen
stehen auf dem programm für
die verkleideten kinder und
Jugendlichen (von sechs bis
14 Jahren). Der Eintritt ist
kostenlos. Wer Fragen hat,
kann sich das kJt-team
Hamberg wenden unter telefon
(05341) 32282 oder per
E-Mail an kjt-hamberg@
stadt.salzgitter.de. Ebenfalls
am rosenmontag von 16 bis
18 Uhr sind kinder und
Jugendliche von sechs bis
14 Jahren in den kJt Graffiti
in der swindonstraße in
Lebenstedt eingeladen. sie
können sich gerne verkleiden
auf partyspiele freuen. Für Ge-
tränke und süßes ist gesorgt.
Der Eintritt ist kostenlos, eine
anmeldung nicht erforderlich.

stärker mit digitaler und mo-
derner Medizintechnik unter-
stütz.t Damit sind wir in der
Lage, unsere Patientinnen und
Patienten auf höchstem Niveau
zu behandeln.“
„Die Anerkennung unserer

Arbeit durch die zusätzliche
finanzielle Förderung der nie-
dersächsischen Landesregie-
rung ist großartig und nicht
selbstverständlich“, findet
Pflegedienstleiterin Margarete
Jelen-Deiseroth. Allein in die-
sem Jahr bilde das Haus 33 jun-
ge Menschen in der Pflege und
in den verwandten Gesund-
heitsfachberufen aus. „Jungen
Menschen einen zukunftsfähi-
gen, modernen, sicheren und
sinnstiftenden Arbeitsplatz an-
bieten zu können ist unswichtig
und in diesen Krisenzeiten von
zentraler Bedeutung für die
jungen Menschen aus unserer
Region.“

Salzgitter. Das St.-Elisabeth-
Krankenhaus in Salzgitter-Bad
bekommt beim Neubau weitere
Hilfe aus Hannover. Mit weite-
ren 10,9 Millionen Euro stockt
das Land Niedersachsen seinen
Zuschuss auf, die Summe aus
Landesmitteln steigt damit auf
35,4Millionen Euro. Das hat das
Unternehmen schriftlich. Ge-
sundheitsminister Dr. Andreas
Philippi hat einen weiteren För-
derbescheid mitgebracht.
Oberbürgermeister Frank

Klingebiel sprache von einem
„großartigen Tag für Träger, Ge-
schäftsführer und Beschäftigte
unseres St.-Elisabeth-Kranken-
hauses“.DasGeld dient dazu, die
vom Krankenhaus nicht zu ver-
tretenden Kostensteigerungen
des Neubaues mit abzufedern.
„Ein ganz starkes, aber auchnot-
wendiges Signal für den Kran-
kenhausträger und unsere Stadt.
Und das in gerade sehr schwieri-
gen Zeiten, in denen sich die
Krankenhauslandschaft in star-
ker Bewegung befindet.“
Der OB attestierte dem Vin-

zenz-Verbund als Krankenhaus-
träger eine „mutige Entschei-
dung, dieses Projekt trotz
schwieriger Rahmenbedingun-
gen und manchem Gegenwind
anzugehen und auch final zu
realisieren“. FrankKlingebiel hat
nach eigenen Worten viele „
unterstützende, sehr intensive
Gespräche mit den Gesund-
heitsministerinnen und Ge-
sundheitsministern und allen
Vertreter des Krankenhauspla-
nungsausschusses des Landes“
geführt, um diese von der „Not-
wendigkeit und Sinnhaftigkeit
dieses Krankenhausneubaues in
Salzgitter-Bad“ mit zu überzeu-
gen. „Deswegen bin ich mit vie-
len anderen Beteiligten heute
auch stolz auf dieses Leucht-
turmprojekt. Ich bin über-
glücklich.“
Laut Lutz Blume, Geschäfts-

führer des St-Elisabeth-Kran-

kenhauses, bleiben „die Multi-
krisen der Vergangenheit und
der Gegenwart auch für die
Krankenhäuser nicht folgenlos.
„Die Kostensteigerungen beim
Personal, verbunden mit Steige-
rungen der Material- und Ener-
giekosten und die Erlösverände-
rungen durch die Ambulantisie-
rung von ehemalig stationären
Krankenhausbehandlungen
sind wirtschaftlich kaum noch
auszugleichen.“ Die zusätzliche
finanzielle Förderung des Neu-
baus durch das Land nannte er
„eine wertschätzende Anerken-
nung unserer Arbeit hier vor
Ort“ und ein starkes Signal, dass
die Landesregierung trotz tief-
greifender Reform der Kranken-
hausbehandlung „hinter unse-
rem kleinen Krankenhaus steh“.
Außer einer kompetentenMitar-
betierschaft sei „eine hochmo-
derne Medizin- und Gebäude-
technik und eine komfortable
und barrierefreie Ausstattung
der Patientenzimmer wesentli-
cher Garant, um das Kranken-
haus sicher in die Zukunft zu
führen“.
Auf den Neubau und die da-

mit verbundene Verbesserung

der technischen Infrastruktur
freut sich Dr. Shadi Abuhamad,
Ärztlicher Direktor. „Unsere
Medizinkonzepte werden noch

10,9 Millionen zusätzlich vom Land: Der Ärztliche Direktor Dr.
shadi abuhamad und Geschäftsführer Lutz Blume zeigen den
scheck fürs Elisabeth-krankenhaus. Mit ihnen freuen sich oB
Frank klingebiel, ratsfrau Laura Letter, Landtagsabgeordneter
Marcus Bosse, Bundestagsabgeordnete Dunja kreiser und rats-
herr Dincer Dinc. Foto: sz-pa/rk

Erste-Hilfe-Kurs
für Kinder
Salzgitter. Die Johanniter-
teddyklinik öffnet ihre pforten
für kinder im alter von drei bis
zehn Jahren. Der kurs, in dem
Erste Hilfe ganz spielerisch
beigegebracht wird, steht am
sonntag, 9. März, von 14 bis
16 Uhr in der Johanniter-
Dienststelle in der Windmüh-
lenbergstraße 20 in salzgitter-
Bad an. auf kindgerechte art
wird den teddy-Docs ein ret-
tungswagen vorgeführt und sie
machen sich mit den Gerät-
schaften darin vertraut. auch
werden ihnen mit einem
kuscheltier medizinische
Maßnahmen näher gebracht.
anmeldungen bis Mittwoch,
5. März, per E-Mail an
ehrenamt.salzgitter@
johanniter.de. Die kinder soll-
ten ihr Lieblingskuscheltier
und ein Getränk mitbringen.

Mo., 3. März | 15:30 - 19:30 Uhr

DRK-Blutspendezentrum
Smeewinkel 5, SZ-Lebenstedt

Blut spenden steht dir.Blut spenden steht dir.
3x Gutes tun und exklusiven Blutspende-Hoodie sichern

Aktionszeitraum
01.01.-30.09.25

8181401_002425

8760101_002625

9LokalessoNNaBEND, 1. MÄrz 2025



„Die Daseinsvorsorge
aufrecht halten“

oberbürgermeister Frank Klingebiel über Sport, Kultur und seinen Wunsch für dieses Jahr

Cityfest oder Altstadtfest. Wir
müssen uns in Salzgitter nicht
verstecken. Es wäre natürlich
noch schöner, wenn ich etwas
mehr Zeit hätte.

Wie beurteilen Sie die Ent-
wicklung in den Innenstädten
in Lebenstedt und Salzgitter-
Bad nach der Coronapande-
mie?
Frank Klingebiel: Die Aktivitä-
ten waren ein Riesenerfolg,
auch dass wir Bund und Land
dazu bringen konnten, das För-
dergeld dafür auf den Weg zu
bringen. Das war nicht ganz
einfach unddas schreibe ichmir
schon auf die Fahne. Das Um-
setzen in engen Zeitkorridoren
war eine große Herausforde-
rung für unsere Wirtschaftsför-
derung und die Werbegemein-
schaften. Wir haben auch ge-
meinsam mit den Bürgerinnen
und Bürgern in einem Beteili-
gungsprozess gute Projekte ent-
wickelt, insbesondere die Licht-
shows in Lebenstedt oder beim
Weihnachtsmarkt imRosengar-
ten in Salzgitter-Bad. Die sind
genial und wurden sehr gut an-
genommen. Im Sommer haben
wir nun Beachvolleyball und
Veranstaltungen, damit die
Menschen zu uns kommen und
shoppen gehen. Das ist der
Grundgedanke. Auch die Solar-
bänke gefallen mir, wenn nur
die mutwilligen Beschädigun-
gen nicht wären, so etwasmacht
mich wahnsinnig.

Und was wünschen Sie sich
für Salzgitter und für sich im
laufenden Jahr?
Frank Klingebiel: Wir haben in
Deutschland kein Erkenntnis-
problem, sondern ein Umset-
zungsproblem. Ich hoffe, dass
die neue Bundesregierung
schnell in die Strümpfe kommt
und nicht drei Jahre braucht,
um die notwendigen Entschei-
dungen zu treffen. Für die Kom-
munen ist das überlebenwichtig
ist. Wir müssen die Daseinsvor-
sorge aufrecht halten und den
Menschen das Vertrauen in die
Politik zurück geben. Das zeigt
dann, ob unser Staat nicht nur
leistungsfähig ist, sondern auch
demokratiefest. Das treibt mich
wirklich um. Privat würde ich
mir mehr Zeit wünschen, um
mal wieder gegen den Ball zu
treten. Das letzte Mal war das
vor Weihnachten, das ist nicht
gut und beschäftigt mich schon.
Ich brauche den Fußball für
mich und auch die dritte Halb-
zeit danach, um den Akku wie-
der aufzuladen und auf anderen
Gedanken zu kommen.

umsichuntereinander zuhelfen.
Die Zeiten fehlen, die lassen sich
nicht über andere Hallen ab-
decken. Es fällt Sportunterricht
aus, das ist misslich und diesen
Winter nicht zu ändern. Das
Sportabitur war aber nicht ge-
fährdet.

Schwimmen ist auch Sport.
Was tut sich am Stadtbad und
beim geplanten Um- und Aus-
bau des Thermalsolbades?
Frank Klingebiel: Beim Ther-
malsolbad fließen Fördermittel,
die wir mit unterbringen müs-
sen. Das Projekt ist durchfinan-
ziert und steht imHaushalt, aber
die externenBäderplaner fehlen,
um es umzusetzen. Das gibt es
nicht so viele, aber wir wollen
das realisieren. Dazu brauchen
wir ein Planungsbüro, aber auf
unsere Ausschreibung gab es
kein Angebot. Die müssen wir
jetzt wiederholen. Das Problem
kennen andere Städte auch.Vom
Bund und Land gab es mehrere
Förderprogramme für
Schwimmbäder, da konnten sich
die Fachleute vor Aufträgen
kaum retten. Beim Stadtbad in
Lebenstedt sind wir mit dem
Außenbecken im Fahrplan. Zur
Freibadsaison im Sommer wol-
len wir fertig sein.

Welche Veränderungen sind
am Salzgittersee geplant?
Frank Klingebiel: Wir haben ein
Gutachten zur Weiterentwick-
lung und das wird nun abge-
arbeitet. Einige Projekte wie die
neue Bänke wollen wir jetzt um-
setzen. 250.000 Euro stehen da-
für pro Jahr zur Verfügung. Der
See ist schon toll, die Beachbar
ergänzt das Café del Lago. Dazu

kommen die Wasserskianlage
und die Veranstaltungen, das ist
ein Freizeitgebiet von überregio-
naler Bedeutung, wenn wir se-
hen, wen das alles anzieht. Den
See weiterzuentwickeln, ist gut
und richtig.

Die Motorradgedenkfahrt
zieht auch vom Rathaus in die
Reppnersche Bucht und startet
in Braunschweig. Warum das?
FrankKlingebiel:Wir richtendie
Gedenkfahrt zusammen mit der
Arbeitsgemeinschaft christli-
cher Motorradfahrerinnen und
Motorradfahrer aus. Es gab
mehrere Gründe für die Verän-
derungen, einer davon war, dass
wir nach der Gedenkfahrt und
dem Gottesdienst immer sehr
viele Biker und Bikerinnen ver-
loren haben, die micht mehr zu
unserer Party auf dem Rathaus-
vorplatz kamen. Das war ärger-
lich bei all dem Aufwand, den
wir betreiben. Ich findedas scha-
de, weil ich den Start amRathaus
sehr gemocht habe, jetztmachen
wir das anders und hoffen, dass
viele dieAbendveranstaltung am
See mit Musik nutzen. Der
Standort ist perfekt. Denken Sie
mal an das Fackelschwimmen,
wie klein das mal gestartet ist
und wie viele Tausende jetzt
kommen. Da kann sich was ent-
wickeln, wir sollten das abwar-
ten.

Auch dem Kulturkreis steht
ein Wechsel ins Haus. Die
Aula am Fredenberg ist nun
fertig, dafür muss die Aula in
Salzgitter-Bad saniert werden.
Welche Veränderungen kom-
men auf die Theaterfreunde
zu?

Frank Klingebiel: Leider gab es
Verzögerungen beim Umbau
am Fredenberg, aber die Aula
wird tatsächlich fertig in diesem
Schuljahr und kann ab Sommer
genutzt werden. Dann gehen
wir die Aula in Bad an. Los geht
es im Juli 2025, ab dann ist sie
nicht mehr im Betrieb. Erste
Rückbauarbeiten und Vorberei-
tungen zur Begutachtung sind
ab August 2025 vorgesehen. Die
Ausführungsplanungen und
Vergabe der Bauaufträge folgen
bis Mitte 2026. Bei ungestörtem
Bauablauf ist eine Fertigstellung
bis Ende 2027 oderAnfang 2028
möglich. Der Kulturkreis wird
die Aula in Salzgitter-Bad also
kommende Spielzeit nicht mehr
nutzen können und nach
Lebenstedt wechseln.

Haben Sie denn überhaupt
Zeit und Interesse für das
Theater?
Frank Klingebiel: Also Interesse
immer, aber die Zeit ist mein
großes Problem. Die Krisen
sind nicht weniger geworden,
sie fordern die Verwaltung und
mich seit fast zehn Jahren in be-
sonderem Maße. Beim Neu-
jahrskonzert, das nicht mehr
wegzudenken ist aus Salzgitter,
bin ich allerdings immer da, nur
dieses Jahr war ich leider krank.
Dabei wollte ich unbedingt die
Verabschiedung der ehemali-
gen Vorsitzenden Astrid Reup-
ke übernehmen. Sie hat den
Kulturkreis in einer schwierigen
Zeit übernommen und das
supergut gemacht, wenn man
sieht, wie der Verein jetzt aufge-
stellt ist. Aber auch die anderen
Veranstaltunge können sich se-
hen lassen, ob Kultursommer,

Salzgitter muss sich nicht verstecken: oberbürgermeister Frank Klingebiel lobt das Kulturangebot in
der Stadt. Foto: rwe

Salzgitter. Viele Dinge in der
Welt verschieben sich derzeit in
bedrohliche Richtungen, dabei
hat die Stadt schon jetzt viel
Arbeit auf dem Tisch. Was tut
sich in Salzgitter in der nächsten
Zeit? Oberbürgermeister Frank
Klingebiel spricht mit der Re-
daktion über Sport, Kultur und
die Innenstädte. Lesen Sie Teil
zwei des Interviews.

Die beiden größten Sporthal-
len in Lebenstedt sind seit
Monaten geschlossen wegen
Statikproblemen und eines
Brandschadens, die Amsel-
stieghalle und die am Freden-
berg. Welche Lösung ist in
Sicht?
Frank Klingebiel: Die Situation
in der Winterzeit war schon im-
mer angespant, wir haben das
aber ganz gut mit den Vereinen
lösen können. Da war schon im-
mer Kompromissbereitschaft
gefragt, aber wenn gleich zwei
große Hallen fehlen, bricht das
Gesamtkonstrukt zusammen.
Wir können nicht zaubern und
sindmit der Verwaltung und der
Ratspolitik dabei, zu schauen,
wie weit wir eine Interimslösung
mit einer Containerhalle oder
einer reinen Funktionshalle ma-
chen können. Doch wo geht das
und was kostet das? Da ist noch
keine Entscheidung getroffen.
Ehrlicherweise wird man sich
für diesen Winter irgendwie be-
helfen müssen. Ob im nächsten
Winter die zwei Hallen wieder
funktionstüchtig sind oder wir
die Interimslösung umsetzen
müssen, kann ichnochnicht ein-
schätzen. Da liegen die Informa-
tionen noch nicht alle auf dem
Tisch. Wir sind am Ball, aber es
geht nicht nur um Baurecht und
Finanzierbarkeit, sondern auch
um Personal, um das durchzu-
bringen. Wir sind im Eigenbe-
trieb Gebäudemanagement
durchgetaktet. Bei uns in Salzgit-
ter ist investiv wahnsinnig viel in
Bewegung, wir bauen neue Kin-
dergärten und Schulen. Viel-
leicht ist etwas mit Public-Priva-
te-Patnerschaft möglich. Ein
privatesProjekt ist geradeanLie-
ferschwierigkeiten und Kosten-
steigerungen gescheitert, wir
müssen uns überlegen, was real
möglich ist. Ich will keine Ver-
sprechungen machen, die ich
nicht halten kann.

Was sagen die Schulleiter, die
jetzt keinen Unterricht mehr
machen können?
FrankKlingebiel: Die Schulleiter
sprechen sich untereinander ab,

Von roland Weiterer
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Gute Ideen sind gefragt
Die LEADER-Region lobt Zuschüsse für Vereine und Institutionen aus

sowie alle notwendigen Infor-
mationen zur Förderung erhal-
ten Interessierte in einer kos-
tenlosen Beratung durch das
Regionalmanagement. An-
sprechpartnerinnen sind Elena
Rautland per E-Mail an
elena.rautland@sweco-
gmbh.de oder unter Tel. (0511)
3407-277 oder sowie Anne
Kautz, sie ist per E-Mail an an-
ne.kautz@sweco-gmbh.de oder
unter Tel. (0511) 3407-166 er-
reichbar.

Die Vielfalt der LEADER-
Projekte zeigt sich in einer Zu-
sammenfassung der Initiativen,
für die bislang seit 2023 Förder-
mittel freigegeben wurden. Der
Bau, Umbau oder die Sanierung
von Begegnungs- und Betreu-
ungsräumen wie Dorfgemein-
schaftshäuser und -treffpunkte
sowie Sportanlagen sind klassi-
sche LEADER-Projekte. Dazu
zählen auch Anschaffungen
von Mobiliar wie Tische, Bänke,
Bolzplatztore und Tischtennis-
platten. Auch für den Erwerb
und die Sanierung eines Mu-
seumsgebäudes, die Sanierung
von Freibädern sowie die Neu-
gestaltung von Parkplätzen und
Lehrpfaden stellte die LEA-
DER-Region Mittel bereit.

Im Bereich Umwelt und
Landwirtschaft unterstützt die
LEADER-Region die Anschaf-
fung von Küchenausstattung
für die Herstellung regionale
Produkte, die Schaffung einer
Lernwerkstatt auf einem Erleb-
nisbauernhof und Umweltbil-
dungsmaterialien. Soziale und
integrative Projekte finden
ebenfalls Unterstützung, da-
runter eine Kontaktstellen für
soziale Fragen wie Alltagsbe-
gleitung, der Einbau eines Trep-
penlifts oder Social-Media-
Kampagnen zur Stärkung der
Dörfer der Region.

Die Bandbreite von mögli-
chen LEADER-Projekte ist
groß. Sie sollten der Gemein-
schaft oder der Öffentlichkeit
zugutekommen und eine
Mindestförderung von

Baddeckenstedt. Die LEA-
DER-Region Nördliches Harz-
vorland unterstützt Projekte,
die die ländliche Entwicklung
unter anderem in der Samtge-
meinde Baddeckenstedt för-
dern. Bis zum 26.März 2025
können Vereine, Verbände,
Kommunen, bürgerschaftliche
Gruppen und Privatpersonen
ihre Projektideen einreichen,
heißt es in einer Pressemittei-
lung. Im Mai 2025 entscheidet
die Lokale Aktionsgruppe
(LAG), welche Projekte die
LEADER-Mittel erhalten.

„Die LEADER-Förderung
wird oftmals zusätzlich um Mit-
tel aus dem sogenannten Kofi-
nanzierungspool der LEADER-
Region ergänzt“, heißt es weiter.
Dadurch könnten in einigen
Fällen bei qualitativ besonders
hochwertigen Projekten die ge-
samten Nettokosten abgedeckt
werden. Wichtig ist, dass die
Projektträger die Vorfinanzie-
rung übernehmen können.

Die zu fördernden Projekte
sollten zudem „eine hohe Um-
setzungsreife“ aufweisen, also
alle wesentlichen Details soll-
ten klar definiert und in einer
Projektskizze festgehalten sein:
Was soll wo, warum, von wem
und zu welchen Kosten umge-
setzt werden? Eine erste Ein-
schätzung, ob Projektideen
über LEADER förderfähig sind

eine LeADer-Förderung floss
nach Klein elbe: Dort gab es
Geld für die Anschaffung eines
treppenlifts am Dorfgemein-
schaftsraum. Foto: rwe

Zwei Projekte mit LEADER-Geld

In der Samtgmeinde Badde-
ckenstedt erhält die Gemeinde
elbe eine LeADer-Förderung
für die Anschaffung eines
treppenlifts am Dorfgemein-
schaftsraum in Klein elbe. So-
mit wird ein Beitrag zur Barrie-
refreiheit gleistet und der Dorf-
gemeinschaftsraum als treff-
punkt besser für alle zugäng-
lich. Der Förderverein der Frei-
willigen Feuerwehr in Haverlah

erhält Geld für die Anschaf-
fung eines mobilen Brandsi-
mulators. Mit dem Gerät lassen
sich verschieden Brandarten
simulieren und die jeweils
richtige Art der Brandbekämp-
fung üben. Das Gerät soll zur
zusätzlichen Brandschutzer-
ziehung der Bevölkerung und
einleitend Brandschutzerzie-
hung an Schulen und Kinder-
gärten zum einsatz kommen.

3.000 Euro beispielsweise
für Vereine erreichen. Ziel ist
es, den ländlichen Raum in fol-
genden Bereichen attraktiver zu
gestalten: Miteinander leben
und arbeiten im ländlichen
Raum, Orte mit Zukunft (gene-
rationengerecht, barrierefrei
und klimafreundlich), die re-
gionale Ressourcen schützen
und Wertschöpfung ermög-
lichen. Zudem geht es um eine
Willkommenskultur in der
Freizeit-, Erlebnis- und
Kulturregion sowie gemeinsam
Denken und Handel in der
Region.

Ralph Schröder
Lindenstr. 27, 38271 Baddeckenstedt
Tel. 05345 989577 ralph.schroeder@continentale.de
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Versicherungen vergleichen...
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
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 ...
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Gewonnen und doch verloren
SPD-Bundestagskandidatin Dunja Kreiser verteidigt knapp den Wahlkreis 49

vorstände vor Ort am Sonntag
erleben und erleiden mussten“,
schreibt Oberbürgermeister
FrankKlingebiel. „OberstesZiel
für uns war und ist eine lücken-
lose und transparente Auf-
klärung der Sach- und Rechts-
lage.“
Welche Auswirkungen die

festgestellten Wahlfehler am
Ende haben, muss der Bundes-
tag entscheiden. Frank Klinge-
biel nennt sie „mehr als bedau-
erlich“, aber sie dürften „keine
relevanten Auswirkungen“ auf
das Ergebnis haben. Die Zahl
der Stimmzettel war gemessen
an der Zahl der Wahlberechtig-
ten zu knapp bemessen, lautet
die Erkenntnis. Basierend auf
den Erfahrungswerten und
dem Hinweis auf eine vermut-
lich sehr hohe Wahlbeteiligung
wurden 61.500 Stimmzettel be-
stellt.
Wahlberechtigt in Salzgitter

waren 68.176 Personen. Von
ihrem Wahlrecht Gebrauch
machten rund 52.173 von ihnen
– in Salzgitter lag die Beteili-
gungdemnachbei 76,5 Prozent.
Am Ende des Wahlsonntags
blieben also noch ausreichend
Wahlzettel über, allerdings
nicht überall. Laut Stadtwahl-
leiter Michael Tacke kam es in
23 Wahllokalen zu Engpässen,
„die größtenteils nur von vorü-

bergehender Natur waren“. In
sechs Fällen konnten Leute ihre
Stimme nicht abgeben, weil für
sie am Ende kein Zettel übrig
war.
An den Stationen notierten

sichdieWahlhelfermitunter die
Kontaktdaten und informierten
die Betroffenen, als wieder
Stimmzettel da waren. Sie war-
ben um Verständnis und ver-
trösteten die Wartenden. Der
Oberbürgermeister bedankt
sich bei allen Wahlvorständen
und ihren jeweiligen Teams,
„die mit großem persönlichen
Einsatz diese Situation meister-
ten“. AmEnde konnten 34 Freu-
en und Männer ihr Wahlrecht
nicht ausüben, heißt es in den
Protokollen. „Ob darüber hi-
naus weitere wahlberechtigte
Personen ihr Wahlrecht nicht
ausüben konnten, ist nicht er-
fasstwordenundkannnicht be-
urteilt werden“, so Michael
Tacke.
Für Frank Klingebiel geht es

nun auch darum, aus dieser
Fehleinschätzung und den ver-
einzelt aufgetretenen Kommu-
nikations- und Logistikproble-
menzu lernen. „Künftigwerden
von vornherein 100 Prozent
plus Summexder indemBezirk
Wahlberechtigten in jedem ein-
zelnen Wahllokal von Beginn
an vorliegen“, kündigt er an.

Salzgitter. Gewonnen und doch
ziemlich viel verloren. Dieses wi-
dersinnigeGefühl dürfte die SPD-
Politikerin Dunja Kreiser aus
Wolfenbüttel am Wahlabend am
Sonntagbegleitet haben.Denndie
Kandidatin der Sozialdemokraten
hat ihren Wahlkreis erfolgreich
verteidigt und sitzt weiterhin im
Bundestag, allerdings musste sie
herbe Verluste einstecken. 2021
hatte sie Salzgitter, Wolfenbüttel
unddenNordharz alsNeuling im-
merhin 38,6 Prozent geholt, am

Sonntag siegte sie mit nur
29,2 Prozent vor AfD-Kandidatin
Angela Rudzka (26,9) und Dr.
Reza Ashgari (CDU, 25,6).
Dunja Kreiser freute sich über

Gratulationen, Blumen und auch
Applaus, doch von einem strah-
lenden Sieg konnte keine Rede
sein. Denn das Ergebnis bei den
Zweitstimmen glich aus Sicht der
SPD und der anderen demokrati-
schen Parteien einer Katastrophe.
Speziell in Salzgitter gewann die
AfD mit 26,3 Prozent den einst-
mal tiefroten Wahlkreis, dahinter
lag die SPD mit 24,2 Prozent. Sie
hatte 2021 noch 36,7 Prozent ein-
gesammelt, die CDU konnte sich
kaum verbessern und kam mit
23,7 Prozent auf Platz drei (23,0).
In einer Presse-Erklärung be-

dankte sich die Sozialdamokratin
für 48.410 Stimmen. Sie wolle
weitermit allerKraft ihreHeimat-
region in Berlin vertreten. „Das
Direktmandat zu verteidigen, das
war Teamarbeit“, schreibt sie. Um
etwas zu bewegen, seien viele an-
packende Hände nötig. Die Freu-
de über den persönlichen Erfolg
wird nach ihren Worten getrübt
durch das schlechte bundesweite

fürmüssen wirmehr tun, und das
möchte ich. Dafür werde ichmich
einsetzten in Berlin, aber vor al-
lem auch hier bei uns vor Ort.“
Als Wahlgewinner konnte sich

Cem Ince fühlen, der auf Listen-
platz zwei in Niedersachsen für
Die Linke angetreten war. Der
Elektroniker für Automatisie-
rungstechnik bei VW hatte schon
bei seiner Kandidatur Ende 2024
„ein gutesGefühl“, dass es die Lin-
ke und er in den Bundestag schaf-
fen. Aber das herausragend gute
Ergebnis erfreut ihn, zumal es mit
Jorrit Bosch aus Braunschweig ein
weiterer Linker aus der Region
überraschend schaffte.

In Salzgitter holteDie Linke 8,6
Prozent, Cem Ince kam sogar auf
8,9 Prozent. „Es liegt eine Riesen-
aufgabe vor uns“, sagt der 31-jäh-
rige Salzgitteraner. Einstehen für
soziale Politik steht über allem,
und er kündigt an, sich für Indust-
riearbeitsplätze, für die Ausbil-
dung und für die Unterstützung
der Transformation einzusetzen.
Allerdings gibt es für ihn auch
eine traurige Entwicklung. „Wir
haben 20 Prozent Faschisten im
Bundestag sitzen.“

Ergebnis der SPD. „Ich nehmedas
als Ansporn, weiter gute Arbeit in
Berlin zu leisten. In den kommen-
den Tagen werden die Demokra-
tinnen und Demokraten nach
dem kurzen, aber intensiven und
auch polarisierenden Wahlkampf
miteinander sprechen. Es ist an
der Union, Gespräche aufzuneh-
men, um Wege der Zusammen-
arbeit zu finden.“
Die Aufgaben seien groß, die

Region mit Schwergewichten in
der deutschen Industrie macht

sich zukunftsfit, ob bei der klima-
freundlichen Produktion aber
auch bei der Digitalisierung und
Investitionen in Zukunftstechno-
logien, so die SPD-Bundestagsab-
geordnete. Das ginge nur mit der
starken Stimme der Belegschaf-
ten. Ein weiterer Fokus für die
kommenden Jahre sei die Demo-
kratieförderung. Dunja Kreiser
unterstreicht: „Unsere Demokra-
tie, unsere freie Gesellschaft und
der Schutz von Minderheiten bei
uns sind keine Naturgesetze. Da-

Blumen für die siegerin: Wolfenbüttels Bürgermeister Ivica
Lukanic gratuliert spD-kandidatin Dunja kreiser. FoTo: sz-pA/rk

34 Wahlberechtigte gehen leer aus
Hohe Beteiligung führte zur Panne: In Salzgitter waren 23 Standorte betroffen

Glückwünsche ohne Ende: Am
Wahlabend klingelte bei Cem Ince
laufend das Telefon. Der salzgit-
teraner zieht für Die Linke in den
Bundestag ein. FoTo: sz-pA/rk

Salzgitter. Diese Zahl wurde
am Sonntag freudig verbreitet.
Die Beteiligung an der Bundes-
tagswahl war so hoch wie seit
der Wiedervereinigung 1990
nicht mehr. 82,5 Prozent der
Deutschen ab 18 Jahre stimm-
ten ab.Dochdas große Interesse
führte zu einer Wahlpanne in

Salzgitter. In einigen Wahlloka-
len gingen die Stimmzettel aus.
34 Bewohner und Bewohnerin-
nen konnte demnach nicht
wählen, teilt Salzgitters Stadt-
verwaltung mit, die sich an die
Aufarbeitung der Vorgänge ge-
macht hat und nach eigenen
Angaben die Niederschriften

aus den 23 betroffenenWahllo-
kalen an den Landeswahlleiter
und Kreiswahlleiter geschickt
hat. An 77 Standorten gab es al-
lerdings keine Probleme, heißt
es aus dem Rathaus.
„Wir alle bedauerndieVorfäl-

le sehr, die einige Wählerinnen
undWähler sowie einige Wahl-
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Ehlbeek 17 · 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

• 25 Jahre Erfahrung
• 10 Jahre Gewährleistung
• TÜV-zertifiziert
• qualifiziertes Fachpersonal
• Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Nasse Keller? Feuchte Wände?
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19%
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Rabatt auf alle
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KURREISEN

Haustürabholung zubuchbar

(bei Kurreisen inklusive)

Viele weitere Hotels

(*** oder ****) buch
bar

Fordern Sie kostenlos

unseren neuen Katalog an unter:

www.fumu-reisen.de FRÜHJAHR � SOMMER � HERBST
www.fumu-reisen.de

2025
FRÜHJAHR � SOMMER � HERBST

www.fumu-reisen.de

2025

2%
FRÜHBUCHER

RABATT
siehe S
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BUSREISEN

FLUGREISEN

KURREISEN

KREUZFAHRTEN

»DA WILL ICH HIN.«
ATEMBERAUBENDE ZIELE ENTDECKEN!

Besuchen Sie
uns im Internet

BuchungundBeratung unter0531 - 2509930 oder imReisebüro
www.fumu-reisen.de • info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Reisetermine Tage
Hotel Polaris
Ü/HP, Kur

Hotel Interferie
Ü/VP, Kur

Hotel Ikar
Ü/VP, Kur

Hotel Olymp 4
Ü/HP, Kur

22.03.-29.03.25 8 699,- € 879,- € 689,- € 739,- €

15.03.-22.03.25 8 699,- € 939,- € 689,- € 739,- €

29.03.-05.04.25 8 699,- € 939,- € 799,- € 789,- €

05.04.-12.04.25 8 699,- € 939,- € 799,- € 789,- €

12.04.-19.04.25 8 789,- € 939,- € 799,- € 789,- €

19.04.-26.04.25 8 789,- € 989,- € 799,- € 879,- €

26.04.-03.05.25 8 789,- € 989,- € 909,- € 879,- €

03.05,-10.05.25 8 789,- € 989,- € 909,- € 879,- €

10.05.-17.05.25 8 789,- € 989,- € 909,- € 879,- €

17.05.-24.05.25 8 789,- € 989,- € 909,- € 879,- €

24.05.-31.05.25 8 789,- € 1.059,- € 909,- € 879,- €

31.05.-07.06.25 8 869,- € 1.059,- € 969,- € 939,- €

07.06.-13.06.25 8 869,- € 1.059,- € 969,- € 939,- €

14.06.-21.06.25 8 869,- € 1.059,- € 969,- € 939,- €

21.06.-28.06.25 8 869,- € 1.129,- € 969,- € 939,- €

28.06.-05.07.25 8 899,- € 1.129,- € 1.039,- € 999,- €

05.07.-12.07.25 8 899,- € 1.129,- € 1.039,- € 999,- €

12.07.-19.07.25 8 899,- € 1.129,- € 1.039,- € 999,- €

Zuschläge p. P./Woche

EZ-Zuschlag ab 100,- € ab 280,- € ab 100,- € ab 110,- €

Vollpension 80,- € 80,- €

Reisetermine Tage
Hotel Polaris
Ü/HP, Kur

Hotel Interferie
Ü/VP, Kur

Hotel Ikar
Ü/VP, Kur

Hotel Olymp 4
Ü/HP, Kur

19.07.-26.07.25 8 899,- € 1.129,- € 1.039,- € 999,- €

26.07.-02.08.25 8 899,- € 1.129,- € 1.039,- € 999,- €

02.08.-09.08.25 8 899,- € 1.129,- € 1.039,- € 999,- €

09.08.-16.08.25 8 899,- € 1.129,- € 1.039,- € 999,- €

16.08.-23.08.25 8 899,- € 1.129,- € 1.039,- € 999,- €

23.08.-30.08.25 8 899,- € 1.129,- € 1.039,- € 999,- €

30.08.-06.09.25 8 899,- € 1.129,- € 969,- € 939,- €

06.09.-13.09.25 8 899,- € 1.129,- € 969,- € 939,- €

13.09.-20.09.25 8 869,- € 1.129,- € 696,- € 939,- €

20.09.-27.09.25 8 869,- € 1.129,- € 969,- € 939,- €

27.09.-04.10.25 8 869,- € 959,- € 909,- € 939,- €

04.10.-11.10.25 8 869,- € 959,- € 909,- € 879,- €

11.10.-18.10.25 8 869,- € 959,- € 909,- € 879,- €

18.10.-25.10.25 8 739,- € 959,- € 909,- € 879,- €

25.10.-01.11.25 8 739,- € 829,- € 909,- € 879,- €

01.11.-08.11.25 8 739,- € 829,- € 689,- € 709,- €

08.11.-15.11.25 8 739,- € 829,- € 689,- € 709,- €

Zuschläge p. P./Woche

EZ-Zuschlag ab 100,- € ab 280,- € ab 100,- € ab 110,- €

Vollpension 80,- € 80,- €

***Hotel Polaris 2
 1 x ärztliche Konsultation
 2 Anwendungen je Werktag
 kostenlose Nutzung des Hotel-Schwimmbades

außerhalb der Behandlungszeigen
Lage: im Kurviertel, ca. 150 m zum Strand

Unsere Leistungen:  Fahrt im Luxusreisebus  7 bzw. 14 x Übernachtung im gebuchten Hotel  7 bzw. 14 x die gebuchte Verpflegung  Kurpaket laut Hotelbeschreibung  deutschsprachige Betreuung vor Ort
 Haustürabholung

***Hotel Ikar
 1 x medizinische Konsultation
 2 Anwendungen je Werktag
 kostenlose Nutzung von Schwimmbad und

Sauna außerhalb der Behandlungszeigen
Lage: zentral im Kurviertel, ca. 150 m zum
Strand, ca. 1,2 km zur Altstadt

****Hotel Interferie Medical Spa
 je 1 x Arzt- und Rehakonsultation
 3 Anwendungen je Werktag (davon wöchentlich

1 x klassische Massage á 20 Min.)
 kostenlose Nutzung von Schwimmbad und

Sauna außerhalb der Behandlungszeigen
Lage: im Kurviertel, nahe der Promenade,
ca. 300 m zum Strand

****Hotel Olymp 4
 1 x physiotherapeutische Eingangskonsultation
 2 Anwendungen je Werktag
 kostenlose Nutzung des Schwimmbades

außerhalb der Behandlungszeigen
Lage: im Kurviertel, ca. 300 m zum Strand,
ca. 1,5 km zur Altstadt

KUREN AN DER POLNISCHEN OSTSEE
Swinemünde Kolberg

8293501_002425



BUSREISEN

Besuchen Sie
uns im Internet

BuchungundBeratung unter0531 - 2509930 oder imReisebüro
www.fumu-reisen.de • info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Normandie & Bretagne 7 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 6 x Übernachtung in Hotels der guten
Mittelklasse im DZ 6 x Frühstücksbuffet 6 x Abendessen als
3-Gang-Menü durchgehende Reiseleitung vom 2. - 6. Tag gesamte
Rundreise Iaut Reiseverlauf (Rouen, Honfleur, St. Malo, Mont St. Michel,
Vannes, Carnac, Rennes, Dinan, Festung Feugères uvm.) Kurtaxe
 durchgehende Reisebegleitung

24.-30.04./21.-27.08./18.-24.09.25 ab 1.099,- €

Schlösser und Gärten der Loire 7 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 6 x Ü/F in ***Hotels im DZ 1 x 3-Gang-
Menü im Hotel in Tours 1 x 3-Gang Menü im Restaurant in der Altstadt
von Tours 1 x 3-Gang-Menü inkl. 1 Flasche Wein für 4 Personen im
Restaurant La Cave in Montlouis sur Loire 1 x 4-Gang-Menü bei
Villandry 1 x WinzerimbissundWeinprobe 1 x 3-Gang-Menü im
Hotel in Paris Besichtigung der Weinkellerei Bouvet-Labuday mit
Weinprobe (3 verschiedene Weine) Besichtigung Champignonkeller
 Eintritt und Führung Schloss Amboise Stadtführung in Tours
 Eintritt inkl. Audioguide Schloss Blois Eintritt Schloss/Gärten
Chambord Eintritt inkl. Auidoguide Gärten Villandry Bootsfahrt auf
dem Cher in Chisseaux Eintritt Schloss Chenonceau Eintritt und
Führung Schloss Versailles durchgehende Reisebegleitung

23.05.-29.05.25 ab 1.299,- €

Alles inklusive am Comer See 6 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 5 x Ü/F im Milano in Lanzo D’Intelvi im DZ
 4 x Abendessen als 3-Gang-Menü 1 x Themen-Abendessen mit
typischen Produkten Getränke von 17:00 - 21:00 Uhr (Hauswein, Bier,
Soft-Drinks, warme Getränke) Stadtführung Como Stadtführung
Mailand inkl. Eintritt Dom Ausflug Lago Maggiore mit Reiseleitung
 Bootsfahrt Isola Bella und Isola Pescatori Ausflug Villa Carlotta und
Bellagio mit Reiseleitung Eintritt Villa Carlotta Schifffahrt Argegno
– Bellagio und zurück Kopfhörer bzw. Audio Guides für alle Ausflüge
 durchgehende Reisebegleitung

03.-08.05./02.-07.06./01.-06.09.25 ab 849,- €

Liebliche Blumenriviera 8 Tage
und einmalige Cote D‘Azur
 Fahrt im Luxusreisebus 2 x Ü/HP im Raum Schwarzwald im DZ
 5 x Ü/F an der Riviera im ****Hotel Del Golfo in Finale Ligure im DZ
 Begrüßungsgetränk 5 x Abendessen als 3-Gang-Menü mit Salat-
buffet Ausflug Sanremo und Dolceacqua reichhaltiger Imbiss mit
ligurischen Spezialitäten undWein/Wasser Ausflug Monaco und Mon-
te-Carlo Ausflug Noli und Finalborgo Ausflug Nizza und Cannes
 alle Ausflüge mit Reiseleitung durchgehende Reisebegleitung

07.-14.06./19.-26.10.25 ab 859,- €

Toskana, Florenz & Pisa 8 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 2 x Ü/HP im DZ im Raum Südtiro/Trento
 5 x Ü/F an der Versiliaküste im ***Hotel Dei Tigli in Lidi di Camaiore im
DZ 4 x Abendessen an der Versiliaküste  Besichtigung einer “Fatto-
ria” inkl. Fahrt mit einem Traktor, Abendessen mit Wein, Wasser und
Kaffee Ausflug Siena und San Gimignano mit Reiseleitung Stadt-
führungen Florenz, Pisa und Lucca durchgehende Reisebegleitung

20.-27.04./25.05.-01.06./07.-14.09.25 ab 999,- €

Limone am Gardasee 6 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 5 x Übernachtung im ****Hotel Garda Belle-
vue im DZ 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet mit warmen und kalten
Speisen 4 x 3-Gang-Wahlmenü am Abend mit Salatbuffet 1 x lan-
destypisches Abendessen Begrüßungsdrink freie Nutzung des
Außenpools durchgehende Reisebegleitung Ausflüge Gardasee,
Venedig, Panoramaschifffahrt, Seen-Fahrt ink. Weinprobe zubuchbar

13.-18.04./28.04.-03.05./12.-17.05./
26.-31.05./09.-14.06./23.-28.06.25/uvm. ab 589,- €

Advent mit André Rieu in Wien 4 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 3 x Übernachtung im ****Rainer Hotel
Vienna im DZ 3 x Frühstücksbuffet 2 x 3-Gang-Abendessen
oder Buffet im Hotel 1 x Heurigenabend inkl. 3-Gang-Menü und
¼ l Wein Stadtrundfahrt Wien Konzertkarte in der PK 4 für das
André Rieu Konzert in der Stadthalle Wien (PK 3-1 zubuchbar)
 durchgehende Reisebegleitung

18.11.-21.11.25 ab 779,- €

Schweden wie aus dem Bilderbuch 7 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 3 x Ü/HP in Växjö 2 x Ü/HP in Linköping
 Fährüberfahrt Trelleborg nach Rostock 1 x Ü/HP an Bord der Stena
Line Fährüberfahrt Puttgarden – Rödby Fahrt über die Öresund-
brücke Ausflug Öland mit Reiseleitung Ausflug Blekinge mit Stadt-
führung Karlskrona Schärenbootsfahrt Karlshamn Besuch und Ein-
tritt Grönåsens Elchpark Eintritt und Rundgang Glashütte Kosta
 Stadtführung Stockholm Göta-Kanal-Bootsfahrt Berg – Borensberg
(ca. 3 Stunden) durchgehende Reisebegleitung

04.07.-10.07.25 ab 1.399,- €

Romantisches Südengland 7 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 6 x Ü/HP in guten Mittelklassehotels im
DZ Fährüberfahrten Calais-Dover-Calais Ausflüge laut Reiseverlauf
( Rye, Brighton, Devon, Cornwall, Dartmoor, Buckfast Abbey, Wells,
Windsor Castle, London) Reiseleitung vom 2. bis 6. Tag Stadtrund-
fahrt London Eintrittsgelder: Abbotsbury Subtropical, Gardens und
Kathedrale in Wells durchgehende Reisebegleitung

15.-21.05./07.-13.07.25 ab 1.329,- €

Paris spezial 5 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 4 x Ü/F im ****Hotel Mercure Porte de
Pantin im DZ 3 x 3-Gang-Abendessen im Hotel 1 x Abendessen im
Bistro in Montmartre Stadtrundfahrt Paris Ausflug „Montmartre-
bummel“ abendliche Rundfahrt Paris Ausflug Versailles mit
Schlossbesichtigung inkl. Führung & Eintritt Ausflug La Defense,
Marais und Notre Dame Bootsfahrt auf der Seine alle Ausflüge mit
qualifizierter, örtlicher Reiseleitung durchgehende Reisebegleitung

05.-09.06./07.-11.08./02.-06.10.25 ab 969,- €

André Rieu in Maastricht 3 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 2 x Übernachtung im ****Holiday Inn
Hasselt im DZ 2 x Frühstücksbuffet 1 x Abendessen am Anreisetag
 Stadtführung Hasselt Bootsfahrt auf der Maas Eintrittskarte PK 3
Konzert André Rieu in Maastricht (PK 2 zubuchbar) durchgehende
Reisebegleitung

16.07.-18.07.25 ab 689,- €

Zur Lavendelblüte in die Provence 8 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 1 x Übernachtung in Besançon im DZ
 1 x Übernachtung in Mulhouse im DZ 5 x Übernachtung in Orange
im DZ 7 x Frühstücksbuffet 6 x 3-Gang-Abendmenü 1 x Abend-
essen als 3-Gang-Menü beim Stierzüchter inkl. Apéritif Stadtführung
Orange Ausflug Saint Remy de Provence, Les Baux de Provence und
Aix-en-Provence Ausflug Avignon, Pont du Gard und Nîmes Eintritt
Pont du Gard Stadtführung Nimes Ausflug Lavendel - Ardeche-
schlucht Besuch eines Lavendelmuseums inkl. Eintritt Weinprobe
 Ausflug Camargue Besuch eines Stierzüchters inkl. Planwagenfahrt
in der Camargue qualifizierte örtliche Reiseleitung vom 2. - 7. Reisetag
 durchgehende Reisebegleitung

29.05.-05.06./06.07.-13.07.25* ab 1.159,- €
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Besuchen Sie
uns im Internet

BuchungundBeratung unter0531 - 2509930 oder imReisebüro
www.fumu-reisen.de • info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Inselhüpfen Ostfriesische Inseln 6 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 5 x ÜHP im ***+Stadthotel Jever im DZ
 Stadtführung Jever Ausflug Langeoog inkl. Fährüberfahrt und
Tageskurbeitrag Ausflug Insel Spiekeroog mit Reiseleitung, inkl.
Tageskurbeitrag AusflugWangerooge mit Reiseleitung, inkl. Tages-
kurbeitrag durchgehende Reisebegleitung Ausflüge Inselrundfahrt
Langeoog sowie Norderney inkl. Fähre, Inselrundfahrt und
Tageskurbeitrag zubuchbar

22.-27.06./24.-29.08./28.09.-03.10.25 ab799,- €

Inselperlen der Ostsee 5 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 4 x Ü/F im ***superior Hotel Villa Sano im
Südosten Rügens im DZ 4 x Abendessen als Buffet inkl. Getränken
(Softgetränke, Wein und Bier) Rügenrundfahrt mit Reiseleitung
 Schifffahrt Kreideküste Fahrt mit dem Rasenden Roland Ausflug
Hiddensee inkl. Schifffahrt und Inselrundfahrt mit Reiseleitung und
Kurtaxe Ausflug Insel Usedommit Reiseleitung durchgehende Rei-
sebegleitung

30.04.-04.05./28.08.-01.09.25 ab799,- €

Rhein in Flammen 3 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 2 x Ü/F im Pentahotel Wiesbaden im DZ
 StadtführungWiesbaden Transfer zur Ab-/Anlegestelle des jeweili-
gen Schiffes Schifffahrt im Rahmen der Parade bis zur Feuerwerks-
veranstaltung inklusive rustikalem Abendessen auf dem Rheinschiff
 durchgehende Reisebegleitung

08.-10.08./12.-14.09./19.-21.09.25 ab379,- €

Einzigartiges Elbsandsteingebirge 4 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 3 x Ü/HP im ***superior Ahorn Waldhotel
Altenberg im DZ Stadtführung Dresden Rundfahrt durch das
Elbsandsteingebirge mit Reiseleitung 1 x Eintritt und Führung in das
Nationalpark Zentrum Sächsische Schweiz 1 x Eintritt Festung König-
stein Rundfahrt durch die Böhmische Schweiz mit Reiseleitung
Kurtaxe durchgehende Reisebegleitung

19.-22.05./08.-11.09.25 ab499,- €

Helgoland 4 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 3 x Ü/F in einem der Conradi-Hotels Nickel,
Hanseat oder Miramar im DZ Fährüberfahrt Cuxhaven - Helgoland -
Cuxhaven Gepäcktransport Cuxhaven - Hotel - Cuxhaven Reise-
begleitung Cuxhaven - Hotel geführter Inselrundgang Helgoland

03.-06.04./18.-21.09.25 ab669,- €

Einzigartiger Spreewald 4 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 3 x Ü/HP im Gasthaus zum Oberspree-
wald in Neu Zauche im DZ 1 x Grillabend (i.R.d.HP) im Hotel 1 x Kes-
selgulasch inkl. Dessert in einer Jägerhütte 1 x Tanzabend mit DJ im
Hotel 1 x Folkloreabend im Hotel 1 x Führung in einem Gurkenbe-
trieb inkl. Verkostung 1 x Kahnfahrt Stadtführung Lübben Spree-
wald-Rundfahrt mit Reiseleitung Stadtrundfahrt Cottbus mit dem
Fürst-Pückler-Park Branitz Eintritt und Verkostung Schokoladenfabrik
“Confiserie Felicitas” Besuch und Eintritt Holländermühle und Korns-
peicher in Straupitz durchgehende Reisebegleitung

17.-20.07./04.-07.09.25 ab569,- €

Verwöhnurlaub im Schwarzwald 6 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 5 x Ü/HP im Hotel Posthorn in Ühlingen
im DZ Begrüßungstrunk Schwarzwaldrundfahrt Besuch Haus
der Natur am Feldberg Bootsfahrt auf dem Titisee Eintritt Heimat-
museum „Hüsli” Fahrt mit dem Rothaus-Express Ausflug Schweizer
Berge und Seen Ausflug Glottertal, Freiburg und Kaiserstuhl Unter-
haltungsabend mit Blasmusik alle Ausflüge mit örtlicher Reiseleitung
 Kutaxe durchgehende Reisebegleitung

12.-17.05./23.-28.06./22.-27.09./13.-18.10.25 ab689,- €

Vielseitiger Bodensee 6 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 5 x Ü/HP im ****Hotel Knoblauch in Fried-
richshafen im DZ Stadtführung Friedrichshafen AusflugWestlicher
Bodensee, Rheinfall Schaffhausen und Stein am Rhein Fährüber-
fahrten Meersburg-Konstanz/Staad-Meersburg Stadtführung
Konstanz Transfer Mainau Ausflug Lindau und Bregenz freie
Benutzung von Hallenbad, Saunalandschaft und Naturschwimmbad
 Leihbademantel durchgehende Reisebegleitung

20.-25.05./25.-30.09.25 ab999,- €

Inselhüpfen Nordsee 6 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus Begrüßungsgetränk 5 x Ü/HP im
“Landhaus Smaga” in Süderlügum im DZ Aufenthalt Nordstrand
 Ausflug Föhr mit Inselrundfahrt Ausflug Römö und Sylt Unter-
haltungsabend im Hotel durchgehende Reisebegleitung Ausflüge
Hallig Hooge mit Reiseleitung und Kutschfahrt sowie Amrummit Rund-
fahrt zubuchbar

23.-28.06./04.-09.08./22.-27.09.25 ab729,- €

Moselglanz und Rheinzauber 4/5 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 3 / 4 x Ü/HP im ***Hotel Karl Noss im Zen-
trum Von Cochem (Juni) bzw. im Hotel “Vergissmeinnicht” in Polters-
dorf (Juli) im Zentrum von Cochem im DZ Ausflug Mosel inkl. Schiff-
fahrt und Stadtführung Cochem 1 x Kaffee und Kuchen im Café in
Cochem (nur Juni) Weinprobe beim örtlichen Winzer Stadtführung
Koblenz Ausflug Trier und Bernkastel-Kues mit Reiseleitung (nur Juli)
 durchgehende Reisebegleitung

16.06.-19.06.25 ab529,- €
30.07.-03.08.25 ab649,- €

Grüne Insel – Weißer Strand 6 bzw. 8 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus Kofferservice vom Fährhafen Dagebüll zum
Hotel und zurück Gästetransfer vom Hafen Wyk zum Hotel und
zurück 5 bzw. 7 x Ü/HP im ****Atlantis Hotel am Meer in Wyk im DZ
 Willkommenscocktail und Begrüßung Stadtführung mit
Geschichten aus der Wyker Seefahrerzeit geführte Inselrundfahrt
 geführte, naturkundliche Strand-/Wattführung mit anschließendem
Pharisäer, Kaffee oder Tee (nur bei 8-Tage-Terminen) Eintritt in den
Sauna- und Ruhebereich einmaliger Eintritt (2 h) in das Meerwasser-
wellenbad AquaFöhr (ca. 300 m vom Hotel entfernt; wenn geöffnet)
 Haustürabholung

11.05.-18.05./10.08.-17.08.25 (8 Tage) ab1.159,- €
10.11.-15.11.25 (6 Tage) ab 779,- €
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Elbphilharmonie Hamburg 2 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus 1 x Ü/HP im ****Crowne Plaza Hamburg City
Alster im DZ 1 x Stadtführung Hamburg 1 x Eintrittskarte der PK5
für das Matinée-Konzert der rennomierten Thüringen Philharmonie
Gotha-Eisenach im Großen Saal in der Elbphilharmonie (PK 4 - PK 1 zu-
buchbar) freier Zugang zur Elbphilharmonie Plaza Kultur- und
Tourismusabgabe Hamburg durchgehende Reisebegleitung

23.05.-24.05.25 479,- €
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KREUZFAHRTEN

Donautraum „alles inklusive“ D-CRDON

mit der MS LADY CRISTINA 8 Tage
Passau – Dürnstein – Wien – Esztergom – Budapest –
Bratislava – Melk – Passau
 Fahrt im Luxusreisebus  Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf  Koffer-
service an/von Bord  7 x Übernachtung in der gebuchten Kabine
 7 x Vollpension mit Sektfrühstück, Mittag- und Abendessen  1 x
festliches Galadinner (i.R.d.VP)  Getränkepaket Gold  Kulinarisches
Extra mit Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen  kostenlose Kaffee-
und Teestation von früh bis spät  alle Ausflüge lt. Routenverlauf inklu-
sive  Informationsmaterial für Ihre Reise  erfahrene Bordreiseleitung
 alle Hafen- und Schleusengebühren  Busbegleitung während der
gesamten Flussreise  Haustürabholung

Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck
2-Bett-Kabine € 1.599,- 2-Bett-Kabine € 2.099,- 2-Bett-Kabine € 2.299,-

Einzelkabine € 2.699,- Einzelkabine € 3.449,-

28.08.-04.09.25 ab1.599,- €

Vom Ijsselmeer bis zur Nordsee D-ELIJN

mit der MS ELEGANT LADY 7 Tage
Düsseldorf – Zutphen – Kampen – Oudeschild/Texel –
Harlingen – Stavoren – Enkhuizen – Amsterdam – Düsseldorf
 Fahrt im Luxusreisebus  Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf  Koffer-
service an/von Bord  6 x Übernachtung in der gebuchten Kabine  6 x
Frühstücksbuffet  5 x 4-Gang-Mittag- und Abendessen  1 x
Kapitäns-Abschiedsdinner  6 x kleiner Mitternachtssnack  Get-
ränkepaket (Tafelwein weiß und rot, Bier vom Fass, alkoholfreie Getränke
wie Coca-Cola, Limonade, Säfte, Mineralwasser, Tee und Kaffee von der
Station im Foyer) von 08:00 Uhr bis 24:00 Uhr  1 x Kapitäns-Ab-
schieds-Cocktail  Unterhaltungsprogramm an Bord  alle Schiffahrts-
gebühren  durchgehende Reise- und Busbegleitung während der
gesamten Flussreise  Haustürabholung

Hauptdeck Oberdeck
2-Bett-Kabine achtern € 1. 199,- 2-Bett-Kabine € 1.729,-
2-Bett-Kabine € 1.479,- Einzelkabine € 2.279,-
Einzelkabine € 1.799,- Ausflugspaket € 220,-

27.07.-02.08.25 ab1.199,- €

Malerische Momente an Havel und D-SSHAEL

Elbe mit der MS SANS SOUCI 8 Tage
Berlin – Potsdam – Brandenburg – Rathenow – Havelberg –
Dömitz – Geesthacht – Hamburg – Rendsburg – Kiel
 Fahrt im Luxusreisebus  Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf  Koffer-
service an/von Bord  7 x Übernachtung in der gebuchten Kabine
 Volle Verpflegung auf de Schiff: Frühstück, Mittag- und Abendessen,
Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen  Begrüßungsgetränk an Bord
und festliches Galadinner  Vormittagsbouillon an “Flusstagen”
 Begrüßungs- und Abschiedsgetränk  Unterhaltungsprogramm an
Bord  Tanzabend an Bord  Stadtrundfahrt Berlin  Rundfahrt “Die
Förde von Kiel bis Laboe” mit Reiseleitung  durchgehende Reise- und
Busbegleitung während der gesamten Flussreise  Hafen- und Schleu-
sengebühren  Haustürabholung

Hauptdeck
2-Bett-Kabine achtern € 1.799,- Einzelkabine € 2.499,-
2-Bett-Kabine € 2.049,- Ausflugspaket € 250,-

31.07.-07.08.25 ab1.799,- €

Entlang der Mosel D-ELMOS

mit der MS ELEGANT LADY 6 Tage
Koblenz – Rüdesheim – Cochem – Trier – Bernkastel –
Traben-Trarbach – Zell – Koblenz
 Fahrt im Luxusreisebus  Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf  Koffer-
service an/von Bord  5 x Übernachtung in der gebuchten Kabine  5 x
Frühstücksbuffet  4 x 4-Gang-Mittag- und Abendessen  4 x Nach-
mittagskaffee/-tee mit Kuchen  Von früh bis spät kostenlose Kaffee- u.
Teestation  Begrüßungsgetränk an Bord  1 x festliches Galadinner
 5 x kleiner Mitternachtssnack  Getränkepaket (Tafelwein weiß und
rot, Bier vom Fass, Alkoholfreies Bier, Alkoholfreie Getränke wie
Limonade und Säfte, Mineralwasser mit/ohne Kohlensäure und Apfel-
schorle) von 08:00 Uhr bis 24:00 Uhr  Unterhaltungsprogramm an
Bord  alle Hafen- und Schleusengebühren  durchgehende Reise- u.
Busbegleitung während der gesamten Flussreise  Haustürabholung
Hauptdeck Oberdeck
2-Bett-Kabine achtern € 1.099,- 2-Bett-Kabine € 1.599,-
2-Bett-Kabine € 1.399,- Einzelkabine € 1.999,-
Einzelkabine € 1.599,- Ausflugspaket € 215,-

13.10.-18.10.25 ab1.099,- €

Zum Inselzauber der Ostsee D-PRSTST

mit der MS PRINCESS 8 Tage
 Fahrt im Luxusreisebus  Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf  Koffer-
service an/von Bord  7 x Übernachtung in der gebuchten Kabine
 Begrüßungsgetränk  7 x Frühstücksbuffet  6 x mehrgängiges
Mittags- und Abendmenü mit Menüwahl  1 x Kapitäns-Dinner
(5-Gang-Menü) inkl. Abschiedsgetränk im Salon  je nach Tagespro-
gramm morgens oder nachmittags täglich Kaffee und Tee serviert mit
Kuchen oder Biskuit im Salon  je nach Tagesprogramm Snacks und
Canapés ab ca. 16:00 Uhr vor dem Abendessen und 23:00 Uhr nach dem
Abendessen  Unterhaltungsprogramm an Bord  alle Schifffahrts-
gebühren  durchgehende Reisebegleitung während der gesamten
Flussreise  Haustürabholung

Hauptdeck Oberdeck
2-Bett-Kabine achtern € 1.399,- 2-Bett-Kabine € 1.999,-
2-Bett-Kabine € 1.449,-
Einzelkabine € 2.059,- Ausflugspaket € 300,-

20.09.-27.09.25 ab1.399,- €

Entspannen in Warnemünde & AIDA-MASDO

Schärengärten der Ostsee auf AIDAmar 15 Tage
Warnemünde – Stockholm – Kemi – Oulu – Riga – Klaipeda –
Gdingen/Danzig – Karlskrona
 Transfer bis/ab Warnemünde  2 x Übernachtung im 4* aja Resort
Warnemünde inkl. Halbpension & Kurtaxe  12 x Übernachtung in der
gebuchten Kabine  Teilnahme an Bordveranstaltungen  Nutzung
der Schiffseinrichtungen  Bordsprache Deutsch  Alle Hafensteuern
und Gebühren  Vollpension an Bord  Tischgetränke zu den Mahl-
zeiten (Softdrinks, Bier, Tischwein)  Nutzung der Body und Soul
Sportanlagen  Gepäckservice bei Ein- und Ausschiffung  Trinkgeld/
Serviceentgelt  Tägl. 2 Flaschen Mineralwasser pro Kabine  250 MB
Datenvolumen pro Kabine

08.09.-22.09.25 ab2.429,- €

Sommerkreuzfahrt - TUI-25388

Mein Schiff Relax 10 Tage
Mallorca – La Spezia – Rom/Civitavecchia – Marseille –
Barcelona – Valencia – Mallorca
 Transfer bis/ab Flughafen  Flug ab/bis Hannover  Transfer
Flughafen-Schiff-Flughafen  9 x Übernachtung in der gebuchten
Kabine  Kreuzfahrt laut Reiseverlauf (Änderungen vorbehalten)
Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen: Anspruchsvolle und vielfäl-
tige Gastronomie  Erstklassiger Service an Bord – und direkt am Platz
 Gastronomie rund um die Uhr für Ihren individuellen Urlaubs-
rhythmus  Durchgängig große Auswahl an Getränken  Exquisite
Cocktails für Genießer  Zutritt zu den großzügigen Wellness- und
Fitnessbereichen  Abwechslungsreiches Entertainment mit Niveau
 Inspirierendes Bordprogramm  Altersgerechte Kinderbetreuung
mit viel Spaß  2 x täglich Kabinenservice  Hafengebühren/
Trinkgelder im Reisepreis inbegriffen

05.08.-14.08.25 ab2.579,- €

Weihnachten & Silvester - TUI-25659

Mein Schiff 3 25 Tage
Bremerhaven – Madeira – Kanarische Inseln – Kapverd. Inseln
– Lissabon – La Coruna – Bremerhaven
 Transfer bis/ab Schiff in Bremerhaven  24 x Übernachtung in der
gebuchten Kabine  Kreuzfahrt laut Reiseverlauf (Änderungen vorbe-
halten)
Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen: Anspruchsvolle und vielfäl-
tige Gastronomie  Erstklassiger Service an Bord – und direkt am Platz
 Gastronomie rund um die Uhr für Ihren individuellen Urlaubs-
rhythmus  Durchgängig große Auswahl an Getränken  Exquisite
Cocktails für Genießer  Zutritt zu den großzügigen Wellness- und
Fitnessbereichen  Abwechslungsreiches Entertainment mit Niveau
 Inspirierendes Bordprogramm  Altersgerechte Kinderbetreuung
mit viel Spaß  2 x täglich Kabinenservice  Hafengebühren/
Trinkgelder im Reisepreis inbegriffen

14.12.25-07.01.26 ab3.969,- €

Cruise Days und einmal Nordkap NIC-VDGHNA

und zurück - VASCO DA GAMA 15 Tage
Hamburg – Bergen – Svartisen – Svolvær – Honningsvåg –
Harstad – Nordfjordeid – Stavanger – Kiel
 Transfer bis/ab Schiff  Gepäckservice bei Ein- & Ausschiffung
 14 x Übernachtung in der gebuchten Kabine  Teilnahme an der
großen Cruise Days Auslaufparade auf der VASCO DA GAMA  Kreuz-
fahrt gemäß Routenverlauf  Vollpension an Bord  Deutschsprachiger
Service  Bordeigene Shows, Live-Musik & landeskundliche Vorträge an
Bord  Nutzung des Fitnessbereichs, der Swimmingpools, der Außens-
portplätze und des Wellnessbereichs mit Sauna  Alle Hafen- und
Passagiergebühren

12.09.-26.09.25 ab2.799,- €
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Besuchen Sie
uns im Internet

BuchungundBeratung unter0531 - 2509930 oder imReisebüro
www.fumu-reisen.de • info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH • Ernst-Böhme-Str. 17 b • 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
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Improvisierte Musikgeschichte
„Verflixte Klassik“ mit Pianist Felix Reuter am 8. März in der Kulturscheune

Über Demenz als
Herausforderung

Salzgitter. Demenz betrifft im-
mer mehr Menschen und stellt
sowohl Betroffene als auch ihre
Angehörigen vor große Heraus-
forderungen. DerWoWieTreff in
der Lessingstraße 17a in Lebens-
tedt richtet am Mittwoch,
5. März, um14.30Uhr einenkos-
tenlosen VortragmitMarion van
der Pütten vom Malteser Hilfs-

dienst aus. Sie informiert über
Symptome, den Verlauf und den
richtigen Umgang mit Demenz-
kranken. Ziel ist es, Verständnis
zu fördern und Angehörigen so-
wie InteressiertenpraktischeHil-
festellungen für den Alltag zu
bieten. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt, vorherige Anmeldung
unter Telefon (05341) 4093524.

Salzgitter. Der Kulturkreis Salz-
gitter gibt für Samstag, 8. März,
um 19 Uhr ein Versprechen ab.
„So haben Sie Klassik noch nie
gehört“, zitiert der Verein die
Frankfurter Allgemeine mit
Blick auf den Auftritt Felix Reu-
ters. Der Pianist stellt in der Kul-
turscheune in Lebenstedt sein
Programm vor. „Die verflixte
Klassik“ lautet sein Motto.
Felix Reuter sitzt nicht nur am

Klavier, er ist Musikkomödiant,
Improvisationskünstler und En-
tertainer in einem.Er spielt keine
fertigen Kompositionen, son-
dern improvisiert die Musikge-
schichte von 300 Jahren und
plaudert dabei auf das Ange-
nehmste.

Das Publikum erfährt die Ver-
wandtschaft zwischen Bach und
Jazz, freut sich über den Rock ’n’
Roll von Mozart und lacht über
die tausendSchlüsse vonBeetho-
ven.
Klassik ist verstaubt? Kein

bisschen, findet Felix Reuter.
Er belehrt nicht, er unterhält.
Evergreens, die jeder mitpfeifen
kann, entdeckt er plötzlich
in völlig anderenWerkenwieder.
Von der Werbung zur Sym-

phonie oder vom Musical zu
Bach. Unterhaltender kann es
nicht sein, Musik zu entdecken
und erstaunliche Geschichten zu
erfahren. Tickets gibt es beim
Kuturkreis unter Telefon (05341)
32543.

Wunderbares Theater
für Kinder in der Kniki

Salzgitter. In der Reihe „Kein
Sonntag wie jeder andere“ ist am
Sonntag, 9. Februar, um 15 Uhr in
der Kniki in Salzgitter-Bad das
Stück „Fiona und das Meerwun-
der“ zu sehen. Die Geschichte für
Kinder ab vier Jahren wird von
einemaltenFischererzählt,derauf
seinemKutter lebtund seineNich-
teausderStadtübersWochenende
zu Besuch hat. Diese freut sich
schonwahnsinnig auf denAusflug
aufs Meer und darauf, mit ihrem
Onkel die dicksten Fische zu fan-
gen. Mitten auf hoher See beichtet

dieser, dass er schon lange keine
Fische mehr aus dem Meer fischt,
sondern sein Netz dazu benutzt,
Müll aus demMeer zu fischen.
Um seiner Nichte Fiona zu ver-

deutlichen, wie wichtig seine
Arbeit ist, erzählt er ihr die See-
manns-Sage vom Fisch, der mit
Glasscherben gespickt durch die
Meere schwimmt undmit keinem
anderenFischspricht.Undwieder
kleine Fisch Dommy und das See-
pferdchen Sandy das kleineMeer-
wunder schaffen. Der Eintritt an
der Tageskasse kostet fünf Euro.

Rundgang durchs ehemalige
Lager 28 in Gebhardshagen

Salzgitter. Unter dem Titel
„Zwangsarbeit im Erzbergbau“ la-
den der Arbeitskreis Stadtge-
schichte und die Volkshochschule
(VHS) Salzgitter fürMittwoch, 12.
März, von 16 bis 18 Uhr zu einem
Rundgang in Gebhardshagen ein.
Start der Führung mit Julia Braun
ist am Parkplatz Altenhagen. Ab
Oktober 1939 wurde hier das La-
ger 28 errichtet. Es konnte bis zu
350 Mann aufnehmen, darunter
Niederländer,Ukrainer,Polenund
Russen. Von dort führt der Weg
entlang des heutigenNaturschutz-

gebiets „Tagebau Haverlahwiese“
indieNähevonSchachtHaverlah-
wiese II. Im Sommer 1944 waren
dort im Lager 52 etwa 450 KZ-
Häftlinge untergebracht. ImRah-
men des Rundgangs werden
einzelne Biografien vorgestellt
und einige bauliche Überreste
eingeordnet.Geplant sindetwa
vier Kilometer Fußweg auf
Waldwegen. Anmeldung über
die VHS. Am Treffpunkt sind
„nur eingeschränkte Parkmög-
lichkeiten“ vorhanden, teilen die
Veranstalter mit.

Kommt in die Kulturscheune: Felix Reuter stellt am 8. märz die "verflixte Klassik" vor.
Foto: hAmish John Appleby

htp GmbH kostenlose Hotline 0800/222 9 111 www.htp.net info@htp.net

Groß und Klein Heere
Infoveranstaltung:

20.03. um 19 Uhr
Pizzeria-Ristorante Roma · Landstraße 10

Beratertage:

21.03. von 13– 18 Uhr
22.03. von 10– 13 Uhr
Haus des Dorfes der Gemeinde Heere · Heinbergstraße 11 A

Vertriebspartner:
EDV-Service Stubbe
info@stubbe-edv.de · 05341/8335005

Glasfaser für …
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BUND schult das Team im Bauhof
Das Ziel ist mehr Wissen über die naturnahe Pflege städtischer Grünanlagen in Salzgitter

Salzgitter. Der Bund für Um-
welt- und Naturschutz (BUND)
in Niedersachsen hat im Rahmen
seines Projektes „Mehr Arten im
Garten“ den ersten Teil der Schu-
lung für den Bau- und Betriebs-
hof des Städtischen Regiebetrie-
bes ausgerichtet. In dem Training
lernen die Fachkräfte, öffentli-
ches Grün in naturnahe Flächen
zu verwandeln, um Lebensraum
für gefährdete Insektenarten zu
schaffen. Das neue Wissen wird
direkt in der Praxis eingesetzt,
um eine Fläche auf dem Lebens-
tedter Friedhof in eine insekten-
freundliche Wildblumenwiese
umzuwandeln.

„Salzgitter leistet mit diesem
Projekt einen wichtigen Beitrag
für den Naturschutz. Der Erhalt
und die Weiterentwicklung der
Artenvielfalt und Biodiversität
in der Stadt Salzgitter sind wich-
tig. Der SRB achtet bei seinen
Pflegeeinsätzen darauf, dass öf-
fentliche Grünflächen und kom-
munale Straßenränder insekten-
freundlich gepflegt werden“, er-
läutert SRB-Chef Dietrich
Leptien.

„DerBUNDfokussiert sich im
Training auf heimische Pflan-
zen, über deren Verwendung
nicht viel bekannt ist. Das Trai-
ning soll das Wissen der Fach-
kräfte auf diesem Gebiet erwei-
tern. Durch die Umgestaltung
der kommunalen Flächen,
möchten wir den bedrohten In-
sektenarten neue urbane Le-
bensräume schaffen und somit
den Naturschutz in der Stadt
stärken“, ergänzt Jakob Grabow-
Klucken, BUND-Projektleiter.

Über einen Zeitraum von
1,5 Jahren lernen die SRB-Mit-
arbeitenden in Theorie und Pra-
xis, wie beispielsweise insekten-
freundliche Staudenbeete oder
Wildblumenwiesen angelegt
und langfristig gepflegt werden.
Die Fortbildung wurde gemein-
sam mit dem Naturgartenverein
entwickelt und will Gemeinden
befähigen, selbstständig die
eigenen Grünanlagen zu insek-
tenfreundlichen Oasen umzuge-
stalten.

Der Rückgang der Arten- und
besonders der Insektenvielfalt ist
vielfach belegt. Nach dem Ak-

teten Gartengestaltungen gibt es
ein großes Interesse in der Be-
völkerung, im eigenen Garten
aktiv für mehr Artenvielfalt zu
tun, so der BUND. Pflanzen und
Samentütchen in Garten-Cen-
tern, Einkaufsläden und Bau-
märkten werden häufig als
„wildbienenfreundlich“, oder all-
gemein „insektenfreundlich“
ausgewiesen und beworben.
Oftmals handelt es sich laut
BUND aber „um wenig wertvol-
le, nicht heimische Arten oder
um Sorten mit geringem oder
ungewissem Nutzen für die Ar-
tenvielfalt“. Darüber hinaus
würden diese Pflanzen im An-
bau in torfhaltigen Substraten
gezogen und mit Pflanzen-
schutzmitteln behandelt und
diese über große Distanzen
transportiert, sodass die negati-
ven Einflüsse des guten Willens
zu zusätzlichen Naturbelastun-
gen führen und bestenfalls weni-
ge anspruchslose, häufige Arten
durch die Pflanzenauswahl ge-
fördert werden.
Infos unter www.bund-niedersachsen.
de/arten-im-garten

tionsprogramm „Insektenviel-
falt Niedersachsen“ will der
BUNDF nun unter dem Titel
„Mehr Arten im Garten“ dem
Rückgang der Insekten begeg-
nen. Ein Handlungsfeld ist es,
die Artenvielfalt in der Stadt, be-
sonders in Gärten und Parkanla-
genaber auch imweiteren städti-
schen Grün zu erhöhen. Versie-

gelung und Wertverlust durch
pflegeintensive, aber monotone
Gartenformen wie „Schottergär-
ten“ und Zierrasen sowie Ver-
wendung nichtheimischer Arten
und Sorten als Stauden oder He-
cken mindern die Potentiale die-
ser urbanen Lebensräume.

Trotz vieler, rein funktional
und nicht ökologisch ausgerich-

Vorbildlicher Blühstreifen: Der BUND schult das Bauhof-team des
SRB, um insektenfreundliche Wildblumenwiesen anzulegen.

Foto: BUND

Der vielversprechendeWirkstoff
Viscum album

Der natürliche Wirkstoff Viscum al-
bum kann bei Arthrose helfen, denn der
Wirkstoff wirkt sowohl schmerzlindernd
als auch entzündungshemmend.2 Mehr
noch: Dieser kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Körperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.3 In Deutschland ist das rezept-
freie Arzneimittel Rubaxx Arthro in
Apotheken erhältlich, das den Wirkstoff
Viscum album hoch konzentriert ent-
hält. Das Arzneimittel zeichnet sich vor
allem durch seine gute Verträglichkeit

aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt sind.

Arthrose-Schmerzen sindeinHilfeschrei derGelenke!
Spezieller Wirkstoff bekämpft alle Formen

Millionen Betroffene leiden an einer Form von Arthrose.

1Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) • 2Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 3Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol.
2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. Enthält 49 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Arthrose ist die häufigste Gelenk-
erkrankung, die vor allem ältere Men-
schen betrifft. Etwa die Hälfte der Frau-
en und ein Drittel der Männer über
60 Jahren leiden darunter.1 Die Krank-
heit entsteht durch den Knorpelscha-
den im Gelenk, der normalerweise das
Reiben der Knochen verhindert. Da-
durch entstehen anfänglich Schmerzen
bei Bewegung, die sich später auch im
Ruhezustand zeigen.

Kniearthrose
Verursacht Schwierigkeiten beim

Strecken des Knies, begleitet von Ge-

räuschen und Schmerzen beim Trep-
pensteigen, die mit fortschrei-

tender Krankheit stärker
werden.

Hüftarthrose
Beginnt mit einge-

schränkter Beweglichkeit
und Schmerzen in Leiste

und Gesäß. Fortgeschritten

führt sie zum Hinken und Ausstrahlen
der Schmerzen ins Bein.

Schulterarthrose
Beginnt mit unspezifischen Schul-

terschmerzen, führt dann zu Ruhe-
schmerzen und Steifheit. Später treten
Bewegungseinschränkungen auf, auch
das Liegen auf der erkrankten Schulter
wird problematisch.

Bei der Hüftarthrose
spüren viele
Betroffene einen
Anlaufschmerz.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

allem durch seine gute Verträglichkeit 
aus, da keinerlei Neben- oder 
Wechselwirkungen bekannt sind.

führt sie zum Hinken und Ausstrahlen 

Beginnt mit unspezifi schen Schul-
terschmerzen, führt dann zu Ruhe-

Rubaxx Arthro
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Vier Bands in der Arche
Der Verein Bock auf Rock richtet am 8. März sein nächstes Festival aus

Salzgitter. In der Arche 4 am
Martin-Luther-Platz in Salzgit-
ter-Bad geht es wieder los. Der
Verein Bock auf Rock richtet am
Samstag, 8. März, sein nächstes
Festival aus. Die Gäste können
sich auf auf talentierte Nach-
wuchsbands aus der Region
freuen, „die darauf brennen, ihre
Musik zu präsentieren“, so
Bastian Bartsch, Geschäftsfüh-
rer von Bock auf Rock. Er erin-
nert an die Anfänge vor 20 Jah-
ren.
„Unser erstes Festival fand

2005 im SOS-Kinderdorf in
Salzgitter-Bad statt – ein Projekt,
das aus meiner Ausbildung zum
Erzieher entstand. Es war mir
von Anfang an wichtig, etwas
Gemeinnütziges zu schaffen, das
für alle erschwinglich ist“, so
Bastian Bartsch. Er möchte
Menschen glücklich machen
und gemeinsammit ihnen etwas
bewegen. Inzwischen biete der
Verein mehr als 15 Veranstal-
tungen im Jahr an.„Salzgitter
braucht unsere sozialenundmu-
sikalischen Projekte mehr denn
je.“ Der Eintritt an der Abend-

kasse beträgt zehnEuro, imVor-
verkauf unter www.eventim.de
kostet das Ticket nur 8,50 Euro.
DerVerein verspricht „einenun-
vergesslichen Abend voller Mu-
sik und Leidenschaft“. Einlass ist
um 18 Uhr, Beginn um
18.30 Uhr.
Diese Bands treten am8.März

auf. Molekül bietet Pop aus
Helmstedt. „Diese talentierte

Band begeistert mit eingängigen
Melodien und einem frischen
Sound“, heißt es in derVorschau.
Quorum X aus Hildesheim will
die Popmusik auf seine eigene
Weise revolutionieren.Die Jungs
gelten als experimentierfreudig
und vielseitig. Revelator bringt
Alternative Metal aus Braun-
schweigmit. Seit 2016 steht diese
Gruppe „für energiegeladenen

Nu-Metal mit einem einzigarti-
gen Charakter“. The Smoking
Livers stehen für Punk. Mit sati-
rischen Texten und starkem Gi-
tarrenspiel hinterlassen die
Braunschweiger einen bleiben-
den Eindruck. Rock Noxx aus
Bockenem begeistert mit seiner
mitreißenden Energie und um-
fangreichen Repertoire die
Rockfans aller Art.

Mit dabei beim Festival: Die Hildesheimer Band Quorum X tritt in Salzgitter-Bad auf. FoTo: PRIVAT

Bock auf Technik

Mit dem Festival am 8. März
verbindet der Verein Bock auf
Rock auf neues Projekt, bei
dem es um Bock auf Technik
geht. Gesucht wird jemand,
der in die Welt des Tonab-
mischens und Lichtdesigns
eintauschen mag. „Werde
Teil unseres Teams beim Auf-
und Abbau und erweitere
deine Kenntnisse in der Ver-
anstaltungstechnik“, so Vor-
sitzender Bastian Bartsch.
„Wir rocken bis zu vier Kon-
zerte jährlich und suchen
motivierten Nachwuchs für
die Veranstaltungstechnik.
Ein persönlicher Mentor wird
den Interessierten alles bei-
bringen, was sie über dieses
spannende Feld wissen müs-
sen. Wer interessiert ist, wen-
det sich an Noah Muthmann
unter Tel. (0152) 38734957
oder per E-Mail an
noah.muthmann@bock-auf-
rock-sz.de.

Eine Modernisierung Ihrer Immobilie bringt nicht nur frischen Wind in Ihr
Zuhause, sondern steigert auch den Wert Ihrer Immobilie. Mit dem Modernisie-
rungskredit der Sparkasse starten Sie Ihr Projekt unkompliziert, flexibel und zu
fairen Konditionen. Ob klassische Renovierung oder energetische Modernisie-
rung – wir bieten die passende Finanzierungslösung. Bei Maßnahmen über
50.000 Euro finden wir für Sie mit der S-Baufinanzierung das beste Angebot von
über 150 Banken inklusive ausgezeichneter Sparkassenberatung.

Tipp: Die Sparkasse stellt derzeit ein begrenztes Aktionsprogramm zur
Verfügung. Details sind unter sparkasse-hgp.de/modernisieren zu finden.

Die Vorteile auf einen Blick:
✔ Profitieren Sie von attraktiven Zinssätzen und flexiblen Laufzeiten
✔ Freier Verwendungszweck: beispielsweise altersgerechter Umbau oder die

Renovierung Ihrer Immobilie
✔ Bequem online beantragen: Mit wenigen Klicks stellen Sie Ihre Anfrage.
✔ Schnelle Auszahlung: Wir sorgen für eine zügige Bearbeitung, damit Sie Ihr

Projekt ohne Verzögerung starten können.

Modernisierungskredit Energetisch – Nachhaltig investieren
Eine energetische Modernisierung ist nicht nur gut für die Umwelt, sondern auch
für Ihren Geldbeutel. Mit unserem Modernisierungskredit Energetisch investie-
ren Sie in Maßnahmen, die Ihre Energiekosten senken und den Wert Ihrer
Immobilie steigern.

Typische Maßnahmen, die Sie finanzieren können:
✔ Austausch oder Optimierung einer alten Heizungsanlage durch eine Alterna-

tive zu fossilen Brennstoffen
✔ Errichtung einer Photovoltaik- oder Solarthermieanlage oder einer Windkraft-

anlage inkl. Speichervorrichtungen
✔ Erneuerung von Fenstern und/oder Außentüren
✔ Dämmung von Hauswänden, Geschossdecken und/oder Dach

Ein persönliches Gespräch mit einer Beraterin oder einem Berater der Sparkasse
ersetzt dieser Überblick aber nicht. Ein Gespräch mit der Sparkasse lohnt sicher
immer – weil’s um mehr als Geld geht.
Telefon: 05121 871-0, E-Mail: info@sparkasse-hgp.de

Modernisierungskredit – Der optimale Start für Ihr Projekt
Anzeige

Ihr Zuhause. Modern, nachhaltig,
zukunftssicher.
Mehr erfahren: www.sparkasse-hgp.de/modernisieren

Effektiver Jahreszins 4,54% (bonitätsabhängig), gebundener Sollzinssatz
4,44%p. a. für Nettodarlehensbeträge ab 10.000 €, nur Neufinanzierungen
von speziellen* wohnwirtschaftlichenVorhaben.

*Nur für Austausch oder Optimierung einer alten Heizungsanlage durch
eine Alternative zu fossilen Brennstoffen, Einbau und Erneuerung von
Lüftungsanlagen, Errichtung einer Photovoltaikanlage, Solarthermieanlage
oderWindkraftanlage inkl. Speichervorrichtungen, Erneuerung von
Fenstern und /oder Außentüren, Dämmung von Hauswänden, Geschoss-
decken und/oder Dach.

** Repräsentatives Beispiel: 4,54 % effektiver Jahreszins bei 24.000 €
Nettodarlehensbetrag für 108 Monate Laufzeit, monatliche Rate von
267,27 € und gebundenem Sollzinssatz von 4,44 % p. a., Gesamtbetrag
29.105,85 €. Nur Neufinanzierungen von o. g. Maßnahmen, keine
interne Ablösung, nur Scoring 1–6, Sonderkontingent 5 Mio. Euro,
Stand: 28.02.2025

Weil’s ummehr als Geld geht.

Für ein Zuhause,
das Zukunft hat.

Sparkassen-Moder
nisierungs-

kredit Energetisch*

4,54%**
eff. p.a.
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Endlager Konrad
Im Einsatz für ein sicheres Endlager
Die Arbeiten amEndlager Konrad sind auch im zurück-
liegenden Jahr gut vorangekommen. Was waren die
wesentlichen Fortschritte im vergangenen Jahr und
was ist für 2025 geplant?

Auf demGelände des Endlagers Konrad in Bleckenstedt,
einem Ortsteil von Salzgitter, herrscht reger Betrieb.
Mit großem Aufwand arbeitet die BGE daran, dort ein
sicheres Endlager zu schaffen. Zukünftig sollen hier bis
zu 303.000 Kubikmeter schwach- und mittelradioak-
tive Abfälle aus Atomkraftwerken, Forschung und
Medizin eingelagert werden.

Ein Mega-Projekt
„Konrad ist unser größtes Projekt – in finanzieller und
personeller Hinsicht“, erklärt Dr. Thomas Lautsch, Tech-
nischer Geschäftsführer der BGE. Auch die räumlichen
Dimensionen der Anlage sind gigantisch. Da sind zum
Beispiel die Schächte Konrad 1 und Konrad 2: Konrad 1
ist 1.200Meter tief. Über diesen Schacht gelangenMen-
schen und Material für die konventionellen Arbeiten
nach unter Tage. Schacht Konrad 2 mit 1.000 Metern
Tiefe dient dem Transport der radioaktiven Abfälle.

Sicherheitsprüfung bestanden
Zwei wichtige Informationen betont Peter Duwe, Pro-
jektleiter Endlager Konrad der BGE, ausdrücklich: „Ein
Antrag auf Rücknahme des Planfeststellungsbeschlus-
ses für die Errichtung und den Betrieb des Endlagers
wurde 2024 von unserer Genehmigungsbehörde abge-
lehnt.“ Den Antrag hatten Umweltverbände im Jahr
2021 eingereicht. Zudemergaben sich bei der Überprü-
fung der sicherheitstechnischen Anforderungen des
Endlagers Konrad nach dem Stand von Wissenschaft
und Technik (ÜsiKo) keine Hinweise, die an einem
sicheren Betrieb des Endlagers zweifeln lassen. Die
geologischen Bedingungen im Endlager und seiner

Umgebung sind gut geeignet, weil etwa dicke Ton-
schichten das Eindringen von Wasser – und damit auch
das Austreten von radioaktiven Stoffen – für einen lan-
gen Zeitraum verhindern. Die finalen Berichte der
Untersuchung, die von unabhängigen Expert*innen
erstellt wurden, veröffentlicht die BGE in der ersten
Jahreshälfte 2025.

Umfangreiche Baumaßnahmen
Ein Meilenstein im Jahr 2024 war der Start der Bauar-
beiten am Schachtkeller auf Konrad 2. Dort hat die BGE

Anzeige

eine Basis für einen 40 Meter hohen Förderturm ge-
schaffen. Wenn das Endlager in Betrieb ist, wird der
Turm die Fördermaschine beherbergen, die die radio-
aktiven Abfälle unter Tage bringt. Im Bau befindet sich
auch das Lüftergebäude für den Hauptgrubenlüfter.
Dieser riesige Ventilator sorgt für eine gute Belüftung
unter der Erde.
Unter Tage ist ein Teil der Kammern mit insgesamt
65.000 Kubikmetern Volumen für die Einlagerung fer-
tiggestellt. Auch die Füllörter wurden weiter ausge-
baut. Als Füllörter bezeichnen Bergleute die Ausstiegs-
punkte vom Förderkorb ins Grubengebäude. Für die
weitere Infrastruktur unter Tage hat die BGE unter an-
derem die Werkstatt und ein Betonwerk sowie diverse
Strecken mit Innenschalen aus Spezialbeton verstärkt.

Hohe Anforderungen an den Fuhrpark
Auch der Fuhrpark des Endlagers muss höchste Sicher-
heitsanforderungen erfüllen. Die unterschiedlichen
Fahrzeuge sind Einzelanfertigungen für die BGE. Die
Versatztransportfahrzeuge zum Beispiel transportie-
ren Baustoffe zum Verfüllen von Hohlräumen. Sie wur-
den 2024 in einem Steinbruch getestet und haben sich
dort bewährt.

Und wie geht es weiter?
In diesem Jahr will die BGE die Band- und Verladean-
lage fertigstellen und die Arbeiten an der Umladehalle,
dem Förderturmund demSchachtkeller fortführen. Für
den Austausch des Fördergerüst wird die Schachtanla-
ge Konrad 1 voraussichtlich zeitweise außer Betrieb
gehen.Weiter geht es auchmit der Erprobung von Spe-
zialfahrzeugen. Alle diese Arbeiten habe ein Ziel: die
sichere Lagerung der radioaktiven Abfälle.Gut im Zeitplan: Der Schachtkeller auf Konrad 2 soll 2025 fertig werden.

Blick über das Betriebsgelände am Schacht Konrad 1

9212401_002425



Bundesgesellschaft für Endlagerung
INFO KONRAD
Chemnitzer Straße 27b
38226 Salzgitter-Lebenstedt

T 05341-4016050
info-konrad@bge.de
www.bge.de/konrad
www.einblicke.de/konrad

INFO KONRAD
Informationen zum Endlager Konrad aus erster Hand

Die Bundesgesellschaft für Endlagerung (BGE) bietet für alle interes-
sierten Bürger*innen vielfältige Möglichkeiten zur Information und
zum Dialog über das Endlager Konrad.

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Salzgitter-Lebenstedt und erfah-
ren Sie mehr über die Hintergründe des Endlagers. Außerdem können
Sie mit einer VR-Brille die Anlage virtuell erkunden.

Das Team der INFO KONRAD informiert Sie gerne über Neuigkeiten,
Sicherheitsfragen und den aktuellen Stand der Arbeiten.

Online-Angebote zum Endlager Konrad

■ Erklärfilme zum Endlager Konrad und Aufzeichnungen von ver-
gangenen „Betrifft: Konrad“ Veranstaltungen auf dem YouTube-Ka-
nal der BGE unter: www.bge.de/youtube

■ Ein virtueller 360°-Rundgang durch das Grubengebäude Konrad
unter: www.einblicke.de/konrad

■ 2 Webseiten: www.bge.de/konrad und www.einblicke.de/konrad

Wir sind
persönlich

für Sie erreichba
r:

Mi. und Do.
10 - 17 Uhr

9215301_002425



reise
reporter

...

WWW.ReISeRepoRteR.De

Wo Soll DIe nächSte ReISe hInGehen?
Der reisereporter verrät die schönsten Ziele in Deutschland und europa –

vom meer bis an die Berge, von angesagten orten bis zu echten geheimtipps.
❱❱ www.reisereporter.de/reiseziele

Foto: imago images

Die gefängnisinsel gorgona präsentiert sich als idyll.
Foto: imago images/ Dreamstime

... Weitere Informationen
findest du unter:
❱❱ www.reisereporter.de/

gorgona-italien

Ein Naturparadies und
zugleich ein aktives Ge-
fängnis besuchen? Das

geht aufder toskanischen Insel
Gorgona. Die letzte Gefäng-
nisinsel ItalienswirdvonHäft-
lingen betrieben, die hier Frei-
gang genießen.

Gorgonzola kennt jeder, aber
Gorgona? Die Mittelmeerinsel
ist das nördlichste und kleinste
Eiland imNationalpark des Tos-
kanischen Archipels, zu dessen
bekanntesten Inseln Elba gehört.

Maximal 100 Besucherinnen
und Besucher sind pro Tag auf
der Insel, die 36 Kilometer von
Livorno entfernt liegt, zugelas-
sen. Der reisereporter stellt dir
vor, was dich auf der gerademal
2,2 Quadratkilometer großen
Insel erwartet.

Das erwartet dich
auf der Insel
Steil fallen die Felsen aufGorgo-
na insklareTyrrhenischenMeer
ab. Auf der Insel von 2,15 Kilo-
meterLängeund1,65Kilometer
Breite treffen die felsigen Ab-
schnitte auf die mediterrane
Macchia, auf Wälder mit Stein-
eichen und Aleppo-Kiefern.
Zudem blühen hier über 400
Blumenarten und als Durch-
gangsort vieler Vogelmigra-
tionsbewegungen ist Gorgona
in der Toskana auch ein belieb-
ter Brutplatz.

Während das bergige Gebiet
imWesten bei der PuntaGorgo-
na auf 225 Meter ansteigt, prä-

sentiert sich der Osten mit drei
kleinen Tälern und der Anlege-
stelleCala dello Scalo eher flach.
Außerdembietet die Insel Bade-
möglichkeiten.

Direkt beim Hafen liegt ein
kleines Fischerdorf, im Landes-
inneren warten zwei antike Fes-
tungen auf ihreEntdeckung: der
Torre Vecchia, der auf einem
steilenFelsen erbautwurde, und
der Küstenturm Torre Nuova.

Gorgona ist keine gewöhnli-
che Urlaubsinsel, die eigenstän-
dig angesteuert und erkundet
werden kann. Nein, wer hier zu
denBesuchenden zählenmöch-
te, muss eine geführte Tour bu-
chen und wird vorher über-
prüft. Personen, gegen die ein
Gerichtsverfahren läuft, werden
generell abgelehnt.

Grund für die strengen Be-
suchsregeln ist das dortige Ge-
fängnis. Gorgona ist Italiens
letzte Gefängnisinsel. Die rund
160 Insassen und Wärter ma-
chen den Großteil der Bevölke-
rung auf Gorgona aus. Zwar le-
ben hier im Sommer ein paar
wenige reguläre Einwohnerin-
nen und Einwohner, sonst aber
bewegen sich auf der Insel aus-
schließlich Häftlinge und das
Gefängnispersonal.

Bereits seit 1869wirddie Insel
als Strafkolonie genutzt. Wer
hier seineZeit absitzt, war zuvor
schon mindestens 15 Jahre in
Haft und ist nie auffällig gewor-
den. Als Belohnung wartet die
Verlegung nach Gorgona, denn
die Häftlinge leben hier im offe-
nen Vollzug und dürfen Land-

arbeit im Freien verrichten. Nur
nachts werden die Zellen abge-
schlossen. Eine Flucht wäre
wohl ohnehin praktisch un-
möglich, denn die 34 Kilometer
lange Fahrt bis zum Festland ist
selbst fürBoote nur bei ruhigem
Seegang möglich.

Zum Resozialisierungspro-
grammgehört Viehhaltung und
Imkern, Obst- und Gemüsean-
bau und auch Weinbau. Der
hochgeschätzte Weißwein, der
aus den Gorgona-Trauben des
nur einen Hektar großen Wein-
bergs entsteht,wird vonderKel-
lerei Frescobaldi in Florenz ver-
kauft und soll von Weltstar An-
drea Bocelli mit dem Satz „die
Perle der Aphrodite, leuchtend
und verführerisch“ beschrieben
worden sein, weiß der „Spiegel“
zu berichten.

So läuft der Ausflug auf
Gorgona ab
Erinnerungsfotos knipsen? Das
ist bei dem ungewöhnlichen
Ausflugsziel Gorgona nicht
möglich. Fotoapparate und
Handys sind generell verboten
und werden vor dem Landgang
auf der Gefängnisinsel einge-
sammelt. Alles, was man hier
sieht, muss also im Gedächtnis
abgespeichert werden.

Eine weitere Voraussetzung
für das Gorgona-Abenteuer:
anständiges Schuhwerk und an-
gemessene Outdoor-Kleidung,
dennbeidemgeführtenAusflug
werden rund sieben Kilometer

auf überwiegend unbefestigten
Wegen zurückgelegt. Nach der
Ankunft auf dem unter stren-
gem Naturschutz stehenden
Eiland wird als Erstes das kleine
Fischerdorf passiert, das im
17. Jahrhundert entstand. Im
Sommer kommen knapp
40 temporäre Bewohnerinnen
und Bewohner hierher und be-
leben den Ort. Es gibt eine Bar,
in der sich die Ausflüglerinnen
und Ausflügler vor der Tour
über die Insel noch einenKaffee
gönnen können.

Dann geht die geführte Er-
kundung der Gefängnisinsel
los. Zu den Sehenswürdigkeiten
am Wegesrand zählen die Rui-
nen einer antiken römischen
Villa, ein kleiner Friedhof und
die vielfältige Vegetation.

Und je höher es hinaufgeht,
umso beeindruckender wird
der Ausblick: Steil abfallende
Klippen, der Blick auf kleine
Buchten und natürlich die weit-
läufige Gefängnisanlage ma-
chen den Ausflug zu etwas Be-
sonderem. Begegnungen mit
Insassen sindnicht ausgeschlos-
sen.

Eine geführte Tour zu diesem
außergewöhnlichen Ausflugs-
ziel wird von mehreren Häfen
und mehreren Veranstaltern
angeboten.

Gorgona: Warum du die kleinste
Insel der Toskana besuchen musst

Italiens letzte Gefängnisinsel

Unser E-Paper direkt imWeb oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteileZEITUNG,WO DUWILLST.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

WIE GEDRUCKT,
ABER WASSERFEST



8916701_002425



Grüner Wasserstoff aus Salzgitter
9.000 Tonnen pro Jahr: Auf dem Gelände entsteht eine 100-MW-Elektrolyseanlage

Salzgitter.DerGrundstein ist ge-
legt. In Salzgitter entsteht eineder
europaweit größten Produk-
tionsanlagen für grünen Wasser-
stoff. Ab 2026 wird die Anlage
rund 9.000 Tonnen davon pro
Jahr erzeugen, welcher für die
Produktion von CO2-reduzier-
temStahl genutztwird.Diesmar-
kiert den Beginn der industriel-
len Nutzung von Wasserstoff im
Rahmen des SALCOS-Projektes.
Das Salzgitter Low CO2 Steelma-
king zielt auf eine nahezu CO2-
freie Stahlproduktion ab.

Das internationale Technolo-
gieunternehmen Andritz wird
die 100-MW-Elektrolyseanlage
auf EPC-Basis liefern und dabei
die Druck-Alkali-Elektrolyse-
Technologie von HydrogenPro

einsetzen. Gerd Baresch, Ge-
schäftsführung Technik der Salz-
gitterFlachstahlGmbHnenntdie
Grundsteinlegung einen weite-
ren großen Schritt innerhalb des
SALCOS®-Programms. „Hiermit
zeigen wir, dass wir in der Trans-
formation unseres Unterneh-
mens hin zu einer CO2-armen
Stahlerzeugung, planmäßig vo-
ranschreiten.“ Nun sei die Politik
gefordert, geeignete Rahmenbe-
dingungen für die grüne Produk-
tion zu schaffen. Er forderte ins-
besondere wettbewerbsfähige
Netzkosten und den Aufbau der
Wasserstoffwirtschaft.

Sami Pelkonen, Executive Vice
President bei ANDRITZ war
stolz darauf, „mit der heutigen
Grundsteinlegung für unsere

fekt zu unserer langfristigen
Wachstumsstrategie, die sich auf
die Dekarbonisierung konzent-
riert und unsere Kunden wie
Salzgitter bei der Bewältigung
ihres grünen Wandels unter-
stützt.“

SALCOSwird schrittweise rea-
lisiert und besteht aus einer Di-
rektreduktionsanlage, einem
Elektrolichtbogenofen, die sich
beide ebenfalls im Bau befinden,
und der 100-MW-Elektrolysean-
lage zur Wasserstoffherstellung.
2026 will die Salzgitter Flachstahl
GmbH mit Produkten von der
neuen Route am Markt sein. Im
Jahr 2033 soll die Umstellung auf
eine nahezu CO2-freie Stahlpro-
duktion am Standort Salzgitter
abgeschlossen sein.

100-MW-Elektrolyseanlage
einen Beitrag zur Umstellung auf
klimafreundlichen Stahl zu leis-

ten“. Sein Unternehmen habe
umfassende Erfahrung im Bau
von Großanlagen. „Es passt per-

Baubeginn für die Elektrolysanalage: Die andritz-vertreter andrea
Prevedello, Walther Hartl und Sami Pelkonen legen zusammen mit
Gerd Baresch und thorsten Hinrichs von der Salzgitter Flachstahl
den Grundstein. Foto: SZaG

Sparkasse klärt wichtigste Personalie
Diplom-Ökonom Thorsten Schrell wird neuer Vorstandsvorsitzender des Kreditinstitutes in Hildesheim

Salzgitter. Die Sparkasse Hildes-
heimGoslar Peine (Bilanzsumme
9,25Mrd. Euro) hat ihrewichtigs-
te Personalie geklärt. Vorstands-
vorsitzender Jürgen Twardzik,
der Ende Dezember 2025 in den
Ruhestand geht, bekommt einen
Nachfolger aus Lüneburg.Das hat
der Verwaltungsrat entschieden,
er ernannte Torsten Schrell zum
Nachfolger. Der 56-jährige Dip-
lom-Ökonom ist zurzeit Vor-
standsvorsitzender der Sparkasse
Lüneburg (3,2 Mrd. Euro Bilanz-
summe). Er ist dort Risikovor-
stand und verantwortet im

Marktfolgeressort die Bereiche
Gesamtbanksteuerung, Personal-
management und -entwicklung,
Vorstandsstab/Zukunftsthemen,
Interne Revision, Beauftragten-
wesen, Marktfolge Aktiv/Passiv
und Organisation.

In seiner beruflichenLaufbahn
sammelte Thorsten Schrell unter
anderem umfangreiche Erfah-
rungen in Leitungspositionen, als
stellvertretendes Vorstandsmit-
glied bei der Sparkasse Hannover
und als Wirtschaftsprüfer bei der
Prüfungsstelle des Sparkassen-
verbandes Niedersachsen. Tors-

ten Schrell bringt somit eine hohe
fachliche Expertise in seinen
künftigen Handlungsfeldern in
der Sparkasse HGP mit. Der ge-
bürtige Hamelner ist verheiratet
und hat einen Sohn.Wenn es sein
Terminkalender zulässt, ver-
bringt er gern Zeit mit seiner Fa-
milie und treibt Sport. Seinen Le-
bensmittelpunkt wird er in den
Hildesheimer Raum verlegen.

Landrat Bernd Lynack als Ver-
waltungsratsvorsitzender ist sich
sicher: „Mit Torsten Schrell ha-
ben wir einen würdigen Nachfol-
ger für Jürgen Twardzik gefun-

den. Ich bin überzeugt, dass es
ihm mit seinen umfangreichen
Erfahrungen gelingenwird, unse-
re Sparkasse zukunftsorientiert
zu lenken und weiterzuentwi-
ckeln. Ich freuemich auf eine gute
Zusammenarbeit.“ Torsten
Schrell ist stolz, dass der Verwal-
tungsrat ihm das Vertrauen aus-
gesprochen habe und verspricht,
seine ganze Erfahrung einzubrin-
gen, „um gemeinsammit meinen
Vorstandskollegen das Haus zum
Wohle der Kunden undMitarbei-
tenden zukunftsorientiert weiter-
zuentwickeln“.

Änderungen bei der Sparkasse
HGP: vorstandsvorsitzender
Jürgen twardzik scheidet Ende
2025 aus, torsten Schrell folgt
ihm nach, verwaltungsratsvor-
sitzender Bernd Lynack freut
sich auf die Zusammenarbeit.

Foto: Privat

DIE 5 WICHTIGSTEN THEMEN
FÜR DEINE REGION
Als Newsletter morgens in deinem Postfach.

Hier
anmelden

Wissen, was Deutschland und
die Region bewegt.

7106101_002425
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Der NABU schlägt Alarm
Alle Arten betroffen: Die Stunde der Wintervögel liefert für die Naturschützer ein schockierendes Ergebnis

ne Stangenberg, dass viele
Menschen den Weckruf ge-
hört haben und ihre Gärten
zum Vogelparadies machen.
„Auch Spatz, Heckenbraunel-
le, Buntspecht und andere ge-
hören zu uns.“
Der NABU als größter Na-

turschutzverbandmitmehr als
133.000 Mitgliedern in Nie-
dersachsen steht allen Interes-
sierten zur Seite: „Selbst der
kleinste Garten, ja, sogar Ter-
rasse, Balkon oder Fenster-
brett können für die Gefieder-
ten einladend hergerichtet
werden“, so Josefine Stangen-
berg. „Je vielgestaltiger ein Le-
bensraum ist, gerade auch ein
Garten, desto attraktiver ist er
für die Vogelwelt – immer im
Zusammenspiel mit anderen
Tieren und Pflanzen. Ein uni-
former, ausgeräumter, gepflas-
terterGartenmit einigen lang-
weiligen Immergrünen und
Nagelscherenrasen wird nie-
mals an einen Garten mit Blu-
menwiese, Stauden, insekten-
freundlichen Pflanzen, bee-
rentragenden Sträuchern und
einem kleinen Teich, einer
Fassadenbegrünung und Nist-
hilfen heranreichen“, sagt sie.
Auch einer artgerechten

Winterfütterung und einem
bunten Angebot an Nisthilfen
komme eine große Bedeutung
zu.„Noch ist es Zeit, selbst
Nistkästen zu bauen oder ge-
eignete im Fachhandel zu kau-
fen“, weist Stangenberg auf die
Zeit bis zum Brutbeginn vieler
Vogelarten hin, „aber bisMitte
März sollten sie alle aufge-
hängt sein.“ Der NABU hofft,
dass vieleVogelarchen in Salz-
gitter und der Region entste-
hen werden. Alle könnten da-
zu beitragen, den „stummen
Frühling“ ohne Vogelgesang
ein kleines Stückchen fernzu-
halten.
Das NABU-Büro in Salzgit-

ter hat dazu ein umfangreiches
Info-Paket zusammengestellt.

Salzgitter. Der Schock der Er-
gebnisse der diesjährigen
Stunde der Wintervögel,
Deutschlands größter Natur-
schutz-Mitmachaktion, sitzt
noch tief beim NABU und bei
vielen Vogelfreunden: Bei der
Zählung Anfang Januar waren
laut Josefine Stangenberg von
derNABU-Regionalgeschäfts-
stelle Südost-Niedersachsen
„durchgängig wesentlich we-
niger Vögel in den Gärten der
StädteundDörfer gezähltwor-
den als in den Vorjahren“. Für
sie ist es „über einen längeren
Zeitraum gesehen sogar ein
dramatischer Trend, der sich
sogar bei eigentlich häufigen
Arten wie Kohlmeise, Blau-
meise, Grünfink, Dompfaff
und Kleiber zeigt.“
Die meisten Arten hatten

zweistellige Einbrüche, bei der
durch das Usutu-Virus ge-
schwächten Amsel ging es in
Südost-Niedersachsen imVer-
gleich zum Vorjahr um mehr
als 30 Prozent in den Keller,
teilt der NABU-Büro in Salz-

gitter mit. Diese Entwicklun-
gen dürftenmehrereUrsachen
haben. Nicht nur der trocken-
heiße Sommer, der heftige
Rückgang an Insekten alsNah-
rungsquelle für die Vögel, der
Verlust an samentragenden
Pflanzen auf Brachen und
Wegrändern sowie der Rück-
gang von Hecken, heimischen
Bäumen und Feldgehölzen er-
geben eine „unheilvolle Me-
lange“, sondern auchdieÜber-
bauung immer weiterer Flä-
chen in Siedlungsbereichen,
wo einst artenreiche undgroße
Gärten durch gepflasterte Flä-
chen mit seelenlosem Ab-
standsgrün ersetzt werden.
Für die NABU-Mitarbeite-

rin hat der schleichende Rück-
gang erheblich an Tempo zu-
gelegt. „Wir können heute
nicht seriös vorhersagen, ob
wir in wenigen Jahren noch
Rotkehlchen oder Singdrossel
mit ihren herrlichen Liedern
werden hören können – aber
auch das gehört zur Lebens-
qualität.“ Deshalb hofft Josefi-

eine ungewisse Zukunft: ein rotkehlchen fliegt zu einer futter-
stelle. Der rückgang bei den Vogelarten bei der Stunde der Winter-
vögel ist für den NABU alarmierend. foto: NABU/CeWe/rolf Müller

Es umfasst die Broschüren
„Vögel im Garten“, „Garten-
lust“ und „Wohnen nachMaß“
mit Anleitungen für zahlrei-
che Nisthilfen zum Selbster-
bauen.

Die NABU-Regionalge-
schäftsstelle hat jeden Diens-
tagvon10bis 12undvon13bis
15 Uhr und nach Absprache
unter Telefon (05341) 3054460
geöffnet.

schen Beeinträchtigungen ken-
nen negative Gefühlszustände
wie Angst, Nervosität und Stress
allzu gut aus ihremLebensalltag.
In Folge ständiger unangeneh-
mer Emotionen und Sorgen
spannt sich automatisch die
Muskulatur an, was zum Dauer-
zustand werden kann. Seelische
Schmerzen verstärken sich, und
auch körperliche Schmerzsymp-
tome resultieren häufig.
Mit Hilfe des „PMR“ lernen

die Teilnehmenden, die einzel-

nen Muskelgruppen ihres Kör-
pers bewusst anzuspannen und
ebenso gezielt wieder zu ent-
spannen. So gelingt es leichter,
auf körperlich-geistig-seelischer
Ebene locker zu lassen und ent-
spannter zu werden.
Der Kursumfasst acht Wo-

chen und findet jede Woche
dienstags von 14 bis 15.30 Uhr
statt.
Die Teilnahme ist kostenlos,

Anmeldungen unter Telefon
(05341) 839-2031 möglich.

Progressive Muskelentspannung
Neuer Gruppenkurs für psychisch erkrankte Menschen

Salzgitter. In der Ärztebiblio-
thek des Gesundheitsamtes in
Salzgitter-Bad beginnt am
Dienstag, 18. März, ein neuer
Gruppenkursus „Progressive
Muskelentspannung“ (PMR)
nach Jacobson für psychisch er-
krankteMenschen.Die leicht er-
lernbare Entspannungsmethode
„PMR“ können die Betroffenen
gemeinsam und ohne Perfek-
tionsdruck einmal wöchentlich
kennenlernen und einüben. Be-
sonders Menschen mit psychi-
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Stellenausschreibung

Die Gemeinde Lengede (rd. 14.500 Einwohner*innen)
im Landkreis Peine, zentral zwischen Braunschweig,
Salzgitter und Hildesheim gelegen, sucht
zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine heilpädagogische Fachkraft (m/w/d)
für die gemeindlichen Kindertageseinrichtungen

Es handelt sich um eine unbefristete Beschäftigung mit einer
wöchentlichen Arbeitszeit von 39,00 Stunden. Die Vergütung
erfolgt tarifgerecht nach dem Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst
(Entgeltgruppe S9/S8b TVöD), je nach persönlicher Qualifikation.

Bewerbungen können Sie bis zum 09. März 2025 bei der Gemeinde
Lengede einreichen.

Einen ausführlichen Text der Ausschreibung und weitere Einzelheiten
finden Sie auf den Internetseiten der Gemeinde Lengede unter
www.lengede.de/Stellenausschreibungen.

Lengede, den 07.02.2025

in Vertretung

Geerts
Erster Gemeinderat

Stellenausschreibung
Die Gemeinde Lengede (rd. 14.500 Einwohner*innen)
im Landkreis Peine, zentral zwischen Braunschweig,
Salzgitter und Hildesheim gelegen, sucht
zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eineSchulverwaltungskraft (m/w/d)
für die gemeindlichen Grundschulen

Es handelt sich um eine unbefristete Beschäftigung mit einer vertraglichen
Arbeitszeit von 25,00 Stunden/Woche. Bedingt durch die Einarbeitung
der unterrichtsfreien Zeiten ist die tatsächlich zu leistende wöchentliche
Arbeitszeit höher.

Die Vergütung erfolgt tarifgerecht nach dem Tarifvertrag für den
öffentlichen Dienst (Entgeltgruppe 5 TVöD).

Bewerbungen können Sie bis zum 06. März 2025 bei der Gemeinde
Lengede einreichen.

Einen ausführlichen Text der Ausschreibung und weitere Einzelheiten
finden Sie auf den Internetseiten der Gemeinde Lengede unter
www.lengede.de/Stellenausschreibungen.

Lengede, den 12.02.2025
in Vertretung

Geerts
Erster Gemeinderat

Stellenausschreibung
Die Gemeinde Lengede (rd. 14.500 Einwohner/
innen) im Landkreis Peine, zentral zwischen
Braunschweig, Salzgitter und Hildesheim
gelegen, sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine/n

Sachbearbeiter/in (m/w/d)
für das Service-Büro des Rathauses
(Entgeltgruppe 6) in Vollzeit zur
unbefristeten Beschäftigung

Bewerbungen können Sie bis zum 19. März 2025
bei der Gemeinde Lengede einreichen.

Einen ausführlichen Text der Ausschreibung und weitere
Einzelheiten finden Sie auf den Internetseiten der Gemeinde
Lengede unter www.lengede.de/Stellenausschreibungen.

Lengede, den 18.02.2025
In Vertretung

Geerts
Erster Gemeinderat

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und
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Unfall +Totalschäden
– Gebrauchtwagen –

VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,

Bj. 2002 – 2025
ZAHLE HÖCHSTPREISE

π (05365) 88 66 F. H. Autohandel

sexnord.net

Sexgranate Vanessa 33J
Top-Service garantiert

ganz Privat

H+H
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Exclusiv in
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Mein Sterne-Hotel ist hier.
Mein Job

gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
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nen wir keinerlei Haftung übernehmen.
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Verk. 2 Kisten für den Flohmarkt, 1
Anzug mit 2 Hosen + Weste, schw. u.
grau, Gr. 26; 1 Herrenmantel grau,
Gr. 58, so gut wie neu; 1 Kiste Werk-
zeug gebraucht % (05345) 493 400

Ihr Anruf ist Geld wert! Kaufe Näh-
masch., altes Spielzeug, Rohbern-
stein, Schmuck, Münzen, Bücher,
handtaschen, Abendgarderobe,
teppiche, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen, Gobelinbilder, LPs, Mi-
litaria 1 + 2. WK, Silberbesteck
(auchversilbert 90iger), Zinn, Zahle
sofort u. bar. BS % (0152) 15790993

Suche von privat Geweihe, Bilder
und Bestecke. % 0152/18442823

Kaufe an: Pelze, Porzellan, Silber-
bestecke, Münzen, Uhren, Abend-
gard., Bernstein& Schmuck, Seriöse
Hausbesuche % (01 78) 6 76 17 22

Küchenmitarbeiter (m/w/d) in Teil-
zeit 20 Std. für ein Seniorenheim der
KulinAWO GmbH in Vechelde ge-
sucht AZ: 20 Std./Woche 20:00 Uhr,
Mo. - So., 5-Tage-Woche, nach
Dienstplan. Rufen Sie uns an: 05302
9107201 Herr Hassel

Fliesenleger sucht Arbeit.
% 0160/ 977 39 654

9227401_002425

PKW mit Mängeln gesucht, mögl.
ab EZ.2010 % 01 57 73 88 30 95

PKW gesucht, auch mit Mängeln.
Alles anbieten. % 0172 8415509

Motorräder, Roller, Mopeds, Auf-
sitzmäher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen % (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de, Firma

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen % (01 75) 3 70 64 28

ALLGEMEIN ANKAUF

VERKAUF ALLGEMEIN

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

KONTAKTANZEIGEN

ANKAUF PKW

STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

KRAFTRÄDER

ANKAUF KRAFTRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF
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Bad Wörishofen
im Allgäu

Gotha, Erfurt,
Weimar ...

Berlin, Potsdam,
brandenburg ...

Kurort Bad
Salzuflen

ab Euro719,–
pro Person im Doppel-/
Zweibettzimmer inkl. HP im

Hotel
Bad Wörishofen

ab Euro658,–
pro Person im
Doppelzimmer inkl.
Halbpension im
Hotel Am Mellensee

ab Euro635,–
pro Person im Doppel-
zimmer inkl. Halbpension
im
Hotel Gothaer Hof

ab Euro775,–
pro Person im Doppel-/
Zweibettzimmer inkl.
Halbpension im Maritim
Hotel Bad Salzuflen

Einzelzimmerzuschlag:
ab € 120,–
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,– pro Person!
Keine Parkgebühren!

EZ-Zuschlag: ab € 120,–
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,– pro Person!
(ab 04.05.)
Keine Parkgebühren!

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,– pro Person!
(ab 04.05.)
Keine Parkgebühren!

Einzelzimmerzuschlag:
€ 130,–
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,– pro Person!

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

8-Tage-Seniorenreisen

Galabuffet und Allgäuer
Spezialitätenbuffet (im
Rahmen der HP) • 4-Std.-
Karte + 1 Tageskarte
Therme und Begleitung
zur Therme (bis 26.04. +
70,– €) • 1 Tageskarte
Therme und Begleitung
zur Therme (ab 03.05. +
80,– €) • Begleitung zu
Kurveranstaltungen u.v.m.

Termine 2025:
12.04. (10 Tage, Ostern),
21.04. (6 Tage), 03.05.,
31.05., 28.06., 26.07.

Galabuffet und Thüringer
Spezialitätenbuffet (im
Rahmen der Halbpension)
• Ausflug Thüringerwald-
Rundfahrt (bis 27.04.,
außer Ostern) • Unter-
haltungsabend • Ausflug
und Eintritt „egapark“ und
Fahrt mit dem „egapark“-
Express (ab 04.05.,
+ 20,– €) u.v.m.

Termine 2025:
13.04. (9 Tage, Ostern),
21.04. (7 Tage), 04.05.,
01.06., 29.06., 27.07.

Galabuffet und Branden-
burger Spezialitätenbuffet
(im Rahmen der Halb-
pension) • „All inclusive-
Angebot“ (bis 27.04.,
außer Ostern) • Aus-
flüge: Berlin, Brandenburg,
Potsdam (bis 27.04.);
Berlin, Spreewald/Kahn-
fahrt (ab 04.05., außer
Selbstanreise) u.v.m.

Termine 2025:
13.04. (9 Tage, Ostern),
21.04. (7 Tage), 04.05.,
01.06., 29.06., 27.07.

Begleitung unseres
Reisebetreuers zu
ausgewählten Kur-
konzerten • Kosten-
lose Nutzung des Hallen-
bades • Geführter
Spaziergang durch den
Kurpark • SalzuflenCard
(in der Kurtaxe enthalten):
Vergünstigungen für
verschiedene Angebote

Termine 2025:
04.05., 01.06., 29.06.,
27.07., 24.08.

7 Zimmer l 157 m2 l 249.900,- €

Festpreis Impuls 157
Wärmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollläden, Gästezimmer im EG,
inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m
% 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

Möbliertes 1-Zi-Apartment
SZ-Bad: helle ETW mit 33 m² Wfl., modern
möbliert, EBK, Bj.1964, ZH Öl, V:131kwh/-
(m²a), Kl.E, KP 58.000,-. 0531-39399400,
ella-henke-immobilien.de

Thiede: Moderne 3-Zi-Whg
Mit Balkon und Fahrstuhl, 70m², neueEBK,
Stellplatz, Kellerraum, Bj.1972, EH Gas,
V:137kwh/(m²a), Kl.E, KP 169.000,-. 0531-
39399400, www.ella-henke-immobilien.de

Stilvolle 4-Zimmer in SZ-Bad
Sonnige ETW mit Traum-Ausblick, 121 m²,
großer Balkon, EBK, Grg, Bj.1960, EHGas,
V:180kwh/(m²a), Kl.F, KP 230.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

1-Fam.hs in SZ-Bad gesucht
Paar mit Baby Elias sucht in SZ-Bad oder
näherer Umgebung gemütl. EFH oder
Haushälfte mit Keller und kleinem Garten.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Haus in SZ-Salder gesucht!
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Grüner Daumen sucht Garten
Ehepaar sucht gepfl., gemütl. Haus im
Raum SZ mit großem Garten für Gemüse-
beete. Mind. 90m² Wfl., gern mit Terrasse.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Bezahlbares Haus gesucht
Mechatroniker und Partnerin suchen Haus
mit solider Substanz, Kaufpreis bis max.
220.000,-, je nach Zustand, Größe u. Lage.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Freistehendes Haus gesucht
Betriebswirtin und Lehrer suchen Haus
oder Bungalow in ruhiger Lage, gern mit
gepfl. Garten, Budget bis ca. 450.000,-.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Bis 300.000,- gesucht.
4-köpfige Familie sucht Haus oder DHH in
SZ-Fredenbg, Lichtenbg od. Lebenstedt,
mind. 5 Zi. Gern mit Keller od. Garage.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Gesucht in Gebhardshagen
Gepfl.Haus,DHHoderRZmitmind.4Ziund
Garten von Familie mit 2 Kindern gesucht.
Ggf. auch in Watenstedt od. Fredenberg.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Bis ca. 150.000,- gesucht.
Helle ETW im Zentrum von SZ-Bad von
Zahntechnikerin gesucht. Ab 60m² Wfl.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

GroßeWohnung gesucht
Familie mit 2 Söhnen (5 u. 8 Jahre) sucht
schöne Wohnung zum Kauf mit mind. 4-5
Zimmern, gern mit Balkon oder Garten.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

2 Bäder gesucht
Ehepaar, Mitte 40, mit Kater Wilfried sucht
schöne Wohnung in SZ zum Kauf ab 80m²
Wfl.Wichtig wäre ein 2. Bad od.Gäste-WC.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Bankkauffrau sucht...
... helle ETWmit 3 bis 4 Zi für sich und ihren
Partner. Gern mit EBK und Kellerraum.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Anlageobjekt gesucht...
Kapitalanleger sucht Mehrfam.haus ab 6
Einheiten in gut vermietbarer Lage von
Salzgitter. Provisionsfrei für den Verkäufer.
0531-39399400 · ella-henke-immobilien.de

Üner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,

kleine Rigips- und Fugarbeiten

π 0160-96 21 04 97
info@uener-putz.de

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassräumungenmit
Anrechnung, Entrümpelungen
jeder Art auch Extremfälle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

BBB
Entrümpelungen
➡

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60 / 6 45 91 41
BBBBuesing@gmx.de

Inh. U. Büsing

.

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN
Seit über 26 Jahren alles
rund ums Haus von A–Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170 - 8 34 70 11

P L A T E
UMZÜGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

Porschestr. 4 • 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531 / 4 00 666
info@plate-umzuege.de

Klimaschutz?

Mach es wie Aurelia, Hauke & Miriam. Mach mit.
Für uns alle. www.duh.de/50jahre
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Älteres, erfahrenes Dachdecker-
team macht Rinne, Flachdach,
Terrassendach, Schiefer, Carport,
gern auch kleine Reparaturen.
Winterrabatt 20% % (01 76)
70 17 94 07

SUCHE HAUS ZUMKAUF
auch sanierungsbedürftig und älter
oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedürftig rasche Kaufabwicklung!
% 01 51 65 44 42 18

SUCHE Baugrundstück
ab 400qm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o.ä.
% 01 76 15 41 63 72

Garage zu vermieten, Salzgitter-
Bad, Gablonzerstraße , Garagenhof,
Miete monatlich 55,00*, Auskunft:
% (0 53 41) 3 43 84

Firma Franz, vom Keller bis zum
Dach ist unser Fach. Fassadenrei-
nigung und Anstrich, Flachdachsa-
nierung jeglicher Art.
% (01 63) 8 30 96 01

Dachdecker bietet an! Flachdach-
san., Garagendach, Gartenhaus-
dachu.Terrasse,Dachpappe,Dach-
repar., Dachrinne Reinigung u. Er-
neuerung, Dachdecker aller Art.
Matthias % (0176) 42559229

Dachdecker, Zimmerei aller Art
und Reparatur. % 0157/33370799

Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
% (01 57) 54 33 08 50

Treppen- Balkone- Terrassenflie-
senverlegung % 0160/977 396 54

Zaunbau, Pflasterarbeiten, Roll-
rasen, Balkon & Terrassen- Sanie-
rung, % 0170/7744244
www.zackzack.info

C&K Umzugsservice
Umzüge, Entrümpelungen, Renov.,
Möbelmontagen, Lagerung
% (05 31) 38 91 23 55

Kindermann Gartenpfle-
ge
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Garten-
gestaltung, Schnittarbeiten aller Art,
Beregnungsanlagen, Grundstücks-
pflege im Abo, Rasenpflege uvm.
% 01 52 24 93 48 37

REISEN / VERANSTALTUNGEN

1-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

4- & MEHR-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EIN-&ZWEIFAMILIENHÄUSER

EIGENTUMSWOHNUNGEN

MEHRFAMILIENHÄUSER

BAUGRUNDSTÜCKE

WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

GARAGE
DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

FLIESENLEGER

GÄRTNER

MÖBELTRANSPORTE

HANDWERKSARBEIT
ZU VERGEBEN

HANDWERKER

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE
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www.mixmarkt.eu

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler
keineHaftung.AllePreise sind inEuro inkl.MwSt.Abgabe
nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich.
AlleArtikel ohneDeko.DieseAngebotegeltennur indem
nachfolgendenwerbendenMarkt:

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

MixMarkt 111
Inh. Olga Reichert
Krühgarten 79,
38228 Salzgitter

05341 - 2259420

Mo - Fr:
Sa:

09:00 - 19:00
09:00 - 18:00

HARMONY DAY
Vodka Classic/
Wheat /
Lux, 40%
vol. 0,5 L Fl.,
1 L = 12,98

Hefegebäck-
ringe "Flora"

versch. Sorten
300 g Btl.,
1 kg = 2,97

Schwarze Sonnenblu-
menkerne in Schale,
geröstet "Tambovskij
volk" 500 g Pack.,
1 kg = 8,58

Armenischer Brandy
"CONGRATULATORY"
5 Jahre
40% vol.
0,5 L Fl.,
1 L = 20,98

5.99

3.59

5.49

0.85
100g

4.99 2.19

0.89

1.59

6.99

10.99

Grobe Brühwurst
"Riga" nach Art einer
Kochsalami 520 g
St., 1 kg = 10,56

Lager Bier
"Baltika 7 Export",
5,4% vol. 0,5 L Fl.,
1 L = 1,78 zzgl.
Pfand 0,25

Mo. 03.03.2025 - Sa. 08.03.2025*8.MärzAlles Liebe zumFrauentag!Alles Liebe zumFrauentag!

Rinderbraten aus
dem Bug, 1 kg

Hinterhaxen vom Schwein
1 kg

Schweine-Pfoten, 1 kg

Teigtaschen mit Schweine-
fleisch- und Rindfleischfüllung
"Sibirische
Pelmeni"
500 g Pack.,
1 kg = 4,38

Sauerkraut nach
koreanischer Art
"Kim-Chi" 900 g
Eimer, Abtr.
1 kg = 4,15

Gemüsetopf
Gurken mit
Tomaten
versch.
Sorten
1850 ml
Gl., Abtr.
1 kg = 4,89

Brotaufstrich mit
Alaska-
Pollackrogen/
mit Dorschrogen
130 g Dose,
1 kg = 15,31

Brühwurst "Lübitelskaja"
700 g Pack., 1 kg = 7,13

Geräucherte
Geflügelbrühwurst
"Kababos z serem"
mit Schweinefleisch
und Käse, 120 g
Pack., 1 kg = 18,25

Würstchen
"Sosiski"
geräuchert
450 g Pack.,
1 kg = 6,65

Schweinespeck "Salo s
tschesnokom" gesalzen,
mit Knoblauch 100 g,
1 kg = 8,50

*Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung

Schweinenacken ohne
Knochen,
1 kg

Hähnchenbrustfilet frisch,
1 kg

10.49

6.49

0.89

2.19

2.59

1.99

2.99

4.49

4.29

9400901_002425


