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VON ROLAND WEITERER
Salzgitter. Das Thema hort sich
trocken an, ist aber wichtig und
scheint viele Leute zu interessie-
ren. Das Freiwilligen-Zentrum-
Salzgitter (FZSZ) hat mit seiner
neuen Qualifizierung einen Voll-
treffer gelandet. Wer mag, kann
sich dort zum Formularlotsen
oder zur Formularlotsin schulen
lassen. ,Kostenlos, hochwertig
und alltagsnah’, wie es Projekt-
eiter Patrick Kolzuniak aus-
driickt. Also eine Art Spezialist
und Spezialistin fiir den Dschun-
gel der Biirokratie.

Der Start ist jedenfalls gelun-
gen, der erste Kurs mit 20 Plitzen
war fix ausgebucht, fiinf Namen
stehen schon auf der Warteliste.
Patrick Kolzuniak hofft, im
Herbst einen zweiten Durchgang
anbieten zu konnen. Bei den ins-

www.hallosalzgitter.de

Durch den Dschungel der Biirokratie

Probleme mit Formularen und Antragen? Das Freiwilligenzentrum bildet Helfer und Helferinnen aus

gesamt acht Terminen geht es um
niitzliche Informationen, Tipps
aus der Praxis und Vernetzungs-
moglichkeiten, um anschlieflend
ehrenamtlich erste Hilfe bei Fra-
gen zu Formularen und Antri-
gen zu leisten oder bei Ratlosig-
keit im Umgang mit sprachli-
chen Barrieren zu helfen.
Wichtig ist Patick Kolzuniak
der Hinweis, dass es sich nicht
um eine Rechtsberatung handel,
denn diese sei den Ehrenamtli-
chen gesetzlich untersagt. Er will
Orientierungswissen vermitteln
und dafiir sorgen, dass Termine
bei Behorden oder Sozialversi-
cherungstragern richtig vorbe-
reitet werden. ,,Egal ob Fragen zu
Biirgergeld, Sozialhilfe oder
Renten- und Krankenversiche-
rung. Die Veranstaltung bietet
die Gelegenheit, Strukturwissen
aufzufrischen und dort helfen zu
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Hilft gerne weiter: Patrick Kolzuniak kiimmert sich als Projektlei-
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ter im Freiwilligenzentrum in Salzgitter um den ersten Lehrgang

fir Formularlotsen und -lotsinnen.

kénnen, wo Menschen iiberfor-
dert sind und ein wenig Unter-
stiitzung bendtigen’, heifit es in
der Ankiindigung. Das Wissen
gibt es zwar kostenlos, doch das
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FZSZ erwartet von den Teilneh-
menden, die im Juni ein Zertifi-
kat erhalten, dass sie es ehren-
amtlich nutzen. Sie sind aufgeru-
fen, im Anschluss in einer der

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschéftskunden (05171) 406-168 - Kleinanzeigen (0800) 1234-906 - Redaktion (05341) 176631-2

zahlreichen Beratungsstellen in
Salzgitter aktiv werden, um an-
deren Menschen unabhingig
und kostenfrei zu helfen.

Die Veranstaltung lauftan acht
Nachmittagen jeweils von 16 bis
17.30 Uhr zumeist in der Katho-
lischen Familien-Bildungssttte
in Lebenstedt, zweimal auch di-
rekt im Rathaus. Die Stadt und
weitere  Partnereinrichtungen
unterstiitzen das FZSZ, die Biir-
gerstiftung Salzgitter sowie die
Braunschweigischen  Sparkas-
senstiftung fordern das Angebot
finanziell. Eine Anmeldung fiir
die nichste Qualifizierung ist
moglich im FZSZ im Fischzug 2
in Lebenstedt unter Tel. (05341)
9104791 oder per E-Mail an Mail
fzsz@hotmail.de - idealerweise
zu den Sprechzeiten montags bis
freitags von 10 bis 12 und 15 bis
17 Uhr (aufler mittwochs).

Wolters Pilsener
versch. Sorten

Kasten =20x 0,5 |
(11=€1.00)

229l.€3.10
Pfand

Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x0,75 |
(11=€0.56)
22gl.€3.30
Pfand

356801_002425

trinkgit

ffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Am Pfingstanger 8 - SALZGITTER-BAD
Berliner Str. 142 - SZ-LEBENSTEDT

Giiltig vom 10.03. - 15.03.25

Spros

Irrtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich e Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! « KW 11/25

Jever Pilsener
versch. Sorten

0

B 50'

" Extra®Punkte

!
Bayreuther Hell Staatl. Fachingen  FeldschliBchen
Kasten = 20 x 0,5 | Mineralwasser Pilsner
(11=€1.60) versch. Sorten Kasten =30x 0,33 |

0. Krauterlikor
32% / 30% Vol.

0,7 | Flasche

(11=€71 3)(.)7 /

versch. Sorten

Kasten = Kasten =20x0,5 | versch. Sorten
2(|) x 0,5 IIZ4) x0,331 g;|=€€311-50°) Kasten =
(11=€1.10/139 €3,

2291, €3.103.42 Pfand (112|=x€% 570? |
Pfand 22q1. €3.30

Kasten=12x0,75 |
(11=€0.78) 2zgl. € 3.30
d

Jim Beam
Whiskey
0. Likor
40% / 32,5% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€1570)  fix

Pfand

(11=€1.01)
2zgl. €3.90
Pfand

versch. Sorten

(11=€3.72)

0,75 | Flasche/ r}‘

albi Saft,
Nektar o.
Fruchtsaft-

getrinke o~
versch. Sorten
1| Packung




2 | hallo Lokales

SONNABEND, 8. MARZ 2025

VON LAURA BEIGEL

Die ersten Frithlingsblither wie
Hasel und Erle sind wieder aktiv
dabei, ihre Pollen zu verteilen. Al-
lergikerinnen und Allergikern
droht damit eine weitere Heu-
schnupfensaison. Doch Pollen
sind weitaus mehr als Allergie-
ausloser. Sie sind kleine Wunder
der Natur, die sogar bei der Ver-
brecherjagd helfen kénnen.

Pollen ist nicht gleich Pollen

Mit Pollen assoziieren die meis-
ten Menschen winzige, gelbe
Staubkorner. Doch so vielfiltig
die Pflanzen sind, so vielfiltig ist
auch ihr Pollen. Grundsitzlich
enthalt der Pollen, auch Bliiten-
staub genannt, das ménnliche
Erbgut einer Pflanze. Er besteht
aus einer festen dufleren Hiille,
die dem Pollenkorn seine Form
gibt und es vor dufleren Einfliis-
sen wie Trockenheit schiitzt. Die
Mehrzahl der Pollen hat einen
Durchmesser von 20 bis 50 Mik-
rometern, erkliart der Deutsche
Wetterdienst (DWD) in seinem
Wetter- und Klimalexikon. Es
gibt jedoch auch bei der Grofle
Unterschiede: Wihrend die Pol-
lenkorner des Kiirbisses mehr als
200 Mikrometer grof} sind, sind
es beim Vergissmeinnicht gerade
einmal fiinf Mikrometer.

Die bekanntesten Transpor-
teure von Pollen sind Bienen. Der
Blitenstaub ist fir die Tiere
einerseits eine wichtige Nah-
rungsquelle. SchliefSlich besteht
der Pollen zu 30 Prozent aus Zu-
cker, zu 30 Prozent aus Proteinen
und Aminosduren sowie zu
10 Prozent aus Fetten und Olen.
Hinzukommen Bestandteile wie
Enzyme, Vitamine, Mineralstof-
fe, Wasser und Spurenelementen.
Bienen tragen den Bliitenstaub

Vorhersage

Biowetter

Bauernregel

erste Gras. (7.3.)

Vorerst noch freundlich!

Trotz nachlassendem Hochdruckeinfluss bleibt
es am Sonntag oft noch sonnig mit nur harm-
losen Wolkenfeldern. Die Temperaturen sind
frihlingshaft mild. In der kommenden Woche
geht es abwarts und der Friihling verzieht sich.
Dabei kann es auch mal nass werden.

Vorerst dominieren noch verbreitet die posi-
tiven Biowetterreize. Am ehesten kann der
rasche Temperaturanstieg Menschen mit
schwachem Kreislauf zu schaffen machen. In
der neuen Woche nehmen die Beschwerden
bei starker Wetterfuhligkeit zu.

Perpetua und Felizitas, die bringen uns das

Pollen im Anflug

Sieben spannende Fakten liber den Bliitenstaub

ungewollt an ihrem Korper mit
sich, wenn sie von Pflanze zu
Pflanze fliegen. So werden die
Pflanzen bestaubt. Auch andere
Insekten wie Hummeln, Schmet-
terlinge, Kéfer und Wespen sind

wichtige  Pollentransporteure
und Bestduber, genauso wie Vo-
gel.

Andere Pflanzen verteilen

ihren Pollen mithilfe des Win-
des - die sogenannten Wind-
bliitler. Baume wie die Erle, Hasel
oder Birke gehéren zum Beispiel
dazu. Nadelbdaume haben fiir die-
se Art des Pollentransports ein
besonderes Flugequipment: Ihr
Pollen besitzt zwei Luftkammern,
die dafiir sorgen, dass die Pollen-
korner langsamer sinken und
weiter fliegen. Sind die Windver-
haltnisse gut, konnen Pollenkor-
ner mehrere Hundert Kilometer
weit fliegen.

Pollen fliegt immer friiher und
wird aggressiver

Der Klimawandel sorgt dafiir,
dass sich die Pollenzeiten ver-
schieben: Nach Angaben der
Europédischem Stiftung fiir Aller-
gieforschung beginnen Béume,
friher im Jahr zu blithen, wih-
rend der Pollen von Gréisern und
Krautern langer im Herbst noch
fliegt. Die Flugzeiten iiberlagern
sich, sodass Allergikerinnen und
Allergiker linger mit Beschwer-
den zu tun haben.

Der Klimastress ldsst die Pflan-
zen zudem mehr Pollen produ-
zieren. Normalerweise stellen
Baume ihren Pollen in schwan-
kenden Mengen her - also in
einem Jahr mehr Pollen, im Jahr
darauf weniger. Doch seit einigen
Jahren beobachtet der Deutsche
Polleninformationsdienst, ~dass
die Pollenproduktion bei man-
chen Baumen und Pflanzenarten
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Do vielfaltig die Pflanzen sind,
so vielfaltig ist auch ihr Pollen.

SYMBOLFOTO: ANTHONY / PEXELS

gleichbleibend hoch ist, wie er
gegeniiber der ,Tagesschau® er-
klarte. ,,Die Pflanzen versuchen,
ihre Art zu erhalten und bilden
deshalb mehr Pollen.*

Auch die Aggressivitat der Pol-
lenkorner konnte zunehmen. Das
heifit, sie konnten stérker aller-
gieauslosend wirken. Darauf
deutete 2023 etwa eine Studie aus
Polen hin: Sie kam zu dem Ergeb-
nis, dass die Luftverschmutzung
aufgrund des Verkehrs und der
Verstadterung Birkenpollen che-
misch so verdndert, dass er aller-
gieauslosender wird.

Eine Allergie gegen Pollen ken-
nen viele Menschen unter dem
Begriff Heuschnupfen. Es ist eine
der hdufigsten Allergien in
Deutschland: Sie betrifft etwa 15
Prozent der Erwachsenen in
Deutschland - das sind rund
zwolf Millionen Menschen. Die
meisten Pollenallergien werden
durch frithblithende Biume wie

Das Wochenwetter wird
prasentiert von

Ford Pro™ Gewerbewochen mit
0%-Finanzierung' fUr den Ford Transit Kastenwagen

PISK.

Der Ford-Store

embr von WolfenbUttel s
Ahlumer Str.86 - 38302 Wolfenbittel - Tel. 05331/97020 [Eli5E
1Ford Auswahl-Finanzierung, ein Angebot der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Kéln.

Hasel, Erle, Birke, aber auch Gri-
ser verursacht. Dass Pollen Aller-
gien auslost, liegt an Proteinen,
also EiweifSen, die er enthalt. Die-
se sind wasserldslich. Treffen sie
auf die feuchte Nasenschleim-
haut, dringen sie innerhalb weni-
ger Sekunden in diese ein. Im Fall
einer Allergie kommt es zu einer
Uberreaktion des Immunsys-
tems, die zu Schnupfen, Niesen,
manchmal auch einer verstopften
Nase sowie tranenden, juckenden
oder entziindeten Augen fiihrt.

Pollenkorner sind sehr wider-
standsfahig und stabil. Das kon-
nen sich Menschen in zwei Berei-
chen zunutze machen: bei der
Kriminalpolizei und in der
Archidologie. Martina Weber ist
forensische Palynologin. Sie hilft
der Polizei dabei, Kriminalfille
zu losen - und zwar mithilfe von
Pollen. Die hohe Widerstandsfi-
higkeit des Pollen sorgt dafiir,
dass er sich selbst nach mehreren
Wochen noch in der Kleidung
nachweisen lésst. ,Mit dem Pol-
lenspektrum konnen wir dann
zum Beispiel iiberpriifen, ob der
Verdachtige vor Kurzem durch
eine Blumenwiese oder eher
durch einen Wald gelaufen ist. So
lassen sich Alibis bestitigen oder
widerlegen.“ Auchin der Archdo-
logie kann Pollen helfen: Weil er
so widerstandsfihig ist, ist er
noch in metertiefen Boden-
schichten aus der Urzeit zu fin-
den. So konnen Forscherinnen
und Forscher Riickschliisse auf
die damalige Pflanzenwelt ziehen
und ausgestorbene Vegetation
untersuchen.

Es gibt pollenfreie Pflanzen

Die meisten Pflanzen nutzen Pol-
len, um sich zu vermehren. Doch
es gibt auch Pflanzen, die andere
Wege gefunden haben: der Farn

Sonntag

PRO"

Vollmond:
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6:46 Uhr 18:13 Uhr

zum Beispiel. Farne pflanzen sich
asexuell durch Sporen fort.

In Girtnereien und Baumark-
ten finden sich zudem oft Pflan-
zen, die als ,,steril“ oder ,,pollen-
frei“ beworben werden. Tatsdch-
lich ist es moglich, durch gezielte
Kreuzungen oder genetische Mo-
difikationen Pflanzen zu ziichten,
die keinen oder nur wenig Pollen
ausbilden. Umweltverbdnde
sprechen sich jedoch klar gegen
diese ,sterilen” Pflanzen aus, da
sie das ohnehin schon knappe
Nahrungsangebot fiir Insekten
wie Bienen weiter verschérfen.

Pollen ist einer der wichtigsten
Stoffe, die es auf der Erde gibt.
Ohne ihn konnte sich eine Viel-
zahl von Pflanzen nicht vermeh-
ren, die Vielfalt der Pflanzenarten
wiirde verloren gehen. Damit
wiirde die Biodiversitdt zuriick-
gehen, was Okosysteme gefihr-
den wiirde. Denn Pollen sorgt
auch fiir ein Gleichgewicht in der
Natur: Indem er zur Vermehrung
von Pflanzen beitragt, schafft er
natiirliche  Kohlenstoffdioxid-
speicher, die wiederum Sauer-
stoff produzieren, was fir das
Uberleben vieler Lebewesen auf
der Erde unerlisslich ist.

Gleichzeitig wiirden Insekten
wie Bienen oder auch andere Tie-
re wie Vogel ohne Pollen keine
Nahrung mehr finden. Das wiir-
de die Artenvielfalt gefihrden.
Und auch die menschliche Er-
nahrung wiirde leiden: Denn
Obst- und Gemiisesorten wiir-
den wichtige Bestduber fehlen, sie
wiirden nicht ausreifen oder
miissten kiinstlich bestdubt wer-
den. Pollen ist insgesamt also ein
unverzichtbarer Bestandteil des
Lebenszyklus vieler Pflanzen. Er
tragt wesentlich zur Gesundheit
und Stabilitdt der Okosysteme auf

der Erde bei.
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Umfangreiche
BaumafSnahmen

WEVG und Avacon sanieren Wasser-, Gas- und Stromleitungen

Leitungen erneuert werden.

Salzgitter. Im Marz beginnt Ava-
con mit umfangreichen Baumaf3-
nahmen zur Sanierung von Gas-
und Stromleitungen in Salzgitter-
Bad. Parallel wird die WEVG die
Wasserleitungen in Salzgitter-Bad
ebenfalls sanieren. Die Gesamt-
baumafinahmen werden von der
WEVG geleitet. In der Topferreihe
werden die Gas-, Strom- und Was-
serverteilleitungen inklusive aller
damit  verbundenen Hausan-
schlussleitungen erneuert. Die be-
troffenen Kunden wurden bereits
schriftlich informiert. Der betrof-

FOTO: RWE

fene Bereich reicht vom Anfang der
Topferreihe/Ecke Petershagener-
Strafle bis zur Mitte des Klesmer-
platzes. Dort werden die Arbeiten
beginnen, damit dieser spétestens
ab Mitte Mai fiir 6ffentliche Veran-
staltungen freigegeben werden
kann. Im Rahmen der Arbeiten
wird es im betroffenen Bereich zeit-
weise zu Vollsperrungen des 6f-
fentlichen Straflenverkehrs kom-
men. Fiir diesen Zeitraum wird vo-
raussichtlich eine Zuwegung in die
Topferreihe iiber die Klesmerstra-
e erfolgen.

Avacon und die WEVG bitten
die Anwohner und Verkehrsteil-
nehmer um Verstindnis fiir diese
temporiren Einschrankungen und
empfehlen, alternative Routen zu
nutzen, um Verzdgerungen zu ver-
meiden. Die Bauarbeiten werden
voraussichtlich im August 2025 ab-
geschlossen sein.

Auch in Lebenstedt missen die
Verkehrsteilnehmer mit deutli-
chen Einschrankungen rech-
nen. Im Bereich der Albert-
Schweitzer-StraBe und der Nei-
BestraBe stadtauswarts hat die
WEVG mit dem Fernwéarmeaus-
bau begonnen. ,,Der rechte
Fahrstreifen und der Parkstrei-
fen sind nicht nutzbar”, teilt
das Unternehmen mit. Die
Bauarbeiten sollen voraussicht-
lich bis Ende August dauern.

Aktionszeitrall

01.01.-30.09.25

Fr., 14. Marz | 15:00 - 19:30 Uhr

Feuerwehrgeratehaus
BurgbergstralRe 24, Lichtenberg

SPENDE

BLUT

EEIM ROTEN KREUZ

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

9323201_002625

Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus
den letzten Wochen?

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

Unter —

konnen Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen

und herunterladen.

hallo

wochenende

Altgold in Braunschweig verkauten und

Marz 2025

Spitzenpreise sichern!

Goldkurs: 88.640,00 EUR/kg

GOLDRAUSCH IN BRAUNSCHWEIG

Die Filiale der Niedersdchsischen Goldbérse begeistert Kunden

Braunschweig. Seit der Eroffnung
der Filiale in Braunschweig im De-
zember 2024 verzeichnet die Nieder-
sachsische Goldborse weiterhin regen
Kundenandrang. Bereits in den frithen
Morgenstunden stehen Menschen vor
dem Geschaft, um ihre Goldschdtze in
bares Geld zu verwandeln - ein klares
Zeichen daftir, wie willkommen die
neue Anlaufstelle fir Edelmetallhandel
in der Region ist.

Attraktive Goldpreise befliigeln
den Markt

In wirtschaftlich unsicheren Zeiten er-
weist sich die Investition in Gold und
der Verkauf ungenutzter Schmuck-
stiicke als finanziell kluger Schritt. Der
aktuelle Goldpreis von 2.812 Euro pro
Unze ist auf einem historischen Hoch
und hat sich in den letzten fiinf Jah-
ren nahezu verdoppelt. Dieser Wert-
zuwachs macht den Verkauf von Gold
zu einer lohnenden Option fiir viele
Braunschweiger, die ihre finanzielle
Situation verbessern mochten.

Eine Filiale, die Vertrauen schafft

Die moderne Filiale besticht durch ihr
diskretes, stilvolles Design und schafft
eine angenehme Atmosphdre, die
von den Kunden besonders geschatzt
wird. ,Wir wollen, dass sich unse-
re Kunden sicher und wohl fithlen,
wenn sie ihre Wertgegenstande be-

werten und verkaufen lassen. Hierbei
9557801_002425

ist der Einsatz der Technologie unserer
Rontgenfluoreszenzanalyse hilfreich.
Dieses Verfahren ermdglicht die pra-
zise Bestimmung des Edelmetallge-
halts eines jeden Schmuckstiicks oder
7ahngolds unserer Kunden', erklart
ein Sprecher der Niedersachsischen
Goldborse. Diese Philosophie scheint

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

aufzugehen Zufriedene Gesichter und
positive Rickmeldungen pragen den
Alltag der neuen Filiale.

Emotionale Verkdufe mit
Geschichte

Die angebotenen Goldartikel sind so
vielfaltig wie ihre Besitzer: Von anti-

Viele Menschen besitzen Gold
in irgendeiner Form - sei es als
Schmuck, Miinzen oder sogar
Zahngold.

Doch oft liegen diese Schdtze
ungenutzt in Schubladen, ohne
dass ihr wahres Potenzial
erkannt wird. Genau hier
setzt die Niedersdchsische
Goldbérse Braunschweig an:
Ihr zuverldssiger Partner, um
ungenutztes Gold in bares Geld
zu verwandeln.

kem Schmuck uber Zahngoldkronen
bis hin zu Luxusuhren renommierter
Marken wie Rolex und Cartier. Hinter
vielen Verkdufen verbergen sich per-
sonliche Geschichten. So berichteten
Kunden etwa von Erbstlcken, die
emotional belasteten und nun einen
neuen Lebensabschnitt ermoglichen.

Verinderte Gewohnheiten nach
der Pandemie

Experten der Niedersdchsischen Gold-
borse haben beobachtet, dass die Co-
rona-Pandemie die Beziehung vieler
Menschen zu ihrem Schmuck verdndert
hat. ,Viele haben verlernt, Schmuck zu
tragen, und sehen nun die Gelegenheit,
ungenutzte Stilcke zu verkaufen”, heift
es aus Unternehmenskreisen.

Ein verldsslicher Partner fiir
Edelmetallhandel

Mit ihrer ndchsten Filiale in Nieder-
sachsen festigt das renommierte ihren
Ruf als vertrauenswilrdiger Partner fir
den Goldverkauf. Kunden profitieren
von der Expertise erfahrener Fachleu-
te, die eine fundierte Bewertung und
faire Preise garantieren. Wer unge-
nutzte Schmuckstlcke besitzt, sollte
die Chance nutzen und die aktuellen
Hochstpreise fiir Gold in Betracht zie-
hen.

Ihr Gold in guten Hinden

Die Filiale in Braunschweig ladt alle
Interessierten ein, ihre Goldstiicke
unverbindlich bewerten zu lassen. In
einer Zeit, in der der Goldpreis wei-
terhin auf Rekordniveau liegt, konnte
sich der Verkauf von ungenutztem
Schmuck als finanziell richtungswei-
send erweisen. Vertrauen, Fachwissen
und Diskretion — dafiir steht die Nie-
dersdchsische Goldborse.

Anzeige
NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOIM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen nuﬁirlici
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Kénigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Arztliche Hilfe iiber das Handy

Einsatzkrafte sollen die Notfallmediziner erstmal mit Bildern und Daten versorgen

Salzgitter. Die Stadt Salzgitter
will die Telenotfallmedizin
einfithren, also den gezielten
Einsatz von Mobiltelefonen,
um die Arzte und Arztinen
schneller informieren zu kon-
nen. Vorbild ist dabei der
Landkreis Goslar, der im Janu-
ar 2021 ein Versuchsprojekt
der Telenotfallmedizin

(TNM) gestartet und seitdem
viele positive Erfahrungen ge-
sammelt hat. Ziel ist es, durch
die neue Technik den notarzt-
lichen Dienst zu unterstiitzen
und die Patientenversorgung
zu verbessern.

Die  Erfahrungswerte in
Goslar tiberzeugten auch das
Niedersiachsische Innenminis-

Giiltig vor. Mo. 10.03.2025
% bis Sa. 15.03.2025"*
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Schweinenacken ghne Knochen

Schweine- Kopf,- Pfoten, oder

-Schwanze 1 kg

Schweinelachse

ch wie gewachsen

terium, das laut Pressemittei-
lung eine landesweite Einfiih-
rung vorbereitet. Doch solan-
ge will Oberbiirgermeister
Frank Klingebiel nicht warten,
er hat eine entsprechende Vor-
lage auf den Weg gebracht, die
am 11. Mérz im Verwaltungs-
ausschuss entschieden werden
soll. ,Mit der Teilnahme am

Projekt Telenotfallmedizin des
Landkreises Goslar haben wir
schon jetzt die Moglichkeit,
die rettungsdienstliche Ver-
sorgung der Biirgerinnen und
Biirger zu verbessern. Eine
Chance, die wir unbedingt er-
greifen sollten’, schreibt Frank
Klingebiel in einer Pressemit-
teilung.

Rinderzunge 1 kg

Hahnchenfliigel frisch

Schweine-Leber, -Herzen, -Nieren

Rotbarsch ohne Kopf
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg o

Auszeichnung 1 kg

Lachs, frisch Fanggebiet:
laut Auszeichnung 1 kg

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler

Seewolf ohne Kopf Fanggebiet: laut

Fanggebiet: laut

1 kg

keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe

nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &dhnlich.
Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nurin dem

nachfolgenden werbenden Markt:

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

10196001_002425

Spiegelkarpfen, frisch
Auszeichnung 1 kg -

Forelle, frisch Fanggebiet: laut Auszeichnung

Herkunft, Kl.: laut Auszei

Frische Putenhadlse
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung 1 {,«,,

Mix Markt 111

Inh. Olga Reichert
Krithgarten 79,
38228 Salzgitter

T

Dorade Royal / Goldbrassen,
frisch Fanggebiet: laut
Auszeichnung 1 kg

Grillmakrelen Fanggebiet:
laut Auszeichnung 1 kg

Seehecht ohne Kopf,
aufgetaut Fanggebiet:
~laut Auszeichnung 1 kg

Fr: 09:00 - 19:00
Sa: 09:00 - 18:00
05341 - 2259420

@& www.mixmarkt.eu

Das Innenministerium gibt
bis zur landesweiten einheitli-
chen Einfithrung der Telenot-
fallmedizin griines Licht fiir
eine Weiterfithrung des Pro-
jektes, dem sich bereits einige
Stadte und Landkreise in Nie-
dersachsen angeschlossen ha-
ben. Die Krankenkassen tiber-
nehmen die Kosten fiir die
Einfithrung und den Betrieb.

»Von Vorteil ist, dass die jetzt
einzufithrende Technik auch
nach der landesweiten Einfiih-
rung weiterhin nutzbar sein
wird, da es sich in erster Linie
um eine Erweiterung der vor-
handenen Technik handelt
betont Feuerwehrdezernent
Erster Stadtrat Eric Neiseke.

Bei einem Notfall kénnen
die Einsatzkrifte vor Ort ein
Mobiltelefon nutze, um tuder
Bild, Ton und Daten sehr
schnell arztliches Personal zu
informieren. Das erhoht laut
Stadtverwaltung die Chenace,
dass sich die Telenotarztinnen
und -drzte um mehr Notfille
gleichzeitig kiimmern kon-
nen. Das bewidhrte Notarztsys-
tem der Behandlung vor Ort
soll aber bestehen bleiben,
wird aber durch den Einsatz
der Telenotfallmedizin ver-
starkt. ,,Auch langandauernde
Intensivverlegungen von Not-
fallpatienten konnen durch die
effektive Ausnutzung der tele-
notérztlichen Kompetenzen
effektiver durchgefiihrt wer-
den®, schreibt die Stadtverwal-
tung.

Verwaltung
weitgehend
geschlossen

Salzgitter. Aufgrund einer Per-
sonalversammlung bleibt die
Stadtverwaltung in Salzgitter
am Mittwoch, 12. Mirz, bis
14 Uhr geschlossen. Betroffen
hiervon sind insbesondere die
Biirger-Center in Salzgitter-Bad
und Lebenstedt, der Auto-Ser-
vice-Park an der Hans-Birn-
baum-Strafle, die Stadtbiblio-
thek mit allen drei Standorten
und die Telefonzentrale.

Nicht erreichbar sind aufler-
dem das Gesundheitsamt, das
Gebiude des Fachdienstes Kin-
der, Jugend und Familie (ehe-
maliges Polizeidienstgebdude)
in der Joachim-Campe-Strafle,
der Stadtische Regiebetrieb
(SRB) sowie die Auflenstelle
Salzgitter-Bad. Ab 14 Uhr ha-
ben an diesem Tag nur noch das
Biirger-Center in Salzgitter-Le-
benstedt (bis 15 Uhr) sowie die
Stadtbibliothek in Lebenstedt
und Bad gedftnet.



Fliegen ab Braunschweig: Katalog Herbst 2025 erschienen

Neu von Braunschweig schon ab € 699,- nach Kalabrien, Zakynthos, Costa del Sol, Santorin, Zypern und Madeira

Ab dem Flughafen Braunschweig-Wolfs-
burg in den Urlaub zu starten ist ein-
zigartig! Ohne lange Wartezeiten ganz
entspannt in Richtung Sonne aufbre-
chen und die schonsten Urlaubsgebiete
nonstop erreichen. Mit schneller Ab-
fertigung, personlicher Betreuung und
kurzen Wegen entsteht schnell ein VIP
Gefiihl. Vom Verlassen der Haustiir bis
zum ersten Blick vom Hotelbalkon auf
das sonnige Meer vergeht nur kurze Zeit.
Und ein Hauch von Exklusivitét fliegt im-
mer mit, wenn ein moderner Passagierjet
iiber die Décher der Lowenstadt abhebt
und man sein Zuhause noch kurz von
oben betrachten kann.

Der neue Katalog fiir den Herbst ist

nun erschienen und piinktlich zum
10-jéhrigen Jubildum von ,Fliegen ab
Braunschweig“ gibt es eine weitere Op-
timierung: Die Géste kommen in einen
ganz neuen Komfortgenuss, denn ab Sep-
tember werden die Fliige ab dem neu er-
bauten Passagierterminal am Flughafen
Braunschweig-Wolfsburg  abgefertigt.
In modernem Ambiente sind die Ablau-
fe dann noch besser koordinierbar und
man sitzt entspannt hinter grolen Fens-
terfronten mit Blick auf das Vorfeld und
kommt bereits hier in Urlaubsstimmung.
Auch Check-In und Sicherheitskontrollen
sind dann grofziigig, tiberdacht und an-
genehm nutzbar. So entsteht bereits ab
der ersten Minute ein Boutique-Erlebnis.

Ab Herbst noch mehr Komfort durch das neue Passagierterminal am Flughafen Braunschweig

DER » b b

Die Insel
der Gotter

+ 05.11.-12.11.2025

déh in den Herbst
mit Kinderfestpreis

CHMIDT

Urlaub mit Herz

+ 28.10.-04.11.2025 (+€40,-)

nur auBergewdhnlich gute Temperaturen, auch die Lebensfreude und
-2\ einzigartige Kultur ist hier zu Hause.

8Tage ab

€899,-

ferien| aciweacor e i
is!

Strand, Kultur und spanische
Leidenschaft

&t =
=
+16.10.-23.10.2025
»23.10.-30.10.2025

(Ferien + € 30,-)

Willkommen an der Sonnenkiiste Andalusiens mit ihren goldenen Stranden
und tiirkisblauem Wasser! Ob erholsamer Strandurlaub, sportliches Aben-
teuer oder kulturelle Highlights — an der Costa del Sol ist alles zu finden.

8Tage ab

€799,-

Neues Passagierterminal in
Braunschweig wird im Herbst
eroffnet
Die Destinationen, die im Herbst neu
aufgenommen werden, gehoren zu den

Top-Urlaubsgebieten in Europa.

Kalabrien, ganz im Siiden der Stiefel-
spitze Italiens, ist mit seinen Traum-
stranden, den urigen, historischen Or-
ten wie das bekannte Tropea und dem
,Dolce Vita“ mittlerweile mehr als ein
Geheimtipp. Die griechische Trauminsel
Zakynthos im Ionischen Meer verspriiht
Karibikflair im Mittelmeer. Neben
idylischen Orten befindet sich mit der
,Schmugglerbucht“ auch einer der wohl
schonsten Strinde in ganz Europa auf
diesem traumhaften Eiland. Die welt-
beriihmte ,,Costa del Sol“ im duflersten
Siiden Spaniens ist nicht nur klimatisch
und im Hinblick auf die vielen Sonnen-
stunden eine Reise wert. Auch die spa-
nische Leidenschaft und groRartige,
einzigartige Ausflugsmoglichkeiten

machen die besonderen Urlaubsmog-
lichkeiten aus. Santorin ist vielleicht der
Inbegriff griechischer Traumlandschaf-

Fliegen ab
Braunschweig

|
a
v

ay

y [
Insel des ewigen
o Frithlings

- 30.10.-06.11.2025
. 20.11.-27.11.2025

Gipfel der Berge.

A;nch inden Herbstfe:rien
mit Kinderfestp reis!

# . 14.10.-21.10.2025 (Ferien + €40,)
i - 15.10.-22.10.2025 (Ferien + € 30,7
Zakynthos, die Perle des lonischen Meeres, verfiihrt mit atemberau-
benden Stranden und kristellklarem Wasser — perfekt fiir einen unver-
{ gesslichen Urlaub.

(+€30,)

Kommen Sie mit auf die Blumeninsel Madeira und erleben Sie spektaku-
lare Natur, von der malerischen Kiiste bis hinauf auf die majestatischen

ten tiberhaupt. Die Kykladeninsel ge-
hort weltweit zu den Sehnsuchtszielen
und zieht Gaste in seinen einzigartigen
Bann. Zypern, die Insel der Gotter, hat
neben besten klimatischen Bedingun-
gen mit fast ganzjahrigen Badetempe-
raturen auch kulturell viel zu bieten. Die
Gastfreundschaft in den vielen Top-Ho-
tels ist sprichwdrtlich. Ebenfalls im Pro-
gramm: Madeira. Die Insel des ewigen
Frithlings mitten im Atlantischen Ozean
wird dank der Naturschonheiten auch
das ,Hawaii Europas“ genannt und ist
derzeit eines der Trendziele schlecht-
hin. Gerade die berithmte Hauptstadt
Funchal hat viel zu bieten und ladt zu
Erkundungen ein.

Zakynthos und die Costa del Sol werden
ibrigens auch in den Herbstferien mit
attraktiven Kinderfestpreisen ab Braun-
schweig angeflogen.

Zakynthos und Costa del Sol
auch in den Herbstferien mit
Kinderfestpreis

In allen Zielen besteht die Auswahl
aus einem groRen Hotelportfolio. Vom
Flair-Hotel bis zur Luxusunterkunft.

8Tage ab

€899,-

4* The Views Oasis

Vielfaltige Hotelerlebnisse, wie hier das 4,5* Premium H10 Estepona Palace an der

Anzeige

XS

Costa del Sol in Andalusien, stehen zur Auswahl.

Vom Meerblickzimmer bis zur Swim-
Up-Suite. Von Friihstiick bis All Inclusi-
ve. Auch Erlebnisse vor Ort konnen auf
Wunsch zugebucht werden, um den
Urlaub genauso individuell zu gestalten,
wie es jeder Gast wiinscht.
Noch wenige Restplatze im
Frithjahr/Sommer

Wie beliebt , Fliegen ab Braunschweig“
ist zeigt auch, dass es fiir das Friihjahr/
Sommer oft nur noch Restplitze auf

wenigen Terminen nach Rom, Barce-
lona, Sizilien, Algarve, Chalkidiki oder
Sardinien gibt.

Den Katalog, weitere Informationen
und Buchungsmoglichkeit dieser exklu-
siven Angebote unter www.fliegen-
ab-braunschweig.de, in den FIRST
REISEBURO SCHMIDT und weiteren
Reisebiiros der Region oder unter der

kostenfreien Buchungshotline T. 08 00 /
3830038 (Mo-Fr. 9-18, Sa. 913 Uhr).

Reisen fiir mich

Karibikflairim
Mittelmeer

8Tage ab

[;FﬁﬂﬂahHSonnnerzozs

Jetzt letzte Platze sichern!

4,5* Porto Mare by | Madeira Premium
PortoBay

5% Pestana Carlton

Ocean Resort

Santorin™

— Die weiBe Schonheit

« Amalfiiicie
4. N)SGEB h ‘ermin)
\_04—=8T7. (Feiertag)

Tiirkisfarbenes Meer, tiefblauer Himmel und zahlreiche Hauser mit ei-
ner atemberaubenden Aussicht iiber die rotbraunen Klippen und den
typischen blauen Dachern, dafiir steht Santorin.

8Tage ab

€799,-

+ 29.04.-05.05. (Feiertag)
*Algarve - 13.05-20.05. (+ €30, Pl
€699,-
4,5% Benalma ' | 4* Sol Eepona 45%H10 .[L-\ilss:R/%n & 3308000 e S
Costa del Sol Atalaza Estepona Palace 9 € 1499,-
NS ey
1 ivili + 28.04.-05.05. (Feiertag)
| -Sizilien - 05.05-12.08. (+ €20, EEed
+ 12.05.-19.05. (+ €40,) € 749,-
i i + 28.04.-05.05. (Feiertag)
¢ I-Ipall' ische 78010502 (€209 Egee
nsein - 12.05-19.05. (+€40,) €1299,-
- 09.04.-13.04. Restplitzel
*Barcelona 92017307 feseritze P
rnalaprien €699,
M ‘ idiki =552 AUSGEBUCHT!
Die Perle Suditaliens «Chalkidiki 5750 Ausces €259b )
2 O TN DS, 8Tage ab e o
o -~ v — <SS9 AUSGEBUCHT!
+ 23.09-30.09.2025 (+€20,) € 699,- e : *Rom +04.04-09.04. (+€20,) Restplitze! P
. 30.09.-07.10.2025 = e T - 09.04-14.04. (+€40) Restplitze! €699,-
" ’
Kalabrien, das Juwel an der ,Stiefelspitze” im Siiden Italiens, vereint 4+ Villaggio Cala Hotels & Resorts Michelizia Tropea «Sardinien -m AUSGEBUCHT! " 8Tage ab
reiche KuI:u; b:elir;)d(uckende Natur und Dolce Vita. Hier erwarten Sie di Volpe Galia Luxury Resort Resort . 05.06-05.06. (siorog + €107 Respiitl € 699,-
unvergessliche Erlebnisse. -_———

Bildnachweis: Bild Braunschweiger Flughafen: © Biihring Archiitekten, Bildsechte der Hotelbilder liegen beim jeweiligen Hotel, Katalogitel: AdobeStock 728123317, Alle AdobeStock_811546727, AdobeStock_f99¢ Stock-1204732329, AdobeStock :265802820, dobeStock_938603681, iStock-1044366742, Stock-539115110, AdobeStock 756639578, 13&0«-?&113\4 \dobeStod

Buchungshotline 0800 - 38 300 38

Mo. - Fr. von 09.00 - 18.00 Uhr und Sa. von 09.00 - 13.00 Uhr

www.fliegen-ab-braunschweig.de Wy //"‘eheh ung ﬂ%f Sef

= s P A .n
Buchung und freundliche Beratung auch in vielen weiteren
Reisebiiros! Veranstalter: Reisebtiro Schmidt GmbH

> bbb p

> SCHMIDT

Urlaub mit Herz

Reisebiiro Schmidt
im SchmidtTerminal
Halchtersche Str. 33
Wolfenbuttel

Tel.: 0800 - 38 300 38

9710701_002425
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Schone Geschichten

tiber den Rock 'n” Roll

Das Duo ,,Rock Tales” gastiert am 15. Marz im Steterburger Gemeindehaus

Ho

e
S

4 529&15!?& M-kl A
Kennen sich in der Szene bestens aus: Jirgen Rau und Richard

Rossbach erzéhlen und musizieren in Salzgitter.

FOTO: STUDIO-B8

Salzgitter. Ein ,,unterhaltsamer
Mix aus spannenden, amiisanten
Storys, den Jahrhundert-Welt-
Hits und Multimedia“ erwartet
die Géste am Sonntag, 16. Mirz,
um 17 Uhr im Evangelischen
Gemeindehaus in Seterburg.
Dort gastiert das Duo aus Jiirgen
Rau und Richard Rossbach na-
mens ,,Rock Tales®. Sie erzdhlen
»Rock und Pop Storys II%

Die beiden nach eigenen An-
gaben bestens gelaunten Musi-
ker und Insider aus der Branche
nehmen dazu zig Instrumente zu
Hilfe. Es geht um die schonsten
Geschichten im Rock 'n’ Roll:
Jirgen Rau kennt davon so eini-
ge. Er war einige Jahrzehnte in
verantwortlichen Positionen bei
grofSen Schallplatten-Konzernen
tatig, begegnete dabei etlichen

weltberithmten Legenden,
arbeitete mit Mega-Stars und
hoffnungsvollen Newcomern.
Eingerahmt wird das char-
mante Spektakel vom Multi-
Instrumentalisten Richard Ross-
bach, der als ,Klangzauberer,
Top-Produzent, Erfolgs-Kom-

Der Verein SteterKult und
hallo Salzgitter verlosen an
diesem Wochenende dreimal
zwei Tickets flr die Rocktales
am Sonntag, 16. Marz 2025,
um 17 Uhrim Ev. Gemeinde-
haus in Steterburg. Wahlen
Sie einfach die Hotline
(0137) 988082705 und

ponist, Studio-Inhaber, fast
schon selbst eine lebende Legen-
de mit komodiantischem Talent
und grofler Spielfreude® ange-
kiindigt wird. Tickets gibt es fiir
zwolf Euro im Vorverkauf in der
Lindenapotheke und Alten Apo-
theke (14 Euro Tageskasse).

folgen Sie der Ansage. Alle
Anrufe, die am 8. und

9. Marz 2025 eingehen,
nehmen teil. Die Gewinner
werden telefonisch benach-
richtigt. Der Anruf kostet
50 Cent aus dem Festnetz.
Mobilfunktarife kénnen
abweichen.

Energiegemeinschaften sind am Ziel

Die Gesellschaften spenden die restlichen Kassenbestande an das Hospiz in Salzgitter-Bad

Salzgitter. Die Energiegemein-
schaften, bestehend aus der
Gasgemeinschaft Salzgitter so-
wie der Elektrogemeinschaft
Salzgitter, haben sich Ende
2024 aufgelost. ,Nach Abwick-
lung aller Geschiifte war es bei-
den Gemeinschaften ein per-
sonliches  Bediirfnis,  die
Rest-Kassenbestinde in Hohe
von 8.561,97 Euro an das
Hospiz Salzgitter zu spenden,”
erlautert Matthias Giffhorn,
ehemaliger  Geschiftsfithrer
und Vorstand beider Energie-
gemeinschaften.

»Fast jeder von uns hat schon
einmal Berithrungspunkte mit
dem Hospiz gehabt. Umso
wichtiger ist es uns, diese wert-
volle Arbeit fiir die Gesellschaft

zu unterstiitzen.“ Die Gemein-
schaften haben in ihren Mit-

gliederversammlungen  und
Veranstaltungen irgendwann
festgestellt, dass die einst

gesteckten Ziele der Energie-
gemeinschaften erreicht sind.
Thnen ging es darum, ,eine
zuverldssige und sichere Ver-
sorgung mit Erdgas und Strom

in Salzgitter zu gewihr-
leisten®, freut sich Matthias
Giffhorn. ,Natiirlich ist es

schade, diese Ara enden zu las-
sen, aber die stets partner-
schaftlichen und persénlichen
Kontakte bleiben weiterhin be-
stehen. Wir sind nach wie vor
fureinander und fiir unsere
Kundinnen und Kunden an-
sprechbar.“

'En Mg'\cucmelmcnai
77 sanegitter

8.561,97 Euro__

Geschéaftsfihrerin Britta Botel.

-, : l e wm"-“mm. .

wn | Hospiz Salzgitter

==

8.561,97 Euro blieben tibrig: Uwe Claas, Matthias Giffhorn, Kai Humpmayer, Martin Kniebel und
Michael Lindhofer Gibergeben den restlichen Kassenbestand der Energiegemeinschaften an Hospiz-

FOTO: SZ-PA/RK

Eine emotionale Achterbahnfahrt

Der Islander Svavar Knutur kommt am 15. Mérz in die Kniestedter Kirche nach Salzgitter-Bad

,» The Second Bell Tour": Der islandische Singer-Songwriter Svavar

Knutur besucht am 15. Méarz Salzgitter-Bad.

FOTO: PRIVAT

Salzgitter. Der isldndische Sin-
ger-Songwriter Svavar Knutur ist
mit seiner ,The Second Bell
Tour“ wieder in Europa unter-
wegs und besucht nach dem
Erfolg von 2019 erneut seine
Lieblingsstddte, darunter auch
einige in Deutschland. Salzgitter
zahlt dazu.

Am Samstag, 15. Mirz, tritt
Svavar Knutur ab 20 Uhr in der
Kniki auf, dessen Songs oft die
Natur und den Wandel Islands

wider - von dunklen Wintern bis
zu  endlosen  Sommertagen
widerspiegeln. Dies zeigt sich
bereits auf seinem Debiitalbum
»Kvoldvaka®“ (2009) und auch auf
»Ahoy! Side A' das die Frage auf-
wirft, wann Side B erscheinen
wird.

Trotz aller melancholischen
Momente fehlt in bei Svavar
Knttur nie die Hoffnung, was
seine Konzerte zu besonderen
Erlebnissen voller Lebensfreude

macht. Seine Auftritte sind ,,emo-
tionale Achterbahnfahrten, die
das Publikum fesseln.

Von Trinen der Rithrung bis
zum Lachanfall reicht die Spann-
breite. Mit viel Humor und seiner
herzlichen Art verzaubert der
Islander die Menschen vom ers-
ten Moment an. Karten gibt es im
Vorverkauf fiir 18,80 Euro (in-
klusive Gebiihr) auf der Seite
www.reservix.de  (Abendkasse
22 Euro)
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Es geht um Zeit und Geld

Viele Beschéftigtte des Offentlichen Dienstes beteiligen sich an den Warnstreiks

VON ROLAND WEITERER
Salzgitter. Die Warnstreiks im
Offentlichen Dienst haben er-
neut Salzgitter erreicht. In vielen
Fachbereichen der Stadt ruhte
am vergangenen Dienstag die
Arbeit. Die Gewerkschaft verdi
rief zum Protest vor dem Rat-
haus in Lebenstedt auf. In ihren
gelben Westen waren die Mit-
glieder nicht zu iibersehen, die
nicht nur aus Salzgitter kamen,
sondern auch aus Gemeinden
im Landkreis Peine. Auf dem
Zettel fiir die bislang ergebnislo-
sen Verhandlungen fiir die Be-
diensteten in Bund und den
Kommunen stehen acht Prozent
mehr Geld und drei freie Entlas-
tungstage fiir Kollegen und Kol-
leginnen  mit  besonderen
Arbeitszeiten wie Schichtdienst.
Die Forderung beruht unter
anderem auf den hohen Real-
lohnverlusten, als sich die Infla-
tion in Deutschland bei zwolf bis
14 Prozent bewegt habe, so Se-
bastian Wertmdiller. ,Das Geld
fehlt ihnen bis heute, erganzt
der Geschiftsfithrer der verdi

REWE

CENTER
Dein Markt

5670701_002625

und Entlastungstage.

Siidost-Niedersachsen. Er warnt
davor, dass der Offentliche
Dienst an Attraktivitat verliert.
»Es gibt immer weniger Bewer-
ber auf die offenen Stellen.“
Weil die Leute fehlen, steige
die Belastung der Arbeitnehmer
und Arbeitnehmerinnen. Sebas-
tian Wertmiiller: ,Buslinien
werden eingestellt oder Statio-
nen in Krankenhduser still ge-

78

Nicht zu Gbersehen: Die verdi-Mitglieder p

legt, weil sie nicht mehr betrie-
ben werden kénnen.“ Auch ge-
schlossene Kita-Gruppen oder
monatelange Wartezeiten in
Biirgerdmtern fithrt er auf den
Personalmangel zuriick. Die Si-
tuation betreffe inzwischen alle.
Beide Forderungen sind fiir den
Gewerkschafter wichtig: die
freien Tage, weil die Beschiftig-
ten immer alter werden, aber

rotestieren vor dem Rathaus in Salzgittér ﬁ]r mehr Lohn

FOTO: SZ-PA/RK

auch der steigende Lohn. Und
beides sollte ,,zeitnah“ passieren.

Aber nicht nur in Lebenstedt
wurde demonstriert. 200 Mit-
glieder der komba Gewerkschaft
Salzgitter nahmen an der zentra-
len Kundgebung in Hannover
teil. Unter dem Motto ,,Wenn die
Arbeitgeberseite sich nicht be-
wegt, bewegen wir sie auf der
Strale!“ versammelten sich zahl-

reiche Gewerkschaftsmitglieder
und Unterstiitzer, um die Forde-
rungen nach Verbesserungen im
offentlichen Dienst lautstark zu
unterstiitzen.

Die Redner der Veranstaltung
betonten die Notwendigkeit von
Reformen im  offentlichen
Dienst, wie mehr Zeit fiir die Be-
schiftigten, und formulierten
die klare Forderung nach einer
Gehaltserhéhung von acht Pro-
zent oder mindestens 350 Euro.
Mario Romer, Vorsitzender der
komba in Salzgitter, unterstrich
am Rande die Bedeutung von
Solidaritdt und Zusammenhalt
innerhalb der Gewerkschaftsbe-
wegung. ,Nur gemeinsam kon-
nen wir unsere Ziele erreichen
und unsere Forderungen durch-
setzen. Die Beschiftigten im 6f-
fentlichen Dienst haben unsere
volle Unterstiitzung, heifit es in
einer Pressemitteilung. Aus die-
sem Grund will die komba in
Salzgitter zu erneuten Warn-
streiks aufrufen bis zum
14. Mérz 2025. An dem Tag wird
die dritte Runde der Tarifgespra-
che in Potsdam fortgesetzt.

Vom 10.03. - 15.03.25 erhaltst du

0% Rabatt

auf Obst und Gemiise*

beim Kauf von mindestens 2 Artikeln.

*Ausgenommen sind Werbeartikel. Rabatt wird an der Kasse abgezogen.

Gilt nicht fiir Wiege-Ware.

rewe.de
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Schon und sauber soll es sein

Der Stadtische Regiebetrieb organisiert am 22. Marz einen Friithjahrsputz in Salzgitter

Salzgitter. Fiir eine ,,schone und
saubere Stadt® lautet die Devise
am Samstag, 22. Mérz, wenn sich
die Menschen in Salzgitter wie-
der um den Friihjahrsputz kiim-
mern. Von 10 bis 14 Uhr machen
sich Vereine, Organisationen
und einzelne Biirgerinnen und
Biirger auf den Weg, um den
Miill und Unrat in ihrem Viertel
einzusammeln. Die Kindergar-
ten und Schulen werden bereits
in der Woche vom 17. bis
21. Marz bei der Aktion mit da-
bei sein.

Die Anmeldung lduft schon
seit Wochen. Bis Ende Februar
registrierte der SRB 4.191 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
aus 21 Stadtteilen. 25 Kindergir-
ten sind dabei mit 1112 Madchen
und Jungen sowie zwo6lf Schulen
mit 1639 Schiilerinnen und
Schilern.  Hinzu  kommen
1440 Biirgerinnen und Biirger
aus 45 Vereinen, Feuerwehren
und anderen Gemeinschaften.

Der Stadtputztag in Salzgitter
ist inzwischen vor allem dank
der tatkréftigen Unterstiitzung
durch viele Helferinnen und

Anzeige

Helfer zu einem festen Ereignis
geworden. Der Stadtische Regie-
betrieb (SRB) organisiert nun die
22. Auflage. Der Friihjahrsputz
soll nicht nur der Umwelt gut
tun, sondern auch das Bewusst-
sein der Biirgerinnen und Biirger
im Umgang mit Abfillen stér-
ken, die oft achtlos entsorgt wer-
den. Wilder Miill ist manchmal
nur mit getibtem Auge am Stra-
Benrand sichtbar, manchmal
sammelt er sich aber auch un-
iibersehbar neben Biumen im
Gras und an Bachufern.

Die Stadt Salzgitter begegnet
diesem Problem seit 2002 mit
dieser gemeinschaftlichen Sam-
melaktion. Mit viel Einsatzfreude
sind seitdem Kindergirten,
Schulen, Vereine, Biirgergemein-
schaften und sonstige Gruppen
dabei. ,,Jede Biirgerin und jeder
Biirger ist fir ein sauberes Salz-
gitter mitverantwortlich und
kann mit der Beteiligung am
Putztag etwas zur Sauberkeit im
Stadtgebiet beitragen, heiflt es in
einer Pressemitteilung.

Mit der Frithjahrsputzaktion
unterstiitzt Salzgitter die euro-

H T entsteht in d en
né:hsten 30 Jahren der

Bilr PrW 2

Mit MilltGten unterwegs: DeFFérderverem fir den Bll','lrgerwald in Thiede bete|||t sich régelméBig an

der Frithjahrsputz-Aktion.

péische Initiative ,Let’s Clean
Up Europe®. Wer will kann sich
fiir den Stadtputztag noch bis
Freitag, 14. Mérz wie folgt an-
melden. Ein Online-Anmelde-
Formular findet sich iiber die
Internetseite www.salzgitter.de
unter der Eingabe des Stichwor-
tes ,,Stadtputztag® Eine Beteili-
gung geht auch per E-Mail an

Tisch gedeckt, Freunde da. Aber:

Aufs Essen freuen kann ich mich nicht

abfallberatung@stadt.salzgitter.
de. Anzugeben ist der Name, die
Anschrift, die Zahl der Teilneh-
menden und das gewiinschte
Reinigungsgebiet, welches eine
offentliche Flache sein muss.
Der SRB stellt fiir den Friih-
jahrsputz Abfallsicke zur Verfii-
gung. Die Ausgabe erfolgt ent-
sprechend der gemeldeten Teil-

Da hat man sich so
viel Mihe gegeben:
Den Tisch gedeckt,
seit Stunden gekocht,
Freunde eingeladen.
Alle sind da. Aller-
dings auch die Sorgen
vor Vollegefiihl, Ma-
gendrlicken und BIa-
hungen. Dabei ist es
unnotig, sich zu qua-
len. Denn GASTEO
Magen-Tropfen brin-
gen die Freude am
Genuss zurlick.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
FUR DIE ,ERSTE
MAGENHILFE*

Einzigartig und so

nur in GASTEO Ma-
gen-Tropfen erhalt-
lich, sorgen sechs
clever kombinierte
Heilpflanzen fiir eine
schnelle ,Erste Ma-
gen- und Verdauungs-
hilfe“. Bitterstoffe -
enthalten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
- erhéhen rasch die
Speichelproduktion
und regen im Magen-
Darm-Trakt Gallen-
saft und Magensaure
an.'? Zusatzlich ent-
spannen Gansefinger-
kraut, StiBholzwurzel
und Kamillenbliten
und bringen ein woh-
liges Bauchgefihl.

NACH DEM ESSEN
- UND PERFEKT
FUR UNTERWEGS

Auch dank der guten
Vertraglichkeit per-
fekt fir das Essen
zuhause, genauso
wie fir die Party

bei Freunden! Wei-
teres Plus: GASTEO
Magen-Tropfen im
praktischen Dosier-
flaschchen bleiben
nach dem ersten Ge-
brauch noch zwolf
Monate verwendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliten. Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden
im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, FlugstraRe 11, 76532 Baden-Baden

8647801_002425
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nehmendenzahl im SRB, Korb-
macherweg 5, in Lebenstedt zu
den Sprechzeiten (montag bis
freitags von 9 bis 12 Uhr, don-
nerstags von 14 bis 18 Uhr) oder
nach Vereinbarung. Informatio-
nen zum Frithjahrsputz sind
auch bei der Abfallberatung des
SRB unter Telefon (05341) 839-
3741 erhiltlich.

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Deiner Verdauung
tiber denf Berg .

e

GASTEO

/ \_|GASTED
T o
I )
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Der Kampf um den Landeplatz

Der Motorflugclub Salzgitter sammelt Unterschriften fir den Erhalt des Gelandes

VON ROLAND WEITERER
Salzgitter. Der Motorflugclub
Salzgitter (MFG) will sich mit
dem Ende fiir den Verkehrslan-
deplatz Salzgitter-Driitte
(EDVS) nicht abfinden. Er
kampft weiter um den Standort
auf dem Geldnde der Salzgitter
AG, die dem Verein zum Ende
des Jahres den Pachtvertrag ge-
kiindigt und sich damit auch vor
Gericht durchgesetzt hat. Der
MFC sammelt derweil Unter-
schriften fiir den Erhalt und
wehrt sich auch gegen die Dar-
stellung des Oberbiirgermeis-
ters, der Verein versuche mit sei-
ner Petition ein Urteil politisch
zu untergraben. Vielmehr fiih-
len sich Vorstand und Mitglie-
der von dem Konzern hinter-
gangen. Sie halten ijhren Ver-
kehrslandeplatz, der auch beim
Luftfahrtbundesamt eingetra-
gen ist und Bestandsschutz ge-
nief3t, fiir einen wichtigen Be-
standteil der Infrastruktur in
Salzgitter und der Region.

Vom Gericht sei lediglich fest-
gestellt worden, dass ein Ver-
péchter dem Pachter grundsatz-
lich kiindigen darf, so Vorsit-
zender Jirgen Grubba. ,Ab-
sprachen, Zusagen und infra-
strukturelle sowie sonstige Um-
stinde wurden leider gerichtlich
nicht gewiirdigt.“ Und datum
geht es dem MFC, der sich tiber
Salzgitters Oberbiirgermeister

Besuch der
Gedenkstatte
in Wolfenbiittel

Salzgitter. Der Arbeitskreis
Stadtgeschichte bietet am Sams-
tag, 22. Mérz, von 10 bis 13 Uhr
einen Besuch in der Gedenkstit-
te in der Justizvollzugsanstalt
Wolfenbiittel mit einer Fithrung
durch die Dauerausstellung an.
Dort werden seit 1990 die Ver-
brechen der nationalsozialis-
tischen Justiz aufgearbeitet. Seit
2019 gibt es die Dauerausstellung
»Recht. Verbrechen. Folgen. Das
Strafgefingnis Wolfenbiittel im
Nationalsozialismus®

Im Anschluss wird es zu Fufl
zum ,,Kubus der Erinnerungen®
auf dem Hauptfriedhof im Wol-
fenbiittel gehen, wo die Teilneh-
menden mehr iiber den zentra-
len Erinnerungsort an die Er-
mordeten der NS-Justiz in Wol-
fenbiittel erfahren werden.

Anmeldungen im Vereinsbiiro
unter Telefon (05341) 44581
oder per E-Mail an info@
gedenkstaette-salzgitter.de.
Treffpunkt ist am Hauptein-
gang der Gedenkstitte in der
JVA Wolfenbiittel, Am Herzog-
tore 13.

Das Ende scheint besiegelt: Der MFC muss den Verkehrslandeplatz Salzgitter-Dritte bis Ende 2025

verlassen.

wundert, der in einem Interview
die Probleme als selbstverschul-
det dargestellt habe. Frank Klin-
gebiel sei entweder falsch oder
unzureichend informiert,
schreibt Jirgen Grubba in einer
Stellungnahme. ,Von einem
Oberbiirgermeister und gleich-
zeitig Aufsichtsratsmitglied der
Salzgitter AG wiirden wir je-
doch eine engagierte Unterstiit-
zung fiir den Erhalt wichtiger
Verkehrsinfrastruktur — erwar-
ten.“

Fiir den MFC hat der Bevoll-
machtigte der Salzgitter AG sein
Versprechen gebrochen, erin-

nert Jirgen Grubba an die An-
fange des Streites, der bis in Jahr
2019 zuriickreicht. Damals hatte
der Verein dem Konzern dabei
geholfen, ein Windrad auf dem
Geldnde aufzustellen. Um das zu
genehmigen, war es notig, die
Platzrunde zu verschwenken.
Die Gutachten und die Geneh-
migungen hatten laut MFC
30.000 Euro gekostet, aber der
MFC war erfolgreich und die
Salzgitter AG konnte die Angla-
ge installieren.

Als Gegenleistung sei dem
MEC versprochen worden, den
Pachtvertrag bis 2046 zu verlan-

Schmerzfrei bewegen
ist das Ziel

Chefarzt spricht Uber Schultererkrankungen
am 11. Méarz im Kniestedter Herrenhaus

Salzgitter. Schulterschmerzen
sind weit verbreitet — sie schréin-
ken nicht nur die Beweglichkeit
ein, sondern konnen auch den
Alltag erheblich belasten. Doch
woher kommen die Beschwer-
den und welche Behandlungs-
moglichkeiten gibt es? Antwor-
ten auf diese Fragen gibt Dr.
Thomas Wachtel, Chefarzt der
Klinik fiir Unfallchirurgie und

)\

i
o

Spricht tiber ,,degenerative und
traumatische Erkrankungen der
Schulter”: Dr. med. Thomas
Wachtel ist Chefarzt der Klinik
ftir Unfallchirurgie und Ortho-
padische Chirurgie.

FOTO: HELIOS KLINIKUM SALZGITTER

Orthopédische Chirurgie am
Helios Klinikum Salzgitter, in
seinem kostenlosen Vortrag
»Degenerative und traumatische
Erkrankungen der Schulter am
Montag, 11. Mirz, um 18 Uhrim
Kniestedter Herrenhaus in Salz-
gitter-Bad.

Die Schulter ist das beweg-
lichste Gelenk des Kérpers - und
genau das macht sie anfillig fiir
Verschleifl und Verletzungen.
Ob  Schultersteife, Arthrose,
Engpass-Syndrom oder Rotato-
renmanschettenriss — die Ursa-
chen fiir Schmerzen sind vielfal-
tig. Doch das bedeutet nicht,
dass Betroffene sich damit abfin-
den miissen. ,,Viele Beschwerden
lassen sich mit gezielten konser-
vativen oder operativen Mafi-
nahmen wirksam behandeln.
Entscheidend ist die richtige
Diagnose und ein individuell
abgestimmter ~ Therapieplan’,
erklart Dr. Thomas Wachtel.
Der Experte gibt beim Helios-

FOTO: SZ-PA/RK

gern, so der Vorsitzende. Als Re-
aktion kam aber die Kiindigung.
Dabei hatte der MFC ,alles
schnellstméglich getan, um die
Wiinsche der Salzgitter AG zu
erfiillen, so Jiirgen Grubba.
Der in Gesprichen erzielte
Vorschlag, den amtlich festge-
schriebenen  ,Verkehrslande-
platz zu einem Sonderplatz
»mit eingeschranktem Flugbe-
trieb“ herab zu stufen, kommt
fir den MFC einer Aufgabe
gleich. In der Konsequenz wire
der Status als schiitzenswerter
Bestandteil der offentlichen
Infrastruktur verloren gegan-

Patientenforum wertvolle Ein-
blicke in die modernen Behand-
lungsansitze - von Physiothera-
pie bis hin zu minimalinvasiven
Operationstechniken und
Schulterprothesen. Nach dem
Vortrag haben die Giste die

\hr Mediaherater 0
Domen'\k Reiter *

-nie
d.reiter@mmo-”

3

* Anzeigenwerbung
» Digitale Kampagnen
« Recruiting (Print + digital)

5171406168
gersachsen-de

\ ,‘4‘-‘ 70
0 0:0

gen, so Jirgen Grubba, der zu-
sammen mit vielen Mitgliedern
dabeiist, Unterschriften zu sam-
meln und eine Debatte auszulo-
sen.

Mehr als 5.000 Leute stehen
laut MFC schon auf der Liste, zu
ihnen gehort die SPD-Bundes-
tagsabgeordnete Dunja Kreiser,
die aus innen- und regionalpoli-
tischer Sicht die Bedeutung des
Flugplatzes als ,,systemrelevante
kritische Infrastruktur® hervor
hebt. Der Weiterbetrieb liege im
Interesse der Allgemeinheit so-
wie der anséssigen Mittelstands-
und  Industrieunternehmen.
Auch die aktuellen Entwicklun-
gen und Bedrohungslagen spre-
chen aus ihrer Sicht dafiir. Bei
Notlagen und Katastrophen
sind Flugplatze laut Dunja Krei-
ser essenziell fiir die Versorgung
der Bevolkerung und systemre-
levanter ~ Wirtschaftsbereiche
sowie fiir die Gewihrleistung
der inneren Sicherheit.

Der MFC warnt jedenfalls vor
einem irreparablen Schaden
fir die Region® Sollte der Ver-
kehrslandeplatz erst einmal ge-
schlossen sein, bestiinde keine
realistische Chance einer Wie-
derinbetriebnahme. Der Verein
appellieren deshalb weiter an die
Salzgitter AG, die Kiindigung
des Pachtvertrages zuriickzu-
nehmen und sich fiir den Fort-
bestand des Verkehrslandeplat-
zes einzusetzen.

Moglichkeit, Fragen zu stellen.
Eine perfekte Gelegenheit fiir al-
le, die sich tiber jhre Beschwer-
den informieren und mehr tiber
moderne Behandlungsmetho-
den erfahren mochten. Es ist kei-
ne Anmeldung erforderlich.

« Beilagen

e Veranstaltungen

» Und alles, was Sie sich wiinschen

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

7586702_002425
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Komisches fiir Herz und Seele

Torsten Hebel und Klaus-André Eickhoff stellen Programm ,Tatsachlich Liebe® vor

Salzgitter. Comedy und Musik
mit Torsten Hebel und Klaus-
André Eickhoff serviert die
Ev.-freikirchliche Gemeinde in
der Kriemhildstrafle 6 in Salzgit-
ter-Bad am Sonntag, 9. Marz, um
1930 Uhr. Zwei erfahrene
Kiinstlerpersonlichkeiten teilen
sich die Bithne unter dem Titel
»Tatsdchlich Liebe“ Der eine,
Torsten Hebel, ist Komddiant,
Kabarettist, Schauspieler und
Theologe. Der andere, Klaus-
André Eickhoff, sitzt am Klavier
und singt herzerwdrmend vom
kleinen Alltag und grofen Ge-
fithlen. Im einen Moment Tri-
nen lachen, im anderen tief be-
rithrt sein von der Schonheit der
Liebe. Torsten Hebel und Klaus-
André Eickhoff wollen die Men-
schen bewegen und nicht nur gut
unterhalten.

Als Theologe und Kabarettist
bekannt, trat Torsten Hebel als
Redner auf groflen christlichen
Jugendveranstaltungen auf, fei-
erte Erfolge mit Comedy. Vor gut
zehn Jahren griindete er auf3er-
dem die blu:boks Berlin, ein so-
zio-kulturelles Projekt, das mit

Zu Gast in Salzgitter-Bad: Torten Hebel ndKau—André Eickoff -

b

bringen ihr Programm "Tatsachlich Liebe" mit. FoTo: MATTHIAS KAUFFMANN

kreativen Methoden Kinder und
Jugendliche fordert. Fiir Aufse-
hen sorgte 2016 sein Buch ,,Frei-
schwimmer®, in dem sich Hebel
intensiv und gnadenlos ehrlich
mit seinen Glaubensfragen und
-zweifeln auseinandersetzt.
Ein Thema, das Liedermacher

Vertrauensmann
Klaus-Dieter Blumenberg
Lauvenburger Weg 22

38259 Salzgitter

Tel. 05341 38184
klaus-dieter.olumenberg@HUKvm.de

Kundendienstbiro

Harald Warnecke
Chemnitzer Str. 34

38226 Salzgitter

Tel. 05341 4091257
harald.warnecke@HUKvm.de

und Podcaster Klaus-André
Eickhoff immer wieder beschaf-
tigt. Seit mehr als 20 Jahren ist er
mit seinen Songs im gesamten
deutschsprachigen Raum unter-
wegs, ist mehrfach preisgekront
und wird immer wieder als
sprachgewaltiger Meister der lei-

Neue Plaketti?
Alles Paletti.

Jetzt neues Kennzeichen holen!

sen Tone bezeichnet. ,Zweifel
und Glaube gehoren zusammen
wie ein Geschwisterpaar®, ist sein
Credo. Eickhoffs Lieder beriih-
ren tief, gleichzeitig ist der Song-
poet bekannt fiir seine humoris-
tischen Songs aus dem aberwitzi-
gen Alltag.

»Tatsdchlich Liebe!“ haben die
beiden sehr unterschiedlichen
Kiinstler ihr gemeinsames Pro-
gramm genannt. Aberwitzig und
selbstironisch fithlen Hebel und
Eickhoff den grofien Fragen des
Lebens auf den Zahn. Wozu sind
wir hier? Worum geht es im Le-
ben tatsdchlich? Dass sie diese
Fragen aber auch ernst nehmen
und nicht nur durch den Kakao
ziehen, ist die grof3e Stérke. Tors-
ten Hebel und Klaus-André
Eickhoff wagen den Blick tiber
den Tellerrand und suchen hu-
morvoll und authentisch nach
Antworten. Das geht - bei allem
Witz und aller Ironie - tief unter
die Haut. Es ist ein Fest fiir die
Lachmuskeln - aber eben auch
fur Herz und Seele.

Der Eintritt ist frei, Spenden
sind willkommen.

Moped ab
38<

E-Scooter ab

22¢

Kundendienstbiro

Sascha Schmidt

Marktstr. 7
38259 Salzgitter

Tel. 05341 3988095

sascha.schmidt@HUKvm.de

* Angebote der HUK-COBURG-Allgemeine, 96450 Coburg, Kfz-Haftpflichtversicherung, Fahrer ab 23 Jahre

Fiihrung durch
die Gedenkstatte

Salzgitter. Der Arbeitskreis
Stadtgeschichte bietet am Frei-
tag, 14. Mérz, von 15 bis 17 Uhr
eine einstlindige Fihrung durch
die Gedenkstéatte KZ Driitte und
die Ausstellung ,,KZ-Haftlinge in
der Rustungsproduktion* an. Die
Zahl der Teilnehmenden ist be-
grenzt. Anmeldung bis zum Vor-
tag um 12 Uhr im Vereinsbiiro
per E-Mail an info@gedenkstaette-
salzgitter.de oder unter Telefon
(05341) 44581. Weitere Termi-
ne sind am 25. April, 23. Mai
und 18. Juli. Treffpunkt am Tor 1
der Salzgitter AG, Eisenh(tten-
straBe, in Watenstedt.

Wohlfiihlen mit
atherischen Olen

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) hat freie Platze in ihrem
Kurs ,,Wohlfiihlen mit &the-
rischen Olen“ am Samstag,

29. Mérz, von 10 bis 12.15 Uhr
im Kniestedter Herrenhaus in
Salzgitter-Bad. Die Teilnehmen-
den lernen Dufte fiir die Seele
kennen. Der Kurs kostet 14,28
Euro. Eventuelle Materialkosten
(zirka funf Euro) werden vor Ort
abgerechnet. Anmeldungen (bis
23. Marz) sind nur schriftlich
moglich unter anderem per E-
Mail an vhs@stadt.salzgitter.de.

8817901_002425
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Donautraum ,alles inklusive" D-CRDON
mit der MS LADY CRISTINA 8 Tage

v Fahrtim Luxusreisebus ¢ Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

v Kofferservice an/von Bord v 7 x Ubernachtung in der gebuch-
ten Kabine ¢ 7 x Vollpension mit Sektfrihstuck, Mittag- und
Abendessen ¥ 1x festliches Galadinner (i.R.d.VP) ¥ Getrankepaket
Gold ¢ Kulinarisches Extra mit Nachmittagskaffee und -tee mit
Kuchen ¢ kostenlose Kaffee- und Teestation von frih bis spat

v alle Ausflige It. Routenverlauf inklusive ¥ Informationsmaterial
fUr Ihre Reise ¥ erfahrene Bordreiseleitung ¥ alle Hafen- und
Schleusengebihren ¥ Busbegleitung wahrend der gesamten
Flussreise ¥ Hausturabholung

Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck
2-Bett-Kab. €1.599,- 2-Bett-Kab. € 2.099,- 2-Bett-Kab. € 2.299,-
Einzelkab. €2.699,- Einzelkab. € 3.449,-

ab 1.599,- €

28.08.-04.09.25

Traumurlaub in Riva am Gardasee 8 Tage

v Fahrtim Luxusreisebus v 7 x U/HP im ***Hotel Antico Borgo in
Riva im DZ ¢ 1x typisches Abendessen (i.R.d.HP) ¢ Getranke (¥4 |
Wein, Y2 | Wasser p.P.) zum Abendessen ¢ Ausflug Nordlicher Gar-
dasee mit Reiseleitung v Schifffahrt Malcesine - Limone - Malces-
ine v Ausflug Trient und Vallagarina mit Reiseleitung v Grappa-
Probe ¢ durchgehende Reisebegleitung v Ausflige Dolomiten-
rundfahrt, Verona, Venedig zubuchbar

Romantisches Sudengland 7 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v 6 x U/HP in guten Mittelklassehotels
im DZ ¢ Fahruberfahrten Calais-Dover-Calais ¥ Ausflige laut
Reiseverlauf (Rye, Brighton, Devon, Cornwall, Dartmoor, Buckfast
Abbey, Wells, Windsor Castle, London) ¥ Reiseleitung vom 2. bis
6.Tag ¥ Stadtrundfahrt London ¥ Eintrittsgelder: Abbotsbury
Subtropical, Gardens und Kathedrale in Wells ¢ durchgehende
Reisebegleitung

15.05.-21.05./07.07.-13.07.25 ab 1.329,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

kf

Perlen der Donau
mit der MS SERENADE 1 8 Tage

v Fahrtim Luxusreisebus « Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

v Gepacktransfer von der Schiffsanlegestelle zur Kabine und
zuriick v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v All-Inclu-
sive-Verpflegung an Bord: 7 x Frihstick, 6 x 4-Gang-Mittagessen,

6 x Nachmittagskaffee/-tee mit Geback, 6 x 4-Gang-Abendessen,
1x 5-Gang Gala-Dinner, 7 x kleiner Mitternachtssnack ¥ Getran-
kepaket: Hauswein, Bier vom Fass, alkoholfreies Bier, Softdrinks,
Safte, Kaffee/Tee und Mineralwasser v. 10:00 bis 22:00 Uhr v Will-
kommens-Sekt v Bordmusiker ¥ Stadtrundgang Krems u. Aus-
flug zum Marillenhof inkl. Verkostung v Stadtrundfahrten/-génge:
Wien; Bratislava ¢ Stadtrundfahrt Budapest v Budapest bei Nacht
v Ausflug Puszta ,Csarda“ v Eintritt und FUhrung Stift Melk

v Bordreiseleitung v alle Schifffahrtsgebihren v Reise- und Bus-
begleitung wahrend der gesamten Flussreise ¥ HaustUrabholung

D-XDSERE

Mitteldeck Oberdeck
2-Bett-Kabine € 2.349,- 2-Bett-Kabine € 2.559,-
Einzelkabine €3119,- Einzelkabine € 3.399,-

Ausflugspaket € 215,

24.09.-01.10.25 ab 2.349,- €

© Visions-AD - stock.adobe.

AmalfikUste — Capri & Sorrent 9 Tage
v Fahrtim Luxusreisebus bzw. ***superior Royal-Luxusbus ¥ 2 x
U/HP im DZ im Raum Gardasee v 6 x U/HP im **Hotel degli Ulivi in
Gragnano im DZ ¥ Willkommensgetrank in Gragnano v 1x Ab-
schiedsgaladinner mit Live-Musik und Tanz (i.R.d.HP) ¥ Abschieds-
torte und Sekt v Ausfliige: Pompeji - Salerno; Neapel; Sorrent -
Castellammare; Vesuv - AmalfikUste v Schifffahrt Amalfi - Salerno
v Eintritt Vesuv v Kopfhorer fur alle Ausflige v alle Ausflige mit
Reiseleitung ¥ durchgehende Reisebegleitung v Ausflug Capri &
Anacapri zubuchbar

05.05.-13.05./10.06.-18.06. “iv /

10.09.-18.09./07.10.-15.10.25 ab 1.079,- €

Odmbiunius - stock adobe,cont

& » e

Sldtiroler Gastfreundschaft 7 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v 6 x U/HP ***Hotel Ludwigshof in
Truden im DZ ¥ 1x BegriBung durch die Gastgeber mit einem
Glas Sudtiroler Wein ¥ 1 x rustikales Sudtiroler 4-Gange-Bauern-
mend (i.Rd.HP) v 1x Nachmittagsjause mit Kaffee/Tee u. hausge-
machtem Apfelstrudel v begleiteter Ortsrundgang inkl. Besuch
Naturparkhaus Truden u. Wanderung zur Cisloner Aim v Ausfllige
mit Reiseleitung: Bozen u. Erdpyramiden am Ritten; Gardasee;
Garten Trauttmansdorf - Meran - WeinstraBe; Dolomiten ¥ Eintritt
u. Fihrung Schloss Trauttmansdorff sowie Weinmuseum Kaltern
v Weinverkostung in Kaltern ¢ Nutzung des hoteleigenen Well-
nessbereiches (Infrarotkabine, Sauna, Dampfbad, AuBenwhirlpool)
v Ortstaxe ¥ durchgehende Reisebegleitung

ab999,- €

12.05.-18.05./20.10.-26.10.25

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

9644801_002425

FUHRMANN
MUN

DSTOCK |
Moint Reieeprofl

Donauromanze
mit der MS VISTAMILA

D-VMDON
8 Tage
+ Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v Vollpension mit
reichhaltigem Frihstuck, mehrgangigem Mittag- und Abendessen,
Tisch- und Bargetranke werden serviert v Tee, Kaffee mit Geback
und Kuchen am Nachmittag sowie Late-Night-Snack v Offene Bar-
und Tischgetranke wie Hauswein, Fassbier, Softdrinks wie Cola,
Limonade, Safte, Mineralwasser, Kaffee u. Tee (v. 8.00 bis 24.00 Uhr)
+ Stadtfuhrung und Weinverkostung in DUrnstein ¢ Stadtrund-
fahrt Wien ¢ Fahrt in die Puszta ,Csarda“ v Budapest bei Nacht

+ Stadtrundfahrt Budapest v Stadtfihrung Bratislava v Eintritt
und FUhrung Stift Melk ¥ Unterhaltungsprogramm an Bord

+ Bordreiseleitung ¥ alle Schifffahrtsgeblhren ¥ Reise- und Bus-
begleitung wahrend der gesamten Flussreise ¥ Haustlrabholung

Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck

2-Bett-Kab. €1.799,- 2-Bett-Kab. € 1.999,- 2-Bett-Kab. € 2.299,-

ab 1.799,- €

2-Bett-Sup. € 2.149,-
11.09.-18.09.25

Rom - die ewige Stadt 7 Tage
v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x U/F im DZ im Zillertal/Tirol v/ 4 x
U/F im **Hotel Villa Margherita in Ladispoli im DZ v 1x Mittages-
sen (statt des Abendessens am 4. Tag) ¥ 5 x Abendessen v ¥ |
Wasser und ¥ | Wein zum Abendessen im Hotel Villa Margherita

v Stadtfuhrung Klassisches Rom ¥ Ausflug zum Vatikan v Stadt-
fUhrung Antikes Rom  Lichterfahrt in Rom v durchgehende Rei-
sebegleitung v Ausflug Albaner Berge inkl. Weinprobe zubuchbar

08.05.-14.05./11.09.-17.09./
16.10.-22.10.25

ab 739,- €

T L s

Kroatien - Istrien

v Fahrt im Luxusreisebus ¢ 2 x U/HP im DZ im Raum Salzburger
Land (Mittelklassehotel) v 5 x U/HP inkl.1Getrdnk zum Abendes-
sen (Wasser + 0,25 | Wein oder 0,2 | Bier oder 0,2 | Saft) in **Masli-
nica Hotels in der Bucht von Rabac im DZ ¥ 1x Welcomedrink in
Kroatien ¢ Live-Musik am Abend v Ruckfahrt Gber den Bleder See
+ Kurtaxe Kroatien ¥ durchgehende Reisebegleitung v Ausfllige
Pore¢ und Rovinj, Pula und Labin, Insel Krk und Opatija, Schifffahrt
Cres mit Picknick zubuchbar

10.05.-17.05./19.07.-26.07./
11.09.-18.09./09.10.-16.10.25

ab 779,- €

OkHC08 Besuchen Sie

uns im Internet
y

.d
—
3
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Aktuelles im
Herrenhaus

Die Foto-Arbeitsgemeinschaft ,,Bildwerk"
stellt im Kniestedter Herrenhaus aus

Salzgitter. Die Foto-Arbeitsge-
meinschaft ,Bildwerk“ der
Volkshochschule (VHS) ladt fur
Montag, 17. Mirz, um 19 Uhr
zur Ausstellungseréffnung in
das Kniestedter Herrenhaus in
Salzgitter-Bad ein. Die Mitglie-
der prisentieren etwa 30 Werke
und erlautern den Gisten ihre
Bilder, Techniken und Intentio-
nen. Zu sehen ist ein Quer-
schnitt der aktuellen Arbeiten,
wodurch die Bandbreite sehr
grof3 ist. Sie reicht von Architek-
tur iber Portriat- bis hin zur
Unterwasserfotografie.

Zu sehen im Herrenhaus: Ein
fotografischer Einblick in die
Unterwasserwelt von Michelle
Stuhlfauth.

PFOTO: RIVAT

Die Foto-AG ist eine Arbeits-
gemeinschaft fir Fotoamateure
und -amateurinnen, die ihre Fa-
higkeiten tiber die Grundkennt-
nisse hinaus erweitern wollen.
Gemeinsames  Fotografieren
steht dabei im Vordergrund.

Exkursionen in die ndhere
oder weitere Umgebung, Auf-
nahmen im Studio wie auch das
Ausprobieren neuer Themen
und Techniken sind Bestand-
teile der Arbeiten. Die Ergeb-
nisse werden in der Gruppe
besprochen.

Besonderer Wert wird auf die
Weiterentwicklung von Bildge-
staltung, technischer Umset-
zung und Kreativitit gelegt. Mit
dem Austausch sowie techni-
schen und praktischen Rat-
schligen rund um das Thema
unterstiitzen sich die Mitglieder
gegenseitig.

Die Ausstellung ist bis zum
1.Juli zu den Offnungszeiten
der VHS im Kniestedter Her-
renhaus zu sehen (montags und
dienstags von 9 bis 12 und 14 bis
16 Uhr, mittwochs von 9 bis
12 Uhr und donnerstags von 9
bis 12 und 14 bis 18 Uhr).

hallo .

Woriiber denken
Sie aktuell nach?

Was wollen Sie gern einmal lesen?

Jetzt scannen und
eine FITNESSLAND

Monatskarte gewinnen!*
*Gewinnbedingungen Online E .

7590501_002425

Mit Spafs bei der Sache

Konzert mit ,Lissi & Herrn Timpe*
im Gymnasium Salzgitter-Bad

Salzgitter. Das Duo ,Lissi &
Herr Timpe“ aus Niederoster-
reich meldet sich am 15. Mirz,
um 15 Uhr mit einem Konzert
zuriick in der Stadt. In der Aula
des Gymnasiums Salzgitter-Bad
wollen sie wohldurchdacht und
in ihrem eigenen sympathischen
Stil ihre Zuhorerinnen und Zu-
horer begeistern. Die beiden
Kiinstler lassen eine Nahe zu
dem Marianne-Rosenberg-Hit
aus dem Jahre 1975, Er gehort zu
mir“ erkennen. Typisch fiir Lissi
und vor allem Herrn Timpe er-
klingt ,Du gehorst zu mir“ im
Big Band-Sound.

Das musikalische Paar hat
Spaf$ an der Musik hat und
mochte die gute Laune auf das
Publikum iibertragen. Der Ein-
tritt kostet 7,50 Euro, inklusive
Sonderbusnutzung. Vorver-
kaufsstellen sind das Senioren-
biiro im Rathaus in Lebenstedst,
die Seniorentreffs der Stadt, die
Gdrtnerei Starke in Gebhardsha-
gen und der Seniorenbeirat.

Mehr Informationen und die
Moglichkeit der Kartenvorbe-
stellung gibt es im Fachdienst
Kultur unter Telefon (05341)
839-4130 sowie per E-Mail an
kultur-veranstaltungen

r
-

T
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.u gehorst zu mir: "Lissi & Herr Timpe" kommen am 15. Méarz in

@stadt.salzgitter.de. die Aula nach Salzgitter-Bad. FOTO: PRIVAT
ANZEIGE
Die Moped-Versicherung der HUK-COBURG
sorgt fur den Schutz unterwegs
Salzgitter. Frei, flexibel und Darunter fallen Mofas und  schon ab 22 Euro pro Jahr.

unkompliziert: Kein anderes
Fahrzeug verbindet prakti-
sche Mobilitidt und lebendi-
gen Fahrspaf3 wie ein Moped,
Mofa oder Roller. Ob im
Stadtverkehr, bei der Park-
platzsuche oder auf dem Weg
ins Erwachsenenalter - die
kleinen motorisierten Zwei-
rdder machen unabhingig
und mobil.

Fiir den Schutz unterwegs
sorgt eine Mopedversiche-
rung, damit im Schadenfall
fiir alles gesorgt ist. Mit der
Mopedversicherung der
HUK-COBURG sind die
Fahrer und Fahrerinnen leis-
tungsstark  abgesichert —
und konnen das Vergniigen
auf zwei Réddern unbe-
schwert genief3en.

Fiir welche Fahrzeuge
gilt die Mopedversicherung?

Die Mopedversicherung gilt
nicht nur fiir Mopeds, Roller
oder Mofas, sondern auch fiir
andere Kleinkraftrader sowie
Elektro-Kleinstfahrzeuge.

Mopeds mit einem Hubraum
von maximal 50 ccm und
einer Hochstgeschwindigkeit
von maximal 50 km/h sowie
Mofas und Mopeds aus Pro-
duktionen der DDR mit einer
Hochstgeschwindigkeit von
maximal 60 km/h, die vor
dem 1. Mirz 1992 erstmals
im Verkehr unterwegs waren
(ab 38 Euro pro Jahr).

Der Leichte Quads und
Trikes mit einem Hubraum
von maximal 50 ccm und
einer Hochstgeschwindigkeit
von maximal 45 km/h kosten
ab 38 Euro pro Jahr, Versi-
cherungen fiir S-Pedelecs
und E-Bikes gibt es schon ab
27 Euro pro Jahr.

Motorisierte Krankenfahr-
stithle mit einer Hochstge-
schwindigkeit von mehr als
sechs km/h werden ab
62 Euro pro Jahr berechnet.

Eine Versicherungen fiir
Elektrokleinstfahrzeuge wie
Selbstbalance-Roller  oder
E-Scooter mit Allgemeiner
Betriebserlaubnis gibt es

Eine detaillierte Abgren-
zung der Kraftrader kénnen
Interessierte finden in dem

»Ratgeber  Kraftrad® der
HUK-Coburg.

Wer braucht eine
Unfallversicherung?

Eine Unfallversicherung

kann praktisch jeder gut
brauchen. Egal ob vor oder
nach dem Erwerbsleben,
selbst wenn jemand keinen
Beruf ausiibt.

Wihrend der Berufstitig-
keit ist eine private Unfallver-
sicherung dann fiir folgende
Gruppen besonders wichtig:
Selbststandige, Personen mit
erhohtem Unfallrisiko und
Erwerbstitige, die aus ge-
sundheitlichen Griinden kei-
ne Berufsunfihigkeitsversi-
cherungabschliefien kénnen.

Fir Angestellte besteht
wiéhrend der Arbeit und auf
dem Arbeitsweg ein Schutz
durch die gesetzliche Unfall-
versicherung, die der Arbeit-
geber abschliefit.
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Viele spannende Themen

Wechsel an der Spitze der Ostfalia: Prof.

Salzgitter/Wolfenbiittel. Jetzt
ist offiziell: Die Ostfalia Hoch-
schule fiir angewandte Wissen-
schaften hat eine neue Prasiden-
tin - ptnktlich zum Semester-
auftakt trat Prof. Dr. Julia
Siegmiiller ihre Stelle an. Zuvor
hatte die 54-Jahrige vom Nieder-
sachsischen Minister fiir Wis-
senschaft und Kultur, Falko
Mohrs, ihre Ernennungsurkun-
de erhalten. Sie folgt auf Prof. Dr.
Rosemarie Karger, die im Alter
von 66 Jahren in den Ruhestand
trat.

Die Sprachwissenschaftlerin
Prof. Dr. Julia Siegmiiller war in
der Sitzung des Senats im No-
vember 2024 zur Présidentin der
Ostfalia Hochschulen gewidhlt
worden. Sie freut sich sehr auf
die vielen spannenden Themen-
felder , die mich sowohl nah an
mein eigenes Forschungsgebiet,
aberauchin ganz neue Fragestel-
lungen fithren werden. ,,Das zu
erkunden und in die Profilbil-
dung der Ostfalia einzubinden,
steht fiir mich ganz oben auf der
To-Do-Liste®, sagt die neue Pri-
sidentin.

Prof. Dr. Julia Siegmiiller
wechselt vom Fraunhofer-Insti-
tut fiir Digitale Medientechnolo-
gie IDMT in Oldenburg. Davor
war sie unter anderem drei Jahre
lang  Geschaftsfithrerin  der
Européischen Fachhochschule
Rhein/Erft GmbH (EUFH),
einer staatlich anerkannten pri-
vaten Fachhochschule fiir Ge-
sundheit, Soziales und Piadago-
gik. Wissenschaftsminister
Falko Mobhrs ist sich sicher, dass
sie ,neue Impulse einbringen
und Akzente® setzen werde, um
die wichtige Rolle der Ostfalia
mit ihrer anwendungsorientier-
ten Forschung und Entwicklung
weiter auszubauen. Prof. Dr.
Julia Siegmiiller verfiige iiber
langjahrige und umfangreiche
Erfahrungen in der Hochschul-
steuerung einer privaten Fach-
hochschule. ,,Sowohl im akade-
mischen als im organisatori-
schen Bereich hat sie dabei ihre
hohe Kompetenz eindrucksvoll
unter Beweis gestellt.“ Die Ost-
falia Hochschule hat aktuell
rund 10.000 Studierende in
mehr als 90 Studiengédngen. Mit

A
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Ubergabe der Ernennungsurkunde: Falko Mohrs, Niedersachsi-
scher Minister fur Wissenschaft und Kultur, und die neue Prasi-
dentin der Ostfalia Hochschule fiir angewandte Wissenschaften,
Prof. Dr. Julia Siegmdiller. HENRIK BARTELS/OSTFALIA)

wandte Wissenschaften in Nie-
dersachsen.

Prof. Dr. Julia Siegmiiller stu-
dierte an der Universitat Bremen

ihren vier Standorten in Wolfen-
biittel, Wolfsburg, Salzgitter und
Suderburg gehort sie zu den
grofiten Hochschulen fiir ange-

Medizin

Dr. Julia Siegmiller tritt Amt als Préasidentin an

Allgemeine theoretische Lin-
guistik, Germanistik und Erzie-
hungswissenschaft und promo-
vierte 2008 an der Universitat
Potsdam zum Thema ,Der
Gebrauch lexikalischer Er-
werbsbeschrankungen bei Kin-
dern mit Williams-Beuren--
Syndrom®.

Nach Stationen an der
Universitit Potsdam als Assis-
tentin am Lehrstuhl Psycholin-
guistik/Spracherwerb und dem
Zentrum fiir Angewandte Pa-
tholinguistik Potsdam iiber-
nahm sie von 2007 bis 2011 die
wissenschaftliche Leitung am
Logopddischen Institut fiir For-
schung an der Europdischen
Wirtschafts- und Sprachen-
schule (EWS) Rostock.

Von 2011 bis 2024 bekleide-
te Siegmiiller die Professur fiir
Therapieforschung und Thera-
piemethodik in den Gesund-
heitsberufen an der Europii-
schen Fachhochschule Rhein/
Erft GmbH (EUFH), einer staat-
lich anerkannten privaten Fach-
hochschule fiir Gesundheit, So-
ziales und Padagogik.

ANZEIGE

Arthroseschmerzen schnell bekampfen

Das hilft doppelt so schnell' im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten

Schnellere Schmerzlinderung bei Ge-
lenkbeschwerden? Ja, das geht: mit
dem deutschen Qualititsprodukt Spalt
Forte (rezeptfrei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit hiufigste Ge-
lenkerkrankung. Wenn sich der Knorpel
abbaut, kommt es zu Entziindungen im
Gelenk, die duflerst schmerzhaft sein
konnen. Betroffene benétigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleif3-
krankheit der Gelenke, bei der sich der
Knorpel an den Gelenken abnutzt. Die-
ser Knorpel bildet eine Schutzschicht,
die verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der Knor-

pel ab, reiben schlieflich die Knochen
ungeschiitzt aneinander. Dies fithrt zu
Entziindungen, die wiederum Schmer-
zen verursachen.

Arthrose beginnt auferdem in vielen
Fillen damit, dass sich die Gelenke z.B.
in der Hiifte oder im Knie steif anfithlen
oder anschwellen.

Doppelt so schnell’ - dank fliissigem
Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wissenschaft-
ler eine Fliissigkapsel entwickelt, mit
der Arthrose-Betroftene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen kénnen und
die schmerzstillende Wirkung dabei

tiber mehrere Stunden anhalten kann.
Das innovative Arzneimittel bietet, als
Vorreiter in Europa, 400 mg Ibuprofen
in einer speziellen patentierten Fliissig-
kapsel an, welche durch den besonderen
fliissigen Ibuprofenkern in der Kapsel
einen deutlich schnelleren Wirkein-
tritt liefert. Das Ergebnis: Spalt Forte
wird doppelt so schnell vom Korper
aufgenommen wie herkémmliche Ibu-
profen-Schmerztabletten. Damit nicht
genug - das rezeptfreie Arzneimittel re-
duziert nachweislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmerzen. Spalt
Forte hilft nicht nur bei leichten, son-
dern auch bei mifig starken Schmerzen.

Spalt

FORTE

Von dem

deutschen Klassiker bei

Schmerzen

Doppelt so schnelle Aufnahme
des Wirkstoffs vom Kérper'

Bekampft auch entziindlich

bedingte Schmerzen
Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht léngere Zeit oder in hherer Dosierung ohne
arztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
lhre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

8307801_002425
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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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_Taste Atlas”

: Deutsches Restaurant

zahlt zu den legendarsten weltweit

24.000 Restaurants aus aller Welt bewertet

er kulinarische Reise-
fithrer ,Taste Atlas“
kiirt jedes Jahr die bes-

ten Traditionsrestaurants der
Welt. Einer der Spitzenplitze
geht an ein Lokal aus Siid-
deutschland, das fiir seine
Schweinshaxe bekannt ist. Wir
stellen die Gewinner vor.

Na, hast du schon mal im le-
gendarsten Restaurant Deutsch-
lands gegessen? Laut dem ,Taste
Atlas“ handelt es sich dabei um
das Miinchner Hofbriuhaus, das
fiir seine ,,Langlebigkeit, Zuver-
lassigkeit und ikonischen Ge-
richte® bekannt sei und damit
den Geist seiner Stadt verkorpe-
re. Fiir das Ranking hat der Gast-
ronomiefithrer knapp 24.000
Restaurants aus aller Welt be-
wertet und die 100 besten gekiirt.
In die Bewertungen sind neben
der Geschichte der Lokale auch
offentliche Bewertungen sowie
das ,Taste Atlas“-Urteil fiir ihre
typischen Gerichte eingeflossen.
Wir stellen euch die funf Best-
platzierten 2025 vor.

1. Figlmiiller (Wien)
Der erste Platz geht das dritte
Jahr in Folge an unser Nachbar-
land Osterreich - genauer ge-
sagt an das Restaurant Figlmiil-
ler, das fiir seine riesigen Wiener
Schnitzel bekannt ist. Das Lokal
besteht seit 120 Jahren und wird
heute in der vierten Generation
von der Familie gefiihrt.

Fiir die tellergrofen, diinnen
Schnitzel mit der knusprigen

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Panade ist das Figlmiiller welt-
berithmt - sogar Hollywood-
Legende Whoopi Goldberg
speiste schon hier. Wer eines der
zwei Restaurants besuchen will,
sollte einen Tisch reservieren -
oder muss Schlange stehen.

2. CAntica Pizzeria da
Michele (Neapel)

Laut ,,Taste Atlas“ist die LAntica
Pizzeria da Michele, in der
schon Julia Robertsin ,,Eat, Pray,
Love“ ihre Liebe zum Genuss
wiederfand, die beste Adresse
fiir die legendére Pizza Napole-
tana mit ihrem hauchdiinnen
Boden und dem luftigen Rand.
Sauce aus sonnengereiften To-
maten, Mozzarella, frisches Ba-
silikum und etwas Olivenol ma-

L

Im Hofbrauhaus kannst du bayerisch schlemmén.

T
2N

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

FOTO: IMAGO IMAGES/VOLKER PREUBER

chen diese Pizza zu einem italie-
nischen Kulturgut. Die Pizzeria
in Neapel, die der Familie Con-
durro gehort, existiert schon seit
1870. Mittlerweile gibt es in vie-
len Stiddten Ableger, etwa in Bo-
logna, London, Berlin oder
Hamburg. Fir das Original
fithrt aber kein Weg an einem
Besuch der L'‘Antica Pizzeria da
Michele in Neapel vorbei.

3. Hofbriuhaus (Miinchen)

Manchmal liegt das Gute so
nah: Platz drei der legendérsten
Restaurants der Welt kann sich
das erwihnte Hofbrauhaus in
Miinchen sichern, das auf eine
lange Geschichte zuriickblickt.
Denn das seit 1589 im Herzen
Miinchens gelegene Lokal wird
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oft als ,Wiege der bayerischen
Wirtshauskultur®  bezeichnet.
Den ,,Taste Atlas“ konnte insbe-
sondere die Spezialitit des Hau-
ses, die Schweinshaxe, tiberzeu-
gen. Weitere Klassiker der siid-
deutschen Kiiche wie die Weif3-
wurst, Késespitzle und Brezen
werden hier serviert. Und na-
tirlich Bier!

4. Gino e Toto Sorbillo
(Neapel)

Noch ein Restaurant aus Nea-
pel, das Pizza serviert, landet in
den Top 5? Ja, denn auch Gino e
Toto Sorbillo konnte den ,,Taste
Atlas® iberzeugen.

Die weltberiihmte Pizzeria
liegt im historischen Zentrum
von Neapel und verdankt ihren
Ruf dem Besitzer und Pizzabai-
cker Gino Sorbillo. Besonders
zu empfehlen: die Pizza Pesto
Genovese.

Die neapolitanische Pizza von
Gino Sorbillo kann man in Nea-
pel in der Via dei Tribunali und
auf der Piazza Vanvitelli probie-
ren. Mittlerweile gibt es aber
noch mehr Standorte, darunter
Rom, Padua, Mailand, Turin
und Tokio.

5. Paragon Restaurant
(Kozhikode)

Das Paragon Restaurant im in-
dischen Kozhikode verdient
laut ,Taste Atlas“ Platz fiinf der
legenddrsten Restaurants der
Welt. Es liegt an der tropischen
Malabar-Kiiste, die beriihmt ist

fiir ihre schmackhaften regio-
nalen Gerichte und hochwerti-
gen Zutaten.

Eine Spezialitat der Region ist
Biryani, ein urspriinglich aus
dem persischen Raum stam-
mendes Reisgericht, das mit
Kardamom, Zimt, Lorbeerblat-
tern und Koriander gewdirzt
und entweder vegetarisch oder
mit Hahnchen serviert wird.
Die Biryanis im Paragon sollen
besonders gut sein.

Die Top-25-Restaurants
Insgesamt 100 Restaurants ha-
ben es ins Legenden-Ranking
des ,Taste Atlas“ geschafft, da-
runter auch drei deutsche:
Neben dem Hofbrduhaus sind
noch das Frith am Dom in Kéln
(Platz 34) und das Bratwurst-
héusle in Nirnberg (Platz 53)
vertreten.

Das sind die besten

Gerichte der Welt

Im ,Taste Atlas“ wurden aber
nicht nur die besten Traditions-
restaurants der Welt ausge-
zeichnet, sondern auch die be-
liebtesten lokalen Gerichte. Aus
Deutschland haben es zwei Ge-
richte ins Ranking geschafft: die
Weihnachtsgans mit Rotkohl
(Platz 22) und Zwiebelrostbra-
ten (Platz 81).

. Weitere Informationen
ee 1 findest du unter:
) www.reisereporter.de/
taste-atlas-gewinner-2025

Peiner Allgemeing

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Fin Bahnhof fiir die Zukunft

Die Station Lengede-Broistedt wurde flr 295.000 Euro von Grund auf modernisiert

Salzgitter. Nichster Halt ,,Zu-
kunftsbahnhof“: Im Ortsteil
Broistedt ist das Zugfahren fiir
viele Menschen mit der abge-
schlossenen ~ Modernisierung
des Bahnhofs ,,deutlich schoner
und bequemer® geworden,
schreibt die Gemeinde Lengede.
Die Deutsche Bahn (DB) hat die
Station an der Strecke Hildes-
heim-Braunschweig seit Sep-
tember letzten Jahres rundum
erneuert. Insgesamt flossen da-
fiir rund 295.000 Euro des Bun-
des und der DB in diesen Halte-
punkt.

Tobias Festerling, der als zu-
stindiger DB Bahnhofsmanager
mit Lengedes Biirgermeisterin
Maren Wegener den sogenann-
ten Zukunftsbahnhof einge-
weiht hat, freut sich, gemeinsam
mit der Gemeinde ,mit dieser
Modernisierung das Reisen mit
der Bahn fiir rund 750 Fahrgaste
taglich deutlich komfortabler
gemacht zu haben® Lengede-
Broistedt sei ein gutes Beispiel,
wie die Deutsche Bahn im Schul-
terschluss mit den Kommunen
das Bahnfahren attraktiv ma-

ABIIT ¢

i
1

Freuen sich tber die Modernisieru

Gl )
ng: Ortsbirgermeister Ulrich

Jablonka, Blrgermeisterin Maren Wegener und Tobias Festerling
(Leiter Bahnhofsmanagement) stehen auf dem Bahnsteig in

Broistedt.

chen und im Sinne des Umwelt-
schutzes mehr Menschen auf der
Schiene beférdern kann.*
Maren Wegener freutee mich,
dass Lengede-Broistedt ein Teil
der Initiative ,,Zukunftsbahnho-
fe“ ist und nun auch als solcher
ausgezeichnet wurde. ,Durch

FOTO: SZ-PA/RK

die umgesetzten Mafinahmen
wird die Attraktivitit des OPNV
weiter gesteigert und die klima-
freundliche Variante zu reisen,
kundenfreundlicher ~ angebo-
ten.“ Reisende mochten einfach
und bequem zum Bahnhof kom-
men: Deshalb hat die DB ge-

Gesundheit

Ein Zukunftsbahnhof ist ein
aus einem Guss entwickelter
und modernisierter Bahnhof.
Er ist moglichst barrierefrei
und gleichzeitig attraktiv far
seine Gaste. Auch starkt er
die Rolle der Station als Iden-
titatsstifter in der Region. Fr
eine verbesserte Anschluss-
mobilitat und Vorplatzsitua-
tion arbeitet die DB vor allem
partnerschaftlich mit den
Landern, Stadten und Kom-
munen zusammen. Ein Team
aus Architekten, Land-
schaftsplanern und Bahn-
fachleuten unterstiitzt Kom-
munen beim Entwickeln kon-

meinsam mit der Kommune den
Zugang zum Bahnhof neu er-
richtet, verglast und tiberdacht.
Fir eine angenehme Aufent-
haltsqualitit sorgen neue Wet-
terschutzhduser, moderne Sitz-
banke und farblich gestaltet
Technikhduschen. Digitale Zug-

kreter Vorplatz-Konzepte,
klart Flachenverfiigbarkeiten
und beréat zu passenden
Férdermitteln bei Bund und
Landern.

2024 hat die DB 113 Statio-
nen zu Zukunftsbahnhofen,
darunter in Niedersachsen
Braunschweig-Gliesmarode,
Aligse, Norddeich Mole und
Otze gemacht. Auch 2025
gehen Zukunftsbahnhdfe in
Serie, im Gebiet des Bahn-
hofsmanagements Braun-
schweig/Goéttingen sind die
Stationen in Minchehof,
Knesebeck, Wahrenholz und
BorBum an der Reihe.

zielanzeiger mit Lautsprechern
informieren {iber Reisemoglich-
keiten. Zudem steht eine Han-
dy-Ladesdule auf kommunalem
Grund. Auflerdem befinden sich
in der Umgebung des Bahnhofs
viele Parkmoglichkeiten und
Fahrradabstellplatze.

ANZEIGE

Blihbauch? Triage Verdauung?

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Teufelskreis Gelenkschmerzen

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Erndhrung fithren
héaufig zu einer reduzierten Darm-
aktivitit. Der Transport der Nahrung
durch den Darm dauert dann deutlich
langer und die Verdauung gerit ins
Stocken - unregelméfliger Stuhlgang
oder sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt hdufig ein unangeneh-
mer Bldhbauch auf.

Darmpassage erleichtern, gesunden
Darm erhalten

Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstiitzt
(Kijimea Regularis PLUS, Apotheke).
Es enthilt Methylcellulose und Psyl-
lium, welches hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten'. Denn es quillt im
Darm auf und dehnt die Darmmus-
kulatur so sanft. Dadurch erhilt sie
den Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener Kraft
in Schwung und die Verstopfung l6st
sich? - planbar und zuverléssig. In
der Folge konnen auch die Gase im
Darm reduziert werden, wodurch der
Blédhbauch zuriickgeht.

“Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

8307901_002425

Ganz einfach zum neuen Darmgefiihl
Kijimea Regularis PLUS ldsst sich
kinderleicht in den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal tdglich einen Loffel
des einzigartigen Granulats in ein
Glas Wasser einrithren und trinken.’
Der Darm wird wie durch ein sanftes
Training von innen heraus zur Bewe-
gung animiert und der Bauch fihlt
sich daraufhin angenehm leicht an.

' Fiir Ihre Apotheke:

» Kijimea K1y MEA
' Regularis PLUS
1, (PZN 18598802)

1
1 www.kijimea.de _

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Auf diese Arzneitropfen setzen Betroffene

Bei Schmerzen in Knie, Hiifte oder
Schulter meiden viele Betroffene Bewe-
gung. Zu grof$ ist haufig die Angst vor
den wiederkehrenden Schmerzen. Was
dabei oft unterschitzt wird: Eine unbe-
wusste Schonhaltung kann zu falscher
Belastung fithren und die Beschwerden
damit begiinstigen - ein wahrer Teufels-
kreis! Hoffnung verspricht ein spezielles
Arzneimittel namens Rubaxx (Apotheke,
rezeptfrei).

Spezieller Arzneistoff iiberzeugt

Das Besondere an Rubaxx: Der ent-
haltene natiirliche Wirkstoff Rhus toxi-
codendron wird wegen seiner schmerz-
lindernden Wirkung bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Muskeln, Seh-
nen und Knochen besonders geschitzt.
Zudem verschafft er Linderung bei Fol-
gen von Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Dabei ist Rubaxx sanft zum
Korper: Schwere Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Das Rubaxx Wirkprinzip
Fiir Rubaxx wurde der Wirkstoff Rhus
toxicodendron mit modernsten Metho-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

den in spezieller Tropfenform aufberei-
tet. So kann der Wirkstoft direkt iiber die
Schleimhéaute aufgenommen werden und
seine schmerzlindernde Wirkung ohne
Umwege entfalten. Betroffene konnen die
Arzneitropfen zudem je nach Stirke ihrer
Schmerzen individuell dosieren.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

haut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. Enthalt 51 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing
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Senioren und Kinder
felern zusammen

nSalzgitter Helau® hiel3 es zu Karneval im Caritas-Wohnheim ,Maria im Tann“

Salzgitter. Das nirrische Trei-
ben ist vorbei. ,,Salzgitter Helau“
hief es bis Aschermittwoch
mancherorts in der Stadt, so
auch in der Caritas Senioren-
hilfe ,,Maria im Tann“ im Sand-
grubenweg in Gebhardshagen.
Stimmungsvoll feierten Bewoh-
ner und Giéste zusammen mit
Kindern aus dem benachbarten
Kindergarten = ,St. Gabriel®
ganz traditionell eine unter-
haltsame  Karnevalsveranstal-
tung mit Musik und Showein-
lagen.

Das Team um Einrichtungs-
leiterin Jana Greb hatt ein um-
fangreiches Festprogramm vor-
bereitet. Nach der Eroffnungs-
biittenrede Benjamin Gronaus,
Leiter des Sozialen Dienstes, fei-
erten Bewohner und Giste im
bunt geschmiickten Festsaal der
Einrichtung.

Die St. Gabriel-Kinder hat-
ten dank Polonaise, Partyhiit-
chen und einem Meer an Luft-
ballons sehr viel Spafl beim
Karnevalstreiben und présen-
tierten stolz ihre Kostiime. Fiir
die musikalische Unterhaltung
sorgten die Mitarbeiter der Be-
treuung, die nicht nur bekannte
Karnevalslieder spielten, son-
dern auch alle Musikwiinsche
erfiillten.

) -

Karneval im Seniorenheim "Maria im Tann":

Nrsz

Die ehrenamtliche Helfe-rin Monika Meyer feiert zusam-

= 1
o

[
e — 'ﬂ
B

men mit den Angestellten Michaela Kobschatzky, Benjamin Gronau, Lilly Baaklini, Natalia Fix, Corne-

lia Yildirim und Melanie Lieske.

Ein weiteres Highlight der
Veranstaltung waren verschie-
denen Showeinlagen und Witze-
Runden. Und auch die typische
Karnevalsverpflegung mit frisch
gebackenen Berlinern und ande-

rem lief} nicht nur die Herzen
der jecken Bewohnerinnen und
Bewohner hoher schlagen. ,,Die
Stimmung in unserem Haus war
ausgelassen und wundervoll,
freute sich Chefin Jana Greb

FOTO: PRIVAT

zum Ende der Veranstaltung.
LWir alle hatten viel Spafy und
Freude an unserer bunten und
frohlichen Feier, die sicher noch
lange fiir Gesprichsstoff sorgen
wird.“

Windenergie: Beteiligung lauft

Regionalverband startet Planung: 3,18 Prozent der Fldchen sollen ausgewiesen werden

Salzgitter. Der Regionalver-
band Groflraum Braunschweig
(RGB) hat alle Unterlagen zur
Windenergie jetzt 6ffentlich
ausgelegt. Im Dezember hatte
die Verbandspolitik dieses Ver-
fahren beschlossen. Alle Vor-
schldge sind im Internet auf der
Seite des RGB zu finden iiber die
Adresse www.regionalverband-
braunschweig.de/wind2025. Bis
zum 21. Mérz 2025 kénnen Stel-
lungnahmen zu der Planung ab-
gegeben werden.

Einfach und digital geht das in
einem Online-Beteiligungstool
iiber die Seite https://beteili-
gung-regionalplan.de/rvbraun-
schweig-wind. Die interaktive
Anwendung ermdglicht das Ver-
fassen einer Stellungnahme mit
direktem Bezug zu Textstellen
und Fldchen in der Karte. Fiir
dieses Verfahren ist es notwen-
dig, sich einmalig zu registrie-
ren.

Die Stellungnahmen konnen
auch per E-Mail an wind@rv-bs.

de oder postalisch an den Regio-
nalverband Grofiraum Braun-
schweig (Abteilung Regional-
entwicklung, Frankfurter Strafle
2, 38122 Braunschweig) ge-
schickt werden. Die Unterlagen
in den Rdumen des Regionalver-
bands koOnnen eingesehen
werden von montags bis don-

nerstags jeweils von 9 bis 12
Uhr und von 14 bis 15.30 Uhr
sowie freitags von 9 bis 12 Uhr.
3,18 Prozent der Regionsfla-
che sollen nach gesetzlicher Vor-
gabe spitestens 2032 fiir Wind-
energie ausgewiesen werden.
Das Land hatte fiir die Planung
zwei Schritte vorgesehen. Der

Feste Flachen fir die Windenergie: Der Regionalverband hat die
Planungen fiir den GroBraum Braunschweig ausgelegt. Foto: sz-park

Regionalverband legt gleich im
ersten Schritt vorzeitig die ge-
samte Planung vor. Planen heift
steuern. Erfolgt keine Festlegung
von Vorrangstandorten, hat
Windenergie zukiinftig generell
Vorrang auf allen Auflenbe-
reichsflichen - von einer
»Superprivilegierung® ist dann
die Rede. Damit kénnten auf fast
der Halfte der gesamten Flache
der Region Windenergieanlagen
entstehen.

Der vorgelegte, ,,ausgewoge-
ne“ Entwurf soll laut RGB fiir
Planungssicherheit und eine ge-
ordnete Entwicklung von Wind-
energieflichen in der Region®
sorgen. Die Siedlungsabstinde
von 1.000 Metern werden wei-
terhin eingehalten, das hatte die
Politik als unumst6filich vor-
gegeben. Durch die Steuerung
seitens des Verbands bleiben an-
dere Flachen fiir Naturschutz,
Naherholung, Hochwasservor-
sorge oder Landwirtschaft er-
halten.

Bunte Ansichten
aus Salzgitter

Salzgitter. In der kleinen Gale-
rie im Tillyhaus in Salzgitter-
Bad stellt sich Malerin
Scarlett Grobe vom 18. Mérz
bis zum 13. April 2025 vor.
Zu sehen sind Acrylgemalde,
die Orte in Salzgitter zeigen.
Die junge Frau méchte den
Besucherinnen und Besu-
chern ihre Heimatstadt in
ganz anderen Perspektiven
zeigen und damit auch anre-
gen, die eigene Wahrnehmung
zu hinterfragen.

Scarlett Grobe ist 24 Jahre
alt und stellt zum ersten Mal
im Tillyhaus ihre kiinstleri-
schen Ergebnisse aus. Unter-
stiitzt wurde sie bei der Vor-
bereitung der Ausstellung
von Stephanie Borrmann von
den Stadtischen Kunstsamm-
lungen.

Die Eréffnung am Dinestag,
18. Marz, beginnt um 19 Uhr.
Alle Interessierten sind dazu
eingeladen. Zu besuchen ist
die Ausstellung zu den Off-
nungszeiten des Tillyhauses
donnerstags von 14 bis

18 Uhr und sonntags von 13
bis 17 Uhr.

Schloss Salder in Acryl:
Scarlett Grobe zeigt ihre

Bilder im Tillyhaus.  FoTo: PRIVAT

Vier Hiittentouren
in Marz und April

Salzgitter. Besucher kénnen
den Prozess der Stahlherstel-
lung von der Erzeugung des
Roheisens am Hochofen bis
zur Herstellung von Halb- und
Fertigprodukten in den Walz-
werken live miterleben.
Interessierte Teilnehmer
(Mindestalter 16 Jahre) ha-
ben die Moéglichkeit, sich zu
offentlichen Besuchen des
Hittenwerks Salzgitter tiber
die Tourist-Information anzu-
melden unter Telefon
(05341) 900-9940 oder per
E-Mail an info@tourismus-
salzgitter.de. Die nachsten
Termine sind am 18. Marz so-
wie 7., 11. und 24. April. Die
Teilnahme koset 17 Euro pro
Person. Die 3,5 Stunden dau-
ernde Tour ist nicht barriere-
frei, es sind Stufen und einige
Wegstrecken zu bewaltigen.
Personen mit starken Erkal-
tungssymptomen sind von der
Tour ausgeschlossen. Treff-
punkt ist jeweils um 8 Uhr am
Besucherzentrum der
Salzgitter AG an Tor 1 an der
EisenhlttenstraBBe in
Watenstedt.



ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

Peiner Allgemeing

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




18 | hallo Kleinanzeigen

SONNABEND, 8. MARZ 2025

» STELLENANGEBOTE ALLGEMEIN

Stellenausschreibung

sucht zum nachstmaoglichen

(Entgeltgruppe 5 TV6D).

Lengede, den 25.02.2025

Maren Wegener
Birgermeisterin

Die Gemeinde Lengede (rd. 14.500 Einwohner*innen) im Landkreis Peine,
zentral zwischen Braunschweig, Salzgitter und Hildesheim gelegen,

Zeitpunkt

- *:
Kolonnenfiihrer*innen (m/w/d)
im Bereich der Grinpflege fiir den gemeindlichen Bauhof
Es handelt sich um eine unbefristete Beschéaftigung mit einer wéchentlichen Arbeitszeit von
39,00 Stunden. Die Stelle ist nur sehr eingeschrankt Teilzeitgeeignet.

Die Vergutung erfolgt tarifgerecht nach dem Tarifvertrag fiir den &ffentlichen Dienst

Bewerbungen kdnnen Sie bis zum 26. Marz 2025 bei der Gemeinde Lengede einreichen.

Einen ausfihrlichen Text der Ausschreibung und weitere Einzelheiten finden Sie auf den
Internetseiten der Gemeinde Lengede unter www.lengede.de/Stellenausschreibungen.

E “:2;}3 N
Lenge de..”

Gemeinde mit Zukunft

Nettes Team sucht nette Verstarkung

Der Ev. Kindergarten Hand in Hand sucht zum
nachstmoglichen Zeitpunkt

einen Erzieher, eine Erzieherin (m/w/d)
in Festanstellung oder eine*n Sozialpadagogische*n

Assisten*in (m/w/d) in Festanstellung
mit 23,5 Std. Wochenstunden

Die mit der Stelle verbundenen Aufgaben erfordern die Mitgliedschaft
in einer der Gliedkirchen der ev. Kirche in Deutschland.

Fiir die ausgeschriebene Stelle gelten die Bestimmungen des Tarifvertrages
fiir den 6ffentlichen Dienst der Lander (TV-L) in Verbindung mit der
Dienstvertragsordnung (DienstVO). Sie erhalten neben dem Entgelt nach
TVGD-V (VKA) bzw. TV-L die Méglichkeit einer Zusatzversorgung
(Betriebsrente).

Weitere Informationen unter
Tel.05341-43035 Frau Esser, Kindergartenleiterin.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:
Ev. Kindergarten Hand in Hand
Frau Karin Esser, Westernstr. 12, 38229 Salzgitter
oder per E-Mail an hallendorf.kita@lk-bs.de

J
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Freie Gebiete:

¢ Ringelheim
e Salzgitter Bad
e Osterlinde

e Lengede

e Broistedt

e Ufingen

e Engelnstedt
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» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Reinigungskraft fir Biro und Woh-
nung in Lengede auf Minijob-Basis
gesucht & 0177-7371427

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger sucht Arbeit.
& 0160/ 977 39 654

N ] SALZGITTER

[

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir Giber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

» VERKAUF PKW

» AUDI ALLGEMEIN

Audi A5 Sportback S-Line Plus, 2 L,
TFSi, EZ 07/13, 189.900 Km, 165
kW, Autom., grau-met., neu bereift,
Garagenfahrzeug, NR, sehr gepflegt,
Inspektion + Getriebedlwechsel neu,
VB 15.250,-€ & (01 70) 540 1142

» ANKAUF PKW

9645201_002425

IHR TESTAMENT

FUR EINE WELT
OHNE HUNGER

Bestellen Sie kostenlos und unver-
bindlich unseren Testament-Ratgeber:

www.aktiongegendenhunger.de/

testament
[m] %2 [w]
TR Wagon
[m] 3 HUNGER

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
@ (05365) 88 66 F. H. Autohandel

33103202_002424
PKW gesucht, auch mit Mangeln.
Alles anbieten. & 0172 8415509

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

Kompletter = Sommerradersatz,
Alufelge Sebring, fur VW Tiguan ab
Bj.2018,235/40 ZR 19/ 96Y, Felgen-
nummer 5.NA601025E, Felgengro-
Be: 8,5 JX19H2ET38, Preis 1.250€
VB & (01 70) 540 1142

» KRAFTRADER

» ANKAUF KRAFTRADER

Suche altes Moped, Motorrad de-
fekt Unfallin Teilen oder total verrostet
0151-11520265

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene Einsendungen kdn-
nen wir keinerlei Haftung tibernehmen.
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> KONTAKTANZEIGEN

) Das 1. Mal in Salzgitter

Natalia 27J

QP unersittlich
HeiBer Sex €

mit Scharfen Frz.

ranet 0152 1869 8954

9987601_002425

o Unvergessiche Momente
in Ekstase

9988101_002425

Ganzneuin Salzgitter
HeiBe Eva 19J
heil + wild + sexy
Leidenschaftlicher Service

8366

9987201_002425

Fir Dich in Salzgitt

9986401_002425

Im Internet finden

Sie uns unter:

www.hallowochenende.de




SONNABEND, 8. MARZ 2025

Kleinanzeigen hallo | 19

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

Herzlich ¢
Willkommen
im Wolfshurger §
Sonnenkamp _*°

allem ein Credo im Vordergrund:

Egal ob zur Miete oder als Eigentum, alleine, mit dem Partner oder
der ganzen Familie: Der Sonnenkamp, direkt im Griinen und nur fiinf
Kilometer vom Stadtzentrum entfernt, bietet jeder Generation das
perfekte Zuhause. Neben modernen Wohnrdumen mit energieeffizienter
Bauweise, durchdachten Grundrissen und Glasfaseranschluss steht vor

Lebenswertes Wohnen
geht iiber die eigenen vier Wande hinaus!

Deshalb befindet sich im neuen Stadtquartier alles, was man zum
Leben braucht, in unmittelbarer Nahe — von einer guten OPNV-Anbin-
dung tiiber die eigene Kita bis hin zum nachhaltigen Mobilitdtskonzept.
»Da uns ein offenes Miteinander und eine harmonische Nachbarschaft
ein groBes Bediirfnis sind, fordern wir aktiv das Zusammenleben in
unseren Wohnanlagen“, betont Friederich Sahle, Geschéftsfiihrer der
Sahle Wohnen GmbH & Co. KG. Weitere Informationen zum Stadtquartier
der Zukunft unter sz.sonnen-kamp.de.

3311201_002424

» 1-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Mébliertes 1-Zi-Apartment
SZ-Bad: helle ETW mit 33 m2 Wfl., modern
mébliert, EBK, Bj.1964, ZH O, V:131kwh/-
(m2a), KI.E, KP 58.000,-. 0531-39399400,
ella-henke-immobilien.de

9979001_002425

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Thiede: Moderne 3-Zi-Whg

Mit Balkon und Fahrstuhl, 70 m2, neue EBK,

Stellplatz, Kellerraum, Bj.1972, EH Gas,

V:137kwh/(m?a), KI.E, KP 169.000,-. 0531-

39399400, www.ella-henke-immobilien.de
9979401_002425

» 4- & MEHR-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Stilvolle 4-Zimmer in SZ-Bad

Sonnige ETW mit Traum-Ausblick, 121 m2,
groBer Balkon, EBK, Grg, Bj.1960, EH Gas,
V:180kwh/(m?a), KI.F, KP 230.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

9978701_002425

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreiBen.
& 017686 0998 68

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

Haus in SZ-Bad gesucht!
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

9988701_002425

Bis ca. 350.000,- € gesucht

Junge Familie aus BS sucht neues Zuhause
in SZ! Ab ca. 100m? Wfl., mind. 4 Zi, sehr
gern mit kleinem Garten/Terrasse.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

9989101_002425

Mit viel Platz gesucht!
Patchwork-Familie sucht groBes Haus/
Zweifamilienhaus mit Garten und mind. 6
Zimmer, gern mit Keller. Lage: SZ +/- 15 km.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

9984101_002425

Zuriick nach Salzgitter
Familie aus Bielefeld mdchte zuriick SZ und
sucht gepfl. EFH, DHH od. RH mit Garten,
ab 100m2, gern mit Keller od. Garage.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

9984601_002425

Apothekerin sucht ...
... fir sich, ihren Mann (Lehrer) und Sohn
Emil ein Haus im LK Salzgitter mit mind. 4
Zimmern, gern mit Garage oder Carport.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

9987701_002425

In SZ-Fredenberg gesucht
Ehepaar mit2 Kindern (4 u.7 J.) sucht scho-
nes Haus oder Haushalfte ab 120m2 Wil. in
Fredenberg, Lichtenberg oder Salder.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

9988201_002425

Gesucht: Reihenhaus
Paar, Ende 30, sucht solides Reihenhaus/-
Reihenendhaus mit mind. 3-4 Zimmern und
gerne Keller. Auch zum Renovieren.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

9985501_002425

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Ab 80m? Wfl. gesucht ...

Ehepaar, Mitte 50, sucht gepflegte Woh-
nung zum Kauf mit guten Einkaufsmdglich-
keiten und in ruhigem Wohnhaus.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

9990101_002425

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedirftig rasche Kaufabwicklung!
2015165444218

Lieber Wohnung statt Haus

IT-Leiter sucht fiir sich und seine Familie
schéne Whg zum Kauf mit mind. 3-4 Ziin gu-
ter Lage. Mit Balkon/Terrasse ware perfekt.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

9991501_002425

Vermietete Whg. gesucht

Paar sucht als Kapitalanlage bereits ver-
mietete od. gut vermietbare Eigentumswoh-
nung mit 2-4 Zi. in gepfl. Wohnhaus.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

9991001_002425

Helle ETW gesucht

Optikerin undihr Mann suchen Wohnung ab
3 Zimmern, sehr gern mit Wannenbad.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

9989801_002425

» MEHRFAMILIENHAUSER

Anlageobjekt gesucht...

Kapitalanleger sucht Mehrfam.haus ab 6
Einheiten in gut vermietbarer Lage von
Salzgitter. Provisionsfrei fir den Verkaufer.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

9982401_002425

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
®017615416372

> WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

> 3-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Wohnung zu vermieten. Salzgitter-
Bad, Kniestedter StraBe, 3-Zimmer-
wohnung 71m2, in ruhiger Lage.
Kaltmiete 391,00 € zzgl. NK. + Gara-
ge, Kiche, Diele, Bad, Gaste WC,
Balkon, Keller, Kabelanschluss. Kein
Winterdienst. Hausmeister vor Ort-
Auskunft: & (053 41) 343 84

» HANDWERKER

Feuchte Keller, nasse Wande?
youtube fa.arslan bautenschutz
www.fa-arslan.de (05341)188 5594

Zaunbau - Doppelstabmatten
Terrassen- und Wegebau
Minibaggerarbeiten
www.fa-arslan.de 05341/1885594

Firma Franz, vom Keller bis zum
Dach ist unser Fach. Fassadenrei-
nigung und Anstrich, Flachdachsa-
nierung jeglicher Art.
& (01 63) 8 30 96 01

> BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitir und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

33263601_002424

» DACHDECKER

Alteres, erfahrenes Dachdecker-
team macht Rinne, Flachdach,
Terrassendach, Schiefer, Carport,
gern auch kleine Reparaturen.
Winterrabatt 20% = (01 76)
7017 94 07

Dachdeckerteam hat noch Termine
frei, gern auch kleinere Reparaturen.
& (01 57) 54 33 08 50

Dachdecker bietet an! Flachdach-
san., Garagendach, Gartenhaus-
dachu. Terrasse, Dachpappe, Dach-
repar., Dachrinne Reinigung u. Er-
neuerung, Dachdecker aller Art.
Matthias & (0176) 42559229

> FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenflie-
senverlegung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit iber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel. 0170-834 70 11

5666101_002425

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

9611301_002425

C&K Umzugsservice

Umzilge, Entrimpelungen, Renov.,
Mé&belmontagen, Lagerung

= (05 31) 38 91 23 55

» VERKAUF ALLGEMEIN

Buchenbrennholz
OFENFERTIG/ echte RM, Abho-
lung/Lieferung & (0160) 6 51 38 53

> ALLGEMEIN ANKAUF

Kaufe an: Pelze, Porzellan, Silber-
bestecke, Miinzen, Uhren, Abend-
gard., Bernstein& Schmuck, Seritse
Hausbesuche & (01 78) 6 76 17 22

Ankauf von Briefmarken, Minzen
u. Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Korrekte Abwicklung an lhrem
Wohnort. Versandhandel Holsten
& (051 95) 97 29 81

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe Nah-
masch., altes Spielzeug, Rohbern-
stein, Schmuck, Minzen, Blcher,
handtaschen, Abendgarderobe,
teppiche, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen, Gobelinbilder, LPs, Mi-
litaria 1 + 2. WK, Silberbesteck
(auchversilbert 90iger), Zinn, Zahle
sofort u. bar. BS & (0152) 15790993

> REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt in SZ-Lebenstedt, am
08.+09.03.25 auf dem Schiitzen-
platz. & (01 62) 9 01 35 29

! Was beim Einkaufen zdhlt

Quelle: Bundesverband Deutscher Anzeigenblitter
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Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de




