16 < 44. Jahrgang - 12. April 2025

www.hallosalzgitter.de

lhr Immobilienexperte vor Ort:
Frank Hoffmann

05331 889-19102

Vor dem Dorfe 18, SZ-Salder

Volksbank eG
== == Wolfenbuttel

www\olksbank-mit-terz: de

6592201_002425

Zustellung (0800) 1234-909 - Geschéftskunden (05171) 406-168 - Kleinanzeigen (0800) 1234-906 - Redaktion (05341) 176631-2

[Leben bis zum letzten Moment

Mit einer Veranstaltungsreihe feiert das Hospiz in Salzgitter-Bad sein 20-jahriges Bestehen

VON ROLAND WEITERER
Salzgitter. Das Hospiz in Salz-
gitter-Bad feiert 2025 sein 20-
jahriges Bestehen und plant
zahlreiche Veranstaltungen, ,,die
auch ein Zeichen fiir Dankbar-
keit sein sollen, wie es Ge-
schaftsfithrerin Britta Botel for-
muliert. Dabei gehe der Dank
vor allem an die Griinder des
Hospizes in Salzgitter, an die un-
ermiidlichen Pflegekrifte, an die
ehrenamtlichen  Helferinnen
und Helfer, an Arzte und Arztin-
nen sowie an die Unterstiitzer
aus der Bevolkerung. Britta Bo-
tel: ,Und an all die Menschen,
die das Hospiz voller Vertrauen
in Anspruch genommen haben.*
Los geht es mit einem Violin-
konzert am 25. April. Insgesamt
sind acht Events geplant, die eine
Einladung an alle sind, ,,die sich

fir unsere Arbeit interessieren,
an Angehorige, die mit uns Erin-
nerungen teilen mochten und an
Menschen, die einfach einen
schonen Moment in guter Ge-
sellschaft erleben wollten®, so
Britta Botel. Nach ihren Worten
soll das Hospiz ,nicht nur ein
Ort des Abschieds“ sein, son-
dern ,vor allem ein Ort des Le-
bens mit all seinen Facetten®
Als das Hospiz Salzgitter im
November 2005 seine Tiren off-
nete, war es ein Ort der Hoff-
nung - nicht fir Heilung, son-
dern fiir Wiirde. Ein Ort, an dem
Menschen in ihrer letzten Le-
bensphase nicht allein sind, son-
dern begleitet, gestiitzt und ge-
halten werden. Heute, 20 Jahre
spiter, hat das Hospiz mehr als
2.400 Menschen auf ihrem letz-
ten Weg begleitet. Doch nicht
nur die Schwerstkranken und

20 Jahre Hospizin Sélzgitter—Bad: Pflegedienstleiterin Kathrin
Notzel und Geschaftsfiihrerin Britta Botel sind stolz auf ihr Haus.
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erhielten Trost und Unterstiit-
zung in einer der schwersten
Zeiten ihres Lebens.

Sterbenden selbst fanden hier
einfithlsame Betreuung, auch
ihre Familien und Zugehdorigen

»Im Hospiz geht es nicht nur
um das Sterben, sondern vor al-
lem um das Leben - bis zum letz-
ten Moment*, fasst es Britta Botel
zusammen. Ein multiprofessio-
nelles Team aus Pflegekriften,
Arzten, Therapeuten und ehren-
amtlichen Helfern sorge dafiir,
dass die letzten Tage, Wochen
oder Monate eines Menschen
nichtvon Angst und Einsamkeit,
sondern von Geborgenheit und
Menschlichkeit gepragt sind.

»Mithilfe der palliativ-medizi-
nischen und palliativ-pflegeri-
schen Versorgung sowie der psy-
chosozialen Begleitung schaffen
wir fiir unsere Hospizgéste Le-
bensqualitdt®, sagt die Pflege-
dienstleitung Kathrin Notzel,
die seit Beginn im Jahr 2005 im
Hospiz arbeitet.

Mehr zum Hospiz und den Veran-
staltungen auf Seite 6.
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Kuscheln fiir Korper und Seele

Was schodne Berthrungen zur Gesundheit beitragen — und warum manche Menschen beruflich kuscheln

VON JENNIFER DOLD

Berlin. Ein liebevolles Streicheln
tiber den Riicken, ein Kuss oder
eine warme Umarmung nach
einem langen Arbeitstag: ,Fast
alle Menschen genieflen Beriih-
rungen - und sind sogar abhén-
gig von ihnen‘, sagt Martin
Grunwald, Tastsinnforscher und
Psychologe an der Uni Leipzig.
Der Tastsinn istimmer aktiv und
der erste, der sich im Leben ent-
wickelt. Ein Embryo in der ach-
ten Schwangerschaftswoche ist
nicht grofer als ein Gummibar-
chen und kann trotzdem schon
die Handbewegungen der Mut-
ter auf dem Bauch spiiren. In der
zehnten Woche wird der Emb-
ryo sein Gesicht sogar selbst er-
tasten, Kélte, Wiarme, Druck und
Schmerz fithlen kénnen.

Beriithrungsreize durch Be-
zugspersonen seien laut Grun-
wald im Mutterleib, aber auch
nach der Geburt essenziell: ,Wie
bei allen Sdugetieren sind sie die
einzige Garantie fiir eine gesun-
de und stabile Kindesentwi-
cklung. Von Anfang an stiitzen
und stabilisieren Korperinterak-
tionen unsere Beziehungen zu
anderen Menschen - und das ein
Leben lang”

Wie wichtig Beriithrungen fiir
uns Menschen sind, zeigt sich
héufig dann, wenn sie ausblei-
ben. Das erlebte Martin Malten
aus Hannover, Brille, einneh-
mendes Lachen, vor kurzer Zeit
am eigenen Leib. ,Ich hatte ein
starkes Gefiihl, dass mir etwas
Wichtiges im Alltag fehlt®, be-
richteter im Videocall. ,Ich hatte
das Bediirfnis, mit jemandem
kuscheln zu wollen - ganz ohne
Hintergedanken. Diese Art von
Niahe kannte ich eigentlich nur
als Vorspiel oder Bestandteil von

-...,__.__‘—.

" W~ i

Kuschelmomente kann zu Depressionen fihren.

Sex.“

Im Netz stofit er auf die Seite
von Anja Dabrowski, die seit sie-
ben Jahren als professionelle
Kuschlerin arbeitet. Zu der 49-
Jahrigen kommen Menschen,
die kaum oder gar nicht beriihrt
werden. Was bringt Dabrowski
dazu, wildfremden Personen
eine Kuschelsession anzubieten?
»Ich weif3 aus eigener Erfahrung,
wie wichtig und wohltuend re-
gelmafiges Kuscheln ist. Wenn
ich gentigend absichtslose Be-
rithrung habe, geht es mir viel
besser und ich greife weniger auf
Ersatzbefriedigungen wie z.B.
Naschen zuriick, steht auf ihrer
Webseite zu ihrer Motivation.

Bevor es zur Kuschelsession
kommt, wird der Kontakt erst
mal langsam angebahnt: Vor
einem personlichen Treffen, das
entweder bei Dabrowski oder bei
der Person zu Hause stattfindet,
telefoniert sie erst einmal mit

potenziellen  Klienten. ,Ich
mochte ein Gefiihl fiir die andere
Person bekommen und schauen,
ob das passen konnte®, sagt die
Kuschlerin.

Vorab werden zudem die Rah-
menbedingungen  abgesteckt,
ganz wichtig dabei: Es wird nur
gekuschelt, intime Beriihrungen
oder sexuelle Handlungen sind
tabu. Die Kleidung wird auch
wihrend der Session getragen.
»Klar kann es trotzdem zu se-
xueller Erregung kommen, doch
darauf wird nicht eingegangen
und sie darf auch wieder gehen’,
sagt Dabrowski. Kommt es zu
einem Treffen, fange alles erst-
mal ganz behutsam an. ,Wir set-
zen uns zusammen aufs Sofa und
unterhalten uns. Dann beriihren
sich vielleicht erst einmal lang-
sam die Hinde.“

Thre Klienten und Klientinnen
konnen bestimmen, wo und wie
sie berithrt werden mochten.

Wichtig und wohltuend: Fast alle Menschen genieBen liebevolle Beriihrungen. Ein Leben ganz ohne
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Dabrowski macht ihnen auch
konkrete Vorschlige, wie sich et-
wa gegenseitig zu l6ffeln oder im
Liegen gehalten zu werden. ,Vie-
le konnen dann loslassen und
entspannen, bei manchen lésen
die Berithrungen auch Emotio-
nen aus und es flieffen Trinen.
Das ist vollkommen in Ord-
nung’, so Dabrowski.

Martin Malten hat sich sofort
pudelwohl mit Dabrowski ge-
fithlt, ,,sie hat ein super Gespiir
fir Menschen®. Schon dreimal
habe er Kuschelsessions bei ihr
gebucht. ,Ich habe dadurch ge-
lernt, besser iiber meine Bediirf-
nisse zu sprechen und habe auch
mehr Mut, Freunde zu fragen, ob
sie Lust auf eine Runde Kuscheln
haben.”

Nach jeder einzelnen Stunde
habe er sich gel6st und friedlich
gefithlt. Kein Wunder: Durch
angenehme Berithrungen wird
Oxytocin ausgeschiittet; das ldsst

uns ruhiger atmen und unseren
Herzschlag und Blutdruck sin-
ken - wir entspannen uns. Mehr
noch: Laut der Krankenkasse
AOK wird unser Immunsystem
gestirkt, wir empfinden weniger
Schmerz, Depressionen und
Angste werden gemindert. Eine
Metaanalyse, die im Magazin
»Nature“ veréffentlicht wurde,
hat zudem herausgefunden, dass
es nicht entscheidend ist, wie
lange man beriihrt wird. Schon
eine kurze Umarmung kann
heilsam sein. Und eine weitere
Erkenntnis der Untersuchung:
Berithrungen am Kopf sind am
besten fiir die Gesundheit. Laut
der Analyse zeigt Kérperkontakt
durch Objekte wie einen sozialen
Roboter, Umarmungskissen und
spezielle Gewichtsdecken eben-
falls einen messbaren Effekt auf
die korperliche Gesundheit. Al-
lerdings gebe es nur geringe Ef-
fekte auf die mentale Verfassung,
da helfe eine menschliche Be-
rithrung immer noch am besten.
,Freundlich berithrt zu wer-
den, ist ein sicheres Zeichen da-
fir, dass wir nicht alleine sind’,
betont Monika Eckstein, Psy-
chologin und Neurowissen-
schaftlerin gegeniiber der Tech-
niker Krankenkasse. ,,Zugeho-
rigkeit ist eines der stirksten Be-
diirfnisse der Menschen. Wird es
vernachldssigt, fithlen wir uns
belastet, einsam und gestresst.“
Laut Grunwald konne es,
wenn die Umarmung der besten
Freundin oder das Kuscheln mit
dem Partner {iber einen lingeren
Zeitraum wegfielen, bei einigen
Personen sogar zu psychischen
Erkrankungen wie einer Depres-
sion kommen. ,,Im schlimmsten
Fall geraten die Menschen in
einen lebensbedrohlichen Zu-
stand, bis hin zur Suizidalitét.
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In den kommenden Tagen liegen wir im Be-
reich einer Stidweststrémung, die uns einen
Mix aus Sonnenschein und wiederholt durch-
ziehende, auch dichteren Wolkenfeldern be-
schert. Allzu groB ist dabei das Regenrisiko
nicht. Es ist angenehm warm.

Am ehesten klagen in den kommenden Tagen
sensible Menschen mit bereits zu niedrigem
Blutdruck haufiger Giber wetterbedingte Be-
schwerden und somit zum Beispiel Giber Kopf-
schmerzen oder auch Schwindelattacken.

Je eherim April der Schlehdorn bliiht, je friiher

Das Wochenwetter wird
prasentiert von

e

und hochwertige‘n’_Materalle
sondern auch mit 2.500'kg Anh

-gela "

Energieverbrauch kombin.: 5,1 1/100 km. CO,-Emissionen kombin.: 132 g/km. CO,-Klasse: D.
AUTOHAUS PISKE GMBH
Ahlumer Strafse 86 - 38302 Wolfenbiittel - Telefon 05331/97020

AUTOHAUS AM SEE - ROBIN HENTIG GMBH
Leibnizstrale 8 - 38228 Salzgitter - Telefon 05341/58522

Sonntag

Vollmond:

13306601_002425

Sonne: Auf- und Untergang

13.04.2025

Steterburg
[

Dienstag

ot

Mittwoch

nE

Donnerstag




SONNABEND, 12. APRIL 2025

Lokales hallo | 3

Sprechstunde mit der Polizei

Tipps gegen Enkeltrick & Co: Die Seniorenhilfe Maria im Tann ladt ein zum Vortrag

Salzgitter. Vom sogenannten
»Enkeltrick“ tiber Diebstahle,
Betriigereien an der Haustiir bis
hin zu Abzocke bei Kaffeefahr-
ten oder Telefonverkaufen: Grof3
ist die Bandbreite von Delikten,
mit denen Kriminelle zuneh-
mend versuchen, Senioren und
Seniorinnen zu schadigen. Da-
mit diese Leute keine Chance ha-
ben und was im Falle einer Straf-
tat zu tun ist, dariiber werden Si-
cherheitsberater der Polizei im
Zuge eines Informationstages
am Mittwoch, 16. April, um
14 Uhr aufkldren und wichtige
Tipps geben.

Die Caritas-Einrichtung
Maria im Tann ladt alle Interes-
sierten ein. Auch die Verkehrs-
unfallprivention fiir Senioren
steht im Fokus der Veranstal-
tung. ,Besonders Menschen ab
dem 60. Lebensjahr werden Op-
fer von Trickdieben und Trick-
betriigern. Die Fallzahlen sind
konstant hoch, die Maschen der
Tater vielfaltig®, heif3t es von Sei-
ten der Polizei, ,,man kann sich
jedoch, wenn man bestimmte
Regeln befolgt, gut gegen diese
Tater schiitzen.“ Seniorinnen

Wir laden Sia herzlich
zu ginem Informationstag
mit der Polizai Salzgitter ein!

Datum: 16. April 2025

Uhrzeit: 14 Uhr
Ort: Speisesaal

|2

s

Laden ein zu Vortrag und Sprechstunde: Méria im Tann;Leiterin

Jana Greb und Benjamin Gronau (Leitung sozialer Dienst) haben

am 16. April die Polizei zu Gast.

und Senioren sind nach Anga-
ben der Polizei besonders von
Betriigereien an der Haustiir,
Schockanrufen, Taschendieb-
stahl, Handtaschenraub und
Raubdelikten aus Wohnungen
betroffen. Korperverletzungen

FOTO: PRIVAT

sind eher im sozialen Nahbe-
reich bekannt.

Eine Studie des Kriminologi-
schen Forschungsinstituts Nie-
dersachsen belegt zudem, dass
Seniorinnen und Senioren un-
gleich stirker unter den Folgen

von Straftaten leiden als jiingere
Menschen. ,Wir mochten da-
rum im Zuge der Vorbeugung
gemeinsam mit dem Experten
der Polizei aufkliren und allen
Senioren, aber auch Angehori-
gen und dem Pflegepersonal ent-
sprechende Verhaltensregeln an
die Hand geben®, sagt Einrich-
tungsleiterin Jana Greb von der
Seniorenhilfe Maria im Tann im
Sandgrubenweg 37 in Gebhards-
hagen.

Mit aktuellen Beispielen aus
der Praxis werden Polizeibeam-
tin Kathrin Lacey und ihr Kolle-
ge Sigmar Aust die Vorgehens-
weise der Straftiter und ihre
neuesten Tricks erldutern und
erkldren, wie sich die Menschen
davor schiitzen konnen. Ebenso
gibt es Hinweise, wie sich pra-
ventiv Verkehrsunfille vermei-
den lassen. Im Anschluss be-
steht die Moglichkeit, wie in
einer Sprechstunde individuelle
Fragen zu stellen und sich bera-
ten zu lassen. Fiir Speisen und
Getrinke ist gesorgt. Die Teil-
nahme im barrierefeien Vor-
tragsraum ist kostenlos und oh-
ne Anmeldung moglich.

Miillabfuhr
erst friiher,
dann spater

Salzgitter. Durch die Oster-
feiertage ergeben sich Ver-
schiebungen bei der Miillab-
fuhr—und das in beide Rich-
tungen. Der Stadtische Regie-
betrieb (SRB) weist darauf hin,
dass die Abfalltonnen in der
Karfreitagwoche um einen Tag
vorgezogen wird. Das heiBt,
dass die am kommenden Mon-
tag, 14. April, geplantr Abfuhr
bereits an diesem Samstag,
12. April, erfolgt. Die Abfuhr
von Dienstag riickt damit vor
auf den kommenden Montag.
Und so geht es weiter: die ge-
wohnte Abfuhr am Mittwoch er-
folgt schon am Dienstag, die
am Donnerstag am Mittwoch,
und die Abfuhr von Karfreitag
ist Donnerstag an der Reihe.
Durch den Ostermontag lauft
der Prozess dann gegenstatz-
lich dazu, die Abfuhr ver-
schiebt sich jeweils um einen
Tag nach hinten: von Oster-
montag auf Dienstag, von
Dienstag auf Mittwoch, von
Mittwoch auf Donnerstag, von
Donnerstag auf Freitag und von
Freitag auf Samstag. Fragen
zur Abfallentsorgung und Ab-
fuhrverschiebung beantwortet
der SRB unter Tel. (05341)
839-3741.

Gold jetzt verkauten — Schnell, sicher und zum
Hochstpreis beim Markitihrer

Braunschweig. In bewegten Zeiten
riickt Gold als Wertanlage immer stdrker
in den Fokus - doch aktuell ist nicht die
Zeit, um Gold zu horten, sondern um es
zu verkaufen. Denn der Goldpreis hat
in den letzten Tagen erneut krdftig zu-
gelegt — und bietet jetzt eine einmalige
Gelegenheit, ungenutztes Gold zu Geld
zu machen.

Die Niedersichsische Goldborse
Braunschweig klart auf
Ein Blick auf die letzten Tage zeigt: Der
Goldpreis ist rasant gestiegen. Die Fein-
unze hat Anfang April 2025 ein neu-
es Rekordhoch erreicht — mit einem
deutlichen Plus von bis zu 3.200 USD
pro Feinunze innerhalb kirzester Zeit.
Ursache dafilr ist unter anderem die
jungste Zollpolitik der USA: Weltweite
Handelszolle auf fast alle Import-Pro-
dukte haben die Markte verunsichert.
Doch genau diese US-Zolle fithrten im
direkten Anschluss zu einer Kurskor-
rektur beim Goldkurs: Innerhalb weniger
Tage fiel der Goldpreis wieder sehr ra-
sant. Viele Investoren nutzten das Hoch
fiir Gewinnmitnahmen - ein klares Zei-
chen dafiir, wie sensibel der Markt auf
politische Entscheidungen reagiert.
Diese Kurskorrektur zeigt bereits jetzt
vetheerende  Auswirkungen auf den
Aktienmarkt, der mit starken Verlusten
reagierte. Auch beim Gold ist nicht aus-
geschlossen, dass ein ahnlicher Einbruch
folgt - genau davor warnen Experten
schon seit Monaten. Denn extreme
Preisanstiege werden oft von plotzlichen
Gegenbewegungen begleitet. Wer jetzt
nicht handelt, lauft Gefahr, den besten
Moment filr einen Verkauf zu verpas-
sen. Sicherheit bedeutet in diesem Fall:
Gewinne realisieren, solange der Markt
noch oben steht.
Doch der Verkauf von Gold will gut
lberlegt sein - Vertrauen und Kom-
petenz sind entscheidend. Wer seine
Schdtze wie Schmuck, Minzen oder
13308401_002425

Barren verkaufen mochte, sollte auf die
Erfahrung eines groBten und erfahrens-
ten Goldhdndlers Deutschlands setzen.
Die Niedersichsische Goldborse
Braunschweig - in Kooperation mit
dem Heimerle und Meule - Traditions-
unternehmen seit 180 Jahren - bietet
Thnen Hochstpreise, sofortige Auszah-
lung und einen Service, auf den Sie sich
verlassen konnen. Mit jahrzehntelanger
Erfahrung im Edelmetallhandel bieten
die Experten vom der Niedersdchsischen
Goldborse Braunschweig in Partner-
schaft mit Heimerle und Meule, einer
der groBten Goldhandler Deutschlands
-Hochstpreise und eine unvergleichli-
che Servicequalitdt. Die Braunschweiger
profitieren von einer prdzisen Bewertung
durch erfahrene Fachberater direkt vor
Ort. Modernste Analysetechniken ge-
wahrleisten eine exakte Einschdtzung
des Goldwerts. Dies ermdglicht trans-

parente und marktgerechte Preise - ein
Versprechen, das nur ein bundesweiter
Marktfithrer dieser GroBenordnung zu-
verldssig einhalten kann

Durch seine innovative Technologien fiir
die Goldanalyse und der daraus resul-
tierenden Zuverlassigkeit hat die Nie-
dersachsische Goldborse Braunschweig
bereits seit Beginn des Jahres fiir einen
regelrechten Goldrausch gesorgt. Die
hohe Nachfrage und die attraktiven An-
kaufspreise haben zahlreiche Kunden
angezogen und den jahrzehntelangen
Erfolg des Unternehmens weiter ge-
festigt.

Diese Zuverldssigkeit bietet die Nieder-
sichsische  Goldborse  Braunschweig
insbesondere bei Nachldssen an. Denn
ein oft unterschatzter Bestandteil sol-
cher Vermogenswerte ist Schmuck aus
Edelmetallen wie Gold und Silber. Ma-
terielle Dinge verlieren mit der Zeit an

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da! p

v =
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Bedeutung - doch Erinnerungen bleiben.
Wer den Wert eines Erbes erkennt und
rechtzeitig handelt, kann doppelt profi-
tieren: durch finanzielle Sicherheit und
die Moglichkeit, unvergessliche Erleb-
nisse zu schaffen.

Nutzen Sie diese Chance und vertrauen
Sie auf die Expertise eines verldsslichen
Partners direkt vor Ort.
ErfahrungsgemaB lagern in zahlreichen
Haushalten kostbare ~Schmuckstiicke,
die im Alltag wenig Beachtung finden
und potenziellen Erben vorbehalten
sind. Doch statt diese materiellen Werte
brachliegend aufzubewahren, konnten
sie genutzt werden, um bleibende Er-
innerungen zu schaffen. Eine besondere
Reise, ein lang gehegter Wunsch oder
ein gemeinsames Fest — solche Erleb-
nisse sind von unschdtzbarem ideellem
Wert und hinterlassen bleibende Ein-
driicke.

April 2025
Goldkurs: 89.300,50 EUR/kg

Wer vor der Aufgabe steht, einen
Nachlass zu verwalten, sollte den tat-
schlichen Wert der Erbstiicke nicht
unterschdtzen. Insbesondere Zahngold,
Goldschmuck mit oder ohne Steine er-
zielen auf dem Markt oft hohe Preise.
Eine professionelle Bewertung ist daher
unerldsslich.

Die Experten von der Niedersachsischen
Goldborse Braunschweig -der Edelme-
tall-Spezialist vor Ort in Braunschweig,
bietet umfassenden Service fiir Erben
und Nachlassverwalter. Denn Edelme-
talle, die nicht verwendet werden, stel-
len brachliegende Ressourcen dar. Durch
den Verkauf konnen sie dem Wirt-
schaftsmarkt wieder zugefithrt werden.
Die Niedersdchsische Goldborse Braun-
schweig -als Partner vor Ort - nutzt
in solchen Fallen die Infrastruktur des
gropten und dltesten Edelmetallhand-
lers Deutschlands - Heimerle und Meu-
le. Diese Partnerschaft gewdhrleistet
hochste Professionalitdt, marktgerechte
Preise und eine vertrauensvolle Abwick-
lung. Kunden profitieren von langjahri-
ger Erfahrung, modernster Technologie
und umfassendem  Branchen-Know-
how. Gleichzeitig vermeiden sie die
Nachteile groBer Filialketten, die oft mit
hohen Kostenstrukturen arbeiten - Kos-
ten, die letztlich den Kunden grundlos
finanziell belasten. Die Niedersachsi-
sche Goldborse Braunschweig hingegen
setzt auf Effizienz und gibt die daraus
resultierenden Vorteile direkt an sei-
ne Kunden weiter. Dieses HochstmaB
an Professionalitdt bietet den Kunden
Hochstpreise mit maximale Sicherheit
bei dem Umgang mit Edelmetallen.
Lassen auch Sie sich von Experten bera-
tenund profitieren Sie von der Sicherheit
einer transparenten und professionellen
Abwicklung - fiir Sie und Thre Familie.
Nutzen Sie die Chance, Erbschaftsnach-
lasse wertschopfend zu gestalten und
gehen Sie den Weg mit einem vertrau-
enswirdigen Partner an lhrer Seite.

Anzeige
NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOIM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen nuﬁirlici
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Keften, Armbdnder,
Anhdnger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.



 hallo Lokales

SONNABEND, 12. APRIL 2025

Erste Hilfe gegen Triibsaal

groB! blond! erfolgreich! Carmela de Feo gastiert als La Signora in der Kniki

Salzgitter. Eine Feier des Le-
bens, der Lust und der italieni-
schen Leidenschaft steht Salzgit-
ter-Bad ins Haus. Carmela de
Feo, eine deutsche Akkordeo-
nistin, Sangerin, Schauspielerin
und Komdédiantin steigt als La
Signora auf die Bithne. Die ,,ko-
mischste Raupe in der deut-
schen Comedy- und Kabarett-

Schweinenacken
ohne Knochen,
1kg

szene“ kommt am Freitag, 25.
April, um 20 Uhr auf Einladung
der Kleinkunstbithne in die
Kniestedter Kirche. Dort pra-
sentiert sie ihr neues Programm
unter dem Titel ,,grof3! blond!
erfolgreich!®

La Signora sieht sich als
»Fachérztin fiir Herzschmerz,
als Abfihrmittel bei Sorgen, als

Mariniertes Schweinefleisch
fiir Schaschllk

Hahnchenschenkel ohne
Knochen mit Haut mariniert

.
*Herkunft, KL.: laut Auszeichnung

Gezuckerte Kondens
milch "Sguschonl
8% Fett 397 g Dose,

1 76

Salatmayonnaise
versch. Sorten
400 ml Pack.,

Gebackkugeln "Marlenka"/
Kakaohaltige Gebackkugeln
235 g Pack., 1kg =21,24

Eis "Big Family"
(Vanillegeschmack 7 x 120
ml und Schoko 3 x 120ml)
im Waffelbecher 1200 mi
Btl, 1L=2,33

Hackfleischrélichen
"CEVAPCICI" aus
Schweine- und
Rindfleisch,

tiefgefroren 900 g
Pack., 1 kg =7,22

Briihwurst "Kielbasa
biala parzona" 100 g,
1kg = 8,50

1009°

0.80°
s, LECKER

. bei Mix-Mankt ____ S

Torte "Kievskij" mit
Erdniissen, tiefgefroren
1 kg Pack.

Frisch eingesauerter
WeiRkohl versch. Sorten

—

Natuerliches
Mineralwasser
mit Kohlensaeure
versetzt "Borjomi"
PETO0,5LFI,
1L=1,98 zzgl.
Pfand 0,25

Tablette gegen schlechte Laune
und die Erste Hilfe bei Triibsal®
In der Kniki will sie iiber den
Ballast der alltiglichen Angste
und Zweifel hinweg fegen. ,Wen
interessiert die Realitét, wenn es
Fantasie gibt?“ lautet ihr Motto.
Und warum sollte die Kunstfi-
gur fremde Leute anbeten, wo
sie sich doch selber hat?

3.59
*Herkunft, KL.: laut Auszeichnung

Spiegelkarpfen frisch,
1k i

-5 i
- o3 >
6.99
*Fanggebiet: laut Auszeichnung
Forelle, frisch

*Fanggebiet: laut Auszeichnung

Garnelen in Schale gekocht,
tiefgefroren 650 g Pack.,
1 kg =11,07 :

Gargetrank

"HARMONY 'Kwas Taras

DAY" Vodka WEISS"/
Classic, 40% Kwas Taras

Black" 1,5 L .,
vol. 1 LFl. 1L =1,20 zzg.
Pfand 0,25

BORJOMI | )

Nach dem Bestseller ,La
Signora - Erst komme ich und
dann eine lange Zeit gar nichts*
lauft auch ihre Show, nach der
nichts mehr sein konnte, wie es
einmal war. Sie nennt sich ,,die
einzige Echte unter all den fal-

schen Fuffzigern® Wer die
grofle, blonde und erfolgreiche
Dame erleben will, muss auf
Restkarten hoffen und sein
Gliick in der Geschiftsstelle der
Kleinkunstbithne  versuchen,
Telefon (05341) 2266299.

Dle einzig Echte und den falschen Fuff2|gern Komddiantin
Carmela de Feo schliipft in der Kniki in die Rolle ihrer Blthnenfigur

La Signora.

FOTO: HARALD HOFFMANN

die feisten feiern
ein ,Familienfest”

Show in der Aula nahezu ausverkauft

Salzgitter. Wenn die feisten das
tun, was sie am liebsten tun, pur-
zeln jede Menge neue Lieder aus
ihrer Songschreibmaschine. Wer
diese Stiicke am Freitag, 25. Ap-
ril, um 20 Uhr in der Aula im
Gymnasiums Salzgitter-Bad ho-
ren mochte, sollte sich sputen.
Die Show namens ,Familien-
fest® ist fast ausverkaulft, teilt die
Konzertagentur Piekert mit.
Das Duo widmet sich unter

anderem dem Mindesthaltbar-
keitsdatum, und zwar dem eige-
nen. In ,Mein Korper und ich*
beweisen sie, wie Humor dabei
helfen kann, mit dem Verfall klar
zu kommen. Das diirfte lustig
werden. Hinzu kommen weitere
neue Geschichten in guter Ge-
sellschaft der feisten-Hits. Rest-
karten gibt es unter anderem ab
32,40 Euro online unter

www.piekert.de.

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler
keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe
nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich.
Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nurin dem
nachfolgenden werbenden Markt:

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Mo - Fr: 09:00-19:00
Sa: 09:00-18:00 l
05341-2259420

@& www.mixmarkt.eu

Mix Markt 111
Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79,
38228 Salzgitter

l'\ i
Kommen in die Aula: die felsten sind am 25 April in Salzgitter-
Bad zu erleben. FOTO: PRIVAT

9957201_002425
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Fin Zeichen fur die Umwelt

Die KVG Braunschweig feiert Richtfest fUr ihren nachhaltigen Neubau in Lebenstedt

Salzgitter. Von einem ,,bedeu-
tenden Meilenstein fiir die Mo-
bilitat“ ist die Rede: Die Kraft-
verkehrsgesellschaft (KVG)
Braunschweig hat das Richtfest
fiir ihren Omnibusbetriebsho-
fes in Lebenstedt gefeiert — das
grofite Projekt in der Unterneh-
mensgeschichte. Es steht ,fiir
eine nachhaltige und zukunfts-
weisende  Verkehrsinfrastruk-
tur®, schreibt das Unternehmen.

Salzgitters Oberbiirgermeis-
ter Frank Klingebiel, KVG-Auf-
sichtsratsvorsitzender  Stefan
Klein sowie Vertreterinnen und
Vertreter des Aufsichtsrats und
der beteiligten Planungs- und
Bauunternehmen nahmen an
der Feier teil. Gemeinsam mit
KVG-Geschiftsfithrer Axel
Gierga und weiteren Mitarbei-
tenden wiirdigten sie diesen
Moment. Damit will die KVG
»ein starkes Zeichen fiir um-
weltfreundlichen Nahverkehr*
setzen. Der Betriebshof sei res-
sourcenschonend geplant wor-
den und erfiille hochste energe-
tische Standards. Fossile Brenn-
stoffe werden demnach nicht

P—

16. Woche. Giiltig ab 14.04.2025

REWE

» CENTER
| Dein Markt

11484401_002625

deinen Kassenbon

eingesetzt, was als ,klarer
Schritt in Richtung einer emis-
sionsfreien Zukunft® beschrie-
ben wird.

»Mit dem Neubau schafft die
KVG die Basis fiir einen zu-
kunftsfahigen, emissionsfreien
Nahverkehr. Unser Ziel ist eine
Zeit ohne fossile Energie, und
dieser Betriebshof ist ein wichti-
ger Baustein dafiir, betonte
Axel Gierga in seiner Rede. ,Mit
diesem bislang grofiten Bauvor-
haben in der Geschichte des
Traditionsunternehmens KVG

estalten wir hier Zukunft im
OPNV und im Klimaschutz*, er-
ginzte Oberbiirgermeister
Frank Klingebiele. Er bedankte
sich fiir die Forderung durch das
Land Niedersachsen, ohne die
solche Projekte nicht moglich
wiren. Nach seinen Worten liegt
der Bau im Zeitplan.

Das Land stellt rund 10,7 Mil-
lionen Euro zur Verfiigung und
iibernimmt damit etwa 47 Pro-
zent der Gesamtkosten von net-
to 22,7 Millionen Euro. Frank
Klingebiel, KVG-Betriebsleiter
Dirk Reese in Vertretung fiir

GU tSC he;n

en E}'n{(amc ;ﬁ’

My | 4

Hoch damit: KVG-Geschaftsfihrer Axel Gierga zieht im Beisein der

Gaste den Richtkranz fiir den Neubau in Lebenstedt nach oben.

KVG-Projektleiter Ramon
Wunsch, Stefan Klein und
Architekt Andreas Niehiiser
schlugen symbolisch mit ihren
Namen gravierte Unterlegschei-
ben in eine Wand des Neubaus.
Danach sprach Dachdecker-
meister Seraphin Heinecke den
traditionellen Richtspruch, mu-

&
)

N

*

FOTO: SZ-PA/RK

sikalisch begleitete KVG-
Verkehrsmeisterin  Mandy
Borchers mit der Trompete die
stimmungsvolle Feierstunde.
2026 soll die Baumafinahme
abgeschlossen sein, die laut
KVGals . dringend erforderlich*
galt. Die bisherigen Gebdude
des Betriebshofes stammen aus

L REWE|
_ Knalley
=T Rabatt

in deinep, REWE

dem Jahr 1974 und entsprechen
nicht mehr den technischen
Anforderungen. Eine Sanierung
hitte nicht ausgereicht, um den
Standort energieeffizient und
zukunftsfahig zu gestalten. Die
KVG will ihren Fuhrpark ab
2045 vollstindig emissionsfrei
betreiben. Dies erfordert eine
neue Werkstattgeometrie und
moderne Ausstattung.

Bereits 2022 und 2023 wur-
den 32 rein elektrisch betriebe-
ne Busse angeschafft. Derzeit
befinden sich weitere 24 Elek-
trobusse im Zulauf, die alle nach
Abschluss der Baumafinahme in
Salzgitter eingesetzt werden. Im
Jahr 2026 kommen weitere
sechs Elektrobusse hinzu. Der
Neubau wurde konsequent auf
eine E-Bus-Infrastruktur ausge-
richtet. Fiir ihre 134 Beschiftig-
ten bringt der Neubau deutliche
Verbesserungen, teilt die KVG
mit. ,Das neue Verwaltungs-,
Sozial- und Werkstattgebaude
optimiert Betriebsabldufe, ver-
bessert die Kommunikation
und erhoht die Arbeitssicher-
heit.”

rewe.de
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Fin Violinkonzert bildet den Auftakt

Hospiz Salzgitter: Ein Duo erdffnet Veranstaltungsreihe zum 20-jahrigen Bestehen

Salzgitter. Das Hospiz in Salz-
gitter-Bad hat sich zu einer feste
Institution in der Stadt entwi-
ckelt. ,Wir fithlen uns von der
Bevolkerung unterstiitzt und
akzeptiert®, sagt Britta Botel, die
seit 2007 in der Geschaftsfith-
rung arbeitet. ,Das Hospiz ist
angekommen - in den Herzen
der Menschen und in der Stadt.”
Diese Akzeptanz zeigt sich nicht
nur in Spenden und ehrenamtli-
chem Einsatz, sondern auch in
der Anteilnahme, mit der das
Hospiz in der Gesellschaft ver-
ankert ist. Britta Botel: ,,Der Ge-
danke, dass niemand alleine
sterben muss, bewegt viele -
und das Hospiz gibt diesem
Waunsch einen Raum.“

Zum Auftakt der Reihe istam
Freitag, 25. April um 16 Uhr das
Duo Violinissimo im Hospiz zu
Gast. Dainis Medjaniks und Eli-
na Medjanika spielen Werke

von A.B. Bruni, Haydn, Spohr,
Leclair und einigen mehr. Die
nichsten Termine sind ein
Flohmarkt am 24. Mai von 11
bis 14 Uhr vor dem Hospiz und
am 15. Juni um 16 Uhr ein be-
schwingtes Terrassenkonzert.
Am 9. August richtet das Hospiz
von 11 bis 13.30 Uhr wieder
einen Biirger Brunch aus und
lidt am 5. November ein zu
einem Vortrag iiber ,,Selbstbe-
stimmtes Sterben".

Zum runden Geburtstag
steigt am 8. November ein
Benefizkonzert mit der Band
»Don't beat bubu“ in der Kul-
turscheune in Lebenstedt. Den
Abschluss bilden am 28. No-
vember um 16 Uhr ein Klassi-
sches Konzert mit dem Duo
FleurdeOn und am 23. Dezem-
ber um 17 Uhr ein gemeinsames
Weihnachtssingen im Hospiz.

Da die Platze fiir alle Veran-

Dachrinnenreinigung

1,50 € pro Ifd. Meter diverse Kleinreparaturen,
Neukunden Rabatt 20% mit dem Code
~HALLO WOCHENENDE”
Handwerker hat freie Termine
Tel. 0155 10917782

Aktionszeitrall
01.01.-30.09.25

Mo., 14. April 2025 | 14:00 - 19:00 Uhr

McDonald’s

Am Pfingstanger 20, SZ-Bad

Mi., 16. April 2025 | 12:00 - 18:00 Uhr

Globus-Baumarkt
Konrad-Adenauer-Str. 98, SZ-Lebenstedt

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!

13344601_002625

SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Spielen am 25. April im Hospiz: Elina Medjanika und Dainis Med-

janiks sind das Duo Violinissimo.

staltungen begrenzt sind, bittet
das Hospiz um eine Anmeldung
per E-Mail an info@hospiz-
salzgitter.de oder unter Tel
(05341) 866110. Alle Termine
sind ohne Eintritt. ,,Eine Spende
zur Unterstlitzung wird gern
angenommen’, so Britta Botel.

FOTO: PRIVAT

Bei allen Events im oder rund
um das Hospiz bestehe die
Moglichkeit, sich bei einem ge-
fithrten Rundgang das Haus an-
zusehen und es kennenzuler-
nen.

Weitere Infos unter www.hospiz-
salzgitter.de.

Die VirchowstraBe in Salzgit-
ter-Bad soll sich am Freitag,
24. Mai, in einen bunten
Flohmarkt verwandeln. Von
11 bis 14 Uhr l14dt das Hos-
piz dazu ein, zu stébern, zu
plaudern oder Schéatze zu
entdecken —oder selbst mit
einem Stand dabei zu sein.
Ob Trodel, Selbstgemachtes
oder Raritaten vom Dachbo-
den —wer dabei sein méchte,
kann sich ab sofort anmelden
per E-Mail an info@hospiz-
salzgitter.de oder unter Tele-
fon (05341) 86611-0. Die
Platze sind begrenzt. Als
Standgebiihr bittet das Hos-
piz um eine Kuchenspende.
Der Aufbau erfolgt zwischen
8 und 10 Uhr. Fiir Speisen
und Getranke ist gesorgt.
Auch das Hospiz 6ffnet seine
Taren. Besucherinnen und
Besucher kénnen die Raume
kennenlernen und mehr Gber
die Arbeit erfahren.

Bares aus der Spendendose

Die frihere Gastwirtin Hannerlore Schops
hat immer fUr das Hospiz gesammelt

Salzgitter. Eine letzte Spende in
Hohe von 1.640,07 Euro hat Gast-
wirtin Hannelore Schope an das
Hospiz Salzgitter iiberreicht. Ge-
schaftsfithrerin Britta Botel dankte
fir die langjahrige und treue
Unterstiitzung durch die Inhabe-
rin der Gaststitte Gambrinus in
Steterburg und ihre Géste. Die
Sammelbiichse fiir die Einrichtung
in Salzgitter-Bad stand immer auf
dem Tresen. Hannelore Schépe ist
tiberzeugt von dem Hospiz und hat
sich stets dafiir stark gemacht.

Seit nunmehr tber einem Jahr
ist die Traditions-Kneipe in der
Gerhard-Hauptmann-Straf3e
schon geschlossen, nachdem Han-
nelore Schépe zuvor schwer ge-

stiirzt war. Sie lebt nun im AWO-
Heim in Thiede und wird das Lo-
kal nicht weiter betreiben konnen.
Thre fritheren Gaste kdnnen sicher
sein, dass die Betrdge aus der Spen-
dendose alle angekommen sind,
versichert Britta Botel.

Das Hospiz Salzgitter in Salzgit-
ter Bad begleitet seit 2005
schwerstkranke und sterbende
Menschen. Bis zu acht Gaste, so
werden die Bewohner genannt,
finden dort in Einzelzimmern ein
letztes Zuhause. Da die Kranken-
und Pflegekassen nicht alle anfal-
lenden Kosten iibernehmen, ist
das Hospiz auf finanzielle Unter-
stiitzung angewiesen. Das Spen-
denkonto bei der BLSK lautet

Ist iiberzeugt vom Hospiz: Das
Foto der Spendensammlerin
Hannelore Schéps stammt von
2022. FOTO: B. BOTEL

IBAN DE48 2505 0000 0199 9617
23.

Die Geschichte der Saline
Ortsheimatpfleger héalt Vortrag in Salzgitter-Bad

Salzgitter.  Ortheimatspfleger
Holger Rogge referiert am Mon-
tag, 19. Mai, um 17 Uhr in der
Stadtbibliothek in Salzgitter-Bad
zur Geschichte der Saline. Diese
stand bis in das 20. Jahrhundert
auf dem Gebiet des heutigen Ro-
sengartens in Salzgitter-Bad. Mit
seinem Vortrag mit dem Titel
»Die Saline Salzliebenhalle und
ihre Geschichte® setzt er seine
Vortragsreihe zu historischen

Themen mit Bezug zu Salzgitter-
Bad fort.

»Mitihrem Wissen um die Ge-
schichte in ihrem Stadtteil sind
Ortshe imatpfleger und Ortshei-
matpflegerinnen lebendige Lexi-
ka und darum gefragte Personen
mit interessantem Wissen tiber
iiberlieferte Informationen. Die
Stadtbibliothek als Ort der Kul-
tur und Bildung ist darum der
ideale Ort fiir einen solchen Vor-

trag®, sagt Sylvia Fiedler, Leiterin
der Stadtbibliothek. Sie freue
sich sehr, dass Holger Rogge das
Veranstaltungsangebot mit sei-
nem Beitrag bereichern und si-
cher viele interessierte Zuhoren-
de finden werde. Der Vortrag ist
kostenlos zu horen. Um Anmel-
dung unter Tel. (05314) 839-
2082 oder per E-Mail an stadt-
bibliothek@stadt.salzgitter.de
wird gebeten.
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Jetzt aber die Malstifte raus

hallo und Wohnbau Salzgitter suchen den sitiBesten Osterhasen

e A

Freuen sich auf das Osterfest und auf viele Osterhasen-Bilder: Ju-

] i
A T
kit S Wi

ry-Vorsitzende Yvonne Weber mit hallo-Redakteur Roland Weiterer,
hallo-Mediaberater Domenik Reiter und Susanne Pichlak (Wohn-

bau Salzgitter).

FOTO: SZ-PA/IB

Salzgitter. So langsam wird die
Zeit knapp fiir die Kinder zwi-
schen drei und acht Jahren. Wer
sich noch nicht am Osterhasen-
Malwettbewerb beteiligt hat, der
sollte langsam die Sitfte rausholen.
Um die Familien in und um Salz-
gitter in die richtige Stimmung zu
bringen, laden die Wohnbau Salz-
gitter und hallo Salzgitter alle
Médchen und Jungen ein zu einem
Malwettbewerb. Am Sonntag ist
Einsendeschluss.

Ob Pinsel oder Filzer:
Alles ist erlaubt

Mitmachen ist einfach. Egal ob
mit Pinsel, mit Bunt-, mit Filz-
oder mit Wachsmalstift — alles ist
erlaubt. Es soll ein Osterhase sein,
so wie ihn sich die Kinder vorstel-
len. Auch die Grofle des Bildes
spielt keine Rolle. Dann einfach
ein Foto von dem Ergebnis ma-
chen und bis zum 13. April per
QR-Code an hallo Salzgitter sen-
den. Eine Jury wihlt die fiinf
schonsten Motive aus. Den Vor-
sitz  tbernimmt  Kinstlerin
Yvonne Weber aus Salzgitter-
Bad. Tiermotive sind ihre Leiden-

schaft, das machtsie auch zu einer
Expertin fiir den Wettbewerb. Sie
freut sich iiber viele kreative Vor-
schldge aus Kinderhand. Thr zur
Seite sitzen Susanne Pichlak von
der Wohnbau sowie hallo-Media-
berater Domenik Reiter und hal-
lo-Redakteur Roland Weiterer.
Aber das Gremium hat nicht
die letzte Entscheidung, sondern
trifft nur eine Vorauswahl aus den
vielen Einsendungen. Die fiinf
Favoriten des Quartetts werden
am Osterwochenende auf einer
Doppelseite in hallo Salzgitter
vorgestellt zur Abstimmung.
Dann kiren die Leser und Lese-
rinnen Salzgitters schonsten Os-
terhasen 2025. Auf die drei Erst-
platzierten warten drei Spielpake-
te von Euronics in Hoheneggel-
sen, das die Aktion unterstiitzt.

Einfach
den
QR-Code
scannen.

Simulation dient
dem Training fiir
den Medizinertest

Salzgitter. Im Jahr 2025 wer-
den wieder sehr viele deutsche
Hochschulen die Ergebnisse
des Tests fiir medizinische Stu-
diengange (TMS) bei der Ver-
gabe ihrer Studienplatze be-
ricksichtigen. Jeder Bewerber
und jede Bewerberin kann je-
doch nur zweimal daran teil-
nehmen. Um die Erfolgsaus-
sichten flr ein gutes Ergebnis
und damit die Chancen auf
einen Studienplatz zu verbes-
sern, bietet die Agentur fiir
Arbeit in Braunschweig einen
Vorbereitungstag fiir den Medi-
zinertest an —ein ,,Probelauf
unter Echtbedingungen®.

Die Studien- und Berufsbera-
tung wird einen Originaltest
aus den letzten Jahren in einer
ganztagigen Simulation organi-
sieren. Danach erhalten die
Teilnehmenden noch Hinweise
zur effektiven Bearbeitung und
Tipps fir eine griindliche Vor-
bereitung. Ziel ist es, sicherer
in den echten Medizinertest zu
gehen. Diese Simulation steht
an am Dienstag, 16. April, von
8.30 bis 16.30 Uhr im Berufs-
informationszentrum in Braun-
schweig, Cyriaksring 10. An-
meldung unter www.evee-
no.com/TMS-BS.

ANZEIGE

Kinderleichte Losung bei Verstopfung

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen,
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwie-
rig? Dieses Problem kennen
viele. So konnen Sie gegen-
steuern.

Verstopfung zahlt mittler-
weile zu den haufigsten Ver-
dauungsbeschwerden: Fast

12377501_002425

v

ein Fiinftel aller Deutschen
ist zumindest gelegentlich
davon betroffen. Auf der Toi-
lette geht dann oft gar nichts
mehr. Und wenn doch, ver-
ursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
unangenehme Gefiihl einer
nicht vollstdndigen Darm-
entleerung zurtick. Doch was
kann man tun, damit es gar
nicht so weit kommt?

Harter Stuhl - ein Problem
firr die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser dafiir sind
etwa eine ballaststoffarme
Erndhrung aber auch Stress
sowie ein mehrmaliges Auf-
schieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier héu-
fig betroffen — denn einerseits
halten sie den Stuhlgang hau-

figer zuriick (z.B. aufgrund
von Scham in der Schule) und
andererseits bevorzugen sie
haufig ballaststoffarme Le-
bensmittel, wie WeiBbrot statt
Vollkornbrot. In jedem Fall
lautet die Empfehlung: Friih
handeln, sodass es gar nicht
erst zur Verstopfung kommt.
Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnah-
me von Ballaststoff-Préapa-
raten. Studien belegen, dass
in diesem Zusammenhang
vor allem eine Kombination
mehrerer verschiedener Bal-
laststoff-Arten den bestmog-
lichen Effekt bringt.*

Pflanzliche Innovation aus
der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
— eine pflanzliche Kombinati-
on aus fiinf speziellen Ballast-
stoffen — sorgt (insbesondere
durch die darin enthaltenen
Flohsamen) fiir eine rasche
Anregung der Darmtitigkeit
sowie eine regelméBige und
angenehme Darmentleerung,
ganz ohne Gewohnungsef-
fekt — und schon nach 1 bis 2
Einnahmen. Besonders bei

jingeren Betroffenen kommt
auch zugute, dass das pflanz-
liche Getrdank durch seinen
fruchtigen Geschmack gerne
getrunken wird.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Tipp bei
hartem Stuhl

Dr. Bohm® Darm aktiv

e

(i Behin®)

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl'

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Bummeln auf dem Martin-Luther-Platz

Neues Projekt: Ein groBer Flohmarkt soll die Familien in dem Stadtteil zusammenbringen

Salzgitter. Ein neues Gemein-
schaftsprojekt steht in Salzgit-
ter-Bad in den Startlochern: Am
Samstag, 26. April, von 10 bis
14 Uhr laden der Stadtteiltreff
NOW, der Herta Treff des SOS-
Miitterzentrums und das Evan-
gelische Familienzentrum Kun-
terBund zum ersten Friihlings-
flohmarkt auf dem Martin-Lu-
ther-Platz ein. Zielgruppe sind
vor allem die Familien, die in
dem Stadstteil leben.

Die Idee zum Flohmarkt ent-
stand im Arbeitskreis ,,Kinder
und Familie“ des Viertels. Ziel
der Organisatoren ist es, den
zentral gelegenen Martin-Lu-
ther-Platz als lebendigen Treff-
punkt fiir Kinder und Erwach-
sene zu beleben. ,Wir freuen uns
auf viele Familien, die gemein-
sam stobern, schlemmen und

ins Gesprach kommen®, sagt
Nina Walther vom Organisa-
tionsteam.

Fiir Speisen und Getranke ist
ausreichend gesorgt, verspricht
sie. Aufler frisch gebackenem
Kuchen wird auch der Grill an-
geworfen. Nina Walther: ,Ideal
also fiir einen Familienausflug.”
Zahlreiche Verkduferinnen und
Verkidufer haben sich bereits an-
gemeldet, einige Platze sind
aber noch verfiigbar. Wer dabei
sein mochte, kann sich per E-
Mail an nina.walther@lk-bs.de
bei der Koordinatorin im
Familienzentrum KunterBund
anmelden. Die Teilnahme kos-
tet fiinf Euro und eine Kuchen-
spende. Auch die Kinder aus
dem Stadtteil diirfen sich ange-
sprochen fithlen und beim
Deckenflohmarkt ihr Spielzeug

anbieten. Sie missen daftr
nichts bezahlen.

Und falls das Wetter nicht
mitspielen sollte, wollen die
Veranstalter den Flohmarkt
kurzerhand in die Arche 4 verle-
gen, das Gemeindezentrum di-
rekt am Martin-Luther-Platz.
»S0 steht dem bunten Treiben
auch bei schlechtem Wetter
nichts im Wege®, so Nina Wal-
ther. Der Erlos aus den Standge-
bithren kommt einem guten
Zweck zugute: Von dem Geld
sollen neue Pflanzen fur den
Stadtteilgarten angeschafft wer-
den, der zwischen dem Fami-
lienzentrum KunterBund und
der Veronikastrafle liegt. Die
Veranstalter hoffen deshalb auf
eine erfolgreiche Veranstaltung
mit vielen gut gelaunten Besu-
cherinnen und Besuchern.

Hofft auf groBe Resonanz auf
den neuen Flohmarkt: Nina
Walther aus dem Familienzent-
rum KunterBund gehért zum

Organisationsteam. Froto: PRIVAT

Filme, Serien, Dokumentationen
Salzgitters Stadtbibliothek bietet den Nutzenden eine groBe Auswahl Uber das Portal filmfriend.de

Filmeschauen mit dem Lese-
ausweis: Sylvia Fiedler, Leiterin
der Stadtbibliothek, (stehend)
und ihre Vertreterin Barbara
Henning prasentieren die Viel-
falt. FOTO: STADT SALZGITTER

Salzgitter. Filme fir Zuhause
und anderswo: Das digitale
Streaming-Angebot der Stadt-
bibliothek Salzgitters ist nach
eigenen Angaben abwechs-
lungsreich und bietet eine gro-
B¢ Auswahl.

Uber das Portal filmfriend.de
macht sie Spiel- und Dokumen-
tarfilme, aber auch Kurzfilme
und Serien, fiir ihre Nutzer und
Nutzerinnen verfiigbar. Uber
die Internet-Adresse der Biblio-
thek stehen derzeit etwa 2.600
Filme und 150 Serien zur Verfii-
gung.

Das Angebot unterscheidet
sich von den géngigen Strea-

ming-Portalen deutlich: Auf
der Seite finden sich vor allem
deutsche Filme, internationale,
besonders europdische Arthou-
se-Titel, Filmklassiker, Kurzfil-
me, Serien und Dokumentarfil-
me sowie ein umfangreiches
spannendes Angebot fiir Kin-
der und Jugendliche.

Mithilfe der Daten des Lese-
ausweises sind die von film-
friend angebotenen Filme auf
dem heimischen Fernseher,
Tablet, Laptop oder Handy auf-
rufbar — und das kostenfrei.

Die von der filmwerte GmbH
aus Potsdam-Babelsberg entwi-
ckelte Plattform ist werbefrei

und hat keine Laufzeitbegren-
zung. Tédglich kommen Neuhei-
ten hinzu, die Filme sind stdn-
dig verfiigbar.

Die Altersfreigabe fiir Kinder
wird bei der Anmeldung auf der
Plattform automatisch gepriift.
Damit nutzt die Stadtbibliothek
die Chance, auch Menschen zu
erreichen, die die traditionellen
Wege des Filmeschauens bis-
lang nicht nutzten oder nutzen
konnten.

Weitere Informationen gibt
es auf der Internetseite der

Stadtbibliothek Salzgitter
oder direkt bei www.film-
friend.de.

Uber die Identitat und die Gefahr

Vortrag am 29. April Gber tlrkisch-islamistische und turkisch-nationalistische Organisationen

Salzgitter. Um Tiirkisch-isla-
mistische und Tiirkisch-natio-
nalistische Organisationen in
Deutschland dreht sich ein Vor-
trag, den Orhan Sat am Diens-
tag, 29. April, von 17 bis 19 Uhr
in der Reihe ,,Pro Demokratie*
im  Gewerkschaftshaus in
Lebenstedt hilt. Der Referent
geht auf Hintergriinde, Struktu-
ren und Einfluss ein. Die Zahl
der Teilnehmenden ist be-
grenzt. Eine schriftliche An-
meldung im Vereinsbiiro ist er-
forderlich. Der Arbeitskreis
Stadtgeschichte sitzt in der
Wehrstrafle 29 (38226 Salzgit-
ter) und ist per E-Mail an
info@gedenkstaette-salzgit-
ter.de zu erreichen.

In den letzten Jahrzehnten
haben sich zahlreiche tiirkisch-
nationalistische und islamisti-
sche Organisationen in
Deutschland etabliert. Diese
Organisationen haben nicht

nur religidse, sondernauch poli-
tische und gesellschaftliche Be-
deutung. Sie prigen die Identi-
tit und den Alltag vieler in
Deutschland lebender Men-
schen mit tirkischen Wurzeln.
Doch welche Bewegungen und
Akteure sind aktiv, und wie wir-
ken sie in die deutsche Gesell-
schaft hinein?

Der Vortrag gibt einen Uber-
blick iiber die wichtigsten tiir-
kisch-islamistischen Organisa-
tionen wie Milli Gorilg, graue
Wolfe, die DITIB, die Siiley-
manci-Bewegung und andere.
Dabei werden ihre Entste-
hungsgeschichte,  religiosen
Ziele sowie ihre Rolle in der tiir-
kischen Diaspora und ihr Ver-
héltnis zum tiirkischen Staat be-
leuchtet. Der Vortrag behandelt
auch aktuelle Diskussionen
rund um Integration, politi-
schen Einfluss und Sicherheits-
fragen.

Der Arbeitskreis Stadtge-
schichte in Salzgitter weist auf
den offentlichen Zugang fiir
die Gedenkstatte KZ Dritte am
Samstag, 12. April, von 15 bis
17 Uhr hin. Zu sehen unter der
betrieblichen HochstraBe in
dem Stahlwerk sind die R&ume
des ehemaligen Konzentra-
tionslagers und die Ausstel-
lung ,,KZ-Haftlinge in der Ris-
tungsproduktion®. Der freie
und kostenlose Zugang ist nur
an jedem zweiten Samstag im
Monat fiir zwei Stunden mog-
lich. Es gibt keine Fiihrung,
aber Mitglieder des Arbeits-
kreises sind vor Ort und stehen
flir Fragen zur Verfligung. Ein-
gang ist am Tor 1 der Salzgitter
Flachstahl GmbH, Eisenh(t-
tenstraBe in Watenstedt.

Jobcenter im
WoWieTreff

Salzgitter. Das Jobcenter bietet
ab Montag, 14. April, deine wo-
chentliche Beratungsstunde im
WoWieTreff in der Lessingstr.
17Ain Lebenstedt an. Die Fall-
manager sind von 10 bis 11 Uhr
vor Ort, um dringende Anliegen
zu klaren. Zum Auftakt am ersten
Termin wird die Beratungszeit
verlangert auf 10 bis 12 Uhr. Das
Team stellt sich personlich vor
und freut sich auf viele Géste.
»Mit diesem neuen Angebot wird
der direkte Zugang zu Beratung
und Hilfestellung erleichtert,
heiBt es in einer Pressemittei-
lung. Insbesondere Themen wie
Arbeitsvermittlung, Qualifizie-
rungsmoglichkeiten oder finan-
zielle Hilfen sollen persénlich be-
sprochen werden. , Ziel ist es,
eine unkomplizierte und wohn-
ortnahe Anlaufstelle im Quartier
zu schaffen, die schnelle Hilfe-
stellung bietet.” Der WoWieTreff
ist als lebendiger Begegnungsort
in der Nachbarschaft bereits
etabliert. Die regelmaBige Pra-
senz des Jobcenters erganzt das
bestehende Beratungs- und
Unterstiitzungsangebot im Quar-
tier. Alle Biirgerinnen und Biirger
sind eingeladen, die neue
Sprechstunde zu nutzen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Trostende Musik
in Mariae-Jakobi

Salzgitter. Eine ,,Orgel- und Kla-
viermusik zur Sterbestunde Jesu“
ist am Karfreitag, 18. April,ab 15
Uhr in der St.-Mariae-Jakobi-Kir-
che in Salzgitter-Bad zu héren.
Mit tréstender Musik und medita-
tiven Texten und Gebeten sollen
die Anwesenden ,,dem Geschehe-
nen gedenken, es annehmen, auf-
nehmen und tragen, aber nicht
unter der Last des Kreuzes zusam-
menbrechen, sondern gestarkt
aufstehen und auf Ostern und die
Auferstehung weiter zu gehen”.
Pfarrerin Dagmar Janke ist als Li-
turgin dabei, Propsteikantorin Pia-
Cécile Kiihne tibernimmt Orgel
und Klavier. Der Eintritt ist frei.

Freie Platze im
Qigong-Kurs

Salzgitter. Die Volkshochschule
(VHS) der Stadt Salzgitter hat freie
Platze in ihrem Kurs ,,Qigong fur
Fortgeschrittene”, der am 22. April
in Lebenstedt beginnt. Die Teilneh-
menden lernen Gber die Vorstel-
lungskraft, Atmung und Bewegung
mit Stress-Situationen konstruktiv
umzugehen und Gefiihle und Emo-
tionen zu regulieren. Die Ubungen
wirken harmonisierend auf das ve-
getative Nervensystem, starken das
Immunsystem und aktivieren die Vi-
talkrafte. Der Unterricht l&uft immer
dienstags von 18 bis 19.30 Uhr und
endet am 24. Juni. Die neun Termi-
ne kosten 57,60 Euro. Mitzubrin-
gen sind Matte, Kissen, bequeme
Kleidung, leichte Schuhe und ein
Getrank. Anmeldung bis zum 16.
April unter anderem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.
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Eine strahlende Gemeinschaftsaktion

WEVG und Einzelhandel bezeichnen das Mitmach-Event |, Salzgitter leuchtet” als vollen Erfolg

Salzgitter. Das Jahr befindet
sich schon seit ein paar Wochen
in der hellen Halfte, fir Salzgit-
ters Energieversorger WEVG
und der Einzelhandel gucken
dennoch gerne zuriick auf die
eher dunklen Monate. Denn sie
sind zufrieden mit der Bilanz fiir
ihre Marketingaktion ,,Salzgitter
leuchtet®, an der sich von Mitte
Januar bis Mitte Februar viele
Geschifte in Lebenstedt, SZ-Bad
und Gebhardhagen beteiligt hat-
ten. ,,Ein voller Erfolg® titelt die
WEVG eine Pressemitteilung
dazu.

Mebhr als 30 Schaufenster ver-
wandelten sich in den vier Wo-
chen in eine leuchtende Ritsel-
kulisse. Die teilnehmenden Be-
triebe préisentierten Lichtkugeln
mit Buchstaben oder Silben, aus
denen drei Losungsworter gebil-
det werden mussten: In Salzgit-
ter-Bad war es ,,Nachhaltigkeit®,
in Gebhardshagen hie8 es
»Taschenlampe® und in Leben-
stedt ging es um ,,Photovoltaik®

Die Idee zu diesem Mitmach-
Event hatte Matthias Giffhorn,
Bereichsleiter der WEVG: ,,Als
Energieversorger liegt uns unse-

700

Eine Aktion von
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line Arndt (WIS), Gewinner Michael Freytag, Jirgen Neumann (CityLebenstedt) Gewinnerin Gabriele
Berg und Matthias Giffhorn (WEVG Bereichsleiter).

re Stadt besonders am Herzen.
Uns war es wichtig, die lokalen
Betriebe einzubeziehen und ge-
meinsam eine erfolgreiche Ak-
tion auf die Beine zu stellen.”
Dank der Unterstiitzung durch
die Wirtschafts- und Innova-
tionsforderung Salzgitter und
die Werbegemeinschaften aus

Nal deinen

SZ-Bad, Gebhardshagen und Le-
benstedt konnte die Aktion mit
starken Partnern realisiert wer-
den.

Birgit Miiller, Teamleiterin der
WEVG, zieht ein positives Fazit:
»Wir haben tiber 100 korrekte
Einsendungen erhalten - und
insgesamt rund 280 Reaktionen.

FOTO: WEVG

Viele Teilnehmer haben sich mit
den Betrieben ausgetauscht und
die Schaufenster-Bummel sicht-
lich genossen. Das zeigt, dass
die Aktion gut angekommen
ist,“ bedankt sich Birgit Miiller,
auch bei den Betrieben, die mit
Preisen die Aktion unterstiitzt
haben.“

Matthias Gifthorn resiimiertin
einer Pressemitteilung: ,Wir hof-
fen, dass wir gemeinsam mit den
teilnehmenden Geschiften den
Menschen in Salzgitter in der
dunklen Jahreszeit eine kleine
Freude bereiten konnten und sie
vielleicht sogar dazu motiviert
haben, ihre gewohnte Umgebung
einmal anders zu erkunden. Mit
dieser erfolgreichen Aktion zeige
sich einmal mehr, das Salzgitter
leuchte. ,,Nicht nur in den Schau-
fenstern, sondern auch durch die
engagierte Gemeinschaft der
Stadt®, heifit es weiter.

Zu gewinnen gab es ein Can-
dlelight-Dinner im Wert von
260 Euro im Hotel am See, aufSer-
dem eine Familienkarte fiir das
Freibad Gebhardshagen
(150 Euro) und einen 100-Euro-
Gutschein fiir das Thermalsol-
bad in SZ-Bad. Die Hauptpreise
gingen an Sabine Freytag aus
Salzgitter-Bad, Gabriele Berg aus
Lebenstedt und Magda Ulewicz
aus Thiede. Dank der Unterstiit-
zung der teilnehmenden Ge-
schifte konnten weitere Gut-
scheine und Sachgewinne verlost
werden.

myten Ortenhayen

Alle Kinder sind gefragt: Du bist zwischen 3

A

wohnbau

SALZGITTER

Osterhasen.

Mama oder Papa schicken uns dein Bild
ein und mit etwas Gliick gewinnst du 1 von
3 Spielpaketen von Euronics Hoheneggelsen.

Die 5 besten Bilder werden am 19. April in der
Hallo Salzgitter gekiirt.

EINSENDESCHLUSS: 13. APRIL

*euronics xxL

HauBmann

und 8 Jahren alt, malst aber schon wie ein
GrofB3er/ eine Grof3e? Male uns deinen schonsten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

aktion.paz-online.de/foto-
wettbewerb/sz_ostern

| T
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Hochbeete und
Beerenstraucher

/00 Quadratmeter fur alle: Die Stadt weiht den Akteursgarten in Steterburg ein

Salzgitter. Ein warmer Friih-
lingstag passend zum Anlass:
Viele Biirgerinnen und Biirger
aus Steterburg waren dabei, als
Christian Striese als Zweiter
Biirgermeister der Stadt den
Akteursgarten eroffnete. Er
sprach von einem schonen Ge-
meinschafts-Projekt und einer
gelungenen Erweiterung fiir den
neuen Vorplatz der Grundschu-
le, der im Mai 2024 eingeweiht
worden war. Alle seien eingela-
den, den Akteursgarten aktiv zu
gestalten und zu pflegen, so
Christian Striese. Er dankte al-
len Akteuren im Quartier, die
sich in bewahrter Weise einge-
setzt haben.

Dazu zdhlen der Ortsrat, die
Grundschule und ihr Férder-
verein, die Biicherfreunde, die
beiden Familienzentren, der
Biirgerverein, die Tischtennis-
gemeinschaft ~ Thiede-Steter-
burg, der Sanierungsbeirat, das
Quartiersmanagement  sowie
einzelne Biirgerinnen und Biir-
gern. Auch Quartiersmanagerin
Sabine Naats freute und bedank-
te sich fiir den Einsatz bei der
Gestaltung des Akteursgartens
und fiir die Organisation des Fe-
stes.

Kinder und Erwachsene durf-
ten nach der Einweihung die
gartnerischen Besonderheiten
entdecken: neue Aufenthaltsfla-
chen fiir Kinder und Erwachse-
ne, neue Sitzmoglichkeiten,
Hochbeete mit viel Platz zum
Girtnern, die schon von den
einzelnen Gruppen bepflanzt
wurden. Beerenstraucher sollen

Ein Geléhde flr alle: Christian Striese, Zweiter Birgerme

Sonnenschein offiziell den Akteursgarten in Steterburg.

spater zum Naschen einladen,
eine Wiesenflache mit Wildblu-
men-Insel gehort dazu genauso
wie eine Wasserversorgung iiber
ein Regenwasser-Speichersys-
tem, das vom Dach der Grund-
schule gespeist wird.

Herausgekommen ist laut
Stadtverwaltung ein ,vielfiltiger
schoner Garten', der von allen
Aktiven gestaltet aber auch ge-
nutzt werden kann. Der Son-
nenschein war fiir die Blumen
und Pflanzen in den Hochbee-
ten ein guter Start in die Garten-
zeit. Geerntet werden soll dann
wenn moglich im Sommer und
auf jeden Fall gemeinsam.

Der rund 700 Quadratmeter
grofle Garten ist mit drei Toren
und einer Zaunanlage einge-
fasst. In dem vorgelagerten Be-

Peine

iIn Bewegung.

Die grole Umfrage
zum Thema Mobilitat.
Mit tollen Gewinnen.

PAZ-online.de/kompass

reich entstand ein kleiner Be-
gegnungsplatz mit einer Sitz-
moglichkeit und einem Schau-
kasten, in dem die aktuellen
Themen im Quartier ausge-
héngt werden kénnen. Durch
das Geldnde fithrt ein ge-
schwungener, gepflasterter Weg,
der von einer Pollerleuchte be-
leuchtet wird. Eine lange Tafel
und ein Sitzbank-Rondell laden
zum Aufenthalt ein. Der Garten
wurde mit Hochbeeten und
ebenerdigen Beeten ausgestattet
und bietet Platz zum Gértnern.
Ein Teil des Rasenbereichs wur-
de als Blumen-Kréuter-Klima-
rasen ausgefithrt. Von den Bee-
renstrauchern darf genascht
werden. Durch die Nutzung des
Regenwassers von der Dachfla-
che der Grundschule kénnen

MOBILITATS
\’ KOMPASS

Teilnehmen
und gewinnen:

Wissen, was Deutschland und die Region bewegt.

12171501_002425

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

ister Salzgitters, ero6ffnet bei strahlendem

FOTO: STADT SALZGITTER

die Pflanzflichen mittels einer
fest installierten Wasserzapfsau-
le bewdssert werden.

Ziele des Akteursgartens, der
gleichzeitig ein bauliches und
ein soziales Projekt ist, sollen die
Stirkung des Miteinanders im
Quartier tiber das gemeinsame
Girtnern sowie die Verbindung
von verschiedenen Akteuren im
Quartier sein. Das Mitmachen
ist moglich, das die sozialen
Kontakte in Steterburg stirken
soll. Die Gartengruppe setzt sich
zusammen aus Vertreterinnen
und Vertretern von Institutio-
nen (Schule, Familienzentren,
Biirgerverein, Biicherfreunde)
sowie aktiven Biirgerinnen und
Biirgern. Grundsitzlich steht sie
jeder und jedem offen. Verant-
wortlich ist der Biirgerverein.

»>»
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Peiner Allgemeine

Schacht Konrad
ist Thema im
Jugendparlament

Salzgitter. Das Jugendparlament
der Stadt besichtigt am Donners-
tag, 17. April, die Schachtanlage
Konrad und informiert sich iber
den Bau des zukiinftigen Endla-
gers fir schwach- und mittelra-
dioaktive Abfalle. Die Mitglieder
mdchten sich vor Ort ein eigenes
Bild und eine eigene Meinung
tiber dieses Vorhaben bilden.
Uber ihre Besichtigung und ihre
Eindriicke wollen sie in der
nachsten 6ffentlichen Sitzung am
Donnerstag, 24. April, ab 17.30
Uhr im Ratssaal im Rathaus in
Lebenstedt berichten. Eingeladen
sind alle Interessierten und die
Mitglieder des Jugendparla-
ments, die an dem Termin nicht
teilnehmen kdnnen, und tber die
vor Ort gesammelten Eindriicke
informiert werden mdchten. Dar(i-
ber hinaus wird die Besichtigung
auf dem Instagram-Kanal
@jup_sz begleitet werden.

Michael-Ende-Ring:
StraBenarbeiten
haben begonnen

Salzgitter. Die StraBenarbeiten
fur den Endausbau des Michael-
Ende-Rings in Gebhardshagen
sind angelaufen. Sie erfolgen in
diesem Bereich in mehreren Ab-
schnitten unter Vollsperrung. Da-
von betroffen wird auch der FuB-
ganger- und Radfahrverkehr sein,
wobei die Grundstiicke jederzeit
zu FuB erreichbar bleiben. ,,Es
wird gewahrleistet, dass der Bau-
bereich fir Einsatzfahrzeuge der
Feuerwehr sowie der Rettungs-
dienste sowohl wéhrend als auch
auBerhalb der Zeit der Bautétig-
keit befahrbar ist”, teilt die
Stadtverwaltung mit. Die Ge-
samtmaBnahme wird voraus-
sichtlich Ende 2025 enden. Ver-
kehrsumleitungen sind nicht vor-
gesehen.
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Haustiirabholung zubuchbar

Fordern Sie kostenlos : P
unseren Katalog an unter: S
www.fumu-reisen.de

mit Besuch des Wiener
Weihnachtsmarktes

©André Rieu roduktions

Advent mit André Rieu in Wien 4 Tage
v Fahrtim Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***Rainer
Hotel Vienna im DZ ¢ 3 x FruhstUcksbuffet ¥ 2 x 3-Gang-Abend-
essen oder Buffet im Hotel ¥ 1x Heurigenabend inkl. 3-Gang-
Menu und ¥ | Wein ¢ Stadtrundfahrt Wien ¢ Stadtrundgang
Wien ¥ Konzertkarte in der PK 4 flr das André Rieu Konzert in
der Stadthalle in Wien (PK 3 - PK1zubuchbar) « durchgehende
Reisebegleitung

ab 779,- €

18.11.-21.11.25
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Paris je t'aime 4 Tage
+ Fahrtim Luxusreisebus v 3 x U/F im ***Campanile Nogent-sur-
marne im DZ ¢ Ortstaxe Paris v durchgehende Reisebegleitung
v Ausflige Stadtrundfahrt Paris, Montmartrebummel, abendliche
Rundfahrt mit Bootsfahrt und Versailles mit Schloss inkl. Fihrung &
Eintritt zubuchbar

29.05.-01.06./06.06.-09.06./07.08.-10.08./
11.09.-14.09./02.10.-05.10./30.10.-02.11.25 ab 299,- €

© Eberhard - stock.adobe.com

Alles inklusive im Bayerischen Wald 6 Tage
+ Fahrt im Luxusreisebus v 5 x U/F im **Hotel “Bayerischer Hof"
in Waldmunchen im DZ v 4 x Mittagessen im Hotel oder Lunchpa-
ket fur die Ausflige v taglich Moglichkeit zum Kaffeetrinken im
Hotel (15:00 - 16:00 Uhr) ¢ 5 x Abendessen als kalt-warmes The-
menbuffet ¢ taglich von 10:00 bis 22:00 Uhr alkoholfreie Getranke,
Kaffee, Tee, Bier und Hauswein im Hotel ¢/ Panoramafahrt Baye-
rischer Wald mit Reiseleitung ¥ Stadtfuhrung Waldmunchen
+ Besuch einer Glasblaserei ¥ Besuch einer Barwurzerei mit Ver-
kostung ¢ Stadtfihrung Regensburg v Béhmerwald-Rundfahrt
mit Reiseleitung ¥ Stadtfuhrung Pilsen ¢ freie Nutzung von Hal-
lenbad, Whirlpool, Sauna, Dampfbad und Kneipptretbecken
+ durchgehende Reisebegleitung

ab 729,' €

03.06.-08.06./16.09.-21.09.25

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro 5]

Auf Tuchflihlung mit dem Wilden Kaiser 7

© André Rieu roduktions

Weihnachtskonzert mit André Rieu

3 Tage
v Fahrtim Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung ***Mercure Hotel
Dusseldorf Neuss im DZ v 2 x FrihstUcksbuffet + 1x Abendes-
sen als 3-Gang-Menu im Hotel v Freizeit in Neuss und Maastricht
mit Méglichkeit zum Weihnachtsmarktbesuch v 1x Eintritt zum
Weihnachtskonzert von André Rieu in Maastricht Ticket Kategorie
3 (PK 2+ PK1zubuchbar)

13.12.-15.12.25

Schlésser und Garten der Loire

7 Tage

Vv Fahrtim Luxusreisebus v 6 x U/F in **Hotels im DZ v 1x
3-Gang-MenU im Hotel in Tours ¢ 1x 3-Gang MenU im Restaurant
in der Altstadt von Tours ¥ 1x 3-Gang-Menu inkl. 1 Flasche Wein
flr 4 Personen im Restaurant La Cave in Montlouis sur Loire ¥ 1x
4-Gang-Men bei Villandry v 1x Winzerimbiss und Weinprobe

v 1x3-Gang-MenU im Hotel in Paris ¥ Besichtigung der Wein-
kellerei Bouvet-Labuday mit Weinprobe (3 verschiedene Weine)
v Besichtigung Champignonkeller ¢ Eintritt und Fihrung
Schloss Amboise v StadtfUhrung in Tours ¥ Eintritt inkl. Audio-
guide Schloss Blois ¥ Eintritt Schloss/Garten Chambord v Eintritt
inkl. Auidoguide Garten Villandry ¥ Bootsfahrt auf dem Cher in
Chisseaux ¥ Eintritt Schloss Chenonceau ¢ Eintritt und Fihrung
Schloss Versailles ¢ durchgehende Reisebegleitung

23.05.-29.05.25 ab 1.299,- €

i

v Fahrt im Luxusreisebus v 6 x U/F im ***Hotel Metzgerwirt in
Kirchberg im DZ ¢ 5 x 3-Gang-Abendmenu (Wahlmenu, Salatbuf-
fet) v/ 1x kulinarischer Themenabend (Tiroler Schmankerlbuffet
oder Grillabend) ¥ 1 x Kaffee- und Kuchenjause am Nachmittag
Vv 1x Stadtrundgang KitzbUhel ¥ 1x Tagesausflug zum Wilden
Kaiser mit Reiseleitung v 1x WeiBwurstessen mit Brez'n beim
Stangl Wirt in Going ¢ 1x Sennerei Wilder Kaser in Kirchdorf
(Betriebsfuhrung, Erklarung zum Kéasen, kleine Kasekostprobe)

v 1x begleitete Wanderung ab/bis Aschau zur Legeralm inkl. Sen-
neressen, Schnapserl und Musikunterhaltung v 1x Tagesausflug
St. Johann und ins Pillerseetal mit Reiseleitung v 1x Sadtrund-
gang Kufstein ¥ 1x Kristallschleiferei Kisslinger in Rattenberg
(FUhrung Werk- und Schauraume) ¥ Ortstaxe ¥ Nutzung des
hoteleigenen Freizeitbereiches ¥/ durchgehende Reisebegleitung

09.06.-15.06.25 b 999,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Tage

FUHRMANN
MUNDSTOCK

wint Reieeprofl

ST

Moselglanz und Rheinzauber 4[5 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus ¢ 3/ 4 x U/HP im **Hotel Karl Noss im
Zentrum von Cochem (Juni) bzw. im °*°Hotel “Vergissmeinnicht”
in Poltersdorf (Juli) im DZ v Ausflug Mosel inkl. Schifffahrt und
StadtfUhrung Cochem ¢ 1x Kaffee und Kuchen im Café in
Cochem (nur Juni) ¥ Weinprobe beim ortlichen Winzer « Stadt-
fihrung Koblenz v Ausflug Trier und Bernkastel-Kues mit Reise-
leitung (nur Juli) ¥ durchgehende Reisebegleitung

16.06.-19.06.25 ab529,- €
30.07.-03.08.25 ab649,- €

Lago Maggioren und Matterhorn 6 Tage
v Fahrtim Luxusreisebus v 1x U/HP im Raum Schwarzwald v 4 x
Ubernachtung im **Hotel Villa Rosy im DZ v 4 x erweitertes Frih-
stUcksbuffet v 4 x Abendessen als 3-Gang-MenU mit Salatbuffet

v BegruBungscocktail ¥ 1x Musikabend in der Taverne des Hotels
v 1x DVD-Abend “Lago Maggiore” im Hotel ¥ Ausflug Lago Mag-
giore & Luganer See mit Reiseleitung v Ausflug Comer See mit
Reiseleitung v Ausflug Zermatt mit Zugfahrt inkl. Reiseleitung

+ durchgehende Reisebegleitung

26.06.-01.07./06.09.-11.09.25

ab 749,- €

InselhUpfen Ostfriesische Inseln 6 Tage
V Fahrt im Luxusreisebus v 5 x U/HP im ***Stadthotel Jever im DZ
v StadtfUhrung Jever ¢ Ausflug Langeoog inkl. Fahruberfahrt und
Tageskurbeitrag v Ausflug Insel Spiekeroog mit Reiseleitung,

inkl. Tageskurbeitrag ¥ Ausflug Wangerooge mit Reiseleitung, inkl.
Tageskurbeitrag ¥ durchgehende Reisebegleitung ¥ Ausfluge
Inselrundfahrt Langeoog; Norderney inkl. Fahre, Inselrundfahrt und
Tageskurbeitrag zubuchbar

22.06.-27.06./24.08.-29.08./28.09.-03.10.25 ab 799,- €

HOR Besuchen Sie
uns im Internet

<

13344901_002425
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Ein Lob fiir die Tarifeinigung

Salzgitters OberbUrgermeister freut sich Uber die Lohnerhohung bei den Beschéftigten

Salzgitter. Die Entscheidung ist
gefallen, wenn auch erst nach
mehreren Warnstreiks und dem
Anrufen der Schlichtungskom-
mission. Im Tarifstreit im Of-
fentlichen Dienst bei Bund und
Kommunen haben sich beide
Seiten verstidndigt und sind der
Empfehlung weitgehend ge-
folgt. Arbeitgeber und Gewerk-
schaften einigten sich in der
vierten  Verhandlungsrunde
unter anderem auf eine lineare
Entgelterhhung von insgesamt
5,8 Prozent in zwei Schritten so-
wie weitere Verbesserungen in
den Bereichen Arbeitszeit und
Sonderzahlungen.

Die Laufzeit des Tarifab-
schlusses betragt 27 Monate ab
dem 1. Januar 2025 bis mindes-
tens zum 31. Marz 2027. Die Er-
gebnisse der Tarifrunde 2025
finden unmittelbar Anwendung
auf die rund 132.000 Tarifbe-
schaftigten des Bundes und die
mehr als 2,6 Millionen Tarifbe-
schiftigten der kommunalen
Arbeitgeber, die unter dem
Dach der VKA zusammenge-
schlossen sind. Im Rathaus in
Salzgitter kam die Tarifeinigung
gut an, auch wenn sie die Stadt
bis Ende 2026 etwa fiinf Millio-
nen Euro zusidtzlich kosten
diirfte, wie eine Anfrage dieser
Redaktion dazu ergab.

Beschaftigte arbeiten
laufend im Krisenmodus

»In den vergangenen rund zehn
Jahren haben meine Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter wie alle
Beschiftigten im offentlichen
Dienst laufend im Krisenmodus
arbeiten miissen. Erst die

Fordert eine auskdmmliche finanzielle Ausstattung der Komrr_1unen: Salzgitters Oberbiirgermeister

Frank Klingebiel.

Fliichtlingskrise, dann die Co-
rona-Pandemie gefolgt vom
Ukrainekrieg und der Aufnah-
me der Kriegsfliichtlinge, da ha-
ben sich die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Kommu-
nalverwaltungen auch als Wert-
schitzung ihres herausragendes
Krisenmanagements diese
Lohnerhohung verdient
schreibt ~ Oberbiirgermeister
Frank Klingebiel in einer Pres-
semitteilung. Er verweist auf
den Arbeitskriftemangel in

Deutschland. ,Gute  Arbeit
muss also auch gut bezahlt wer-
den, um auch im offentlichen
Dienst wettbewerbsfahig zu
bleiben.*

Viele Biirgerinnen und Biir-
ger seien durch die anhaltenden,
jahrelangen Krisen verunsi-
chert und teilweise auch ge-
nervt, heflit es weiter. Frank
Klingebiel: ,Da ist es jetzt gut,
dass es zu keinen weiteren
Warnstreiks mehr kommt, die
die Daseinsvorsorge wihrend

FOTO: SZ-PA/RK

des Streikes natiirlich fiir die
Biirgerschaft spiirbar beein-
trachtigen.”

Allerdings brignt dre OB auch
die Finanziellen Folgen zur
Sprache. ,Das grundsitzliche
Problem besteht allerdings da-
rin, dass die Kommunen seit
Jahren strukturell unterfinan-
ziert sind. Das heifit konkret:
Wir bekommen immer mehr
staatliche Aufgaben vom Bund
und Land iibertragen, aber er-
halten keine auskommliche Fi-

nanzausstattung. Demnach sind
die dramatisch ansteigenden
Defizite in den kommunalen
Haushalten nicht selbstver-
schuldet, sondern fremdbe-
stimmt.“ Als Vizeprasident des
Niedersachsischen Stadtetages
hélt er an seiner Forderung nach
einer Reform des Bund-Lénder-
Finanzausgleichs fest ,,mit dem
Ziel einer auskommlichen fi-
nanziellen  Ausstattung der
Kommunen fiir ihren Aufga-
benbestand®

Neues Aufgabenmoratorium
fiir Bund und Lander

Frank Klingebiel lobt dass die
kiinftige Bundesregierung zur
Belebung der Wirtschaft und
zur Verbesserung der Infra-
struktur ein milliardenschweres
Investitionspaket ,,auf die Stra-
Be bringen wolle. ,Wichtig ist
uns als Kommunen, dass damit
nicht nur neue Investitionen an-
geschoben werden konnen, son-
dern auch bereits geplante und
in den kommunalen Haushalten
verankerte Investitionsprojekte
umgesetzt werden diirfen.“
Zudem hilt er es ,vor dem
Hintergrund des zunehmenden
Arbeitskraftemangels in den
Kommunen und zur Sicherung
der Funktionsfahigkeit unseres
Staates“ fiir wichtig, dass Bund
und Land ein Aufgabenmorato-
rium beschlieflen. Das Gebot
der Stunde seien ,keine neuen
Wahlversprechen, die wir vor
Ort wegen anhaltendem Perso-
nalmangels nicht werden um-
setzen konnen‘, sondern ,Lo-
sungen der aktuell anstehenden
dringenden Probleme®

Bad Harzburg. Uber 50 Mal er-
freute der traditionelle Kunst-
handwerkermarkt im Schloss
Biindheim viele Besucher von
nah und fern. Diese Tradition
mochte die Agentur ,arte fac-
tum® fortsetzten und hat fiir Os-
tersonntag und montag wieder
viele ausgewihlte und profes-
sionelle Kiinstler und Kunst-
handwerker verschiedener
Fachrichtungen aus dem nord-
deutschen Bundesgebiet einge-
laden, um ihr individuelles, aus-
gesuchtes und umfangreiches
Angebot zu prisentieren.

»arte factum® ist seit vielen
Jahren spezialisiert auf die Or-
ganisation hochwertiger Kunst-
handwerkermarkten in der
norddeutschen Region. Fiir vie-
le Aussteller war der Markt in
Schloss Biindheim immer ein

besonderes Ereignis. ,arte fac-
tum" wurde vielfach von Kiinst-
lern  angesprochen, diesen
Markt doch neu zu beleben und
hat sich dann im letzten Jahr da-
zu entschieden - gerade auch,
weil die Kombination von scho-
nen und besonderen Orten mit
hochwertigem Kunsthandwerk
zum  Grundprinzip  dieser
Agentur gehort.

Die Besucher kénnen im per-
sonlichen Kontakt mit den
Kiinstlern iiber ihre Arbeiten,
Techniken und Ideen sprechen
und das ein oder andere Objekt
fiir sich oder als Geschenk er-
werben. Kiinstlerische Malerei
auf Birkenrinde, Holz- und
Drechselarbeiten, ausgefallener
Schmuck, Damenmode, Alpa-
kamode, Lederaccessoires, Na-
turseifen, Kerzen, Stahlarbeiten

und Plastiken, Handweberei,
Hundeleckerlies und Hundeac-
cessoires, Taschen, Upcycling
Kunst, Duftole, dekorative
Lichtobjekte, ~ Kunstkalender,
Glasfusing und vieles mehr
kann das interessierte Publikum
an diesen Tagen anschauen und
kaufen.

Keine Industrie- und Mas-
senware, sondern Unikate und
besondere Einzelstiicke konnen
an diesen Tagen bewundert
werden. Einige der Kiinstler bie-
ten auch Auftragsarbeiten an,
sodass die Kunden ihre eigenen
Vorstellungen mit verwirkli-
chen kénnen. Die Backerei Mii-
cke aus Salzgitter kiimmert sich
um die kulinarischen Bediirf-
nisse. Geoffnet ist der Markt am
Sonntag und am Montag jeweils
von 11 bis 18 Uhr.

Biindheimer Tradition wird fortgefiihrt

Die Agentur ,arte factum*® organisiert an Ostern den Markt mit hochwertigem Kunsthandwerk

EIfTE
T

Die Tradition lebt weiter: Das Schloss Blindheim in Bad Harzburg
ist Ostersonntag und Ostermontag wieder das Ziel vieler Kunst-

handwerk-Interessierten.

ANZEIGE
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Sicherer Anker in bewegten Zeiten

Die Sparkasse Hildesheim Goslar Peine steigert ihre Bilanzsumme auf 9,4 Milliarden Euro

Hildesheim. Die Sparkasse
Hildesheim Goslar Peine hat im
Rahmen ihres Jahresge-sprichs
die zentralen Entwicklungen des
vergangenen Jahres sowie ihre
Schwerpunkte vorgestellt. Sicher-
heit, wirtschaftliche Stirke und
Verlésslichkeit standen dabei im
Fokus. ,Wir sind ein sicherer
Anker in bewegten Zeiten', lautet
die Botschaft. Vorstandsvorsit-
zender Jiirgen Twardzik erklart:
»Als Sparkasse bieten wir Sicher-
heit auch in Krisenzeiten. Viele
Menschen sorgen sich um die
Konjunkturentwicklung und ha-
ben Angst um Arbeitsplétze. Als
Antwort darauf starken wir unse-
re Sparkasse durch stabiles
Wachstum, um auch kiinftig ein
verldsslicher Partner fiir die
Unternehmen und Menschen in
der Region zu sein.*

Solides Wachstum und
starkes Kundengeschaft

Die Sparkasse HGP konnte nach
eigenen Angaben auch 2024 ein
solides Wachstum im Kundenge-
schift verzeichnen. Die kontinu-
ierliche Erweiterung digitaler
Services und die personliche Be-
ratung vor Ort haben dazu beige-
tragen, dass Kundinnen und
Kunden ihrer Sparkasse vertrau-
en. Sie konnte ihre Bilanzsumme
auf 9,4 Mrd. Euro erhéhen. Die
Kundeneinlagen stiegen auf
7,4 Mrd. Euro und das Kunden-
kreditgeschift auf 6,6 Mrd. Der
Jahrestiberschuss liegt wie im
Vorjahr bei 12,8 Millionen Euro.
»In Summe betrachtet war 2024
fiir uns ein gutes Geschiftsjahr.
Wir nutzen das sehr gute Jahres-
ergebnis, um unsere Sparkasse
fiir die Zukunft weiter zu stirken',
sagt Jirgen Twardzik.

Die Sparkasse passt sich den
Bediirfnissen ihrer Kunden an
und bietet ihre Services sowohl
digital als auch in der Geschifts-
stelle an. Egal, ob online oder vor
Ort - Kunden kénnen ihre Bank-

Sehen die Sparkasse HGP auf gutem Weg: Die Vorstandmitglieder

geschifte flexibel und bequem er-
ledigen. Die Online-Dienste wer-
den immer stirker in Anspruch
genommen. Die Zahl der Online-
Banking-Nutzer stieg 200.000 auf
222.000 und die der Sparkassen-
App-Nutzer von 100.000 auf
117.000. Die Sparkasse beobach-
tet eine deutliche Steigerung der
Kundenzufriedenheit, die sie zu-
sammen mit anderen niedersach-
sischen Sparkassen seit Jahren re-
présentativ erhebt. Vorstandsmit-
glied Steffen Lange: ,,Zu beobach-
ten ist, dass Kundinnen und Kun-
den, die regelméf3ig mit uns spre-
chen, deutlich zufriedener sind.”

Mehr als 20.000 Gesprache
mit den Firmenkunden

Im Firmenkundengeschift konn-
te die Sparkasse trotz des mitunter
schwierigen konjunkturellen
Umfelds Zuwichse verzeichnen.
Das Zusagevolumen neuer Finan-
zierungen lag bei 402 Millionen
Euro. Der Stichtagsbestand des
Finanzierungsvolumens im Fir-
menkundenbereich belief sich auf
2,7 Mrd. Euro und damit leicht
iiber dem Vorjahr. Wesentliche
Treiber waren die Immobilienfi-
nanzierung, gewerbliche Kredite
und Kommunalkredite. Laut Ing-
mar Miller, Sparkassenvorstand
fir das Firmenkundengeschft
verantwortlich, nennt als ,,Basis
fiir unseren Erfolg die Nahe zum
Kunden®. 2024 wurden in diesem

Zusammenhang  ,mehr als
20.000 Gespréche® mit Firmen-
kunden gefiihrt.

Zudem hat die Sparkasse das
Kreditvolumen fiir Existenz-
grindungen und Ubernahmen
mehr als verdoppelt. Es liegt bei
21,5 Millionen Euro. ,,Insgesamt
haben wir 120 Grinderinnen
und Griinder begleitet und dabei
Anzahl und Volumen deutlich
gesteigert. Der Schwerpunkt liegt
mit 18,4 Mio. Euro bei den Uber-
nahmefinanzierungen.“ Ingmar
Miiller sieht darin einen starken

Ingmar Mller, Jirgen Twardzik und Steffen Lange sind hochzu-

frieden mit der Bilanz fiir 2024.

FOTO: PRIVAT

Beitrag fiir die Region, da Unter-
nehmen  weitergefithrt und
Arbeitsplitze gesichert werden.
Das Baufinanzierungsgeschaft
ist fiir die Sparkasse ein wichtiger
Pfeiler des Erfolgs. Ingmar Miiller
macht fiir den Riickgang im Neu-
baugeschift die schwierigen
Marktbedingungen verantwort-
lich. ,Wir erwarten hier fir das
Jahr 2025 eine Trendwende. Die
Baufinanzierungen liegen mit
3,7 Mrd. Euro leicht unter dem
Niveau 2023. Der Immobilien-
markt stand ebenfalls vor Heraus-
forderungen. Die Sparkasse hat
im Geschiftsjahr 2024 insgesamt
244 Objekte mit einem Kaufpreis-
volumen von 52,9 Mio. Euro ver-
mittelt. Das liege auf dem glei-

chen Niveau wie im Jahr zuvor.
Die Sparkasse ist weiter dabei,
ihre Prasenz vor Ort umzugestal-
ten. Sie investierte 2024 an zehn
Standorten  insgesamt rund
4,3 Millionen Euro. Dazu geho-
ren die Umbauten der Ge-
schaftsstellen Bad Salzdetfurth,
Clausthal, Edemissen und Och-
tersum. In der Hildesheimer
Nordstadt, Jerstedt, Salzgitter-
Bad, Itzum, Gadenstedt und Rin-
gelheim hat die Sparkasse neue
SB-Pavillons errichtet. Zudem
wurde Geld in Einbruchmelde-
anlagen, Uberfallmeldeanlagen
und Foyer-Sicherheit gesteckt.
Fiir die Sparkasse stellt sich wie
fiir viele Unternehmen die Frage,
wie sie den kiinftigen Bedarf an

Mitarbeitenden decken kann
und hat eine strategische Perso-
nalplanung entwickelt. Weiter-
bildungsangebote, eine moderne
Arbeitsumgebung und flexible
Arbeitsmodelle sollen dazu bei-
tragen, sie als Arbeitgeber attrak-
tiv zu machen. ,,Unser Anspruch
ist es, nicht nur ein sicherer
Arbeitgeber zu sein, sondern
auch langfristige Perspektiven zu
bieten. Denn nur gemeinsam mit
einem starken Team konnen wir
die Zukunft erfolgreich gestal-
ten’, betont Jiirgen Twardzik. Die
Sparkasse hat 1.241 Beschiftigte
aus elf Nationen, darunter
65 Azubis, sechs Dualstudieren-
de, sechs FOS-Praktikanten und
21 Quereinsteiger.

JETZT ONLINE: NEUE FOLGE, NEUER YOUTUBE-KANAL
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Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
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Statt Bali oder Phuket: Diese Insel in
Stidostasien ist noch ein Geheimtipp

Im Landesinneren ist dichter Regenwald, dazwischen Kokospalmen und Wasserfalle

oh Rong hat vor allem

eines zu bieten: wun-

derschone Traum-
strande. Ob ruhig und abgele-
gen oder Partyhotspot, alles ist
dabei. Touristenmassen gibt es
dennoch keine auf der Insel
von Kambodscha.

Die etwa 15 Kilometer lange
und neun Kilometer breite Insel
ist eine von mehr als 60 Inseln
von Kambodscha. Die Kiiste be-
steht aus 43 Kilometern Sand
verteilt auf 23 Strinde, die ge-
meinsam mit der spektakuldren
Natur des Dschungels die abso-
luten Highlights der Insel sind.
Du kannst sie zu Fufy oder mit
einem Kajak erkunden, das du
dir an vielen Ecken leihen
kannst.

Richtigen Tourismus gibt es
auf Koh Rong noch gar nicht so
lange. Bisher haben meist Back-
packer und Backpackerinnen
die Insel bereist, deren Einhei-
mische zum Grofiteil immer
noch vom Fischfang leben.
Doch es entsteht immer mehr
Infrastruktur: Straflen, (Lu-
xus-)Hotels sowie ein eigener
Flughafen werden gebaut.

Noch ist die Insel aber weit-
gehend unbekannt, sodass sie
im Vergleich zu den thaildndi-
schen Inseln Bali oder Phuket
ein Geheimtipp unter den Insel-
paradiesen Sudostasiens ist.

Was du auf Koh Rong erleben
kannst und wie du dorthin
kommst, verrit dir der reisere-
porter.

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Wassersport und Bootstouren:
Was du auf Koh Rong erleben
kannst

Wer nach Aktivititen auf Koh
Rong sucht, wird vor allem beim
Wassersport und auf Wasser-
touren fiindig. Anbieter, um
einen Jetski oder ein Kajak zu
mieten, findest du an den Stran-
den. Wihrend Jetski fahren eher
teuer ist, zahlst du fir ein Kajak
durchschnittlich 5 bis 10 Euro
pro Tag.

Uberall gibt es aber auch An-
gebote fiir Tauch- und Schnor-
cheltouren. Bei einer gefiihrten
Tour wirst du direkt an den bes-
ten Schnorchelplitzen abge-
setzt. Wenn du erst noch tau-
chen lernen willst, solltest du dir

- rﬁl}!_l: _ .1 I. )

Sandy Beach von Koh Rong —so sch
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Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile

On ist es auf der Trauminsel.
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zur Sicherheit ein Tauchzent-
rum aussuchen, das von den re-
nommierten Tauchorganisatio-
nen PADI oder SSI akkreditiert
ist. Beim Schnorcheln und Tau-
chen gibt es wunderschone Ko-
rallenriffe und Meeresbewoh-
ner zu sehen, darunter Papagei-
enfische, Boxfische und Ziegen-
fische. Zu den schonsten Tauch-
platzen gehort das Korallenriff
Khmer Garden, wo auch viele
Tintenfische schwimmen.

Spektakulires Naturschauspiel:
Blaues Meeresleuchten auf Koh
Rong

Bei einer einfachen Bootstour
kannst du dich fiir wenig Geld
an der Kiiste herumfahren las-

"
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sen — entweder von Einheimi-
schen mit einem Langboot oder
von professionellen Tourenan-
bietern mit Speedboats. Touren
gibt es auch bei Nacht, wo du
wunderbar das blaue ,,Meeres-
leuchten“ sehen kannst. Das Na-
turschauspiel im Meer ist zu se-
hen, wenn die Wellen brechen
oder wenn sich das Wasser
durch Boote, Hiande oder Fufle
bewegt.

Strinde und Dschungel von
Koh Rong: Das musst du sehen
Der Lonely Beach im Norden
Koh Rongs ist einer der Strénde,
an denen du das nichtliche
Meeresleuchten erleben kannst.
Daes dort nur ein Hotel und we-
nige Reisende gibt, findest du
vor allem Ruhe und Abgeschie-
denheit.

Am Hauptstrand der Insel ist
hingegen der Trubel grof3. Der
Tui Beach lockt mit zahlreichen
Bars, Cafés und Wassersportan-
geboten und wird am Abend zu
einer beliebten Partylocation.
Auflerdem gibt es Dinge des
taglichen Bedarfs zu kaufen.
Der Strand befindet sich am
Dorf Koh Tui, das eines von vier
Inseldorfern ist. Die anderen
heiflen Soksan, Dam Dkeuw
und Prek Svay.

Zu einem der schonsten
Striande auf Koh Rong gelangst
du lediglich per Wasserboot
oder nach einer Wanderung
durch den Dschungel. Der Long
Beach (Sok San Beach) im Wes-

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

ten von Koh Rong besticht mit
einem sauberen weifSen Strand
wie Puderzucker. Wer dort ein
Hotel gebucht und grofles Ge-
péck hat, sollte sich fiir den Weg
uber das Wasser entscheiden,
um den Strand zu erreichen.
Alle anderen sollten von
Flip-Flops zu festem Schuhwerk
wechseln, da sich auch Schlan-
gen auf dem Weg tummeln.

Wann und wie kann ich nach
Koh Rong reisen?

Die beste Reisezeit, um auf Koh
Rong einen Urlaub zu genieflen,
ist von November bis Marz.
Dann gibt es dort viel Sonne
und wenig Regen. Von April bis
Oktober ist hingegen die Regen-
zeit. Eine Reise istzwar dann be-
sonders giinstig, aber es kann
auch mehrere Tage hintereinan-
der regnen oder zu Monsun-
stiirmen kommen.

Wer nach Koh Rong will,
muss zunichst an die Siidkiiste
Kambodschas reisen. Die Insel
ist rund 25 Kilometer vom Fest-
land entfernt. Gemeinsam mit
der Nachbarinsel Koh Rong
Samloem und einigen weiteren
Inseln bilden sie das Kampong-
Som-Archipel im Golf von
Thailand. Die Anreise erfolgt
dann mit dem Boot ab Siha-
noukville.

Weitere Informationen
oo || findest du unter:
) www.reisereporter.de/
kambodscha-koh-rong
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Ehrungim Rathaﬁs: Die Stadt zeichnete |m Beiseih vieler Géste ihsgesa

e

;nt 67 ehrenamtliche Jugendliché mit dem Saizgitter—Bri’ef aus.

FOTO: STADT SALZGITTER

Eine besondere Anerkennung

Junge Ehrenamtliche erhalten fur ihren Einsatz im Rathaus den Salzgitter-Brief

Salzgitter. Frohliche Stim-
mung im groflen Sitzungssaal
im Rathaus. Der Erste Biirger-
meister Stefan Klein iiber-
reichte 67 Ehrenamtlichen als
Dank fir ihren Einsatz den
Salzgitter-Brief. Er bedankte
sich in der Feierstunde mit
mehr als 100 Gisten fiir die
Tatkraft und den Einsatz der
Freiwilligen, die sich in ver-
schiedenen Bereichen fiir an-
dere junge Menschen einbrin-
gen. Organisiert hatte diese
Veranstaltung das Team Ju-
gend- und Demokratiebildung
in der stadtischen Kinder- und
Jugendférderung.

Die Salzgitter-Briefe werden
alle zwei Jahre an junge Biirge-
rinnen und Biirger in An-
erkennung ihres ehrenamtli-
chen Einsatzes in der Kinder-
und Jugendarbeit verliehen. Es
werden Ehrenamtliche geehrt,
die mindestens ein Jahr fiir
einen Verein, Verband oder
eine Jugendorganisation titig
sind. Vorschlagsberechtigt
sind die freien Trager der Ju-

gendarbeit, des Jugendsports,
des Jugendparlaments sowie
die stadtischen Kinder- und
Jugendtreffs in Salzgitter. In
diesem Jahr erhielten 95 Ju-
gendliche diese Auszeichnung,
von denen 67 sie personlich in
Empfang nehmen konnten.
»Wir zeichnen heute Ehren-
amtliche aus, die eine verant-
wortungsvolle Arbeit in der Ju-
gendarbeit leisten. Das ist vor-
bildlich und an einem Abend
wie diesen hervorzuheben®, be-
dankte sich Stefan Klein im
Namen der Stadt und auch per-
sonlich. Alle Geehrten setzen
sich in den Bereichen Sport,
Kirche, Freiwillige Feuerwehr
und Kommunale Kinder- und
Jugendforderung ein. Stefan
Klein sprache von einer ,,wich-
tige Stiitze in und fiir unsere
Stadt® Die Arbeit der Jugendli-
chen bereichere Salzgitter und
»macht unsere Stadt liebens-
werter®. Die Jugendlichen leis-
teten einen wesentlichen Bei-
trag zu einem menschlichen,
wertebewussten Miteinander

in unserer Gemeinschaft. Der
Einsatz verdiene ,besondere
Wertschitzung und Anerken-
nung® Dem Lob und den

95 Jugendliche erhalten in
diesem Jahr den Salzgitter-
Brief: Sarah Elisabeth Abrams;
Zaraah Alshehadeh; Chiara
Anania; Sophie Arent; Marit
Augustin; Wiebke Baer; Johan-
na Below; Brun Beyes; Wiebke
Bremers; Lucas Bittner; Lars
Niklas Dietzschold; Chantal
Dragon; Tanja Dziersan; Lorai-
ne Eberlein; Hauke Ehlers;
Elena Errico; Tabea Esche-
mann; Jana Fabig; Miriam
Fleischmann; Lisa-Marie Fren-
zel; Maxim Funke; Sarah Va-
nessa Gangolf; Dorian Geiste-
feldt; Marisa Geistefeldt; Do-
minik-Ruwen Grass; Dayna Ay-
leen Guski; Maira-Maria Ham-
pel; Meike Hanisch; Milane-

Tischharfenspiel ohne Vorkenntnisse

Die Musikschule Salzgitter bietet einen Kennenlerntag
und Workshops mit dem Instrument an

Salzgitter. Wer keine Vor-
kenntnisse im Musizieren hat,
aber gerne ein Instrument er-
lernen mochte, fir den oder die
ist moglicherweise die Tisch-
harfe das Richtige. Durch das
grafische Notenbild der Unter-
legnoten ladst sich innerhalb
kurzer Zeit ein Instrument
spielen, ohne die Hiirde des No-
tenlesens meistern zu miissen.

Leiterin Sabine Petter lddt ge-
meinsam mit ihren Kollegin-
nen Annette Boenkendorf und
Uta Heitmann zu einem ersten
Ausprobieren in die Musik-
schule ein. Am Dienstag, 20.
Mai, um 11 Uhr konnen Inte-
ressierte die Tischharfe in der
Musikschule im Alten Dorf in

Lebenstedt in lockerer Runde
kennenlernen.

An den Dienstagen, 10. und
17. Juni, folgt dann jeweils ein
zweistiindiger Workshop fiir
Tischharfe in der Musikschule
in Raum 4. Beginn ist um 10
Uhr. Dort erlernen die Teilneh-
menden bekannte Lieder und

i

Kanons. Der schone Klang der
Tischharfe wird sie tberra-
schen. Die Tischharfen kénnen
bei Bedarf ausgeliehen werden.
Eine Teilnahme ist nur mit An-
meldung moglich unter Tel.
(05341) 839-3435 per E-Mail
an info-musikschu-
le@stadt.salzgitter.de.

Leicht zu erlernen: Die Musikschule S.é.lzgitter |adt ein zum Tirsch-

harfenspiel.

FOTO: RUDI KARLICZEK

Gliickwiinschen schlossen sich
die anwesenden Vertreterin-
nen und Vertreter der Rats-
fraktionen sowie Sozialdezer-

Chanthale Hartung; Anna-Lena
Hess; Kira Hinsch; Giselle
Hinz; Adele Carlotta Hoppe;
Ellen Hoppe; Lea-Alice Im-
menroth; Joanna Lee Kim Kali-
nowski; Lina Maria Kdmmer;
Joy Késler; Can Joel Kaya; Jan-
Niklas Kerl; Anne Kessler; Ole
Artur Kisslinger; Annabel
Koch; Julian Koch;Julia Kéh-
ler; Connor-Louis Képnick; Lui-
sa Kraft; Pascal Kriiger; Leon
Kuklinski; Lara Laffer; Milena
Sophie Lieser; Kai-Christian
Lipper; Laura Lissner; Tom
Ludwig; Lotte MaaB; Erik
MaaB; Tessa Maibaum; Mariel-
le Eve Patrice Martong; Mau-
rice Léon André Martong; Ma-
aike Mast; Naemi May; Gesa

nent Dr. Dirk Hardrich, Fach-
bereichsleiter Marco Schmitz
und Stadtjugendpflegerin
Martina Malak an.

Morfeld; Felix Muller; Kimberly
Mungenasta; Noah Muthmann;
Marie Nagel;Henrike Opolka;
Lea Picht; Jonas Pélimann; Le-
na Potstada; Finn Rabbow;
Yannik Rezonja; René Rieke-
berg; Ronja Ritterswirden;
Ronja Rother, Hannah
Schmidt; Carina Schmitz; Ani-
ta Schneider; Lara Schneider;
Celina Schone; Sandrina
Schuckart; Leif Simon; Jan Ole
Slesak; Lias Till Solanka; Sa-
rah-Christin Stahl; Leonore
Steinbach; Finn Strohmeyer;
Emily-Florentine Teuber; Ben
Ulrich; Sophie Unterberg; Emi-
lia Voges; Nike Voigt; Wiebke
Wéachter; Jan Christoph Wag-
ner; Florian Wallner.

KUNST HAND

WERK &

DESIGN

;

| SN
Schloss Biindheim - Bad Harzburg

20. und 21. April 11:00 - 18:00 Uhr
Eintritt 3,-- € Kinder bis 14. Jahre frei

13800301_002425
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/Zwei positive Merkmale

Die Salzgitter AG meldet fUr das schwierige Jahr 2024 ein Plus von 109 Millionen Euro

Salzgitter. Die Salzgitter AG hat
ein schwieriges Jahr hinter sich,
meldet aber zwei positive Merk-
male fiir die Bilanz 2024. Der Ge-
schaftsbereich Technologie er-
zielte ein ,,Rekordergebnis®, hin-
zu kommt ,.ein erfreulicher Bei-
trag” des Aurubis-Engagements.
Ansonsten haben eine ausblei-
bende Konjunkturerholung und
ein von hohen Importen sowie
nicht wettbewerbsfahigen Ener-
giekosten gepragtes wirtschaftli-
ches Umfeld den
Geschiftsverlauf des Konzerns
belastet.

Gegenlédufig wirkten die Er-
gebnisbeitrige aus dem Techno-
logiebereich, die Beteiligung an
der Aurubis AG sowie liquidi-
tits- und ergebnisstiitzende
Mafinahmen, deren Umfang im
abgelaufenen Geschiftsjahr
nochmals spiirbar ausgeweitet
wurde.

Bereinigt um 406 Millionen
Verlusten aus Sondereffekten
erwirtschaftete die Salzgitter AG
einen Uberschuss vor Steuern in
Hohe von 109 Millionen Euro.
»Die Abschreibungen und Re-
strukturierungsaufwendungen
werden kiinftige Perioden ent-
lasten®, heift es in einer Presse-

mitteilung.
Der Auflenumsatz reduzierte
sich  aufgrund  gesunkener

Durchschnittserlose fiir Stahl-
erzeugnisse sowie einer schwa-
chen Auftragslage im Geschafts-
bereich Stahlverarbeitung von
10,8 Milliarden im Vorjahr auf
zehn Milliarden Euro.

Die Stahlgeschéfte laufen nicht rund: Die Salzgitter AG rechnet fiir 2025 mit einem Ergebnis zwi-

schen 100 Millionen Euro Verlust und 100 Millionen Gewinn.

Das EBITDA ging auf 445 Mil-
lionen Euro (2023: 677 Mio.)
und das Vorsteuerergebnis auf
einen Verlust von 296 Millionen
Euro (2023: 238 Mio.) zuriick.
Allerdings stecken 406 Millio-
nen Euro an Aufwendungen fiir
Restrukturierungen,  Impair-
ments und sonstige Riickstellun-
gen in dem Resultat. Hilfreich
dabei sind die 184 Millionen
Euro aus der Beteiligung an der
Aurubis AG. Die Nettofinanz-
schulden stiegen aufgrund der
zugenommenen Investitionsta-
tigkeit auf 574 Millionen Euro,
2023 waren es noch 214 Millio-
nen. Vorstand und Aufsichtsrat
schlagen der Hauptversamm-
lung am 22. Mai 2025 die Aus-
schiittung einer Dividende von
20 Cente je Aktie vor.

Ein Ende der Stagnation der
deutschen Wirtschaft ist fiir die
Salzgitter AG trotz der geplanten
Sondervermégen noch nicht ab-
zusehen, die konjunkturpoliti-
schen Mafinahmen der neuen
Bundesregierung konnten ab
dem zweiten Halbjahr 2025 posi-
tiv wirken. Mit den handelspoli-
tischen Einlassungen der neuen
amerikanischen Regierung stei-
ge hingegen die Unsicherheit
insbesondere hinsichtlich der
Aussichten fiir den Auflenhan-
del. Vor diesem Hintergrund er-
wartet der Konzern im laufen-
den Geschiftsjahr einen Um-
satz zwischen 9,5 und zehn
Milliarden Euro und ein Vor-
steuerergebnis, das zischen 100
Millionen Euro Verlust und 100
Millionen Gewinn liegen diirfte.

FOTO: SZ-AP/RK

Vorstandsvorsitzender Gun-
nar Groebler kommentiert die
Bilanz wie folgt: ,Die wirtschaft-
lichen Herausforderungen in
Deutschland und der Welt zei-
gen, wie wichtig die konsequente
Umsetzung unserer Strategie ist.
Wir arbeiten mit voller Kraft da-
ran, den Salzgitter-Konzern kri-
senfest aufzustellen, und die von
uns eingeleiteten Mafinahmen
zeigen Wirkung. Unser Trans-
formationsprogramm SALCOS
setzen wir weiter konsequent
um. Durch den modularen Auf-
bau sind wir sehr gut in der Lage,
kontrolliert und mit der Markt-
entwicklung im Blick die richti-
gen Entscheidungen zur richti-
gen Zeit zu treffen. Wir gehen
davon aus, dass die Rahmenbe-
dingungen weiterhin fordernd

bleiben werden. Umso grofier ist
unsere Erwartung an die Politik,
endlich fiir eine spiirbare Entlas-
tung bei den Energiekosten zu
sorgen und die hohen regulati-
ven Hiirden zu senken.*

Finanzvorstindin Birgit Po-
trafki ergénzt: ,Wir fokussieren
uns auf die Transformation und
die Starkung der Wettbewerbsfi-
higkeit der Salzgitter AG. Trotz
eines schwierigen wirtschaftli-
chen Umfeldes haben wir ein
positives Vorsteuerresultat vor
Sondereffekten von 109 Millio-
nen Euro erzielt. Gleichzeitig fal-
len unsere Nettofinanzschulden
niedriger aus als erwartet. Das
zeigt, dass unsere Mafinahmen
greifen. Unser laufendes Pro-
gramm Performance 2026 ha-
ben wir erweitert und Mafinah-
men zur weiteren nachhaltigen
Ergebnisverbesserung unserer
Geschiftsbereiche  eingeleitet.
Zudem haben wir als Reaktion
auf die schwache Konjunktur ein
kurzfristig wirksames liquidi-
tits- und ergebnisstiitzendes
Mafinahmen-Programm  initi-
iert. Diese Weichenstellungen
sind wichtige Investitionen in
unsere Zukunft. 2024 war ein
Jahr mit wichtigen Fortschritten:
Wir haben den Verkauf von
Mannesmann Stainless Tubes
erfolgreich abgeschlossen. Unser
Geschiftsbereich  Technologie
erzielte einen Rekordgewinn
und unsere Beteiligung an der
Aurubis AG lieferte einen deut-
lich stdrkeren Ergebnisbeitrag
als in den Vorjahren.“

Eine griine Umschlagmaschine

Bayerische Fabrik Sennebogen und Salzgitter AG stellen ein Gerat aus umweltfreundlichem Stahl vor

Peine. Auf der internationalen
Baumaschinen- und Bergbau-
maschinenmesse bauma in
Miinchen, die noch bis zum
13. April lduft, prasentieren der
bayerische Maschinenbauer
Sennebogen und die Salzgitter
AG erstmals eine Umschlagma-
schine, die grofitenteils aus grii-
nem Stahl hergestellt wurde. Im
Vergleich zur konventionellen
Erzeugung im Hochofen konn-
ten durch den Einsatz von
100 Prozent Schrott und die Pro-
duktion iiber die Elektrolichtbo-
genofen-Route inklusive Oko-
strom iiber 70 Prozent der CO-
Emissionen in den von Salzgitter
gelieferten Komponenten einge-
spart werden.

Die Umschlagmaschine mit
dem Namen Sennebogen 830 G
ist noch bis Sonntag auf dem
Stand FM.712 der Sennebogen
Maschinenfabrik GmbH zu se-
hen. Nach der Messe wird sie im

Schrotthandling auf dem grof3-
ten Schrottplatz Deutschlands in
Salzgitter eingesetzt. ,Das Best
Practice fiir die Kreislaufwirt-
schaft zeigt, dass eine erhebliche
Dekarbonisierung nicht nur
iiber den effizienten Betrieb der
Maschinen, sondern bereits in
ihrer Herstellung erreicht wird",
heiflt es in einer Pressemittei-
lung.

Ein grofler Teil der Wert-
schopfungskette konnte dem-
nach in Salzgitter erzielt werden.
~Vom Schrottbezug {iber die
Stahlerzeugung bis hin zum
Walzen der Grobbleche und der
Anarbeitung, sodass schweifige-
rechte  Stahlbaukomponenten
mit den gewohnten Eigenschaf-
ten und der gewohnten Qualitit
an Sennebogen geliefert wur-
den.®

Beide Partner haben das ge-
meinsame Ziel der Dekarboni-
sierung. ,Wir verfolgen bei Sen-

o s %

Nachhaltigkéit |m Maschinenbau beginnt schon beim Material:

¥ =
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Die Sennebogen Maschinenfabrik GmbH und die Salzgitter AG
prasentieren eine Umschlagmaschine, deren Stahl weitgehend

CO2-reduziert hergestellt wurde.

nebogen ambitionierte Klima-
ziele und arbeiten daher stets an
der Effizienz, Langlebigkeit und
Nachhaltigkeit unserer Maschi-
nen wihrend des Betriebs. Salz-

FOTO: PRIVAT

gitter hat uns eindrucksvoll vor
Augen gefiihrt, wie durch den
Einsatz von CO,-reduziertem
Stahl die CO,- Emissionen be-
reits im Fertigungsprozess und

ohne zusitzliche Anstrengungen
deutlich gesenkt werden kon-
nen’, so Geschéftsfithrer Erich
Sennebogen.

Uwe Rehren, Geschiftsfithrer
bei der Deutschen Erz- und Me-
tall-Union GmbH (DEUMU) in
Peine, erginzt: ,,Dieses Pionier-
projekt zeigt eindeutig, welche
Synergien sich aus langjéhriger
partnerschaftlicher Zusammen-
arbeit und jeweiligen Nachhal-
tigkeitsambitionen ergeben. Die
Umschlagmaschine mit Kompo-
nenten aus recyceltem Schrott ist
Teil der Prozesskette der
DEUMU und sorgt dafiir, den
Elektrolichtbogenofen der
Peiner Triger und ab 2026 auch
die neue Salcos-Route der Salz-
gitter Flachstahl mit Schrott zu
beliefern. Am Ende ihres Le-
benszyklus kann sie wieder dem
Recycling zugefiihrt werden -
ganz im Sinne der Kreislaufwirt-
schaft.”
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» ANKAUF PKW

Uner Putz und Fliesen GmbH
seit 29 Jahren

Putzarbeiten aller Art,
Sanierungsputz u. Reparaturarbeiten,
kleine Rigips- und Fugarbeiten

a 0160-96 21 04 97

info@uener-putz.de
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Waérmepumpe, Sicherheitsfenster 3-fach
verglast, Rollladen, Gastezimmer im EG,

Barankauf v. PKW, LKW, Bussen,
2 (05 31)2 37 17 34 Firma, auch So.

» ENTRUMPELUNG
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Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassraumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen

jeder Art auch Extremfalle mit

Grundreinigung, Tapeten und

Bodenbelagsentfernung,
Renovierungsarbeiten
zu Sonderpreisen.

Telefon (05 31) 2 50 89 00
oder 01 60/6 45 91 41

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

12479001_002425

» FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenflie-
senverlegung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.

Tel.0170-834 70 11

5666101_002425

» MOBELTRANSPORTE

PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!
Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig

Tel.: +49 531/ 4 00 666

info@plate-umzuege.de

3306401_002425

C&K Umzugsservice

Umzige, Entrimpelungen, Renov.,
Md&belmontagen, Lagerung

& (05 31) 38912355

inkl. Ausbaureserve, Drempel 1,31 m
T 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2
12479101_002425

Mehrfamilienhaus gesucht

Immobilieninvestorin sucht gepfl. MFH od.
Wohn-/Geschéftshaus mit bis zu 12 Einhei-
ten. Provisionsfrei fir den Verk&ufer.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

12933501_002425

» 350 000 BIS 450 000 EURO

PKW gesucht, auch mit Méngein.
Alles anbieten. & 0172 8415509

» KRAFTRADER

» HONDA

HB??gg? ?!}agng(‘)’g X;r 690 . Sz:Bad: GroBzig. 1-Fam.haus

2025, auf Wunsch neu. VB 1800€. Mit Garten + Sonnenterrasse, 210m? Wi,

| 1.108m2Grdst 8Zi,Keller, Grg, Bj.1959, ZH
%“E‘)e{ 7 g‘ﬁg”&% 139'“ zuverlassigl - g Bi173kwhi(mea), K. KB 430,000,

0531-39399400, ella-henke-immobilien.de

12565401_002425

» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

» ANKAUF KRAFTRADER

Suche altes Moped, Motorrad de-
fekt Unfallin Teilen oder total verrostet

0151-19520265 Thiede mit Fahrstuhl ...

Erstbezug: Moderne, exklusive 3-Zimmer-
ETW mit groBem Balkon, 108 m2 Wfl, neue
EBK, Stellplatz, Bj. 2023, FH Strom,
B:16kwh/(m2a), KI.A+, KP 480.000,-.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

12564901_002425

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Kapitalanlage nahe Salzgittersee

Wir kaufen Wohnmobile &
Helle, gut vermietete 3-Zimmer-Wohnung,
Wohnwagen = (03944) 36160 61 m Balkon, Stellpl., Bj. 1958, EH Gas,

www.wm-aw.de, Firma B: 163kwh/(m2a) KI.F, KP 89.000,-.
0531-39399400 - eIIa-henke-immobiIien.de

12566701_002425

> 4- & MEHR-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

» VERKAUF ALLGEMEIN

Buchenbrennholz
OFENFERTIG/ echte RM, Abho-

lung/Lieferung & (0160) 6 51 38 53 Erstbezug SZ-Thiede ...

Exklusive, moderne 4-Zimmer-Whg. mit
groBer Balkon, 118 m2WHl., Fahrstuhl, neue
EBK, G4.WC, Stellpl., Bj.2023, FH Strom,
B:16kwh/(m2a), KI.A+, KP 549.000,-.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

12564801_002425

Stilvolle 4-Zimmer in SZ-Bad

Sonnige ETW mit Traum-Ausblick, 121 m2,
groB3er Balkon, EBK, Grg, Bj.1960, EH Gas,

» ALLGEMEIN ANKAUF

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe Nah-
masch., altes Spielzeug, Rohbern-
stein, Schmuck, Minzen, Bicher,
handtaschen, ~ Abendgarderobe, V:180kwh/(m?a), KLF, KP 230.000,-. 0531-
teppiche, Musikinstrumente, Porzel- 39399400, ella-henke-immobilien.de

lan, Puppen, Gobelinbilder, LPs, Mi-  12ss4601 002425

litaria 1 + 2. WK, Silberbesteck (auch
versilbert 90iger), Zinn, Zahle sofort  » IMMOBILIENMARKT

u. bar. BS & (0152) 15790993 GESUCHE
SUCHE HAUS ZUM KAUF
> BASTELN, HEIMWERKER, auch sanierungsbeddrftig und alter
MODELLBAU ANKAUF  oder zum abreiBen.

= 0176860998 68

Modellbahner suchen Eisenbahn & Suche eine Wohnung oder ein Haus
Zubehor. Anlage oder Sammlung. in Salzgitter Gebhardshagen oder
Auch Modellfahrzeuge usw. Umgebung zum Kauf & (0 1590)
R0175-7774499 41513 88

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

> EIN-&ZWEIFAMILIENHAUSER

GroBe Ziele fiir den Sommer
Mira u.Luis (5 J.) wollen ein Baumhaus bau-
en u. suchen mit den Eltern RH od. Bunga-
low ab 120m2 in landl. Lage mit Garten.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

12927401_002425

Haus fiir 2 gesucht
Heilpadagoge und seine Frau suchen
Héauschen ab ca. 70m2 Wil., auch zum Re-
novieren. Gern mit Garten od. Terrasse.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

12926801_002425

Haus in Lebenstedt gesu.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

12929701_002425

Auf jeden Fall mit Garten
Ehepaar mit 2 Kindern sucht solides EFH
od. DHH mit schénem Garten in familien-
freundl. Lage. Ab 5 Zi, gern mit 2. Bad.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

12930201_002425

Gesucht in Lichtenberg
Ehepaar mit 2 Kindern (1 u. 3 J.) suchen
gepfl. EFH mitmind. 5 Ziin Lichtenberg, Sal-
der oder &hnl. Lage. Gern mit Grg/Stellpl.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

12928001_002425

Bis ca. 300.000,- € gesucht
3-kopfige Familie sucht schénes Haus,
DHH oder RHin SZ Bad + 5 km Umkreis, ab
4 Zimmern, mind. 100m2 Wohnflache.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

12928301_002425

Gr. Familienhaus gesucht!
Haus mit Platz fur 3 Kinder + Labrador Her-
mann von netter Familie aus BérBum ge-
sucht. Ab 140mz, gern mit Keller od. Grg.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

12928801_002425

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Hoch hinaus ...

Kéchin und ihr Mann suchen schéne ETW
mit Balkon, gern im Dachgeschoss. Ab
90m?2 WHAl., ein Kellerraum wére schon.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

12930801_002425

GroBziig. ETW gesucht
Ehepaar sucht schéne Wohnung zum Kauf
flrsich und die 2Téchter (8u.12J.), ab 4 Zi,
gern mit Stellplatz und Kellerraum.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

12931201_002425

Ab 50m?2 Wfl. gesucht
Bereichsleiter sucht gemditl. Eigentums-
wohnung in Salzgitter mit guter Anbindung
an die A36/A39, gern mit Kiichenzeile.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

12932001_002425

Priv. Anleger sucht!
Wohnung oder Mehrfamilienhaus
von priv., leerstehend oder verm.,
auch unrenoviert oder sanierungs-
bedirftig rasche Kaufabwicklung!
015165444218

EG od. mit Fahrstuhl

Solvente, nette Dame sucht schone ETW
mit 2-3 Zi und Balkon in gepfl. Haus.
0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

12932401_002425

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab 400gm.Abschnitt vom Gar-
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
R 017615416372

33298201_002424

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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der PAZ und Hof Stolte

\ /
\f
B

JETZT MITSPIELEN
UND GEWINNEN!

Vom 5. bis 21. April 2025 verlosen
die Peiner Allgemeine Zeitung und
Hof Stolte taglich einen ,[P]IEINER fir
alles” Gutschein im Wert zwischen
10 und 50 Euro! Einfach taglich ein
Turchen auf www.PAZ-osterei.de
offnen, teilnehmen und mit etwas

[PIEINER fiir alles

LOKAL SCHENKEN!
Einltisbat in alfen feil nehmenden.

Glick einen Gutschein gewinnen! Unter allen Teilnehmenden werden
zusatzlich weitere 5 Gutscheine fir Hof Stolte’s regionalen Hofladen
im Herzen von Peine (Schwarzer Weg 20, 31224 Peine) im Wert von

je 50 Euro verlost!

» Tagliche neue Gewinnchance
» Unterstutzt den lokalen Einzelhandel

» An mehreren Tagen teilnehmen und so Chancen erhdhen

:::::::

Schwarze

Regionaler Hofladen
er Weg 20 - Peine

10895801_002425

PAZ-osterei.de
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