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Ein historischer Tag zum Feiern

Der Arbeitskreis Stadtgeschichte |adt am 8. Mai ein zu Friedenfest und Gedenkstunde

Salzgitter. Dieses Datum hat
eine besonderes Bedeutung und
historische =~ Tragweite. ~ Der
8. Mai 1945 ist der Tag der Kapi-
tulation und damit der Tag der
Befreiung und der Beginn einer
demokratischen Entwicklung in
Deutschland. Das liegt 80 Jahre
zuriick. ,Seitdem lebt Deutsch-
land in Frieden - ohne Krieg
und ohne faschistische Herr-
schaft®, schreibt der Arbeitskreis
Stadtgeschichte, der gemeinsam
mit der IG Metall, dem Salzgitte-
raner Biindnis fir Demokratie
und Toleranz sowie zahlreichen
weiteren Partnerorganisationen
zu einem Friedensfest in die In-
nenstadt Lebenstedts ein.

Von 16 bis 18 Uhr gibt es Pro-
gramm am Stadtmonument.
Dort erinnern die Veranstalter
an die Opfer des Nationalsozia-
lismus und an das Ende des

Zweiten Weltkriegs in Europa
1945. 80 Jahre Freiheit, Men-
schenrechte, Gleichheit, Rechts-
staatlichkeit, Vielfalt, Miteinan-
der, Toleranz und Solidaritét
sollen bei dem Friedensfest zum
Ausdruck kommen.

Im Mittelpunkt des Nachmit-
tags steht der offene Austausch
iiber das Thema Frieden in all
seinen Facetten. Zahlreiche Or-
ganisationen, darunter der
Arbeitskreis  Stadtgeschichte,
das Flother Frauenforum oder
das Jugendparlament gestalten
das Fest mit Informationsstan-
den, Mitmachaktionen und Ge-
sprachsangeboten. Fiir die Kin-
der gibt es kreative Bastelaktio-
nen, auflerdem ladt ein Frie-
densquiz zum Mitmachen ein.
Auch fiir Speisen und Getrianke
ist gesorgt — mit Kuchen in ent-
spannter Atmosphare. Alle Biir-

Die Mitglieder bereiten das Friedensfest vor: Das Bindnis fir
Demokratie und Toleranz in Salzgitter |adt fiir den 8. Mai ein.
FOTO: JAN LAGING

gerinnen und Biirger sind einge-  Vielfalt zu setzen. Bereits am
laden, gemeinsam ein Zeichen Vormittag am 8. Mai erinnert
fiir Respekt, Demokratie und der Arbeitskreis Stadtgeschichte

mit einer offentlichen Gedenk-
veranstaltung von 11 bis 11.30
Uhr auf dem Friedhof Jammer-
tal in Lebenstedt an die Opfer

des Nationalsozialismus. Im
Rahmen der Veranstaltung
sprechen  Oberbiirgermeister

Frank Klingebiel, Matthias Wil-
helm als 2. Vorsitzender des
Arbeitskreises Stadtgeschichte
und Lena Fuhrmann, Betriebs-
ritin der Salzgitter Flachstahl
GmbH.

Mit ihren Beitragen wird der
Verstorbenen gedacht, deren
Schicksale auch heute Mahnung
und Erinnerung zugleich sind.
Im Anschluss werden Blumen
sowohlam Mahnmal alsauch an
den einzelnen Grabern nieder-
gelegt. Alle Menschen in Salzgit-
ter und der Region sind einge-
laden, an der Gedenkfeier teil-
zunehmen.
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[st ChatGPT so gut wie Paartherapie?

Studie: Kiinstliche Intelligenz konnte bessere Antworten auf Fragen zu Beziehungskonflikten geben

VON IRENE HABICH

Konnte eine Kiinstliche Intelli-
genz zur Paarberatung einge-
setzt werden? Das wollten For-
schende in einer Studie testen.
Sie stellten der Kiinstlichen In-
telligenz ChatGPT Fragen zu
verschiedenen Szenarien, die im
Rahmen einer Paarberatung
oder Paartherapie auftauchen
konnten. Die gleichen Fragen
lieflen sie von therapeutisch téti-
gen Psychologen und Psycholo-
ginnen, Familien- und Ehethe-
rapeuten und -therapeutinnen
und einem Psychiater beantwor-
ten. Anschlieflend sollten 830

Versuchsteilnehmende — Riick-
meldung zu den Beziehungs-
tipps geben.

In den meisten Fillen gelang
es den Teilnehmenden nicht, die
durch ChatGPT generierten
Antworten von denen der The-
rapeuten und Therapeutinnen
zu unterscheiden. Sie sollten die
Antworten auflerdem anhand
von fiinf Faktoren bewerten. So
mussten die Teilnehmenden an-
geben, wie verstandlich und em-
pathisch sie die Antworten fan-
den, ob sie ihren Erwartungen
gerecht wurden und ob es sich
um Aussagen handelte, die ein
guter Therapeut oder eine gute
Therapeutin  treffen  wiirde.
Auflerdem sollten sie angeben,
ob die Antworten fiir Personen
mit unterschiedlichem kulturel-
lem Background passend seien.
Bei einer Bewertung nach diesen
Faktoren schnitten die
ChatGPT-Antworten besser ab
als die der Therapeuten und
Therapeutinnen.

Psychologen sehen
Studienergebnis kritisch

Ein moglicher Grund koénnte
sein, dass die ChatGPT-Antwor-

ten laut Studie mehr positive
und weniger negative Gefithle
transportierten. Aber bedeutet
all das, dass die Antworten der
Kiinstlichen Intelligenz (KI)
wirklich ,besser, also im Rah-
men einer Paartherapie hilfrei-
cher wiren? Und dass ChatGPT
therapeutische Fahigkeiten hat?

Lasse Sander, Forschungs-
gruppenleiter am Institut fiir
Medizinische Psychologie und
Medizinische Soziologie der Al-
bert-Ludwigs-Universitit Frei-
burg, bezweifelt das. Die Bewer-
tung der Antworten anhand der
finf Faktoren sage ,liberhaupt
nichts dariiber aus®, ob die Inter-
aktion mit dem Chatbot im
Paartherapie-Setting ~ wirksam
sei und zu ,relevanten Outco-
mes” fir die Paare fiihre, sagte
Sander gegeniiber dem Science
Media Center (SMC).

Zudem lief3en sich die Ergeb-
nisse der Studie nicht auf psy-
chotherapeutische Settings
iibertragen — was in der Verof-
fentlichung nahegelegt wird.
»Paartherapie ist keine Psycho-
therapie. Psychotherapie hat
zum Ziel, Symptome einer psy-
chischen Erkrankung zu redu-
zieren. Dariiber sagt die Studie
wirklich gar nichts aus.”

Harald Baumeister leitet die
Abteilung fiir klinische Psycho-
logie und Psychotherapie an der
Universitit Ulm. Er ordnet die
Ergebnisse des Experiments
ebenfalls kritisch ein. Die Studie
zeige lediglich, dass eine KI Sat-
ze produzieren kann, die nicht
oder kaum von denen von Psy-
chotherapeutinnen und -thera-
peuten zu unterscheiden seien
und dabei ,tendenziell als wohl-
formulierter eingeschitzt wer-
den®. Das sei wenig berra-
schend. Die Studie liefere aber
keinen Wirksambkeitsbeleg fiir

3

diese Antworten und sei ,eher
der Beginn und nicht das Ende
der Forschung in diesem Feld®.

Noch nicht genug
Erkenntnisse

Ob KI zu anderen Formen der
Therapie eingesetzt werden
konne, dazu gibt es noch nicht
genug Erkenntnisse, findet auch
Baumeister. Es brauche Studien
zu den Grenzen und Risiken
einer Kiinstlichen Intelligenz bei
der Behandlung von psychi-
schen Stérungen. Dabei gelte es,
die KI und Psychotherapeuten
und -therapeutinnen herauszu-
fordern: ,Beispielsweise durch
die Nutzung von Metaphern,
versteckten Hinweisen, bildhaf-
ter Sprache oder Ironie®. Zudem
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Eignet sich ChatGPT fir die Paartherapie?
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miisse erforscht werden, wie
Chatbots auf komplizierte Sze-
narien reagieren, in denen man
von einer Eigen- oder Fremdge-
fahrdung durch Patienten und
Patientinnen ausgehe. Er habe
selbst einmal die Fahigkeiten
von ChatGPT getestet, in sol-
chen Situationen Hilfestellung
zu geben, und dabei grofle Ge-
fahren erkannt. Es hitte ,eine
Person von der Klippe springen
lassen, wenn sie ChatGPT ge-
folgt wire, so Baumeister. Auch
wenn es moglich sei, dass sich
die KI inzwischen weiterent-
wickelt habe.

Johanna Lochner ist Professo-
rin fiir Klinische Psychologie
und Psychotherapie des Kindes-
und Jugendalters an der Fried-

rich-Alexander-Universitdt Er-
langen-Niirnberg. ,Die Studie
ist interessant und adressiert
eine aktuelle Kernfrage: Wie gut
sind Chatbots als Therapeuten?
Allerdings lasst dich diese Frage
nur bedingt mit dem Studiende-
sign beantworten’, gibt Lochner
laut SMC zu bedenken. Es wiir-
den hypothetische Paarthera-
pieszenarien untersucht und
kein echter Therapieverlauf mit
echten Patienten und Patientin-
nen.

Auflerdem sei nicht ermittelt
worden, wie gut die KI-Rat-
schldge tatsachlich wirkten, weil
die Teilnehmenden nur die ge-
nannten fiinf Faktoren bewerten
sollten. Der Erfolg der Therapie
werde dadurch nicht gemessen.
»Dafiir fehlt ein Therapie-Out-
come, wie zum Beispiel eine Ver-
besserung der Paarqualitdt®, so
Lochner.

Markus Langer, Leiter der Ab-
teilung Arbeits- und Organisa-
tionspsychologie an der Albert-
Ludwigs-Universitit Freiburg,
sagte, die Studie sei ,,kaum aus-
sagekriftig fiir die Frage, ob KI
wirksam in der Psychotherapie
sein kann® ,,KI-basierte Systeme
wie ChatGPT haben das Poten-
zial, Psychotherapie zu verbes-
sern®, so Langer: ,, Allerdings se-
he ich die aktuellen Potenziale
eher in der Unterstiitzung von
Therapeuten im Alltag fiir bei-
spielsweise administrative Ti-
tigkeiten. Auch kann ich mir KI
als verldngerten Arm von Thera-
peuten und Therapeutinnen gut
vorstellen, ein Tool, das Warte-
zeiten vor und wihrend der The-
rapie {iberbriickt, als Ansprech-
partner dient, Informationen
anbietet — wie Aufklirung zu
psychotherapeutischen ~ The-
men - und damit Therapie vor-
und nachbereitet.”
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druck positiv aus. Der Kreislauf kommt besser
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Eine Aula, die allen dient

Tag der Stadtebauforderung in der Grundschule St. Michael

Salzgitter. Der Tag der Stadtebau-
forderung steht am Freitag, 9. Mai,
von 11 bis 14 Uhr in der Aula der
Grundschule St. Michael in Le-
benstedt an. Dort werden die Um-
baupldne der Schulaula zu einer
modernen Gemeinbedarfseinrich-
tung vorgestellt. Biirgerinnen und
Biirger konnen sich informieren.
Dartiber hinaus gibt es die einmali-
ge Gelegenheit, die Aula zu besich-
tigen.

Das Team des Referats Stadtum-
bau und Soziale Stadt stellt an Stell-
winden die Umbaupldne vor, die
der Rat der Stadt beschlossen hat.
Die Besucherinnen und Besucher
konnen sich exklusiv informieren.
Dariiber hinaus gibt es die Mog-
lichkeit, die Aula, die sich seit Jah-
ren im ,Dornroschenschlaf“ be-
findet, von innen zu besichtigen.

In Zusammenarbeit mit dem
Beirat fiir Menschen mit Behinde-
rungen wird es Mitmachaktionen
fir Kinder geben. Besucherinnen
und Besucher konnen sich eben-
falls beteiligen und an einer Um-
frage teilnehmen, ihre Wiinsche
zur kiinftigen Nutzung der Aula
einbringen, um die Zukunft der
neuen Gemeinbedarfseinrichtung
zu gestalten.

Goldrausch am Damm 38: Edelmetalle erzielen Rekordpreise

Ein Blick in die Zukunft: So soll die Aula der Grundschule
St. Michael einmal aussehen. Diese Skizze stammt aus der

Beschlussvorlage.

Unterstiitzt von der Diakonie
aus dem Seevierteltreff und der
Wohnbau Salzgitter aus dem Wo-
Wie Treff konnen die Géste bei
einer Tasse Kaffee und Keksen ins
Gesprach kommen. Wer Fragen
vorab hat, kann sich vor Ort an
Sarah Trubjansky aus dem Referat
Stadtumbau und Soziale Stadt
wenden. Sie ist unter Tel. (05341)
839-4046 oder per E-Mail an
sarah.trubjansky@stadt.salzgitter.
de.

Salzgitter befindet sich seit 2008
in einem langfristig angelegten
Stadtumbauprozess im Seeviertel,
der mit Geld aus dem Programm

FOTO: AKZENTE ARCHITEKTUR

sWachstum und nachhaltige Er-
neuerung” gefordert wird und
2027 abgeschlossen werden soll.
Mit Beschluss des Rates vom
21. Juli 2021 wurde die Ergénzung
des stadtebaulichen Entwicklungs-
konzeptes fiir die Gesamtmafinah-
me ,Stadtumbau Seeviertel“ mit
dem Ziel des Umbaus der Aula der
Grundschule St. Michael zu einer
Gemeinbedarfseinrichtung  be-
schlossen. Die Gemeinwohlorien-
tierung muss im Vordergrund ste-
hen. In Salzgitter-Bad gibt es mit
der Arche 4 und dem NOW bereits
zwei  Gemeinbedarfseinrichtun-
gen.

Warum der Verkauf von Altgold in Braunschweig
jetzt besonders lohnt

Braunschweig. Ein regelrech-
ter Goldrausch hat den Damm

T W

Ihr grunes Pa aqles./[

T

Verwandeln Sie lhren Garten
oder Balkon in ein kleines
Paradies. Mit dem
Sparkassen-Privatkredit.

Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/privatkredit

lhren Vertrag schlieRen Sie mit der S-Kreditpartner
GmbH, einem auf Ratenkredite spezialisierten Ver-
bundunternehmen der Sparkassen-Finanzgruppe:

www.s-kreditpartner.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.
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Die aktuelle Wochenendzeitung

Mai 2025
Goldkurs: 93.830,20 EUR/kg

unabhdngig von Zustand oder
Hersteller.

in Braunschweig erfasst. In der
Filiale der Niedersdchsischen
Goldborse Braunschweig am
Damm 38 herrscht reger Be-
trieb: Zahlreiche Braunschwei-
gerinnen und Braunschweiger
nutzen die derzeit hohen Gold-
preise, um alten Schmuck, Erb-
sticke oder Nachldsse zu ver-
kaufen.

,Gerade altere Schmucksttcke
erzielen derzeit Spitzenprei-
se, da in fritheren Jahrzehnten
besonders hochwertiges Gold
verarbeitet wurde®, erklart N.
Granholm, Geschaftsfuhrer
der Filiale. Mit einem aktuel-
len Hochststand von 93.830,20
Euro pro Kilogramm bietet sich
Goldbesitzern eine seltene Ge-
legenheit, Vermogenswerte zu
Geld zu machen.

Auch Kleinteile lohnen sich
- Altgold bringt bares Geld
Experten betonen, dass selbst
kleine Goldstticke oder beschd-
digter Schmuck tberraschend
hohe Erlose erzielen koénnen.
Besonders gefragt: Zahngold,
Rot- und WeiBgold — auch in
Kombination mit Edelsteinen
oder Diamanten.

Kundin Inge C. zeigt sich be-
geistert: ,Ein duBerst profes-
sioneller und transparenter
Service. Die angenehme Atmo-
sphdre hebt sich deutlich von
anderen Goldankdufern ab. Ich
konnte meinen Erbnachlass
hier mit gutem Gefuhl verdu-
Bern.”

15162101_002425

Seit 1845 im Geschift:
Kooperation mit Heimerle
+ Meule

Ein starkes Argument fiir Ver-
trauen: Die enge Zusammen-
arbeit mit dem Traditions-
unternehmen Heimerle + Meule
- einem der fiihrenden Edel-
metallhdndler  Europas — seit
1845 — unterstreicht die Se-
riositdt der Niedersdchsischen
Goldborse Braunschweig. Ge-
meinsam setzen sie auf einen
geschlossenen Edelmetallkreis—
lauf, bei dem Altgold effizient
recycelt und neuen Verwen-
dungszwecken zugefithrt wird.

,Der Verkauf von Altgold ist
nicht nur finanziell attraktiv,
sondern auch 6kologisch sinn-
voll‘, betont ein Fachmann.
Recycling verringert den Be-
darf an umweltschddlichem
Bergbau und schont knappe
Ressourcen — Gold ist nahezu
vollstindig ~ wiederverwert-
bar. Nachhaltiges Wirtschaften
ist heute wichtiger denn je.
Jetzt verkaufen - bevor die
Preise wieder sinken

Die aktuelle Marktlage eroffnet
Goldbesitzern eine auBerge-
wohnliche Chance. In Zeiten
wirtschaftlicher Unsicherhei-

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

ten gilt Gold als krisensicheres

Investment. Doch Fachleute
warnen: Ein Preisriickgang ist
jederzeit moglich. Wer jetzt
handelt, kann von den histo-
rischen Hochstpreisen profi-
tieren.

Kompetenz, Transparenz
und moderne Technik

Die Niedersdchsische Gold-
borse Braunschweig Uberzeugt
durch einen sicheren und ef-
fizienten Verkaufsprozess.
Angekauft werden Schmuck,
Zahngold, Barren, Minzen,
Silber, Platin, Rhodium und
selbst versilbertes Besteck —

Fur die Bewertung kommt
eine moderne Rontgenfluo-
reszenzanalyse zum Einsatz,
die eine prdzise Bestimmung
des Materialwerts direkt vor
Ort ermoglicht. Die Bewertung
erfolgt transparent vor den Au-
gen der Kunden — die Auszah-
lung erfolgt sofort, entweder
in bar oder per Echtzeitiiber—
weisung.

Nachhaltigkeit trifft
Fachkompetenz

Auch defekte Stlcke, antiker
Schmuck, Sammlungen oder
Zahngold in jeder Form — etwa
in Prothesen oder Bruchsti-
cken - werden individuell
bewertet. Das breite Ankaufs-
spektrum sowie die jahrelange
Erfahrung im Edelmetallhandel
machen die Niedersdchsische
Goldborse Braunschweig zu ei-
ner verldsslichen Anlaufstelle.
Wer Erbsttcke, Schmuck oder
Edelmetalle verduBern moch-
te, findet hier nicht nur faire
Preise, sondern auch kompe-
tente Beratung. Durch die enge
Kooperation mit Heimerle +
Meule garantiert das Osna-
briicker Unternehmen hochste
Standards in Bewertung und
Recycling.

Selbst  kleinste  Goldstticke
konnen sich als wahre Schatze
entpuppen — ein Besuch lohnt
sich.

Anzeige
NIEDER§ACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOIM

Terminabsprache nicht notwendi
groBere Mengen konnen nuﬁirlic?\
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Keften, Armbdnder,
Anhdnger, Broschen, Kdnigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen GrofBen.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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Jede Menge Energie auf der Bithne

Elisabeth Lee kommt mit Martin Hauke und Band am 9. Mai in die Kniestedter Kirche

Salzgitter. Der Fachdienst Kul-
tur der Stadt holt Elisabeth Lee
am Freitag, 9. Mai, um 20 Uhr in
die Kniestedter Kirche nach
Salzgitter-Bad. An ihrer Seite ist
Martin Hauke, Gitarrist der
Rolling Stones Tribute Band
Voodoo Lounge. Die beiden
verbindet seit Jahren eine musi-
kalische Partnerschaft. Das Zu-

sammentreffen mit dem Kiinst-
ler, mit dem sich eine Wunsch-
Band griindete, wird als Schliis-
selmoment beschrieben in der
Karriere Elisabeth Lees.

»dein trockener Gitarrenstil
passt perfekt zu ihrer Musik®
heifit es in der Ankiindigung des
Konzertes. Elizabeth Lee erfiille
die Bithne mit einer Energie, die

Schweineschulter =
ohne Knochen,

Schweinekotelett
am Stiick
Tkg

9.99
Senf "Zernistaja"
- Senfzubereit-
ung aus ganzen
Senfkornern

160 ml Pack.,
1L=4,69

Griine Erbsen,
nicht gréRensortiert,
mit Zuckerzusatz
420 g Dose, Abtr.

Vodka,Da"“,
40% vol.
0,5LFI,
1L=9,58

+DA” Rot.-

oder Weiwein

aus Moldawien-

Zentral-

moldawien,
7 lieblich

Gemiisemais,
vakuumverpackt,
mit Zuckerzusatz
340 g Dose, Abtr.

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler
keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe
nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich.
Alle Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten nurin dem
nachfolgenden werbenden Markt:

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325
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die Menge sofort in ihren Bann
zieht. Thre kraftvolle Stimme,
gepragt von Southern Rock und
Blues, erinnert an die staubige
Hitze von Texas. Geboren in
Pasadena, Texas, hat sie bereits
mit Musikgroflien wie Buddy
Guy, Jeff Beck und Patti Smith
die Bithne geteilt. Ein denkwiir-
diger Moment in ihrer Karriere

*Fanggebiet:
laut Auszeichnung

Surimi-Stab-
chen-Fischzu-
bereitung aus
Fischmuskelei-
weiss
tiefgefroren
250 g Pack.,
1kg =4,20

5
239
*Herkunft, KL laut Auszeichnung
Buchweizen,

mit Dampf

behandelt
1 kg Pack.

Argentinischer
Seehecht
"Moreloff", ohne
Kopf, ausgenom-

men, t/g
800 g Pack.,
1kg=6,74

Teigtaschen "I Love Pelmeni
Chicken" / "I Love Pelmeni
Beef", tiefgefroren

Geraucherte Briihwurst
"Baltic" - nach Krakauer Art
2709 5t., 1kg=11,08

Kochsalami "Servelat Otbornyj",
!Ileil!gerauthert 300 g Pack
kg= ——

7 Mlx Markt 111

Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79,
38228 Salzgitter

Gesalzene
Heringsfilets
ohne Haut

"Is Bochki".
Gefangen im
Nordostatlantik.
200 g Pack.,
1kg=8,45

169
So lEGI(EII

bei Mix-Mankt

Pasta Filata Kase "Plecionka"
Fettstufe warmebehandelt
100 g Pack., 1kg = 19,90

riih en nach s
Rezept, mittelgrob, gerauchert
"Klelbasa sIaska extra"

009,1kg=9,90
i

Mo Fr 0900 1900
O Sa: 09:00-18:00

T 05341-2259420

@& www.mixmarkt.eu

war das Treffen mit Tom Petty,
der ihr riet: ,Hey ... Keep on
Rockin’ Ein Rat, den sie bis
heute befolgt.

Karten gibt es online auf der
Plattform Reservix fir 21 Euro
(inklusive Gebiihr), an der
Abendkasse kostet eine 24 Euro.

Zusammen auf der Blihne: Gitarrist Martin Hauke-und Sangerin

Elisabeth Lee treten samt Band in der Kniki auf.

Der Fachdienst Kultur und
hallo Salzgitter verlosen an
diesem Wochenende flinfmal
zwei Tickets flr das Konzert
von Elisabeth Lee am Freitag,
9. Mai, um 20 Uhr in der
Kniki. Wahlen Sie einfach die
Hotline (0137) 988082705

PRIVAT

und folgen Sie der Ansage. Alle
Anrufe, dieam 3. und 4. Mai
2025 eingehen, nehmen teil.
Die Gewinner werden tele-
fonisch benachrichtigt. Der
Anruf kostet 50 Cent aus dem
Festnetz. Mobilfunktarife
kdnnen abweichen.

Einfach mal zum
Golf gehen

Der Club Salzgitter/Liebenburg bietet einen
Kurs fur eine Flex-Platzreife an

Salzgitter. Der Golf Club Salz-
gitter/Liebenburg  offnet am
Samstag, 10. Mai, von 11 bis
15 Uhr seinen Platz fiir Interes-
sierte, die Lust haben, den Sport
mal auszuprobieren und das Ge-
linde kennenzulernen. An drei
verschiedenen Stationen kon-
nen sie die unterschiedlichen
Schlagtechniken ausprobieren.
Ein Golflehrer gibt Tipps und
Tricks fir den optimalen
Schwung.

Wer die ersten Schldge erfolg-
reich absolviert hat, kann an drei
Stationen bei einem Wettbewerb
mitspielen und einen Preis ge-
winnen. Der Club verlost unter
allen Teilnehmern kostenlose
Flex-Platzreifekurse. Mit einem
Mitglied und einem Golf-Cart
kann eine Erkundungstour iiber
den Platz gemacht werden. Ein-
fach ohne Anmeldung vorbei-
kommen und ausprobieren!

Die Flex-Platzreife kann beim
GC Salzgitter/Liebenburg ein-
fach, schnell und giinstig erwor-
ben werden. Mit dem Flex-Platz-
reifekurs an nur einem Wochen-
ende kann das neue Hobby vier
Wochen lang auf der Anlage aus-
probiert werden. Danach erst

fallt fur die Nutzer und Nutze-
rinnen die Entscheidung fiir eine
Mitgliedschaft.

Die Golfanlage auf dem Mah-
ner Berg gilt als eine der schons-
ten in der Region. Allein der
Brockenblick, bevor es in das Tal
geht, ist atemberaubend. In die-
sem Jahr feiert der Golf Club sein
40-jahriges Bestehen und hofft
auf weiteren Mitgliederzuwachs.

Auf den Schwung kommt es an:
Der Golfclub Salzgitter/Lieben-
burgrichtet am 10. Mai einen
Tag zum Kennenlernen aus.
FOTO: PRIVAT



Anzeige

Fliegen ab Braunschweig: Direkt an die Costa del Sol - auch in den Herbstferien
Ab Braunschweig im Herbst in sechs traumhaften Destinationen den Sommer Verlangern

Ab dem Flughafen Braunschweig-Wolfs-
burg in den Urlaub zu starten ist fast wie
Urlaub als ein VIP! Ohne lange Warte-
zeiten ganz entspannt in Richtung
Sonne aufbrechen und die schénsten
Urlaubsgebiete  nonstop  erreichen.
Schnelle Abfertigung im ab Herbst
neuen Passagierterminal und Abheben
fast ab Haustlir machen jeden Flug
zu einem entspannten Erlebnis. Statt
anonym und Masse ganz personlich und
individuell. Ohne weite Wege oder lange

Kontrollen. Vom Verlassen der Haustiir
bis zum ersten Blick auf das blaue Meer
unter siidlicher Sonne in den schonsten
Zielen vergeht nur kurze Zeit. ,Fliegen
ab Braunschweig“ hat sich zu einer
echten Philosophie entwickelt und oft
sind die Fliige innerhalb kiirzester Zeit
ausverkauft.

Im Herbst steht nun ein grofes Angebot
im Flugplan. Eine ideale Moglichkeit,
den Sommer zu verlédngern. Die sechs

Ab Braunschweig direkt in die Sonne: Exklusiv bei momento by DER SCHMIDT

> bbb p

“SCHMIDT

Urlaub mit Herz

+16.10.-23.10.2025 (Ferien + € 30,7

| 2 Buchungshotlme 0800 - 38 300 38 dt?:ﬁ"‘;:;;“:u

t%\Zakvnthos

eKaribikflair am
” - Mlttelmeer

. 0810 58 102025

*+ 14.10.-21.10.2025 (Ferien + € 40,
zi » 15.10.-22.10.2025 (Ferien + € 30,-)

-23.10.-30.10.2025

n

Klima:
(a.25°C Lufttemperatur
ca. 22 °C Wassertemperatur

Auchinden Herbstferien
umit Kinderfestpreis!

P

8Tage ab

€699,-

ZieleinfiinfLanderngehérenzudenTop-
Reisegebieten Europas und bieten auch
klimatisch beste Bedingungen.

GroBes Hotelportfolio, attraktive
Kinderfestpreise

Eines der Top-Ziele befindet sich ganz
im Siiden Spaniens. Hier, wo Leiden-
schaft, Kultur, Lifestyle und Bademog-
lichkeiten aufeinandertreffen, befindet
sich eines der herausragendsten
Urlaubsgebiete Europas: Die Costa del
Sol. Die Sonnenkiiste besticht nicht
nur mit hervorragenden klimatischen
Bedingungen. Ausflugsmoglichkeiten
von Weltruhm wie Granada, Gibraltar,
Ronda oder die ,weifen Dorfer* treffen
auf Jetsetstidte wie Marbella, Puerto
Banus und Malaga. Die langen Strande
der Region laden zu einem Bad im
Mittelmeer ein, das um diese Jahres-
zeit angenehm warm ist. Die Hotels
der Region bestechen durch hervor-
ragende Gastfreundschaft und hohen
Komfort. Das feurige Lebensgefiihl hier

Fliegen ab
Braunschwelg

P

Klima:
ca. 25 °C Lufttemperatur
ca. 24 °C Wassertemperatur

Auchinden Herbstferien

mit Kinderfestpreis!

el

8Tage ab

» www.fliegen-ab-braunschweig.de

in Andalusien muss man erlebt haben.
Die Costa del Sol wird ab Braunschweig
auch in den niedersachsischen Herbst-
ferien angeboten, so dass sich ein Urlaub
mit der ganzen Familie anbietet.

Im Herbst auch nach Kalabrien,
Zakynthos, Madeira, Santorin
und Zypern

Nicht nur Spanien steht im Flugplan
fiir den Herbst. Auch die griechi-
schen Inseln Santorin und Zakyn-
thos, Italiens Siidspitze Kalabrien
sowie Zypern und Madeira werden
ab Braunschweig direkt angesteuert.
Alle Urlaubsziele sind so gewahlt, dass
man mit besten Temperaturen rechnen
kann und eine Mischung aus Baden,
Erleben und vielfiltigen Urlaubsmog-
lichkeiten kombiniert. Uberall hat
man die Auswahl aus einem grofen
Hotelportfolio, Verpflegungsleis-
tungen von Frithstiick bis All-Inclu-
sive, vielféltige Zimmerkategorien und
auf Wunsch zubuchbare Erlebnisse

v e

_W
”;nunﬁd‘

Vielfaltige Hotels, wie hier das 4,5* H10 Estepona Palace an der Costa del Sol, sind in

allen Destinationen buchbar.

vor Ort. So ist vom Badeurlaub bis zur
Erlebnisreise alles moglich und einem
Traumurlaub steht nichts im Wege.

Noch wenige Restplatze fiir
Fliige im Friihjahr/Sommer

Die Nachfrage nach ,Fliegen ab
Braunschweig® ist riesig. Wer im
Frithjahr/Sommer noch abheben
mochte, sollte sich beeilen. Es gibt nur
noch wenige Restplitze auf ausge-

oo

osen(h

gl Tt
BESTELLEN

|7 KATALOG
HERBST
2025

wihlten Terminen nach Sardinien,
Sizilien, auf die Liparischen Inseln
und an die portugiesische Algarve.

Den Katalog, weitere Informationen
und  Buchungsmoglichkeit — dieser
exklusiven Angebote im FIRST Reise-
biiro Schmidt und weiteren Reisebiiros
in der Region, unter der kostenfreien
Buchungshotline T. 08 00 / 38 300 38
(Mo-Fr.9-18, Sa. 9-13 Uhr) oder unter
www.fliegen-ab-braunschweig.de.

momento

Reisen fiir mich

Willkommen an der Sonnenkiiste Andalusiens mit ihren goldenen Stranden und tiirkisblauem Wasser!
Ob erholsamer Strandurlaub, sportliches Abenteuer, oder kulturelle Highlights — die Costa del Sol halt fiir
jeden etwas bereit. Lassen Sie sich von der lebendigen Atmosphare, dem mediterranen Lebensstil und der
beeindruckenden Vielfalt dieser Region verzaubern!

‘ 4* Sol Estepona
Atalaya Park

s

Klima:
(a. 24 °C Lufttemperatur
ca. 23 °C Wassertemperatur

4* |bersol Torre-
molinos Beach ‘
LN GRSy

- 23.09-30.09.2025 (+ €20,)

+ 30.09.-07.10.2025

-

4,5* Sentido

4,5* Benalma
Costa del Sol

4,5*H10
Estepona Palace

P Die Hotelauswabhl finden Sie in unserem aktuellen Katalog!

Klima:
(a.27 °C Lufttemperatur
2 (. 25 °C Wassertemperatur

8Tage ab

€699,-

4,5* momento

4,5* Santo | 5% Costa Grand
Miramare ‘ Resort & Spa
U ———

| 5* Contessina
Hotel

Hotels & Resorts
Galia Luxury Resort

Michelizia

4* Hotel Tropis
Tropea Resort

4* Aegean Plaza

Klima:
€a.26 °C Lufttemperatur
8 ca. 24 °C Wassertemperatur

.24°C Lufttemperatur
ca. 22 °C Wassertemperatur

Die Insel

8Tage ab

€899,-

5% Hotel
Elysium
N S

4,5* Hotel
Athena Beach
RN R

- 28.10.-04.11.2025 8Tage ab

(+€40,-) € 899,-

-0511—12112025

N

€749,- - Chalkidiki ="
8Tage ab

€1299,-

o 084, Ad

A
*
4* The Views Oasis 4,5% Porto Mare by
PortoBay

\\‘ . 3010 -06.11.2025
v (+€30)
=1+20.11.-27.11.2025

Friihjahr/Sommer 2025: Jetzt letzte Platze sichern!

| €63§e§ -

8Tage ab

€1499,-

8Tageab
€699,-

8Tage ab

i +Algarve + Sizilien
linari = AUSGEBUCHT!
Liparische « Sardinien == auscesucum:

« Lissabon &
Inseln

Restplatze!
Algarve e

Restplatze!

Reisebiiro Schmldt
im SchmldtTermmal

15200801_002425
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SONNABEND, 3. MAI 2025

Taglicher Irrsinn im Mittelpunkt

Musiker und Autor Stefan Gliwitzki prasentiert seinen
Debiitroman Quitt! in der Stadtbibliothek

Salzgitter. Satire ist angesagt,
wenn Stefan Gliwitzki am Don-
nerstag, 8. Mai, um 18.30 Uhr
seinen Debiitroman ,,Quitt!“ in
einer musikalischen Lesung in
der Stadtbibliothek Lebenstedt
(Joachim-Campe-Straf3e 4) vor-
stellt. ,,Quitt! ist ein satirischer
Roman fir Menschen, die mit
der Arbeitswelt, ihren Absurdi-
titen und ungeschriebenen Ge-
setzen vertraut sind, Sarkasmus
schitzen und sich den Frust iber
den Job mal richtig vom Leib
lachen wollen®, heif3t es in der
Ankiindigung.

Freuen darf sich das Publi-
kum dabei auf ein Programm
rund um ein grofles Familien-
unternehmen, das einen sensa-
tionellen neuen Drink entwi-
ckelt hat, der ungeahnte Aus-
wirkungen auf Menschen und
das gesellschaftliche Leben hat.
Ohne diesen Zaubertrank
scheint Leben offensichtlich
nicht mehr méglich. Die Men-
schen im Unternehmen und
der Kleinstadt Oberklemm-
bach erleben verriickte Dinge
und eine verstérende Unter-
nehmensfeier tief unter der Er-
de. Am Ende ist nichts mehr so,
wie es war. Eine Hauptrolle
spielt ein Hund, der dem

Autor und Musiker Stefan Gli-
witzki hat auBer der Gitarre vie-
le Uberraschungen dabei.

FOTO WG WESERBERGLAND
Unternehmen zulduft und
hunderte Paten hat.

Stefan Gliwitzki verspricht
dabei einen Abend fiir alle, die
tiber die Komik des Kleinstadt-
lebens und die Absurdititen
des Arbeitsalltages lachen kon-
nen oder wollen. Der Autor ist
Anglist und Theologe sowie
professioneller Musiker und
Komponist. Seit mehr als zehn
Jahren ist er mit seiner Folk-

Restaurant

Sonnenbergweg 1K
38229 Salzgitter Gebhardshagen
Tel.: 05341 /8869123

AuBerdem bieten wir u. a.

Wir laden Sie herzlich zu uns
auf polnische und deutsche
Gerichte ein.

- Familientage wie Muttertag,
Vatertag, Kindertag

- Geburtagsparty

- Trauesssen

- Veranstaltungen

- Catering auf Bestellung

MO: 14.00 - 21-00 - DI - DO: 11.30 - 22.00
FR-SA:11.30-23.00-S0O: 11.30-21.00
Facebook: www.facebook.com/share/1BUeNze4Xg

15499401_002425

oSamstag, 10. Mai 202>

EINLADUNG ZUM TEICHINFOTAG
go\;soncrgqhw'\j wit bollen Av'\jcloolcn!

20% spowen

» auf Teichpflegemittel von Unique Koi

» auf Teichtechnik von Sera
» auf alle Pumpen von Oase

Wi f{cmen wae ow\f Evcl'\,
Ever Hwo\U wd dore Teom!

15241001_002425

Pandovac 5 statt 929,95 € nur 789,- €
Biosmart-Set 36000 statt 919,95 € nur 779,- €

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt!

Hamburger StraBe 283 - 38114 Braunschweig - www.das-aquarium.de - (£

<

10:00 bis 15:00 g,

JAPAN Kol,
GOLDFISCHEN &
BIOTOPFISCHEN

dos aquarium

Fachgeschaft fiir Aquaristik & Koihandel )

STEFAN GLIWITZKI

> -

AR i
,Quitt” nennt 5|ch das neue
Buch des Autors und Musikers

Stefan Gliwitzki. FOTO: VERLAG

Band Tone Fish in ganz
Deutschland unterwegs, singt
und spielt Gitarre.

Seine Biicher sollen wie eine
»~Comedy-Show in Buchform®
wirken. Mittlerweile hat Stefan
Gliwitzki zweiten Roman ver-
offentlicht: Ooge - auch der
wieder mit viel Humor und
Satire tiber die Komik und Tra-
gik des Lebens.

Karten fiir die Lesung gibt es
im Vorverkauf fiir zehn Euro in
der Stadtbibliothek Lebenstedt
und Salzgitter-Bad. Anmel-
dungen sind erforderlich unter
Tel. (05341) 8393434 oder per
E-Mail an stadtbibliothek@
stadt.salzgitter.de (Abendkasse
zwolf Euro).

Die Bilder und
die Texte machen
die Geschichte

Die Stadtbibliothek in Salzgitter ladt am
10. Mai ein zum Gratis-Comic-Tag

Salzgitter. Fiir kleine und grofle
Comic-Fans hat der zweite Sams-
tag im Mai ein wichtiges Motto:
dann ist Gratis-Comic-Tag. Der
fallt in diesem Jahr auf den
10. Mai. Die Stadtbibliothek in
Salzgitter beteiligt sich an dieser
Aktion. Ob Wissens-Comics, Hel-
den-Abenteuer, Coming of Age,
frankobelgische Klassiker - auch
2025 présentiert der Gratis Comic
Tag wieder die bunte Vielfalt der
Comic-Welt. In Bibliotheken und
Buchhandlungen werden dann
verschiedene ,,Kids & Teens“-Co-
mics der renommierten Verlage
Carlsen, Cross Cult, Edition Hel-
den, Egmont, Kibitz, Loewe Ver-
lag, Panini, Reprodukt, Splitter
und Ueberreuter Verlag kostenfrei
an junge und junggebliebene Fans
ausgegeben.

Die Gratis-Comic-Hefte wer-
den in allen drei Hiusern der
Stadtbibliothek zu den jeweiligen
Offnungszeiten zu haben sein.
»Der Comic-Tag ist fiir uns als
Stadtbibliothek ein  absolutes
Muss", sagt Leiterin Sylvia Fiedler.
,Comics sind gefragt sowohl bei
Kindern und Jugendlichen als
auch bei den Erwachsenen. Das ist
nicht etwa eine Mode oder ein vo-
ribergehendes Phinomen, son-
dern ein Bereich, der sich in den
vergangenen Jahren fest etabliert
hat und ganz selbstverstindlich
zur Lesekultur dazugehort®, be-

griindet sie und weist darauf hin,
dass beispielsweise Comics aus
Asien das am schnellsten wach-
sende Segment des deutschen
Buchhandels sind. Das Vorbild
des Gratis Comic Tags kommt aus
den USA. Dort gibt es den Free
Comic Book Day, der immer am
ersten Samstag im Mai stattfindet.

Ein Comic ist bekanntlich eine
Bilderzéhlung, also eine Bilderfol-
ge, die in mindestens zwei oder
drei Bildern eine Geschichte er-
zahlt und aus Bild und Text be-
steht. Mit Hilfe ihrer Fantasie stel-
len die Lesenden einen Zusam-
menhang zwischen den Einzelbil-
dern her und erginzen, was zwi-
schen den Zeichnungen geschieht.

Personliche Protokolle

Gunther Fitz stellt in der Kleinen Galerie aus

Salzgitter. Unter dem Titel
»Nebenbei® stellt Gunther Fritz
seine Malerei in der Kleinen Ga-
lerie im Tillyhaus in Salzgitter-
Bad aus. Die salzgitter-gruppe
und die Stidtischen Kunst-
sammlungen laden Interessierte
zur Eroffnung am Dienstag, 13.
Mai, um 19 Uhr ein. Hans Man-
hart, Kunstvermittler aus Bad
Harzburg, fithrt in die Ausstel-
lung ein, die bis zum 8. Juni zu
sehen ist.

Die Bildinhalte von Gunther
Fritz beziehen sich im Wesentli-
chen auf das Thema Spurensu-
che in Vergangenheit und
Gegenwart. ,Aus dem gegen-
wirtigen Arbeitsprozess wird
eine imagindre Briicke zur In-
nerlichkeit gebaut, ein Dialog
mit sich, aber gleichzeitig auch
ein geistiges Bild vieler, heif3t es.
Sinnes-Eindriicke der &ufleren
Welt wechseln mit Unbewuss-
tem und duf3ern sich in bildhaf-
ter Weise.

Die Zukunft oder das Unge-
wisse driicken sich in farbigen

f \\

k Y
Malen ist fir ihn ,,ein Vorgang.
Protokolle des Inneren, nach
auBen gewandt“: Gunther Fitz

zeigt seine Arbeiten im Kleinen
Tillyhaus. G.FITZ

Flachen aus, aus denen die Inhal-
te erwachsen konnen und dann
Gestalt annehmen. Ein Bild
kann nach Aussage des Malers
im Ganzen erfasst werden, doch
bei langerer Betrachtung ziehen
einzelne Elemente die Aufmerk-
samkeit an sich und Bilder in den
Bildern entstehen. ,Wie der
Dichter seine Gedanken nieder-
schreibt oder der Musiker eine
Melodie erfindet, so entstehen
meine Arbeiten als personliche
Protokolle, meiner Befindlich-
keit, die auch gleichzeitig ein ge-
sellschaftliches Spiegelbild ist*
sagt Gunther Fritz.

Gunther Fritz wurde in Salz-
gitter geboren, studierte Freie
Kunst an der Hochschule fiir Bil-
dende Kiinste (HBK) Braun-
schweig , erhielt 1976 Rudolf-
Wilke-Preis der Stadt Braun-
schweig. 1978 war er Meister-
schiiler bei Prof. Voigt und ist
seitdem kiinstlerisch schaffend.
Gunther Fritz stellt bundesweit
aus und ist seit 1968 Mitglied der
salzgitter-gruppe.



Danzig und Masuren
Ein Streifzug durch Geschichte und Kultur

8 Tage Busreise vom 12.06.-19.06.

» Sehr beliebte Reise » Eine Region voller unver-
gleichlicher Natur und spannender Geschichte

» 7 x U/HP in guten Mittelklassehotels wahrend der Rund-
reise » 1 x Kaffee und Kuchen im Wasserturm in Ltzen
inkl. Eintritt » Ausflug Johannisburger Heide inkl. Reise-
leitung » Masurenrundfahrt inkl. Reiseleitung » Staaken-
bootsfahrt auf der Kruttinna » Stadtfiihrungen in Stettin,
Danzig, Sensburg, Létzen, Thorn, Nikolaiken und Posen

» Eintritt und Fiihrung Dom Oliwa und Heilige Linde,

ST ab €1299,-
P

Nordfriesischer Inselzauber
Moin aus Dagebiill, Fohr, Sylt und Hallig Hooge

5 Tage Busreise vom 29.06.-03.07. | 09.08.-13.08.
INSELERLEBNIS UND NORDSEEKUSTE! » Inklusive
Besuch der Insel Sylt mit Inselrundfahrt und Frei-
zeit » Planwagenfahrt auf Hallig Hooge

» 4 x U/HP im 3* Hotel Neuwarft Dagebill » Tagesaus-
flug Insel Sylt mit Syltshuttle Niebull-Westerland und
Fahruberfahrt List/Sylt - Remg, Inselrundfahrt » Tagesaus-
flug Hallig Hooge mit Fahriberfahrt ab/bis Schluttsiel und
Planwagenfahrt » DAS GONN’ ICH MIR (Zusatzkosten):
Tagesausflug Insel Fohr inkl. Rundfahrt mit dem Inselbus

ab €789,-

Normandie -
ein malerisches Stlick Frankreich

7 Tage Busreise vom 15.06.-21.06.

» 4* Hotel im neo-normannischen Stil » Kombination
aus erlebnisreichen Ausfliigen und spannenden
Museumsbesuchen

» 1 ZwU/HP im Raum Valenciennes » 4 x U/F im Best Western
Hostellerie du Vallon in Trouville-sur-Mer » 1 x 3-Gang-Abendessen
im Hotel » 3 x 3-Gang-Abendessen im Restaurant » 1 x ZwU/HP im
Raum Littich » Eintritt Claude Monet Haus und Garten in Giverny
» Besuch Ziegenkaseproduktion mit Verkostung » Ausstellung
Musé Malraux in Le Havre und Museum der schonen Kiinste in Caen

» Stadtfiihrung Honfleur a b € 1 7 5 9' =

s
w

m Das kulturelle Herz Siidpolens

7 Tage Busreise vom 16.07.-22.07.

» Lebhafte Metropolen, historische Pracht und
polnische Kultur » Stadtfiihrungen inkl. » Besuch
Schloss Wilanow - ,Polnisches Versailles”

» 6 x U/HP in ausgesuchten, landestypischen Mittelklassehotels
» Stadtfiihrungen Warschau, Krakau und Breslau » Eintritt und
Fhrung Schloss Wilanow » DAS GONN’ ICH MIR (Zusatzk.):
Eintritt und Fihrung Wawelschloss und Kathedrale in Krakau

ab € 1059,-

B Géta-Kanal -
Z Schwedens blaues Band

7 Tage Busreise vom 06.07.-12.07.

» Bilderbuchidylle und GroBstadtflair » Boots-
fahrt auf dem Géta-Kanal » Abendliche Boots-
fahrt auf dem Kindakanal mit Abendessen

» Fahrpassagen und -iiberfahrten mit 1 x U/HP inkl. » 5 x
U/F in ausgesuchten, landestypischen Mittelklassehotels

» 4 x Abendessen im Hotel » Bootsfahrt Kinda-Kanal inkl.
2-Gang-Abendessen » Bootsfahrt auf dem Géta-Kanal

» Eintritt und Filhrung Sancta Brigitte Klostermuseum

» Stadtfuhrung Stockholm » Besuch Polkagriskokeri in

ab € 1659, -

Dénisches Inselparadies
Fiinen mit Z&rg, Langeland und Kopenhagen

6 Tage Busreise vom 29.07.-03.08.

» Alle Ausfliige im Preis enthalten » Vier Inseln
in einer Reise erleben » Marchenhafte Landschaft
und zauberhafte Stadte

» Fahriberfahrten Fynshav - Fiinen » 5 x U/HP im

3* Sinatur Hotel Storebeelt » umfangreiches Ausflugs-
programm inklusive: Odense und Schloss Egeskov, Svend-
borg und Langeland, Seeland und Kopenhagen, Insel £ro
» Stadtfihrungen Kopenhagen und Odense

» Eintritt Schloss Egeskov

ab € 1289,-

www.der-schimi

Sommernachtskonzert mit André Rieu

3 Tage Busreise vom 09.07.-11.07.

ANDRE RIEU LIVE IN MASTRICHT » GroBes Open-
Air-Konzert in seiner Heimatstadt » Ein unver-
gesslicher Abend mit exklusivem Terrassen-Arran-
gement > Kulinarische Geniisse vor dem Konzert
» 2 x U/F im Hotel Roermond » Stadtrundfahrt in
Mastricht mit dem Béhnchen ,Zonnetrein” » Terrassen-
Arrangement zum Open-Air-Konzert mit André Rieu

inkl. Ticket, Sektempfang, 3-Gang-Meni und Snacks in

ab € 859, -

Reisen mit DER SCHMIDT
Mnsere /.g/fﬁflzgeh:

» Fahrt im modernen Reisebus

» DER SCHMIDT-Taxi-Service von der Hausttir
zum Abfahrtsort & zuriick*

» DER SCHMIDT Bus zum Bus Service**
» Preis giltig bei Eigenanreise zum
Zustiegsort

Flr alle Reisen **bis 4 Tage/*ab 5 Tage Reisedauer und teilweise mit
Zuschlag (auBer Sonderreisen).

" SCHMIDT

Urlaub mit Herz

&Me/@% KURZREISEN

Hamburg maritim und elegant
Im exquisiten Grand Hotel Atlantic

3 Tage Busreise vom 29.07.-31.07.

» Ein ganz besonderes Hamburg-Erlebnis » Prolgfl;amm
in Hamburg mit unseren Profi-Partnern » Schifffahrt
auf der Alster und Alsterkanalen » Deutsches Hafen-
museum

x U/F im 5* Grand Hotel Atlantic in Hamburg » Panorama-
dtrundfahrt mit St. Michaelis und Fischmarkt » Ausflug

burg maritim” mit Besuch des Hafenmuseums und

ihrung auf der Peking » Alsterrundfahrt mit dem Schiff ab/bis
ingfernstieg » Nutzung des Pools und Fitnessbereichs im Hotel

ab € 609,-

Saale-Unstrut
Zauberhafte Schl6sser- und Weinregion

3 Tage Busreise vom 05.09.-07.09.

» Weingenuss und geschichtliche Tradition

» Ganz besondere Charme einer besonderen
Region

» 2 x U/F im 4* Radisson Blu Hotel Merseburg » Stadt-
fahrung in Merseburg » Domfiihrung in Naumburg

~» Fuhrung in der Rotkappchen Sektkellerei mit 1 Glas
~ Sekt » Fuhrung in Bad Lauchstadt » Schifffahrt auf der

Saale » DAS GONN' ICH MIR (Zusatzk.): 3-Gang-Ment/
Buffet im Hotel

g ab €399, -

Reisebiiro Schmidt im
SchmidtTerminal

Halchtersche Str. 33 - Wolfenbuttel
Tel.: 05331- 884 - 222

Schwerin und Wismar

3 Tage Busreise vom 18.07.-20.07.

» Prachtvoll und majestatisch: Schweriner Schloss
» Bezaubernde historische Wismarer Altstadt

» 2 x U/F im 4* Hotel Courtyard by Marriott Schwerin

» Schlossfiihrung in Schwerin » Stadtfuhrung in Wismar
» Schifffahrt zur Insel Poel » DAS GONN’ ICH MIR
(Zusatzk.): Abendessen im Hotel, Schifffahrt auf dem
Schweriner See

ab € 389,

Rhein - Ahr - Mosel
Die schonsten Weinanbaugebiete Deutschlands

5 Tage Busreise vom 20.07.-24.07. | 28.09.-02.10.

» Alle Ausfliige inklusive » Schifffahrt auf dem
Rhein und der Mosel » Weingutbesuch mit Wein-
probe

» 4 x U/HP im 3*S Hotel Pistono in Dieblich » Umfang-
reiches Ausflugsprogramm inklusive » Schifffahrt auf dem
Rhein von Boppard nach St. Goarshausen » Schifffahrt auf
der Mosel von Cochem nach Beilstein » Weingutbesuch

ab €739,

Heidelberg und die Pfalz
Romantische Altstadt und Weinland

4 Tage Busreise vom 16.06.-19.06.

» Schloss und romantische Altstadt in Heidelberg
» Zauberhafte Weinorte in der Pfalz

» 3 x U/F im 4* Marriott Hotel Heidelberg » 1 x Abend-
essen im Hotel » Altstadtfiihrung Heidelberg » Ausflug
in die Pfalz » Fahrt entlang der BergstraBe mit Besuch in
Heppenheim

NEU!

ab € 629,-

Zauberhaftes Fontane-Land
Willkommen am Zechliner See

3 Tage Busreise vom 12.08.-14.08.

LIEBLINGSHOTEL! » Getrankebuffet zum Abend-
essen inklusive » Hotel Gutenmorgen am Zech-
liner See

» 2 x U/HP im 3* Hotel Gutenmorgen in Zechlin » Getranke-
buffet zum Abendessen » Musikalischer Abend im Hotel

» Stadtfiihrung Brandenburg/Havel » Ausflug Rupiner
Schweiz » Schifffahrt auf dem Rupiner See

ab €449,-

Buchung und freundliche Beratung auch in vielen
weiteren Reisebliros! Veranstalter: Reisebiiro Schmidt GmbH

Wy //5/4&14 mng m/ Sef

15201201_002425
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Stadt macht ernst beil der Biotonne

Nur giner Mull ist in den Tonnen erlaubt: Bis zu 5.000 Euro BuBigeld sind mdglich

Salzgitter. Nun wird es ernst bei
der Miltrennung. Am 1. Mai
2025 haben sich die Auflagen fiir
die zuldssige Menge an Storstof-
fen im Bioabfall verschirft. Der
Stidtische Regiebetrieb Salzgit-
ter legt nun besonderen Wert auf
eine ordnungsgemifl befiillte
griine Tonne, um die Menge an
Storstoffen wie Kunststoffe und
Restabfille auf drei Prozent im
Bioabfall zu reduzieren. Wer sich
nicht daran halt, riskiert ein
Buflgeld in Hohe von bis zu
5.000 Euro.

Rund 1.200 Kompost- und Ver-
girungsanlagen in Deutschland
stellen aus rund fiinf Millionen
Tonnen Kartoffel-, Bananen-,
Eierschalen und vielen anderen

Kiichen- und Gartenabfillenrund
2,5 Millionen néhrstoffreichen
Kompost fiir die Landwirtschaft
und den Gartenbau her. Damit
kann eine landwirtschaftliche Fla-
che knapp halb so grof8 wie das
Saarland gediingt werden. Das
spart grofle Mengen an energiein-
tensivem Kunstdiinger.
»Bioabfille sind der Natur so
nahe wie sonst keine Abfille im
Haushalt, denn der gewonnene
Kompost wird auf dem Acker, in
Parks oder im Garten als Boden-
verbesserungsmittel eingesetzt -
und dort sind beispielsweise
Plastikfetzen oder Glasscherben
absolut tabu®, schreibt die Stadt-
verwaltung. Der grofite Feind
der Biotonne seien deshalb Ab-

Aktionszeitrall

01.01.-30.09.25 _

Mo., 5. Mai | 15:30 - 19:30 Uhr

DRK-Blutspendezentrum
Smeewinkel 5, SZ-Lebenstedt

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!

15265501_002625

Ihr Mediaberatet |
Domenik Reiter *
d,re’l\e\‘@m

s |

mo-ﬂie

5171 406 168
dersachsen.de
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BEIM ROTEN KREUZ

-

falle aus Plastik, Glas und Metall.
Manche mogen denken, eine
Plastiktiite, ein Marmeladenglas
oder einen Quarkbecher holten
die bei der Miillabfuhr einfach
wieder raus. ,Vollig falsch ge-
dacht: der technische Aufwand
und die Kosten hierfiir sind
enorm.“

In den Biotonnen werden
iiberwiegend Kiichen- und Gar-
tenabfille wie Obst- und Gemii-
sereste, Speisereste, Rasen- und
Strauchschnitt sowie Blumen
entsorgt. Die Kontrollen erga-
ben aber, dass viele Storstoffe
enthalten sind. Falsch befiillte
Behilter wurden nicht geleert.
Die  Grundstiickseigentiimer
haben folgende Moglichkeiten:
Die Biotonnen nachzusortieren
und nur ordnungsgemifie Be-
halter bei der nichsten Leerung
wieder bereitzustellen oder eine
kostenpflichtige Sonderleerung
als Restabfall per E-Mail an
srbdispo@stadt.salzgitter.de zu
beauftragen.

»Insbesondere  Plastiktiiten
gehoren nicht in den Bioabfall,
lautet der Appell. Plastiktiiten
oder Biobeutel seien von der
Entsorgung tiber die Biotonne in
der Stadt Salzgitter ausgeschlos-
sen. Das gilt auch fiir nach DIN
EN 14995 oder EN 13432 zertifi-
zierte griine Beutel. ,,Bioplastik®
oder biologisch abbaubarer
Kunststoff zersetzen sich in den
Kompostierungszeiten ~ nicht
schnell genug, kleinste Kunst-
stoffpartikel gelangen so als
Mikroplastik tiber den Kompost

Diese griine Tonne in Lebenstedt Wird.nicht geleert: Pléstiktuteh

Vi

und sonstige Beutel haben im Bioabfall nichts verloren. roto: sz-Pairk

in die Umwelt.

Der SRB bittet daher alle
Nutzer der Biotonnen einige
Hinweise zu beachten. Fiir die
Entsorgung der Bioabfille diir-
fen daher nur Zeitungspapier
oder unbeschichtete Papier-
titten verwendet werden. Ver-
dorbene Lebensmittel soll ohne
Verpackung in der Biotonne lan-
den.

Wenn einige Tipps im Um-
gang mit der Biotonne beachtet
werden, lassen sich laut SRB
auch Geriiche und Madenbil-
dung vermeiden. Den Boden mit
groben Material auslegen wie Ei-
erpappe, Packpapier, Strauch-
schnitt, ebenso am Rand ldsst
sich so verhindern, das Biomiill
festkleben. Die Bioabfille nicht
pressen, unter Sauerstoffmangel
setzt die Gérung ein.

Besonders feuchte Bioabfille
vorher schon gut abtropfen las-
sen. Frischer Rasenschnitt in der
Biotonne verklumpt schnell und
verursacht Geriiche, daher den
Rasenschnitt vorher antrocknen
lassen und locker in die Bioton-
ne fiillen. Die Biotonne sollte mit
geschlossenem Deckel an einem
schattigen Ort stehen, um so zu-
satzliche Wiarme und somit Ge-
tiche zu vermeiden.

Nach der Leerung sollte die
Tonne gut austrocknen und ins-
besondere den Rand und den
Deckel reinigen. Treten trotz al-
ler Mafinahmen Maden auf, las-
sen sich diese durch das Bestreu-
en mit Algenkalk oder mit Ge-
steinsmehl bekdmpfen. Fragen
zur Abfallentsorgung werden
unter Telefon (05341) 839-3741
beantwortet.

In Gewandern durch die Altstadt

Die Tourist-Information bietet am 10. Mai
einen Rundgang durch Salzgitter-Bad an

Salzgitter. Als staatlich an-
erkannter Ort mit Solekurbe-
trieb blickt Salzgitter-Bad auf
eine lange Tradition zuriick. Vie-
le historische Plitze gibt es zu
entdecken, jedes Gebédude er-
zahlt zudem seine eigene span-
nende Geschichte. Bei einem
Bummel durch die von Fach-
werk gesaumten Gassen der Alt-
stadt rund um den Marktplatz
berichtet ~ Ortsheimatpfleger
Holger Rogge interessante Bege-
benheiten aus vergangener und
heutiger Zeit. Dabei tritt er in
Kostiimierung als historische Fi-
gur Leo von Wenckstern auf, be-
gleitet von seiner Frau Monika
Rogge-Czernek, die Minna Jaco-
bi verkorpert.

Die in Zusammenarbeit mit
der Tourist-Information kosten-

Ruine. Das Ziel ist das Hotel
Ratskeller am Marktplatz. We-
gen der besseren Planung wird
um Anmeldung bis zum 8. Mai
bei der Tourist-Information ge-

beten unter Telefon (05341)
9009940 oder per E-Mail an die
Adresse  info@tourismus-salz-
gitter.de. Spenden fiir die Orts-
heimatpflege sind willkommen.

* Anzeigenwerbung
« Digitale Kampagnen
» Recruiting (Print + digital)

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

7586702_002425

« Beilagen
« Veranstaltungen
¢ Und alles, was Sie sich wiinschen

T - L) gl

Fuhren kosttiimiert durch Salzgitter-Bad: Ortsheimatpfleger Holger
Rogge und dessen Frau Monika Rogge-Czernek kleiden sich dazu
in historischen Gewandern. FOTO: WIS

frei angebotene Stadtfithrung
dauert etwa zwei Stunden. Treff-
punkt ist am Samstag, 10. Mai,
um 14 Uhr vor der Véppstedter



SONNABEND, 3. MAI 2025

Lokales hallo | 9

Bestnote fiir die Salzgitter AG

Organisation CDP wurdigt Konzern flr Transparenz und
Fahrungsrolle im Klimaschutz mit Top-Bewertung

Salzgitter. Die Salzgitter AG ist
von der renommierten globalen
Non-Profit-Organisation CDP
mit der Bestnote ,,A* fiir ihren
Einsatz im Bereich Klimaschutz
ausgezeichnet worden. Damit
zahlt der Konzern nach eigenen
Angaben zu den besten zwei Pro-
zent der mehr als 22.000 weltweit
bewerteten Unternehmen.

,»Das Urteil durch CDP erfolgt
anhand klar definierter Krite-
rien: Dazu zdhlen die transpa-
rente Offenlegung von Umwelt-
daten, das Erfassen und Bewer-
ten von Umweltrisiken, die Ein-
fihrung wirksamer Manage-
mentprozesse sowie die Umset-
zung konkreter Mafinahmen zur
Verbesserung der Umweltleis-
tung®, teilt die Salzgitter AG mit.
Auflerdem flielen der Nachweis
von Best Practices und die Fest-
legung ambitionierter, wissen-
schaftsbasierter Klimaziele in
die Bewertung ein. Die Aus-
zeichnung bestitigt den konse-
quenten Kurs der Salzgitter AG,
Industrie neu zu denken und in
Richtung Circular Economy zu
transformieren. ,Diese Aus-
zeichnung ist eine bedeutende

getzénkeéana

P hat

den Konzern fiir seinen Einsatz fiir die Klimatechnologie gew(ir-

digt.

Bestitigung unserer Strategie®,
findet Gunnar Groebler, Vor-
standsvorsitzender der Salzgitter
AG. ,Wir iibernehmen Verant-
wortung und zeigen, dass eine
zukunftsfahige und leistungs-
starke Industrie und Klima-
schutz zusammenpassen und zu-
sammengehdren.“ Mit dem
Transformationsprogramm

Salzgitter Low CO, Steelmaking
(SALCOS) zahlt der Vorstands-
sprecher den Konzern zu den
Pionieren der wettbewerbsfihi-

FOTO: SZ-PA/RK

gen CO,-armen Stahlherstellung
in Deutschland. ,,Das A-Rating
ist Ansporn und Verpflichtung
zugleich, unseren Weg ent-
schlossen weiterzugehen.“

Die Salzgitter AG nimmt seit
2016 jahrlich am Berichterstat-
tungsformat des CDP teil. Der
Erhalt der Bestnote in diesem
Jahr ist eng mit der langfristigen
Strategie ,Salzgitter AG 2030“
verkniipft, deren Herzstiick das
Dekarbonisierungsprogramm
SALCOS ist. Dieses sieht eine

schrittweise Umstellung  der
Stahlerzeugung auf wasserstoft-
basierte Prozesse vor und leistet
damit einen wesentlichen Bei-
trag zur industriellen Transfor-
mation. Gleichzeitig setzt der
Konzern auf partnerschaftliche
Zusammenarbeit und Innova-
tionskraft, um den Wandel in der
gesamten Wertschopfungskette
aktiv mitzugestalten.

Das Carbon Disclosure Pro-
ject (CDP) ist laut Internet-Lexi-
kon Wikipedia eine im Jahr 2000
in London gegriindete Non-Pro-
fit-Organisation mit dem Ziel,
dass Unternehmen und auch
Kommunen ihre Umweltdaten
veroffentlichen, etwa die klima-
schddlichen Treibhausgasemis-
sionen und den Wasserver-
brauch. ,,Einmal jahrlich erhebt
es im Namen von Investoren an-
hand von standardisierten Fra-
gebOgen auf freiwilliger Basis
Daten und Informationen zu
CO,-Emissionen, Klimarisiken
und Reduktionszielen und -stra-
tegien von Unternehmen.“ Das
CDP verwalte die mittlerweile
weltweit grofite Datenbank ihrer
Art.

SRB muss
nachste Woche
Baum fallen

Salzgitter. An der Lichtenber-
ger StraBBe/Ecke NeiBestraBe
in Lebenstedt muss kurzfristig
ein Baum geféllt werden. Das
teilt die Stadtverwaltung mit.
Es handele sich demnach um
eine altere Esche mit einem
Stammdurchmesser von etwa
70 Zentimetern. Bei Uberprii-
fung des Wasserrohrnetzes
durch die WEVG sei festge-
stellt worden, dass sich im
Traufbereichs der Esche de-
fekte Absperrschieber einer
Hauptwasserleitung befinden.
., Diese sind aus Grinden der
Versorgungssicherheit zu er-
setzen”, heiBt es dazu weiter
aus dem Rathaus.

Die in diesem Zuge erforderli-
chen TiefbaumaBnahmen ha-
ben demnach zur Folge, dass
die Esche entfernt werden
muss. Bei Wasser- und Gaslei-
tungen ist aus Sicherheits-
griinden ein Abstand von min-
destens zwei Metern zu Bau-
men erforderlich. Der Stadti-
sche Regiebetrieb wird in der
nachsten Woche den Baum
entfernen lassen. Eine Aus-
gleichspflanzung zu der MaB-
nahme soll ,,im kommenden
Herbst“ erfolgen, schreibt die
Stadtverwaltung.

Angebote vom 5.5. bis 10.5.2025 Abholpreise - solange Vorrat reicht! - Fiir Druckfehler keine Haftung

Sander

Salzgitters groBer Getrankemarkt . Riesenauswahl auf ca. 1300 m?
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’ 3, et
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verschiedene 5
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30x 0,331, 1 Liter=1.21 € +3.90 € Pfand 20x 0,51, 1 Liter=1.70 € +3.10 € Pfand 20x 0,501,11=1.60€ +3.10 € Pfand 20x 0,501, 1 Liter=1.70 € +3.10 € Pfand
. et 1 Brunnen,

il 99 | B V/ per 00 | BAD O HARZBURGER 49 | k. e 49

/ s T = Nadirdich auer dlew farz - RE{IP\ l']NEZR Naturell n

* n Brunnen, Medium, Naturell, sanftperlig Brunnen, Medium und Classic Gratis 1 Flasche Kriuterhexe
RechivdeneiSoivy 12x 0,701, 1 Liter = 0.53 € +3.30 € Pfand
12x 1,001, 1 Liter = 0.83 € +3.30 € Pfand 12x 1,001, 1 Liter = 0.50 € +3.30 € Pfand 12x 0,751, 1 Liter = 0.50€ +3.30 € Pfand Pfand =0.15 €
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12x 0,701, 1 Liter=0.83 € +3.30 € Pfand 12x 0,701, 1 Liter=0.59 € +3.30 € Pfand
12x 0,751, 1 Liter=0.78 € +3.30 € Pfand 20x 0,501, 1 Liter = 1.50 € +4.50 € Pfand von Lutz Pfand = 0.15 €

Ob Schiitzenfeste, Altstadtfeste, Dorffeste, || | &) Getzinkeland Sander &
Stadtfeste oder andere Veranstaltungen,

wir stehen lhnen mit unseren

Wir vermieten fiir lhre Feiern
und Feste Zapfanlagen,
Schankwagen, Kiihlwagen,
Tresen, Stehtische und
Bierzeltgarnituren

38259 Salzgitter-Bad

groBen Auswahl an Verleihartikeln
zur Verfligung und erstellen Ihnen gerne
ein individuelles Angebot.

15104801_002425
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Ein Krimi voller
Geheimnisse

Autor Monalishan Santhalingam aus Salzgitter 1asst es

auf dem Derneburger Laves-Kulturpfad gruseln

Salzgitter. Durch eine regionale
Sehenswiirdigkeit inspiriert, hat
der junge Autor Monalishan
Santhalingam aus Salzgitter sei-
nen ersten Kriminalroman ver-
offentlicht. Eine Jugendgruppe
verschwindet bei einem Spa-
ziergang auf dem Laves-Kultur-
pfad im nahen Derneburg auf
ritselhafte Weise. Die Suche
nach den Vermissten beginnt
und endet unerwartet.

Den Pfad gibt es wirklich und
ist mit seiner Steinpyramide
und seinem griechischen Tem-
peleine Sehenswiirdigkeitin der
Gemeinde Holle im Landkreis
Hildesheim. Monalishan Sant-
halingam wurde 1999 in Frank-
furt am Main geboren und lebt
aktuell in Salzgitter. Seinen ers-
ten Roman verdffentlichte er
nun im Self-Publishing-Verlag
Books on Demand.

Im Roman unternimmt eine
Gruppe aus einer Jugendein-
richtung mit ihrem Betreuer
einen Wanderausflug auf dem
Laves-Kulturpfad. Als sie aller-
dings nicht wieder zuriickkeh-
ren, wird eine Suchaktion ge-
startet, die erfolglos bleibt. Der
Kriminalhauptkommissar Phi-
lip Eckhart wird mit dem Fall

betraut, der in der Gegend eine
ungewohnte Stimmung zu spii-
ren bekommt und Schemen er-
kennt, die in den Schatten der
Biume verschwinden. Als er
versucht, nihere Nachforschun-

Auf diesem Pfad: Der Salzgitteraner Monalishan Santhalingam hat
seinen ersten Roman zu Papier gebracht.

FOTO: PRIVAT

gen zu betreiben, wird er selbst
mit seinen inneren Ddmonen
konfrontiert. Da klingt ein we-
nig nach Mystik und Grusel zwi-
schen den Seiten.

Monalishan ~ Santhalingam

kennt das Geldande gut, machte
mit der Schule einen Ausflug
und empfand den Laves-Kultur-
pfad mit seinen historischen
Gebduden als geheimnisvoll
und voller mystischer Inspira-
tionen. So gebar er die Idee eines
Romans dariiber, der zudem
Themen wie Jugendhilfe und
kriminaltechnischer Arbeit ver-
eint.

Bei den Leserinnen und Le-
sern kommt die Geschichte of-
fenbar gut an, jedenfalls bei den
zwolf Kommentaren, die sich
bei amazon in der Bewertungs-
liste finden. Bei dem Internet-
héndler ist das Werk fiir 16,99
Euro als Taschenbuch erhalt-
lich. 4,8 Sterne heimste Mona-
lishan Santhalingam fiir seinen
»Fesselnden Mystery Crime Ro-
man“ ein, wie Thomas Lagne-
mann sein Lob zusammenfasst.
Er wiinscht sich sogar noch eine
Fortsetzung, schliefllich seien
noch ldngst nicht alle Geheim-
nisse enthdllt. ,,Spannend, ,,ab-
wechslungsreich®, ,,durchdacht
und mit Tiefgang® lauten weite-
re Kommentare. Mehr Informa-
tionen iiber den Autor finden
sich auf dessen Internetseite
www.santhalingam.de.

Ein medizinischer Expertenrat

Das Helios Klinikum Salzgitter bietet wieder eine GefaBchirurgische Sprechstunde an

Salzgitter. Das Helios Klini-
kum Salzgitter bietet ab sofort
wieder eine Gefaf3chirurgische
Sprechstunde in der Klinik fiir
Allgemein-, Viszeral- und Ge-
faiimedizin unter der Leitung
Dr. Stefan Bernhardt-Schiitzes
an. Bei diesen Terminen werden
Patientinnen und Patienten mit
Erkrankungen des Gefif3sys-
tems behandelt. Dazu zdhlen
unter anderem arterielle Ver-
schlusskrankheiten (sogenann-
te Schaufensterkrankheit),
Krampfadern, = Thrombosen,
Aneurysmen (krankhafte Ge-
faflerweiterungen), aber auch
Durchblutungsstérungen — der
Halsschlagader, die zu einem
Schlaganfall fithren konnen.
Ein Schwerpunkt sind darii-
ber hinaus offene Stellen an den
Beinen, die héufig ihre Ursache
in Gefiflerkrankungen haben.
Hier kann der Gefaf3chirurg die
Ursache behandeln und gleich-
zeitig die notwendigen Eingriffe
an der Wunde vornehmen, um
eine Heilung herbeizufiihren.
Die Sprechstunde richtet sich
an alle, die Beschwerden haben

Will mit Patienten und Patientinnen die beste Behandlungsstrate-
gie erarbeiten: Oberarzt Dr. Stefan Bernhardt-Schiitze leitet die

GefaBchirurgische Sprechstunde.

FOTO: HELIOS KLINIKUM SALZGITTER / SABINA KORKMAZ

oder unsicher iiber ihre Gefif3-
gesundheit sind und eine fach-
arztliche Beratung benétigen.
Individuelle Beratung und
moderne  Behandlungsmog-
lichkeiten Geféflerkrankungen
sind weit verbreitet und kénnen
die Lebensqualitdt erheblich be-
eintriachtigen. Beschwerden wie
Schmerzen beim Gehen, sicht-

bare Krampfadern oder das Ge-
fithl von Schwere in den Beinen
sollten nicht unbeachtet blei-
ben. In der Gefif3chirurgischen
Sprechstunde konnen sich die
Patientinnen und Patienten in-
dividuell beraten lassen und er-
halten eine prazise Diagnose so-
wie moderne Behandlungsop-
tionen.

Mogliche Therapien reichen
von konservativen Mafinah-
men iiber minimalinvasive chi-
rurgische Eingriffe bis hin zu
Bypassoperationen. ,Wir bieten
den Patientinnen und Patienten
eine ganzheitliche Betreuung,
bei der wir gemeinsam mit an-
deren Abteilungen des Klini-
kums die beste Behandlungs-
strategie erarbeiten. Dadurch
wird eine optimale, interdiszi-
plindre Versorgung sicherge-
stellt, die den individuellen Be-
diirfnissen jedes Einzelnen ge-
recht wird®, so der Oberarzt und
Facharzt fir Chirurgie und Ge-
fafchirurgie, Dr. Stefan Bern-
hardt-Schutze. ,Unser Ziel ist
es, den Patientinnen und Pa-
tienten nicht nur zu helfen, ihre
Beschwerden zu lindern, son-
dern ihre Gefifigesundheit
langfristig zu erhalten.” Interes-
sierte konnen sich fiir einen
Termin direkt an das Helios
Klinikum Salzgitter wenden
unter Tel (05341) 835-1667
oder per E-Mail an sz-allge-
meinchirurgie@helios-gesund-
heit.de.

80 Jahre Kriegsende:
Stadtarchiv ladt
ein zum Rundgang

Salzgiter. Das Stadtarchiv in
der Nord-Sid-StraBe 155 |adt
zu einem einstiindigen Rund-
gang ,,80 Jahre Kriegsende“
am Donnerstag, 8. Mai, um
17 Uhr ein. Gezeigt werden
Originalquellen aus den eige-
nen Bestanden, die aus der
Zeit vom Einmarsch der Alli-
ierten ins Stadtgebiet 1945
bis zu den Wahlen 1946
stammen. Interessierte sind
zu diesem kostenlosen Termin
eingeladen. Eine Anmeldung
ist aus organisatorischen
Griinden unbedingt erforder-
lich und méglich bis zum 30.
April per E-Mail an
archiv@stadt.salzgitter.de
oder unter Tel. (05341)
8392124.

Ernahrung bei
Krebserkrankungen

Salzgitter. Im DRK-Zentrum
im Smeewinkel 5 in Lebens-
tedt referiert Diatassistentin
und Erndhrungsberaterin
Anette Schafer am Dienstag,
6. Mai, um 17 Uhr mit
ihrem fundierten Fachwis-
sen erlautern, welche Le-
bensmittel bei einer Krebs-
erkrankung hilfreich sind.
Sie gibt alltagstaugliche
Tipps, wie Betroffene den
veranderten Bedarf an Nahr-
stoffen, Vitaminen und Mi-
neralstoffen ausgleichen
kénnen. In einem geschutz-
ten Rahmen gibt es Raum
fur Fragen und persénlichen
Austausch. Die Teilnahme
ist kostenfrei und ohne An-
meldung méglich.

Vortrag liber
den Bergbau

Salzgitter. Der Kultur- und
Dorfgeschichtsverein Elbe
(KDGV) ladt ein zu einem Vor-
trag am Dienstag, 6. Mai, um
19 Uhr im Dorfgemeinschafts-
raum Klein Elbe (Feuerwehr-
haus, Am Spritzenberg). Die
Referenten Hans-Joachim LU-
er (Heimatpfleger Gustedt)
und Volker Pantsch (KDGV
Archivbeauftragter) sprechen
tiber den Bergbau im Schacht
Haverlahwiese und das an-
grenzende Lager 14 oberhalb
von Gustedt. Der Eintritt ist
frei.

Bahniibergang bis
Montag gesperrt

Lengede. Aufgrund von Sanie-
rungsarbeitenist der Bahniber-
gang in Broistedt auf der Lan-
desstraBe 472 noch bis Mon-
tag, 5. Mai, um 6 Uhr voll ge-
sperrt. Fir FuBgénger wird ein
Behelfs-Gehweg eingerichtet.
Eine Umleitung ist ausgeschil-
dert.
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Limone am Gardasee 6 Tage
v Fahrt im Luxusreisebus ¢ 5 x Ubernachtung im ***Hotel
Garda Bellevue im DZ ¢ 5 x reichhaltiges Fruhstucksbuffet
mit warmen und kalten Speisen ¥ 4 x 3-Gang-Wahlmenu
am Abend mit Salatbuffet + 1x landestypisches Abendessen
v BegruBungsdrink ¢ freie Nutzung des Au3enpools

v durchgehende Reisebegleitung v Ausflige Gardasee,
Venedig, Panoramaschifffahrt, Seen-Fahrt inkl. Weinprobe
zubuchbar

23.06.-28.06./01.09.-06.09./15.09.-20.09./
22.09.-27.09./29.09.-04.10.25 uvm.

ab659,- €

Berchtesgaden

6 Tage
Vv Fahrtim Luxusreisebus ¥5 x U/HP im **Hotel Schwabenwirt in
Berchtesgaden im DZ v StadtfUhrung Berchtesgaden

v Ausflug Chiemsee mit Schifffahrt v Ausflug Kénigssee

v durchgehende Reisebegleitung v Ausflug Rossfeldhéhen-
strafBe und Kehlsteinhaus inkl. Lift, Enzianbrennerei mit Rei-
seleitung zubuchbar

01.06.-06.06./21.09.-26.09.25

Urlaub an der NordseekUste

8 Tage
v Fahrt im Luxusreisebus v 7 x U/HP im Hotel Aquantis
Bensersiel Kuste im DZ ¢ kostenfreie Nutzung des Hallen-
schwimmbades, der Sauna und Dampfsauna innerhalb der
Offnungszeiten ¥ HaustUrabholung

25.06.-02.07./03.09.-10.09.25

a1.179,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de
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AmalfikUste - Capri & Sorrent 9 Tage
' Fahrt im Luxusreisebus bzw. ****superior Royal-Luxusbus
v 2x U/HP im DZ im Raum Gardasee v 6 x U/HP im **Hotel
degli Ulivi in Gragnano im DZ ¥ Willkommensgetrank in
Gragnano ¥ 1x Abschiedsgaladinner mit Live-Musik und
Tanz (i.R.d.HP) ¥ Abschiedstorte und Sekt ¥ Ausflige: Pom-
peji - Salerno; Neapel; Sorrent - Castellammare; Vesuv -
AmalfikUste v Schifffahrt Amalfi - Salerno ¥ Eintritt Vesuv
v Kopfhorer fur alle Ausfluge v alle Ausflige mit Reiselei-
tung ¥ durchgehende Reisebegleitung v Ausflug Capri &
Anacapri zubuchbar

10.06.-18.06. v1¥/10.09.-18.09./
07.10.-15.10.25

ab1.079,- €

Q'Eberhard - stock.adobeicom

Alles inklusive im Bayerischen Wald 6 Tage
« Fahrtim Luxusreisebus v 5 x U/F im **Hotel “Bayerischer
Hof” in Waldmuiinchen im DZ ¢ 4 x Mittagessen im Hotel
oder Lunchpaket fur die Ausflige ¥ taglich Méglichkeit zum
Kaffeetrinken im Hotel (15:00 - 16:00 Uhr) ¢ 5 x Abendessen
als kalt-warmes Themenbuffet ¥ taglich von 10:00 bis 22:00
Uhr alkoholfreie Getranke, Kaffee, Tee, Bier und Hauswein im
Hotel ¥/ Panoramafahrt Bayerischer Wald mit Reiseleitung
+ StadtfUhrung Waldmunchen « Besuch einer Glasblaserei
+ Besuch einer Barwurzerei mit Verkostung v Stadt-
fihrung Regensburg v Bohmerwald-Rundfahrt mit Reise-
leitung ¥ Stadtfuhrung Pilsen ¢ freie Nutzung von Hallen-
bad, Whirlpool, Sauna, Dampfbad und Kneipptretbecken

v durchgehende Reisebegleitung

03.06.-08.06.25

ab 729,' €

Reideriang - stock adbb

Einzigartiger Spreewald 4 Tage
+ Fahrtim Luxusreisebus v 3 x U/HP im Gasthaus zum
Oberspreewald in Neu Zauche im DZ v 1x Grillabend
(i.R.d.HP) im Hotel ¥ 1x Kesselgulasch inkl. Dessert in einer
Jagerhutte ¢ 1x Tanzabend mit DJ im Hotel ¥ 1x Folklorea-
bend im Hotel ¢ 1x FUhrung in einem Gurkenbetrieb inkl.
Verkostung ¥ 1x Kahnfahrt ¥ Stadtfuhrung Lubben
v Spreewald-Rundfahrt mit Reiseleitung ¥ Stadtrundfahrt
Cottbus mit dem Furst-PUckler-Park Branitz v Eintritt und
Verkostung Schokoladenfabrik “Confiserie Felicitas”
+ Besuch und Eintritt Hollandermuhle und Kornspeicher in
Straupitz v durchgehende Reisebegleitung

569, €

17.07.-20.07./04.09.-07.09.25

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Emst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.
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Lago Maggiore und Matterhorn 6 Tage
+ Fahrt im Luxusreisebus  1x U/HP im Raum Schwarzwald
v 4 x Ubernachtung im **Hotel Villa Rosy im DZ v 4 x er-
weitertes FrUuhstUcksbuffet ¢ 4 x Abendessen als 3-Gang-
MenU mit Salatbuffet v/ BegrtBungscocktail ¥ 1x Musik-
abend in der Taverne des Hotels ¥ 1x DVD-Abend “Lago
Maggiore” im Hotel ¥ Ausflug Lago Maggiore & Luganer See
mit Reiseleitung ¥ Ausflug Comer See mit Reiseleitung

v Ausflug Zermatt mit Zugfahrt inkl. Reiseleitung ¥ durch-
gehende Reisebegleitung

ab749,- €

26.06.-01.07./06.09.-11.09.25

B e ol i
Moselglanz und Rheinzauber 45 Tage
+ Fahrtim Luxusreisebus v 3/ 4 x U/HP im **Hotel Karl
Noss im Zentrum von Cochem (Juni) bzw. im °°°Hotel “Ver-
gissmeinnicht” in Poltersdorf (Juli) im DZ ¢ Ausflug Mosel
inkl. Schifffahrt und Stadtfihrung Cochem v 1x Kaffee und
Kuchen im Café in Cochem (nur Juni) ¥ Weinprobe beim
ortlichen Winzer ¢ StadtfUhrung Koblenz «/ Ausflug Trier
und Bernkastel-Kues mit Reiseleitung (nur Juli)
v durchgehende Reisebegleitung

a529,- €

16.06.-19.06.25
b 649,- €

30.07.-03.08.25

-_— 7

e i
Normandie & Bretagne 7 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung in Hotels der
guten Mittelklasse im DZ ¥ 6 x FrUhstUlcksbuffet v/ 6 x
Abendessen als 3-Gang-MenU v durchgehende Reiselei-
tung vom 2. - 6. Tag ¥ gesamte Rundreise laut Reiseverlauf
(Rouen, Honfleur, St. Malo, Mont St. Michel, Vannes, Carnac,
Rennes, Dinan, Festung Feugéres uvm.) ¥ Kurtaxe v durch-
gehende Reisebegleitung

ab1.149,- €

21.08.-27.08./18.09.-24.09.25

OkHC08 Besuchen Sie

uns im Internet
y

14807901_002425
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Spafd und Wohlbefinden auf Dauer

In Lebenstedt am Fredenberg haben 24 Institutionen die Gesundheitswochen gestartet

Salzgitter. Gesundheit ist nicht
nur das Fehlen von Krankheit -
sie ist das Zusammenspiel von
Korper, Geist und Gemein-
schaft. Diesen Gedanken verfol-
gen die Aktivititen, die unter
dem Motto ,,Gesundheit mit al-
len Sinnen erleben am Freden-
berg stehen. Zum 17. Mal rich-
ten Institutionen noch bis Ende
Mai die Gesundheitswochen
aus, die feierlich bei der AWiSTA
er6ffnet wurden.

24 Akteure haben sich zusam-
mengeschlossen, um mit {iber
50 Aktionen eine breite Palette
an Gesundheitsangeboten zu
schaffen. Organisiert von dem
AWISTA Fredenberg, dem Biir-
gerservice fiir Migranten, dem
Aktiv-Treff TAG Wohnen und
der Stadt Salzgitter, werden die
Gesundheitswochen durch die
BKK Salzgitter, BKK Publik,
meine SZCity Club Salzgitter
und er Apotheke am Fredenberg
unterstutzt.

Den offiziellen Startschuss
gibt Salzgitters zweiter Biirger-
meister Christian Striese, der die
Bedeutung gemeinschaftlicher

zum Gruppenfoto.

Gesundheitsprojekte unter-
strich. Rapper Kizuki themati-
sierte mit tiefgriindigen Texten
seine personlichen Erfahrungen
mit Depression und brachte auf
eindringliche Weise die Emotio-
nen und Herausforderungen
dieser Erkrankung zum Aus-
druck. Er kehrt am 22. Mai an

Start fiir die Gesundheitswochen: Vor der Begegnungsstétfe Brlicke versammeln sich die Beteil

den Fredenberg zuriick, um in
einem offenen Gesprich tiefer
auf das Thema Depression ein-
zugehen und aufzukléren.

Das Programm soll Korper,
Geist und Gemeinschaft glei-
chermaflen stirken. Ein zentra-
les Anliegen der Gesundheits-
wochen ist die nachhaltige Etab-

igten
FOTO: SZ-PA/RK

lierung von Projekten, die weit
iiber die Aktionszeit hinaus Wir-
kung zeigen. Von regelmifligen
Sportangeboten wie Hula Hoop
und Fahrradausfligen bis zur
Integration gesundheitsférdern-
der Mafinahmen in Schulen -
die Veranstalter wollen Impulse
sitzen auf Dauer und demons-

trieren, was Gemeinschaft be-
wirken kann. Durch die enge
Kooperation von Vereinen,
Schulen und Unternehmen wer-
den nicht nur Ressourcen effizi-
ent genutzt, sondern auch das
soziale Miteinander gestarkt.
Sozialdezernent Dr. Dirk Har-
drich empfahl allen, die die An-
gebote der Gesundheitswochen
intensiv zu nutzen. Diesen béten
»ganz viele Angebote, die nicht
nur Spafd machen, sondern auch
niitzlich sind“. Thomas Kirch-
mann von der TAG Wohnen ist
bei seiner ersten Teilnahme an
der Auftaktveranstaltung ,iiber-
wiltigt vom Enthusiasmus und
der Vielfalt Er nannte es ,be-
eindruckend, wie viele engagier-
te Akteure zusammenkommen,
um gemeinsam Gutes zu tun.
Das spiegele sich - eindrucks-
voll in dem Flyer wider, der eine
Fille grofartiger Aktivititen
prasentiert. ,, Ich freue mich sehr,
dass TAG Wohnen als starker
Unterstiitzer dieser Initiative
mitwirkt und so dazu beitragt,
unsere Gemeinschaft in heraus-
fordernden Zeiten zu starken.“

ANZEIGE

Harter Stuhl:

Was tun bel

Hamorrhoiden zihlen zu den
haufigsten Begleiterschei-
nungen von hartem Stuhl
bzw. regelmiBiger Verstop-
fung. Lassen Sie es nicht
soweit kommen!

Um gegenzusteuern, setzt
man am besten bereits an,
bevor es iiberhaupt erst dazu
kommt und entsprechende
Salben oder Zipfchen noétig
werden. Und zwar bei einer

13885601_002425

gut funktionierenden Ver-
dauung.

Hartem Stuhl

wirksam entgegensteuern
Ein synthetisches Abfiihr-
mittel kann zwar helfen,
akute Verstopfung zu be-
seitigen, allerdings sollte
ein solches nur in absoluten
Ausnahmefillen verwendet
werden. Bei hiufigem Ge-
brauch kann sich der Darm

namlich daran gewohnen.
Stattdessen sollte man auf
eine ausreichende Ballast-
stoffzufuhr achten.

Bei Ballaststoffen handelt es
sich um bestimmte Pflan-

zenbestandteile. Bei aus-
reichender Zufuhr regen
sie durch ihren Quelleffekt
rasch die Darmbewegung
an und sorgen gleichzeitig
wieder fiir eine normale
Stuhlkonsistenz.

Hamorrhoiden?

Ballaststoffe

richtig zufihren

Studien haben gezeigt, dass
gerade Ballaststoffmischun-
gen einen positiven Effekt
auf die Verdauung haben
und einen klaren Vorteil
gegeniiber einzelnen Bal-
laststoffen aufweisen.* Am
meisten Sinn macht es da-
her, auf speziell aufeinander
abgestimmte  Ballaststoff-
kombinationen aus der Apo-
theke zuriickzugreifen. Die-
se sind sehr gut vertriglich,
haben keinen Gewohnungs-
effekt und konnen somiit,
wann immer Bedarf besteht,
eingenommen werden.

Innovation

aus der Apotheke

Ein solches Mittel, mit dem
immer mehr Anwender be-
sonders gute Erfahrungen ge-
macht haben, ist Dr. BGhm®
Darm aktiv. Das pflanzliche
Trinkpulver enthilt eine ideal
dosierte 5-fach Kombination
aus pflanzlichen Ballaststof-
fen. Es wirkt insbesondere
dank der enthaltenen Flohsa-
menschalen sanft und natiir-
lich — bereits nach der Ein-
nahme von 1 bis 2 Sachets.**

Falls nicht vorratig, bestellt
Ihre Apotheke Dr. Bohm®
Darm aktiv gerne fiir Sie.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther

2016; 44 (2): 103-16. **PKA-Produkt-Test (PKA Club,
10/2023)

Die Losung
bei hartem Stuhl
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@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

Fur Inren Apotheker:

Dr. B6hm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)



SONNABEND, 3. MAI 2025

Lokales hallo |

Saisonstart auf dem Burgberg

Im Sommer bietet der Férderverein wieder jeden Monat eine Fiihrung tiber das Gelande an

Salzgitter. Mit dem Start in den
Wonnemonat nimmt auch der
Forderverein Burg Lichtenberg
wieder seine Aktivititen auf.
Von Mai bis Oktober treffen sich
Interessierte jeden ersten Sonn-
tag im Monat um 10.30 Uhr am
Fufl des Kulturdenkmals, das
erste Mal am 4. Mai. Experte
Axel Singer fithrt Kinder und
Erwachsene gut eine Stunde
iiber das Geldnde der ,,Ruine mit
Ausblick®. Eine Anmeldung ist
nicht nétig. Die Teilnahme kos-
tet nichts, aber wer mag, kann
der Spendenbox des Vereins im
Turm seine Aufmerksamkeit
schenken.

Je nach Wetterlage sind es zwi-
schen drei und 70 Leuten, die an
den Sonntagen aus der ganzen
Region auf den Burgberg kom-
men. Die meisten wollen sich
nicht nur die Burg zeigen lassen,
sondern vor allem die Stein-
schleuder in Aktion sehen, die
an den Vormittagen einen Medi-
zinball in Richtung Turm
schief3t. Die Blide und der Brun-
nen wecken die grofite Neugier
beim Publikum, weif3 Sigrid

REWE

CENTER
Deln Markt

19. Woche. Giiltig ab 05.05.2025

Lux, Vorsitzende des Forderver-
eins, der sich um das Gelidnde
kiimmert. Erst vor einer Woche
trafen sich die Mitglieder zum
Frithjahrsputz und brachten die
Anlage vor dem Saisonstart in
Schuss.

Mit Axel Singer haben sie
einen wahren Burgberg-Exper-
ten an der Leine, der ,jeden
Stein kennt® und sich seit drei
Jahren um die Besucher und Be-
sucherinnen kiimmert. Der fri-
here Ausbilder der Salzgitter AG
ist ein Hobby-Archédologe und
war auch an den Grabungen be-
teiligt, legte mit einem Arbeits-
kreis die Reste frei. Schon als
Schiiler hatte er sich dafiir inte-
ressiert, nach alten Siedlungs-
resten zu buddeln. Er kann den
Gisten nicht nur einige Ge-
schichten tiber das historische
Gemduer erzihlen, sondern ih-
nen auch das neue 3D-Modell
des gut 60 Meter tiefen Brun-
nens zeigen, den die Menschen
Mitte des 13. Jahrhunderts in
den Berg geschlagen hatten und
der auch heute noch existiert.
Derzeit arbeitet der Vorstand

Achte auf

deinen Kassenbon i \\

Schaferwiese 15 » 38239 Salzgitter

11485801_002625

daran, den Schacht wieder zu
beleuchten.

Wer sich die einstige Festung
auf dem Salzgitter Hohenzug,
die fiir Heinrich dem Lowen
(1129 bis 1195) als Machtbasis
gegen die Nachbarn in Hildes-
heim und Goslar gebaut worden
war, mit einer Gruppe ansehen
mochte, kann eine separate Fith-
rung buchen. Zur Terminab-
sprache ist Axel Singer unter Tel.
(05341) 58441 oder per E-Mail
an info@fv-burg-lichtenberg.de
zu erreichen. Der Verein bittet
um einen Beitrag von 40 Euro
fiir die Erhaltung und Pflege,
denn er muss die Kosten dafiir
tragen.

Der Turm istim Sommerhalb-
jahr auflerdem immer sonntags
von 14 bis 16 Uhr geoffnet.
»Diese Aufgabe iibernehmen
verschiedene unserer Mitglie-
der, sagt Geschiftsfithrerin
Roswitha Ehlers. Wer die Trep-
pen ganz nach oben bis zur
Plattform nimmt, kann auf der
Bergkuppe in 24 Metern Hohe
einen Rundblick {iber den Nor-
den Salzgitters genieflen.

Laden ein auf die Burg Llchtenberg VorS|tzende Slgrld Lux, Burg-
fuhrer Axel Singer und Geschaftsfihrerin Roswitha Ehlers aus dem

Forderverein.
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Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 21 Uhr
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Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele

iy i

FOTO: IMAGO IMAGES

WWW.REISEREPORTER.DE

Radtouren auf alten Bahntrassen:

Die

7 schonsten Strecken Deutschlands

Jede Strecke hat ihren eigenen Charme und erzéhlt ihre ganz eigene Geschichte

o frither Ziige durch
malerische Land-
schaften ratterten,

verlaufen heute gut ausgebau-
te Radwege. Radtouren iiber
alte Bahntrassen sind wie eine
kleine Zeitreise durch den
Schienenverkehr von gestern.

Abseits vom Autoverkehr
fihren Fahrradwege haufig
durch dichte Wilder, idyllische
Téler und vorbei an kleinen
Ortschaften, die zur Rast einla-
den. Besonders reizvoll sind die
alten Bahntrassenradwege, weil
sie oft an interessanten Bauwer-
ken liegen. Historische Viaduk-
te spannen sich tiber Flusstiler,
ehemalige Tunnel sorgen fiir
eine kithle Abwechslung an hei-
flen Tagen, und entlang der
Strecken finden sich immer
wieder alte Bahnhofe, die heute
als Cafés oder Museen dienen.
Der reisereporter stellt dir sieben
der schonsten Bahntrassenrad-
wege Deutschlands vor.

Hamburg: Marschbahndamm-
Radweg

Der Marschbahndamm-Radweg
fiihrt auf rund 33 Kilometern
durch die malerische Landschaft
der Vier- und Marschlande nahe
Hamburg. Wo einst Ziige tiber
Deiche und durch weite Wiesen
fuhren, konnen Radfahrerinnen
und Radfahrer heute auf einer
nahezu durchgéngig asphaltier-
ten Strecke entspannt die Natur
genieflen. Die Route verlduft
entlang alter Bahnhofe, von

ZEITUNG, WO DU WILLST.

i

Radweg auf einer ehemaligen Bahntrasse entlang der Ruhr bei Es- '

sen.

denen einige heute als gemiitli-
che Raststitten dienen.

NRW: Vennbahnweg Aachen—
Raeren

Dieser Abschnitt des Vennbahn-
wegs fiihrt Radfahrerinnen und
Radfahrer 17,7 Kilometer auf
den Spuren der ehemaligen
Bahnstrecke von Aachen-Rothe
Erde tiber Walheim bis ins belgi-
sche Raeren. Mit seinen sanften
Steigungen und gut ausgebauten
Wegen ist er ideal als entspannte
Tour geeignet. Der gesamte
Vennbahn-Radweg verlauft iib-
rigens auf einer Strecke von 125
Kilometern von Aachen durch
Belgien bis nach Ulflingen in Lu-
xemburg.

i
&

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.PAZ-online.de/vorteile
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Baden-Wiirttemberg: Wander-
bahn

Mudau-Mosbach

Die Wanderbahn Mudau-Mos-
bach fithrt durch die waldrei-
chen Hohen des Odenwalds und
bietet auf rund 27 Kilometern
ein ruhiges, naturnahes Fahr-
raderlebnis. Wer von Mosbach
nach Mudau fahrt, (iberwindet
sanft ansteigend etwa 300 Ho-
henmeter, ohne dabei auf allzu
steile Anstiege zu stoflen. Die
ehemalige Bahntrasse schlangelt
sich durch dichte Wilder, vorbei
an kleinen Lichtungen und lie-
bevoll gestalteten Rastpldtzen.
Besonders im Sommer sorgt die
schattige Strecke fiir eine ange-
nehme Tour,.

.
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Rheinland-Pfalz:
Maare-Mosel-Radweg

Der Maare-Mosel-Radweg in
Rheinland-Pfalz ist ein Paradies
fiir Familien sowie Genieflerin-
nen und GeniefSer, denn er bietet
nahezu keine Steigungen, dafiir
aber umso mehr Naturerlebnis-
se.
Auf der 58,5 Kilometer langen
Strecke von Daun nach Bernkas-
tel-Kues radelt man entspannt
durch die sanfte Hiigelland-
schaft der Eifel, vorbei an idylli-
schen Maaren, mit Grundwasser
gefiillten Mulden vulkanischen
Ursprungs.

Saarland: Bliestal-
Freizeitweg

Der Bliestal-Freizeitweg fiihrt
Radfahrerinnen und Radfahrer
durch das malerische Biosph-
renreservat Bliesgau, eine der
schonsten Naturlandschaften im
Saarland.

Die 16,95 Kilometer lange
Strecke zwischen Blieskastel-
Lautzkirchen und Gersheim-
Reinheim verlduft auf einer ehe-
maligen Bahntrasse und ist kom-
plett asphaltiert, sodass sie sich
fur alle Fahrradtypen eignet -
vom Rennrad bis zum Moun-
tainbike.

Thiiringen: Mommelstein-
Radweg

Die 30,7 Kilometer lange Strecke
bietet mit ihren Hohenmetern
(176 Meter bergauf und 629 Me-
ter bergab) und landschaftlichen

Highlights ein tolles Erlebnis fiir
Naturfans. Besonders reizvoll ist
der kurze Abstecher zum Wal-
lenburger Turm, der mit einer
beeindruckenden Aussicht iiber
den Thiiringer Wald belohnt -
allerdings ist dieser Abstecher
nicht fiir Rennrader geeignet, da
der Weg durch den Wald fiihrt
und starke Steigungen aufweist.

Bayern: Gaubahn-
Radwanderweg

Der Gaubahn-Radweg verbin-
det das Maintal mit dem Tauber-
tal und fithrt auf einer stillgeleg-
ten Bahntrasse durch die sanft
hiigelige Landschaft des Och-
senfurter Gaus von Ochsenfurt
nach Weikersheim. Mit nur 120
Hohenmetern auf 37 Kilometern
ist die Strecke entspannt zu be-
wiltigen.

Bahntrassenradtouren sind
beliebt

Das Radfahren auf ehemaligen
Bahntrassen erfreut sich in
Deutschland vielerorts grofler
Beliebtheit. Schliefllich sind die
Strecken meist flach, bestens
ausgebaut und gut beschildert.
Unterschiedliche Websites ver-
suchen zudem, Wissen iiber die
einzelnen Radtouren entlang der
alten Schienen zu biindeln.

Weitere Informationen
oo 1 findest du unter:
) www.reisereporter.de/
radtouren-auf-alten-
bahntrassen

Peiner Allgemeing

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Land genehmigt Doppelhaushalt

Die Stadt Salzgitter kann jetzt fur 2025 und 2026 ,vollumfanglich handeln und investieren®

Salzgitter. Die Stadt Salzgitter
hat fiir ijhren Doppelhaushalt
2025/2026 die offizielle Geneh-
migung der Kommunalaufsicht
im Niedersichsischen Ministe-
rium fiir Inneres und Sport er-
halten. ,,Damit ist der Weg frei
fur dringend notwendige Inves-
titionen sowie die konsequente
Fortfithrung des eingeleiteten
Konsolidierungskurses®, heifSt es
in einer Mitteilung aus dem Rat-
haus.

Laut Oberbiirgermeister
Frank Klingebiel bleibe die
Haushaltlage angespannt, aber
die Niedersichsische Landesre-
gierung habe ,die Ernsthaftig-
keit unserer Haushaltsfithrung
und die besonderen und multip-
len strukturellen Herausforde-
rungen in Salzgitter anerkannt.
Die Genehmigung des Doppel-
haushalts sei neben den umfang-
reichen Finanzhilfen des Landes
aus der Salzgitterhilfe, dem In-
tegrationsfonds und den Be-
darfszuweisungen ein weiteres
wichtiges und richtiges Signal.
»Wir vor Ort konnen jetzt voll-
umfinglich handeln, investieren

und Zukunft gestalten - trotz al-
ler schwierigen finanzieller He-
rausforderungen, vor denen wir
stehen.“

Die Genehmigung umfasst
sowohl den Kernhaushalt als
auch die Wirtschaftspldne der
stadtischen Eigenbetriebe. Laut
Oberbiirgermeister Frank Klin-
gebiel sind allein fiir 2025 im
Kernhaushalt Investitionen in
Hohe von rund 45 Millionen
Euro eingeplant, fir 2026 etwa
35,7 Millionen Euro. Der stadti-
sche Eigenbetrieb Gebiude, Ein-
kauf und Logistik erginze dies
durch investive MafSnahmen im
Umfang von 113,8 Millionen
Euro 2025 inklusive Haushalts-
resten und 27,4 Millionen Euro
2026. ,,Schwerpunkte setzen wir
mit unseren umfangreichen In-
vestitionen bei unseren Feuer-
wehren, in der Schulinfrastruk-
tur, bei Kita-Bauten, in der
Stadtentwicklung sowie bei
Mafinahmen im Rahmen der so-
genannten Salzgitterhilfe und
des Integrationsfonds.*

Finanzdezernent Eric Neiseke
erginzt: ,Wir haben bei der Auf-

d
nfos vl
A“e ‘ gsze‘-\-el\

Gute Nachricht aus dem Rathaus: Das Land Niedersachsen hat

den Doppelhaushalt der Stadt Salzgitter abgenickt.

stellung des Doppelhaushaltes
2025/2026 bewusst Priorititen
gesetzt und die Investitionen auf
das Notwendige konzentriert.
Auch wenn die Kommunalauf-
sicht fiir 2025 eine Berichts-
pflicht fiir die Inanspruchnahme
von 50 Prozent der Verpflich-
tungsermachtigungen fiir Folge-

FOTO: SZ-PA/RK

jahre verfiigt hat, verfiigen wir
tiber ausreichend Spielraum, um
die geplanten Vorhaben umzu-
setzen.“

»Der Doppelhaushalt
2025/2026 ist jedoch nur ein
Baustein der strategischen Fi-
nanzplanung®, heifit es weiter.
Das mitbeschlossene Haushalts-

sicherungskonzept sieht fiir die
Jahre 2025 und 2026 Konsolidie-
rungsbeitrage in Hohe von ins-
gesamt iiber 33 Millionen Euro
vor. Trotz positiver Entwicklun-
gen in den Haushaltsjahren 2022
und 2023 - dort konnten erheb-
liche Verbesserungen erzielt
werden - bleibt die strukturelle
Unterdeckung eine zentrale He-
rausforderung.

Oberbiirgermeister Klingebiel
mahnt, dass die Stadt die zuneh-
mende Belastung durch immer
mehr bundes- und landesseitig
ibertragen Aufgaben und Stan-
dards finanziell und personell in
den nichsten Jahren nicht mehr
schultern kénnen. Er fordert von
Bund und Land ein Aufgaben-
memorandum, ein Entschul-
dungsprogramm sowie verldss-
liche und auskémmliche Rah-
menbedingungen fiir die Kom-
munen. ,Nur so kénnen wir die
Daseinsvorsorge auf Dauer si-
cherstellen.“ Der vollstindige
Haushaltsplan 2025/2026 liegt
im Fachdienst Haushalt und
Finanzen zur Einsichtnahme
aus.

Jetzt bis zu

sparenyg
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12266501_002625

20€

Keme Barauszahlung, Nicht in Verbindung mit anderen |
Aktionen f Angeboten. Verkauf & Vervielfaitigung verboten! |

Bei Abgabe dieses Coupons an der
Eingangskasse vom Rasti-Land erhalten
maximal vier Personen je 5,-€ Rabatt auf

den reguldren Tageseintrittspreis.

SAMSTAG & SONNTAG GULTIG

RIS IUM 25.05.2025

n

Mehr als 50 Attraktionen fir die ganze Familiel

Quanthofer Str. 9| 31020 Salzhemmendorf
05153-94070 | www.rasti-land.de
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Einladung zum Mitsingen

Die Propstei Salzgitter sucht flr den Kantaten-Gottesdienstes am Pfingstsonntag

Treffpunkt: An zwei Wochenenden im Mai proben die Chormitglieder

im Haus der Andreas-Gemeinde fiir die Pfingstkantate. FoTo: sz-PARRK

Salzgitter.  Propsteikantorin
Carmen Winkler ladt alle Inte-
ressierten zum Mitsingen beim
nunmehr achten Propstei-Chor-
projekt ein. Dieses Mal dient es
der Vorbereitung eines Kanta-
ten-Gottesdienstes am Pfingst-
sonntag. An zwei Proben-Wo-
chenenden und einer Hauptpro-
be wird fiir diesen Zweck unter
der Leitung der Propsteikanto-
rin die Pfingstkantate ,,Also hat
Gott die Welt geliebt“ von Georg
Philipp Telemann vorbereitet.
Diese besteht aus einem festli-
chen Chorsatz, der praktischer-

Mit viel Freude
die Musik entdecken

Salzgitter. Singen, Tanzen,
Trommeln. Die FABI in Salzgit-
ter-Bad in der KaiserstraBe 8B
bietet eine musikalische Friih-
erziehung fir Kinder ab vier
Jahren an. Mit viel Freude und
Bewegung sollen diese Rhyth-
mus, Melodie und den Umgang
mit einfachen Instrumenten
kennenlernen. Treffen ist im-
mer donnerstags vom 8. Mai
bis 26. Juni jeweils von 15 bis
16 Uhr. Die Teilnahme kostet
fanf Euro pro Treffen, die Lei-
tung hat Beate Wehl. Anmel-
dungen unter Tel. (05341)
394792 oder per E-Mail an
bad@kathfabisalzgitter.de.

weise als Eingangs- und als
Schlusschor dient, zwei Solo-
arien sowie drei Chorilen, die
vom Chor zu singen sind. Darii-
ber hinaus ist sie ideal fiir kleine
Besetzungen, da lediglich vier
Instrumente, ein bis zwei Ge-
sangssolistinnen und ein nur
dreistimmiger Chor mit nur
einer Ménnerstimme benotigt
werden. Die Chorstimmen sind
bewegt, aber nicht schwierig, die
Chorile einfacher als Bach-Cho-
rile. ,, Alles in allem also ein sehr
uiberschaubares kleines Chor-
projekt®, so Carmen Winkler.

Zu einem weiteren Themen-
konzert l1adt die Lebenstedter
Prosteikantorin Carmen
Winkler alle Liebhaber von
stimmungsvoller klassischer
Musik am Freitag, 9. Mai, um
19 Uhr in die Lebenstedter
St. Andreaskirche ein. Das
Motto lautet , Friihlings-
wonne“. Darin soll die Freude
Uber die wieder erwachte
Natur in Musik und Wort hor-
bar werden. Zahlreiche Kunst-
lieder und Instrumentalstiicke
bekannter Komponisten wie
Mozart, Mendelssohn und
Humperdinck beschreiben

Die Probentermine im Ge-
meindehaus von St. Andreas
sind am Freitag, 16. Mai, von 18
bis 22 Uhr und am Samstag,
17. Mai, von 10 bis 18 Uhr so-
wie eine Woche spidter zu den
gleichen Zeiten.

Die Hauptprobe folgt voraus-
sichtlich am Freitag, 6. Juni, ab
18 Uhr.

Weitere Probenmdoglichkei-
ten bestehen mittwochs von 19

verschiedene Aspekte des
Frihlings, aufgelockert durch
passende Gedichte. Dariiber
hinaus steht der Friihling
nicht nur bei vielen Tieren im
Zeichen der Paarung. Viel-
mehr wachst auch bei uns das
Verlangen nach sinnlicher
Lust und Liebe. Propstei-
kantorin Carmen Winkler
Ubernimmt den Sologesang
und begleitet sich dabei
selbst auf dem E-Piano.

Der Eintritt ist frei. Am Aus-
gang wird um eine Spende fir
die Kirchenmusik in der
Propstei gebeten.

bis 20.30 Uhr gemeinsam mit
der ,Okumenischen Kantorei
Lebenstedt“. Die Kantate wird
am Pfingstsonntag, 8. Juni, um
9.30 Uhr in der St. Andreaskir-
che in Lebenstedt aufgefiihrt.
Anmeldung bis zum 14. Mai
weitere  Informationen bei
Carmen Winkler unter Telefon
(05341) 2253625 (mit Anruf-
beantworter) oder per E-Mail
an carmen.winkler@lk-bs.de.

Till Eulenspiegel:
Kinder spielen drei Streiche nach

Salzgitter. Alle interessierten
Kinder im Alter von funf bis
zwolf Jahren sind eingeladen,
beim neuen Kindermusical-
Projekt ,Till Eulenspiegel® der
Propstei Salzgitter mitzuma-
chen. Dabei sollen drei Eulen-
spiegel-Streichen auf der Bithne
lebendig werden: der Streich mit
den Schuhen, den mit dem néar-
rischen Geback und mit den Ho-
nigdieben. ,Alle drei kénnen
von Kindern gut verstanden und
nachvollzogen werden. Auch
ihre Darstellung ist fiir Kinder

gut und vor allem mit Spaf} und
Freude in einfacher Weise um-
zusetzen®, so Propsteikantorin
Carmen Winkler.

Unter ihrer Leitung werden
die Kinder drei Auffithrungen
vorbereiten, die fiir die beiden
letzten Wochenenden vor den
Sommerferien geplant sind. Die
erste Probe steht an am Mitt-
woch, 7. Mai, im Gemeindehaus
der Andreas-Gemeinde in Le-
benstedt zu folgenden Zeiten:
Kinder im Alter bis einschlief3-
lich 1. Klasse proben von 15 bis

15.45 Uhr, alle Kinder ab 2. Klas-
se von 16 bis 17 Uhr. Die Teil-
nahme kostet 20 Euro je Kind,
ein Geschwisterrabatt ist auf
Anfrage moglich. Faltblatter mit
Anmeldeformular sind in Kin-
dertagesstitten, Schulen und
Kirchengemeinden erhiltlich.
Anmeldung bis 5. Mai und
weitere  Informationen  bei
Propsteikantorin Carmen
Winkler unter Tel. (05341)
2253625 (mit Anrufbeantwor-
ter) oder per E-Mail an
carmen.winkler@lk-bs.de.

Wechselstimmung in der Wasserburg

Kabarettistin Sia Korthaus stellt am 11. Mai ihr neues Programm in Gebhardshagen vor

Salzgitter. Auf ein Wechselbad
der Gefiihle konnen sich die
Giste einstellen, wenn Sia Kort-
haus am Sonntag, 11. Mai, um
18.30 Uhr in der Wasserburg in
Gebhardshagen an das Mikro-
fon tritt. Sie stellt ihr Programm
sWilder Wechsel vor und
knopft sich dabei unter anderem
die Wechseljahre vor. Die heiflen
namlich so, weil die Hormone
jahrelang die Temperatur, die
Korperfiille oder die Stimmung
wechseln.

Aber es geht bei der Kabaret-
tistin auch um die alltdglichen
Wechsel. Manche wechseln die
Partner ofter als die Kleidung,
andere wechseln lieber die Woh-
nung als die Lebensweise. Die
Regierung wechselt die Mei-
nung, die Deutsche Bahn ihren
Standpunkt und zu wenig Mén-
ner die Windeln. Manche wech-
seln niemals den Urlaubsort
oder die Biersorte.

Sia Korthaus lasst das Publi-
kum ofter die Perspektive wech-

seln. Sie tauscht die Rollen und
die Lieder im fliegenden Wech-
sel und durch verschiedene Jahr-
zehnte. Der Alltag bietet so viel
Comedy, sie muss sich da gar
nichts mehr ausdenken, um lus-
tig, nachdenklich, hintergriin-
dig und unterhaltsam zu sein.
Tickets gibt es im Vorverkauf fiir
20 Euro direkt beim Veranstalter
unter Tel. (05341) 32418 oder
per E-Mail an wopie-veranstal-
tungen@t-online.de, an der
Abendkasse kosten sie 22 Euro.

§ —

Kabarettistin Sia Korthaus.
FOTO: BRITTA REIFFERS

Chor singt ganz
viele ABBA-Hits

Salzgitter. Unter dem Motto

., Take a chance - listen to some
music* 1adt der gemischte
Chor TheUpperVoices am
Samstag, 10. Mai, um 17 Uhr
zum Konzert ein in die Evange-
lische Kirche Martin Luther an
der Berliner Str. 176 in Le-
benstedt ein. Es werden - wie
der Titel schon ahnen lasst -
viele ABBA-Hits zu héren sein
geben, aber nicht nur. Die
Spanne reicht von den Come-
dian Harmonists bis Bill Wit-
hers, hinzu kommen ein paar
erfolgreiche Evergreens aus
dem umfangreichen Repertoire
des Chores. Einlass ist ab
16.30 Uhr, der Eintritt ist frei.

»Fliisterwitze* in der
Heilig-Kreuz-Kirche

Salzgitter. Die Literarische Ge-
sellschaft Salzgitter setzt am
Mitwoch, 7. Mai, um 19 Uhr
sin der Heilig-Kreuz-Kirche in
Gebhardshagen ihre Reihe
,Zeit zum Zuhoéren* mit der Le-
sung ,,Und das Lachen lebte
weiter — Fllsterwitz und Satire
1933 bis 1945* fort. Die sati-
rischen Texte deutscher
Schriftstellerinnen und Schrift-
steller wurden damals — bis auf
wenige —zunachst im Ausland
offentlich und gelangten von
dort auf verschlungenen Wegen
in das nationalsozialistische
Deutschland. Es waren vor al-
lem die ,,FlUsterwitze", die kri-
tisch und treffend die politi-
schen Zusténde charakterisier-
ten und so das Lachen nicht
aussterben lieBen. Es lesen
Christiane Busch, Karin Rabe
und Bjorn Forsterling, musika-
lisch begleitet von Majimbi
Mergner (Saxophon).

Mandalas malen
und entspannen

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le hat freie Platze in ihrem neu-
en Kurs ,,Mandala und Ent-
spannung (fir Kinder ab sechs
Jahren) am Samstag, 10. Mai,
von 14 bis 16 Uhr in der Volks-
hochschule in Lebenstedt statt
(ThiestraBe 26a). Dabei haben
die Madchen und Jungen die
Gelegenheit, ihre Kreativitat zu
entfalten und gleichzeitig Ent-
spannungstechniken erlernen.
Die Kinder werden die faszinie-
rende Welt der Mandalas ent-
decken und lernen, wie man
diese wunderschénen Muster
selbst gestaltet. Dadurch wer-
den die Konzentration und
Feinmotorik gestarkt. Und
ganz nebenbei kdnnen die Kin-
der einfache Entspannungs-
techniken entdecken. Der Kurs
ist kostenlos. Mitzubringen
sind rutschfeste Socken, ein
Getrank und Filzstifte. Eine
Anmeldung ist moglich bis
zum 7. Mai per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.
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@ Deutsche Umwelthilfe

' 50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

> STELLENANGEBOTE
ALLGEMEIN

(L

HERBS'
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Wir suchen Dich!
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05344/953970

kontakt@landhaus-herbstbluete.de

BrucknerstraRe 26 - 38268 Lengede Mit der Deutschen
15477501_002425 Umwelthilfe haben wir
» STELLENGESUCHE Klimaschutz als Grund-
ALLGEMEIN F . G b' recht durchgesetzt.
reie Gebiete: . .
Fliesenleger sucht Arbeit. Jetzt bringen wir
& 0160/ 977 39 654 . gemeinsam die Bundes-
e Salzgitter Bad regierung dazu, es auch
Achtung e Hallendorf umzusetzen.
Stellensuchende * Thiede

Legen Sie Bewerbungen * Lebenstedt
keine Originalzeugnisse e Oelber

oder andere wichtige e Gebardshagen
Papiere bei, deren Verlust

oft unersetzlich ist.

Mach es wie Aurelia, Hauke & Miriam. Mach mit.

Fiir uns alle. www.duh.de‘SOjahre

i verlorengegangene | Anscizen-Service R
. . Anzeigen-Service

Einsendungen kénnen ‘ ' =

wir keinerlei Haftung Gber- Abkiirzungen zur Energieeinsparverordnung

nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung In Immobilienanzeigen fiir den Verkauf, die Vermietung, die Verpachtung von
‘Wohngebiuden miissen zukiinftig folgende Angaben enthalten sein:

14463301_002425

1. die Art des Energieausweises (Energiebedarfsausweis oder
Energieverbrauchsausweis):

BVDA V: Energieverbrauchsausweis, B: Energiebedarfsausweis
Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter ;I 2. den im Energieausweis genannten Endenergiebedarfs- oder

Endenergieverbrauchswert fiir das Gebiude:

z.B.: 146,6 kWh/(m2a)

3. die im Energieausweis genannten wesentlichen Energietriiger
fiir die Heizung des Gebiudes:
OLZH: Olzentralheizung
Gas-ZH: Gaszentralheizung
Sol.: Solaranlage

MEin liebstes , ¥ F . . | Biom.: Energie durch Biomasse
oo =~ == ; 4. das Baujahr des Objekts:

Schnappchen- oy 109

portal.

5. die Energieeffizienzklasse (EEK)
(nur bei Energieausweisen ab dem 1.5.2014):
z. B. EEK B

Bei Immobilienanzeigen fiir Nichtwohngebiude miissen hingegen
folgenden Angaben gemacht werden:

P die Art des Energieausweises (Energiebedarfsausweis oder Energie-
verbrauchsausweis)
O P den im Energicausweis genannten Endenergiebedarfs- oder End-
AW, b . 1 1 k . 6 7 /O d L A : _ energieverbrauchswert fiir das Gebdude sowohl fiir Warme
eroung willKoImiIimnern: er Leser von Anzeigen als auch fiir Strom getrennt und
P die im Energieausweis genannten wesentlichen Energietridger

blattern (LpA) sehen Anzeigen und Werbung in Wochenblattern fir die Heizung des Gebaudes
als niitzlich an, weil man sie noch einmal nachlesen kann.

Hinweis: bei Verbrauchsausweisen von 1.10.2007 bis 30.4.2014 miissen
20 Kilowattstunden pro Jahr und Quadratmeter Gebéiudenutzfliche
hinzugerechnet werden, wenn die Warmwasserbereitung dezentral erfolgt!

Die Anzeigenblatter sind eine wichtige Informationsquelle iber Einzelhandelsangebote. (§ 29 Abs. IT Nr. 2 Jetzter Satz EnEV 2014)
Dies belegt die Studie ,Anzeigenblatt Qualitdt” des Bundesverbandes Deutscher Anzeigen- Zu den Details des Objektes fragen Sie bitte den Anbieter in der jeweiligen Anzeige.
blatter (BVDA). Denn knapp 57 Prozent der Bevélkerung informieren sich tiber Produkte B ——

des taglichen Bedarfs im lokalen Wochenblatt. So lesen Sie den Energieausweis'

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im Internet unter www.bvda.de
Quelle: Studie ,Anzeigenblatt Qualitdt” 2015, Basis: deutschsprachige Wohnbevdlkerung (inkl. Auslédndern) ab "
14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)
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%+ VAN DER HORST WOHNEN

TOP MIETWOHNUNGEN

in Salzgitter-Gebhardshagen, Thiede und Bad

Wi freven uns auf ren Anruf!

www.salzgltter-wohnen de - 05341 2989 003

13636601_002425

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

Wohntraum
erfiillen und fiir
die Zukunft
absichern

Auch in unsicheren Zeiten gilt Wohneigentum als zukunftsfahige
Kapitalanlage, die vor steigenden Mieten und Inflation schiitzt. Fiir
langfristiges Wohngliick spielen der Zustand und die Lage der Immobilie
eine wichtige Rolle. Ein Eigenheim im Wolfsburger Neubaugebiet
Sonnenkamp punktet neben einer energieeffizienten und langlebigen
Massivbauweise mit seiner Lage direkt im Griinen, nur fiinf Kilometer von
der Innenstadt entfernt. Das moderne Wohnhof-Konzept fordert das
nachbarschaftliche Miteinander, wéhrend der eigene Garten zum privaten
Riickzugsortwird. ,Unsere Hauser iiberzeugen mitihrer iiberdurchschnittlich
hochwertigen Ausstattung und familienfreundlichen Grundrissen. Der
Sonnenkamp bietet zukiinftig alles, was es zum Leben braucht, in direkter
Nachbarschaft“, betont Ann-Katrin Neum, Immobilienberaterin von
IHR HAUS, einer Tochter der Sahle Wohnen Gruppe.

Sie konnen es kaum abwarten? Im Sonnenkamp warten aktuell
bezugsfertige Wohntrdume auf lhren Einzug! Informieren Sie sich jetzt
unter sz.sonnen-kamp.de.
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> 350 000BIS450000EURO  » 4- & MEHR-ZIMMER-

EIGENTUMSWOHNUNGEN

SZ-Bad: GroBziig. 1-Fam.haus

Mit Garten + Sonnenterrasse, 210m2 Wil,

1.108m2Grdst, 8 Zi, Keller, Grg, Bj.1959, ZH
Gas, V:115kwh/(m?a), KI.D, KP 430.000,-.
0531-39399400, ella-henke-immobilien.de
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» 3-ZIMMER-
EIGENTUMSWOHNUNGEN

Thiede mit Fahrstuhl ...

Erstbezug: Moderne, exklusive 3-Zimmer-
ETW mit groBem Balkon, 108 m? Wfl, neue
EBK, Stellplatz, Bj. 2023, FH Strom,
B:16kwh/(m?a), KI.A+, KP 480.000,-.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

15233701_002425

Kapitalanlage nahe Salzgittersee
Helle, gut vermietete 3-Zimmer-Wohnung,
61 m?, Balkon, Stellpl., Bj. 1958, EH Gas,
B:163kwh/(m?a), KI.F, KP 89.000,-.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

15233801_002425

Entdecken Sie unsere guten Seiten:

Erstbezug SZ-Thiede ...
Exklusive, moderne 4-Zimmer-Whg. mit
groBer Balkon, 118 m2Wfl., Fahrstuhl, neue
EBK, Ga.WC, Stellpl., Bj.2023, FH Strom,
B:16kwh/(m2a), KI.A+, KP 549.000,-.

0531-39399400 - ella-henke-immobilien.de

15233401_002425

Stilvolle 4-Zimmer in SZ-Bad

Sonnige ETW mit Traum-Ausblick, 121 m2,
groBer Balkon, EBK, Grg, Bj.1960, EH Gas,
V:180kwh/(m2a), KI.F, KP 230.000,-. 0531-
39399400, ella-henke-immobilien.de

15233301_002425

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF

auch sanierungsbedurftig und alter
oder zum abreif3en.
& 017686 0998 68

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Priv. Anleger sucht !
Wohnung oder

von priv., leerstehend oder verm.,

auch unrenoviert oder sanierungs-

bedurftig rasche Kaufabwicklung!
B 015165444218

Mehrfamilienhaus

» BAUGRUNDSTUCKE

SUCHE Baugrundstiick
ab  400gm.Abschnitt
ten,Abriss,2. Reihe, Resthof o0.4.
2017615416372

vom Gar- =

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNGEN

» 2-ZIMMER-
WOHNUNGEN

Schéne 2 Zi. Whg. (59gm), Laminat,
Kiche ohne Einrichtung, Bad (bar-
rierefrei), Terrasse Sildseite, Stadt-
rand zu verm. in SZ 05341-47733.

» HANDWERKER

> BADSANIERUNG

M&A Haustechnik GmbH

Badsanierung mit Fliesen
Sanitdr und Heizung von
Profis zum Festpreis!

0176/72602141 oder
05371/6721245

33263601_002424

» DACHDECKER

Alteres, erfahrenes Dachdecker-
team macht Rinne, Flachdach,
Terrassendach, Schiefer, Carport,
gern auch kleine Reparaturen.
Winterrabatt 20% & (01 76)
7017 94 07

Dachdeckermeister hat noch Ter-
mine frei auch Kleinauftrage.
2 0531/37957766

» FLIESENLEGER

Treppen- Balkone- Terrassenflie-
senverlegung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenbaufachbetrieb
AGIRMAN

Seit liber 26 Jahren alles
rund ums Haus von A-Z.
Kostenl. Voranschlag vor Ort.
Tel.0170-834 70 11

5666101_002425

» MOBELTRANSPORTE

T & PLATE
UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

| =
A ‘5-,_ -

Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig
Tel.: +49 531/ 4 00 666
info@plate-umzuege.de

5162501_002425

C&K Umzugsservice

Umzige, Entrimpelungen, Renov.,
Md&belmontagen, Lagerung

2 (0531) 38912355

Lokales - Sport - Unterhaltung h a ”o

Dachrinnenreinigung

1,50 € pro Ifd. Meter diverse Kleinreparaturen,
Neukunden Rabatt 20% mit dem Code
~HALLO WOCHENENDE”
Handwerker hat freie Termine
Tel. 0155 10917782

14914501_002425

Mehr Infos
iiber Nada

Du & ich

lernen mit gefliichteten
Kindern im Libanon.

misereor
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> VERKAUF PKW

> VW LUPO

VW Lupo, Bj. 2002, 200.000 Km,
TUV 2026, 999€ VB =& (01795

1 9142811

» ANKAUF PKW

Unfall +Totalschaden

- Gebrauchtwagen -
VW, Audi, Opel, Ford, MB,
Japaner, Skoda, Busse usw.,
Bj. 2002 - 2025
ZAHLE HOCHSTPREISE
a (05365) 88 66 F. H. Autohandel

33103202_002424
Barankauf v. PKW, LKW, Bussen,
& (05 31)2 37 17 34 Firma, auch So.

Jahreswagen T-Roc oder T-Cross
oder Seat Arona flir unsere Tochter
gesucht. & (02 31) 7 24 67 40

Mercedes o .Porsche ges

gesucht wird ein Mercedes oder
Porsche auch zum Herrichten
&®017830977 36

PKW gesucht, auch mit Mangeln.
Alles anbieten. & 0172 8415509

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile &
Wohnwagen & (039 44)
www.wm-aw.de, Firma

36160

» VERKAUF ALLGEMEIN

Buchenbrennholz
OFENFERTIG/ echte RM, Abho-
lung/Lieferung & (0160) 6 51 38 53

> ALLGEMEIN ANKAUF

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe Nah-
masch., altes Spielzeug, Rohbern-
stein, Schmuck, Minzen, Blcher,
handtaschen, Abendgarderobe,
teppiche, Musikinstrumente, Porzel-
lan, Puppen, Gobelinbilder, LPs, Mi-
litaria 1 + 2. WK, Silberbesteck (auch
versilbert 90iger), Zinn, Zahle sofort
u. bar. BS & (0152) 15790993

> BASTELN, HEIMWERKER,
MODELLBAU ANKAUF

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge USW.
B0175-7774499

> REISEN / VERAN-
STALTUNGEN

Flohmarkt Harz+Heide BS!
Veranstalter Agentur Maué
Sa./So.10. u. 11. MAI
www.pinguin-maerkte.de
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kénnen wir tiber Auftraggeber
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Die Geheimhaltung des Auftrag-
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bei Chiffre-Anzeigen.
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